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likuntatunneilla seka oppilaiden kokemuksia siitd, millainen on liikkumaan motivoiva liikkunnanopettaja. Lisaksi
tutkittiin, miten maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemukset liikuntatunneilla motivoivista tekijdista ja
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Tutkimusaineisto kerattiin laadullisten menetelmien keinoin puolistrukturoiduilla yksil6- ja parihaastatteluilla
toukokuussa 2023 ja helmikuussa 2024. Tutkimukseen osallistui seitseman maahanmuuttotaustaista oppilasta
ja kuusi valtavdestdon oppilasta. Aineisto analysoitiin aineistolahtbiselld analyysilla, mika oli osittain
teoriaohjaava.

Tutkimustulosten mukaan liikuntatunneilla likkumaan motivoivia tekijéitd ovat liikuntatunnin ilmapiiri,
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja fyysisen patevyyden kokemukset. Naiden tekijoiden alakategorioiksi
muodostuivat positiivinen ilmapiiri, motivoitunut ilmapiiri, yhteistybtaidot ja toisten kohteleminen, kaverit,
kannustaminen, taidon osaaminen seka oppiminen ja kehittyminen.

Oppilaiden kokemusten mukaan likkumaan motivoiva liikunnanopettaja on ominaisuuksiltaan positiivinen,
reilu ja tasapuolinen, helposti l[&hestyttdva seka joustava. Liikunnanopettajalla on hyvat vuorovaikutustaidot,
jotka ilmenevat kannustamisena, asiallisena kommunikointina seka kiinnostuneisuutena oppilaista.
Motivoivalla liikunnanopettajalla on motivaatio omaa ty6tdan kohtaan seka han tukee liikuntatunnin ilmapiiria.
Myds hyvat pedagogiset taidot, kyky kuunnella oppilaiden mielipiteitad seka liikuntatunteihin panostaminen ovat
motivoivan liikunnanopettajan ominaisuuksia.

Lisaksi tutkimustulokset osoittavat, ettd maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemukset liikuntatunneilla
motivoivista tekijoistd sekd motivoivasta liikunnanopettajasta eroavat vain vahan valtavaeston oppilaiden
kokemuksista. Eroja havaittiin kavereiden merkityksessa liikuntatunneilla tydskentelyssa seka epamotivoiviin
lajeihin liitetyissé syissa. Oppilaiden kokemukset motivoivasta liikkunnanopettajasta eroavat siind, onko
likunnanopettaja aidosti kiinnostunut oppilaista ihmisina ja panostaako opettaja liikkuntatunteihin.

Avainsanat: koululiikunta yldkoulussa, motivaatio, maahanmuuttotaustainen oppilas, motivoiva
likunnanopettaja

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla.



ABSTRACT

Jatta Haapamaki: Secondary school students” experiences of motivating factors for physical
activity in physical education classes
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The aim of this study is to explore the factors that motivate secondary school students for physical
activity in physical education (PE) classes and students” experiences of what a motivating PE
teacher is like. In addition, this study explores how the experiences of students with an immigrant
background differ of students from the majority population. The study was carried out at
secondary school in Pirkanmaa, and the target group consisted of students in the 7t" to 9" grades.

The research data was collected using qualitative methods through semi-structured individual
and paired interviews in May 2023 and February 2024. Seven students with an immigrant
background and six students from the majority population participated in the study. The data was
analyzed using a data-driven analysis, which was partially theory-driven.

The results show that the motivating factors in PE classes are motivational climate, social
cohesion, and the experiences of physical competence. Motivating PE teacher is positive, fair,
and approachable with good interaction and pedagogical skills. PE teacher is motivated to work
and supports the atmosphere in PE classes.

In addition, the results show that the experiences of students with an immigrant background
differ only slightly from the experiences of students from majority population. Differences were
found in the importance of friends in PE classes and why some sports do not motivate students.
Students' experiences of a motivating PE teacher differ in whether PE teacher is genuinely
interested in the students and whether the teacher invests in classes.

Keywords: physical education in secondary school, motivation, students with an immigrant
background, motivating physical education teacher
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1 JOHDANTO

Liikunnan oppiaineen tehtavana on kasvattaa oppilaita likkumaan ja liikunnan
avulla seka tukea oppilaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya
(POPS, 2014, 433). Liikunnanopettaja kohtaa tydssaan monenlaisia oppilaita,
niin motivaation kuin kulttuurisen taustankin nakokulmasta. Liikuntaryhmat ovat
tana paivana entista heterogeenisempia ja oppilaat saattavat motivoitua hyvinkin
erilaisten  tekijoiden seurauksena. Viimeisimman lasten ja nuorten
likuntakayttaytymista tarkastelevan LIITU-tutkimuksen mukaan vain 59 %
oppilaista pitda koululiikuntaa tarkeana (Lyyra & Palomaki, 2023, 69).
Koululiikunta ei siis motivoi kaikkia oppilaita, mika saattaa ajoittain haastaa
likunnanopettajan tyota.

Aikaisempien tutkimusten mukaan oppilaiden motivaatio koulun
likuntatunneilla muodostuu liikuntatunnin motivaatioilmaston (Cecchini ym.,
2014; Soini, 2006) seka psykologisten perustarpeiden, koetun sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden (Soini, 2006; Taylor ym., 2010), koetun autonomian
(Huhtiniemi, 2023; Soini, 2006; Standage ym., 2005; Hagger ym., 2003; Deci &
Ryan, 2000) ja koetun patevyyden (Pentikainen ym., 2016; Garn ym., 2011)
myota. Liikkuntatunneilla viihtyva oppilas on siellda myds fyysisesti aktiivinen (Sallis
ym., 1999; Soini, 2006). Liikunnanopettajalla onkin keskeinen rooli oppilaan
motivaation tukemisessa liikuntatunneilla. Liikunnanopettaja voi motivoida
oppilaita tarjoamalla positiivisia kokemuksia, hyddyntamalla opetuksessaan
erilaisia pedagogisia ratkaisuja (Weeldenburg ym., 2022; Jaakkola, 2002) seka
panostamalla opettajan ja oppilaiden valisiin vuorovaikutussuhteisiin (Kiuru ym.,
2015; Lyyra & Palomaki, 2023).

Liilkunnanopettajan tulee motivoida ja osallistaa jokainen oppilas osaksi
likuntaryhmaa ja liikuntatunnin tehtavia, silla osallisuus on yksi perusopetuksen
opetussuunnitelman tavoitteista (POPS, 2014, 433). Yhteenkuuluvuuden puute
voi aiheuttaa oppilaille motivoitumattomuutta ja ulkopuolisuutta (Lintunen, 2017,
188). Oppilaat ovat kuitenkin hyvin heterogeeninen ryhma, ja esimerkiksi



kulttuurinen moninaisuus on tana paivana luontainen osa kouluja (Zilliacus ym.,
2017a; Paavola & Talib, 2010, 12). Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014,
148) mukaan kulttuurista moninaisuutta, yhdenvertaisuutta seka tasa-arvoa ja
yhteisollisyytta voidaan edistaa liikunnan avulla. Boza ja Arribas (2021) toteavat,
etta liikunnanopettajille on annettava koulutusta eri kulttuureista, mika helpottaa
maahanmuuttotaustaisten  oppilaiden  motivaation ja liikkuntatunneille
osallistumisen lisaamista.

Monimuotoisessa ymparistossa toimiminen edellyttdd kulttuurienvalista
osaamista (POPS, 2014, 21). Tama tarkoittaa, ettd liikkunnanopettajan tulisi
kulttuurienvalisen osaamisen avulla tukea jokaisen oppilaan osallistumista
koululiikuntaan kulttuurisista, kielellisista ja uskonnollisista tekijoista riippumatta
(Siljamaki & Anttila, 2022), silla maahanmuuttotaustaiset oppilaat saattavat
kohdata haasteita liikunnan fyysiseen kontaktiin (Caldeborg, 2020) seka
henkilokohtaiseen tilaan ja pukeutumiseen liittyen (Young ja Sternod, 2011).
Naista syistda onkin tarkeaa, ettd tassa tutkimuksessa annetaan aani
maahanmuuttotaustaisille oppilaille.

Liikuntamotivaatiota on tarkeaa tutkia, silla nuoruuden liikunta-aktiivisuus
ennustaa liikunnallista elamantapaa myoOs aikuisialla (Huotari ym., 2011;
Engstrom, 2008). Talla hetkella lasten ja nuorten itsearvioitu koulun ulkopuolinen
likunta-aktiivisuus jaa tavoitteiden alapuolelle. LIITU-tutkimuksesta (Martin ym.,
2023) selvisi, ettd 13-vuotiaista nuorista vain vahan alle kolmasosa ja 15-
vuotiaista noin viidesosa taytti kansallisen liikkkumissuosituksen, jonka mukaan
lasten ja nuorten tulisi liikkua 60 minuuttia monipuolista, reipasta ja rasittavaa
likuntaa paivassa. Tunnin paivassa likkuvien ylakouluikaisten
maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden osalta ei ole havaittu
tilastollisesti merkitsevaa eroa Helsingissa (Maki & Maatta, 2020, 73).

Selvittamalla, mitka tekijat motivoivat oppilaita likkumaan liikuntatunneilla,
voidaan auttaa liikunnanopettajia tuntien suunnittelussa (Lyyra & Palomaki,
2023), seka mahdollistaa eri taustoista tulevien oppilaiden osallistaminen.
Liikunnanopettajan aloitteesta syntyva motivoiva ilmapiiri liikuntatunneilla voi
myOs johtaa ylakoululaisten vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin osallistumisen
lisaantymiseen (Jaakkola ym., 2017), mikd on yksi perusopetuksen
opetussuunnitelman tavoitteista koulun liikuntakasvatukselle (POPS, 2014, 434).
Aihetta tutkimalla voitaisiin saada lisad keinoja lasten ja nuorten



likkumissuositusten saavuttamista varten seka mahdollistaa liikunnallinen
elamantapa viela aikuisenakin. Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa
niita tekijoita, jotka motivoivat ylakouluikaisia oppilaita likkumaan koulun
likuntatunneilla seka tutkia oppilaiden kokemuksia siita, millainen on liikkumaan
motivoiva liikunnanopettaja. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan, miten
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemukset liikuntatunneilla motivoivista
tekijoista ja motivoivasta liikunnanopettajasta eroavat valtavaeston oppilaiden
kokemuksista.



2 MOTIVAATIO JA KOULULIIKUNTA

2.1 Motivaatio kasitteena

Motivaatio lilkuttaa ihmisia toimintaan (Deci & Ryan, 2017, 13). Se nayttaytyy
energian lahteena seka kayttaytymisen ja toiminnan ohjaajana, joiden avulla
yksild toimii innokkaana ja pyrkii kohti tavoitteensa suuntaa (Roberts, 2012).
Motivaatiolla tarkoitetaan niitd persoonallisuustekijoita ja kognitioita, jotka tulevat
kayttoon, kun henkilo alkaa suorittamaan tehtavaa, jossa han pyrkii
tavoitteellisesti saavuttamaan tietyn osaamisen tason (Roberts, 1992, 5).
Nykyaan motivaatio nahdaan sosiaalis-kognitiivisena prosessina (Roberts,
2012), minka mukaan kognitiiviset tekijat ja sosiaalinen ymparistdo saavat
yhdessa aikaan motivaation (Deci & Ryan, 2000).

Decin ja Ryanin (2000; 2017, 14-16) kehittaman itsemaaraamisteorian
(self-determination theory) mukaan ihminen on luontaisesti itsedan ohjaava ja
motivoitunut. Motivaation taustalla on eri motiivit, jotka voidaan jakaa sisaiseen
ja ulkoiseen motivaatioon. Teorian mukaan motivaatio on jatkumo, jossa
itsemaaraaminen kasvaa amotivaatiosta eli motivaation puuttumisesta kohti
sisaista, autonomista, motivaatiota. Amotivaation ensimmainen muoto perustuu
koetun patevyyden puutteeseen ja toinen muoto johtuu kiinnostuksen tai
merkityksellisyyden puutteesta. Oppimisen nakokulmasta motivaation Iahde on
motivaation maaraa merkittavampi tekija (Deci & Ryan, 2017, 16).

Siséinen motivaatio tarkoittaa Decin ja Ryanin (2000; 2017, 14) mukaan
toimintaan osallistumista yksilon sisalta tulevista motivoivista syista. Talloin
motivaatio on autonomista, jossa toiminta tapahtuu omasta kiinnostuksesta.
Sisainen motivaatio on ihmisen luontainen ominaisuus, joka voi joko vahvistua tai
heikentya sosiaalisten olosuhteiden vaikutuksesta (Deci & Ryan, 2017, 124).
Jaakkolan ja kollegoiden (2017) tutkimus osoitti, etta liikunnan nautinnolliset

kokemukset siirtavat sisdisen motivaation liikuntaan osallistumiseen. Sisdinen



motivaatio puolestaan lisda oppimista ja on myonteisesti yhteydessa yksilon
hyvinvointiin (Deci ja Ryan, 2000).

Ulkoinen motivaatio on ulkoapain kontrolloitua tai se ei ole taysin itsesta
lahtoista (Deci & Ryan, 2017, 14). Ulkopuolelta tulevat motivoivat syyt, kuten
oppilaan vanhemmat tai liikunnanopettaja, voivat toiminnallaan kohdistaa
oppilaaseen paineita, eikd oppiminen ole yhta todennakoista kuin sisaisen
motivaation myota (Deci & Ryan, 2000). Palkkioiden, mutta my6s rangaistusten
kayttd motivoimisessa voi vaikuttaa haitallisesti sisaiseen motivaation (Deci &
Ryan, 2000; 2017, 125). Estaakseen amotivaation ja mahdollistaakseen sisaisen
motivaation, tulisi likunnanopettajan tarjota oppilaille patevyyden, merkityksen
(Pentikainen ym., 2016; Garn ym., 2011) ja nautinnollisuuden kokemuksia
(Jaakkola ym., 2017). Oppilaat todennakoisimmin pysyvat motivoituneina ja
kiinnostuneina, kun toiminnalla on heille merkitysta (Deci & Ryan, 2017, 16).

Motivaatio syntyy aina monen tekijan summana (Jarvenoja ym., 2018, 141).
Koulukontekstissa oppilaan toimintaan vaikuttavat omien yksilOllisten
ominaisuuksien lisdksi ymparistd ja sen ilmapiiri, tunteet seka vireystila
(Tuominen ym., 2017, 93). Sosiaalinen vuorovaikutus on keskeinen motivaatiota
rakentava tekija (Jarvenoja ym., 2018, 143; Lerkkanen & Pakarinen, 2018, 182),
ja muiden oppilaiden sekad liikunnanopettajan sosiaalisella tuella onkin
merkittavin rooli motivaation sisaistymisessa (Deci & Ryan, 2017, 17).

2.2 Koululiikunta oppiaineena

Koululiikunnan tavoitteena on kasvattaa oppilaita likkumaan ja likunnan avulla
(POPS, 2014, 433). Opetushallituksen (2024) mukaan liikkumaan kasvamisella
tarkoitetaan liikuntakokemusten kautta opittavia tietoja ja taitoja, joiden avulla
oppilas voi yllapitda hyvinvointiaan. Liikunnan avulla kasvamisella tarkoitetaan
ihmisena kasvamista, jolloin liikkuntakasvatus toimii siina valineena (OPH, 2024).
Liikunnan avulla kasvamisen tavoitteena on, ettd onnistumisen ja
epaonnistumisen kokemusten avulla oppilas oppii tunnistamaan ja ilmaisemaan
tunteitaan samalla toisia kunnioittaen.

Koulun liikkunnanopetuksessa edistetaan fyysisia, sosiaalisia ja psyykkisia
taitoja ja tietoja, jotka ovat hyodyksi seka oppilaan ettd ryhman hyvinvoinnille
(OPH, 2024). Koululiikunnassa korostuvat oppilaan fyysinen aktiivisuus, yhdessa
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tekeminen ja myonteinen kehosuhde (POPS, 2014, 434). Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) mukaan opetuksessa keskeistd on oppilaiden
yksil6llinen huomioiminen, opetuksen selkeys seka turvallinen
tyoskentelyilmapiiri. Koululiikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa opettajan
ammattitaito ja toiminta opetustilanteissa vaikuttavat oppilaiden fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen liikuntatunneilla (OPH, 2024).

Vuosiluokilla 7-9 liikkunnan oppiaineessa pyritddn tukemaan oppilaan
fyysisten ominaisuuksien harjoittelua, myonteista minakasitysta, hyvinvointia,
itsenaisyyteen ja osallisuuteen kasvua seka kannustamaan liikkkumiseen ja
harrastamiseen koulun ulkopuolella (POPS, 2014, 434-435). Perusopetuksen
opetussuunnitelman  (2014) mukaan liikunnanopetuksen tavoitteiden
saavuttamisen edellytyksena on hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri, joten
oppilaiden kasvamista liikuntaan ja liikunnan avulla tuetaan monipuolisella ja
kannustavalla palautteella. Osallistavilla ja oppilaslahtdisilla tyotavoilla, ikatasolle
sopivilla harjoitteilla ja kannustavalla palautteella tuetaan oppilaan patevyyden
kokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Ryhmatehtavilla lisataan
myonteista yhteisollisyytta oppilaiden valilla (POPS, 2014, 435).

Oppilaat suhtautuvat koululiikuntaan melko myonteisesti. LIITU-
tutkimuksessa (Lyyra & Palomaki, 2023, 69) oppilaita pyydettiin arvioimaan
koululiikunnan tarkeytta, hyodyllisyyttd ja kiinnostavuutta. Yli puolet (59 %)
oppilaista pitaa koululiikuntaa tarkeana, 56 % hyodyllisena ja 51 % kiinnostavana.
Kaikki eivat kuitenkaan ole samaa mielta. 41 % oppilaista ei kokenut
koululiikuntaa tarkeana ja lahes puolet ei maininnut koululiikuntaa hyodylliseksi
tai kiinnostavaksi. Liikuntasuositusten mukaisesti liikkuvilla oppilailla on
myoOnteisimmat kasitykset koululiikunnasta (Lyyra & Palomaki, 2023, 69). Koski
kollegoineen (2022) on tutkinut, etta likunnan myonteisten merkitysten maara ja
merkitysten voimakkuus ovat yhteydessa vahvempaan liikuntasuhteeseen ja
aktiivisuuteen. Viimeisimman tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten kokemat
tarkeimmat merkitykset liikunnassa olivat parhaansa yrittdminen, ilo, hyva olo,
yhdessaolo, onnistumisen kokemukset, terveellisyys ja uusien taitojen oppiminen
(Koski & Hirvensalo, 2023).
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2.3 Motivaation rakentuminen koululiikunnassa

2.3.1 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmasto on ymparisto, jonka aikuiset luovat lasten toiminnalle (Roberts,
1992, 19-20). Koululiikunnassa motivaatioilmastolla tarkoitetaan oppilaan
kokemusta tilanteen sosioemotionaalisesta ilmapiirista sisaisen motivaation,
viihtymisen, oppimisen ja psyykkisen hyvinvoinnin nakokulmasta (Ames, 1992,
176). Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian (achievement goal theory)
mukaan toiminnan tavoitteena ja motivaation l|ahteena on patevyyden
osoittaminen, mika nayttaytyy joko tehtava- tai minasuuntautuneena toimintana.

Tehtdvasuuntautuneisuus merkitsee kyvykkyyden tunnetta, joka syntyy
seurauksena yksilon kehittymisesta (Nicholls, 1989). Tehtavasuuntautuneessa
motivaatioilmastossa liikunnanopettaja korostaa oppilaille uuden oppimisen,
kehittymisen ja parhaansa yrittamisen tarkeytta (Liukkonen & Jaakkola, 2017b,
291), ja siina tavoitellaan myonteisia kokemuksia seka onnistumisia (Ames,
1992, 175). Ames (1992) pitaa myOs tarkeana, etta liikunnanopettaja korostaa
oppilaiden autonomiaa seka sosiaalista yhteenkuuluvuutta yhdessa tekemisen
avulla.

Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa patevyyden kokemukset
maaraytyvat vertailemalla itseaan muihin seka kilpailemalla toistensa kanssa
(Nicholls, 1989). Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 291-292) mukaan
minasuuntautuneet oppilaat pitavat tarkeana muita paremman onnistumisen.
Talldin oppilaat myos valttelevat virheita eika muiden oppilaiden kanssa
toimiminen ole kiinnostavaa (Liukkonen & Jaakkola, 2017b, 292). Oppilas saattaa
lopettaa toiminnan, mikali on mahdollisuus epaonnistumisiin (Roberts, 2012).

Salmela-Aro kollegoineen (2008) selvittivat, etta peruskouluikaisten tarkein
koulumotivaatiota lisdava tekija on myonteinen ilmapiiri, jossa kaikilla on hyva ja
turvallinen olla. Myds LIITU-tutkimuksen (Lyyra & Palomaki, 2023, 70) tuloksista
ilmeni, etta 73 % oppilaista piti tarkeana, etta liikuntatunnilla on hauskaa ja 70 %
piti tuntien hyvaa ilmapiiria tarkeana. Cecchinin ja kumppaneiden (2014), Soinin
(2006) seka Liukkosen ja kollegoiden (2010) tutkimuksista on saatu
samankaltaisia tuloksia. Tulosten mukaan liikuntatuntien motivaatioilmaston

luonne on yksi merkittavimpia oppilaiden viihtymiseen vaikuttavia tekijoita.
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Liikuntatunneilla viihtyva oppilas on siella myos fyysisesti aktiivinen (Sallis ym.,
1999; Soini, 2006).

Yksi likunnanopettajan tarkeimmista pedagogisista ratkaisuista positiivisten
likuntakokemuksen saavuttamiseksi on riittavan tehtavasuuntautuneisuuden
varmistaminen opetuksessa (Liukkonen & Jaakkola, 2017a, 140).
Tehtavasuuntautunut  tyoskentelyilmapiiri  mahdollistuu  Epsteinin  (1989)
kehittaman TARGET-mallin avulla (ks. luku 2.4). Jaakkolan (2002) seka
Weeldenburgin ja  kollegoiden (2022) mukaan opettajan luomalla
tehtavasuuntautuneella tydskentelyilmapiirilla on positiivinen vaikutus oppilaiden

liikkuntamotivaatioon koulun liikuntatunneilla.

2.3.2 Koettu yhteenkuuluvuus, koettu patevyys ja koettu autonomia

Sosiaalisella ymparistolla, jonka kanssa yksild on vuorovaikutuksessa, on
merkittava rooli yksilon motivaation rakentumisessa (Roberts, 2012). Decin ja
Ryanin (2000; 2017, 16) mukaan sosiaalinen ymparistd tukee yksilon
psykologisia perustarpeita: tarvefta kokea yhteenkuuluvuutta eli kuulumista
osaksi ryhmaa, tarvetta pétevyyden tunteeseen eli osaamisen kokemusta seka
tarvetta autonomiaan eli yksilon mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan tekemiseen.
Koulun liikuntatuntien motivaatioilmasto voi Decin ja Ryanin (2017, 17-18)
mukaan vahvistaa tai heikentaa oppilaan kolmea psykologista perustarvetta.
Nama psykologiset perustarpeet vaikuttavat yksilon sisdiseen motivaatioon,
itseohjautuvuuteen, hyvinvointiin  (Deci & Ryan, 2000; 2017, 17) seka
viihtymiseen ja aktiivisuuteen koulun liikkuntatunneilla (Soini, 2006).
Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan yksilon tarvetta kuulua
osaksi ryhmaa ja kokea positiivisia tunteita ryhman kanssa toimimisesta seka
tavoitetta etsia turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten kanssa
(Hagger & Chatzisarantis, 2007). Sosiaalinen yhteenkuuluvuus toimii motivaation
lahteena (Deci & Ryan, 2017, 16—17), ja se voi joko vahvistua tai estya koulun
likuntatunneilla (Liukkonen & Jaakkola, 2017a, 134). Lintusen (2017, 188)
mukaan oppilas voi kokea yhteenkuuluvuudentunnetta, mikali han huolehtii
muista ja muut hanestd, mutta pahimmillaan sen puute voi aiheuttaa
motivoitumattomuutta ja ulkopuolisuutta. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta voidaan

tukea kehittamalla yksildiden ja yhteisdjen tunne- ja vuorovaikutusosaamista
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(Lintunen, 2017, 179, 185), jolloin he voivat kokea positiivisia tunteita muun
muassa turvallisuuden ja ryhmassa hyvaksytyksi tulemisen suhteen (Hagger &
Chatzisarantis, 2007).

Upadyaya ja Salmela-Aro (2013) ovat tutkineet, ettd kouluinnostusta
lisaavia sosiaalisia tekijoita ovat kaverit, opettajat ja kannustava kouluilmapiiri.
Oppilaiden muodostamat sosiaaliset suhteet koulukavereiden kanssa, ja sen
myota yhteenkuuluvuuden tarpeen tayttyminen, voivat parhaimmillaan edistaa
oppimismotivaatiota ja opiskeluun sitoutumista (Deci & Ryan, 2000; Kiuru, 2018,
123-124), silla motivaatio rakentuu yksilon tulkintojen lisaksi oppimisen aikana
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Jarvenoja ym., 2018, 141). Koulussa
erityisesti laheisilla kavereilla on motivoiva vaikutus erilaisten kayttaytymiseen
littyvien vaikutusmekanismien kautta (Kindermann, 2016, 41). Nama
vaikutusmekanismit tarkoittavat esimerkiksi kayttaytymisen vahvistamista,
kavereilta saatua apua ja yhdessa tekemista. LIITU-tutkimuksen (Lyyra &
Palomaki, 2023, 70) mukaan 63 % oppilaista piti tarkeana, etta liikkuntatunneilla
oppii toimimaan vastuullisesti ryhmassa ja 61 % oppilaista piti tarkeana, etta saa
likkua yhdessa luokkakavereiden kanssa. Koettu ryhman yhteenkuuluvuus on
yhteydessa oppilaiden yrittamiseen liikuntatunneilla (Soini, 2006; Taylor ym.,
2010).

Decin ja Ryanin (20000 mukaan oppilaiden keskinaisten
vuorovaikutussuhteiden lisaksi oppilaiden ja opettajan valiset suhteet lisgavat
oppilaiden motivaatiota ja osallisuuden kokemusta. Vuorovaikutussuhteissa
tarkeda ovat kokemukset autonomiasta, pystyvyyden tunteesta ja
yhteenkuuluvuudesta ryhmassa. Oppilaiden sisdinen  motivaatio ja
innostuneisuus koululiikuntaan osallistumiseen on vahvempi, mikali he kokevat
likunnanopettajan valittavaksi (Shen ym., 2012).

Decin ja Ryanin (2000; 2017, 16—-17) mukaan koettu patevyys on
merkittavassa asemassa oppilaan motivaation saavuttamiselle. Koettu patevyys
tarkoittaa sita, miten yksilo kokee omat kykynsa seka kykyjensa riittavan
erilaisten tehtavien parissa toimiessa (Ryan & Moller, 2017). Naita
patevyysalueita on fyysinen patevyys (kokemus liikunnallisista taidoista ja
kehotyytyvaisyydesta), alyllinen patevyys (koulumenestys), tunnepatevyys
(tunteiden ymmartamisen taito) ja sosiaalinen patevyys (toimeentulo muiden

kanssa). Patevyyden kokemuksia tarjoamalla koululiikunta voi parhaassa
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tapauksessa tukea oppilaan itsearvostuksen kehittymistd ja motivaatiota
(Liukkonen & Jaakkola, 2017a, 135), silld tunne omasta patevyydesta syntyy
yrittamisen ja kehittymisen kautta (Nicholls, 1989).

Erityisesti fyysisen patevyyden kokemukset korostuvat koululiikunnassa.
Koetulla fyysisella patevyydella tarkoitetaan yksilon kokemusta omista fyysisista
ominaisuuksistaan, kuten liikunnallisista taidoista eri lajeissa, fyysisesta kunnosta
seka tyytyvaisyydesta omaan kehoon (Liukkonen & Jaakkola, 2017a, 134).
Koulun liikkuntatunneilla fyysista patevyytta tuetaan valitsemalla monipuolisia iloa
ja onnistumisia tuottavia leikkeja ja peleja (POPS, 2014; Liukkonen & Jaakkola,
2017a, 142). Soinin (2006) vaitoskirjan tuloksista ilmeni, ettd tehtavaan
osallistumista tukeva liikuntatunti on yhteydessa oppilaiden viihtymiseen ja
aktiivisuuteen. Decin ja Ryanin (2017, 129-150) mukaan liikuntatunnin tehtava
tai opettajalta saatu palaute joko tukevat tai heikentavat oppilaan patevyyden
kokemuksia. Kokemus riippuu siita, tunteeko oppilas tehtavan tai palauutteen
jalkeen onnistuneensa vai epaonnistuneensa tehtavassa.

Pentikainen (2016) ja Garn (2011) kollegoineen osoittivat ylakouluikaisten
fyysisen patevyyden kokemusten lisadvan myonteistda suhtautumista
koululiikuntaa kohtaan ja yllapitavan kiinnostusta. Tutkimustuloksia tukee Smithin
ja St. Pierren (2009) tutkimus, jonka mukaan oppilaiden kokema koululiikunnan
ilo syntyy muun muassa patevyyden kokemuksista. Patevyyden kokemukset ovat
myos yksi merkittavimmista tekijoista fyysisen elamantavan omaksumiselle
(Liukkonen & Jaakkola, 2017a, 135; Taylor ym., 2010).

Kolmas yksilon psykologinen perustarve on koettu autonomia, jolla
tarkoitetaan yksilon kokemusta ja mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintaan
liittyviin valintoihin (Deci & Ryan, 2000). Autonomian kokemukset ovat tarkeita
likuntamotivaation kehittymisen nakokulmasta, silla niiden avulla oppilaan
motivaatio voi sisaistya (Deci & Ryan, 2017, 17). Liukkosen ja Jaakkolan (2017a,
133; 142) mukaan oppilaan autonomiaa voidaan edistada kannustamalla oppilaita
ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan seka vahvistamalla jokaisen itsenaisen
tyoskentelyn taitoja. Oppilaiden itsenainen pelaaminen ilman opettajan Iasnaoloa
kertookin tilanteesta, jossa esiintyy voimakasta autonomiaa.

Oppilaan autonomiaa tukeva liikuntatunti on yhteydessa oppilaan
viihtymiseen, aktiivisuuteen ja patevyyden kokemuksiin (Soini, 2006; Hagger ym.,
2003; Standage ym., 2005). Mikali likunnanopettaja asettaa liikaa saantoja tai
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kontrolloi toimintaa, oppilaan mielenkiinto laskee (Deci & Ryan, 2000).
Liikunnanopettaja voi tukea oppilaan autonomian kokemuksia mahdollistamalla
oppilaalle esimerkiksi oman parin valinnan (Kindermann, 2016, 41). Nain kaverit
tarjoavat oppilaalle enemman tilaa olla oma itsensa, kuin opettajan maaraamien
parien kanssa. Soinin (2006) tutkimus kuitenkin osoitti, ettd oppilaalle tarjottu
valinnanvapaus ja vastuu eivat motivoi kaikkia oppilaita samalla tavalla, silla osa
oppilaista saattaa kokea paineita omista taidoistaan suhteessa muiden
oppilaiden taitoihin.

Decin ja Ryanin (2000) mukaan oppilaan autonomiaa tukeva sosiaalinen
ilmapiiri  mahdollistaa jokaisen oppilaan jonkinasteisen valinnanvapauden
kokemuksen. Tallainen ilmapiiri luodaan myonteisen palautteen avulla, mika
korostaa oppilaan roolia onnistuneen suorituksen tekijana (Deci & Ryan, 2000).
Tama saa oppilaan kokemaan pystyvyytta ja autonomiaa. Vasalampi (2017, 60)
kuitenkin korostaa, etta likunnanopettajan tulisi valttaa kontrolloivaa puhetapaa
palautteenannossa, silla silloin autonominen motivaatio saattaa vahentya. Hanen
mukaansa kielteinen palaute puolestaan saattaa vahentaa oppilaan autonomian

ja pystyvyyden kokemusta.

2.4 Liikunnanopettajan rooli likuntamotivaation tukemisessa

Koulussa keskeista on oppiminen ja opitun osoittaminen erilaisten onnistuneiden
suoritusten avulla (Tuominen ym., 2017, 80), mutta koulunkaynti ei saisi olla liian
suorituskeskeista (Salmela-Aro, 2018a, 32). Koulumotivaatio tarkoittaa, etta
oppilas on kiinnostunut koulusta ja oppimisesta, haluaa osallistua koulun
opetustilanteisiin seka kokee koulussa tapahtuvat asiat hyddyllisiksi ja
mielekkaiksi (Lerkkanen & Pakarinen, 2018, 181). Salmela-Aron (2018b, 9)
mukaan koulutuksen tulee saada oppijat kokemaan oppimismotivaatiota,
merkityksellisyytta ja pystyvyytta, silla merkityksettdomyys uuvuttaa oppijat eika
kannusta heitd pyrkimaan kohti tavoitteitaan. Motivaatio ja oppiminen voidaan
littdd vahvasti toisiinsa (Salmela-Aro, 2018b, 9-10), ja myonteisilla
oppimiskokemuksilla on puolestaan yhteys kouluviihtyvyyteen (OPH, 2024).
Opettajan merkitys motivaation tukemisessa korostuu (Lerkkanen &
Pakarinen, 2018, 182), silla motivaation ajatellaan kehittyvan sosiaalisissa
tilanteissa (Deci & Ryan, 2000; Jarvenoja ym., 2018, 141). Oppilaan sisaista
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motivaatiota tuetaan mahdollistamalla kolmen psykologisen perustarpeen
toteutuminen liikunnanopetuksessa (Deci & Ryan, 2000; 2017, 17). Liukkosen ja
Jaakkolan (2017a, 142) mukaan koululikunnassa sisaistd motivaatiota
edistetaan tarjoamalla liikkuntatunneilla yksittaisia positiivisia kokemuksia seka
tukemalla oppilaita liikunnallisiin elamantapoihin. Yksi opettajan tarkeimmista
pedagogisista ratkaisuista positiivisten liikkuntakokemuksen saavuttamiseksi on
riittdvan tehtavasuuntautuneisuuden varmistaminen opetuksessa (Liukkonen &
Jaakkola, 2017a, 140).

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 435) mukaan erilaisten
tehtavien, pelien ja leikkien avulla oppilaille tarjotaan osallisuuden ja patevyyden
kokemuksia, mitka ovat Liukkosen ja Jaakkolan (2017a, 142) mukaan tarkeita
oppilaiden liikkuntamotivaation tukemisessa. Liikuntaan motivoitunut oppilas
yrittdd parhaansa liikuntatunneilla ja valitsee elamassaan liikuntaa tukevia
toimintatapoja (Liukkonen & Jaakkola, 2017a, 131). Liikunnanopettaja ei voi
suoraan vaikuttaa oppilaiden liikuntamotivaatioon, mutta han voi muokata
likuntatunnin sosiaalisen ilmapiirin oppilaan sisaistd motivaatiota tukevaksi
(Liukkonen & Jaakkola, 2017b, 293).

Weeldenburg kollegoineen (2022) osoitti, ettd likunnanopettaja voi
vaikuttaa myonteisesti ylakouluikaisten oppilaiden motivaatioon hyddyntamalla
TARGET-mallin opetusstrategioita. Epsteinin (1989, 261-270) kehittaman
TARGET-mallin tavoitteena on havainnollistaa opetustilanteiden pedagogisia ja
motivaatiota edistavia elementteja. Naita elementteja ovat tehtavien
toteuttamistapa, opettajan auktoriteetti, palautteen antaminen, oppilaiden
ryhmittelyperusteet, toiminnan arviointi ja joustavuus ajankaytdssa, mitka
muodostuvat englannin kielen sanoista task, authority, rewarding, grouping,
evaluation ja timing. Kaikki liikkunnanopettajan tekemat ratkaisut vaikuttavat
motivaatioilmaston syntymiseen (Liukkonen & Jaakkola, 2017b, 293). TARGET-
mallin avulla likunnanopettaja voi korostaa tehtavasuuntautuneisuutta
opetustilanteissa (Liukkonen ym., 2007, 163).

Liukkosen ja kumppaneiden (2007, 164-167) seka Amesin (1992, 174—
175) mukaan tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa liikkunnanopettaja
antaa oppilaille jokaisen taitotasolle sopivia harjoitteita, ei kontrolloi kaikkea itse,
vaan antaa paatosvaltaa myos oppilaille. Oppilaan koettua autonomiaa voi tukea

ottamalla oppilaat mukaan liikuntatuntien suunnitteluun ja muuhun
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paatoksentekoon (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 133). Liikunnanopettajan tulee
antaa oppilaille informatiivista palautetta suorituksista keskittyen taitojen
kehittymiseen ja yrittamiseen (Epstein, 1989), silla palautteen annolla on
keskeinen merkitys oppilaiden motivaation kannalta (Weeldenburg ym., 2022).
Liukkonen kollegoineen (2007, 166) ja Ames (1992, 174-175) lisaavat, etta
opettajan on tarkead pyrkia valttamaan oppilaiden keskinaista vertailua
esimerkiksi ryhmittelemalla oppilaita heterogeenisiin  ryhmiin.  Oppilaille
mahdollistetaan myds omassa tahdissa tyoskentely sekd ajankaytdssa voidaan
joustaa, mikali oppiminen on kesken. Opettajat ovatkin avainasemassa hyvan
ilmapiirin muodostumisessa liikkuntatunneille (Lyyra & Palomaki, 2023).
LIITU-tutkimuksen (Lyyra & Palomaki, 2023, 70) tuloksista selvisi, etta
oikeudenmukaisuus on tarkein liikunnanopettajan piirre. Liikunnanopettajien
tulee huolehtia, etta jokaista oppilasta kohdellaan tasavertaisesti, eika ketaan
jateta yhdessa tekemisen ulkopuolelle. Tulokset myds osoittivat, etta oppilaille on
tarkeaa, ettd opettaja on kannustava ja hanelle on helppo puhua. Kiurun ja
kumppaneiden (2015) mukaan lammin opettaja-oppilassuhde edistaa oppilaiden
sosiaalista vuorovaikutusta, mika puolestaan tukee oppilaiden motivaatiota ja

kiinnittymista kouluun.
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3 MAAHANMUUTTOTAUSTAINEN
OPPILAS JA KOULULIIKUNTA

3.1 Kulttuurinen moninaisuus perusopetuksessa

Koulu on osa kulttuurisesti muuttuvaa ja monimuotoista yhteiskuntaa, jossa
erilaiset kielet, identiteetit, uskonnot ja katsomukset elavat rinnakkain ja ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan (Opetushallitus, 2023). Huttunen kollegoineen
(2005, 26) tiivistaa kulttuurisen moninaisuuden kasitteen tarkoittavan, etta
yhteiskunnassamme elaa kulttuuriltaan erilaisia ryhmia rinnakkain. Kasite ei
kuitenkaan kerro, millaisia nama kulttuurit ovat. Suomalaisessa kulttuurista
moninaisuutta kasittelevassa keskustelussa moninaisuus on liitetty usein
maahanmuuttoon ja etniseen erilaisuuteen (Holm & Londen, 2010; Riitaoja,
2013, 16-17). Nieto (2001) kritisoi kulttuurisen moninaisuuden rajoittumista vain
kielen ja etnisyyden tarkasteluun, silla hanen mukaansa kulttuurit ovat jatkuvasti
muuttuvia arvoja ja perinteita seka sosiaalisia ja poliittisia suhteita, jotka
kietoutuvat yhteen.

Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus ovat arkipaivaa 2020-luvun
Suomessa. Huttusen ja kollegoiden (2005, 21) mukaan monikulttuuristuva
yhteiskunta koskettaa jokaista yksiloa jollain tavalla. Kulttuurinen moninaisuus
tarkoittaa uudenlaisia arkipaivaisia tilanteita esimerkiksi koulussa, jossa jokaisen
on kyettava toimimaan (Huttunen ym., 2005, 23). Monikulttuurinen oppilas
tarkoittaa, ettd oppilaalla on yleensa useita kulttuurisia taustoja jal/tai
identiteetteja, kun taas valtavaeston oppilailla on vain yksi (Zilliacus ym., 2017b).
Zilliacus kollegoineen (2017b) toteaa, ettd yhden kulttuuri-identiteetin
omaaminen mielletddn normiksi. Kuitenkin monikulttuurisuuskasvatuksen
mukaan kaikki oppilaat ovat nykyaan monikulttuurisia oppilaita (Gay, 2018;
Banks, 2013). Koska kulttuurinen moninaisuus on laaja kattokasite, on tassa
maahanmuuttotaustaisia oppilaita tarkastelevassa tutkimuksessa hyva kayttaa
kohdejoukosta tarkempaa termia.
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Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 16) mukaan perusopetus on
muodostunut ja muotoutuu eri kulttuurien valisessa vuorovaikutuksessa, opetus
tukee oppilaan oman kulttuuri-identiteetin rakentumista ja kiinnostusta muita
kulttuureja kohtaan. Monikulttuurisuuskasvatuksen (multicultural education)
avulla pyritaan tukemaan kulttuurista moniarvoisuutta seka torjumaan
syrjaytymista ja syrjintaa koulutuksessa ja yhteiskunnassa (Zilliacus ym., 2017a).
Sen keskeisend nakokulmana on kulttuurien tuntemus ja moninaisuuden
ymmartaminen, jotka toimivat yhteiselon lahtokohtana (Paavola & Talib, 2010,
13). Monikulttuurisuuskasvatus liittyy kaikkien oppilaiden eettisen asenteen
kehittymisen tukemiseen, silla kulttuurinen moninaisuus on luontainen osa
kouluja (Zilliacus ym., 2017a). Zilliacuksen ja kumppaneiden mukaan tavoitteena
on kasvattaa kunnioittavasti kayttaytyvia oppilaita, jotka suhtautuvat avoimesti
monimuotoisuuteen.  Yleisin vaarinymmarrys onkin ajatus siita, etta
monikulttuurisuuskasvatus koskisi ainoastaan maahanmuuttotaustaisia oppilaita
(Gay, 2018; Banks, 2013). Kansainvalisissa keskusteluissa monikulttuurisuuden
kasitteen tilalla on kaytetty kasitteitad interkulttuurisuus tai kulttuurienvélisyys
(Huttunen ym., 2005, 20), joilla tarkoitetaan kulttuurienvalistd aktiivista
vuorovaikutusta (Paavola & Talib, 2010, 26).

Monikulttuurisuuskasvatus asettaa uudenlaisia vaatimuksia myos
opettajien ammattitaidolle (Talib, 2005, 9), kuten tietoisuutta eri kulttuuritaustoista
tulevien oppilaiden elamantilanteista sek& uskonnollisista syista (Grimminger,
2011; Siljamaki & Anttila, 2022). Monikulttuurisuuskasvatuksen tutkija Banks
(2015) maarittelee monikulttuurisuuskasvatuksen sisaltavan muun muassa
monikulttuuristen oppiainesisaltdjen kayton opetuksessa, ennakkoluulojen ja
rasismin vahentamisen seka tasa-arvoisten pedagogisten kaytanteiden
hyddyntamisen. Young ja Sternod (2011) toteavat, ettd nykypaivan koulun tulisi
mahdollistaa oppimisymparistd, jonka eri kulttuuritaustoista tulevat oppilaat
jakavat, ja jossa opettaja arvostaa yksilOllisia eroja seka edistaa myonteista
minakasitysta. Tallainen oppimisymparistd mahdollistetaan kulttuurisesti
responsiivisen pedagogiikan avulla.

Kulttuurisesti responsiivinen pedagogiikka (culturally responsive pedagogy)
on osa monikulttuurisuuskasvatusta, mutta niiden merkitykset eroavat toisistaan.
Rychly ja Graves (2012) toteavat, ettda monikulttuurisuuskasvatus on tuotavissa

luokkahuoneeseen, jossa on saman kulttuurin oppilaita, mutta kulttuurisesti
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responsiivisen pedagogiikan on vastattava luokkahuoneessa esiintyviin
kulttuureihin. Gay (2002, 106) on maaritellyt kulttuurisesti responsiivisen
pedagogiikan etnisesti eri ryhmista tulevien oppilaiden tehokasta opettamista
varten, jossa hyodynnetaan oppilaiden kulttuurisia ominaisuuksia, kokemuksia ja
nakokulmia. Gay (2018, 272-273) kuitenkin uskoo, etta myos opettajien tulee
aina olla oppijoita, mika korostuu kulttuurisesti responsiivisessa opetuksessa.
Talloin opettajat voivat oppia oppilailta kulttuureista, perinteista ja kokemuksista.
Gay toteaa opiskelijoihin tutustumisen olevan tehokkaan opetuksen edellytys.

Rasasen ja kollegoiden (2018, 24) mukaan kulttuurisen moninaisuuden
osaamiseen on mahdotonta laatia listaa, joka olisi yleispateva. Kulttuurienvalista
osaamista (intercultural competence) voidaan lahestya monen eri kasitteen
avulla, mutta jokaisessa painotetaan moninaisuuden myonteisen kohtaamisen
taitoa (Rasanen ym., 2018, 22). Kulttuurienvaliselld osaamisella tarkoitetaan
vuorovaikutustaitoja, tietoisuutta kulttuurisidonnaisista ajatusmalleista seka eri
kulttuureista tulevien ihmisten kanssa toimimisen taitoa (Siljamaki ym., 2017).
Kulttuurienvalista osaamista omaava opettaja osaa toimia muuttuvissa tilanteissa
seka kykenee tekemaan ratkaisuja, jotka eivat ole sidoksissa hanen omiin
ennakkoluuloihinsa (Siljamaki, 2017, 438).

Opettajien on pystyttava kasittelemaan kulttuurista moninaisuutta
rakentavasti, silla nuorten kulttuurienvalinen osaaminen on yksi eurooppalaisten
koulujen haasteista (Grimminger, 2011). Bozan ja Arribasin (2021) tutkimus
osoitti, etta erityisesti muslimioppilaiden kohdalla opettajat eivat tieda tarpeeksi
islamilaisen uskonnon roolista muslimioppilaiden elamassa. Grimminger (2011)
kehottaa opettajia suhtautumaan herkasti kulttuurisesti moninaisten oppilaiden

elamantilanteisiin.

3.2 Maahanmuuttotaustainen oppilas koululikunnassa

Taman tutkimuksen toisena kohderyhmana ovat maahanmuuttotaustaiset
oppilaat, joiden maaritelma suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa vaihtelee
kontekstin mukaan termien ulkomaalaistaustainen, maahanmuuttaja ja
vieraskielinen valilla. Tilastokeskuksen (2021) mukaan ulkomaalaistaustaisia
ovat kaikki ne henkilot, joiden molemmat vanhemmat tai ainoa tiedossa oleva

vanhempi on syntynyt ulkomailla. Tilastoja tarkastelemalla Suomen vaestosta
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469 633 (8,5 %) on ulkomaalaistaustaisia, joista 81 437 on syntynyt Suomessa
ja 388 196 ulkomailla. Maahanmuuttajalla tarkoitetaan maahan (Suomeen)
muuttanutta henkiléa (Maahanmuuttovirasto, 2024), mutta termi ei kerro, onko
kyseessd Suomen vai jonkun muun maan kansalainen. Vieraskielisia ovat ne,
joiden aidinkieli on jokin muu kuin suomen, ruotsin tai saamen kieli
(Tilastokeskus, 2011). Suomessa asuu lahes puoli miljoonaa vieraskielista.

Tassa tutkimuksessa hyodynnetaan Rumbaut'n (2007) sovellettua
sukupolvimallia maahanmuuttotaustaisten oppilaiden maarittelyssa. Tassa
tutkimuksessa maahanmuuttotaustainen kuvaa niita oppilaita, jotka ovat
syntyneet ulkomailla (on itse maahanmuuttaja), tai joiden molemmat tai ainoa
tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ulkomailla ja oppilas itse Suomessa (toisen
sukupolven maahanmuuttotaustainen). On kuitenkin syytd huomioida, etta
sukupolviryhmittelysta huolimatta kyse on muun muassa kulttuurisesti ja
kielellisesti hyvin heterogeenisesta joukosta (Rasanen ym., 2018). Martikaisen ja
Tiilikaisen (2007) tavoin tassa tutkimuksessa kaytetaan tutkimuksen toisesta
kohdejoukosta termia valtavéestd, silla se kuvaa eri ryhmien erilaista valta-
asemaa.

Suomessa asuu eri kulttuureista muuttaneita ihmisia, joilla on erilainen
kulttuuritausta (Paavola & Talib, 2010, 26). Nuoret kohtaavat jatkuvasti erilaisia
psykososiaalisia kehitystehtavia, jotka heijastelavat yhteiskunnan ja koulun
kehitysodotuksia nuorten ikaan liittyvasta kayttaytymisesta (Salmela-Aro, 2018a,
39—-41). Hyvinvoinnin  nakokulmasta  keskeistd on  kehitystehtavien
saavuttaminen. Maahanmuuttotaustainen oppilas saattaa kokea kehitystehtavien
lisaksi kotouttamiseen liittyvia haasteita ja vaatimuksia, joita ovat seka uuden etta
aiemman kielen, kulttuurin, tapojen ja identiteetin yllapito.

Myrénin (1999) tutkimuksen mukaan maahanmuuttotaustaisten henkildiden
kotoutuminen Suomeen saattaa olla helpompaa ja nopeampaa liikunnan avulla,
silla harrastusten kautta uusien ihmisten tapaaminen ja uuden kielen opettelu
helpottuu. Liikunnalla on myos merkittava rooli kotoutumisessa. Kotoutumisella
tarkoitetaan Zacheuksen ja kumppaneiden (2012) mukaan niita toimenpiteita,
joita yhteiskunta tarjoaa maahanmuuttajalle helpottaakseen taman sopeutumista
ja kotoutumista uuteen maahan. Liikunnan &aarelle muodostuu sosiaalinen
maailma, jonka avulla maahanmuuttaja voi tutustua uuteen kulttuuriin (Zacheus
ym., 2012).
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Liilkunnan kontekstissa kulttuurinen moninaisuus tarkoittaa erilaisia
nakemyksia liikunnasta, terveydesta ja kehosta, joista liikunnanopettajien on
tarkeda olla tietoisia (Young ja Sternod, 2011). Maahanmuuttotaustaisen
oppilaan liikuntasuhteen muotoutumisessa ovat lasna oman tai vanhempien
syntymamaan vaikutteet sekad nykyisen kotimaan liikuntakulttuurin vaikutteet
(Zacheus ym., 2012). Liikkunnanopettajan olisi hyodyllista saada vahvistusta siita,
mitd maahanmuuttajaoppilaat arvostavat ja millaisia haasteita he kohtaavat
esimerkiksi likunnan fyysiseen kontaktiin liittyen (Caldeborg, 2020). Tasta syysta
likunnanopettajan onkin otettava huomioon oppilaan henkilokohtainen tila,
fyysinen kontakti ja pukeutuminen (Young ja Sternod, 2011).

Liikunnanopettajan tulee olla kulttuurisesti responsiivinen pyrkiessaan
kehittamaan oppilaiden tietoja ja taitoja seka itseluottamusta liikunnallisen
elamantavan omaksumiseen (Young ja Sternod, 2011). Boza ja Arribas (2021)
osoittivat tutkimustuloksillaan, etta erityisesti maahanmuuttotaustaisten tyttojen
osallistumista, osallisuutta ja oppimista voidaan tukea liikkunnanopettajan
antamalla palautteella. Koska koululiikunnassa saatu palaute on laheisesti
sidoksissa tunteisiin, liikuntatunneilla saatu palaute vaikuttaa joko vahvistavasti
tai heikentavasti oppilaiden motivaatioon (Boza & Arribas, 2021).
Liikunnanopettajien tavoitteena onkin tehda liikunnasta mielekasta kaikille, joten
heidan on reagoitava oppilaiden kulttuurisiin tarpeisiin (Young & Sternod, 2011).
Koska koko perusopetuksen arvoperusta koskee myos liikunnanopetusta, tulee
likunnanopettajien kunnioittaa ja antaa oppilaille mahdollisuus sailyttaa kulttuuri-
identiteettinsa (POPS, 2014, 16).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa niita tekijoita, jotka motivoivat
ylakouluikaisia oppilaita likkumaan koulun liikuntatunneilla seka tutkia oppilaiden
kokemuksia siita, millainen on liikkumaan motivoiva liikunnanopettaja. Lisaksi
tutkimuksessa selvitetdaan, miten ~maahanmuuttotaustaisten oppilaiden
kokemukset liikuntatunneilla  motivoivista  tekijoista ja  motivoivasta
likunnanopettajasta  eroavat valtavaeston  oppilaiden  kokemuksista.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka tekijat motivoivat oppilaita liikkumaan koulun liikuntatunneilla?

2. Millainen on liikkumaan motivoiva liikkunnanopettaja?

3. Miten maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemukset liikkuntatunneilla
motivoivista tekijoista ja motivoivasta liikunnanopettajasta eroavat

valtavaeston oppilaiden kokemuksista?

4.2 Metodologiset lahtbkohdat

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella, minka avulla
tutkitaan elamismaailmaa (Varto, 1992, 23) ja pyritddn ymmartamaan tutkittavaa
iimiotd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 25; Kananen, 2008, 24). Elamismaailma
muodostuu kokemuksista ja merkityksista, jotka voivat syntya vain ihmisen kautta
(Varto, 1992, 24; Puusa & Juuti, 2020, 71). Tasta syysta laadullinen tutkimus sopi
hyvin ylakouluikaisten oppilaiden kokemusten tutkimiseen. Sen avulla selvitettiin,
mitka tekijat motivoivat oppilaita likkumaan koulun liikuntatunneilla seka
millainen on liikkumaan motivoiva liikkunnanopettaja. Laadullisen tutkimusotteen
avulla voidaan ymmartaa tutkittavien tuottamia subjektiivisia merkityksia jostakin
iimiosta (Vilkka, 2021, 11), silla merkitykset ovat laadullisessa tutkimuksessa

usein keskiossa (Varto, 1992, 24; Kananen, 2008, 25). Tassa tutkimuksessa
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oppilaat antoivat erilaisia merkityksia sille, millaiset tekijat ja millainen
likunnanopettaja heidan kokemustensa mukaan motivoi liikkumaan
likuntatunneilla.

Tutkimuksessa on tapaustutkimuksen piirteita, silla tutkimuskohteena on
saman koulun oppilaat seka tietyn ilmion tutkiminen (Vuori, 2021). Flyvbjergin
(2006) mukaan tapaustutkimuksen avulla pyritaan syventamaan ymmarrysta
tietyssa ryhmassa esiintyvasta ilmiosta, ja miten nama ilmiot vaihtelevat eri
tapauksissa. Tassa tutkimuksessa ilmibna on oppilaiden kokemukset
likuntamotivaatiosta koulun liikuntatunneilla, ja tiettyna ryhmana ovat saman
koulun ylakouluikaiset oppilaat. Tapaustutkimuksen kaltaisesti tutkimuksessa
selvitetdan,  vaihteleeko liikkuntamotivaatio  ilmibna saman  koulun
maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden valilla. Vuoren (2021)
mukaan tapaustutkimuksella ei pyrita tiedon yleistamiseen. Flyvbjerg (2006)
puolestaan toteaa, ettd yksittaisen tapauksen perusteella voidaan saada
luotettavaa tietoa yksittaisesta tutkimuskohteesta, ja tuloksia voidaan yleistaa.
Vaikka tapaustutkimuksen haasteena on Flyvbjergin (2006) mukaan otoksen
niukkuus, on sen etuna niiden syvyys.

Tieteenfilosofiselta lahestymistavaltaan tutkimus on lahella
fenomenologista otetta, mika keskittyy yksiloiden itse koettuihin ja elettyihin
kokemuksiin (Cohen ym., 2018, 85; Laine, 2018, 25). Fenomenologiassa tieto
rakentuu muun muassa koetusta ja merkityssuhteista tutkittavan
elamismaailmassa (Vilkka, 2021, 123) seka siina korostetaan kokevan yksilon
perspektiivia, mika on rakentunut yksilon elamanhistorian tuloksena (Laine, 2018,
26). Tutkimuksessa oppilaita pyydettin  muistelemaan koko mennytta
koulutaipaletta ja heidan kokemuksiaan liikuntatunneilta kyseiselta ajalta.
Kokemuksella tarkoitetaan sita, mita on koettu (Kukkola, 2018, 44). Kokemukset
rakentuvat merkityksista, jolloin kokemuksia tutkittaessa tutkitaan myOs
kokemusten merkityssisaltoja ja rakennetta (Laine, 2018, 26; Puusa & Juuti,
2020, 71). Kukkolan (2018, 51) mukaan kokemuksella on aina kohde, jolloin se
on kokemus jostakin tietysta asiasta.

Kokemusnakodkulmasta tarkasteltuna tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa
tutkittavien kokemuksia eika tuottaa aiheesta objektiivista tietoa (Jokinen, 2021).
Kokemusten kuvaamisen edellytyksena on tutkittavan elamismaailman sisalle

paaseminen (Puusa & Juuti, 2020, 71). Fenomenologisen tutkimusotteen lisaksi
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tutkimuksessa on vaikutteita kriittisen tutkimuksen traditiosta, silla se pyrkii
pureutumaan ilmion rakenteisiin ja sieltd kumpuaviin merkityksiin. Tutkimuksessa
pyritddn myos antamaan aani vahan tutkituille ryhmille, mika heijastaa
emansipatorista tiedonintressia (Jokinen, 2021). Aiemmat kokemukset luovat
perustaa kokemuksen tulkinnalle, ja tutkittaessa kokemuksia pyritaankin
tapahtunut kuvaamaan sellaisena kuin se on tapahtunut (Kukkola, 2018, 46, 51).
Tutkimuksesta saatavia merkityksia tutkija pyrkii lopulta maarittelemaan ja
raportoimaan ymmarrettavaan muotoon (Varto, 1992, 55).

4.3 Aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu keratyn aineiston merkitys (Kiviniemi,
2018, 64). Aineistoina kaytetaan empiirisia aineistoja, kuten haastatteluja ja
keskusteluja (Juhila, 2021). Puusan (2020a, 103) mukaan haastattelu voidaan
mieltaa tutkijan aloittamaksi keskusteluksi, jolla on tavoite, ja sen avulla tutkija voi
parhaimmillaan paasta kasiksi tutkittavien ajatuksiin ja kokemuksiin. Haastattelu
sopi hyvin tutkimuksen aineistonkeruuksi, silla tavoitteena oli paasta kasiksi
ylakouluikaisten oppilaiden kokemuksiin. Haastattelun avulla tutkija voi saada
tietoa myOs ei-kielellisen viestinnan, kuten ilmeiden ja eleiden, avulla (Puusa,
2020a, 107).

Tassa tutkimuksessa tutkimusaineisto kerattiin  puolistrukturoidulla
haastattelulla eraan Tampereen yhtenaiskoulun ylakouluikaisilta
maahanmuuttotaustaisilta oppilailta toukokuussa 2023 seka valtavaeston
oppilailta helmikuussa 2024. Tutkimukseen haluttiin ylakouluikaisia oppilaita,
joilla on alakoulun oppilaita pidempi kokemus koulun liikunnanopetuksesta seka
todennakoisesti enemman valmiuksia reflektoida omia kokemuksiaan
likuntakasvatuksen parissa. Puusan (2020a, 111-112) mukaan puolistrukturoitu
haastattelu on hieman strukturoitua vapaampi, mutta tutkijan etuna on, ettd han
saa kaikilta haastateltavilta nakemykset etukateen maariteltyihin aiheisiin.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien valinnassa on tavoitteena valita ne
henkilot, jotka tietavat tutkittavasta ilmiosta eniten (Kananen, 2008, 37).
Haastattelun etuna on, etta siihen voidaan valita kokemuksen nakokulmasta juuri
oikea kohderyhma (Puusa, 2020a, 107).
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Tutkimuksen aineistonkeruu aloitettiin tutkimusluvan hoitamisella seka
kontaktoimalla koulujen rehtoreita ja Suomi toisena kielena -opettajia, jotka
opettavat suomen kielta ja kirjallisuutta niille koulun oppilaille, joiden aidinkieli ei
ole suomi tai ruotsi tai saame tai joilla on monikielinen tausta. S2-opettajan avulla
I0ydettiin koulu seka oikea kohderyhma maahanmuuttotaustaisista oppilaista.
Maahanmuuttotaustaisia oppilaita tavattiin kasvotusten yhdessa koulun S2-
opettajan kanssa, jolloin heille kerrottiin tutkimuksesta. Valtavaeston oppilaat
tavoitettiin  koulun liikkunnanopettajien kautta. Kaikille oppilaille kerrottiin
tutkimukseen osallistumisen perustuvan vapaaehtoisuuteen, mika on olennaista
tutkimuseettisesta nakokulmasta (Kallinen & Pirskanen, 2022, 130).
Vapaaehtoisille annettiin tietosuojailmoitus ja tutkimuslupalomake huoltajien ja
tutkittavien  oppilaiden allekirjoitettavaksi. Oppilaat toivat allekirjoitetut
tutkimuslupalomakkeet mukanaan haastatteluun. Haastatteluun oli mahdollisuus
osallistua joko yksin tai yhdessa kaverin kanssa.

Tutkimukseen osallistui  yhteensd 13 ylakouluikaista oppilasta.
Maahanmuuttotaustaisia oppilaita osallistui seitseman (nelja poikaa ja kolme
tyttoa), joista kolmea haastateltin yksin ja kahteen haastatteluun osallistui
oppilaiden paatdksesta kaksi oppilasta samanaikaisesti. Valtavaeston oppilaita
osallistui tutkimukseen kuusi (kaksi poikaa ja nelja tytt6a), joista jokainen
osallistui haastatteluun yhdessa toisen oppilaan kanssa. Jokaiseen haastatteluun
oli varattu aikaa yksi tunti, ja haastattelut toteutettiin kyseisen koulun varatuissa
kokoustiloissa koulupaivan aikana. Ainoastaan yksi haastateltavista pyysi, etta
haastattelu toteutettaisiin koulupaivan paatyttya. Haastattelut nauhoitettiin
kahdella laitteella hyodyntaen niiden Sanelin-sovellusta. Haastattelujen jalkeen
tallenteet siirrettin  Tampereen yliopiston pilvipalveluun, jossa tallenteita
sailytettiin tutkijan henkilokohtaisella kayttajalla kaksivaiheisen tunnistautumisen
takana koko tutkimuksen ajan. Haastattelut olivat kestoltaan 22—-46 minuuttia.
Yhteensa haastattelut kestivat nelja tuntia.

Maahanmuuttotaustaisten kohderyhma rajattiin sellaisiin oppilaisiin, joiden
molemmat vanhemmat ovat syntyneet Euroopan ulkopuolella.
Maahanmuuttotaustaisten oppilaiden seka heidan vanhempiensa
maahanmuuttotaustat sijoittuivat Lahi-Itaan, Afrikkaan ja Etela-Aasiaan. Kolme
haastateltavaa oli syntynyt vanhempien synnyinmaassa ja nelja oli itse syntynyt

Suomessa, mutta vanhemmat Euroopan ulkopuolella. Maahanmuuttotaustaiset
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oppilaat puhuivat vanhempiensa kanssa seka suomen kieltd etta vanhempien
aidinkielta. Kahdessa perheessa puhuttiin myds kolmatta kielta.

Puusan (2020a, 108) mukaan haastattelun onnistumisen ja luotettavuuden
nakokulmasta tutkijalla on tarkea rooli haastattelukysymysten laatimisessa ja
muotoilussa, haastattelutilanteen ilmapiirin ja luottamuksen luomisessa seka
tutkittavien motivoimisessa. Haastattelutilanteessa on tarkeaa puhua yhteista
kielta tutkittavien kanssa (Puusa, 2020a, 108), mika korostuu haastateltaessa
maahanmuuttotaustaisia oppilaita, silla heidan suomen kielen tasonsa ei ole
ennestaan tutkijalla tiedossa. Tassa tutkimuksessa haastateltaville kerrottiin, etta
tarvittaessa he voivat pyytaa haastattelijaa toistamaan kysymyksen, mikali eivat
ymmarra sitd. Muutaman kerran osa tutkittavista pyysi tarkennusta osaan
kysymyksista. Lisaksi muutaman kerran haastattelijan taytyi varmistaa
haastateltavalta, mita han tarkoitti vastauksellaan.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston laatu on sen maaraa tarkeampaa
(Kananen, 2008, 35). Kanasen (2008, 34) maaritelman mukaan
tutkimusaineistoa on riittdva maara, kun uudet tutkittavat eivat endd muuta
aineiston tulkintaa. Aineiston saturoitumisesta voidaan puhua silloin, kun aineisto
alkaa toistamaan itseaan ja on mahdollista tuoda esiin tutkittavasta ilmiosta
oytyva teoreettinen dynamiikka (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 99). Kaikkien
haastattelujen jalkeen aineistosta oli havaittavissa samankaltaisia toistuvia

piirteita, joten voitiin todeta aineiston maaran olevan riittdva tahan tutkimukseen.

4.4 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysin avulla aineistosta luodaan mielekas
kokonaisuus, jonka avulla luodaan tulkinta seka johtopaatokset tutkittavasta
ilmiosta (Puusa, 2020b, 148). Alasuutarin (1995, 39-40) mukaan aineiston
analyysissa on kaksi vaihetta: havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen
ratkaiseminen. Havaintojen pelkistamisen vaiheessa aineistoa tarkastellaan
tutkimuksen kysymyksenasettelun kannalta olennaista nakokulmasta seka
aineistosta yhdistelladn samankaltaisia havaintoja, jotta sitd saadaan karsittua
hallitavampaan maaraan (Puusa, 2020b, 147). Alasuutarin (1995, 40) mukaan
aineiston analyysin arvoituksen ratkaisemisessa aineiston pohjalta tehdaan
merkitystulkinta tutkittavasta ilmiosta viittaamalla kirjallisuuteen.

28



Kategorioita muodostaessa tutkija pyrkii nostamaan aineistosta esiin
merkitysten muodostamia kokonaisuuksia, joita voidaan nimeta teorian
ohjaamana (Puusa, 2020b, 150). Taman tutkimuksen aineiston analyysissa oli
aineistonlahtdisyyden lisaksi teoriaohjaavuuden piirteitd. Varsinaisen analyysin
ensimmainen vaihe on hyva toteuttaa aineistolahtoisesti, jolloin tutkijan tulisi olla
avoin aineistolle, lukematta sita teoreettisten “linssien” lapi (Puusa, 2020b, 146).
Alakategoriat muodostettiin ensin induktiivisesti eli aineistolahtdisesti, mutta
ylakategorioiden muodostamista ohjasi aiemmissa tutkimuksissa ja teorioissa
tunnistetut motivaatiotekijat.

Aineiston analyysi aloitettiin suorittamalla haastatteluiden litterointi, jossa
tallenteen muodossa olevat haastattelut muutettiin tekstimuotoon. Apuna
hyddynnettiin Microsoft Wordin litterointiohjelmaa, joka litteroi tallenteen
tekstimuotoon. Litteroinnin jalkeen tekstit tarkistettiin ja korjattiin kuuntelemalla
tallenteet uudelleen. Word-tiedoston litteroitua aineistoa oli yhteensa 132 sivua
(Arial 12, rivivali 1,5). Aineisto Kkirjoitettin sanatarkasti, minka mahdollisti
tarkemman tutustumisen aineiston sisaltoon. Lopuksi valmis litteroitu teksti
luettiin viela kerran tallenteen kanssa, jolloin siita saatiin selkeampi
kokonaiskuva.

Aineiston analyysia jatkettiin maarittelemalla aineistosta analyysiyksikoita,
eli sanoja tai lauseita, jotka tuottivat vastauksia tutkimuskysymyksiin (Puusa,
2020b, 148). Aineistosta tuli ensin etsia analyysiyksikoita erikseen kahteen
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Kysymyksiin liitetyt sanat ja ilmaukset
merkittin ~ eri  vareilla litteroituun ~ Word-tiedostoon. Ensimmaisen
tutkimuskysymyksen kohdalla aineistosta nostettiin esiin tekijoita, jotka
oppilaiden kokemusten mukaan motivoivat heitd liikkumaan koulun
likuntatunneilla. Aineistosta nostettiin esiin myos niita tekijoita, jotka estivat
oppilaita motivoitumasta liikuntatunneilla. Molemmat analyysiyksikot merkittiin eri
varein aineistoon.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla aineistosta nostettiin  esiin
likunnanopettajaan liittyvia piirteita, jotka oppilaiden kokemusten mukaan
motivoivat liikkkumaan liikuntatunneilla seka liikunnanopettajan piirteita, jotka
estavat heita motivoitumasta liikuntatunneilla. Namakin analyysiyksikot merkittiin
eri varein litteroituun aineistoon. Yhdeksi maininnaksi laskettiin, mikali oppilas oli

maininnut kategoriaan kuuluvan ilmauksen joko motivoivana tai motivaatiota
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estavana tekijana. Esimerkiksi seka taidon osaaminen etta osaamisen
puuttuminen sijoittuivat molemmat alakategoriaan taidon osaaminen.

Analyysiyksikot siirrettiin - alkuperaisessa muodossa Word-taulukkoon
(taulukko 1), minka jalkeen niista tehtiin viela pelkistettyja eli tiivistettyja
ilmauksia. Maahanmuuttotaustaisille oppilaille ja valtavaeston oppilaille
muodostettiin  omat taulukot, silla sen ajateltiin selkiyttdvan kolmannen
tutkimuskysymyksen tarkastelua myohemmassa vaiheessa. Pelkistamisen
jalkeen aineisto kategorisoitiin niiden piirteiden mukaan, mitkd ovat yhteisia
usealle haastateltavalle (Puusa, 2020b, 148). Kategorisoinnissa saman
merkityksen sisaltavat ilmaukset merkittiin taulukkoon samalla varilla. Kun kaikki
ilmaukset oli kategorisoitu eri varein, keksittiin jokaiselle kategorialle niita
kuvaava kategorianimi. Nama muodostivat tutkimuksen alakategoriat.

Viimeisessa vaiheessa alakategoriat ryhmiteltin yhteen toisiaan
muistuttavien kategorioiden kanssa (Puusa, 2020b, 150), jolloin saatiin
muodostettua tutkimuksen ylakategoriat. Tama vaihe suoritettin molempien
tutkimuskysymysten kohdalla. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen kategorioiksi
muodostuivat liikuntatunneilla oppilaita likkumaan motivoivat tekijat, jotka jaettiin
kolmeen ylakategoriaan: liikuntatunnin ilmapiiri, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja
fyysisen pétevyyden kokemukset (kuvio 1). Toisen tutkimuskysymyksen myota
muodostuneet kategoriat kuvaavat motivoivaa liikkunnanopettajaa. Tulokset
raportoitin  neljaan  ylakategoriaan: liikunnanopettajan  ominaisuudet,
vuorovaikutustaidot, liikkunnanopettajan motivaatio liikunnanopetuksessa ja
pedagogiikkaan liittyvét tekijét (kuvio 2).

Aineiston analysoinnin jalkeen tulokset tulee tulkita ja selittaa (Puusa,
2020b, 150). Tutkimustulosten raportoinnin tukena on hyodynnetty sitaatteja
oppilaiden haastatteluista. Suorien lainausten tarkoituksena on taydentaa eri
alakategorioiden kuvauksia (Puusa, 2020b, 150). Sitaateista on poistettu
ylimaaraisia taytesanoja lukukokemuksen sujuvoittamiseksi kuitenkaan sitaatin
sisaltomerkityksia muuttamatta. Sitaateissa on sailytetty oppilaiden puhekieli,
mutta selkeat virheet on korjattu (esim. avoimellinen on korjattu sanaksi avoin).
Haastateltavat on merkitty sitaatin loppuun H-kirjaimella seka haastateltavat on

numeroitu satunnaisesti eri numeroin (esim. H1).
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TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston analyysista

Sitaatti P_elklstetty Alakategoriat | Ylakategoriat
ilmaus
*Jos niilld on hymy ja
sitten suaki Positiivisuus | Positiivinen
hymyilyttéda. Sitten ) .
o tarttuu ilmapiiri
tulee iloinen olo, Liikuntatunnin
positiivinen olo.” (H3) i‘fma ﬁri
*Jos huomaa etté ne P
yrittda, niin yrittda Muiden Motivoitunut
paljon mielummin yrittaminen iimapiiri
itekkin.” (H9)
"Ei kukaan siellé oo et
“miksi mé& nyt oon ton
kanssa?”, vaan
tyydytéén siihen Toimiva Yhteistyotaidot
kohtaloon, vaikka se ei|  yhteistyo ja toisten
ole sun paras kaveri, |kaikkien kanssa kohtelu
niin liikkatunneilla
pystyy tekeméén
kaikkien kanssa.” (H10) o
"Kavereiden kanssa . Sosiaalinen
PR Hauskanpito yhteenkuuluvuus
tekemista, silloin . .
.. . N kavereiden Kaverit
liikkatunneilla on myés kanssa
alka hauskaa.” (H7)
"Jos mé vaikka kesken
pelin kuulen, ku tyypit
alk_ag ka_r:mu§taan Toisilta sa_atu Kannustaminen
toisia, niin siin se kannustaminen
motivaatio lisééntyy.”
(H12)
"Tulee parempi fiilis
itsellekin, etté on intoa Oma Taidon
pelata siella, kun osaaminen osaaminen Evvsisen
osaa.” (H13) Yy
"Haastavakin olisi aika patevyyden
N Haastavien - . kokemukset
hauska, ettad haastavat taitor Oppiminen ja
) e N aitojen . .
Jutut ja sitten sé saat e kehittyminen
ST oppiminen
oppia siind.” (H7)
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5 TULOKSET

Tassa tutkimuksessa tutkittiin niita tekijoita, jotka motivoivat ylakouluikaisia
maahanmuuttotaustaisia ja valtavaeston oppilaita liikkumaan koulun
likuntatunneilla seka sita, millainen on oppilaiden kokemusten mukaan
likkumaan  motivoiva  liikunnanopettaja.  Lisaksi  selvitettin,  miten
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemukset koululiikunnassa motivoivista
tekijoista ja motivoivasta liikunnanopettajasta eroavat valtavaeston oppilaiden
kokemuksista. Tassa luvussa esitellaan tutkimustulokset, jotka muodostettiin
sisallonanalyysin teemoittelun avulla. Tulokset on raportoitu kolmeen alalukuun
tutkimuskysymysten mukaisesti.

Kysyttdessa oppilaiden yleista mielipidetta liikunnasta oppiaineena,
jokainen haastateltava kertoi pitdvansa koululiikunnasta. Suurin osa kuvaili
koululiikuntaa adjektiivilla “kivaa®. MyoOnteistd suhtautumista perusteltiin
mainitsemalla oppiaineen helppous ja rentous suhteessa lukuaineisiin, jolloin
likuntatunnit koettiin kevyempana tai jopa palauttavana "aivot narikkaan” -tuntina
koulupaivan aikana. Oppilaat mainitsivat myos liikkunnan toiminnallisuuden, jolloin
paasee liikuntatehtavien pariin pitamaan hauskaa, eika tarvitse istua pulpetin

aarella. Osa oppilaista mainitsi liikunnan olevan oma lempioppiaine koulussa.

5.1 Liikuntatunneilla oppilaita liikkumaan motivoivat tekijéat

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen pohjalta muodostuneet yla- ja alakategoriat
on raportoitu kuviossa 1. Lisaksi kuviosta on tarkasteltavissa vastaajien
lukumaaran (n) mukaan kategorioihin koodatut maininnat seka mainintojen

jakautuminen maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden valilla.
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Koulun liikuntatunneilla
likkumaan motivoivat tekijat

|
|

Liikuntatunnin Sosiaalinen Fyysisen patevyyden
. o, yhteenkuuluvuus ~
ilmapiiri (n=12) (n=12) kokemukset (n=11)
Positiivinen ?(hteistybtaidot‘ja Taidon
. . toisten kohteleminen _
ilmapiiri (n=11) (n=10) osaaminen (n=9)
M6/V5 M55 M54
Motivoitunut Kaverit (n=9) Oppiminen ja
iimapiiri (n=9) M6/V3 kehittyminen (n=4)
M4/NVS Kannustaminen (n=5) M2/v2

\ / \ M3/v2 / \ /

Kuviossa M-kirjain kuvaa maahanmuuttotaustaista oppilasta ja V-kirjain valtavéeston oppilasta.

KUVIO 1. Koulun liikuntatunneilla likkumaan motivoivat tekijat

5.1.1 Liikuntatunnin ilmapiiri

Suurin osa oppilaista (n=11) koki liikkuntatunnin positiivisen ilmapiirin olevan
keskeinen tekija liikkuntatunnilla motivoitumisessa. Oppilaiden mukaan
likuntaryhman positiivinen ilmapiiri, kuten hyva fiilis, ilo, nauru ja myonteiset
iimeet valittyvat oppilaalta toiselle, mika lisdd oppilaan omaa viihtyvyytta ja
innostuneisuutta liikkuntatunneilla. Parhaimmillaan koko ryhmalla on positiivinen

ilmapiiri tunneilla liikkkuessa.

Jos niilla on hymy, sitten suaki hymyilyttda. Sitten tulee iloinen olo,
positiivinen olo. (H3)
Positiiviseen ilmapiiriin liitettiin oppilaiden puheissa usein kaverit, toisen
kunnioittava kohtelu, motivoiva liikuntatunnin aihe, onnistuminen tai voittaminen
seka vertaisilta saatu kannustaminen. Osa oppilaista kokee positiivisen ilmapiirin

olevan seurausta edelld mainituista tekijoista, minka ansiosta he motivoituvat
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likuntatunneilla. Esimerkiksi voittamisen jalkeen ryhmassa vallitsee positiivinen
ja motivoitunut ilmapiiri. Osa kokee positiivisen ilmapiirin olevan lahtdisin
yksilista ja/tai ryhmasta. Positiivisen ilmapiirin  koetaan olevan yksi
likuntamotivaatiota ja likkumisen mielekkyytta rakentava tekija. Parhaimmillaan

likuntatunnin hyva ilmapiiri tuo iloa koko paivaan.

Jossain pelissd jos mokaa, se on hyva esimerkki, niin sa voit nauraa itelle ja
joku toinenkin saattaa nauraa sulle ja siellda on semmoinen tosi hauska ja
humoristinen fiilis niilla tunneilla. (H10)

Eras oppilaista kokee epamieluisten lajienkin olevan kivoja, mikali ryhman

ilmapiiri liikuntatunnilla on hyva.

Kun ajattelee, niin kaikki (lajit) on kivoja. Sitten kun on hyva ilmapiiri. (H12)

Negatiivinen ilmapiiri puolestaan ilmeni oppilaiden kokemusten mukaan
valittamisena, epamiellyttavana tunnelmana ja ilmeina, joista ei vality ilo.
Negatiivinen ilmapiiri tuo liikuntatunneille epamiellyttavan ilmapiirin, minka myota
koko lilkkuntaryhnman motivaatio saattaa laskea. Negatiivisen ilmapiirin koetaan

tarttuvan aivan kuten positiivisenkin.

[...] ei siellda oikeen jaksa pelata, jos sielld on semmoinen epamukava

ilmapiiri, etta tavallaan se ilo ei 0o siella kenellakdan mukana. (H13)
Motivoitunut ilmapiiri (n=9) muodosti toisen alakategorian. Haastateltavien
mukaan muiden oppilaiden yrittdminen ja aktiivinen osallistuminen liikkuntatunnin
tehtaviin lisaa omaa motivaatiota ja innostusta tunneilla liikkumiseen. Motivaation
koetaan tarttuvan oppilaiden keskuudessa, vaikka lahtokohtaisesti yksilo ei

olisikaan kovin motivoitunut esimerkiksi jostain tietysta lajista.

[...] siind tulee hyva olo, kun kaikki yrittda. Sitten sullakin tulee, sitten sa
innostut sielld, kun kaikki muutkin yrittaa. (H3)

Myds valmiiksi motivoitunut yksilo koki motivaationsa vahvistuvan entisestaan,
mikali ryhmakin motivoitui liikuntatunnilla. Jos jokainen ryhmasta osallistuu
likuntatunnilla annettuun tehtavaan, oppilaiden mukaan motivoitunut ilmapiiri

kasvaa ja tuo osalle oppilaista turvan tunnetta seka edistaa positiivista ilmapiiria.

Huomaat, et kaikki muutki innostuu siita, ettd sa et oo ainoo, joka on tosi
hyvalla motivaatiolla 1ahdossa tekemaan sita. Huomaa, etta siita tulee hyva
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tunti silla, ettd saa ihmisia mukaan siihen hyvin. [...] Itelldkin motivaatio
lisdantyy vaan, kun muutkin tekee kunnolla. (H12)
Pallo- ja joukkuepelit olivat lahes jokaisen oppilaan (n=12) kokemuksen mukaan
motivoiva liikuntatunnin aihe. Pallo- ja joukkuepeleissa yhdistyivat monet
motivoivat tekijat, kuten ilmapiiri, kaverit, kilpaileminen, voittaminen,

kannustaminen ja onnistuminen.

Se on kivempi tehd ryhmapeleja, kun yksildlajeja, ettéd just jos mennaan
niinku joukkueittain. (H13)
Liikuntatunnin epamotivoitunut ilmapiiri puolestaan ilmenee oppilaiden mukaan
yleisena laiskuutena tai passiivisuutena peleissa ja leikeissa, jolloin ei viitsita
yrittda kunnolla, saati osallistua ollenkaan. Motivoituneen yksilonkin motivaatio
osallistumiseen heikentyy, mikali muita oppilaita ei kiinnosta osallistuminen.

Jos ei ees viitti yrittda, niin siind tavallaan menee muiltaki ilo pois. Jos on joku

joukkuelaji, ja jos siella ykskaan on silleen.. Et ku kumminki kaikkii tarvitaan

siind, ettd jos siella jotkut ei yritd ja on vaan etta "ei kiinnosta”. (H13)
Epamotivoitunut asenne liitettiin myos ei-toivottuun lajiin, jolloin ei myoskaan ole
motivaatiota  yrittdd kunnolla liikuntatunnilla.  Oppilaiden  mainitsemia
epamotivoivia lajeja ovat tanssi (n=5), uinti (n=4), voimistelu ja akrobatia (n=4),
hiihto (n=2) ja luistelu (n=1). Oppilaiden mukaan ryhman epamotivoitunut asenne
tarttui, mikali valtaosa ryhmasta ei pitanyt tunnin aiheesta tai lajista.

[...] tuntuu, etta yleisesti se (voimistelu) ei 0o niin pidetty laji. Niin se vaikuttaa
yleiseen ilmapiiriin tosi paljo. [...] jos yleinen ilmapiiri olisi vahan vasynyt ja
laiska ja kaikki ei lahde satasella, niin ei itsekdan ehka kiinnosta lahtea
kauhean kovaa yrittdd mitdan uutta tai haastaan itteensa tosi paljon. (H11)

5.1.2 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Oppilaiden mukaan yhteistyotaidot ja toisten kohteleminen (n=10) ovat
keskeisessa asemassa liikuntatunneilla motivoitumisessa. Toimivassa
yhteisty6ssa liikuntatunneilla tehtavia harjoitteita, leikkeja ja peleja voidaan pelata
kaikkien kanssa ilman, etta oman parin tai rynman jasenia tai heidan tekemistaan
arvostellaan, tuomitaan tai kommentoidaan epaasiallisesti. Liikuntaan motivoiva
yhteistyd nayttaytyy myoOs toisten auttamisena ja onnistuneena harjoitteluna,

vaikka oppilaat olisivatkin taidoiltaan eri tasoisia.
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Vaikka olis epatasaset parit, et joku olis vaha parempi, ku se toinen, niin sita
ei nayteta sille toiselle eika mollata tai tollasta. [...] vaikka sa et olisi jossain
asiassa niin hyva, niin sua ei leimata. Voi olla tasoeroja, mutta silti kaikki
yrittaa taysilla ja se riittaa. (H11)
Toisten asiallinen kohtelu ja kunnioittaminen liikuntatunneilla koetaan myos
likkumaan motivoivana tekijana. Oppilaiden mukaan liikuntatunneilla pitaisi voida
uskaltaa rohkeasti toimia, mutta myds mokata ilman muiden arvostelua tai

tuomitsemista.

Se (tyéskentelypari) ei naura sulle, jos sa et tee hyvin. (H4)

Useampi oppilas mainitsi ryhman keskuudessa tapahtuvan toisten asiatonta
kohtelua tai verbaalista hyokkaamista, kuten huutelua ja arsyttamista pelin
havigjia kohtaan, mikd heikensi omaa motivaatiota ja huononsi ilmapiiria
likuntatunnilla. Myos riitely, mollaaminen, nauraminen ja pahat katseet koetaan

motivaatiota heikentavana tekijana.

Joskus kun me pelataan pareissa tai ryhmissa, niin on joitakin ryhmia, joissa

on poikia, jotka on sillee “mita sa teet? Toi on tyhma! Toi pelaa tolleen.” (H2)
Oppilaiden kokemusten mukaan kaverit (n=9) seka heidan lasnaolonsa ja
osallistumisensa liikuntatunneille motivoi heitd osallistumaan ja likkumaan
tunneilla. Kavereiden merkitysta korostettiin hauskanpidon ja hyvan ilmapiirin,
psyykkisesti turvallisen oppimisympariston seka itselle tutun oppilaan kanssa
tyoskentelyn nakokulmasta.

Siella on kavereita ja kun ne menee, niin sit maki varmaan osallistun siihen
[...] (H6)
Oppilaista osa motivoitui, kun tydskentelyparin sai valita itse tai se oli oma kaveri.
Kaverin kanssa tyoskentely koettin vapaammaksi ja turvallisemmaksi.

Oppilaiden mukaan tutut kaverit eivat naura tai tuomitse, jos ei osaa.

Sa tiedat sen henkilon. Ja sa pystyt pelaamaan sen kanssa vapaasti, se ei
tuomitse sua tai arvostele, miten sa pelaat [...] (H2)

Kavereitten kanssa... en ma tieda, se on eri. Siita tulee eri tunne, jos sa teet

tuntemattomien kanssa. Sa oot sielld vaan leikkimassa tai pelaamassa.
Kavereitten kanssa sa voit olla ihan oma itses ja pelaa ja pitda hauskaa. (H7)
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Oppilaiden mukaan epamotivoivatkin lajit, kuten koulu-uinti, koetaan
mukavampina kavereiden ansiosta. Osa oppilaista kokee uimahallit ahdistavina
tiloina eika uimaan osallistuminen motivoi. Yksi oppilaista ei ollut osallistunut
koulu-uintiin viimeiseen kuuteen vuoteen. Toinen oppilaista kokee, etta kaverit
tekevat koulu-uinnista motivoivaa. Kavereiden ansiosta uintitunneilla ei tarvitse

olla yksin.

Koulu-uinneissa aika monella tulee fiilis, ettd ei haluu sinne. [...] vahan
ahdistaa, ku sinne menee, mutta sitten sen unohtaa [...] ja ku on
luokkakavereita siina, niin ei oo ihan yksin. (H13)
Kavereiden poissaolo koetaan oppilaiden mukaan yksinaisyyden tunteena, jolloin
hauskanpito saattaa puuttua liikuntatunneilta. Myos kavereiden epamotivoitunut

fillis tai kavereiden kanssa riitely koetaan epamotivoivaksi.

[...] tunnit, jossa kaverit ei 0o paikalla, koska ilman kavereita ma en voi teha
mitéan, jos ma olisin vaan yksin. (H7)
Liikuntatunneilla kavereiden valinta tyoskentelypariksi oli haastateltaville tarkeaa
eri lajien nakokulmasta. Yksi tallainen laji on paritanssi, jolloin syyna on fyysinen
laheisyys tuntemattoman tai toista sukupuolta edustavan oppilaan kanssa. Kaksi
maahanmuuttotaustaista oppilasta ei pitanyt paritanssista, silla siina joutuu usein

tanssimaan tuntemattoman oppilaan kanssa.

Sitten sen (kokeilun) jalkeen ma oon silleen “juu en pida paritansseista”. Se
l&heisyys tuntemattomien kanssa on sellaista “Ugh”. (H2)
Muilta oppilailta saatu kannustaminen (n=5) koettiin motivoivaksi tekijaksi, silla
oppilaiden mukaan se auttaa motivoitumaan liikuntatunneilla. Kannustaminen
motivoi yrittdmaan parhaansa, lisaa rohkeutta ja halua kokeilla seka vahvistaa
ryhman myonteista ilmapiiria. Seka ryhmalta etta yksilolta saatu kannustaminen

lisaa oppilaan omaa motivaatiota liikkuntatunneilla.

Kyl se tosi positiivinen on ja kannustava, ja et pystyy olla oikeesti oma itteni
siella, ku kaikki on silleen omalaatuisia ja jokainen tekee omalla tavalla ja
kannustaa siind muitakin. Se lisda rohkeutta ja haluu kokeilla. Jos ei onnistu
ekalla, niin sua saatetaan tsempata ja kehua, ettd “ei se haittaa, et se ei
onnistu nyt, mut sad osaat sen kumminki”. Siitd saa viela lisda
(motivaatiota). (H13)
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Toisinaan oppilaiden kannustaminen on kuitenkin Iahtékohdiltaan erilaista. Osa
kannustaa, silla se kuuluu automaattisesti liikuntatuntiin. Osa puolestaan
kannustaa riippuen siita, kuka kannustamisen kohteena on tai miten
kannustettava oppilas parjaa liikuntatehtavassa. Toisinaan kannustamisen avulla
oppilaiden valiset sosiaaliset suhteet paranevat ainakin kyseisen tehtavan ajaksi,

jolloin kannustamista tapahtuu.

[...] niissd ryhmissa on ollut pari poikaa, jotka ei ole kivoja, mutta m& oon
nopee juoksija ja aina kun ma oon saanu pisteen mun ryhmalle, ne on sillee
‘hyva X, juoksee, juoksee, juoksee, juoksee”. Sit kaikki erimielisyydet, mita
mulla on niistd, niin ne vahan niinku katoo, koska ne kannustaa mua. (H2)

5.1.3 Fyysisen patevyyden kokemukset

Oppilaiden kokemusten mukaan taidon osaaminen (n=9) motivoi likkumaan
koulun likkuntatunneilla. Oppilaita motivoi lajit, pelit ja tehtavat, joita he osaavat ja
joissa he parjaavat taidoiltaan hyvin. Muutama oppilas mainitsi pallopelit
motivoiviksi lajeiksi, silla he kokivat osaavansa niitd. Taidon osaamisen
yhteydessa mainittiin erilaisia tunteita, kuten itsevarmuus, hauskuus ja

innostuneisuus.

Tulee parempi fiilis itsellekin, ettd on intoa pelata siella, kun osaa. Ei tuu

huono fiilis siita, etta ei osaa tai muut osaa ja itse ei. (H13)
Yksildiden osaaminen nahdaan myos ryhman etuna, jolloin joukkuepeleissa
voittaminen on mahdollista, mikd motivoi liikkuntatunneilla. Yksi oppilas koki
likuntaryhman motivaation myota kohonneen yleisen ilmapiirin motivoivan hanta,
vaikka ei osaamiseltaan olisi ollut kovin hyva kaikissa lajeissa. Motivoivaksi myos
koettiin, kun omia taitoja paasee nayttamaan muille oppilaille tai opettajalle. Osa
vertasi taitojaan muihin ryhman oppilaisiin, jolloin muita parempi osaaminen on

motivoivaa.

Just sellatteet, mitd osaa tehda hyvin, niin niista tulee tosi varma fiilis, kun
tekee niita liikkatunneilla. Ja se on tosi hauskaa, koska muutkin voi nahda
siind et osaa. (H12)

Joku, missd ma oon hyva. Se on vaan paljon mukavempaa, kun on ite
parempi jossaki. (H9)
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Oppilaiden mukaan osaamisen puute heikentaa motivaatiota liikkuntatunneilla.
Joukkuepeleissa oppilaan heikko osaaminen nadhdaan seka yksilon ettd ryhman
nakokulmasta motivaatiota heikentavana tekijana. Taidon osaamisen puutteen
yhteydessa mainittin negatiivisia tunteita, kuten arsytysta, pahaa mielt3,
turhautumista, pettymysta ja hapeaa.

Mulla on usein sillee, jos ma en hirveasti osaa sita, niin ma en hirveasti
tykkaa siita jutusta [...] (H10)
Osa kuitenkin naki haastavissa lajeissa tai tehtavissa oppimisen mahdollisuuden,

mika motivoi osallistumaan ja yrittamaan.

Ma en pida leikeista tai peleista, mita ma en osaa, mutta jos oppii sen jutun,
niin voi olla, etta siita tulee hauskempi sitte myéhemmin. (H7)
Koulun liikuntatunneilla tapahtuva oppiminen ja kehittyminen motivoi osaa
oppilaista (n=4), vaikka tehtava olisi haastavakin. Motivaation lahteena mainittiin
monipuolisesti erilaiset liikuntaan liittyvat taidot ja lajit. Oppimisen ja kehittymisen
yhteydessa mainittiin opettajan rooli opittavan asian neuvomisessa ja

kannustamisessa.

Se on motivoivaa, jos haluaa oppia jonkun uuden asian ja sité harjoitellaan

likuntatunneilla, niin se on ihan kivaa. (H8)
Oppimisen ja kehittymisen nakokulmasta lajit, joita ei koe oppivansa tai joissa ei
ole tarpeeksi haastetta uuden oppimiseen, eivat motivoi oppilaita liikkumaan.
Neljan oppilaan kokemusten mukaan voimistelu ja akrobatia ovat joko liian
haastavaa suhteessa taitoihin tai oman kehon ominaisuuksiin, tai puolestaan liian
helppoa. Osa oppilaista mainitsi, etta voimistelutunneilla on koko peruskoulun
ajan harjoiteltu samoja perustaitoja. Voimistelu on vuodesta toiseen tuntunut
kertaamiselta, jolloin osa oppilaista ei ole saanut tarpeeksi haastetta oppiakseen

uutta, minka vuoksi voimistelu ei heita motivoi.

Se (voimistelu) olisi mun oma laji, mut jotenkin tuolla koululikunnassa se ei
ehkd nappaa samalla tavalla, ku sielld ei pysty... vaikka olisi hyva siina
lajissa, niin ei pysty siltikdan loistaa [...] (H11)

Muita aineistosta esiin nousseita, enintaan kahden oppilaan mainitsemia,

likkumaan motivoivia tekijoita oli musiikki, ulkoliikunta, koulun ulkopuoliset
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oppimisymparistot, tyOrauha, voittaminen, kilpaileminen ja liikkunnan fyysiset

vaikutukset.

5.2 Liikuntatunneilla liikkumaan motivoiva liikunnanopettaja

Toisen tutkimuskysymyksen pohjalta muodostuneet yla- ja alakategoriat on
raportoitu kuviossa 2. Lisaksi kuviosta on tarkasteltavissa vastaajien lukumaaran
(n) mukaan kategorioihin koodatut maininnat sekd mainintojen jakautuminen

maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden valilla.

Koulun liikuntatunneilla liikkumaan
maotivoiva liikunnanopettaja

|
| | |

Liikunnanopettajan

Liikunnanopettajan Vuorovaikutustaidot motivaatio Pedagogiikkaan
ominaisuudet (n=13) (n=12) likunnanopetuksessa liittyvét tekijat (n=9)
(n=7)
Positiivinen (n=12) .
M7/VS Kannustava (n=11) Pedagogiset
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Kuviossa M-kirjain kuvaa maahanmuuttotaustaista oppilasta ja V-kirjain valtavéeston oppilasta.

KUVIO 2. Koulun liikuntatunneilla likkumaan motivoiva liikkunnanopettaja

5.2.1 Liikunnanopettajan ominaisuudet

Suurin osa oppilaista (n=12) koki, etta positiivinen liikunnanopettaja motivoi
likkumaan koulun liikuntatunneilla. Tassa tutkimuksessa kategoriaan liitettiin
positiivista persoonaa kuvaavat myonteiset adjektiivit, kuten iloinen, aurinkoinen,

hymyilevainen, kiva, hyvantuulinen, hauska ja mukava. Positiivisen
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likunnanopettajan koetaan saavan aikaan myonteinen ilmapiiri liikuntatunneille,

minka ansiosta oppilaat kokevat innostuvansa ja viihtyvansa tunneilla.

Aurinkoinen, semmoinen et sateilee ja tuo hyvaa energiaa. (H11)

Liikunnanopettajan  negatiivisuuden  koetaan heikentavan motivaatiota
likuntatunneilla. Negatiivisuuteen liitettiin adjektiivit, kuten epailoinen, inhottava

persoona ja vastenmielinen.

Epéiloinen, koska jos ei ole iloinen, se vaikuttaa sinuun. (H4)

Yli puolet oppilaista (n=8) mainitsi, etta reilu ja tasapuolinen likunnanopettaja
on likkumaan motivoiva. Tassa tutkimuksessa reilu ja tasapuolinen
likunnanopettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasapuolisesti. Yhden oppilaan
mukaan reiluus ilmenee niin, etta yksittaisia oppilaita ei suosita. Eras oppilaista
mainitsi, etta tiettyjen oppilaiden konfliktitilanteiden selvittelyssa olisi reilua muita
kohtaan, etta tilanteen hoitamiseen ei oteta asiaan kuulumattomia oppilaita
mukaan. Eras maahanmuuttotaustaisista oppilaista mainitsi, ettd hanta motivoi
reilu liikunnanopettaja, joka on tasavertainen kaikkia kohtaan riippumatta
oppilaan sukupuolesta, ihonvarista tai kulttuuritaustasta.

Reilu ainakin [...] tyttd tai poika tai joku ihonvari tai kulttuurit, ettd se on
tasavertainen kaikkien kanssa. (H3)
Liikunnanopettaja, joka ei ole reilu, on oppilaiden mukaan epareilu, jattaa osan
oppilaista yksin, suosii yhta oppilasta auttamalla hantd enemman, syyttaa kaikki
oppilaita sen sijaan, etta olisi keskustellut vain asianomaisten kanssa seka
korostaa joidenkin oppilaiden taitoja muiden edessa suosivaan tyyliin. Epareilu

opettaja saattaa myOs pelitilanteissa antaa pisteita perusteettomasti.

Semmonen, joka jattaa oppilaita yksin, jos se ei pida siita [...] sitte opettaja,
jolla on suosikki. Oppilas, joka on sen suosikki ja se antaa sille enemman
mahdollisuuksia ja kaikkee. Se yrittaa auttaa enemman sitad yhta oppilasta
eikd muita. Se olis epareilua muita kohtaan, ettd yks oppilas saa
erityisopetusta. (H7)
Helposti lahestyttava liikunnanopettaja on oppilaiden (n=6) kokemusten
mukaan motivoiva. Helposti lahestyttava opettaja on avoin ja luotettava, jolle
pystyy puhua kaikesta. Muutama oppilas mainitsi, ettd olisi tarkeaa pystya

puhumaan liikunnanopettajalle vaikeista ja henkilokohtaisistakin asioista.
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Helposti lahestyttava opettaja on myos turvallinen tuki, joka ei nouse oppilaiden

ylapuolelle.

Pitaa sen kaverillisena, niin ei tuu niin isoa opettaja-oppilas-asetelmaa. (H11)

Liikunnanopettaja, joka on vaikeasti l|ahestyttava, estdad osaa oppilaista
motivoitumasta. Oppilaiden mukaan vaikeasti lahestyttava opettaja ei ole avoin
eika luotettava.

Sille ei valttamatta voi puhua mistaan, kun ei tieda, ettd levittddks se
eteenpain. (H13)
Osa oppilaista (n=4) koki motivoituvansa, kun liikunnanopettaja on joustava.
Tassa tutkimuksessa joustavalla liikkunnanopettajalla tarkoitetaan opettajan
kykya joustaa oppilaan kohdalla, mikali tama ei halua osallistua liikuntatunnin
harjoitteeseen tai koko lilkkuntatuntiin. Motivoiva liikunnanopettaja on oppilaiden

mukaan joustava ja rento.

Ei ikina pakota ketaan tekemaan mitaan, jos ei halua. (H10)

Oppilaiden mukaan motivaatiota heikentava liikunnanopettaja pakottaa oppilaat
kokeilemaan tunnin harjoitetta jopa uhkailevaa puhetapaa hyddyntaen.

Jos joku oppilas ei tykkaa tulla oppitunneille ja se tulee yhelle tunnille ja ei
kokeile jotain juttua, niin se (likunnanopettaja) on sillee “sun pitaa oikeesti
kokeilla tai sit sa voit menna jalki-istuntoon, jos sa et nyt oikeesti ees kokeile”
tai “tda voi vaikuttaa sun arvosanaan negatiivisesti, jos sa niinki haluut”. (H2)

5.2.2 Vuorovaikutustaidot

Suurin osa oppilaista (n=11) koki, ettd kannustava liikunnanopettaja motivoi
likkumaan. Kannustaminen saa aikaan toimintaan ryhtymisen ja toiminnan
jatkamisen sekd hyvan mielen. Eraan oppilaan mukaan parhaimmillaan
likunnanopettajan kannustus jokaista yksiloa kohtaan saa lopulta koko ryhman
yhdessa innokkaammaksi.

Jos me ei jakseta teha jotain, niin se kannustaa meidat tekeen. Sit me
yhtakkia suostutaan. Me ei tiedetd miten. Se kannustaa meidat suostuun,
yhtékkia me ollaan tekemassa sita. [...] Sitte kannustaa jatkamaan, antaa
motivaatiota. (H5)
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Eraan oppilaan mukaan kannustamisella opettaja tavallaan palkitsee suullisesti
oppilasta yrittamisesta. Yksi oppilaista nosti esiin kannustamisen olevan
tasapuolista riippumatta siita, miten taitava oppilas on.

Kannustaa kaikkia tosi paljon, etta niille paremmille tulee “hyva sa” ja joku,

joka ei osaa sita niin hyvin, niin sillekin huudetaan “tosi hyva”. (H11)
Opettaja, joka ei kannusta, ei motivoi oppilaita likkumaan. Eras oppilaista
mainitsi, etta ei ole motivoivaa, mikali likunnanopettaja vain kertoo tunnilla, mita

oppilaiden tulee tehda, mutta ei kannusta tehtavan aikana.

“Tehkaa nain, tehkaa nain”, eika tuu kannustamista sielta sivusta. (H11)

Toinen luokka oli liikkaluokka, niin olihan se ihan eri, kun niilld oli paljon
enemman taitoa, mutta kylla siina tuli aina vaha havettava olo. Eika se
opettaja ollu mitenkaan “no te olette kylla tosi hyvia”, vaan se jatti sen asian,
et sita ei kiinnostanu. (H10)
Liikunnanopettaja, joka on asiallinen kommunikoija, on |&hes jokaisen oppilaan
(n=11) kokemuksen mukaan liikkumaan motivoiva. Oppilaat ovat motivoituneita
likkumaan, kun liikunnanopettaja kommunikoi heidan kanssaan asiallisesti ja

kiltisti eikd hermostu helposti.

Ei ole mitdan pelkoja siing, et sanois mitenk&an ilkeesti jotain mitd tekee
vaarin. (H12)
Helposti “rageeva” ja asiattomia kommentteja puhuva liikunnanopettaja
heikentad oppilaiden motivaatiota liikkuntatunneilla. Oppilaiden mukaan myds
uhkaileminen, aggressiivisuus, pomottaminen, pahantahtoinen nauraminen,
valitaminen ja rumasti puhuminen ovat asiatonta kommunikointia

likunnanopettajalta, mika ei vahvista oppilaan motivaatiota liikuntatunneilla.

Saattaa tuomita tai alkaa vitsailemaan jostain, jos sa et heti osaa. (H13)

Eras oppilas mainitsi my6s “jankkaamisen” eli saman asian toistamisen
asiattomaksi kommunikoinniksi. Yksi oppilaista koki, etta ei ole motivoivaa, mikali
likunnanopettaja vertailee aaneen oppilaiden taitoja liikkuntapainotteisen luokan
taitoihin.

[...] valilld puhuttiin, ettd "no liikkaluokkakin osasi, niin kylla tekin”. Just
vertailtiin luokkien valilla. (H10)
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Osaa oppilaista (n=5) motivoi, kun likunnanopettaja on kiinnostunut oppilaista.
Tassa tutkimuksessa oppilaiden liikuntamotivaatio vahvistuu, mikali he kokevat
likunnanopettajan olevan kiinnostunut heista ihmisina ja yksilGina.
Kiinnostuneisuudella tarkoitetaan oppilaantuntemusta ja kiinnostusta oppilaita
seka heidan asioitansa, kuten hyvinvointia ja harrastuksia, kohtaan. Oppilaista
kiinnostunut liikunnanopettaja tajuaa oppilaita seka huomaa, milloin kaikki on
hyvin ja milloin ei. Oppilaiden kokemusten mukaan on motivoivaa, mikali
likunnanopettaja osaa elaytya nuorten elamaan, kohtaa oppilaat yksildina ja
ottaa kontaktia jokaiseen.

Huomaa, jos mulla on jotain henkilékohtaista asiaa menossa tai jos se

nakee, et mulla on jokin asia, joka surettaa, niin se tulee puhuun. (H2)
Liikunnanopettaja, joka ei kohtaa oppilaita yksildina, tai ei valita oppilaista, ei ole
likkumaan motivoiva opettaja. Eraan oppilaan mukaan liikunnanopettaja, joka ei

osaa oppilaiden nimia, ei ole kovin motivoiva.

Liikkatunnilla ei ees valttdmatta osaa nimia. [...] ja jos tietda vaikka muutamia
nimia, niin senkin huomaa ne muut siina, etta toi vaan tietda noi pari. Tulee
semmonen epakuuluvuuden tunne. (H12)

5.2.3 Liikunnanopettajan motivaatio likunnanopetuksessa

limapiiria tukeva liikunnanopettaja on oppilaiden (n=7) kokemusten mukaan
motivoiva. Liikkunnanopettaja tukee ryhman ilmapiiria, etta jokaisella olisi hyva ja
turvallinen olo liikuntatunneilla. Hyvan olon liséksi kaksi oppilasta mainitsi, etta
opettajan tulisi saada oppilaat innostumaan koululiikunnasta. Molemmat
perustelivat asiaa opettajan positiivisella asenteella. Eraan oppilaan mukaan
likunnanopettaja luo pohjan oppilaiden ilmapiirin rakentumiselle. Toinen oppilas
pohti motivaation ja filliksen lahtevan oppilaasta itsesta, mutta opettaja voi
vaikuttaa positiivisesti siihen, miten oppilas viihtyy liikuntatunnilla.

Se lahtee alun perin susta itsestds, mut opettaja pystyy positiivisesti
vaikuttamaan siihen, mita sa tykkaat siella olla. (H11)

Yksi oppilaista mainitsi, etta likunnanopettajan kyky edistéaa ryhman ilmapiiria,
saa oppilaan odottamaan likkuntatunteja. Liikunnanopettajan halu tukea ryhman

ilmapiiria koetaan myos nayttaytyvan riitatilanteiden selvittamisena, minka myota
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oppilaat voivat kokea turvallisuuden- ja yhteenkuuluvuudentunnetta. Motivoiva
likunnanopettaja haluaa tukea ja edistda ryhman ilmapiiria niin, ettd ryhmassa ei

olisi mikdan huonosti.

Se haluaa lisata turvallisuudentunnetta, etta kaikki tuntisi olonsa turvalliseksi

sielld ja kuuluisi joukkoon mukaan, ettad kukaan ei olisi ulkopuolella. (H12)
Liikunnanopettaja, joka ei motivoi, ei oppilaiden mukaan edista ryhman ilmapiiria.
Oppilaiden mukaan hyvan ilmapiirin edistdaminen on vaikeampaa, mikali opettaja

ei ole 1asna ja tietylla tapaa mukana tunnilla.

Se (liikunnanopettaja) ei tuonu sita fiilista siihen [...] kun opettaja ei oo siina
mukana, niin se on vaikeampi semmoinen hyvan ilmapiirin luominen. (H10)
Osa oppilaista (n=5) koki, etta heitd motivoi tyostdaan motivoitunut
likunnanopettaja. Oppilaiden kokemusten mukaan heitd motivoi, mikali
likunnanopettajasta nakee motivoituneen asenteen ja innostuneisuuden tyohon.

Liikunnanopettajan intohimo tyotaan kohtaan valittyy myos hanen tekemiseensa.

Sulla pitais olla motivaatiota teha sita, et sa tykkaat tehda, mita sa teet. (H2)

Liikunnanopettaja, jota ei kilnnosta hanen tyonsa, estaa oppilaita motivoitumasta
koulun liikuntatunneilla. Oppilaiden mukaan opettajan epamotivoituneisuus
nakyy pelkkana ohjeiden antona, jolloin opettaja ei anna tyohonsa mitaan
ylimaaraista. Tyota tehdaan rahan vuoksi, jolloin liikuntatunnille tullaan vain
seisoskelemaan. Jos liikunnanopettaja ei ole motivoitunut, eivat kaikki

oppilaatkaan silloin motivoidu yhta hyvin.

Jos opettaja ei anna itsestddn enemman, mitd tarvitsee, vain sen minimin,
etta se tulee tunnille ja kertoo, mita tekee. Sit se vaan moll6ttaa sielld. (H11)

5.2.4 Pedagogiikkaan liittyvat tekijat

Liikunnanopettajan pedagogiset taidot motivoivat oppilaita (n=7) liikkkumaan
koulun liikuntatunneilla. Pedagogisilla taidoilla tarkoitetaan liikunnanopettajan
taitoa opettaa, ohjeistaa ja auttaa oppilaita liikuntatunnin harjoitteissa kohti taidon

osaamista.

Pateva. Osaa opettaa hyvin, neuvoa ja tukee haastavissa tilanteissa. (H8)
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Pedagogisten taitojen yhteydessd muutama oppilas myds mainitsi, etta
likunnanopettajan tulisi osata eriyttaa harjoitteita seka ylos etta alaspain, jotta
harjoittelu oli motivoivampaa. Kaksi oppilasta koki, etta likunnanopettajan tulisi
osata itsekin vahintaan lajien perustaidot, etta han kykenisi opettamaan hyvin.

Jos lilkkunnanopettaja ois taitava melkein kaikissa lajeissa, sitte voi opettaa

sita kunnolla oppilaille. Voi olla esimerkki luokan edessa, etta “okei talleen

sitéa tehaan ja talleen” ja sitten oppilaat oppii siitd nopeemmin. (H7)
Oppilaan toiveiden kuunteleminen motivoi osaa oppilaista (n=5). Tassa
tutkimuksessa oppilaan toiveiden kuuntelemisella tarkoitetaan likunnanopettajan
halua ottaa oppilaiden toiveet huomioon liikunnanopetuksen jarjestamisessa.
Oppilaiden kokemusten mukaan likkumaan motivoiva liikunnanopettaja kysyy
oppilaiden mielipiteitd lukukauden aikana harjoiteltavista lajeista ja pitaa
esimerkiksi toivetunteja. Eras oppilas mainitsi, etta likunnassa olisi jotain, mista

likunnanopettaja tietaa kaikkien oppilaiden pitavan.

Opettajia, jotka kuuntelee oppilaiden ehdotuksia. Saadaan ehdottaa, mita

me halutaan tehda. (H7)
Liikuntatunteihin panostaminen motivoi vain muutamaa oppilasta (n=3). Tassa
tutkimuksessa liikkumaan motivoiva liikunnanopettaja suunnittelee monipuolisia
likuntatunteja, joissa on oppilaiden mukaan hyva rakenne ja tempo.
Liikunnanopettaja suunnittelee tunneille uusia ja hauskoja harjoitteita vanhojen ja
samojen harjoitteiden sijaan. Han myos suunnittelee liikuntatunteja
ryhmakohtaisesti oppilaiden mieltymysten mukaan, eikd pida samoja tunteja
kaikille ryhmille.

Ku on kaikki likunnanopettajan koulutukset, niin se noudattaa niita, mutta
silld on paljo omaa juttua siind, et se tekee omanlaisen tai erityisen niista
tunneista, se sen opetustapa. (H10)

5.3 Erot maahanmuuttotaustaisten ja valtavédestdn oppilaiden
kokemuksissa

Maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden liikkumaan motivoivien
tekijoiden vertailussa erot korostuivat kavereiden merkityksessa seka

epamotivoiviin lajeihin liitetyissa syissa. Motivoivaan liikkunnanopettajaan liittyvien
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kokemusten erot korostuivat siina, onko liikunnanopettaja aidosti kiinnostunut
oppilaista ihmisina seka panostaako han liikkuntatunteihin.
Maahanmuuttotaustaisista oppilaista kuusi piti tarkeana kavereiden
lasnaolon liikuntatunneilla, kun taas valtavaeston oppilaista vain kolme motivoitui
kavereista (kuvio 1). Maahanmuuttotaustaiset oppilaat korostivat, miten heita
motivoi liikuntatunneilla tyoskentely itselle tutun kaverin kanssa, joka ei tuomitse
tai kohtele huonosti. Heista nelja oppilasta yhdisti tutun kaverin kanssa
tyoskentelyyn nimenomaan vapauden valita oma pari, silla kavereiden kanssa
voi olla oma itsensa. Valtavaeston oppilaat puolestaan mainitsivat yleisesti
luokkakavereiden lasnaolon liikuntatunnilla ja korostivat tyoskentelya koko
ryhman kanssa. Heistd kukaan ei maininnut motivoituvansa oman parin
valinnasta. Kukaan valtavaeston oppilaista ei myoskaan maininnut, etta omat
kaverit kohtelisivat paremmin tai heidan seurassaan olo tuntuisi erilaiselta.
Oppilaat mainitsivat myos lajeja, jotka estavat heitd motivoitumasta koulun
likuntatunneilla. Maahanmuuttotaustaisilla ja valtavaeston oppilailla korostuivat
eri lajit, joista he eivat motivoidu. Myos syyt motivoimattomuuteen erosivat
tiettyjen lajien kohdalla. Nelja maahanmuuttotaustaista oppilasta ja vain yksi
valtavaeston oppilas mainitsi tanssin epamotivoivana lajina. Kaksi
maahanmuuttotaustaista oppilasta korosti nimenomaan paritanssia, jossa eivat
pida tuntemattoman tai toista sukupuolta olevan oppilaan koskettamisesta, kun
taas valtavaeston oppilas ei pida yleisesti tanssista sen opettajajohtoisen

opetustyylin vuoksi.

Ku on jotain tanssia, niin ei oo yhtaa kivaa. Se on niin... en tykkaa. [...] Ma

en siis... pitda koskea. Joka kerta on semmonen, etta pitaa pitaa jonkun tytdn

kasista kii. (H1)
Puolestaan vain yksi maahanmuuttotaustainen ja jopa kolme valtavaeston
oppilasta kertoi uinnin olevan epamieluista. Valtavaeston oppilailla syyna on
uimahalli ahdistavana paikkana. Maahanmuuttotaustainen oppilas ei ole
ylakoulun aikana osallistunut koulu-uintiin, mikd on johtunut erilaisesta
ihonvarista suhteessa luokan muihin oppilaisiin. Oppilas on vapaa-ajalla pitanyt
uintia turvallisemman tuntuisena, silla han on kaynyt uimassa kaverin kanssa,

johon pystyy samaistumaan.
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Uinti on ollut yks. Ehka erilaisuus on vaikuttanu siihen. Muistan aina kun uinti
oli lahestymassa, niin opettaja laitto Wilma-viestia “Uinti on tulossa.
Muistakaa hyva mieli ja hyvaksytaan kaikki sellasena kuin ne tulee”. Ma otin
sen vahan henkildkohtaisesti, koska ylakoulu on semmonen, missa
kannustetaan olemaan oma itsensa. Mutta syy, miksi ma en oo halunnut
menna uimaan oman luokan kaa on, koska mulla on eri ihon vari ja kun
menee uimaan, niin se kaikki nayttaytyy. Siitd ma en oo pitanyt. [...] ehka
tiettyjen oppilaitten kohdalla, koska kaikki muut on samanlaisia ja ma oon

erilainen. (H2)
Kokemukset motivoivasta likunnanopettajasta erosivat
maahanmuuttotaustaisilla ja valtavaeston oppilailla liikkunnanopettajan
osoittaman kiinnostuksen ja liikuntatunteihin panostamisen osalta. Vain yksi
maahanmuuttotaustainen oppilas kertoi likunnanopettajan kiinnostuneisuuden
motivoivan liikkkumaan, kun taas valtavaeston oppilaista jopa nelja motivoitui, kun
likunnanopettaja osoittaa kiinnostusta oppilaita kohtaan (kuvio 2).
Maahanmuuttotaustainen oppilas korosti likunnanopettajan kykya huomata,
onko oppilailla kaikki hyvin tai huonosti. Valtavaeston oppilaat mainitsivat, etta
oppilaista kiinnostunut liikunnanopettaja tuntee oppilaat, juttelee kaikkien kanssa,
valittaa ja kysyy kuulumisia, kohtaa yksiloina, huomaa riidat ja ymmartaa nuoria.
Liilkunnanopettajan panostaminen liikuntatunteihin puolestaan motivoi
kolmea valtavaeston oppilasta, mutta kukaan maahanmuuttotaustaisista ei
kokenut sita motivoivaksi liikunnanopettajaksi (kuvio 2). Panostaminen
likuntatunteihin nakyi kolmen valtavaeston oppilaan kokemusten mukaan
hyvana tunnin rakenteena, monipuolisina ja hauskoina tunteina, omanlaisena ja

monipuolisena opettamisena.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tulkinta

6.1.1 Koulun liikuntatunneilla oppilaita likkumaan motivoivat tekijat

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella ylakouluikdisten oppilaiden
kokemuksia siita, mitka tekijat motivoivat heita likkumaan koulun liikuntatunneilla
seka sita, millainen on liikkumaan motivoiva liikunnanopettaja. Lisaksi
tutkimuksessa tarkasteltin, miten maahanmuuttotaustaisten oppilaiden
kokemukset liikuntatunneilla  motivoivista tekijoistd ja  motivoivasta
likunnanopettajasta  eroavat valtavaeston  oppilaiden  kokemuksista.
Tutkimustulokset osoittavat, etta monet eri tekijat niin likunnanopettajassa kuin
likuntatunnin ymparistdssa ilmapiirin, yksilon ja ryhman yhteistydn, osaamisen
kokemuksen ja oppilaan autonomian nakokulmasta motivoivat oppilaita. Myos eri
lajit motivoivat tai estavat oppilaita motivoitumasta liikuntatunneilla.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin niita tekijoita, jotka
motivoivat oppilaita liikkkumaan koulun liikuntatunneilla. Liikuntatunneilla
motivoivat tekijat olivat oppilaiden kokemusten mukaan positiivinen ja
motivoitunut ilmapiiri, oppilaiden sosiaalinen yhteenkuuluvuus seka fyysisen
patevyyden kokemukset (kuvio 1). Tutkimustulokset osoittavat, etta oppilaan
psykologiset perustarpeet, kuten sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja patevyyden
kokemukset motivoivat oppilaita likkumaan koulun liikuntatunnilla. My6s oppilaan
autonomia tutun tyoskentelyparin valinnassa oli motivoiva tekija.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyvat tulokset ovat pitkalti linjassa
aiempien tutkimusten tulosten kanssa. Tuloksia tukee Decin ja Ryanin (2000;
2017) itsemaaraamisteoria, jonka mukaan yksilon psykologiset perustarpeet,
koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus, koettu patevyys ja koettu autonomia,
vaikuttavat  yksilon sisaiseen motivaatioon. Huhtiniemen (2023)

vaitoskirjatutkimuksesta ilmeni samansuuntaisia tuloksia siita, ettd oppilaiden
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yhteenkuuluvuuden, patevyyden ja autonomian kokemusten tyydyttyminen seka
motivaatio ovat yhteydessa koulun liikkuntatunneilla viihtymiseen. Soini (2006)
seka Sallis kumppaneineen (1999) toteavat, etta liikuntatunneilla viihtyva oppilas
toimii siella myos aktiivisesti.

Oppilaiden sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen liitetyissa tuloksissa
korostuivat yhteistyotaidot ja toisten asiallinen kohtelu, kavereiden merkitys ja
vertaisilta saatu kannustaminen. Upadyayan ja Salmela-Aron (2013) tutkimuksen
mukaan muun muassa kaverit ovat kouluinnostusta lisaava sosiaalinen tekija.
MyOs Suomessa kevaalla 2022 keratyssa lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista
tutkivassa LIITU-tutkimuksessa (Lyyra & Palomaki, 2023, 70) saatiin
samankaltaisia tuloksia, kun oppilaista 61 % piti tarkeana, etta liikkuntatunneilla
saa liikkua luokkakavereiden kanssa yhdessa. Oppilaiden mukaan kavereiden
kanssa tyoskennellessa pystyy olemaan oma itsensa, jolloin he Haggerin ja
Chatzisarantisin (2007) mukaan voivat kokea positiivisia tunteita turvallisuuden
ja hyvaksytyksi tulemisen suhteen.

Kavereiden yhteydessa osa oppilaista mainitsi autonomian kokemukset eli
mahdollisuuden vaikuttaa omiin paatoksiin tyoskentelyparin valinnassa.
Kindermann (2016, 41) ehdottaa, etta liikunnanopettaja voi tukea oppilaan
autonomian kokemuksia mahdollistamalla oppilaalle oman parin valinnan. Decin
ja Ryanin (2017, 17) mukaan valinnanmahdollisuus tukee oppilaiden kasityksia
autonomiasta ja patevyyden tunteesta, ja sen myota lisda sisaistd motivaatiota.
Tulosta tukevat aiemmat tutkimukset, joiden mukaan oppilaan autonomiaa
tukeva liikuntatunti on yhteydessa oppilaan viihtymiseen, aktiivisuuteen ja
patevyyden kokemuksiin (Soini, 2006; Hagger ym., 2003; Standage ym., 2005).
Tutkimustulokset ovat myos linjassa liikunnan oppimistulosten seuranta-
arvioinnin tulosten kanssa (Palomaki & Heikinaro-Johansson, 2011, 79-81).
Tulosten mukaan oppilaan autonomian kokeminen eli mahdollisuus omiin
paatoksiin liikuntatunneilla tarjoavat oppilaille todennakodisimmin positiivisia
kokemuksia koulun liikuntatunneista.

Oppilaiden kokemuksissa korostui myos motivoituminen toimivasta
yhteistyosta ja toisten asiallisesta kohtelusta, mitad tukevat myo6s seuranta-
arvioinnin tulokset. Kun oppilailta selvitettiin positiivisia asioita koululiikunnasta,
lajimainintojen jalkeen toiseksi eniten mainintoja saivat myonteiset kokemukset

seka sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Palomaki & Heikinaro-Johansson, 2011, 79—
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81). Sosiaalisella ymparistolla on merkittdva rooli yksilon motivaation
rakentumisessa (Roberts, 2012). Decin ja Ryanin (2000) mukaan ikatovereilta
saatu tuki edistaa yhteenkuuluvuuden tarpeen tayttymista, ja koettu ryhman
yhteenkuuluvuus on puolestaan yhteydessa oppilaiden yrittamiseen
likuntatunneilla (Soini, 2006; Taylor, 2010). Myds LIITU-tutkimuksessa (Lyyra &
Palomaki, 2023, 70) 63 % oppilaista piti tarkeana, etta liikuntatunneilla oppii
toimimaan vastuullisesti rynmassa.

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat liikkuntatunnin positiivisen ja
motivoivan ilmapiirin olevan merkittava tekija oppilaiden motivoitumisessa.
Samankaltaisia tutkimustuloksia saatiin LIITU-tutkimuksesta (Lyyra & Palomaki,
2023, 70), jonka mukaan 73 % oppilaista piti tarkeana, etta liikkuntatunnilla on
hauskaa. 70 % oppilaista piti tarkeana liikkuntatunnin hyvaa ilmapiiria. Myos
Soinin  (2006) vaitoskirjatutkimuksen mukaan liikkuntatuntien motivoivalla
ilmapiirilla, mika tukee tehtavaan osallistumista, oppilaan autonomiaa ja
sosiaalista yhteytta, on yhteys oppilaiden viihntymiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen
likuntatunneilla. Tuloksia tukee Cecchinin ja kumppaneiden (2014), Soinin
(2006) seka Liukkosen ja kollegoiden (2010) tutkimukset, joiden mukaan
likuntatuntien motivaatioilmaston luonne on yksi merkittavimpia oppilaiden
viihtymiseen vaikuttavia tekijoita koulun liikuntatunneilla.

Positiivisen ja motivoituneen ilmapiirin yhteydessa nousi esiin eri lajit
motivaatiota vahvistavana tai heikentdvana tekijana. Oppilaiden mukaan
joukkue- ja pallopelit motivoivat, kun taas muista lajeista erityisesti tanssi ja uinti
eivat motivoineet osaa oppilaista. Syiksi oppilaat mainitsivat tanssissa fyysisen
kosketuksen tuntemattoman oppilaan kanssa seka uinnissa oman erilaisen ihon
varin tai uimahallin ahdistavana tilana. Vuonna 2010 toteutetun liikkunnan
oppimistulosten seuranta-arvioinnin mukaan 80 % yhdeksasluokkalaisista
oppilaista mainitsi jonkin mieluisan tai epamieluisan liikuntalajin, kun heilta
kysyttiin koululiikunnan positiivisia ja negatiivisia asioita (Palomaki & Heikinaro-
Johansson, 2011, 79-81). Tulosten mukaan erityisesti ylakouluikaisille oppilaille
on merkitysta liikuntatunnin sisallolla.

Oppilaan psykologisista perustarpeista erityisesti fyysisen patevyyden
kokemukset, kuten taidon osaaminen ja oppiminen motivoivat oppilaita
likkumaan koulun liikuntatunneilla. Samansuuntaisia tuloksia saatiin Pentikaisen

ja kollegoiden (2016) sekad Garnin ja kollegoiden (2011) tutkimuksista, joiden
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mukaan  ylakouluikaisten fyysisen patevyyden kokemukset lisaavat
todennakoisyytta suhtautua myonteisesti koululiikuntaan ja yllapitaa kiinnostusta.
MydOs Smithin ja St. Pierren (2009) tutkimustulokset ovat samansuuntaiset taman
tutkimuksen tulosten kanssa, silla heidan mukaansa oppilaiden kokema
koululikunnan ilo syntyy muun muassa patevyyden kokemuksista. llon
kokemukset saavat oppilaan viihtymaan liikuntatunneilla, mika puolestaan on

yhteydessa oppilaiden aktiivisuuteen (Soini, 2006; Sallis ym., 1999).

6.1.2 Koulun liikuntatunneilla likkumaan motivoiva liikunnanopettaja

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, millainen on oppilaiden kokemusten
mukaan liikkumaan motivoiva liikunnanopettaja. Oppilaiden nimeamat
motivoivan liikunnanopettajan piirteet jaettiin ylakategorioihin, joita ovat
likunnanopettajan  ominaisuudet, vuorovaikutustaidot, liikkunnanopettajan
motivaatio likunnanopetuksessa seka pedagogiikkaan liittyvat tekijat (kuvio 2).
Tutkimustulokset osoittivat, ettd motivoiva liikkunnanopettaja tukee oppilaiden
psykologisia perustarpeita seka liikuntatunnin ilmapiiria kannustamalla,
myoOnteisella vuorovaikutuksella, ottamalla oppilaiden toiveita huomioon ja
olemalla kiinnostunut oppilaista. Motivoiva liikkunnanopettaja on myds itse
motivoitunut tyostdan ja omaa hyvat pedagogiset taidot. Toiseen
tutkimuskysymykseen liittyvat tulokset ovat paaosin linjassa aiempien
tutkimusten kanssa.

Tutkimustuloksista  selvisi, ettd motivoiva liikunnanopettaja on
ominaisuuksiltaan positiivinen, reilu, helposti lahestyttava ja joustava. Myos
vuorovaikutustaidot, kuten kannustaminen, asiallinen kommunikointi ja
likunnanopettajan kiinnostuneisuus oppilaista, ovat tulosten mukaan motivoivan
likunnanopettajan piirteitd. = Samansuuntaisia tuloksia saatiin  LITU-
tutkimuksesta (Lyyra & Palomaki, 2023, 70), jossa oppilaiden mukaan
likunnanopettajan tarkein piirre on oikeudenmukaisuus (71 %). Oppilaista 64 %
koki, ettd opettajan tulee olla kannustava. Reilu puolet (55 %) nimesi
tarkeimmaksi piirteeksi helpon vuorovaikutuksen, jolloin opettajalle on helppo
puhua. Tutkimustuloksia tukee myds vuoden 2010 liikunnan oppimistulosten
seuranta-arvioinnin tulokset kannustavan liikunnanopettajan merkityksesta

oppilaan positiivisiin koululiikuntakokemuksiin (Palomaki & Heikinaro-Johansson,
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2011, 79-81). Myos Weeldenburgin ja kollegoiden (2022) Alankomaissa
toteuttaman tutkimuksen mukaan liikunnanopettajan antamalla palautteella on
keskeinen merkitys oppilaiden motivaation kannalta.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan motivoivalla liikkunnanopettajalla on
hyva motivaatio liikunnanopetusta kohtaan, jolloin han tukee liikuntatunnin
myonteista, turvallista ja innostavaa ilmapiiria seka on itse tyostaan motivoitunut.
LIITU-tutkimuksesta (Lyyra & Palomaki, 2023, 71) raportoitiin samankaltaisia
tuloksia, jossa liikkunnanopettajien tarkea tehtava on huolehtia hyvan ilmapiirin
muodostumisesta liikuntatunneilla, ja ettd kaikkia oppilaita kohdellaan
tasavertaisesti. Tulosta tukee myos Lauritsalon (2014) vaitoskirja, jonka mukaan
opettajan tulisi luoda ilmapiiri, jossa hyvaksytaan erilaisuus. Liikkunnanopettajan
ammattitaidolla ja toiminnalla on keskeinen rooli oppilaiden fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen turvallisuuden varmistamisessa (OPH, 2024), silla perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) perusteissa on maaritelty, ettd opetuksessa
keskeista on turvallisen tydskentelyilmapiirin mahdollistaminen oppilaille.

Neljas  ylakategoria  pedagogiikkaan liittyvat  tekijat  koostui
likunnanopettajan pedagogisista taidoista, oppilaan toiveiden kuuntelemisesta
seka liikuntatunteihin panostamisesta. Liikunnan oppimistulosten seuranta-
arvioinnin mukaan monipuolinen oppilaiden tarpeita vastaava opetus seka
asiantunteva liikunnanopettaja tarjoavat oppilaille todennakdisimmin positiivisia
kokemuksia koulun liikuntatunneista (Palomaki & Heikinaro-Johansson, 2011,
79-81), mika on linjassa taman tutkimuksen kanssa. Tulosta tukee myo0s
Lauritsalon (2014) vaitoskirjan tulosten pohjalta tehdyt johtopaatokset, joiden
mukaan liikunnanopettaja voi sitouttaa oppilaita paremmin liikkuntaan, mikali han
kuuntelee oppilaiden mielipiteita sekd antaa heidan vaikuttaa omaan
tyoskentelyynsa. MyoOs aikaisemmassa Lauritsalon ja kollegoiden (2012)
tutkimuksessa nousi esiin, ettd liikkunnanopettajan tulisi kayttaa sellaisia
opetustyyleja, jotka synnyttavat oppilailla patevyyden kokemuksia. Tata tulosta
tukee Huhtiniemen (2023) vaitoskirja, jonka mukaan patevyyden kokemusten
tyydyttymisen ja motivaation huomattiin olevan yhteydessa oppilaiden
viihtymiseen koulun liikuntatunneilla.

Smith ja St. Pierre (2009) ovat saaneet taman tutkimuksen kanssa
samansuuntaisia tuloksia haastatellessaan amerikkalaisia ja englantilaisia

nuoria. Tutkimustulosten mukaan oppilaiden kokema koululiikunnan ilo syntyy
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muun muassa tekijoista, kuten liikunnanopettajan persoonallisuus ja asenne,
oppilaiden patevyyden kokemukset, opettajan ja oppilaiden valinen
vuorovaikutus, oppilaiden keskinaiset vuorovaikutussuhteet seka liikuntatunnin
sisdltd ja harjoitteet. Tutkimustuloksia tukee myos Weeldenburgin ja
kumppaneiden (2022) tutkimus,  jonka mukaan TARGET-mallin
opetusstrategioiden soveltaminen ylakouluikaisten oppilaiden
likuntapedagogiikassa vaikuttaa myonteisesti oppilaiden motivaatioon.

6.1.3 Maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden kokemusten
valiset erot

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin, miten
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemukset koululiikunnassa motivoivista
tekijoista ja motivoivasta liikunnanopettajasta eroavat valtavaeston oppilaiden
kokemuksista. Vertailussa havaittiin vain vahan eroja kahden ryhman valilla. Erot
nayttaytyivat  ainoastaan kavereiden merkityksessa liikuntatunneilla
tyoskentelyssa seka epamotivoiviin lajeihin liitetyissa syissa. Motivoivaan
likunnanopettajaan liittyvien kokemusten erot korostuivat siind, onko
likunnanopettaja aidosti kiinnostunut oppilaista ihmisina ja panostaako opettaja
likuntatunteihin.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta
kavereiden merkitys ja siihen liitetty oppilaan autonomian kokemus eroavat
maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden kokemuksissa. Ainoastaan
maahanmuuttotaustaiset oppilaat motivoituivat, kun saavat mahdollisuuden
vaikuttaa omiin paatoksiin tyoskentelyparin valinnan suhteen.
Maahanmuuttotaustaiset oppilaat kokivat tutun kaverin kanssa tyoskentelyn
vapaammaksi, silla he pystyivat olemaan oma itsensa seka epaonnistumaan
tietden, etta toinen ei tuomitse tai kohtele huonosti. Tutkimuksessa valtavaesto
ei maininnut yksittaisten tai tiettyjen kavereiden kanssa tyoskentelya motivoivaksi
tekijaksi, vaan he korostivat liikkkumista koko liikuntaryhman kanssa.
Kindermannin (2016, 41) mukaan kavereiden kanssa tyoskentely tarjoaa
oppilaalle enemman tilaa olla oma itsensa, joten liikunnanopettajan tarjoama
valinnanvapaus tyoskentelyparin suhteen on hyva keino tukea oppilaan

autonomian  kokemuksia. Maahanmuuttotaustaiselle oppilaalle tarkeita
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sosiaalisia resursseja ovat koulun tarjoamat positiiviset yhteenkuuluvuuden
kokemukset seka mahdollisuus vaikuttaa (Salmela-Aron, 2018a, 40).

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittdamalla voidaan tukea oppilaiden
sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Lintunen, 2017, 179, 185), minka myaota he voivat
kokea positiivisia tunteita muun muassa turvallisuuden ja ryhmassa hyvaksytyksi
tulemisen suhteen (Hagger & Chatzisarantis, 2007). Bozan ja Arribasin (2021)
tutkimuksen mukaan liikkunnanopettajan luomalla hyvalla likuntatunnin ilmapiirilla
on positiivinen merkitys muihinkin liikkunnan osa-alueisiin ja talla tavalla tytot
voivat kehittaa hyvan sosiaalisen suhteen vertaisiinsa.
Yhteenkuuluvuudentunteen puuttuminen voi aiheuttaa motivoimattomuutta ja
ulkopuolisuutta (Lintunen, 2017, 188). Liikunnanopettaja myos tukee oppilaiden
sosiaalista yhteenkuuluvuutta yhdessa tekemisen avulla (Ames, 1992), seka
erityisesti maahanmuuttotaustaisten tyttjen osallisuutta ja osallistumista
palautteen avulla (Boza & Arribas, 2021). Bozan ja Arribasin mukaan
likuntatunneilla saatu palaute joko vahvistaa tai heikentdad oppilaiden
motivaatiota, silla saatu palaute on sidoksissa tunteisiin.

Tutkimustuloksissa maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden
kokemusten erot tulivat ilmi eri lajeille annetuissa merkityksissa. Tanssi ja uinti
olivat lajeja, joita useampi oppilas mainitsi puhuttaessa lajeista, jotka eivat
motivoi liikkumaan. Maahanmuuttotaustaisilla oppilailla korostui tanssi
epamotivoivana lajina, mitd perusteltiin tuntemattoman tai toista sukupuolta
olevan oppilaan koskettamisen nakokulmasta. Valtavaeston oppilas puolestaan
ei motivoitunut tanssista sen opettajajohtoisen opetustyylin vuoksi. Koulun
likuntakasvatuksessa kulttuurienvalinen osaaminen liittyy siihen, miten
likunnanopettaja tukee jokaisen oppilaan osallistumista koululiikuntaan
kulttuurisista, kielellisistd ja uskonnollisista tekijoista riippumatta (Siljamaki &
Anttila, 2022). Bozan ja Arribasin (2021) tutkimus kuitenkin osoitti, etta erityisesti
muslimioppilaiden kohdalla opettajat eivat tieda tarpeeksi islamilaisen uskonnon
roolista muslimioppilaiden elamassa. Esimerkiksi Caldeborgin (2020)
tutkimuksen mukaan osalle maahanmuuttotaustaisista oppilaista fyysinen
kontakti toista sukupuolta edustavan kanssa voi olla ongelmallista koulun
likuntatunneilla.  Liikunnanopetus tarjoaakin mahdollisuuksia harjoittaa
kulttuurista herkkyytta (Young & Sternod, 2011). Grimmingerin (2011) mukaan
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opettajien tulisi suhtautua herkasti kulttuurisesti moninaisten oppilaiden
elamantilanteisiin.

Oppilaat antoivat eri merkityksia myos koulu-uinnille. Kahdella valtavaeston
oppilaalla syyna motivaation puuttumiselle oli uimahalli ahdistavana paikkana.
Maahanmuuttotaustainen oppilas ei puolestaan motivoitunut koulu-uinnista
oman erilaisen ihonvarin vuoksi. Tasta syysta han ei ollut osallistunut koulu-
uintin  koko ylakoulun aikana. Vaikka kyseessa onkin vain yksi
maahanmuuttotaustainen oppilas, voidaan Zacheuksen ja kollegoiden (2019)
tutkimuksen todeta tukevan tulosta. Heidan tutkimuksessaan
maahanmuuttotaustaiset oppilaat kokivat useimmiten olevansa erilaisia kuin
valtavaeston oppilaat. Tulokset osoittivat, ettd maahanmuuttotaustaiset oppilaat
(24 %) olivat valtavaeston oppilaita (12 %) useammin sita mielta, etta he haluavat
olla samanlaisia kuin muut oppilaat. Liikunnanopettajan tulisi kuitenkin luoda
ilmapiiri, jossa hyvaksytaan erilaisuus (Lauritsalo, 2014). Opettajien on siis oltava
tietoisia siita, etta heilla on vastuu maahanmuuttotaustaisten oppilaiden
osallistumista ja osallisuutta edistavan ilmapiirin kehittamisessa (Boza & Arribas,
2018).

Motivoiva  liikunnanopettaja eroaa  maahanmuuttotaustaisten ja
valtavaeston oppilaiden kokemusten mukaan liikunnanopettajan osoittaman
kiinnostuksen ja liikuntatunteihin panostamisen osalta. Tutkimustulosten mukaan
likunnanopettajan kiinnostuneisuus oppilaita kohtaan motivoi erityisesti
valtavaeston oppilaita liikkumaan liikuntatunneilla, sillda ainoastaan yksi
maahanmuuttotaustainen  oppilas  motivoitui  opettajan  osoittamasta
kiinnostuneisuudesta. Oppilaista kiinnostunut liikkunnanopettaja tuntee oppilaat,
juttelee kaikkien kanssa, valittaa ja kysyy kuulumisia, kohtaa yksildina, huomaa
riidat ja ymmartaa nuoria. Tulos on linjassa Smithin ja St. Pierren (2009)
tutkimuksen kanssa, jossa liikunnan ilo syntyi muun muassa opettaja—
oppilasvuorovaikutuksesta. Oppilaan ja opettajan valinen lammin suhde edistaa
sosiaalista vuorovaikutusta oppilaiden valilla, mika puolestaan tukee oppilaiden
motivaatiota ja kiinnittymista kouluun (Kiuru ym., 2015).

Tassa tutkimuksessa, toisin kuin valtavaeston oppilaat,
maahanmuuttotaustaiset oppilaat eivat tuoneet esiin liikkunnanopettajan
opetukseen panostamisen merkitysta liikkuntatunneilla motivoitumisessa. Tatakin

tulosta tukee Smithin ja St. Pierren (2009) tutkimuksen tulokset.
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Kokonaisuudessaan oppilaan kokema liikkunnanopettajan valittdminen on
yhteydessa oppilaan sisdiseen motivaatioon ja innostuneempaan koululiikuntaan
osallistumiseen (Shen ym., 2012), mikd ei tassa tutkimuksessa kuitenkaan

noussut esiin maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemuksissa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen ajan on tarkea huomioida hyvan tieteellisen kaytannon
perusperiaatteet, silla ne koskevat tutkimuksen jokaista vaihetta (TENK, 2023).
Naita perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.
Tutkimuksen [luotettavuudella tarkoitetaan sen vapautta epaolennaisista tai
satunnaisista tekijoista (Varto, 1992, 103-104). Tutkimuksen rehellisyydell&
puolestaan tarkoitetaan, ettd kaikissa tutkimuksen vaiheissa pyritaan
avoimuuteen, oikeudenmukaisuuteen ja puolueettomuuteen yksityiskohtia
salaamatta (TENK, 2023). Eettinen harkinta ja toiminta kuuluvat osaksi
tutkimuksen tekemista, silla tutkimuksella on seurauksia, joita tutkijan tarvitsee
pohtia (Kallinen & Pirskanen, 2022, 124).

Tutkija on keskeinen tutkimusvaline, mika on lahtokohta laadulliselle
tutkimukselle (Eskola & Suoranta, 2014, 211). Tulevana liikunnan
aineenopettajana aiheen valintaan paadyttiin tutkijan oman mielenkiinnon seka
tiedon lisaamisen ja ammatillisen osaamisen vahvistamisen nakokulmasta.
Puusan ja Juutin (2020, 69) mukaan luotettavan tutkimuksen edellytyksena on
tutkijan oma subjektiivisuus ja kyky reflektoida sita. Talloin tutkijan omat oletukset
ja toimenpiteet tutkimuksen aikana eivat saa vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan taytyy koko tutkimuksen ajan pohtia
tekemiaan ratkaisuja (Eskola & Suoranta, 2014, 209). Tassa tutkimuksessa
valintoja ja niiden eettisyytta pohdittiin heti tutkimuksen alkuvaiheessa, jolloin
eettiseksi kysymykseksi nousi tietyn vahemmistoryhman tutkiminen.

Oppilaiden liikkuntamotivaation muodostuminen  seka erityisesti
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemusten tarkastelu koettiin tarkeaksi
tutkimusaiheeksi nykypaivan entista kulttuurisesti moninaisemman
koulumaailman vuoksi. Aiheen rajauksessa jouduttiin kuitenkin pohtimaan
eettisesta nakokulmasta maahanmuuttotaustaisten oppilaiden nostamista
erityisen tarkastelun kohteeksi seka heidan kokemustensa vertailua valtavaeston
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kokemuksiin. Kuten Kallinen ja Pirskanen (2022, 141) kirjoittavat, oppilaiden
kokemus tutkimusaiheen sensitiivisyydesta voi vaihdella yksilollisesti. Tutkimus
ei kuitenkaan saa milldan tavoin vahingoittaa tutkittavia (TENK, 2023), eika
oppilaille haluttu me ja muut -asetelman kaltaista tunnetta, minka ajateltiin olevan
epaeettista kahteen ryhmaan jakamista. On kuitenkin tiedostettava, etta jokainen
oppilas tulee jossain maarin erilaisesta taustasta, oli sitten kyse perheen
likuntamyoOnteisyydesta, sosioekonomisesta taustasta, terveydentilasta,
kielesta, uskonnosta, arvoista tai asuinpaikan harrastusmahdollisuuksista. Vain
tutkimalla voidaan saada tietoa siita, millainen merkitys oppilaiden taustatekijoilla
on esimerkiksi heidan kokemaansa liikuntamotivaatioon koulussa. Kohdejoukon
tutkimatta jattaminen olisi myO0s jollain tapaa ollut epaeettista, silla silmia ei voida
sulkea kulttuuriselle moninaisuudelle 2020-luvun Suomessa. Koettiin siis
tarkeaksi tutkia ja tuoda nakyvaksi, eroavatko maahanmuuttotaustaisten
oppilaiden  kokemukset valtavaeston oppilaiden kokemuksista, silla
tutkimustiedon avulla voidaan pyrkia tarvittavaan muutokseen
likunnanopetuksessa.

Aiheen rajauksen jalkeen jouduttin pohtimaan, miten tutkimuksen
kohdejoukko I6ydettaisiin eettisesti sopivalla tavalla. Oppilaiden henkilGtietojen,
kuten synnyinmaan tai vanhempien synnyinmaan, luovuttamisen rajoitteet tuli
ottaa  huomioon  koulun  salassapitovelvollisuuden  vuoksi. Lopulta
maahanmuuttotaustaisia oppilaita lahestyttiin koulun S2-opettajan kautta, minka
koettiin yndessa opinnaytetyon ohjaajan kanssa olevan tilanteeseen sopivin tapa.
Oppilaat tavattiin kasvotusten ja heille kerrottiin tutkimuksesta ja sen aiheesta,
seka osallistumisen olevan vapaaehtoista. Lapsia ja nuoria haastateltaessa
olennainen eettinen seikka on heidan aito halunsa osallistua tutkimukseen
(Kallinen & Pirskanen, 2022, 130). Vapaaehtoisille oppilaille annettiin kirjallinen
lupalomake tutkittavien seka heidan huoltajiensa allekirjoitettavaksi tutkimukseen
osallistumista varten. Tarkemmat tietosuojaan liittyvat toimenpiteet on kuvattu
luvussa 4.3. Aineistonkeruu.

Aineistonkeruuvaiheessa oli tarkeaa pohtia haastattelurungon rakentamista
ja sanavalintoja (Puusa, 2020a, 108), silla oppilaiden kielitaito ei ollut tutkijan
tiedossa. Vaikka maahanmuuttotaustaiset oppilaat tavattiin kasvotusten ennen
haastatteluja, oli tutkijalle kuitenkin jossain maarin epaselvaa oppilaiden suomen
kielen ymmartamisen ja tuottamisen taso. Haastattelutilanteessa kuitenkin
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selvisi, etta jokainen puhui sujuvaa suomen kielta seka ymmarsi tutkijan puhetta.
Haastattelut toteutettiin oppilaiden toivomana ajankohtana, ja ne nauhoitettiin
heidan luvallansa. Oppilaille annettiin mahdollisuus osallistua tutkimukseen yksin
tai yhdessa tutun kaverin kanssa. Parihaastattelun etuna on, etta haastateltavat
saavat toisistaan luottamuksellista tukea (Kallinen & Pirskanen, 2022, 101).

Aineiston luotettavuutta arvioitaessa on kuitenkin nostettava esiin, etta
kahden oppilaan haastatteluissa oppilaiden vastaukset ovat saattaneet vaikuttaa
toistensa vastauksiin, silla Niemisen (2021, 37) mukaan yli 10-vuotiailla lapsilla
tiedonkeruun sosiaalinen konteksti vaikuttaa vastauksiin voimakkaasti. Ei siis
voida paatella, olisivatko oppilaat antaneet taysin samoja vastauksia
yksildhaastatteluissa. Toisaalta parihaastattelussa oppilaat ovat enemmisto,
jolloin oppilas-opettajasuhteen valtaero pienenee, ja oppilaiden tapa puhua
paasee paremmin esille haastattelutilanteessa (Nieminen, 2021, 37). Tata tukee
myos Kallisen ja Pirskasen (2022, 101) ajatukset siita, miten lapset tukevat ja
taydentavat toistensa vastauksia. Nama seikat on kuitenkin syytd huomioida
tutkimustulosten luotettavuutta arvioitaessa.

Tutkimuksessa osoitettiin arvostusta haastateltavia oppilaita seka heidan
kulttuuritaustojaan kohtaan, mika on yksi hyvan tieteellisen kaytannon
perusperiaatteista (TENK, 2023). Oppilaiden kertomiin kokemuksiin suhtauduttiin
sensitiivisesti ja empaattisesti seka oppilaille osoitettiin kiitollisuutta heidan
kokemustensa jakamisesta. Haastattelutilanteessa oppilaille pyrittiin luomaan
turvallinen ilmapiiri, mika on tarkeaa haastattelun onnistumisen nakokulmasta
(Puusa, 2020a, 108). Erityisesti nuoren tutkittavan ja aikuisen tutkijan valille tulisi
luoda luottamuksellinen suhde, mika on eettisesti kestavan nuorisotutkimuksen
kulmakivi (Vehkalahti ym., 2021, 16). Oppilaille painotettiin, ettd he saavat
vastata haastattelukysymyksiin niin laajasti tai suppeasti kuin haluavat aiheesta
keskustella, eika aiheeseen ole oikeita tai vaaria vastauksia. Nieminen (2021, 37)
nimittain toteaa, ettd haastattelutilanne saattaa muotoutua koulumaiseksi
opettaja-oppilastilanteeksi, jolloin haastateltava vastaa olettamiensa opettajan
odotusten mukaisesti.

Aineistonkeruun jalkeen aineisto analysoitiin laadullisella
sisallonanalyysilla. Analyysivaiheessa aineistoon tutustuttiin perusteellisesti, ja
teemoittelulle varattiin paljon aikaa. Tassa vaiheessa pohdittiin aineiston
riittvyytta, ja paadyttiinkin keraamaan lisaa aineistoa. Analyysin kattavuudella
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tarkoitetaan, etta aineistosta ei ole nostettu satunnaisia poimintoja (Eskola &
Suoranta, 2014, 216), vaan useasti esiin nousseet aiheet on raportoitu tuloksiksi.
Toisen aineistonkeruun ja sen analyysin jalkeen huomattiin, ettd aineisto
saturoitui eli alkoi toistamaan itseaan. Talloin todettiin aineiston maaran olevan
riittdva tahan tutkimukseen.

Aineiston analyysin jalkeen sen vaiheet seka aineiston pohjalta saadut
tutkimustulokset raportoitiin tekstimuotoon. Eskola ja Suoranta (2014, 214)
suosittelevat, etta tutkimustekstissa tulee pyrkia kertomaan mahdollisimman
tarkasti, mita aineistonkeruussa ja siitd eteenpain on tapahtunut. Aineiston
analyysi pyrittiin kuvaamaan vaihe vaiheelta, jotta tutkimus olisi toistettavissa
mahdollisimman samalla tavalla. Tutkimustulosten raportoinnissa aineistosta
poimittiin jokaiseen alakategoriaan liittyvia sitaatteja, etta tutkimuksen lukija
nakee, minka pohjalta tulkinta on tehty. Eskola ja Suoranta (2014, 218) pitavat
kiinnostavana, etta sitaatti nayttaa analyysin loputtoman tulkinnallisuuden.
Tutkimustulosten kirjoittamisen yhteydessa tulee Kallisen ja Pirskasen (2022,
149) mukaan tarkastella eettisyytta, silla tutkimuksen tavoitteena on tuoda
haastateltavien aanta esiin yhteiskunnassamme, minka avulla voidaan puuttua
mahdollisiin  epakohtiin liikunnanopetuksessa. Tulosten raportoinnissa oli
kuitenkin tavoitteena, etta oppilaita ei tunnisteta tai aseteta huonoon valoon.
Naista syista sitaateissa olevista oppilaiden tunnisteista (esim. H1) jatettiin pois
tieto siitd, onko kyseessa maahanmuuttotaustainen vai valtavaeston oppilas.

Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteista vastuunkanto tarkoittaa,
etta tutkija kantaa vastuun koko tieteellisen toiminnan elinkaaresta (TENK, 2023).
Koko tutkimuksen ajan kannettiin vastuu tutkimuksen ideasta aina sen julkaisun
vaikutuksiin asti. Lisaksi kaikissa tutkimuksen vaiheissa pyrittiin avoimuuteen,
oikeudenmukaisuuteen ja puolueettomuuteen. Tutkimukseen osallistuminen tai
tutkimustulokset eivat saa vahingoittaa nuorten elamaa (Vehkalahti ym., 2021,
16), mitd pidettin erityisen tarkedana maahanmuuttotaustaisia oppilaita
tutkittaessa. Kuten Kallinen ja Pirskanen (2022, 149) kirjoittavat, tutkimuksen
pyrkimyksena tulisi olla tutkittavien aseman parantaminen.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus Vyleistada saatavaa
tutkimustietoa  (Tuomi &  Sarajarvi, 2018, 86), ja erityisesti
maahanmuuttotaustaisia tutkittaessa tulee muistaa, ettda kyseessa on hyvin
heterogeeninen ryhma. Flyvbjerg (2006) kuitenkin toteaa, etta tapaustutkimuksen
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avulla voidaan saada yleistettavissa olevaa tietoa, joka voi edistaa tieteellista
kehitysta. Yleistettdvyyden nakdkulmasta on kuitenkin syyta painottaa, etta kaikki
tutkimukseen osallistuneet oppilaat suhtautuivat koululiikuntaan myonteisesti.
Tutkimustuloksista ei siis voida tehda suoria johtopaatoksia siita, mitka tekijat
motivoivat  negatiivisesti  koululiikuntaan  suhtautuvia oppilaita, mutta

suuntaviivoja taman tutkimuksen tulokset tarjoavat.

6.3 Johtopaéatbkset ja jatkotutkimusaiheet

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd ylakouluikaisten oppilaiden
motivaatio koulun liikkuntatunneilla muodostuu useammasta eri tekijasta, jotka
ovat myOs sidoksissa toisiinsa. Oppilas viihtyy ja motivoituu koulun
likuntatunneilla, mikali hanen psykologisista perustarpeistansa erityisesti koettu
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja koettu patevyys tyydytetaan (Deci & Ryan, 2000;
2017) seka tunnin motivaatioilmastoa yllapidetaan (Cecchini ym., 2014; Soini,
2006; Liukkonen ym., 2010). Liikunnanopettajan tulisikin hallita useampia taitoja
mahdollistaakseen naiden tekijoiden toteutuminen koulun liikkuntakasvatuksessa.
Aikaisemmista tutkimuksista (Huhtiniemi, 2023; Soini, 2006; Standage ym., 2005;
Hagger ym., 2003; Deci & Ryan, 2000) poiketen tassa tutkimuksessa koettu
autonomia ei ollut yhta motivoiva tekija.

Maahanmuuttotaustaisten ja valtavaeston oppilaiden kokemukset
likuntatunnilla motivoivista tekijoista tai motivoivasta liikkunnanopettajasta eivat
eronneet kovin merkittavasti toisistaan. Tasta voidaan paatella, etta tassa
tutkimuksessa ryhmat ovat paaosin samankaltaisia kokemusten osalta.
Maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kanssa tyoskennellessa liikunnanopettajan
tulee kuitenkin olla tietoinen oppilaiden eldmantilanteista ja mahdollisista
uskonnollisista syista (Grimminger, 2011), mitka saattavat rajoittaa oppilaan
osallistumista ja sen myota osallisuutta koulun liikuntatunneilla (Boza & Arribas,
2021).

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 16) perusteissa on maaritelty,
ettd perusopetus muotoutuu kulttuurienvalisessa vuorovaikutuksessa. Koulun
likuntakasvatuksessa liikkunnanopettajan tulisi kulttuurienvalisen osaamisen
avulla tukea jokaisen oppilaan osallistumista kulttuurisista, kielellisista ja
uskonnollisista tekijoista riippumatta (Siljamaki & Anttila, 2022). Tasta huolimatta
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tutkimuksessa osa oppilaista ei ole osallistunut koulu-uintiin tai paritanssiin, silla
likunnanopettaja oli antanut heidan olla osallistumatta tunneille.
Liikunnanopettajan olisi siis samaan aikaan suhtauduttava herkasti kulttuurisesti
moninaisiin oppilaisiin ja kasiteltdva moninaisuutta rakentavasti (Grimminger,
2011), seka kuitenkin osallistettava oppilaita koululiikuntaan. Liikkunnanopettajien
tulisikin samanaikaisesti ottaa kulttuurinen moninaisuus ja
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden erityiset tarpeet huomioon, seka kuitenkin
osallistaa heita osaksi liikuntaryhmaa ja liikuntatuntia.

Ylakouluikaisilla oppilailla sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja kavereiden
merkitys korostuivat ikaryhmalle tyypillisella tavalla. Liikunnanopettajan tuleekin
kiinnittdd huomiota jokaisen oppilaan osallisuuteen ja viihtymiseen
likuntatunneilla. Tutkimustulosten valossa onkin syyta pohtia, mista syysta vain
maahanmuuttotaustaisilla oppilailla korostui tarve autonomiaan tutun kaverin
kanssa tyoskentelyn nakokulmasta. Voisivatko syyna olla kenties erilaiset
kokemukset sosiaalisesta yhteenkuuluvuudentunteesta? Nimittain Zacheuksen
ja kollegoiden (2019) tutkimustulosten mukaan valtavaestéa useampi
maahanmuuttotaustainen oppilas kokee haluavansa olla samanlainen kuin muut
oppilaat. Entd kokevatko maahanmuuttotaustaisen oppilaat liikuntaympariston
psyykkisesti ~vahemman  turvalliseksi  kuin  valtavaeston  oppilaat?
Liikunnanopettajan tulee kuitenkin huolehtia oppilaille fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvalliset liikuntatunnit (OPH, 2024) seka erilaisuutta hyvaksyva ja
tukeva ilmapiiri (Lauritsalo, 2014). Jatkotutkimusten myota voisikin olla syyta
tarkastella tarkemmin maahanmuuttotaustaisten oppilaiden kokemuksia
sosiaalisesta yhteenkuuluvuudentunteesta ja oppimisympariston psyykkisesta
turvallisuudesta seka tarkastella tutkimustuloksia suhteessa valtavaeston
oppilaiden kokemuksiin.

Kulttuurinen moninaisuus on tana paivana luontainen osa kouluja (Zilliacus
ym., 2017a), joten Bozan ja Arribasin (2021) tavoin voidaan todeta, etta
likunnanopettajille  on  annettava  koulutusta eri  kulttuureista ja
kulttuurienvalisesta osaamisesta, mika helpottaa oppilaiden motivaation ja
likuntatunneille osallistumisen lisaamista. Liikunnanopettajaopiskelijoiden
opinnoissa kulttuurista moninaisuutta kasitellaan kahdella kahden opintopisteen
laajuisilla yhdenvertaisuuskursseilla. Opinnoissa yhtena yhdenvertaisuuden

nakokulmana on monikulttuurisuus ja kulttuurienvalisyys liikunnassa seka

62



yhdenvertaisuutta ja osallisuutta edistava pedagogiikka ja vuorovaikutus. Ovatko
yhteensa neljan opintopisteen laajuiset yhdenvertaisuuskurssit riittava
kokonaisuus tarjoamaan tybelaman vaatima tietotaito tulevaisuuden
likunnanopettajille kulttuurisesti moninaisten liikkuntaryhmien opettamiseen?
Siljamaki ja Anttila (2022) ovat tutkineet kulttuurienvalisen osaamisen
kehittymista liikkunnanopettajakoulutuksessa. Tulosten mukaan kurssien aikana
kasitys liikkunnanopettajan ammatillisesta vastuusta laajeni ja ilmidn
monitahoisuus hahmottui opiskelijoille selkeammin. Tutkimuksen mukaan
kulttuuriseen moninaisuuteen liittyvaa opetusta on tarkeaa vahvistaa, silla sen
avulla ei kyetty selvittamaan oppimisen syvallisyytta ja pysyvyytta. Olisikin syyta
tutkia, miten hyvin neljan opintopisteen kokonaisuus todellisuudessa valmistaa
tulevia  liikunnanopettajia  tyoskentelemaan  kulttuurisesti  moninaisten
oppilasryhmien kanssa jokaisen osallisuutta vahvistaen. Kuten Siljamaki ja
Anttila (2021) toteavat, tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja monimuotoisuus olisi
yksittaisten kurssien sijaan nahtava teemana koko korkeakoulutuksen ajan.
Liikuntamotivaatiota on tutkittu vuosien saatossa kattavasti monesta eri
nakokulmasta. Sen  sijaan  kulttuurisen  moninaisuuden  tutkiminen
likunnanopetuksen kontekstissa on jaanyt vahaisemmalle huomiolle.
Tarkempaan maahanmuuttotaustaisten  ja valtavaeston oppilaiden
likuntakokemusten erojen tarkasteluun olisi aukko jatkotutkimuksia varten
likuntakasvatuksen kentalla. Taman tutkimuksen tulosten myoéta erityisesti
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden osallisuuden kokemusten seka erityisesti
koulu-uinnin  ja  tanssinopetuksen tutkiminen toisi tarkeda tietoa
likunnanopettajille. Lisaksi liikunnanopettajakoulutuksen tarjoamien taitojen
vastaavuus tybdelaman vaatimuksiin maahanmuuttotaustaisten oppilaiden
motivaation ja osallisuuden tukemisessa antaisi arvokasta tietoa

likunnanopettajakoulutukselle ja sen kehittamiselle.
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LIITTEET

Liite 1: Tietosuojailmoitus

Rekisterin nimi

Ylakouluikaisten oppilaiden kokemuksia koulun liikuntatunneilla
motivoivista tekijoista [pro gradu -tutkielma]

oppilaitoksen
yhteyshenkil

Paivdys 25.5.2023

Rekisterinpitaja(t) Jatta Haapamaki
jatta.haapamaki@tuni.fi

Ohjaaja tai Inkeri Rissanen

inkeri.rissanen@tuni.fi

Henkilotietojen
kasittelytarkoitus ja
kasittelyperuste

Henkilbtietojasi kasitellaan ylakouluikaisten oppilaiden
koululiikuntakokemuksiin liittyvassa opinnaytetutkimuksessa.
Tutkimuksessa selvitetaan oppilaiden kokemuksia
koululiikunnasta, mika koululiikunnassa on kivaa ja mika ei.
Lisaksi tutkitaan vaikuttaako liikunnanopettaja siihen.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. HenkilGtietojen
kasittelyperusteena on:

suostumus. EU:n yleinen tietosuoja-asetus 6 artikla 1.a-
kohta.

Suostumuksen voi peruuttaa milloin tahansa ilmoittamalla tasta
rekisterinpitajalle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta ennen
suostumuksen peruuttamista suoritetun kasittelyn
lainmukaisuuteen. TAl

[0  yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus. EU:n yleinen
tietosuoja-asetus 6 artikla 1 e-kohta. Ks. ohje HenkilGtieto
opinnaytetyéssa

76



mailto:inkeri.rissanen@tuni.fi
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/vastuullinen-tiede/tutkimuksen-tietosuoja#expander-trigger--2aead55a-7ace-41d6-b178-a685ee9d3834
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/vastuullinen-tiede/tutkimuksen-tietosuoja#expander-trigger--2aead55a-7ace-41d6-b178-a685ee9d3834

Henkil6tietojen
sdilytysaika

Aineisto sailytetddn saman henkildn pro gradu -tutkimusta varten.

Opinnaytteen/opinnaytteiden valmistuttua aineisto ja henkilotiedot
tuhotaan.

Silté osin kuin ohjaajalla on paasy aineistoon opinnaytetyon
ohjaamista ja tarkastamista varten, ohjaajat ja tarkastajat
kasittelevat henkildtietoja ainoastaan niin kauan kuin on
tarpeellista tydn hyvaksymista varten.

Rekisterin tietosisalto
ja tietolahteet

Kuvaus rekisterissa kasiteltavista henkildtietotyypeista
tietoryhmittain:

- Aani

- Syntymamaa

- Vanhempien syntymamaa

- Kotona vanhempien kanssa puhuttu kieli

- Haastattelun tietosisaltd

Tiedot kerataan tutkittavilta itseltaan.

Henkil6tietojen
vastaanottajat

Henkil6tietojasi ei luovuteta ulkopuolisille.

Rekisterin suojauksen
periaatteet

Manuaalinen aineisto sailytetaan lukitussa tilassa/kaapissa.
Digitaalinen aineisto suojataan kayttajatunnuksella ja salasanalla
tai kaksivaiheisella kayttajan tunnistuksella (MFA). Aineistosta
poistetaan suorat tunnistetiedot.

Tiedostot sailytetdan salassa henkildkohtaisessa tyokansiossa
kaksivaiheisen kayttajatunnistautumisen takana.

Rekisteroidyn
oikeudet

Tietosuojalainsaadannodn mukaisesti sinulle kuuluu oikeus saada
paasy tietoihin, oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen
(oikeus tulla unohdetuksi), rajoittaa tietojen kasittelya ja vastustaa
henkil6tietojen kasittelya. Jos haluat kdyttaa jotain oikeuttasi, ota
yhteys rekisterinpitgjaan.

Oikeus valittaa
viranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkil6tietojen kasittelya valvovalle
viranomaiselle, jos epailet henkilotietojasi kasiteltdvan vastoin
tietosuojalainsdadantoa: tietosuoja.fi / sdhkoposti:
tietosuoja@om.fi
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Liite 2: Tutkimustiedote

30.5.2023

Tutkimustiedote ja haastateltavan suostumus

Hei! Teen tutkimusta ylakouluikaisten oppilaiden kokemuksista koululiikunnasta.
Olen kiinnostunut siita, mika sinun mielestasi on koululiikunnassa kivaa ja mika

ei seka vaikuttaako liikunnanopettaja siihen.

Haastattelu kestaa noin 30-60 minuuttia ja se toteutetaan koulusi tiloissa
toukokuussa. Voit tulla haastatteluun yksin tai yhdessa kaverisi kanssa. Sinulta
kysytaan tarkemmin kokemuksiasi koko peruskoulun aikaisista koulun
likuntatunneista seka sinua pyydetaan pohtimaan, millainen on likkumaan

innostava liikkunnanopettaja.

Haastattelu nauhoitetaan, mutta nauhoite tuhotaan heti tutkimuksen valmistuttua.
Nauhoitetta ei paase kuuntelemaan kukaan muu kuin tutkija. Pysyt nimettomana

eika sinua voida tunnistaa tutkimuksesta.

Opinnaytetyon aineiston kasittelya ja sailyttamista kuvataan tarkemmin
erillisessa tietosuojailmoituksessa. Opinnaytetyon tekijaan voi ottaa yhteytta
kaikissa opinnaytetyota koskevissa kysymyksissa.

Pro Gradu -tutkielma on Tampereen yliopiston Kasvatustieteiden ja kulttuurin

tiedekunnassa toteutettava opinnaytetyo.

Jatta Haapamaki

78



Liite 3: Tutkimuslupalomake
Suostumus

Olen saanut tarpeelliset tiedot opinnaytetyosta. Olen lukenut tutkimustiedotteen
seka tietosuojailmoituksen. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia

opinnaytetyosta ja olen saanut kysymyksiini vastaukset.

Suostun vapaaehtoisesti opinnaytetyohon, ja annan opinnaytetyon tekijalle luvan

sailyttaa ja kasitella aineistoa tietosuojailmoituksessa kuvatulla tavalla.

Paivamaara ja aika

Allekirjoitus (oppilas) Allekirjoitus (huoltaja)
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Liite 4: Haastattelukysymykset

Lammittely ja aiheeseen johdattelu

- Mita mieltd olet koululiikunnasta? Miksi?
- Millaisesta koululiikunnasta erityisesti pidat? Miksi?
- Millaisesta koululiikunnasta et pida? Miksi?

Seuraavaksi pyydan sinua muistelemaan liikkuntatunteja koko kouluajaltasi.
Liikuntamotivaatio koulussa

- Kuvaile liikuntatuntia, joka saa sinut innostumaan.
o Osaatko kertoa, mista se johtuu?

- Kuvaile liikuntatuntia, jossa et viihdy.
Kulttuurinen moninaisuus koululiikunnassa
Seuraavat kysymykset koskettavat lahinna koulujesi oppilaita eika aikuisia.

- Kuvaile, millainen ryhman yhteishenki on ollut sellaisilla liikuntatunneilla,
joilla olet ollut innostunut.
o Entd millainen ryhman vyhteishenki on ollut sellaisilla
likuntatunneilla, joilla et ole viihtynyt.
- Kohtelivatko oppilaat kaikkia tasavertaisesti?
o Miten se mielestasi ilmeni?
- Mita ajattelet siita, vaikuttaako oppilaiden erilainen kulttuuri- tai kielitausta

siihen, milta koululiikunta tuntuu? Milla perusteella?
Kokemukset erilaisista liikunnanopettajista
Seuraavat kysymykset koskettavat kokemuksiasi koulujesi likunnanopettajista.

- Onko liikunnanopettaja vaikuttanut sinun mielipiteeseesi koululiikunnasta?
o Voisitko kuvaille, etta milla tavalla ja millaisissa tilanteissa?
- Voisitko kuvailla, millainen liikunnanopettaja saa sinut innostumaan
koululiikunnasta?
o Voisitko kuvailla, millainen liikunnanopettaja ei saa sinua innostumaan
koululiikunnasta?
- Voisitko kuvailla, millainen olisi sinun mielestasi hyva ja motivoiva

likunnanopettaja?
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