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Taman tutkielman tavoite on tarkastella kansainvalisesti adoptoitujen nuorten vanhempien kirjoittamia kuvauk-
sia nuorten arkielaman onnistumisista ja haasteista seka naiden vaikutusta nuorten arkielamaan. Tutkielman
teoreettisina viitekehyksina esitelldan kansainvalistd adoptiota, nuoruutta elamanvaiheena seka arkieldaman
tutkimusta. Nuoruus on identiteetin ndkdkulmasta tarkea ajanjakso. Adoptoitu saattaa nuoruuden aikana poh-
tia aiempaa enemman taustaansa ja tdma voi ndkya nuoren arkielamassa eri tavoin. Arkielama kattaa konk-
reettisen paivittéisen toiminnan, kuten arkirutiinien, lisdksi sosiaaliset suhteet, instituutioiden rakenteet ja yh-
teiskunnallisen tason, jotka vaikuttavat kaikki toisiinsa.

Tama pro gradu -tutkielma on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineisto on keratty sahkoisella kyselylo-
makkeella kevaalla 2020. Aineisto koostuu 19:stad adoptiovanhemman vastauksesta kyselyyn. Tutkielman ai-
neisto on analysoitu aineistolahtdiselld sisallénanalyysilla. Aineistosta nousi esiin nuorten arkielaman onnistu-
misia ja haasteita viiden ulottuvuuden sisalla. Etenin tarkastelussa mikro- eli yksil6tasolta konkreettisesta ar-
kielamasta ja nuoren sisaisista tekijoistad laajemmin nuoren I8heisiin ihmissuhteisiin ja mesotasolle institutio-
naalisiin paikkoihin, josta etenin lopulta yhteiskunnalliselle eli makrotasolle. Vanhempien kirjoituksista viideksi
nuoren arkielaman ulottuvuudeksi osoittautuivat konkreettinen arkielama, nuoren sisaisten tekijdéiden vaikutus
arkielamaan, sosiaaliset suhteet, institutionaaliset paikat seka yhteiskunnallinen ulottuvuus.

Tutkielmassa nuoren onnistumisiksi konkreettisen arkielaman ulottuvuudessa osoittautuivat muun muassa
koulumenestys, onnistumiset harrastuksissa, oma-aloitteisuus ja itsenaisyys seka arjen sujuvuus. Haasteita
arkeen toivat muun muassa koulunkayntivaikeudet ja uuden kielen opettelu. Nuoren sisaisten tekijoiden osalta
onnistumiseksi nousi esimerkiksi avoin suhtautuminen adoptioon. Haasteita arkeen toivat huono itsetunto,
varhaislapsuuden traumaattiset kokemukset ja kiintymyssuhdehairié. Arkielamassa onnistumisia sosiaalisten
suhteiden ulottuvuudessa toivat laheiset suhteet perheeseen, kyky muodostaa ja yllapitaa ystavyyssuhteita
seka vertaistuki. Harrastuksilla oli suuri merkitys ystavyyssuhteiden muodostumiselle. Haasteita arkielamaan
sosiaalisten suhteiden ulottuvuudessa toivat muun muassa kiintymyssuhdehairion vaikutus, kaveritaitojen
puute ja vaikeudet muodostaa ja yllapitaa ystavyyssuhteita.

Adoptioperheet kayttavat samoja institutionaalisia palveluja kuin muut perheet. Onnistumiseksi nuoren arki-
elaman institutionaalisessa ulottuvuudessa osoittautui esimerkiksi koulun henkilékunnalta saatu, nuoren tar-
peita vastaava tuki. Tutkielman tulokset osoittavat, ettda kansainvalisesti adoptoitujen nuorten arkielamaan
haasteita toivat riittamaton institutionaalinen tuki, kuten adoptioerityisen tuen puute ja vaikeudet saada nuorelle
apua.

Tutkimustuloksissa merkittavaksi teemaksi nousi nuorten kokema rasismi arkielamassa. Rasismi nayttaytyi
arkielamaa haastavana tekijana. Rasistisia ja syrjivia kaytantéja nuoren arkielamassa ilmenee muiden ihmis-
ten taholta seka instituutioissa ja yhteiskunnan tasolla, joissa rasismi voi olla avointa tai piilorasismia. Tut-
kielma osoittaa, etta kaikki arkielaman ulottuvuudet ovat yhteydessa ja vuorovaikutuksessa toisiinsa. Kaikkiin
arkielaman ulottuvuuksiin kietoutuu nuoren mahdollisuus joutua kokemaan rasismia, joka nayttaytyy merkitta-
vana nuoren arkielaman haasteena.

Tutkielman tuloksista on paateltavissa, ettd kansainvalisesti adoptoitujen nuorten hyvinvointiin on kiinnitettava
nykyistd enemman huomiota. Instituutioiden ammattilaisten on saatava koulutusta adoptiotaustan vaikutuk-
sesta nuoruuteen, jotta adoptioerityista tukea olisi saatavilla. Kansainvalisesti adoptoidut joutuvat kohtaamaan
avointa seka piilotettua rasismia arkielaman eri ulottuvuuksilla. Instituutioiden rakenteissa ja yhteiskunnallisilla
tasoilla oleva rasismi vaikuttaa moniulotteisesti nuorten mahdollisuuksiin osallistua ja kiinnittya yhteiskuntaan
tasavertaisesti. Nuorilla taytyy olla tasavertaisia mahdollisuuksia arkielaman eri osa-alueilla taustastaan riip-
pumatta.

Avainsanat: kansainvalinen adoptio, nuoruus, arkielama, rasismi
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This Master’s Thesis aims is to examine the successes and challenges and their impact on young people’s
everyday lives based on the written descriptions of the parents of internationally adopted youth. The theoretical
frameworks of this Master’s Thesis are intercountry adoption, youth as a phase of life as well as the research
of everyday life. Youth is a remarkable period from the perspective of identity. During youth, an adopted person
may reflect more on his or her background and this can affect a young person's everyday life in different ways.
Everyday life covers concrete daily activities such as daily routines as well as social relationships, institutional
structures and the level of the society which all affect one another.

This Master’s Thesis is a qualitative research. The research data was collected with an electronic questionnaire
in the spring of 2020. The data consists of 19 adoption parents’ responses to the questionnaire. The data has
been analysed with inductive content analysis. The successes and challenges of young people’s everyday
lives were highlighted from the data in five dimensions. In this study, | proceeded from the micro i.e. individual
level, from the concrete everyday life and internal factors of the young adoptees to young people’s close rela-
tionships and to meso level to institutional places, from which | eventually proceeded to the societal i.e. macro
level. According to the parents' writings, the five dimensions of the young people’s everyday life proved to be
concrete everyday life, the impact of youth’s internal factors on everyday life, social relationships, institutional
places and the dimension of society.

Young people’s successes in the dimension of concrete everyday life included success at school, success in
hobbies, initiative and independence, as well as the fluency of everyday life. Challenges to everyday life were
difficulties in schooling and learning a new language, among other things. In the dimension of young people’s
internal factors, for example, an open approach to adoption turned out to be a success. Low self-esteem,
traumatic experiences in early childhood and attachment disorder brought challenges to everyday life. Close
relationships with the family, the ability to form and maintain friendships and peer support brought successes
in everyday life in the dimension of social relationships. Hobbies had a major role in forming friendships. Chal-
lenges to everyday life in the dimension of social relationships were the impact of attachment disorder, lack of
friendship skills and difficulties in forming and maintaining friendships, among other things.

Adoption families use the same institutional services as other families. The successes of the youths’ every-
day life in the dimension of the institutional places proved to be for example support provided by the school
staff and which met the needs of the young person. The results indicate that inadequate institutional support
such as a shortage of special support for adoption and difficulties in getting help for a young person brought
challenges to the everyday lives of internationally adopted youth.

In the results, everyday racism experienced by young people became a significant theme. Racism appeared
to be a challenging factor in everyday life. Racist and discriminatory practices in young people's daily lives
appear from other people as well as institutions and at the level of society where racism can be open or covert
racism. The research shows that all dimensions of everyday life are connected and interacting with each other.
All dimensions of everyday life are intertwined with the young person's chance of having to experience racism,
which appears to be a significant challenge in the young person's everyday life.

The results of the thesis suggest that more attention needs to be paid to the well-being of internationally
adopted young people. Institutional professionals must receive education on the impact of adoption back-
ground on youth in order to have access to specific support for adoption. Internationally adopted young people
have to face open and covert racism in different dimensions of everyday life. Racism in institutional structures
and at the level of society has a multidimensional effect on young people’s opportunities to participate and
engage in society on an equal basis. Young people must have equal opportunities in different aspects of eve-
ryday life, regardless of their background.

Keywords: intercountry adoption, youth, everyday life, racism
The originality of this thesis has been checked using the Turnitin OriginalityCheck service.
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1 JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmassani tavoitteeni on kartoittaa, miten adoptiovanhemmat kuvaavat heilti pyyde-
tyissé kirjoituksissa kansainvélisesti adoptoitujen 13—17-vuotiaiden lastensa arkieliméad, onnistumi-
sineen ja haasteineen. Mielenkiintoni aihetta kohtaan herési, kun Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
julkaisi vuonna 2018 tutkimuksen ”Adoptoitujen nuorten hyvinvointi kouluterveyskyselyssid 2017,
jossa todettiin adoptoiduilla nuorilla olevan enemmin haasteita ja ongelmia perhesuhteissa seké kou-
lumenestyksessd kuin ei-adoptoiduilla nuorilla. Tutkimuksessa todettiin, ettd adoptoidut nuoret ko-
kevat enemmaén yksindisyyttd, ahdistusta, syrjintdd ja hdirintdd kouluyhteisoissa kuin ikétoverit kes-
kimiirin. (Hedman & Halme 2018.) Kahta vuotta my6hemmin tehdyssa kouluterveyskyselyssad 2019,
tulokset olivat samansuuntaisia (Ikonen & Hedman 2020). Samankaltaisia tuloksia saivat myods Fer-
rari ym. (2019), jotka totesivat tutkimuksessaan, ettd kansainvilisesti adoptoidut kokevat syrjintda
sekd altistuvat hyvinvoinnin riskitekijoille, joihin adoptiovanhempien sekd adoptioperheiden kanssa

tyoskentelevien ammattilaisten tuella on mahdollista vaikuttaa.

On kuitenkin térkedd korostaa, ettd adoptoidut nuoret eivit ole yhtendinen ryhma. Suurin osa adop-
toiduista nuorista voi hyvin, heilld on hyva suhde vanhempiin ja ystivid, mutta adoptoiduilla nuorilla
esiintyy eldméssddn muita nuoria useammin erilaisia hyvinvointiin vaikuttavia riskitekijoitd, kuten
koulukiusaamista ja ahdistuneisuusoireilua. Adoptoiduilla nuorilla on muita useammin eriasteisia ke-
hityksellisid ja psyykkisid haasteita muun muassa perhesuhteissa, kasvuolosuhteissa, osallisuudessa,
itsetunnossa sekd koulunkdynnissa. (Brodzinsky ym. 2022; Hedman & Halme 2018; Ikonen & Hed-
man 2020; Juffer & van [Jzendoorn 2005.) Adoptiota edeltdvit varhaislapsuuden vastoinkdymiset ja
traumat saattavat olla yhteydessd ndihin haasteisiin. On myo0s tuotu esiin, ettd adoptio itsessddn on

psykologinen trauma, joka altistaa yksilon emotionaalisille haasteille. (Brodzinsky ym. 2022.)

Kansainvilisesti adoptoidut saattavat kohdata erilaisia identiteetin rakentamiseen liittyvid haasteita.
Osalla kansainvilisesti adoptoiduista voi olla useita sijoituksia ennen adoptioperheeseen saapumista,
lastenkotitausta tai heilld voi olla kehityksellisid erityistarpeita. Adoptoidut nuoret tarvitsevat siis eri-
tyistd tukea hyvinvoinnin yllapitimiseksi Suomessa adoptioseurannan jélkeen. (Hedman & Halme
2018.) Nuoruusiki on lapsen identiteetin kehitykselle merkittéva siirtymédvaihe ja identiteettiin liitty-
vit kysymykset voimistuvat nuoruusidssi (Erikson 1983). Elamén siirtymévaiheissa, kuten nuoruu-
dessa, ihminen usein alkaa késitteleméén identiteettidén syvéllisesti 14pi ja pddssd pyorivat kysymyk-

set “kuka mini olen, misti tulen ja mihin kuulun”, ja nuori saattaa kiinnostua biologisesta taustastaan



sekd etnisyydestdédn osana identiteettidin. Adoptoitu joutuu tekeméén identiteettityotd, johon voi kuu-
lua ristiriitaisia samaistumisen, lojaliteetin, kuulumisen ja erillisyyden tunteita ja kokemuksia. (Par-
tanen 2015; Ruohio 2014; Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 47.) Kuormittava kokonaistilanne
voi ndkyd muun muassa nuoren psyykkisend oireiluna tai keskusteluvaikeuksina, jolloin terapeuttinen
tuki olisi tarpeen (Ikonen & Hedman 2020; Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 47). Kansainvali-
sesti adoptoitujen nuorten hyvinvointia ja arkea on tutkittu suhteellisen viahén, joten paddyin valitse-
maan tdman ndkokulman tutkimusaiheekseni. Yksittdinen hyvinvointia haastava tekijé ei ole niinkéan
ongelma, vaan useiden haasteiden kasaantuminen samoille nuorille ja perheille, jolloin ne voivat pit-
kittyessddn muodostaa uhan nuoren suotuisalle kasvulle ja kehitykselle. Néitd uhkia pienentdmaéén ja
poistamaan tarvitaan sekd yksilollisid interventioita ettd laajempia sosiaali- ja yhteiskuntapoliittisia
ratkaisuja. (Ikonen & Hedman 2020.) Hyvinvoinnilla ja pahoinvoinnilla on tapana kasautua, esimer-
kiksi lapsuuden ja nuoruuden kuulumattomuuden kokemuksilla voi olla aikuisuudessa monenlaisia
seurauksia, kuten ajautumista ongelmiin ja epdluottamusta yhteiskuntaa kohtaan (Juhila 2018, 38;

Torronen 2012, 165—-171).

Kiinnostuin kansainvélisestd adoptioprosessista ollessani sosiaalityon harjoittelussa Pelastakaa lapset
ry:n aluetoimistossa, jossa annetaan adoptioneuvontaa adoptiota pohtiville seké tehdddn adoptioseu-
rantaa lapsen saavuttua perheeseen. Suomeen saavuttuaan adoptiolapsi on palvelujérjestelméan nako-
kulmasta samassa asemassa kuin kuka tahansa perheeseen syntynyt lapsi ja kdyttdd samoja yhteis-
kunnan sosiaalipalveluja (Brantberg ym. 2009, 24). Adoptiolain 18§:n mukaan adoption jédlkeen lap-
sella on perheesséd samat oikeudet kuin biologisella lapsella, joten adoptioperheisiin ei automaattisesti
jérjestetd tukimuotoja ja palveluja pelkdn adoptiotaustan vuoksi. Brantberg ym. (2009, 26-27) koros-
tavat, ettd yhteiskunnalla on erityinen vastuu adoptioperheen psykososiaalisesta tukemisesta, silla
adoptioperhe on yhteiskunnan tuella ja avulla muodostettu perhe. Adoptoitu tarvitsee tukea eldmén-
kaaren eri vaiheissa erityisesti nuoruudessa, ei pelkdstddn lapsen kotiin tulon jilkeisind vuosina.
Adoptoidun identiteetin ja taustan pohtiminen sekd mahdolliset rasismikokemukset aiheuttavat koko
adoptioperheelle tuen tarvetta, johon yhteiskunnan palveluilla tulisi vastata. (Mt., 27.) Adoptioper-
heet ovat erityinen ryhma4, joita olisi tirked kuulla ja huomioida esimerkiksi varhaiskasvatusta, pe-
rusopetusta sekéd sosiaali- ja terveyspalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa. Adoptiovanhemmat, -
lapset sekd -nuoret tarvitsevat tukea adoptioseurannan loputtuakin, joten adoptioperheiden ndko-
kulma on yhteiskunnallisesti merkittivd huomioida. Tdma tutkielma on sosiaalityon ndkdkulmasta
tarked ja yhteiskunnallisesti merkittiva, silld sen tavoitteena on lisdtd ymmarrystd kansainvélisesti

adoptoitujen nuorten arkielamasta.



Avaan aluksi tutkielmani teoreettisia viitekehyksid. Tutkielman toisessa luvussa esittelen kansainvé-
listd adoptiota Suomessa, avaan lainsdddéntod adoption taustalla, esittelen lapsen edun késitteen seké
kuvaan adoptiovanhemmuutta tutkielman nikokulmana. Kolmannessa luvussa kisittelen nuoruutta
elimdnvaiheena yhteiskunnallisen siirtymén nidkokulmasta sekd avaan adoptoidun identiteettid ja
adoptiotaustan vaikutusta nuoruuteen. Neljannessi luvussa késittelen arjen tutkimusta, avaan nuorten
arkea suomalaisessa yhteiskunnassa sekd kuvaan adoptoitujen kokemaa rasismia seké rasismia ra-
kenteellisena ilmiond. Arki sopii hyvin tutkielmani viitekehykseksi, silld sithen voi suhtautua konk-
reettisesti rutiinien tasolla, mutta arkeen vaikuttavat moniulotteisesti sosiaaliset suhteet, instituutiot
sekd yhteiskunnan rakenteet, asenteet ja arvot (Felski 2000, 77-98; Heller 1980). Arkielimén avulla
voi tarkastella nuorten péivittdisid onnistumisia ja haasteita konkreettisen arjen tasolla sekd laajem-
massa tarkastelussa tuoda niakyviksi adoptoitujen nuorten aseman yhteiskunnassa. Tutkimuskysy-
mykset esittelen luvussa viisi sekd avaan tutkielman toteutusta. Tutkielman tulokset esitdn luvussa
kuusi. Pddtéan tutkielman keskeisimpien tulosten esittelyyn sekd padtelmiin siitd, mitké tekijit tulosten
valossa tukevat ja heikentidvét nuorten hyvinvointia arjessa sekd pohdintaan tulosten yhteiskunnalli-

sesta merkittdvyydestd ja mahdollisista jatkotutkimusaiheista.



2 KATSAUS KANSAINVALISEEN ADOPTIOON SUOMESSA

Téssé luvussa esittelen kansainvélisen adoption osapuolet seké erittelen lainsdddéntoa ja kéytintoja,
jotka méadrittavit kansainvélistid adoptiota Suomessa. Esittelen my0s adoptiovanhempien nédkdkulman

tutkimuksen kohteena.

2.1 Kansainvélisen adoption osapuolet ja lainsdadanto

Adoption tarkoituksena on edistdé lapsen etua vahvistamalla adoptoitavan lapsen ja adoptiovanhem-
man suhde. Lapsen etu on huomioitava kaikissa alaikdisten adoptioita koskevissa paétoksissa ja toi-
menpiteissd. Lapsen edun arvioinnin on pohjattava sithen, miten parhaiten voidaan turvata lapselle
pysyvé perhe, hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys, jos lapsi ei voi kasvaa omassa perheessédén.
(Adoptiolaki 22/2012.) Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1989) mu-
kaan lapsi voidaan adoptoida, jos se on lapsen kannalta paras vaihtoehto. Lapsen edun arviointi kan-
sainvélisissd adoptioissa ei ole yksiselitteistd, vaan se on hyvin moniulotteista (Cantwell 2014). Kan-
sainvélisessd adoptiossa ensisijaista on lapsen etu ja oikeus saada perhe (Eriksson 2014, 49). P6s6
(2012, 76-79) tuo esiin, ettd lapsen etu on lastensuojelun ydinkasitteitd, lapsen edun késitteelld viita-
taan pysyvyyteen lapsen ja huolta pitdvin aikuisen vélilla, lapsen tarpeiden toteutumiseen seki lapsen
identiteetin ja suhteiden kehittymisen ensisijaisuuteen. Ngabonziza (1988) korostaa, ettd lapsen edun
ja tarpeiden tulee olla ensisijaisia kansainvilisessd adoptiossa. Lapsen tarpeet tdytyy tunnistaa ja etsia
lapselle sopivat adoptiovanhemmat, jotka on arvioitu sopiviksi ammattitaitoisen, luotettavan ja lailli-

sen adoptiopalvelun toimesta (mt.).

Goldstein ym. maéérittelivit lapsen etua teoksissa Beyond the Best Interests of the Child (1980a) ja
Before the best interests of the child (1980b) ja totesivat, ettd tarkeintd lapsen hyvinvoinnille on kas-
vaa huolehtivassa, rakastavassa, tasapainoisessa ja turvallisessa kodissa. Lain silmissi lapsi on ris-
kissd ja aikuisista riippuvainen, koska lapsi ei itse voi vapaasti padttdd ilman vanhemman tai viran-
omaisen kontrollia, mikd on hdnen etunsa mukaista (Goldstein ym. 1980b, 7). Jokainen lapsi tarvitsee
jatkuvaa huolenpitoa ja ehjin suhteen ainakin yhteen aikuiseen, joka on ja haluaa olla vastuussa lap-
sen paivittdisistd tarpeista (mt., 40). Viranomaisten tdytyy kaikissa sijoituksia ja adoptioita koskevissa
paétoksissd ottaa huomioon lapsen etu ja turvata lapselle pysyvét ihmissuhteet hoitaviin aikuisiin.
Jokainen siirtymi ja ero vanhemmasta, oli se sitten syntymdvanhempi, sijaisvanhempi, adoptiovan-
hempi tai muu lapsesta huolehtiva aikuinen, on lapselle vahingollinen. (Goldstein ym. 1980a.) Nga-

bonziza (1988) tuo esiin, ettd adoptiolasta ja -vanhempia tdytyy valmistella adoptioon ja



adoptiosijoituksen jélkeen seurannan ja valvonnan on jatkuttava asianmukaisesti. Sosiaalitydn niko-
kulmasta lapsen etu ja oikeus on oltava ensisijaisesti toimintaa arvottavia késitteitd ja tuotava osaksi

palvelujérjestelmaa (P6s6 2012, 94).

Adoptio perustuu ldahtdkohtaisesti vapaachtoisuuteen ja kaikkien adoption osapuolten tulee saada
adoptioneuvontaa (Adoptiolaki 22/2012, 21§, 26§; Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 43; STM
2013). Kansainvélinen adoptio on monitahoinen ilmid, jonka keskidssé ovat kolme tekijéa, lapsi, syn-
tyméavanhemmat ja adoptiovanhemmat. Lapsen, syntymavanhempien ja adoptiovanhempien tarpeet
ja toiveet ovat yhteydessd toisiinsa. Tétd yhteyttd on kutsuttu adoptioita koskevassa tutkimuksessa
adoptiokolmioksi, jonka jokainen jdsen kohtaa siirtymid ja kriisejd, joihin tarvitsee erityistd tukea.
(Ks. esim. Baden ym. 2013; Brodzinsky ym. 1998; Foli 2012; Pasanen & Tervonen-Arnkil 2013, 57—
58.)

Tasapainoinen ja turvallinen adoptioperhe voi eheyttdd lasta. Vaikka adoptiota edeltdvit vastoinkdy-
miset aiheuttavat adoptoiduille riskid sopeutumattomuuteen, ihmisen aivot ja kdyttdytyminen ovat
mukautuvaisia, ja hoivaavan adoptioperheen rooli lapsen toipumisessa on merkittdva. Varhaislapsuu-
den kokemukset ja adoption jilkeen tapahtuva toipuminen vaikuttavat elimén eri osa-alueisiin ja toi-
mintoihin vaihdellen ja yksilokohtaisesti. (Brodzinsky ym. 2022; Ferrari ym. 2019) Lapselle johdon-
mukainen ja pysyva sijoitus on usein parhaaksi, silld lapsi saa perheessé, johon hénelld on pysyviit,
turvalliset kiintymyssuhteet, hyotyjé ja etuja hyvinvoinnin ja psyykkisen kehityksen kannalta. Lap-
selle jokainen jatkuvuuden katkeaminen, eli siirtymé huolta pitdvien aikuisten luota ja sijoituspaik-
kojen vaihtuminen, aiheuttaa lapselle kiintymyssuhdeongelmia, jotka voivat vaikuttaa tulevaisuu-
dessa lapsen hyvinvointiin. Huolta pitdvin aikuisen vaihtumisen seurauksena lapsen taidot ja sosiaa-
linen sopeutuminen voivat taantua. Lapsen aikakésitys on hyvin erilainen kuin aikuisten. Olisi siis
tarkedd, ettd lapsi padsisi mahdollisimman pian pysyvéén adoptioperheeseen, kun arviointi ja paétos

siitd, ettd lapsi on adoptoitavissa, on tehty. (Goldstein ym. 1980b, 18, 39-57.)

Kansainvilisesti adoptoidut ovat marginaalinen ryhmé Suomessa, mutta heitd on Suomessa tuhansia.
Vuodesta 1985 alkaen on Suomeen saapunut adoptiopalvelunantajien kautta yhteensd 4 915 kansain-
viélisesti adoptoitua lasta (Adoptiolautakunnan toimintakertomus 2022). Suomi on sitoutunut Haagin
adoptioyleissopimukseen (HCCH 1993; Yleissopimus lasten suojelusta sekd yhteistyOstd kansainva-
lisissé lapseksiottamisasioissa 29/1997), joten kansainvélinen adoptiotoiminta on Suomessa keski-
tetty adoptiopalvelunantajille, jotka ovat saaneet adoptiolautakunnan myontdmén toimiluvan. Kan-
sainvélisissd adoptioissa on kéytettdvd adoptiopalvelunantajaa ldhtokohtaisesti aina. Jokaisella pal-

velunantajalla, joita Suomessa toimii kolme eli Interpedia ry, Pelastakaa Lapset ry:n kansainvélinen
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adoptiopalvelu sekd Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimiala, on adoptiolautakunnan toimi-
lupa tehdd yhteistyotd ulkomaisten palvelunantajien kanssa. Adoptiolautakunta valvoo kansainvilis-

ten adoptioiden palvelunantajien toimintaa. (Valvira).

Haagin sopimuksen (1993) mukaan lapselle pyritddn ensisijaisesti [0ytdmaan adoptioperhe tai sijais-
koti synnyinmaasta. Jos se ei ole mahdollista, lapselle voidaan etsid perhettd kansainvilisen adoption
avulla. Kansainvilisten adoptioiden méérd Suomessa on viime vuosina viahentynyt, silld kansainva-
liseen adoptioon luovutettavia lapsia on luovuttajamaissa entistd vihemman. Voi olla, ettd hakijoiden
olosuhteet, henkilokohtaiset ominaisuudet tai heidin lasta koskevat toiveensa eivét vastaa lapsia luo-
vuttavien maiden asettamia edellytyksid. (Adoptiolautakunta 2018.) Myds Ngabonziza (1988) toi
esiin nikdkulman siitd, onko lapsen edun ja tarpeiden sekd vanhempien lapseen kohdistuvien toivei-
den vilillad ristiriitaa. Kansainvélisten adoptioiden vdhenemisen syynd on myds yleinen elintason
nousu seki lastensuojelun kehittyminen luovuttajamaissa. Nykyédan moni lapsi 16ytéédkin adoptioper-

heen ”ldhtomaan” siséltd. (Koskinen ym. 2014, 5; Parviainen 2014, 24.)

Vuonna 2018 Suomessa vahvistettiin 95, vuonna 2017 104 ja vuonna 2016 73 kansainvélistd adop-
tiota. Eniten lapsia Suomeen on saapunut viime vuosina Thaimaasta, Eteld-Afrikasta ja Kiinasta.
Kansainvilisten adoptioiden ennétysvuosi Suomessa oli 2005, jolloin Suomeen adoptoitiin ulko-
mailla syntyneitd lapsia 338, joista adoptiopalvelunantajan kautta 308. (Adoptiolautakunnan toimin-
takertomus 2022; Suomen virallinen tilasto (SVT).) Suomeen on adoptoitu lapsia ulkomailta vuodesta
1970 saakka (Parviainen 2014). Covid-19-pandemia hidasti adoptioprosesseja jokaisessa yhteistyo-
maassa ja esimerkiksi Suomeen saapui vuonna 2020 vain 27 adoptiolasta. Kuitenkin, Suomeen saa-
puvien adoptiolasten médrd on jo palannut pandemiaa edeltdville tasolle, silld Suomeen saapui

vuonna 2019 67 lasta ja vuonna 2022 57 lasta. (Adoptiolautakunnan toimintakertomus 2022.)

2.2 Adoptiovanhempien nakokulma tutkimuksen kohteena

Adoptiovanhemmuus poikkeaa monin tavoin tavanomaiseksi koetusta vanhemmuudesta. Adoptio-
vanhemmuuteen kuuluva pitkd prosessi, kuten adoptioneuvonta, adoptioluvan hakeminen ja lapsen
hakumatka, muodostaa adoptiovanhemmuudesta ldhtokohtaisesti erilaista kuin biologisesta vanhem-
muudesta. Joidenkin adoptiovanhempien voi olla vaikea hakea apua ja ottaa apua vastaan, silld he
ovat ennen adoptiota joutuneet vakuuttamaan useita tahoja hyvistd vanhemmuudestaan. Adoptioneu-
vonnassa sekd arvioidaan adoptionhakijoiden soveltuvuutta adoptiovanhemmiksi ettd valmennetaan

adoptionhakijoita adoptiovanhemmuutta kohti. Kokemukset siitd, ettei adoptioperheiden ongelmia



ymmarretd, nostavat kynnystd hakea apua. (Brantberg ym. 2009, 10-12; Mikipad 2018, 11; STM
2013, 34.) Toisaalta adoptiovanhemmilla voi olla muita enemman tietoa nuoren mahdollisista psyyk-
kisistd haasteista, erilaisista sosiaalipalveluista ja niiden hakemisesta adoptioprosessin kautta, joten
avun ja palveluiden piiriin hakeutuminen on tuttua (Juffer & van IJzendoorn 2005). Adoptiolain 25
§:n mukaan adoptioneuvonnan antajan on tarvittaessa my0s adoption vahvistamisen jilkeen annet-
tava perheille neuvontaa, apua ja tukea. Adoptiovanhemmille on my0s tarjottava mahdollisuus siihen,
ettd adoptiolapsen ja -perheen erityisen avun ja tuen tarve selvitetdin tarvittavassa laajuudessa. Adop-
tioneuvonnan antajan on tarvittaessa ohjattava adoptiolapsi perheineen jo varhaisessa vaiheessa sosi-
aali- ja terveyspalvelujen tai muun tarvittavan tuen piiriin. (Adoptiolaki 2012/22.) Eriksson (2015,
81) korosti, ettd adoptiovanhempien tyytyvéisyyteen adoptioneuvontaa kohtaan vaikutti muun mu-

assa tyontekijin positiivien asenne adoptiota kohtaan.

Kansainvilisen adoption vastaanottavissa maissa tiytyisi olla adoption jilkeinen tehokas tukijérjes-
telmad, jonka apu olisi saatavissa adoptioperheille helposti (Cantwell 2013, 103). Pietarila (2021, 142)
kuvaa tutkimuksessaan vanhempien kokeneen adoptioneuvonnan sosiaalitydon ohuena ja kaukaisena
adoption vahvistamisen jdlkeen. Vanhemmat kokivat adoptioneuvonnan lapsen saapumisen jilkeen
olleen 1dhinnd seurantatapaamisia, joista adoptioneuvonnan tydntekijit laativat adoption kohdemaa-
han seurantaraportin. Kohdemaan viranomaisten vaatimukset seurannan pituudesta vaihtelevat, mutta
seuranta saattaa lyhimmilldén, esimerkiksi Thaimaan osalta, olla vain puoli vuotta. Tavallista on vii-
den vuoden seuranta-aika, joka on esimerkiksi Eteld-Afrikasta ja Kiinasta adoptoiduilla lapsilla. (Mt.)
Myos (Eriksson 2009, 74) totesi, ettd adoption jdlkeinen seuranta kestdd keskimaérin vain muutaman
vuoden lapsen saavuttua Suomeen, ja adoptioseurantaan kuuluvia kotikdyntejd ja ndiden pohjalta
kohdemaahan ldhetettyjd raportteja tehdddn pédsiddntdisesti noin kerran vuodessa. Lakisddteinen
adoptioprosessi pddttyy melko pian sen jélkeen, kun lapsi on saapunut perheeseen, joten on tarkedd
varmistaa perheen tuen saanti myos adoption jalkeen. (Mt.) Lisdksi Harris (2004) totesi tutkimukses-
saan, ettd adoption jilkeistd tukea oli vaikea saada ja, ettd adoptioperheet toivoivat palvelujérjestel-

méin tarjoavan heidén tarpeitaan vastaavia tukimuotoja adoptoitujen eri eldméanvaiheissa.

Useilla kansainvilisesti adoptoiduilla lapsilla on ollut turvaton kiintymyssuhde varhaislapsuudessa,
mikd saattaa aiheuttaa haasteita myO6hempéddn eldméédn. Sekd adoptiovanhempien ettd adoptioper-
heille palveluja tarjoavien ammattilaisten traumatietoisuuden tasoa tulisi nostaa (Mékipdd 2018, 12).
Adoptiovanhemmilla ja heiltd saadulla tuella on merkittdvéa rooli adoptoidun nuoren eldméssi. Van-
hempien kyvyilld, sosiaalisella verkostolla sekd resursseilla on yhteys nuoren hyvinvointiin ja iden-
titeetin rakentumiseen (Ferrari ym. 2019). Niin ollen, vanhempia tukemalla vaikutetaan suoraan

my0s nuoren hyvinvointiin. Adoptoiduilla nuorilla ja heiddn vanhemmillaan esiintyy monenlaisia
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tuen tarpeita, joiden varhaisesta tunnistamisesta ja tuen jatkuvuudesta tdytyy huolehtia (Hedman &
Halme 2018). Mahdollisten ongelmien varhainen tunnistaminen seka nithin puuttuminen olisi tarke4a
nuorten ahdistuneisuuden vihentdmiseksi ja heidén osallisuutensa lisddmiseksi. Adoptionuoret ja hei-
dén vanhempansa tarvitsevat tukea erilaisilta toimijoilta, kuten kouluilta, sosiaali- ja terveydenhuol-
lolta sekd erilaisilta jarjestoiltd, miké edellyttda useiden tahojen vilistd yhteistyotd palveluja kehitet-

tdessd (Brantberg ym. 2009; Hedman & Halme 2018).

Adoptoiduille lapsille ja nuorille sekd heiddn vanhemmilleen palveluja suunniteltaessa ja kehitetti-
essd on hyddynnettivd moniammatillista yhteisty6td ja adoptiolasten ja — vanhempien omia koke-
muksia, tarpeita ja toiveita on kuultava. Adoptioerityistd apua ja tukea tulisi olla helposti saatavilla,
adoptiolasten lastensuojelullinen tausta tulisi tunnistaa lainsdddéanndssé ja adoptioperheille tulisi tar-
jota samankaltainen tukijirjestelmé kuin sijaishuollossa oleville lapsille. (Brantberg ym. 2009; M-
kipdd 2018, 12.) Toisaalta sosiaalipalveluja tulisi kehittdd myos adoptiomaiden sisdlld, ja esimerkiksi
Ngabonziza (1988) toi esiin ristiriitaa siind, ettd kansainvilisid sosiaalipalveluita tarjotaan rajoitetusti

nithin maihin, joista adoptoidaan lapsia kansainvélisesti.



3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Téssd luvussa esittelen nuoruutta eldimanvaiheena yhteiskunnallisen siirtymén, nuoruuteen liitettyjen

normien, odotusten ja kehitystehtévien seké identiteetin kautta.

3.1 Nuoruus yhteiskunnallisena siirtyméina

Nuoruus on Eriksonin (1983) mukaan yksilon eldméissd merkittidva ajanjakso ja siirtymad, jolloin yk-
silo kokee identiteettikriisin. Dunderfelt (2011, 84—85) méérittelee nuoruusidn keskivaiheen, ikdvuo-
sien 15—18 vilisen ajanjakson, identiteettikriisiksi, jolloin omia rajoja kokeillaan, mindkokemus sel-
kiytyy ja syvillisid ihmissuhteita muodostetaan. Nuoruusidn varhaisvaiheessa alle 15-vuotiaana on
varsinaisen biologisen murrosidn lisdksi ajanjakso, jolloin nuorella saattaa muodostua uusia suhteita
ikdtovereihin ja nuori saattaa protestoida vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan (mt.). Ha-
vighurstin (1956) kuuluisan kehitystehtaviteorian mukaan tietyn ihmisryhmén kehitystehtavit nou-
sevat kolmesta ldhteestd, joita ovat fyysinen kypsyminen, yhteiskunnan odotukset eli kulttuurinen
paine ja yksilolliset pyrkimykset ja arvot. Havighurstin kehitystehtdviteorian mukaan kuhunkin iké-
kauteen kuuluu kehitystehtivid, jotka onnistuneesti ”suoritettuaan” yksild voi siirtyéd seuraaviin vai-
heisiin, kun taas epdonnistuminen tehtdvissd voi johtaa yhteiskunnan kritiikkiin ja vaikeuksiin myo-
hemmisséd kehitystehtidvissd. Nuoruuden eli ikdvuosien 12—18 kehitystehtdvid ovat muun muassa
emotionaalinen itsendistyminen vanhemmista, uraan valmistautuminen, sosiaalisesti vastuullisen
kayttdytymisen saavuttaminen ja ideologian, arvomaailman sekd eettisyyden kehittiminen. (Ha-

vighurst 1972, 2, Manningin 2010, 75-76 muk.).

Aikuiset, pddasiassa nuoren vanhemmat, sosiaalistavat nuorta itsensd kehittdmisen prosessissa, joka
sisdltdd huolenpidon ja hallinnan elementtejd. Suuri merkitys on perheen lisdksi myds koululla ja
nuoren vertaisryhmilld. (Wyness 2019, 118, 37-38.) Korkiamaki (2013) tarkastelee vditoskirjassaan
yldkouluikdisten nuorten vélisid suhteita sosiaalisen pddoman nidkokulmasta, ja toteaa nuorten vilis-
ten sosiaalisten suhteiden, niistd saadun tuen, voimavarojen sekd kuulumisen ja osallisuuden koke-
musten olevan nuorille merkittdvd hyvinvoinnin ldhde. Havighurst ja Levine (1979, 278) korostivat
yhteiskunnan ja instituutioiden kuten koulujérjestelmédn merkitystd nuoren kehityksessad kohti aikui-

suutta.

Juhilan (2008, 89) mukaan kulttuurinen jasennys eldménkaaresta on normatiivinen, silld jokaiseen

elimdnvaiheeseen ja sithen liittyvddn kasvutehtdvddn on sisddnkirjoitettu tulkinta siitd, miten



ihmisten on edettdvé lapsuudesta nuoruuteen ja siitd aikuisuuteen. Jokaiseen ikddn liitetdén erityisid
rooliodotuksia sekd normeja (mt., 82). Kulttuurisella mallitarinalla kuvataan sitd, miten tietyssi tilan-
teessa yksilon odotetaan kiyttidytyvén ja, miten suomalaisessa yhteiskunnassa arkea eletdin (Jokinen
ym. 2004; Raitakari 2004). Wyn ja White (1997) korostivat nuoruuden siirtymié yhteiskunnan nor-
meihin kiinnittymisend. Torronen (2001, 83) vuorostaan arvioi, ettd nuorten tdysi-ikdisyytta edeltdva
vaihe niyttdytyy kiinnittymisvaiheena “aikuisten yhteiskuntaan”. Aikuiset kohdistavat nuoruuden
ikdvaiheeseen huolia siité, pystyvitko nuoret kiinnittyméain yhteiskunnan rakenteisiin vai putoavatko
niistd (mt.). Juhila (2008) kuitenkin kritisoi ikddn liittyvid stereotyyppisid kulttuurisia merkityksié ja
tdhdentéd, ettd riippuvaisuus muista, hoiva ja huolenpito limittyvit my0ds aikuisuuteen, kuten toimi-
juus lapsuuteen. Nuoruus voidaan ndhda resurssina, aikuisuudelle alisteisen ikdvaiheen sijaan. Aikui-
suutta madritelldén aktiiviseksi kansalaisuudeksi seké osallistumiseksi yhteiskunnan velvollisuuksiin.

(mt.).

Haapala (2003, 67) toteaa, ettd suomalaisen nuorison rooli yhteiskunnassa korostui, kun nuorista tuli
aiempaa selvemmin aikuisista ja lapsista erillinen ryhma seké itsendisempid kuin ennen. Yhteiskun-
nalliset ja sosiaaliset ulottuvuudet sekd kontekstit nuoruuden kehityksessd ovat korostuneet keskus-
teltaessa nuoruudesta. Murrosikd on tavallisesti liitetty fyysisiin muutoksiin, joihin ei yhtd universaa-
listi liitetd psykologisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Nykykeskusteluissa nuoruus on murrosikaa kirk-
kaammin yhteiskunnallinen ja kulttuurinen ilmi6. (Aapola 2003, 101.) Nuoruuden kietoutuminen laa-
joihin yhteiskunnallisiin tasoihin onkin syy, miksi pdddyin valitsemaan tutkielmani késitteeksi nuoret

murrosikdisten sijaan.

Eldméankulun eri vaiheissa ihmisilld on kosketuspintoja erilaisiin hyvinvointivaltiollisiin instituutioi-
hin, kuten koulunkdyntiin ja terveydenhuollon palveluihin (Juhila 2018, 42). Yhteiskunnan raken-
teilla on olennainen merkitys identiteetille. Identiteetin kannalta merkittdvda on myds tietoinen ela-
mankulun reflektointi, joka voi tuottaa merkityksellisyyttd ja mielekkyyttd eldmiin. Tdmén lisdksi
identiteetille tirkeitd ovat paikallisuus seké paikalliset ihmissuhdeverkostot ja sosiaalisen pddoman
merkitys. (Saastamoinen 2010, 251.) Hyvinvointi rakentaa kisitysté suhteellisesta yhteiskunnallisesta
asemasta, joka syntyy vuorovaikutuksessa ympirdivadn yhteiskuntaan ja ajan normeihin. Se tuo ni-

kyviksi yksilon, yhteison ja yhteiskunnan odotukset. (T6rronen 2012, 167—-169.)

Nuorisolain (1285/2016) tavoitteena on tukea nuorten kasvua, itsendistymistd ja yhteisollisyyttd, nii-
hin liittyvéa tietojen ja taitojen oppimista sekd nuorten harrastamista ja toimintaa kansalaisyhteiskun-
nassa. Nuorisolain tavoitteena on edistdd nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seké oikeuksien to-
teutumista, nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia sekd kykyé ja edellytyksid toimia yh-
teiskunnassa. Muun muassa yhteisvastuu, eliméin kunnioittaminen, monialainen yhteistyo,
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kulttuurien moninaisuus ja kansainvélisyys ovat nuorisolain tavoitteiden toteuttamisen ldhtdkohtina.
(Mt.) Helve (2009, 268) perddnkuuluttaa nuorten vapaa-ajan tilojen vaikutusta sosiaalisen pddoman
muodostumiseen. Yhteiskunnallisilla muutoksilla on vaikutusta nuorten tapaan viettda aikaa. Harras-
tukset, sosiaaliset suhteet, vapaa-ajan vietto ikétovereiden ja perheen kanssa, yhteisollisyys ja osal-
listuminen auttavat nuoria juurtumaan yhteiskunnan ja yhteison rakenteisiin, edistimain psyykkista
hyvinvointia sekd luomaan luottamusta yhteiskunnan instituutioihin (Furlong & Cartmel 2007; Helve

2009, 268; Hopkins 2010).

Kasurinen (1997, 241-252) tutki nuorten suhtautumista tulevaisuuteen, johon yhteiskunta vaikuttaa.
Nuorilla oli padsiddntoisesti toiveikas suhtautuminen, ja he unelmoivat muun muassa koulutuksesta,
tyOstd, parisuhteesta ja perheen perustamisesta, matkustelusta ja harrastuksista. Kuitenkin nopeasti
muuttuva yhteiskunta ja epdvarmuus yhteiskunnan rakenteissa aiheutti nuorille himmennysti seka
uhkakuvia, nuoret olivat huolissaan muun muassa sisdisistd tekijoistd, kuten omista kyvyistéd ja moti-
vaatiosta, opiskeluun liittyvistd ongelmista, tyottomyydestd, sairauksista ja globaaleista ilmidista.
(Mt.) Myllyniemen (2016, 89) tutkimuksen mukaan oman tulevaisuuden ndkymaét ndyttaytyivit nuo-
rille positiivisina, silld 1dhes kaikki vastaajat uskoivat tyollistyvénsd, tulevansa taloudellisesti hyvin
toimeen ja uskoivat heilld olevan hyvia ystavid tulevaisuudessa. Usko normaalina ja hyvaksyttavina
pidetyn eldménkulun toteutumiseen nuorten omalla kohdalla oli tutkimuksen mukaan hyvin vahva

(mt.).

Nuorten ndakokulmat tulevaisuuteen muodostuvat institutionaalisten rakenteiden ympdrille, perhee-
seen, kotiin ja kouluun sekd normatiivisiin tavoitteisiin, jotka kuvastavat integroitumista yhteiskun-
taan ja ymparistoon, kuten koulutuksen ja tyollistymisen merkitykseen. Kouluymparistolld, ystavyy-
delld, ldheisilld perhesuhteilla sekd yhteisollisyydelld oli nuorille suuri merkitys ja ne toivat onnelli-
suutta. Nuoria huolestuttivat globaalit ilmiot, kuten ymparistoon liittyvat luonnonuhat ja sodat. Myds
sosioekonomiset kysymykset, kuten kdoyhyys, epdtasa-arvo, ty6ttdmyys, syrjinté ja rasismi sekd yh-
teiskunnalliset muutokset, nousivat esiin ja toivat huolta ja epdvarmuutta tulevaisuutta kohtaan.
(Cortés-Quezada & Muiiz-Solari 2013, 50; Hopkins 2010, 272; Kaivola & Rikkinen 2013, 72-85;
Paul 1999, 200-212; Sinisalo 1999, 213-215.) Myo6s Kasurinen (1997, 246) toi esiin, ettd nuoret
pohtivat taloudellista turvallisuutta ja rahan puute voi huolestuttaa heitd. Torronen (1999) kuvasi, etti
laitoksissa asuvat lapset suhtautuivat kielteisesti rahankdyton kontrollointiin. Mielenkiintoinen tulos
esiintyi Bénekerin ja Weversin (2013, 163) tutkimuksessa, jossa nuorten suhtautuminen omaan tule-
vaisuuteen oli positiivisempi, kun taas ympérdivian maailman ja yhteiskunnan tulevaisuuteen pessi-

mistisempi.
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Korkiamiki (2013, 179) pohti viitostutkimuksessaan tavallisuuden ja erityisyyden merkitystd nuo-
rista puhuttaessa. Hinen mukaansa tavallisuudesta ja tavallisesta arjesta puhuminen tuo aina esille
my0s erityisyyden. Korkiaméki esittddkin kysymyksen, mitd ovat nuoria toisiinsa yhdistivét ja toi-
saalta toisistaan erottavat tekijat ja luokitellaanko tietyt nuoret tutkimuksessa tavallisiksi ja toiset eri-
tyisiksi. Kuilua keskivertonuoruuden ja erityisnuoruuden vililla ei tulisi kasvattaa. (Mt.) Hogbacka
(2009) totesi tutkimuksessaan, ettd adoptiovanhempien puheessa korostui tavallisuus”, tavallinen
lapsiperhe-eldma ja perheen “luonnollistaminen”, miké saattoi johtua siité, ettd adoptioperheen syn-
tyessd eri tavoin kuin biologisesti, yhteyttd ja perheen luonnollisuutta haetaan muulla tavoin - esimer-

kiksi puhetavalla, korostaen nuoren viettdvén tavallista nuoruusikiisen arkielimaa.

3.2 Adoptoidun identiteetti ja adoptiotaustan vaikutus nuoruuteen

On tirkedd muistaa, etteivit kansainvilisesti adoptoidut ole homogeeninen joukko, vaan jokainen on
yksild. Se, miten adoptoidut identifioituvat suomalaisuuteen ja synnyinmaahansa seka kulttuuriin on
hyvin yksilollistd. Itsensd hyvin suomalaisiksi kokevat adoptionuoret eivit koe eroavansa syntype-
rdisistd suomalaisista kuin ulkonddltddn. Moni kokee vahvasti samaistuvansa suomalaisuuteen, ja
vain ulkopuolinen kyseenalaistaminen saa adoptionuoret pohtimaan omaa suomalaisuutta. (Ruohio
2009, 25.) Nuoruusikd on merkittdva aika minuuden ja identiteetin rakennuksen ndkokulmasta (Erik-
son 1983). Manning (2010, 76) totesi, ettd muiden ihmisten kielteisilld reaktioilla voi olla vaikutusta
nuoren mindkuvaan. Myds Partanen (2015, 87) huomautti identiteettiprosessin alkavan tavallisesti
vaiheessa, jossa adoptiostatuksella ei adoptoidulle itselleen ole erityistd merkitystd, mutta esimerkiksi
toisten vihamieliset kommentit, saattavat herkistdd adoptoidun pohtimaan identiteettidén ja ndin lau-

kaista identiteettikriisiin.

Varhainen adoptio ei vélttimattd ole trauma yksilolle, mutta kiintymyssuhdevaikeudet, kroonisesti
haastavat eldménolosuhteet ja kehitykselliset adoptioon liittyvit tekijit voivat heikentdd yksilon itse-
tuntoa, hyvinvointia ja vaikuttaa negatiivisesti identiteettiin ja ihmissuhteisiin (Brodzinsky ym.
2022). Kaikilla adoptoiduilla on taustallaan vihintdin yksi hylkddmiskokemus. Osa adoptoiduista on
kokenut useammin vaille jddmistd, hylkddmisid ja kaltoinkohtelua, mika tekee kansainvélisen adop-
tiotaustan omaavista lapsista erityistarpeisia. Télloin myds kansainvélisesti adoptoituja kohtaavalta
ja hoitavalta ammattilaiselta, kuten esimerkiksi 144kariltd, vaaditaan erityisosaamista. (Lapinleimu
ym. 2022.) Partanen (2015, 75-87) korosti adoptoidun myonteisen adoptioidentiteetin merkitysté hy-

vinvoinnille ja itsetunnolle. Avoin puhe adoptiotaustasta sekd biologisista vanhemmista
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adoptiovanhempien kanssa, adoptioperheeseen kuulumisen kokemus ja oman adoptiotaustan ja bio-
logisen perheen hyviksyminen olivat adoptoidun mindkuvalle ja identiteetille eduksi. Adoptoitujen
identiteetille oli hyvéksi, jos pystyivit hyviksyméédn adoptioon johtaneet syyt, he kokivat adoptioper-
heen omakseen ja pystyivit nikemédn adoption positiiviset seuraukset, kuten adoptiovanhempien
mahdollisuudet tarjota nuorelle mahdollisuuksia harrastaa ja opiskella, taloudellista turvallisuutta

sekd sosiaalisia suhteita. (Mt.)

Varhaislapsuuden kokemuksilla on yhteys mydhempiin eldiménvaiheisiin. Lapsen ikd adoptiohetkella
saattaa vaikuttaa myohemmin mahdollisesti ilmeneviin haasteisiin. Useat sijoituspaikat ja lapsen kor-
keampi 1kd ennen adoption vahvistumista saattoivat altistaa adoptoidut reaktiiviselle kiintymyssuh-
dehaéiridlle ja oppimisvaikeuksille. Nuorempina adoptoiduilla lapsilla on todettu vihemmaén oppimis-
vaikeuksia kuin vanhempana adoptoiduilla, joten heille tulisi tarjota erityisopetusta matalalla kyn-
nykselld. Toisaalta adoptioon sisdltyvd ympériston vaihtuminen on niin merkittivd muutos, etta se
voi kehittdd adoptiolasten kognitiivista kehitystd. Alle yksivuotiaina adoptoidut kiintyivét turvalli-
semmin ja saivat ikdtovereitaan useilla kehitysalueilla kiinni verrattuna vanhempina adoptoituihin,
mutta tutkimusten mukaan adoptoidut, adoptiohetken iésta riippumatta, ottavat ikdtovereitaan kehi-
tyksen suhteen kiinni. Adoptiovanhempien kyvyilld, huolenpidolla ja turvallisella hoivalla on mer-
kittdva positiivinen vaikutus lapsen sopeutumiselle. Adoptio voi kehittdd lapsen olosuhteita kognitii-
visesti rikkaampaan ja turvallisempaan, mikd edesauttaa adoptoitujen lasten kehitystd ikédtovereiden
tasolle. Tama ndhddan todisteena lasten resilienssista eli psyykkisestd selviytymiskyvystd. Adoptiolla
on todettu olevan positiivinen vaikutus lasten kognitiivisen kehityksen ja kompetenssin, fyysisen kas-
vun ja kéyttdytymisen osa-alueilla, mutta adoptoitujen lasten koulumenestys on tutkimuksen mukaan
ollut keskiméérin ikdtovereita heikompaa. Toisaalta adoptoitujen normatiiviset kriisit saatetaan kou-
lumaailmassa védrin tulkita hdiriokaytokseksi. Suurin osa adoptoiduista pérjaé kuitenkin hyvin kou-
lussa, eivdtkd kaikki adoptiolapset eivét kérsi kiintymyssuhdehdiridistd. (Juffer & Van Ijzendoorn

2005; Raaska ym. 2012; Van [jzendoorn ym. 2005; Van Ijzendoorn & Jufter 2006.)

Nuoruus on siirtymé, jossa itsetunto ja identiteetti kehittyvdt suhteessa sosiaaliseen ympéristoon
(Hendry ym. 2005). Ympardiva yhteiskunta on jatkuvasti vuorovaikutuksessa yksilon kanssa, mika
vaikuttaa kulttuurisiin, taloudellisiin aspekteihin seké fyysisiin paikkoihin. Nuoret oppivat seki vi-
rallisilta ettd epévirallisilta instituutioilta. Nuoret pyrkivit rakentamaan identiteettidédn ja 16ytimadn
paikkansa yhteiskunnassa. (Tani & Robertson 2013, 199-210.) Identiteetin késitettd voi ldhestyd mo-
nesta ndkOkulmasta, esimerkiksi etnisen, rodullisen, kansallisen tai kulttuurisen identiteetin nakokul-
masta. Pohjimmiltaan identiteetissd on kyse siitd, mihin yksilo kokee kuuluvansa. (Erikson 1982;

Erikson 1983; Hall 1999.) Nuorisobarometrin mukaan vihemmistoon kuuluminen lisdsi merkittavasti
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syrjintériskid palveluissa varsinkin niilld nuorilla, jotka kuuluivat useampaan kuin yhteen vihemmis-

toon (Berg & Myllyniemi 2021, 47).

Kansallinen identiteetti syntyy sosiaalipsykologisesti. Yhtdéltd kansallinen identiteetti voidaan ha-
vaita sosiaalisen ympdriston ja annetun kulttuurin tilannekohtaisena rakenteena. Toisaalta sosiaali-
psykologisena ilmioni se heijastaa kollektiivisen tunnistamisen prosessia, joka on yksiloille luon-
taista. Sosiaalinen tunnistaminen on kuitenkin yhteydessé henkiseen kulttuuriin ja sithen, miten ih-
miset ovat suhteessa yhteiskuntaan. Kansallinen identiteetti voidaan ndhda tilannekohtaisena, sosiaa-
lisista ja poliittisista prosesseista riippuvaisena rakenteena, tietyssd kansallisessa yhteisosséd. Sosiaa-
lipsykologisena ilmiond se kehittyy, kdy lapi kriisejd ja muutoksia eikd ole vilttdmattd vakaa. Kan-
sallinen identiteetti on moniulotteinen sosiaalipsykologinen rakennelma, joka edustaa niin yksilon
kuin yhteison kansan tunnistamista perustuen tietyn kansan henkisiin ja materiaalisiin elementteihin.

(Petkova 2006.)

Suomalaisten kansallista identiteettid ovat tutkineet muun muassa Jokinen ja Saaristo (2006, 25-72),
Korhonen ja Résdnen (1989) sekd Virtapohja (1997). Sajavaara ja Lehtonen (1997) ovat kirjoittaneet
suomalaisten keskustelukulttuurista, joka siséltda ulkopuolisen silmin pidéttyvaisyyttd ja tarkoin har-
kittua puhetapaa. Suomalaisissa instituutioissa, kuten koulussa, ndma kulttuuriset normit ja ihanteet
saattavat nidkya ja eroavaisuuksiin saatetaan suhtautua negatiivisesti. Suomalaisten kansallinen iden-
titeetti ndyttdytyy rauhallisena, tyynena ja hiljaisena. Samaten suomalainen keskustelukulttuuri saat-
taa ndyttdd ulkopuolisen silmiin hiljaisena, koska puhuminen siséltdd kontrollointia ja erilaisia nor-
meja. Suomalaisille hiljaisuus ei ole vilttdmattd epamukavaa, vaan silld voi viestid kunnioitusta. Kult-
tuurinen kéytos sisiltdd arvoja ja perustavanlaatuisia kdsityksid siitd mitd pidetddn hyvéksyttdvani ja

arvostettavana kiytoksend. (Berry ym. 2006; Sajavaara & Lehtonen 1997, 280.)
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4 ARKITUTKIMUS

Téssd luvussa kuvaan arjen tutkimusta, arkea késitteend ja erilaisia teoreettisia nikokulmia arkield-
maiin. Arjen tutkiminen mahdollistaa jokapdivéisen eldmén, itsestddnselvyyksind ndhtyjen tekijoiden
nidkemisen merkittdvana. Arki saattaa dkkiseltddan kuulostaa merkityksettomaélta ja tylsahkoltd, mutta
pitda sisdllddn tarkeitd elementteja muun muassa yhteiskunnallisilta, institutionaalisilta ja yksilolli-
siltd tasoilta. Arki on jokaisella omanlaistaan, mutta vdistiméattd monet makrotasolla tapahtuvat asiat
kuten poliittiset padtokset, lainsdddanto ja muut yhteiskunnan rakenteet vaikuttavat yksilon arkeen ja
kaytdntoon mikrotasolla. Arki on arvoihin sidottua, yhteiskunnan normit méérittavét osin, millaista
on hyvi arki, mité sithen sisdltyy, mitd pidetddn ihailtavana, hyviksyttaviana, huolestuttavana ja puut-
tumisen arvoisena. (Heller 1984; Jokinen, 2005; Laakso 2009; Wyn & White 1997). Valitsin tutkiel-
mani teoreettiseksi viitekehykseksi arjen, silld elima tapahtuu pddosin arjessa, miké tekee arjesta hy-

vin mielenkiintoista.

4.1 Arki teoreettisena kéasitteena

Arki on mielenkiintoista, silld arki on olemassa jokaisessa yhteiskunnassa ja jokainen ithmiselld on
oma arkieldminséd. Arki ei kuitenkaan ole samanlaista kaikille. Yksiloiden arki voi olla toisistaan
hyvin poikkeavaa esimerkiksi tydpaikasta, sosioekonomisesta asemasta tai asuinpaikasta riippuen.
Ihmisten arkea kuitenkin sitovat tietyt konkreettiset toiminnot, kuten nukkuminen ja sydminen, jotka
yhdistavit kaikkia. Arki muodostuu eletyn suhteen kautta, arki kattaa niin itsestdén selvét rutiinit ja
totutut tavat kuin arvot ja asenteet, jotka ovat vuorovaikutuksessa instituutioiden, kulttuurin ja yhteis-
kunnan kanssa. Arki on kiinnostava tutkimuksen kenttd, silld arkeen vaikuttavat seké yksilon sisdiset
tekijat, kuten yksilon kyky oppia, sopeutua ja ratkaista ongelmia arkipdivdisissd ymparistoissd, ettd
laajemmat ulottuvuudet, kuten yksilon suhde muihin ihmisiin, instituutiot, yhteiskunta ja poliittiset
muutokset. Yksilo ei ole arkieldmésséén irrallaan yhteiskunnasta, vaan yhteiskunta vaikuttaa siihen,
millaista yksilod, yhteisd ja toimintaa pidetddn hyvéksyttdvani ja arvostettavana. Arki kietoo yhteen
yksityisen ja julkisen. (Felski 2000, 77-98; Heller 1984; Holmberg 2020.) Yksil6 on arkieldaméssdin
jatkuvasti vuorovaikutuksessa yhteison jdsenten ja yhteiskunnan kanssa ja pyrkii usein toimintaan ja
arkiseen vuorovaikutukseen, joka olisi edustavaa ja hyviksyttdvad muiden silmissi. Yksilo ottaa eri-

laisia rooleja ja asemia kontekstin ja yksiloon kohdistuvien odotusten mukaan. (Goffman 1959.)

Arki on nédkyvissi kaikkialla, niin yksilon toiminnoissa, arkieldmin esineissd, perheen vuorovaiku-

tuksessa ja vastuissa sekd laajemmin instituutioiden sddnndissd ja toimintatavoissa kuin myds
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ihmisten ja instituutioiden vélisissa valtasuhteissa ja kulttuurissa. Arjen tarkastelu avaa oven instituu-
tioiden rakenteisiin ja arki voidaan ymmaértdd ovena yhteiskunnalliseen muutokseen. Arki toisaalta
tekee muutoksen mahdolliseksi, ja silld on my0s sdilyttdva vaikutus, kun arkea tapoineen ja toimin-
toineen toistetaan. IThmiset liikkuvat arjessa limittdin menevilld kentilld. Arki on osittain sdddeltya,
joten se ei ole tdysin vapaata. (Jokinen 2005.) Arki on rakennettu ja sitd rakennetaan jatkuvasti tie-
tynlaiseksi (Laakso 2009, 118). Arkisen katseen avulla mitdttoména pidetty, vihitelty ja huomaama-

ton toiminta nousee tiarkedin rooliin (Torrénen 1999, 130).

Arkieldmén voi ymmartid prosesseiksi, joissa thmiset muokkaavat arkieliméaéan kuuluvia rakenteel-
lisia ehtoja eletyksi eldméksi. Tdmé madritelma tuo esiin yhteiskunnallisten rakenteiden ja thmisten
jokapdivéisten toimintojen vililli olevan vuorovaikutuksen. Yhteiskunnan rakenteet ja arkieldma
ovat toisistaan erottamattomia ja niiden vélisessd virtauksessa syntyy sekd jatkuvuus ettd muutos.
(Salmi 2004, 23.) Arjessa olevat itsestddnselvyydet ovat symbolisia jirjestyksid, joiden puitteissa ar-
kieldmdn voimat rakentuvat kulttuurisesti normeina, traditioina tai moderneina myytteina ja vahvis-
tavat tiettyd itsestddnselvyyttd. Arkieldmaén itsestddnselvyydestd pieni osa on tietoista, mutta suurin
osa on tiedostamattomasti tuotettua ja havaitsematonta, kun ihminen tekee paivittdisissd tilanteissa
valintoja lukuisista mahdollisuuksista tutun vaihtoehdon suuntaan. Késitteelld arkielimén voimat ku-
vataan niitd ithmisten vélisissd suhteissa syntyvid psyykkisid ja sosiaalisia voimia, kun yksil6t pyrki-
vit muodostamaan eldmaéstiin tiettyd kokonaisuutta. Arkieldméan voimia tuotetaan, kun yhteiskunnan
luomia eldmisen ehtoja muunnetaan eletyksi arkielimaksi. (Bech-Jorgensen 1988, 71, 74, 81-82, Sal-

men 2004 muk.).

Suvi Holmberg (2020) jaotteli vditdstutkimuksessaan arkea konkreettiseen, sosiaaliseen, ajalliseen,
ruumiilliseen ja poliittiseen. Konkreettinen arki koostuu rutiineista ja tiloista, joissa arjessa eletidin.
Sosiaalinen arki ndkyy ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa sekéd identiteettien rakentumisessa.
(Mt.) Salmen (2004, 17) mukaan arkieldmaa voi lahestya rutiinien ndkokulmasta. Salmi kritisoi Dahl-
stromin (1987, 98) mairitelmii arkieldmaistd, jonka mukaan arkieldmé on tavallisten ihmisten ulot-
tuvilla, toisinkuin vastakohtana ndhdyt poliittiset ja kulttuuriset instituutiot. Salmi (2004, 21) toteaa
arkieldmissd olevan kyse ihmisten jokapdiviisen arkieldmin ja yhteiskuntarakenteiden ja instituuti-
oiden suhteesta. Arkielamén tutkimuksessa on valttdiméatontad ndhda tamé suhde vuorovaikutteisena,
silld thmisten toiminta muovaa ja uusintaa rakenteita sekd yhteiskunnalliset rakenteet muokkaavat

arkieldmai. (Mt.)

Jokinen (2005) toteaa arjen logiikkaan siséltyvén “vieraan” kesyttiminen kotoisaksi. Juhila (2018,
36) luonnehtii, ettd eldméntarinoihin voi tulla ’sdr6jd”, kun kulttuurisesti ideaalina pidetty eldméan-
kulku poikkeaa tai rikkoutuu. Holmbergin (2020) tutkimuksessa sairaudesta tulee sir0 ja vieras
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arkieldmiin, mutta arki toisaalta kesyttdd sairauden, kun arjen elementtien myoti sairastumisen mer-
kitykset muuttuvat. Korkiaméen ym. (2010, 114) tutkimuksessa oireilu aiheutti haasteita arkeen,
mutta diagnoosin saaminen toi helpotusta arkieldmaidn oppimisvaikeuksista ja tarkkaavaisuushiiri-
Osté kérsiville. Sérdjen juuret paikantuvat usein lapsuuden kokemuksiin, esimerkiksi kaltoinkohte-
luun. Sérot ovat yksilollisessd eldméntarinassa koettuja, mutta niithin punoutuu yhteiskunnallisia ja
yhteisollisid elementtejd, kuten eriarvoisuutta, muiden ihmisten asenteita sekd vahvoja kulttuurisia

kasityksid siitd, mikd ndhdddn normaalina ja poikkeavana (Juhila 2018, 37-39).

Kun arki sujuu, se jaa ikddn kuin huomaamatta ja tuntuu kevyeltd, mutta kun arjen toimintaan tulee
hiirioitd, se alkaa tuntua painavalta ja tirkedltd (Laakso, 2009, 116). Lasten arkeen kuuluvat niin
leikkisyys, toiveikkuus, unelmat ja arkinen selviytyminen kuin sairaudet, huolet ja ikdvén tunteet.
Lapset kiinnittyvait heille ldheisiin thmisiin ja yhteisiin kokemuksiin, joihin liittyvét tietyt tilat, esineet
ja ajanjaksot. (Torronen 1999, 130-131.) Arkieldmén tutkimus on tdrkeda, silld se voi edistdd ym-
marrystd arkisesta toiminnasta ja sen merkityksestd hyvinvoinnille (Korvela & Ronkéd 2014, 214).
Arkieldman merkitykset ja tulkinnat ovat yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa varsin tirkeitd myds
Pihlajan (2001, 17) mukaan. Kokoavasti, arkieldméaa tutkimalla voidaan kehittdd ymmarrystd nuorten

hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.

4.2 Nuorten arki suomalaisessa yhteiskunnassa

Nuorten arjen tutkimus ja sen ymmartiminen ovat monestakin ndkokulmasta merkittavid. Kor-
kiamiki (2013, 178) pohtii véitdskirjassaan, ettd ensin tiytyy tietdd, mikd on arkista ja nuoren eli-
madn luonnollisena kuuluvaa ennen kuin voimme tietdd, miké vaatii puuttumista. Jos kiinnitimme
huomion arjen tavanomaisiin ja huomaamattomiin piirteisiin, se ei tarkoita mahdollisten ongelmien
viheksymistd tai peittelyd, vaan mahdollistaa toisenlaisten ndkdkulmien esilletulon. Sosiaalityon
kaytdntd on usein ongelmakeskeistd ja ratkaisuihin pyrkivdd, marginalisoitujen ihmisten integroi-
mista yhteiskuntaan. On kuitenkin kiistanalaista, jos sosiaalityd katsoo ihmisid normittavasta keskuk-
sesta késin ja osaltaan tuottaa toiseutta. (Juhila 2002.) Juhila (2018, 38) kuvaa sosiaality6hon kytkey-
tyvén tulevaisuusorientaation eli muutoksenhakemisen nykytilanteeseen. Nuorten arkea tutkittaessa
on tdrked antaa nuorten médritelld omaa arkeaan ja l1dhestyé sitd nuorten ndkdkulmasta késin (Kor-

kiaméki 2013).

Corsaro (1997, 18-20, 43—44) vastustaa ndkemysta siitd, ettd lapset sosiaalistuisivat yhteiskuntaan

ainoastaan aikuisten toimesta, ja sisdistdisivét yhteiskunnan ja kulttuurin annettuna. Hén tdhdentdi,
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ettd lapset osallistuvat aktiivisesti kulttuurin luomiseen ja muuttamiseen, mitd hén kutsuu tulkinnal-
lisen uusintamisen késitteelld (mt.; ks. myos Korkiamiki 2008, 178). Lapset oppivat ympéardivasta
maailmasta aikuisilta kulttuuristen rutiinien vélitykselld. Itsestddn selvit, ennustettavat, rutiinit tar-
joavat yhteiskunnan jasenille, myo6s lapsille, turvaa ja kokemuksen sosiaaliseen ryhméén kuulumi-
sesta, mika valittad lapselle késityksen kulttuurista, yhteiskunnasta ja instituutioista ja heidin paikas-
taan osana yhteiskuntaa. Lapset kokevat rutiinit omasta ikitasoisesta ymmarryksestdan késin ja luovat
niille merkityksii aikuisten kanssa mutta myds vertaisyhteisoissddn. (Corsaro 1997, 18-20, 43—44.)
Nuorten arkea madrittdvat paivittdiset rutiinit, kotityot, koulunkdynti, vapaa-ajan aktiviteetit kuten
urheilu- ja musiikkiharrastukset ja pelaaminen, sekéd ldheisten ihmisten kuten perheen ja ystivien
kanssa vietetty aika. Nuorten arki tapahtuu koulussa, julkisilla paikoilla, naapurustossa, laitoksissa
sekd laajemmin osana kansaa ja yhteiskuntaa, johon politiikka vaikuttaa. (Furlong & Cartmel 2007,
71-86; Hopkins 2010.) Nuorten arkielimén kannalta tirkeitd ovat yhteiskunnassa kiinni pitévat ryt-
mit kuten koulunkdynti, kotity6t, vuorokausirytmi sekd vapaa-ajan toiminnot esimerkiksi harrastuk-

set (Korvela & Nordlund 2016).

Myllyniemi (2016) selvitti vuoden 2015 Nuorisobarometrissa arjenhallintaa sekd nuorten rutiineja.
Enemmistd nuorista arvioi suoriutuvansa hyvin tai erittdin hyvin arkitoiminnoista, joita olivat muun
muassa normaalin vuorokausirytmin sdilyttdminen, siivous, pyykinpesu, kaupassakiynti, ruoanlaitto
ja terveydenhuollossa asiointi. Tutkimuksessa havaittiin, ettd elamanhallinnalla, arkisella parjaéami-
selld ja itsetunnolla oli vahva yhteys. Nuoret kokivat parjddvansé sitd paremmin, mitd nuorempana
he ovat itsendistyneet ja mitd vihemmaén ovat riippuvaisia ulkopuolisesta taloudellisesta tuesta. Hy-
villd arjenhallinnalla oli yhteys osallisuuteen seké syrjdytymisen ehkéisyyn. Tulos osoittaa suoma-
laiseen kulttuuriin kuuluvan varhaisen itsendistymisen ja omillaan parjddmisen eetoksen. (Mylly-
niemi 2016.) Laakso (2009) tarkasteli tutkimuksessaan lastenkotityon arjen konkreettisia toimintoja
ja rutiineja. Tutkimuksen mukaan arki rakentui fyysisestd perushoidosta huolehtimisen, kuten sidin-
nollisen ruokailun, puhtauden, vaatettamisen ja hoivaamisen ympdrille sekd sosiaalisiin ja emotio-
naalisiin elementteihin, kuten l4heisiin suhteisiin ja vilittimiseen. Selked pdivdrytmi ja ennakoita-
vuus muodostuivat tirkeiksi lastenkodin arjessa. (Mt., 136—137.) Myo6s Torronen (1999) tutki lasten

arkea institutionaalisissa laitoksissa, jossa arki oli sdédnnénmukaista ja jdsentyi ajan ja tilan keinoin.

Korkiamiki (2008, 173) ldhestyy tutkimuksessaan nuorten arkea tilan, ajan ja sosiaalisen osallisuu-
den nidkokulmasta. Nykynuoren arjessa on runsaasti yhteisollisid kiinnittymispintoja ja ne ovat vaih-
toehtoisia. Sosiaaliset yhteisot ovat tirkeéd osa nuorten arkea. Nuoret eldvét aikuisten tavoin sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa suhteessa sekd omiin paikallisiin yhteis6ihin ja kulttuureihin ettd laajempiin

aikuisten madrittelemiin yhteisollisyyksiin. (mt., 178.) Kodilla on nuorille ja heididn identiteettinsé
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rakentamiselle monia merkityksié, koti voi edustaa onnea, tyytyvdisyytti ja turvallisuutta, mutta
my0s vanhempien hallintaa. Kotoa 14ht6 on monimutkainen prosessi, johon nuorella saattaa liittya
erilaisia vaiheita ennen tiysin itsendisen asumisen saavuttamista. (Hopkins 2010, 114.) Kodin liséksi
myo0s koulu on epdilemitti oleellisin paikka nuorten arjessa seké liséksi merkittidvin instituutio nuo-
ren eldmadssé identiteetin rakentamisen ja arjenhallintataitojen kehittymisen ndkdkulmasta. Opettajien
ja oppilaiden arvot luovat yhdessi kouluymparistod, joten on siis ammattilaisten ja yhteison vastuulla,

ettei koulussa ole ulossulkevia kaytantoja. (Mt., 197; Myllyniemi 2016.)

Nuorten sosiaaliset suhteet saattavat nédyttdytyd kompleksisilta. Korkiamden tutkimuksessa (2013,
192) nuoret itse saattoivat kokea aikuisen negatiiviseksi kokeman ulkopuolisuuden eri tavalla, itse
valittuna. Korkiamaki painottaa kuitenkin aikuisten vastuuta arvioida nuorten hyvinvointia. Nuorten
vilinen sosiaalinen tuki ja keskindinen yhteisyys ovat arjen ilmioitd, joissa vanhemmat ja ammatti-
laiset voisivat ennemmin ndhdd mahdollisuuksia kuin riskejd ja uhkakuvia sekd kannustaa niihin
enemmadn kuin rajata niitd. Suomalaiset nuoret ovat hyvin ystdvikeskeisid, joten kavereiden mielipi-
teiden merkitys nuorelle on suuri (Soininen & Merisuo-Storm 2010). Vanhemmilla ja ammattilaisilla
on toisaalta vastuu nihda yhteison oikeuttamat kielteiset teot, kuten rikollisuus, ja puuttua sithen va-
kavasti, mutta vuorostaan toivoisi aikuisten my0s tunnustavan nuorten vilisten sosiaalisten suhteiden
voimavarat. Nuorten suhteet ja niiden toiminta ndhdédén usein aikuisten silmin hyvéksyttyné tai hy-
viksymaéttomana. Aikuisilla ja sosiaalialan ammattilaisilla on normatiivinen nikemys seké valta maa-
ritelld, millaiset suhteet ovat nuorille hyviksyttyjd ja hyddyllisid ja millaisia ovat “nuorelle haitalliset
suhteet”, joista nuoren on kuitenkin mahdollista saada voimavaroja ja hyvid kokemuksia. (Kor-
kiamiki 2013, 191-192, 194-195.) Toisaalta nuorten sosiaalisiin suhteisiin ja kuulumisen kokemuk-
siin saattaa liittyd haitallisia ja syrjivid elementtejd, kuten Perhon (2010) Rasistisuus nuorten yhtei-

sOissd -tutkimuksessa tulee esiin.

4.3 Adoptoitujen kokema rakenteellinen rasismi

Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1989) artiklan 2 mukaan sopimus-
valtioiden tdytyy kunnioittaa ja varmistaa sopimuksessa tunnustetut oikeudet kaikille lapsille ilman
minkédinlaista rotuun, ithonvériin, kansalliseen, etniseen tai sosiaaliseen alkuperddn perustuvaa erot-
telua. Sopimusvaltioiden tiytyy ryhtyé tarpeellisiin toimiin varmistaakseen, ettd lasta suojellaan kai-

kenlaiselta syrjinnilti. (YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 1989). Essed (2002, 180) tuo esiin, etté
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rasismia médriteltdessd on tunnustettava sen makrotason eli rakenteellisten ja kulttuuristen tekijoiden
lisdksi jarjestelmdd yllapitéva epétasa-arvo mikrotasolla. Ennakkoluuloisuus ei ole vain yksildiden
ominaisuus, silld se kytkeytyy instituutioihin, jotka tukeutuvat yhteiskunnan omaksumiin arvoihin ja
toimintamalleihin (Haasio & Mattila 2021, 224). Niin yksiloiden toimintatapoihin seki yhteiskunnan
arvoihin ja instituutioiden toimintaan kytkeytyvéd ennakkoluuloisuus ja rasismi on moniulotteisesti

yhteydessa toisiinsa.

Tutkielmani on yhteiskunnallisesti merkittdva ja ajankohtainen, silld Suomessa rasismia koskeva kes-
kustelu siirtyi julkisuuden valtavirtaan laajemmin vuonna 2020 ja itse rasismin kohteeksi joutuneet
alkoivat puhua mediassa aitheesta aiempaa useammin. Rasismin yhteydessid tutkijat kayttavét kasit-
teitd rotu, etnisyys ja rodullistaminen. Rodullistamisella tarkoitetaan prosessia, jossa yhteiskunnalli-
sissa ja kulttuurisissa kiytdnnoissa luokitellaan thmisid hierarkkisesti. Tétd prosessia madrittda val-
koisuus, joka ei tarkoita vain thonvirid, vaan viittaa useista piirteistd koostuvaan ideaaliin ja normiin,
jota vasten rodullistavia erotteluja luodaan. (Essed 2002; Seikkula & Keskinen 2021, 9—-10.) Yhteis-
kunnallisten ilmididen kuten rasismin ja rodullistamisen tarkastelussa on huomioitava historiallinen
konteksti sekd yhteiskunnalliset suhteet (Betancur 2013; Hall 1999; Rastas 2016, 74). Omi ja Winant
(2015) totesivat rodun merkityksen olevan kiistanalainen koko yhteiskunnassa niin kollektiivissa toi-
minnoissa kuin henkilokohtaisissa kdytdnnoissd. Rodullistamisen késite viittaa prosessiin, jossa sosi-
aaliset, taloudelliset ja poliittiset voimat maarittavit, rodullisten merkitysten mukaan muotoutuvia,
kategorioita (mt.). Akateemiset ja poliittiset kiistat rasismin luonteesta keskittyvit sithen, ymmaérre-
tddnko rasismi ensisijaisesti ideologisena vai rakenteellisena ilmiond. Rasismin ndkeminen ideologi-
sena 1lmiond viittaa asenteisiin, jotka synnyttdvét epdtasa-arvoisia ja epdoikeudenmukaisia kdytian-
tojd. Sen sijaan rasismin késittiminen rakenteellisena ilmiona keskittyy esimerkiksi institutionaalisiin

ja alueellisiin epitasa-arvon muotoihin. (Omi ja Winant 2002, 138).

Ihmisen ihonvériin ja usein etniseen taustaan kiinnittyvd rodun késite on kulttuurinen kategoria ja
ongelmallinen késite. Rodun késitteeseen liitetddn stereotypioita ja ennakkoluuloja sekd rasistisia
olettamuksia. (Juhila 2018, 28-29.) Kriittinen tutkimus havainnollistaa, miten erilaiset puhetavat,
kiytdnnot ja toimintamallit liittyvét eriarvoistumisen prosesseihin. Tutkimus antaa siis ndkokulmia
sithen, miten esimerkiksi rasistisiin kdytintoihin yhteiskunnallisissa instituutioissa voidaan puuttua.
(Seikkula & Keskinen 2021, 14). Anna Rastas (2007) kisitteli véitoskirjatutkimuksessaan lasten ja
nuorten Suomessa kokemaa rasismia arjessa. Hinen mukaansa nuorten arkieldimdssd muun muassa
kiusaamisena tai syrjintdnd ilmenevilld rasismilla on nuorten arjessa vakavia seurauksia hyvinvoin-

nille sekd osallisuuden kokemuksille.
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Essed (2002) on tutkinut arkipdivén rasismia, jolle tyypillistd on rasismin ilmeneminen systemaatti-
sesti toistuvissa, tutuissa kiytannoissi. Rasismia on tutkittu sekd yksildiden kokemuksina mikrota-
solla ettd instituutioiden ja yhteiskunnan kéytdnndissd makrotasolla. Ndma tasot ovat tiiviissd vuoro-
vaikutteisessa yhteydessa toisiinsa, niin suoraan kuin epdsuorasti. Poliittiset paéttdjdt ja journalistit
voivat vaikuttaa epédsuorasti vihemmistdjen kohteluun laatimalla sddntdja ja julkaisemalla uutisia,
jotka vahvistavat olemassa olevaa epdoikeudenmukaisuutta. (Essed 2002, 176—194.) Pérez Huber
ja Solorzano (2015b) tdhdentévit, ettd ilman rakenteellista ymmarrysta rodullistettujen kohtaama ra-
sismi jokapdivdisessd arkieldmissd on haastava “ndhdd” konkreettisella tavalla, joten se tulee ym-
mairtdd kytkoksissd rakenteisiin. Institutionaalisen rasismin késite ottaa huomioon laajemmat raken-
teelliset olosuhteet, jotka paljastavat rodullistettujen kokeman piilorasismin, kuten mikroaggressioi-
den, esiintymisen. Vihemmistot altistuvat syrjintdkokemusten ja yhteiskunnan asenteiden sisdistimi-
sen vuoksi jatkuvalle, ylimiérdiselle stressille, jota kutsutaan vihemmistostressiksi (Aghayeva &

Kurki 2023, 48).

Kfriittisen rodun ja valkoisuuden tutkimuksen keskiossd on ndkdkulma, jossa rodun kisitteelld tuote-
taan valtasuhteita, joita ei voi selittdd muiden luokittelujen, kuten sukupuolen, avulla. Arkipdivéiset,
rodullistavat késitykset saavat rasismin ndyttiméin luonnolliselta osalta sosiaalista todellisuutta.
Kriittisen rodun ja valkoisuuden tutkimuksessa rotua ei ndhda biologisena vaan sosiaalisesti tuotet-
tuna luokittelujédrjestelmind. Rodun ajatus ymmarretddn myds siten, mihin ihmiset identifioituvat ja
millaisiin ryhmiin ajattelevat kuuluvansa. Rodullistamisen ndkdkulma keskittyy erilaisiin kdytantoi-
hin, joilla rotuun siséltyvéat hierarkkiset asetelmat rakentuvat osaksi yhteiskunnallista todellisuutta
arkisissa kohtaamisissa, instituutioissa seka politiikassa. (Keskinen ym. 2021, 51.) Myos Pérez Huber
ja Solorzano (2015b) painottavat, ettd institutionaalisen rasismin merkityksen syvyys ja laajuus voi-
daan ymmartdad kaikkien ihmisten jokapéivéiseen eldmddn vaikuttavana tekijand, kun se kasitetdan
systeemind, joka ohjaa politiikkaa, koulutusprosesseja, lakia ja hallintoa. Rattansi ja Phoenix (2004,
130-143) tuovat esiin, ettd rodulla on iso merkitys identiteetille ja sithen, miten nuori tulee kohdel-
luksi yhteiskunnassa ja instituutioissa, kuten koulussa. Rodullistetut nuoret ovat eriarvoisessa ase-
massa opiskelun ja tyGpaikan saamisen suhteen. Onkin tdrked pohtia, johtuuko mahdollinen huono
koulumenestys oppilaan kyvyisté vai sittenkin riittimattomasta tuesta koulunkdyntiin sekd instituu-
tion sisélld olevista rasistisista ja ennakkoluuloisista asenteista rodullistettuja kohtaan. (Bhattacha-
ryya & Gabriel 2004, 66—71; Essed 1990, 9-118; Fordham 1993.) Suomessa tuoreen tutkimuksen

aiheesta ovat tehneet Sahlstrom ja Silliman (2024), jotka totesivat tutkimuksessaan lukion opettajien
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ennakkoluulojen vaikuttavan maahanmuuttajien saamiin arvosanoihin, minka seurauksena osa maa-

hanmuuttajista ei jatka Suomessa korkeakouluopintoihin.

Nuoret kohtaavat koulussa monimuotoista rasismia, seka rdikedd ettd hienovaraista ja peiteltyd. Ra-
sismin muodosta riippumatta se voi olla erittdin vahingollista nuorten mindkésitykselle ja itsetunnolle
sekd sille, miten he ndkevit perheensi ja kulttuurinsa. Eriarvoisuus ja rasismi ovat yhteiskunnan ra-
kenteissa, joten rasismin alkuperi ei ole opettajissa. Tastd huolimatta, opettajilla on paljon valtaa ja
tarked rooli siind, miten he voivat luoda koulusta turvallisen tilan, muokata oppilaiden kasityksia ja
tehda luokasta paikan, jolla on oppilaisiin positiivinen vaikutus. Rodullistettujen nuorten tulisi saada
opiskella koulussa, jossa heiddn kulttuuriaan ja identiteettidén arvostetaan. (Kohli & Solérzano 2012.)
Souto (2011, 201) pohtii, onko rasismi ja vékivalta koulussa aikuisten ndkymattomissd vai hiljaisen

hyviksynnén saaneena.

Rasismi ilmenee monin tavoin. Hienovarainen rasismi nikyy esimerkiksi mikroaggressioina. Pérez
Huber ja Solorzano (2015a) kuvaavat rasististen mikroaggressioiden olevan usein tiedostamattomia.
Visuaaliset mikroaggressiot ovat usein sanattomia, ndkyvié ilmauksia rasistisista ajatuksista ja usko-
muksista rodullistettuja ihmisid kohtaan. Naméa mikroaggressiot ovat yksi esimerkki rasismin muo-
doista, joita rodullistetut joutuvat kohtaamaan péivittiisessd eliméssddn ja arkipédivaisissd ympaéris-
toissddn. (Mt.) Kohli ja Solorzano (2012) totesivat tutkimuksessaan, ettd mikroaggressioita, peiteltya
ja hienovaraista rasismin muotoa, ei ehka pidetd niin merkittdvani, mutta kumulatiivisilla kokemuk-
silla mikroaggressioista esimerkiksi koulussa oli negatiivinen vaikutus. Mikroaggressioille altistuneet
oppilaat muuttivat kasitysta itsestddn ja identiteetistddn seka pitivat identiteettiddn huonompana. Kou-
lussa esiin tulleet mikroaggressiot ndkyivit muun muassa siten, ettd opettajat olivat luokan kuullen
ithmetelleet nuoren erikoista tai pitkdd nimed, opettajat eivit osanneet lausua tai eivit suostuneet kayt-
tdmadn nuoren oikeaa nimed. Opettajat saattoivat myos ihmetelld ddneen nuoren hyvéaa kielitaitoa.
Rasismin kokemuksista ja mikroaggressioista johtuen, nuoret kokivat itsensid ndkymaéttoméksi kou-

lussa seké tunsivat ahdistusta, hdpeéd ja kokemusta toiseudesta. (Mt.)

Keskisen ym. (2021) mukaan Suomi néyttdytyy syrjivina ja ulossulkevana yhteiskuntana rodulliste-
tuille ithmisille. Leimaantuminen eli stigmatisointi kuvaa sitd, miten jokin asia toiseuttaa ja tekee ih-
misistd erilaisia suhteessa normaalina pidettyyn. Téllainen asia voi olla valtavdestostd poikkeava
thonviri. Stigma voi aiheuttaa sosiaalista eristdytymistd ja hipeén tunteita. Leima on yhteisollisen ja
yhteiskunnallisen tason ilmid, eikd stigman kantajan ominaisuus. (Juhila 2018, 39—40.) Leimaantu-
minen on hyvin vahingollista, kun se tapahtuu institutionaalisissa paikoissa, joissa nuoret kdyvit péi-

vittdin. Rasistinen puhe aiheuttaa epitoivottua oloa ja ulkopuolisuutta, ja saa ndin ollen nuoret
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kyseenalaistamaan omaa paikkaansa suomalaisessa yhteiskunnassa. Nuori, joka on ldhes koko ela-
minséd asunut Suomessa, voi kokea ristiriitaisia tunteita ja epdilld omaa suomalaisuuttaan, jos kokee
muiden médrittelevin hinet suomalaisuuden ulkopuolelle. Ulkopuolisuuden ja irrallisuuden kokemus

aiheuttaa pahoinvointia nuorille. (Syvioja 2016, 109.)

Niemeld (2006, 186) totesi somalialaisten maahanmuuttajien ja suomalaisten vélisid monikulttuurisia
ystdvyyssuhteita tutkiessaan, ettd molemmilla on toisiaan kohtaan ennakkoluuloja, jotka johtuvat paa-
osin tiedon puutteesta. Myos Haasio ja Mattila (2021, 224-225) toteavat, ettd suvaitsemattomuuden
perimmadisin syy on ennakkoluulot, joiden taustalla on tietiméttdmyys. Rasismia kokeneet nuoret
kuvasivat julkisilla paikoilla rasistisia kommentteja huutelevia tietiméattomiksi ja sanoittivat, ettei
kaikilta voinut odottaa asiallista kéyttdytymistd. Rasismin sanoitettiin ikddn kuin kuuluvan osaksi
keskivertosuomalaisuutta ja nuoret pyrkivit jopa ymmartiméén sen olemassaoloa ja rasistisia thmi-
sid, vaikkei rasismia hyvéksytty. (Rastas 2004, 47-48). Tieto on tehokkain keino torjua ahdasmieli-
syyttid. Erilaisuuden hyvédksyminen ja suvaitsevaisuus edellyttdd tiedon hankkimista, uteliasta ja
avointa suhtautumista sekd uskallusta muuttaa ndkemyksié tiedon lisdéntyessd. (Haasio ja Mattila

2021, 224-225).

Nuorille tulisi luoda mahdollisuuksia erilaisiin kuulumisen ja yhteisollisyyden kokemuksiin, silld osa
rasistisiin porukoihin kuuluneista nuorista on perustellut myéhemmin nuoruuden aikaista rasistista
syrjintia silld, ettd oli tirkedd kuulua porukkaan. My6hemmin, kun niille nuorille oli tullut lisaa ikaa
ja kykyd kantaa vastuuta, he kuvasivat irtautuneensa néistd rasistisista toimintamalleista. (Perho
2002.) Myo6s Souto (2011, 107-108) tdhdentdd, ettd nuorisokulttuurissa ja varsinkin koulussa ryh-
madn kuuluminen on normatiivista ja se lisdd kollektiivista sitovuutta. Ryhmééan kuuluminen ja jise-
nyyden ylldpitdminen on niin merkittdvéa, ettd nuoret toimivat koulussa juuri toisin kuin olisivat ha-

lunneet. (Mt.)

Andreassen ja Ahmed-Andresen (2014) kuvaavat tutkimusartikkelissaan, ettei etnisyys ole Tanskassa
neutraali termi, vaan se toimii toiseuden merkkind. He esittelivét tutkimusartikkelissaan Myongin
(2009) tutkimusta, jossa todettiin, ettd adoptoidut kokevat haasteita, silld adoptoidut ik&én kuin pu-
toavat kisitteiden rotu ja etnisyys viliin. Tutkimuksessa todettiin, ettd Koreasta adoptoidut lapset
kokevat ulossulkemista heidédn rodullistetun kehonsa vuoksi. Tutkimuksessa tutkittiin lapsia, jotka
kasvoivat valkoisissa perheissd Tanskassa, joiden didinkieli oli tanska ja jotka olivat kasvaneet tans-
kalaiseen kulttuuriin ja perinteeseen. Niiti lapsia, joilla oli tanskan kansalaisuus ja jotka kadvivit tans-
kalaista koulua, ei kuitenkaan yhteiskunnassa kategorisoitu tanskalaisiksi. (Myong 2009, Andreasse-

nin ja Ahmed-Andresenin 2014 muk.)
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5 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa kuvaan tutkielman toteuttamisen prosessia. Kerron tutkielman tavoitteista ja esittelen
tutkimuskysymykseni. Esittelen aineisoni ja kerron aineistonkeruun eri vaiheista ja pohdin sen on-
nistumista. Tdmén jilkeen avaan aineiston analyysia ja esittelen aineiston analyysimenetelmin. Lu-

vun lopussa tarkastelen tutkielmani tutkimuseettisid kysymyksia.

5.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Téssd tutkielmassa tarkastelen kansainvilisesti adoptoitujen nuorten vanhempien nikemyksid nuor-

ten arkielamésta. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia ndkemyksid vanhemmilla on kansainvélisesti adoptoidun nuoren onnistumisista ar-
kieldmén eri osa-alueilla?
2. Millaisia ndkemyksid vanhemmilla on kansainvélisesti adoptoidun nuoren haasteista arkiela-

man eri osa-alueilla?

5.2 Aineisto ja aineistonkeruu

Péddyin valitsemaan tutkielmani kohderyhméksi kansainvilisesti adoptoidut nuoret, joiden idksi ra-
jasin 13—17.Valitsin tdimédn kohderyhmén ja tutkimusaiheen, silld adoptoituja nuoria on tutkittu vahén.
Kerésin tutkielmani aineiston yhteisty0ssé Pelastakaa Lapset ry:n kanssa. Osallistuin Pelastakaa lap-
set ry:n jdrjestimélle adoptiovanhemmille tarkoitetulle verkostoitumisristeilylle lokakuussa 2019.
Risteilylld oli puheenvuoroja adoption jélkipalvelusta, kuten juurimatkojen tekemisestd. Risteilylld
oli my0s lyhyt tydpaja, jonka tarkoituksena oli keritd tietoa vanhemmilta adoption jilkeisen tuen
tarpeista. TyOpajassa korostui vanhempien toive siitd, ettd yhteiskunnan palveluissa olisi tietoa adop-
tiosta sekd traumataustan merkityksestd. Kerroin osallistujille tutkielmani aihepiiristd. Adoptiovan-
hemmista seitseméntoista ilmaisi alustavasti kiinnostusta osallistua tutkimukseen sekéd vastata kyse-
lylomakkeeseen myohemmin. He antoivat minulle sihkdpostiosoitteensa myShempéé yhteydenottoa

varten.

Hain jarjestoltd tutkimuslupaa, jonka hyvéiksymisen jalkeen aloitin tutkielmani aineistokeruun léhet-

tamélld kyselylomakkeen sdhkoisesti verkostoristeilyn osallistujille. Osalla osallistujista oli lapsi,
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joka oli nuorempi kuin 13—17-vuotias, joten he jéttivdt vastaamatta kyselyyn. Tamén lisdksi koti-
maasta adoptoineet vanhemmat jattivit vastaamatta kyselyyn. Kyselyyn vastasivat siis risteilylle
osallistuneet kansainvilisesti adoptoitujen 13—17-vuotiaiden lasten vanhemmat. Pelastakaa lapset ry
jakoi kyselylomakettani adoptioneuvontaa tekeville tyontekijoilleen valtakunnallisesti sekd kansain-
vélisen adoptiopalvelun henkilokunnalle. Heitd pyydettiin vélittiméan kyselylomakettani eteenpiin

asiakkailleen, joilla on kansainvélisesti adoptoitu 13—17-vuotias lapsi.

Valli ja Perkkild (2015, 110) muistuttavat ennakkotyon tekemisestéd tutkimuksen kohderyhmén saa-
vuttamisessa. Kansainvilisesti adoptoineiden vanhempien adoptioseurannan paiattymisesti on saatta-
nut kulua useita vuosia, joten yhteystietoja voi olla hankala 16yt tai ne eivit pidd paikkaansa. Tamén
vuoksi ldhetin kyselylomakettani myds muille Suomessa toimiville adoptiojérjestoille eli Interpedian
adoptiopalvelulle seka jilkipalveluvastaaville, Adoptioperheet ry:n henkildstlle sekd Yhteiset lap-
semme ry:n adoptiokuraattorille ja adoptiotoiminnan suunnittelijalle. Ndma tahot julkaisivat kyse-
lydni nettisivuillaan tai 1dhettivét sen jdsenilleen. Etsin myos Facebookista ryhmié, jotka on tarkoi-
tettu kansainvélisesti adoptoineille. Loysin Kansainvilinen adoptio-, Adoptio Eteld-Afrikasta- ja
Adoptio Thaimaasta -ryhmit, joiden ylldpitdjiin otin yhteyttd ja pyysin jakamaan aineistonke-
ruupyyntédni ndissd ryhmissd. Ymmarsin, ettei adoptiojirjestoilld valttimétta ole resursseja 1dhted
selvittdimadn heidin tietokannoistaan tutkimukseni kohderyhmaén sopivien ihmisten nimii ja yhteys-
tietoja. Kohderyhmaé osoittautui aineistonkeruun aikana haastavaksi tavoittaa. Sain kerittyd ndiden
eri kanavien kautta yhteensd yhdeksdntoista vastausta, joista aineistoni koostuu. Aineiston keruun
aloitin maaliskuussa 2020 ja pédtin toukokuussa 2020. Aineisto oli hyvin siséltdrikasta, joten pystyin
tekemdin analyysin saamallani aineistolla. Aineistoni on 13—17-vuotiaiden kansainvélisesti adoptoi-

tujen nuorten vanhempien kirjalliset vastaukset kyselyyni.

Aineistoni on kerdtty sdahkoiselld kyselylomakkeella Microsoft Officen Forms-sovelluksella, joka
mahdollisti vastaamisen tidysin anonyymisti. (LIITE 2.). Kyselylomakkeeseen vastanneiden nimia tai
henkil6tietoja ei kysytty. Ajattelin anonyymin vastaamisen tekevin kyselyyn vastaamisen kynnyksen
mahdollisimman matalaksi ja osallistujalle my0nteisen ja turvallisen tavan jakaa haluamiaan asioita.
Vallin ja Perkkildn (2015, 110-111) mukaan sdhkoisen kyselyn etuja ovat muun muassa nopeus ky-
selyd toimitettaessa ja sitd palautettaessa. Se on myds taloudellinen vaihtoehto, silld kuluja ei kerry
tutkijalle tai tutkittaville. Sahkoisté kyselya tehdessd on pidettivi mielessd, ettd sen on oltava toimiva
niin kosketusndyt6lld kuin tietokoneen ruudulla. (Em.). Kokeilin vastaajan nikymédi ennen kyselyn
lahettamistd eteenpdin. Kyselyn ajatus on yksinkertainen, silld on perusteltua ja jarkevad kysya ai-
heesta, kun haluaa tietdd, mitd ihminen ajattelee. Kysely on yksi yleisimmisté laadullisen tutkimuksen

aineistonkeruumenetelmistd. (Tuomi & Sarajérvi 2003, 73-74.)
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Laadullisessa tutkimuksessa ei tavoitella Tuomen ja Sarajarven (2003, 87) mukaan tilastollisia yleis-
tyksid, vaan pyritddn ymmartiméidn ja kuvaamaan esimerkiksi tiettyd ilmiotd. Kvalitatiivista tutki-
musta tehdessé on tirkeda, ettd henkildilla, joilta tietoa tutkimukseen kerétédén, on mahdollisimman
paljon kokemusta tutkittavasta asiasta tai tietoa tutkittavasta ilmidstd. Tutkittavien valinta ei siis ole
satunnaista, vaan tutkielman tavoitteeseen sopivaa seké tarkoin harkittua. (Mt., 87—-88.) Pohdin ennen
aineistonkeruun aloittamista informanttien valintaa ja pd4dyin valitsemaan tutkielman informanteiksi
adoptiovanhemmat, silld he ovat hyvin ldhelld adoptoitujen nuorten arkieliméa ja néin ollen heilld on
paljon tietoa nuorten arkieldmasti. Pidin my0s kiinnostavana, mitd elementtejd adoptiovanhemmat
nostavat nuorten arkieldmén onnistumisiksi ja haasteiksi. Paddyin kerddméén aineistoni ja osoitta-
maan kyselyni nuorten vanhemmille, silld he saavat tiysi-ikédisind pdittaa itse kyselyyn osallistumi-

sesta.

Ajattelin etukiteen, ettd aineistonkeruussa kyselylomakkeella olisi useita hyotyjd. Aineiston kerda-
minen puhelimitse tai internetissi antaa tutkittavalle yksityisyyden ja mahdollisuuden ilmaista itsedén
avoimesti. Toisaalta haastatteluissa on etuja, kuten ”syvyys”. Tunteet ja merkitykset kokemuksesta
tulevat puhuttaessa paremmin esiin kuin kirjoitetussa muodossa. (Smith 2009, 116—-117.) Aiemmin
pohdin myd6s ryhméhaastattelun jérjestimistéd, jonka olisin nauhoittanut, litteroinut ja my6hemmin
analysoinut. Ryhméhaastattelun jirjestiminen ja kasvokkainen vuorovaikutus olisivat saattaneet
mahdollistaa vertaistuen ja terapeuttisen ulottuvuuden, ja saaneet siten tutkittavat tuntemaan itsensi
osallisiksi sekd sitoutumaan paremmin tutkimuksen tekoon (ks. esim. Smith 2009, 118). Lukiessani
aineistostani vastaajien kokemuksista, mieleeni nousi uusia tarkentavia kysymyksié, joita ei kuiten-
kaan luonnollisesti endé voinut esittdd. Haastattelu on aikaa vievé aineistonkeruumuoto, joten minulla
ei ollut resursseja esimerkiksi matkustaa tutkittavien luo heitd haastattelemaan. Toisaalta tutkielman
kohderyhma olisi ollut edelleen haastavaa tavoittaa, eika tutkittavilta valttamattd olisi I6ytynyt haas-
tattelulle ja mahdolliselle haastattelupaikalle matkustamiselle kiireisessd perhearjessa aikaa. Arvioin
ndin ollen kyselylomakkeen mahdollistavan vastaamisen matalalla kynnyksell4, suhteellisen nopeasti
sekd tutkielmaan osallistumisen valtakunnallisesti, sijainnista riippumatta. Hirsjérvi (2014, 231-232)
toteaa, ettd vastaaja saattaa tulkita kyselylomakkeen kysymykset eri tavoin kuin tutkija on ennakoinut

ja tarkoittanut. Tdmén vuoksi pyrin kyselylomakkeessa esittimédn selkeitd ja avoimia kysymyksid.
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5.3 Aineiston analyysi

Tutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja tutkimusstrategiani kuvaileva. Hirsjarvi
(2014, 224) toteaa, ettd analyysitapoja voi ajatella kahdella tavalla, selittimiseen ja ymmartdmiseen
pyrkivilld ldhestymistavalla. Oma ldhestymistapani on nuorten arkieldmén onnistumisia ja haasteita,
ndiden taustalla vaikuttavia asioita ja niiden seurauksia, ymmértaiméan pyrkiva. Tutkimustehtidviani
tarkoituksena on pyrkid selvittimaan miten adoptiovanhemmat kuvaavat nuoren arkieldméin onnistu-
misia sekd haasteita. Laadullinen tutkimus aloitetaan tyypillisesti tekemaélld paitos siitd, mika aineis-
tossa on kiinnostavaa. Tamaén jidlkeen aineistoa ldpikdydessd aineistosta erotetaan ndma kiinnostusta
vastaavat asiat muista ja kerdtdén ne yhteen, mitd seuraa aineiston luokittelu ja teemoittelu. (Laine
2018, 49; Tuomi & Sarajéarvi 2018, 104.) Omasta aineistostani nousi paljon kiinnostavia asioita, joten
tein valintoja ja karsintaa tutkimuskysymyksid pohtiessani. Puusa ym. (2020) kuvaavat laadullisen
tutkimuksen l&htevin liikkeelle aiheen valinnasta, tutkimuksen tavoitteiden asettamisesta ja tutkimus-
kysymysten muotoilemisesta. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on saada esiin erilaisia ndkokulmia,

joista valittua tutkimusaihetta voi tarkastella, ei niinkdin tietoa siitd, miten usein jokin ilmid esiintyy.

Valitsin tutkielmani analyysimenetelmiksi aineistolédhtdisen sisdllonanalyysin, jolla pyritddn saa-
maan tutkittavasta ilmidsta tiivis kuvaus. Sisdllonanalyysid voi kéyttda kirjallisiin dokumentteihin, ja
silld etsitddn tekstin merkityksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103—104.) Olen siis kiinnostunut siité,
millaisia kuvauksia kansainvilisesti adoptoitujen nuorten vanhempien kirjoituksista 16ytyy nuorten
arkieldméstd onnistumisten ja haasteiden nidkokulmasta. Alasuutari (1999) kirjoittaa laadullisen tut-
kimuksen tuloksista ymmartédvana selittdmisend ja muihin tutkimuksiin ja viitekehyksiin viittaami-
sena. Hirsjarvi (2014, 224) toteaa laadullista analyysia kdytettdvan pddsddntoisesti ymmartamiseen

pyrkivissa ldhestymistavassa.

Analysoin aineistoni aineistoldhtdisesti, enkéd niinkdén tietystd teoriasta kdsin. Halusin ndhd4, miti
aineistosta nousisi ja pyrin olemaan sille mahdollisimman avoimena. Laadullisessa tutkimuksessa ei
ole niin yksityiskohtaista suunnitelmaa etenemisen suhteen kuin kvantitatiivisessa eli maarallisessa
tutkimuksessa. Lopulliset tutkimuskysymykset ja -muotoilut saattavat kvalitatiivisessa tutkimuksessa
muodostua vasta aineiston analysoinnin yhteydessd, vaikka tutkijalla tdytyykin olla vankka kasitys
siitd mitd tutkitaan. (Pihlaja 2006, 95.) Eskolan ja Suorannan (2014, 19) mukaan laadullisessa tutki-
muksessa voi ldhted mahdollisimman puhtaalta pydéltd ilman ennakkokésityksid. Tutkijalla on kva-
litatiivisessa tutkimuksessa paljon vapautta tehda erilaisia valintoja, joten omia ennakkotietoja tutkit-

tavasta aiheesta ja tutkimuskdytinndistd on tarpeen avata lukijalle. Mielestdni aineistoléhtdinen
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analysointimenetelmé sopi hyvin tutkimusasetelmaani, silld se antaa tilaa aineistosta nouseville tee-
moille ja on avoin pienillekin merkityksille. Aineiston analysoinnissa tdytyy katsoa tutkimustulosten
taakse ja toisinaan ndhda arkipdivéiseltdkin tuntuvat tulokset merkityksellisind (Pihlaja 2006, 98).
Suhtauduin aineistoon avoimesti ja tarkastelin sieltd nousevia teemoja. Smith (2009, 169) on toden-
nut, ettd sosiaalityon tutkimus jittii aina tilaa epavarmuudelle, joten aineistoldahtdisyys sopii sosiaa-

lityon tutkimukseen hyvin.

Laadullinen aineisto on yksinkertaisimmillaan tekstimuotoista, esimerkiksi haastatteluja tai kirjoituk-
sia. Tutkimussuunnitelma saattaa muuttua tutkimusprosessin mukana ja sitd voi joutua tarkastamaan
aineistonkeruun aikana. Avoin tutkimussuunnitelma korostaa eri vaiheiden yhteen nivoutumista mu-
kaan lukien aineistonkeruun, analyysin ja raportoinnin (Eskola & Suoranta 2014, 15). Kiviniemi
(2018, 73) luonnehtii laadullista tutkimusta prosessiksi, silld tutkimuksen eri vaiheet eivit vélttdmatta
ole jasenneltdvissi selkedsti etukdteen, vaan vasta tutkimuksen edetessi, tutkimustehtdvid ja -meto-

deja koskevat ratkaisut muotoutuvat lopullisiksi.

Eskola ja Suoranta (2014, 157) toteavat, ettd aineistoldhtdisessd analyysissa voi aloittaa koodaamalla
aineistoa eli lukemalla aineistoa useaan kertaan ja koodaamalla aineistoa ja katsoa, mitd mahdollisia
koodauksia aineistosta nousee esiin. Miles ja Huberman (1994, 56) toteavat koodaamiseen olevan
merkittdvd ensimmaéinen askel siséllonanalyysissd. Koodaus on tunnisteiden tekoa aineistosta. Koo-
daamalla on mahdollista erottaa ja yhdistéa aineistosta nousevia teemoja tutkimuskysymysten ja kiin-
nostavien kysymysten mukaisesti. Se on aineistosta nousevien teemojen yhdistdmista ja erottelua.
Koodeja voi liittdé erikokoisiin lauseisiin, sanoihin tai ilmaisuihin. Ne voivat olla yksinkertaisia, ku-
ten tietty ilmiotd kuvaava sana, tai monimutkaisempia, kuten ilmiotd kuvaava metafora. Koodaami-
sessa yksittdisid sanoja tirkedmpdd on niiden sisdltimi merkitys. Koodaamalla voi organisoida ai-
neistosta 10ytyvia osia. Jarjesteltdvid osia voi luokitella ja ryhmitelld tietyn teeman, konstruktion,
hypoteesin tai tutkimuskysymyksen mukaisesti. Tama klusteroiminen eli tiivistettyjen osioiden esit-

tdminen, luo pohjan alustaville johtopéétoksille. (Miles & Huberman 1994, 56-57.)

Asioiden, merkitysten tai kuvausten esiin nouseminen ei tapahdu tyhjidssa, silld aineistosta ei nouse
mitddn itsestddn, vaan sithen vaikuttaa tutkijan konstruktio. Vaikka tutkija pyrkisi lukemaan aineistoa
ja ymmirtdmain sitd ilman ennakkokaésityksid eli aineistoldhtdisesti, tutkijaa ohjaavat aiemmin opis-
kellut teoriat, oma historia, ennakkoluulot, omat késitykset ja alan kokemukset sekd havainnot ja ym-
maérrys tutkittavasta ilmiostd. Néin ollen koodaus on sekoitus edelld mainittuja sekd aineiston tulkin-
taa. Tutkija siis tekee valintoja nostaessaan tiettyja asioita aineistosta ja antaessaan néille merkityksia
ja sulkiessaan toisia merkityksié ulos, ja timi voi tapahtua tiedostaen tai tiedostamatta. (Ks. Eskola
& Suoranta 2014, 157; Miles & Huberman 1994, 57.)
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Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan analyysi voi jakautua kolmivaiheiseksi prosessiksi: alkuun
aineisto redusoidaan eli pelkistetdin aineistosta 10ytyvid alkuperdisilmaisuja, minka jilkeen aineisto
klusteroidaan eli ryhmitelldén, ja lopuksi luodaan teoreettiset kisitteet eli tehdddn abstrahointi. Ai-
neistoldhtoinen analyysi 1dhtee Milesin ja Hubermanin (mt.) mukaan alkuperdisilmaisujen pelkisté-
misestd. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 123) kuvaavat aineistolahtoisen siséllonanalyysin alkavan aineis-
ton lukemisella ja sisdltoon perehtymailld, etsiméllé aineistosta pelkistettyjd ilmauksia ja alleviivaa-
malla niité, listaamalla néitd ilmauksia, minka jélkeen siirrytdin samankaltaisuuksien ja erilaisuuk-
sien etsimiseen pelkistetyistd ilmauksista. Aineistoldhtdinen siséllonanalyysi etenee pelkistettyjen il-
mausten ryhmittelylld ja muodostamalla alaluokkia, joita yhdistetddn ja muodostetaan yldluokat. Ta-

min jilkeen yldluokat yhdistetddn padluokiksi ja muodostetaan kokoavat kasitteet. (Mt.)

5.4 Analyysiprosessi

Ennen varsinaisen analyysin aloittamista tulostin vanhempien vastaukset paperille, jotta niiden l4pi-
kdyminen ja muistiinpanojen tekeminen oli helpompaa. Aloitin siséllonanalyysini konkreettisesti lu-
kemalla aineistoani useaan kertaan ja alkuun yksinkertaisesti koodaamalla sitd véreittdin ja my6hem-
min teemoittelemalla aineistoa. Aluksi tein lukemastani muistiinpanoja ja merkitsin mielestdni tér-
keitd ja kiinnostavia kuvauksia ylos. Koodatessani aineistoa, koodasin ensimmaéiseksi eri véreilla tul-
kintani mukaan vanhempien kirjoituksista nuorten onnistumisia ja haasteita kuvaavat ilmaukset. En-
simmadisen koodauksen jidlkeen aloitin etsimélld aineistosta erilaisia yhdistivii ja erottavia teemoja.
Yhdistellesséni aineistosta havaitsemiani kuvauksia ja teemoja yhdistivien késitteiden alle, tein vield

uusia koodauksia, jolloin poimin teemoja saamieni padluokkien mukaan.

Ensimmadisid teemoitteluja tehdesséni nostin esiin tutkimusongelmaan liittyvid teemoja, jolloin pys-
tyin tarkastelemaan eri teemojen esiintymisti ja ilmenemisti aineistosta, minka liséksi tein aineistosta
16ytyvistd teemoista muistiinpanoja ja yhdistelin esiin nousseita teemoja, kuten Eskola ja Suoranta
(2014, 175-176) ohjeistavat. Vanhempien kuvauksiin onnistumisista ja haasteista sisiltyi sekd nuo-
ren hyvinvointia ylldpitdvid ettd hyvinvointia riskeeraavia tekijoitd. Aineistoa analysoidessani ja tee-
moja yhdistellessdni, havaitsin vanhempien kirjoituksissa viisi eri arkieldmén ulottuvuutta, joiden si-
sdlld vanhemmat kuvasivat nuoren onnistumisia ja haasteita. Néitd ulottuvuuksia olivat nuoren konk-
reettinen arkieldmd, kuten arkirutiinit ja péivittiiset toiminnot, nuoren sisdisten tekijéiden vaikutus,

nuoren sosiaaliset suhteet, institutionaaliset paikat sekd yhteiskunnallinen ulottuvuus.
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Seuraavassa luvussa esittelen néitd teemoja tarkemmin sekd nuorten onnistumisia ja haasteita néiden
teemojen sisélld. Alla kuvaan analyysiprosessin vaiheita. Taulukossa 1. esittelen esimerkin siitd, mi-
ten olen redusoinut aineistoa nuoren arkielimaéssé havaittujen onnistumisten osalta sosiaalisten suh-
teiden ulottuvuudessa, eli tehnyt pelkistettyjéd ilmauksia aineistosta l10ytyneistd alkuperéisilmauksista.
Olen koonnut esimerkit analyysiprosessistani kattavammin tutkielman lopusta 10ytyviin taulukoihin:
onnistumisten redusoinnista jokaisen viiden ulottuvuuden osalta taulukkoon 7. (LIITE 3.) ja esimerkit
haasteiden redusoinnista koostin jokaisen viiden ulottuvuuden osalta taulukkoon 8. (LIITE 4.). Tau-
lukosta 9. (LIITE 5.) voi ndhda esimerkit klusteroinnista onnistumisten ja haasteiden osalta viiden
ulottuvuuden osalta. Taulukossa 10. (LIITE 6.) olen kuvannut esimerkkejd abstrahoinnista nuoren

arkieldmén onnistumisista ja haasteista viiden arkieliméan ulottuvuuden osalta.

Taulukko 1. Esimerkki aineistoni redusoinnista eli alkuperdisilmausten pelkistdmisestd arkielimén

onnistumisten osalta sosiaalisten suhteiden ulottuvuudessa

Esimerkkeji alkuperiisilmauksista Pelkistetyt ilmaukset

”Perheen tuki, aikuisen ldsndolo ja keskustelut asioista — | Esimerkkejd onnistumisista ldheissuhteissa
sinne vaan mukaan nuoren maailmaan ja tulee sdilyttdd | Vanhempi kuvaa suhdetta nuoreen laheiseksi
keskusteluyhteys. Ei voi litkaa painottaa nuorelle, ettd | Nuoren ja vanhemman vélilld on ldmmint4 ja avointa kes-
mind luotan ja autan sinua ja en voi tehdi sitd yksin vaan | kustelua

haluan kuulla mika sinusta on vaikeaa.” Vanhemman heittdytyminen nuoren maailmaan
”Térked onnistuminen on myos ollu se, ettd lapsi on alusta | Lasndolo

lahtien pystynyt ja uskaltanu luoda hyvid kaverisuhteita. | Tilan ja ajan antaminen nuorelle

Siitd on ollut paljon iloa.” Tasa-arvoisuus harrastuskaverien kanssa
Laheissuhteiden merkitys nuorelle

Nuori on ystavystynyt ikdtovereiden kanssa
Nuorella on sosiaalisia taitoja

Taulukko 2. Esimerkki aineistoni redusoinnista eli alkuperiisilmausten pelkistdmisestd nuoren arki-

elaman haasteiden osalta sosiaalisten suhteiden ulottuvuudessa

Esimerkkejia alkuperiisilmauksista Pelkistetyt ilmaukset

”Hénen on vaikea ylldpitdd pitkdkestoisia ihmissuhteita | Kiintymyssuhdehéirio vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin
kavereihin. Hén ei uskalla ilmaista omia mielipiteitddn, | Ongelmat olla oma itsensi ldheisten kanssa

koska pelkdd hylétyksi tulemista. Hin varmistelee vield | Nuori on tullut kiusatuksi koulussa tai ollut kiusaajana
joskus meiltd vanhemmiltakin, ettd emmehén me hylkdd | Haasteet vuorovaikutuksessa

hénti, jos hin vaikka on tehnyt jotain véérin.” Kyvyttdmyys ilmaista empatiaa ja sympatiaa
”Jatkuvan ylivilkkauden ja rajattoman kiytoksen vuoksi | Impulsiivinen kdytos
kavereita on ollut vaikea saada. -- [lman valvontaa hén Hyviksynnin haku

varastelee ja ajautuu vddrddn seuraan etsiessddn hyvik-
syntéd kavereilta.”
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Taulukko 3. Esimerkki aineistoni klusteroinnista eli ryhmittelysté, kun pelkistetyt ilmaukset onnistu-
misten ja haasteiden osalta on yhdistetty sosiaalisten suhteiden ulottuvuudessa

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Onnistumiset:

Esimerkkeji onnistumisista ldheissuhteissa
Vanhempi kuvaa suhdetta nuoreen léheiseksi
Nuoren ja vanhemman vélilld on ldmmint4 ja avointa kes-
kustelua

Vanhemman heittdytyminen nuoren maailmaan
Lasndolo

Tilan ja ajan antaminen nuorelle
Tasa-arvoisuus harrastuskaverien kanssa
Liaheissuhteiden merkitys nuorelle

Nuori on ystavystynyt ikdtovereiden kanssa
Nuorella on sosiaalisia taitoja

Haasteet:

kiintymyssuhdehéirid vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin
ongelmat olla oma itsensé ldheisten kanssa

nuori on tullut kiusatuksi koulussa tai ollut kiusaajana
haasteet vuorovaikutuksessa

kyvyttdmyys ilmaista empatiaa ja sympatiaa
impulsiivinen kdytds

hyvéksynnédn haku

Onnistumiset:

turvallinen kiintymyssuhde

perhesuhteet

suhteet sukulaisten kanssa

ystavyyssuhteiden muodostaminen ja ylldpito
vuorovaikutustaidot

harrastusten merkitys ystivyyssuhteille
vertaistuki

Haasteet:

vaikeudet muodostaa ystavyyssuhteita ja yllapitda niitd
koulukiusaaminen

kaveritaitojen puute

kiintymyssuhdehdiri6 vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin

Klusteroinnin eli pelkistettyjen ilmausten alaluokiksi ryhmittelyn jdlkeen abstrahoin aineistoa ja muo-

dostin alaluokista yhdistaimaillad yldluokat.

Taulukko 4. Esimerkki aineistoni abstrahoinnista nuoren arkielimén onnistumisisten ja haasteiden

ilmenemisesti sosiaalisten suhteiden ulottuvuudessa

Alaluokka

Yliluokka Piiluokka

Onnistumiset:

turvallinen kiintymyssuhde

laheiset perhesuhteet

suhteet sukulaisten kanssa

ystavyyssuhteiden muodostaminen ja ylldpito
vuorovaikutustaidot

harrastusten merkitys ystidvyyssuhteille

vertaistuki

Haasteet:

vaikeudet muodostaa ystivyyssuhteita ja ylldpitdd niitd
koulukiusaaminen

kaveritaitojen puute

kiintymyssuhdehéirio vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin

onnistumiset ja haasteet | Sosiaaliset suhteet

nuoren ldheissuhteissa
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Taulukko 5. Aineiston abstrahoinnissa muodostettu yhdistiva luokka

Yliluokka Piiluokka eli eri ulottuvuudet | Yhdistivi luokka

onnistumiset ja haasteet | Konkreettinen arki Nuoren onnistumisia ja haasteita arki-
arkieldmén paivittiisissa eldmain eri ulottuvuuksissa
toiminnoissa

Nuoren itsetunnon, adop- | Nuoren sisdiset tekijat
tiotaustan, avoimuuden ja
oman suhtautumisen vai-
kutus onnistumisiin ja
haasteisiin

onnistumiset ja haasteet | Sosiaaliset suhteet
nuoren kaveri- ja perhe-
suhteissa

onnistumiset ja haasteet | Institutionaaliset paikat
palvelujarjestelméssa;
koulumaailmassa, laitok-
sissa sekd lastensuojelussa

Yhteiskunnallisen ilma- | Yhteiskunnallinen ulottuvuus
piirin, ympdariston seké ra-
sismin vaikutus nuoren ar-
kieldmén onnistumisiin ja
haasteisiin

Analyysiprosessin havainnollistamiseen seké taulukoihin on kdytetty apuna Tuomen ja Sarajérven

(2018, 122—-127) taulukkomalleja.

Olen edelld avannut analyysiprosessia ja esitellyt, miten muodostin ala- ja padluokkia sekd paddyin
tuloksiini. Tiedostan, ettd toinen tutkielman tekiji olisi saattanut paédtyd nostamaan aineistosta erilai-
sia asioita. Olen analyysia tehdessdni havainnut, ettd yksittdinen alaluokka saattaa sisdltyd useampaan
padluokkaan. Esimerkiksi vanhemman kuvaukset nuoren harrastuksista kuvasivat arkielimén ru-
tiineja ja olivat merkittdva osa péivittdisid toimintoja, joissa nuoret kokivat onnistumisia ja toisaalta
harrastusten keskeytyminen tai vaikeudet niissd, toivat haasteita. Harrastusten merkitysti kasittelen
my0s sosiaalisten suhteiden osalta, siltd osin, kun vanhemmat toivat onnistumisia harrastuskaverei-
den kanssa esiin tai vaikeuksia sosiaalisten suhteiden ndkdkulmasta nimenomaan harrastuksissa. Har-
rastuksista saatu kannustus nousi myds onnistumisiin laajemmassa yhteiskunnallisessa ulottuvuu-
dessa. Mielesténi timéd kuvaa, kuinka eri ulottuvuudet ja arkielimén tasot limittyvit ja ovat vuoro-

vaikutuksessa toisiinsa.
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5.5 Tutkimuseettiset kysymykset ja tutkimuksen luotettavuus

Etiikka kattaa koko tutkimusprosessin, aina aiheen valinnasta menetelmiin, analysointiin, tulkintaan
ja tutkimusten tulosten vaikutuksiin saakka (Kallio 2010, 184; Kuula 2011, 11). Paitin keskittya tut-
kielmassani késitteleméén adoptiovanhempien niakdkulmaa, silld adoptiovanhemmilta aineiston ke-
rddmalléd, heilld on tdysi-ikdisind oikeus pddttdd omasta tutkimukseen osallistumisestaan. Tutkimuk-
seen osallistuminen oli vastaajille tdysin vapaaehtoista ja vastaajat saivat mairitella mitd kokemuksi-
aan haluavat jakaa. Kuula (2011, 61) korostaakin, ettd antamalla ithmisille mahdollisuuden paattaa
tutkimukseen osallistumisesta kunnioitetaan heidédn itsemédraamisoikeuttaan. Tdma edellyttda, ettd
tutkittavien tdytyy saada riittdvisti tietoa tutkimuksesta. Tietoon perustuva suostumus tutkimukseen

osallistumisesta on keskeinen periaate ihmistieteiden tutkimuksessa (TENK 2019, 8).

Kyselylomake on yksi perinteisimpid aineistonkeruutapoja. Sen eduiksi voi ndhdéd kustannustehok-
kuuden, silld kyselylomakkeella voi pyrkiéd kerralla tavoittamaan useita vastaajia. (Valli 2015, 84,
90). Valli ja Perkkild (2015, 111) toteavat sdhkodisen kyselyn olevan luotettava aineistonkeruun
muoto, kun vastaajien tiedot jddvéat kokonaan pois. Kyselylomake mahdollisti ndin ollen vanhempien
osallistumisen tutkimukseen anonyymisti. Tutkijalla on velvollisuus tutkittavien yksityisyyden kun-
nioittamiseen ja suojeluun (TENK 2019, 12—13). Yksityisyyden kunnioittaminen tarkoittaa, etta tut-
kittavalla on oikeus valita mité tietoja hén itsestdén antaa sekd tutkimustekstin kirjoittamisen siten,
ettei yksittdinen tutkittava ole siitd tunnistettavissa (Kuula 2011, 64). Kirjoitin kyselylomakkeen al-

kuun saatekirjeen tutkittavien oikeuksista ja vastausten luottamuksellisuudesta (LIITE 1.).

Aineistonkeruun yhteydessd on tdrkedd informoida mahdollisia tutkimukseen osallistujia tutkimuk-
sesta ja tutkimusetiikasta, muun muassa aineiston sdilytyksestd (Kuula 2011, 101-104). Tulen havit-
tdmadn tutkielmaani varten kerétyn aineiston tutkielmani valmistumisen jalkeen, mistd informoin tut-
kittavia saatekirjeessd. Aineistoni on kerdtty anonyymisti, joten vastanneiden vanhempien henkilol-
lisyys ei tule ilmi, eikd henkilGtietoja tai muita tunnistetietoja pyydetty. Téstd huolimatta olen ano-
nymisoinut aineistoa siten, ettd olen poistanut tunnistetietoja eli liian tunnistettavia elementtejd ai-
neistosta. Olen tulkinnut tillaisiksi liian tunnistettaviksi tiedoiksi muun muassa tietyt yksittdiset har-
rastukset ja vastaajan kdyttdmat ilmaukset paikkakunnista, joista lukija voisi paitelld, kuka mahdol-
lisesti on kyseessd. Olen poistanut aineisto-otteista myds vanhemman kéyttdmid ilmauksia nuoren
sukupuolesta, silld olen ajatellut, ettei silld ole tulosten kannalta merkitystd. Pyrin kunnioittamaan

toiminnallani sitd, ettei perheité tunnistaisi kdyttdmistini aineisto-otteista.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta valvoo Suomessa hyvii tieteellistd kdytidntdd ja on tehnyt hyvin

tieteellisen kdytdnnon ohjeet, mukaillen eurooppalaisia tutkimusetiikan kéyténtdjd ja ohjeistuksia.
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Hyvin tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuun-
kanto. (ALLEA 2020; TENK 2023.) Eettisid asioita tdytyi pohtia jo tutkimussuunnitelmaa tehdessa
ja ennen aineistonkeruuta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 7) mukaan tutkimuksesta ei saa
aiheutua haittaa, vahinkoa tai merkittavié riskejé tutkittavina oleville ihmisille tai yhteisoille. Tutki-
musta tehdessi ei kuitenkaan aina etukéteen voida arvioida tutkimustulosten vaikutuksia ja seurauk-

sia (Kuula 2011, 23).

Tutkimustyohon vaikuttaa teorioiden ja kisitteiden lisdksi tutkijan omat kokemukset ja arvot (Aaltola
& Valli 2010, 19-20). Kerésin aineiston tutkielmaani yhteistydssd Pelastakaa Lapset ry:n kanssa,
jossa olen ollut sosiaalityon syventdvissé harjoittelussa sekd maédrdaikaisissa tyosuhteissa harjoitte-
luni jdlkeen. Olen pohtinut, millaisia tutkimuseettisid asioita minun on hyvd huomioida ja pohtinut
objektiivisuuden merkitystd. En ole tutkielmaa tehdesséni ollut tydsuhteessa jarjestoon, joten arvioin,
ettd olen pystynyt suhtautumaan tutkielmaan seki aineistoon objektiivisesti ja pyrkinyt olemaan ai-
neistosta nouseville teemoille avoin. Kokemukseni harjoittelijana seké aikaisempi tydsuhteeni orga-
nisaatioon on tehnyt kansainvéliseen adoptioprosessiin liittyvisti rakenteista minulle tuttuja. Tutkiel-
maa raportoidessani olen eldytynyt ulkopuolisen lukijan kokemukseen, jotten késittele adoptiopro-
sessia 1kddn kuin ne olisivat lukijalle itsestdénselvyyksid. Olen pyrkinyt kirjoittamaan tutkielmani
siten, ettd tutkielmassa kuvatut ilmidt ja kisitteet on ulkopuolisen silmin tunnistettavissa, tieteellisen

kritiikin ja arvioinnin kohteena seké pyrkinyt perustelemaan tarkasti tekeméni valinnat.

Tutkielmani informantteina ovat 13—17-vuotiaiden kansainvilisesti adoptoitujen vanhemmat. Tama
tutkimusasetelma ja informanttien valinta vaikuttavat sithen, millaisia tuloksia tutkielmasta saadaan.
Tutkielman tulokset olisivat varmastikin erilaisia, jos informantteina olisivat nuoret itse. Ldhtokoh-
tana téssa tutkielmassa on adoptiovanhempien nikdkulma nuorten arkieldméén. Tavoitteenani on kar-
toittaa miten adoptiovanhemmat kuvaavat nuorten arkieliméé haasteineen ja onnistumisineen. Tut-
kimusstrategiani on arkieldmaén eri osa-alueita kuvailemaan pyrkiva. Talla tutkielmalla en pyri tilas-
tollisiin yleistyksiin tai esitteleméén isolta joukolta kerdttyi tietoa, jota voisi yleistdd kansainvélisesti
adoptoituihin nuoriin. Sen sijaan, aineistoni on vdyld vanhempien nikokulmaan nuorten arkieldmasta
ja tutkielman tavoite lisdtd ymmaérrystd adoptoitujen arkieldmén onnistumisista ja haasteista. Smith
(2009, 71, 87) korostaa, ettd informanteilla ei vélttdmaittd ole jaettua ymmarrysté tai samoja koke-
muksia, joten tutkittavista ei voi tehdd oletuksia eivétkd he niin ollen voi edustaa ilmi6td kuvaavia
asiantuntijoita. Tiedostan, ettd jokaisen adoptiovanhemman nikokulma ja adoptionuoren arkieldma
on tdysin yksilollinen, joten tédstd aineistosta ei pysty tekemién kaikkien adoptoitujen nuorten arki-
eldmén onnistumisia ja haasteita koskevia yleistyksid. Aineistoni otos oli myds melko suppea, joten

se vaikuttaa tutkielman yleistettdvyyteen ja luotettavuuteen.
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En kyselylomakkeessa kysynyt vastaajan taustatietona, onko vastaaja diti tai isé, silld en tutkielmas-
sani vertaile ditien ja isien vastauksia, joten tdimé taustakysymys ei ollut tutkielmani kannalta rele-
vantti. Kuitenkin aineistosta on paiteltivissd, ettd osa on ditejé, silld he kirjoituksissaan puhuvat esi-
merkiksi “mind ditind huomaan nuoren kokeman rasismin”. Kaytén tulososion aineisto-otteissa kui-
tenkin nimid vanhempi 1-19. Vastanneet vanhemmat olen jakanut numerosta yksi eteenpdin sen mu-

kaan, missa jirjestyksessé vastaukset kyselylomakkeeseen tulivat.
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6 KANSAINVALISESTI ADOPTOITUJEN NUORTEN ARKIELAMAN ONNIS-
TUMISIA JA HAASTEITA VANHEMPIEN KIRJOITUKSISSA

Téssd luvussa esittelen analyysini tuloksia. Vanhemmat kirjoittivat monipuolisesti kansainvélisesti
adoptoitujen nuorten arkieldmin onnistumisista ja haasteista. Aineistoa analysoidessani havaitsin
vanhempien kirjoituksissa viisi eri ulottuvuutta, joissa vanhemmat kuvasivat nuoren onnistumisia ja
haasteita. Tulokset esitédn ndiden viiden eri ulottuvuuden mukaisesti lahtien mikrotasolta, péivittdi-
sistd, konkreettisista toiminnoista arkieliméssi, nuoren sisdisistd tekijoistd ja sosiaalisista suhteista
edeten mesotasolle, instituutioihin, ja lopulta makrotasolle yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Etenen jo-
kaisen alaluvun sekid ulottuvuuden osalta siten, ettd esittelen ensin tulokset onnistumisista ja siirryn
tdman jdlkeen kyseisen ulottuvuuden haasteisiin. Viimeisen alaluvun ensimmaéisessa osassa kasittelen
onnistumisten lisdksi ympériston ja yhteiskunnan suhtautumista ja toisessa alaluvussa keskityn nuo-
riin kohdistuvaan rasismiin. Kédytén tuloksia esitellesséni aineistositaatteja perustelemaan tekemiini
tulkintoja ja kuvaamaan aineistoani.

Taulukko 6. havainnollistaa keskeisimpid tuloksia eli onnistumisia ja haasteita nuorten arkieldmén
eri osa-alueilla

Kansainvilisesti adop- | onnistumiset haasteet
toitujen nuorten arki-
elimin eri ulottuvuu-
det
konkreettinen arkielimi | arjen helppous ja sujuvuus vaatimus aikuisen ldsnédololle
harrastukset koulunkéyntivaikeudet
koulumenestys uuden kielen opettelu
itsendisyys siirtymétilanteiden vaikeus
oma-aloitteisuus kouluty6n kuormittavuus
kyvykkyys / kompetenssi
toiveikas katse tulevaan arkielaméén
turvallisuuden tunne arjen konkreettisissa asi-
oissa
sisdiset tekijat henkinen vahvuus kiintymyssuhdehdirio
avoimuus adoptiota kohtaan varhaislapsuuden kokemukset
myoOnteinen adoptioidentiteetti traumatausta
huono itsetunto
sosiaaliset suhteet turvallinen kiintymyssuhde vaikeudet muodostaa ystivyyssuh-
laheiset perhesuhteet teita ja yllapitdd niitd
suhteet sukulaisten kanssa koulukiusaaminen
ystdvyyssuhteiden muodostaminen ja ylldpito kaveritaitojen puute
vuorovaikutustaidot kiintymyssuhdehdiri6 vaikuttaa sosi-
harrastusten merkitys ystavyyssuhteille aalisiin suhteisiin
vertaistuki
institutionaaliset paikat koulun henkilékunnalta saatu apu ja tuki riittdmaton tuki
oikea-aikainen tuki haasteet saada apua
diagnoosin merkitys adoptioerityisen tuen puute
tuki lastensuojelulta haasteet lastensuojelun kanssa
apu psykiatrialta
yhteiskunnallinen ulottu- | nuoren saama kannustus koulujérjestelma ei hyvéksy nuorta
vuus hyviksyminen tasavertaiseksi jaseneksi yhteiskunnan asenneilmapiiri
ympariston suhtautuminen
rasismi
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6.1 Konkreettinen arkielama

Tédma tulososion ensimmadinen alaluku késittelee kuinka onnistumiset ja haasteet ilmenevit paivittéi-
sissd arjen rutiineissa ja konkreettisissa toiminnoissa. Konkreettisen arkieldmin onnistumisiksi van-
hemmat kuvasivat nuoren omatoimisuuden, itsendistymisen, sujuvan arjen, koulunmenestyksen ja
harrastukset. Haasteita konkreettiseen arkielimédan muodostivat muun muassa vaatimus aikuisen las-

néololle ja koulunkédyntivaikeudet, joihin uuden kielen opettelu vaikutti.

Onnistumisia arkieldmdn rutiineissa ja pdivittdisissd toiminnoissa

Vanhemmat kuvasivat nuoren arkielimén onnistumisia konkreettisissa arjen toiminnoissa, kuten kou-
luun 1dhdon, kotitehtdvien tekemisen, harrastusten, ruokailun, pukeutumisen ja kotitdiden suhteen.
Vanhemmat kuvasivat onnistumisina nuoren oma-aloitteisuutta huolehtia omista asioistaan, kykyja
ja halua osallistua kotitoihin, esimerkiksi ruoan laittoon, yhdessd muun perheen kanssa, arjen suju-
vuutta sekd nuoren itsendisyyttd arkielimdssd. Merkittdvand osana nuoren itsendistymisprosessia
vanhemmat toivat esiin kannustamisen ja mahdollisuuksien antamisen. Kun nuori osoitti halua osal-
listua kotitdihin ja ottaa aiempaa enemmaén vastuuta arkieldmén rutiineissa, vanhemmat kirjoitusten
mukaan antoivat tille tilaa ja mahdollistivat suuremman vastuun antamista. Alla olevassa aineisto-
otteessa vanhempi 2 kuvaa nuoren hiljalleen alkanutta itsendistymistd arkieldméssd; herddminen ja
pukeutuminen sujuvat jo ilman vanhempaa. Vanhempi tuo esiin myds nuoren oma-aloitteista osallis-
tumista kotitoihin:

”Nuori tiyttad kesdlld 14, ja on nyt talven aikana alkanut ndyttdmdidn haluja olla pidempdidin yksin kotona,

on alkanut nousta itse aamuisin ylos, ja jopa pukea vaatteet pddlleen ilman tukea. Ja vdlilld tulee puheessa

kommentti siitd ettd sitten kun hdn on aikuinen ja asuu poissa kotoa (vleensd siihen on liittynyt jatkoa siitd

kuinka hdn kdy pdivittdin syomdssd kotona tms.). Nuori on myds alkanut ndyttdd kiinnostusta kotitehtdviin,
miten pyykkid pestddn, ruuan laitto on iso kiinnostuksen kohde.”

Vanhemmat kuvasivat nuoren itsendistymisprosessin olevan onnistuminen, joka nékyy konkreetti-
sesti arkieldmédssd nuoren pdivittdisissi toiminnoissa. Itsendistyminen nidkyi vastuunottona ja omista
asioista huolehtimisena. Nuori otti vanhempien kirjoituksissa my0s etdisyyttd vanhempiin ja omaa
tilaa aiempaa enemmin. Kun aiemmin kotona ja perheenjidsenten kanssa oli vietetty enemmaén aikaa,
nuoruuden arkieldma tapahtui aiempaa enemmin poissa kotoa, harrastuksissa ja kavereiden kanssa.

Nuoren itsendistyminen nékyi my0s uusien taitojen opetteluna ja rutiinien vahvistumisena.
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Vanhemmat kuvasivat nuoren itsendistymisvaiheen heréttivén ristiriitaisia tunteita, vaikka itsenéis-
tyminen onkin nuoren arkieldméssé onnistuminen ja tavoiteltava asia. Nuoren onnistumisiin vaikut-
tikin selkedsti se, miten vanhemmat suhtautuivat nuoruuteen ja itsendistymiseen liittyviin ajatuksiin
ja ensimmadisiin askeleisiin. Kirjoitusten mukaan itsendistyminen heritti selkeésti vanhemmissa yl-
peyttd sekd vaikeita tunteita liittyen nuoren muuttoajatuksiin esimerkiksi toiselle paikkakunnalle
opintojen perdssd. Vanhemmat, joiden nuori oli selkedsti ilmaissut haluja muuttaa pois, pitivét tilan-
netta toisaalta hienona ja tavoiteltavana, mutta myos haikeana. Alla vanhemman 16 kirjoittamaa:
”Nuori selvdsti tilld hetkelld haluaa itsendistyd, vield vuosi sitten halusi kovasti olla vield pieni lapsi. Nuo-

relle tirkeitd ovat tdlld hetkelld ystivdt, harrastus ja oma tila. -- Olemme pyrkineet kunnioittamaan tétd
uutta itsendistymisvaihetta, vaikka se haikeaa onkin.”

Myds nuoret vanhempien kirjoituksissa toivat esiin ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita tulevaisuutta koh-
taan. Itsendistyminen kiehtoi ja samalla pelotti. Nuoret eivit toisinaan uskaltaneet ja halunneet aja-
tella itsendistymistd ja myohemmin itsendisyys saattoi olla puheissa tiiviisti unelmakodin, opiskelu-
ja tyopaikkojen sekd muuttamisen suhteen. Alla olevissa aineisto-otteissa vanhemmat 5 ja 15 kerto-
vat:

“Itsendistyminen kiehtoo, mutta pelottaa. Vajaa 14 v pohtii tdlld hetkelld paljon tulevia opiskelujaan, am-
mattia ja tulevaisuutta.” Vanhempi 5

"Tdnddn kdavelylenkilld katseli taloja, millaisen hdn haluaa ja millaisen koiran. Merkittdvdd on rakas har-
rastus ja koirat.” Vanhempi 15

Vanhemmat kuvasivat nuoren arkielimén onnistumisina nuoren oma-aloitteisuuden ja innostuneisuu-
den tyOpaikan, harjoittelupaikan tai kesidtoiden hakemisen suhteen sekd vastuunottamisen harrastuk-
sissa ja vapaaehtoistdissd. Vanhemmat kokivat myos tyonantajien arvostavan nuoren oma-aloittei-
suutta. Nuoren itsendistyminen nékyi lisddntyneend vastuunkantona nuoren omista asioista. Vanhem-
mat kirjoittivat vastuunkannon lisddntymisen osana itsendistymistd laajentuvan nuoresta itsestéén ja
tdmén omista asioista myds muihin ihmisiin ja ymparistoon, kuten esimerkiksi vastuuroolin ottami-
seen harrastuksen parista. Osa vanhemmista kirjoitti vapaaehtoistydpaikan hankkimisen olleen on-
nistuminen nuoren omatoimisuuden ja aktiivisuuden suhteen, josta esimerkki alla:

”Harrastuksestaan nauttii ja ohjaa nuorempia, sekd toimii tuomarina. On kdynyt vapaaehtoistyétd, jonka on
itse itselleen jdrjestdinyt. Eli hyvin aikaansaava ja toimelias arjessa.” Vanhempi 15

Itsendistymisen suhteen vanhemmat korostivat arvostavansa nuoren omaa tahtia ja halua itsendistya.
Osa oli varautunut siihen, ettd nuori asuisi pitkille aikuisuuteen vanhempien kanssa. Vanhemmat
sanoittivat, ettd olivat valmistautuneet siihen, ettd nuoren itsendistyminen saattaisi tapahtua kiireetto-

misti, kuten vanhemmat 7 ja 12 kertovat:
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“Suunnitelmat ovat aika selvit itsendistymisen suhteen. Lapsella ei tunnu olevan kiirettd.” Vanhempi 7

“Hdin odottaa jo kovasti lukion jilkeistd aikaa, ettd pddsee ns. omilleen. Haluaa kuitenkin lukio ajan asua
didin eli minun luona.” Vanhempi 12

Vanhemmat kuvasivat, ettd nuoren onnistumisten, kuten hyvin liikkeelle 1dhteneen itsendistymisen
vuoksi, heilld oli toiveikas katse tulevaan arkieldméan. Nuoren itsendistyminen nikyi puheena tule-
vaisuuteen liittyvistd itsendistymisen askeleista, tavoitteista ja haaveista. Vanhemmat kuvasivat kes-
kusteluita nuoren kanssa tulevaisuuteen kohdistuvista itsendistymisen suunnitelmista ja haaveista
osin realistisena ja osin kevyend unelmointina. Aineisto-otteissa alla vanhemmat kuvaavat nuoren
itsendistymista:

“"Muutamia vuosia sitten hdn ei edes uskaltanut ajatella sitd, ettd voisi joskus muuttaa pois kotoa. Nyt hdin

kuitenkin jo uskaltaa ajatella asiaa. Han haluaa pysyd meiddn ldhelld ja tulla usein kdymddn. Itsendistymis-
prosessi tulee olemaan pitkd.” Vanhempi 14

"Kaikki aikuistumisen ja itsendistymisen asiat tulevat luonnollisesti, askel kerrallaan. Jopa alkoholikokeilut.
Mielestdni hdn on jdrkevd, sopivasti varovainen rdmdpdd! Hdinelle merkityksellistd on varallisuus ja talou-
dellinen turvallisuus. Hdn esim. sanoo tuntevansa turvaa, kun jddkaapissa on monta purkkia maitoa. Hdin
Jjuo sitd paljon. Hdéinelle on merkityksellistd kauniit asiat ja siksi olemme laittaneet hinen huonetta hinen
mieltymysten mukaan.” Vanhempi 3

Vanhempi 3 kuvaa nuoren itsendistymisen sujuvan luonnollisesti. Vanhempi kuvaa nuoren itsenéis-
tymisen ja jopa alkoholikokeilujen olevan luonnollisia asioita aikuistumisen tielli. Vanhemman kir-
joituksessa nuorelle merkittdva asia on varallisuus ja taloudellinen turvallisuus, joka nékyy konkreet-
tisesti arkieldmadssd, kun jadkaapissa on monta purkkia maitoa ja nuoren omassa huoneessa kauniita
tavaroita. Nuori saa turvallisuuden tunnetta arjen konkreettisissa asioissa maitopurkkien méarésta

sekd ilmaisee arjessa itsedédn sisustamalla omaa huonettaan.

Vanhemman toiminnalla ja aktiivisuudella voi olla merkitysta siind, millaiseksi nuoren konkreettinen
arkieldma ja koetut onnistumiset muotoutuvat. Vanhempi 1 aineisto-otteessa alla kuvaa tavoittelemi-
sen arvoisena asiana sité, ettd nuori paisee “samanlaisiin juttuihin kuin muutkin nuoret”:

”Pyrimme tietenkin saamaan hdnet mukaan samanlaisiin juttuihin kuin muutkin nuoret. Hdn kdy koulua ja

harrastaa. Hén on fiksu ja saa hyvid numeroita koulussa, jos ehdin ja jaksan istua héinen vierellddn ldksyt ja
kokeisiin lukemiset. -- Koti, perhe, suku ja kalastaminen ovat hdnelle tdrkeitd asioita.”

Kirjoituksissa oli néhtivissi, ettd vanhemmat toivat eroa muihin niin sanottuihin “tavallisiin nuoriin”

ja perustelivat nuoren erityisyydelld osaa onnistumisista:

”Lapseni on kokeillut useita erityislasten harrastusryhmid. Hdn on hyvin urheilullinen. Ndmd kokemukset
ovat olleet onnistuneita. Ns. tavallisten lasten porukassa on ollut vaikea tulla hyvdksytyksi.” Vanhempi 6
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Osa vanhemmista kirjoitti, ettd heiddn nuorensa oli saanut onnistumisen kokemuksia koulussa ja har-
rastuksissa, kun nuori oli saanut vaihtaa taitojaan ja kypsyyttddn vastaavaan ryhmaéin, joka ei ollut
ikddn sidonnainen. Téma4 oli antanut nuorelle mahdollisuuden saada onnistumisen kokemuksia, joita
ei verrattu ikdtovereihin vaan nuoren yksildlliseen kehitykseen. Harrastus toi arkieldmain merkityk-
sellistd siséltod, ja harrastuksella oli vanhempien mukaan hyvinvointia lisddva ja murrosidn oireilua

tasapainottava vaikutus kuten aineisto-ote alla kuvaa:

“Nuorena aloitettu harrastus saattaa kantaa vaikean murrosidn yli. — Arki rakentuu koulusta, harrastuksista
Ja ystavistd. Meiddn nuori kdy koulua, josta pitdd. Héinelld on harrastus, jota hin on harrastanut pienestd
asti ja josta hdn nauttii.” Vanhempi 14

Lahes kaikki vanhemmat toivat kirjoituksissa esiin, ettd harrastukset ovat mieleinen ja tdrked osa
nuoren arkieldméd, jossa nuori kokee onnistumisia. Harrastus saattoi olla nuoren itse valitsema tai
vanhempien ohjauksen myota valikoitunut. Harrastukset olivat niin yksilo- kuin joukkuelajeja, urhei-
luharrastuksia, musiikkiharrastuksia ja pelaamista. Myo6s kotieldimet kuuluivat osan merkittdvaan
harrastukseen. Suurella osalla nuorista oli arkielimissddn useampia harrastuksia, joihin kului vii-
kossa paljon aikaa. Harrastukset toivat nuorille onnistumisen kokemuksia, mutta ne lisddvit arkeen
toisaalta myo0s painetta. Useampi vanhempi kertoi, ettd nuoret kokivat arjen melko tdydeksi lukuisten
harrastusten vuoksi. Jos nuori kilpailee harrastuksessaan, se voi aiheuttaa paineita ja stressid menes-
tymisestd onnistumisten liséksi. Toisaalta timéa voi kehittdd paineensietokykyd. Vanhempi 17 sanoit-
taa harrastusten merkitysti nuoren arkieldmaéssi aineisto-otteessa alla:

“Meilld koululaisen eldmdd on ollut koulunkdynti ja ldksyjen teko. Vililld viikonloppuina oleskelua kaverei-
den kanssa ja viikoittain harrastuksessa kdyntid. -- Hyvin mennyt koe ja onnistumiset harrastuksessa ja sielld

saadut kehut sekd luottotehtdvit kuten esiintyminen esityksissd ovat tuoneet niitd onnistumisia kuin myos
paineita.”

Harrastusten merkitys vahvistui, jos koulunkdyntiin sisdltyi haasteita ja nuoren oli koulussa vaike-
ampi kokea onnistumisia. Talloin harrastukset mahdollistivat lapselle onnistumisen kokemuksia ja
tilaisuutta paistd esittimddn kykyjdan myos muille. Aineisto-otteessa alla vanhempi kuvaa onnistu-
misten merkitystd harrastuksissa:

”Lapsen omat onnistumiset ovat olleet ihan avainasemassa. Onnistumisia on joskus ollut koulutehtdivissd

(aika harvinaista herkkua), joukkuepelaajana futiksessa ja yksilotasolla muissa liikunnallisissa harrastuk-
sissa.” Vanhempi 8

Vanhemmat kuvasivat nuoren kyvykkyyden tekevén arkieldméstd helppoa ja kykyjen eri osa-alueilla
tuovan nuorelle péivittdisid onnistumisen kokemuksia. Harrastukset olivat aineiston mukaan tdrkeé
arkieldmén rutiini, ja niissi saadut kokemukset muun muassa uuden oppimisesta toivat nuorelle on-

nistumisen kokemuksia. Konkreettinen arkieldmd koostui rutiineista, kuten koulunkdynnistid ja
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harrastuksista, jotka olivat nuorelle mukava arkieldmén rutiini. Harrastus, oli se tavoitteellinen tai ei,
antoi merkitystd ja onnistumisen kokemuksia nuoren arkieldmiin. Harrastusta kohtaan nuorella vai-
kutti olevan motivaatiota, silld sielld sai kokea onnistumisia, kuten vanhempi 15 aineisto-otteessa

kuvaa:

’

“Onneksi harrastuksen kautta nuori on saanut kannustusta ja onnistumisia.’

Vanhempien vastauksissa koskien onnistumisia pdivittdisissd toiminnoissa korostui omatoimisuuden,
itsendisyyden ja oma-aloitteisuuden liséksi arjen helppous ja sujuvuus. Vanhempien vastauksista
nousi esiin, ettd he olivat ikddn kuin valmistautuneet pahempaan oireiluun nuoren murrosiin aikana,
joten kirjoittivat padsevansd helpommalla mitid odottivat, mistd esimerkki alla vanhemman 16 ai-
neisto-otteessa:

" Arki sujuu rutiininomaisesti. Nuori kdy koulussa ja harjoittelee omaa urheilulajiaan sddnnéllisesti ja ta-
voitteellisesti. -- Murrosikd on ollut ainakin tihdn asti helpompi kuin mitd olisin koskaan voinut uskoa. Me-
nestyminen omassa lajissaan tuo nuorelle onnistumisen kokemuksia samoin kuin ldheiset ystdvyyssuhteet.”

Osa vanhemmista toi esiin onnistumisena nuoren koulumenestyksen. Vanhemmat korostivat ylpeytti
nuoren koulussa saamista stipendeistd, esiintymisistd, hyvistd koenumeroista ja koululta tulleesta hy-

vistd palautteesta, mistd esimerkkind aineisto-ote alla:

“Harrastukset, joihin aikuisen avustuksella mennddin ja niissd pysytddn, esim. musiikkiopistossa kdydyt soit-
tokurssit. Arjessa onnistumiset ovat erilaiset esiintymiset, juhlissa ndyttdytyminen ja perheeseen kuuluminen.
Vapaasti on saanut itse osallistua ja tapahtumiin. Héin voitti matikkakisassa, vaikka samaan aikaan sai mati-
kan tukiopetusta - ndyttdd ettd moneen voi kyvyt riittdd.” Vanhempi 3
Vanhemmat toivat esiin, ettd hyvéd koulumenestys ja nuoren muut onnistumiset vaikuttivat siihen, ettad
nuori naki my0s tulevaisuuden valoisana. Osa vanhemmista toi esiin, ettd nuori opiskeli lukiossa tai
tahtdsi sinne. Useiden vanhempien kirjoituksissa ndkyi my0s nuoren arkieldmén puheissa olevat tu-
levaisuuden unelma-ammatit seké jatko-opinnot ammattikoulussa tai yliopistossa, kuten aineisto-ot-
teessa alla:
"(ldhitulevaisuudessa) Toivon, ettd hdn on pddssyt opiskelemaan lddkdriksi, koska se on hdnen suuri toi-

veensa. Toivon, ettd hdnestd on kasvanut henkisesti vahva nuorinainen, joka luottaa omiin kykyihinsd ja it-
seensd sekd ymmdrtdd kuinka tdrked hdn on perheelleen.” Vanhempi 12

”(tulevaisuudessa) Toivon, ettd hyvi koulumenestys on jatkunut ja vienyt hénet lukioon, jossa pdrjdd hyvin,
Jja pddsee ylioppilaaksi ja I6ytdd itsedidn kiinnostavat jatko-opinnot.” Vanhempi 11

Vanhemmat nostivat perheen yhteisen, palauttavan ja mukavan vapaa-ajan, esiin yhtend onnistumi-
sena. Vanhemmille oli tirkedd, ettd nuori vietti perheen kanssa aikaa ja ettd he saivat viettdd lomia

oman perheen kiinnostukseen kohteiden parissa ja perheelle tirkeissd paikoissa. Moni vanhemmista
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nosti esiin nuoren onnellisuuden, joka nékyi konkreettisen arkieldmén sujuvuutena sekd nuoren hy-

vind mielend ja tyytyvdisyytend omaan arkeensa, kuten vanhempi 12 kuvaa:

”Koulunkdynti ja oman perheen sddnnélliset arkirutiinit sekd oman perheen tavat viettdd viikonloppuja ja

’

lomia. Hyvd koulumenestys ja tyytyvdinen ja iloinen mieli ovat niitd tdrkeimpid onnistumisia.’

Vanhemmat toivat esiin, ettd halusivat olla nuorelle l14snd ja tarjota apua, vaikka haasteita ei juuri
arjessa esiintynyt ja nuori parjési hyvin. Vanhempien kirjoituksissa kuvataan paikkoja, joiden viélilla
nuoren “arki pyorii”. Vanhempien kirjoitusten mukaan nuoren arkieldmé koostui 1dhinné koulusta,
kodista, harrastuksista ja kavereista:

“Koulu, harrastukset, kaverit, koti ja pelit/videot tiyttivit nuoren arjen. Kavereita on paljon, harrastuksista
pitdd valita kun kaikki kiinnostaisi, koulu sujuu pddasiassa hyvin.” Vanhempi 5
Aineistokatkelmissa vanhemmat tuovat esiin oman roolinsa arjen pyorittdjana”, jotta nuori voisi me-
nestyd, saada onnistumisen kokemuksia, levétd ja tulla ndhdyksi onnistumisineen ja haasteineen. Ai-

neisto-otteessa alla on néhtédvissi, kuinka vanhempi on nuorelle tarvittaessa saatavilla:

“Meilld on ollut onni saada oikein ihana lapsi. Pdrjdd koulussa, peruskoulusta saanut 3 stipendid. Kotona
tuetaan koulunkdynnissd vaikka itse pdrjdd hyvin, mutta ollaan mukana tehtdvissd ja keskustellaan. Nuorelle
tiytyy antaa aikaansa ja olla saatavilla kun tarvitsee vanhempiaan. -- Aamulla kouluun ja illalla harraste-
taan mieleistd litkuntaa. Meilld on monitaitoinen tytto. Musikaalinen, urheilullinen. -- Todella itsendinen
nuori ja pdrjddvd.” Vanhempi 19
Vanhempien tyon, vastuun ja ajan antamisen ansiosta nuoren onnistumiset ja haasteet tulevat néh-
dyksi. Vanhemmat myds tarvittaessa puuttuivat nuoren arkeen, jos se ei toiminut. Vanhemmat ovat
yksi osa nuoren hektisen ja onnistuneen arjen mahdollistajia. Vanhempien tdytyy olla herkilld sen
suhteen, missd méérin antaa tilaa ja vapautta nuorelle, jotta tima saisi itsendistyd ja oppia itsendisty-
misen taitoja ja missd madrin tarjoavat tukeaan ja apua. Vanhempi 13 kuvaa aineistokatkelmassa,

kuinka nuori tarvitsee tukea esimerkiksi ladkarin varaamiseen, mutta koulutyohon ei ollenkaan:
“Emme ole hakeneet tukea, emmekd tarvinneet. Nuori (15 v) on aika itsendinen, harrastaa paljon ja hoitaa
koulutyon suht ok. Vililld kyselemme, tarvitseeko apua koulutydssd, mutta vastaus on aina ei. Nuori tarvitsee
tukea arjen tukitoimissa (ruokaa kotona, varataan lddkdriajat ym. tarvittavat). -- Ei ole paljoa ollut haas-
teita. Ldhinnd aikatauluhaasteita, kun koettaa mahduttaa harrastuksia, koulua, kavereita, perhettd jne

omaan aikatauluunsa. Arki pyorii koulun, kodin ja harrastusten vidlilld. Viikonloppuna sitten aikaa enemmdn
kavereille myos. Onnistumisia ollut erityisesti harrastuksissa.” Vanhempi 13
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Haasteita arkieldmdn rutiineissa ja pdivittdisissd toiminnoissa

Nuoren haasteiksi arkieldmin konkreettisissa toiminnoissa vanhempien kirjoituksissa nousivat esi-
merkiksi herddminen, ruokailu, pukeutuminen, henkilokohtainen hygienia, erilaiset siirtymaétilanteet
kuten kouluun ldhteminen, sekd kotitehtdvien tekeminen ja koulunkédyntivaikeudet. Nuoren tarvitse-
vuus asetti vaatimuksen aikuisen ldsndololle ja valvonnalle. Vanhemmat kuvasivat nididen arkieldmén
rutiineissa esiintyvien ongelmien vaikuttavan nuoren ja perheen péivittdiseen toimintaan. Useamman
vanhemman kirjoituksessa tuli esiin, ettd heidédn nuorellaan on tarkkaavuudenhiirio ADHD, joka né-
kyy péivittdisissd tilanteissa muun muassa ajanhahmottamisen vaikeutena. Vanhemmat kuvasivat
siirtymdtilanteiden haasteiden sekd ADHD-oireilun vaativan aikuiselta paljon ldsnéoloa, vahtimista
ja avustamista. Alla aineisto-otteet vanhempien 1 ja 15 kirjoituksista, joissa voi havaita niitd edelld

mainittuja haasteita:

”Nuoremme tarvitsee apua, vierelld seisomista, vahtimista ja aikuisen ldsndoloa kaikissa arjen toiminnoissa.
Hiin ei muista ldksyjddn, aikatauluja tai edes syodd, jos héinestd ei huolehdita. Hénelld on ADHD ja pahoja
toiminnanohjauksen ongelmia. -- Hdn ei osaa vield pohtia itsendistymistd, vaan on tdssd asiassa paljon
ikdistddn pienemmdn tasolla. -- Kotona juttelemme usein siitd, miten paljon héinen taustansa vaikuttaa téilld
hetkelld héinen eldmddnsd, mutta ettd aika tasoittaa ja parantaa. -- Pelottaa tietenkin, pystyyko hén koskaan
itsendistymddn, muuttamaan pois kotoa, opiskelemaan ja menemddn toihin. Pelottaa myéds ajautuuko héin
kéyttdmddn pdihteitd tai kestdidko hdnen mielenterveytensd. Toisaalta uskon ja toivon, ettd aika auttaa ja
kaikki menee ihan normaalisti.” Vanhempi 1

“Ylipddtddn aamulla herddminen on haasteellista ja kouluun ajoissa ehtiminen.” Vanhempi 15

Vanhempien kirjoituksista oli nédhtdvissi, ettd vanhemmat joutuivat jarjestimién aikaa sille, ettd pys-
tyivdt valvomaan nuorta ja vahtimaan nuoren rutiineja, miké saattoi olla valilld tyolastd. Toisaalta
vanhemmat kirjoittivat, ettd vanhemman tiivis ldsnédolo ja jatkuva valvonta nuoren toimintaa kohtaan

olivat juuri niitd asioita, joka edistivét rutiinien ylldpitoa ja sujuvien arkitoimintojen toteutumista,

kuten vanhempi 8 kuvaa:

“Sujuva arki, johon kuuluu kaikki perustarpeiden tyydyttaminen. Sddnnolliset eldmdntavat. Vanhemmat jou-
tuu olemaan valppaina. Vanhempien jatkuva arvointi lapsen asioista; mitd pitdd tehdd seuraavaksi? Sovel-
tuuko timd lapsellemme? Mitd voimme tehdd jotta lapsi onnistuisi?” -- Tdhdn asti on eldny tdysin nykyhet-
kessd, ei ole tehnyt suunnitelmia tulevaisuutta varten tai esim. pohtinut tulevaa ammattia. Saa itsendistyd
omassa tahdissaan.”

Vanhempi kuvaa valppaana olemisen ja ennakoinnin merkitystd seké jatkuvaa arviointia siitd, mika
nuoren péivittdisissd toiminnoissa toimii ja miké ei. Vanhemman resurssit ja kyky arvioida nuoren
paivittdisid toimintoja sekd tehdd niihin tarvittaessa muutoksia ja valvoa arkirutiinien toteuttamista
vaikuttavat nuoren onnistumisiin ja haasteisiin. Nuoren tarvitsema kokoaikainen tuki ja valvonta voi

olla vanhemmille vasyttdvdd. Useat vanhemmat kirjoittivat nuoren vaativan aikuisen tukea useissa
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arjen rutiineissa ja aikuisen ldsndoloa ja niin sanottua nuoren vahtimista, ettd arkieldméd sujuisi ja
koulumenestys olisi parempaa. Nuori tarvitsi vanhemman lésndoloa ja vahtimista, jotta kotitehtavat
tulisivat tehdyksi ja kokeisiin saisi luettua. Téssé aineisto-otteessa tulee esille niitd edelld mainitse-
miani haasteita:

”Lapseni tekee asioita hetken mielijohteesta, ei kestd tylsyyttd eikd ymmdrrd aina syy-seuraussuhteita. Hd-
nelld on laaja-alaiset oppimisvaikeudet ja koulunkdynti sujuu huonosti. -- Hdn tarvitsee arjessa kokoaikaista

tukea ja valvontaa. -- Kiintymyssuhdehdirion vuoksi itsendistyminen on ollut vaikeaa. Lapsi haluaa mddrdti
kaiken itse. Tdstd on meneillddn jatkuvia konflikteja. ” Vanhempi 6

Osa vanhemmista toi esiin, ettd nuori on sijoitettuna kodin ulkopuolelle, jolloin vanhemmat kuvasivat
nuoren arkieldmén konkreettisten toimintojen tapahtuvan lastensuojelulaitoksissa. Joissain tilanteissa
sijoitus oli selkedsti ollut vanhemmalle konkreettista arkieldimaa helpottava asia, kun lapsi sai péivit-
taisen tuen esimerkiksi kotitehtdvien tekemiseen lastensuojelulaitoksen ohjaajalta. Vanhempi 4 ku-
vaa, kuinka nuorelta puuttuvat kyvyt kantaa ja ottaa vastuuta vaikuttavat arjen sujuvuuteen ja tuovat
arkeen haasteita:

”Nuori sijoitettuna kodin ulkopuolella. Tarvitsee tukea kaikkiin arjen asioihin. Mikddn harrastus - paitsi tie-

tokoneella pelaaminen - ei ole ikind onnistunut, ei ole mielenkiintoa, eikd pitkdjdnteisyyttd. -- Haasteellista

on ollut kaikki: sosiaaliset suhteet, koulunkdynti, ohjeiden vastaanottaminen, sddntdjen noudattaminen, syy-
seuraussuhteet, itsetunto, kiintymyssuhteet, tulevaisuuden suunnittelu, varhaislapsuuden selviytymiskeinoista

>

poisoppiminen, henkilokohtainen hygienia, vastuun ottaminen, vastuun kantaminen, jne.’

Suuri osa vanhemmista toi esiin nuoren arkieldman haasteena koulunkdyntiongelmat, jotka saattoivat
olla oppimisvaikeuksia, hairiokayttdytymistd koulussa sekid keskittymisvaikeuksia. Nuoren keskitty-
miskyky saattoi olla niin heikko, ettei nuori pystynyt istumaan yksin paikallaan eiké kotitehtdvien
tekeminen onnistunut itsendisesti. Osa vanhemmista, joiden lapsi saapuessaan perheeseen oli ollut
vanhempi eli 5-8 vuotta, toi esiin uuden kielen opettelun aiheuttamat haasteet seka timén seurauksena
syntyneet koulunkédynti- ja oppimisvaikeudet. Useat vanhemmat joutuivat koulunkdynnin varmista-
miseksi auttamaan nuorta péivittidin kotitehtdvien teossa ja vaatimaan nuorelle tukiopetusta koululta.
Vanhempien kontrolloinnin ja tuen avulla nuoren oli mahdollista saada parempia koulunumeroita
kuin mihin olisi ilman vanhempien kontrollointia pystynyt. Nuoren oppimisvaikeudet ja huono kiy-
tos aiheuttivat koulunkdyntiin haasteita, kuten vanhemmat aineistokatkelmissa alla kuvaavat:

“Vaikka lapseni on jo pian 17-vuotias tarvitsee hdn tukea koulunkdyntiin vanhemmilta. Jos emme kontrolloi
kokeisiin lukua tulee koulusta vitosia ja kutosia. Kontrolloimalla seiskoja ja kaseja.” Vanhempi 7

”Koulunkdynti on ollut vaikeaa vuosikausien ajan. Opettajat ovat taipuvaisia lyhentimddn koulupdivin vain
parin tunnin mittaisiksi ja keskeyttdvit koulupdivid usein lapsen tottelemattoman kdytoksen vuoksi.” Van-
hempi 6
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”Koulunkdyntiin on eniten vaikuttanut se, ettd uuden didinkielen omaksumiseen menee useita vuosia. Tu-
kiopetusta ei saa automaattisesti. Vanhemmat auttavat pdivittdin ldksyjen kanssa. -- Lapsi tarvitsee tukea
koulussa. Autamme kielten kanssa ja varsin paljon kaikkien koulutehtéivien kanssa.” Vanhempi 8

Vanhemmat kirjoittivat koulutyon olevan nuorelle kuormittavaa jo varhaisessa vaiheessa perusope-
tusta. Vanhemmat kirjoittivat, ettd nuoren arkieldmi ndyttaytyi haastavalta, tdydeltd ja uuvuttavalta,
laksyja tulee koulusta paljon, niihin ja kokeisiin lukuun menee aikaa seka harrastuksiin laitettava aika
voi olla toisaalta myos kuormittavaa, vaikka niisté saisikin onnistumisia. Vanhempien kirjoituksista
valittyi ylipddnsd nuoren paivittdiset arkielimén paineet menestya ja haasteet aikatauluissa:

“Suurimmat haasteet tulevat koulusta oppiaineista jotka ovat haasteellisia ja paljosta ldksymddrdstd. -- Toi-

von, ettd hdn on (tulevaisuudessa) [0ytinyt mieleisen opiskelupaikan silld se tietdmdttomyys tulevasta ja siitd
mitd hédn haluaisi tehdd on nyt yksi suurimmista asioista, jota héin nyt miettii.” Vanhempi 17

”Koulu tydllistid kovasti alkaen noin 12-v ja yldasteella se on jo todella kuormittavaa. Mikdli nuori harras-
taa tavoitteellisesti jotain esim. urheilulajia tai musiikkia niin vapaa-aikaa ei juuri jdd. Tamd lienee yksi seli-
tys siihen, ettd nuoret uupuvat jo lukiossa tai ammattiopinnoissa.” Vanhempi 12

Vanhempi 12 ndkee yhteiskunnan suorituskeskeisyyden nédkyvén jo ala-asteikdisten arkieldmaissa.
Koulutyoskentely on hyvin kuormittavaa jo yldasteella ja vanhempi kokee sen ennustavan nuorten
uupumista jo peruskoulun jilkeen toisen asteen opinnoissa. Vanhemmat pohtivat nuorille asetettuja
paineita, suurta tyomairdd koulussa, kuormittavaa yldasteaikaa ja tavoitteellisten harrastusten muka-
naan tuomaa ajallista panostusta. Nuorten elimé ndyttdytyy hektisend ja suorituskeskeisend. Van-
hemmat toivat useimmiten harrastuksista kirjoittaessaan esiin onnistumiset, mutta osa vanhemmista
pohti harrastamiseen liittyvdn myds haasteita. Tavoitteelliset harrastukset vievit paljon aikaa ja eri-

tyistd lasta ei valttdmattd hyvéksytty harrastusporukkaan omana itsenéén.

6.2 Sisdisten tekijoiden vaikutus

Vanhempien teksteissd nousi esiin arkielimédan vaikuttava ulottuvuus, joka piti sisdllddn nuoren si-
sdisid tekijoitd. Tdssd alaluvussa késittelen sitd, miten nuoren sisdiset tekijit vaikuttavat arjen onnis-
tumisiin ja haasteisiin. Vanhemmat kuvasivat, ettd nuoren arkieldmén onnistumisia mahdollistivat
nuoren positiivinen suhtautuminen ja asenne eliméai kohtaan, avoimuus adoptiotaustaa kohtaan, hen-
kinen vahvuus ja hyvi itsetunto. Nama mahdollistivat toiveikkaan katseen tulevaisuuteen. Haasteita
arkieldmiin toivat huono itsetunto, vaikeat asiat tai vilttely adoptiotaustaan liittyen, kiintymyssuh-

dehdirio sekd varhaislapsuuden kokemukset ja traumat.
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Avoimuus ja nuoren oma suhtautuminen

Onnistumisena aineistossa nousi avoin suhtautuminen adoptiotaustaan. Vanhemmat kuvasivat onnis-
tumisena syvillisid keskusteluja yhdessi nuoren kanssa, ja oman adoptiotaustan avointa késittelya.
Nuoren syntymidmaa saattoi olla paljon arkielimin puheessa positiivisella tai neutraalilla tavalla.
Adoptiotaustaa oli tarked pitda esill4, silld vanhemmat uskoivat, ettd avoimella suhtautumisella nuo-
rella olisi matala kynnys kysy4 ja ottaa puheeksi, jos joku taustassa mietityttdisi. Nuorten kiinnostus
omaa adoptiotaustaa ja biologisia juuria kohtaan saattoi vaihdella eri aikoina ja ikdkausina, joten van-
hempien oli tdrked olla avoimia nuoren kiinnostuksen suhteen. Vanhemmat kirjoittivat, ettd ottavat
saannollisesti nuoren adoptiotaustaa esille, vaikka nuori ei sithen kiinnostusta osoita. Ndin nuorella
on kuitenkin mahdollisuus puhua taustastaan, jos hin kokee sen myohemmin ajankohtaiseksi eika

aihe ole kielletty puheenaihe vaan luonnollinen osa arkielimaa.

Alla olevassa aineisto-otteissa vanhemmat 2 ja 5 kuvaavat nuorten henkistid vahvuutta, nuoren omaa
suhtautumista ja asennetta sekd nuoresta itsestddn ldhtevdd positiivisuutta ja aktiivisuutta. Vanhem-
pien kirjoituksissa oli havaittavissa, ettd nuoren henkiselld vahvuudella ja positiivisella suhtautumi-
sella oli hyvinvointia edistiva vaikutus:

”Nuori on selviytyjd, voimakas ja itsepdinen. viiden vuoden kuluttua oletan ettd hdin opiskelee jotain, mitd

sitd en tiedd. -- Ja ennen kaikkea on edelleenkin se hurmaava, empaattinen, tulisielu kun on nyt. Maailman
paras teini.” Vanhempi 2

”Koulunkdyntiin vaikuttavia asioita ovat mielestdni (nuoren oppimiskyvyn lisdksi) asenne eldmdcdn, motivaa-
tio eri asioita kohtaan -- vanhempien ja nuoren avoimuus eri asioita kohtaan ja adoptiolapsilla oman taus-
tan tunteminen sekd avoimuus sen suhteen. Kaikkeen eldmddn vaikuttaa asenne eldmdd ja uusia asioita koh-
taan, positiivisuus ja aktiivisuus auttavat paljon. Ndmd vaikuttavat myos harrastuksiin ja ystdvyyssuhteisiin.
Usko tulevaisuuteen ja kyky haaveilla sekd suunnitella tulevaa motivoi kohti tyoelimdd. Oma suhtautuminen
asioihin vaikuttaa siihen kuinka kokee toisten kohtelevan itseddn ja kuinka jid esim. negatiivisia komment-
teja miettimdcdn. On tdrked taito pystyd asettamaan jonkun negatiivinen kommentti omaan arvoonsa eikd ot-
taa sitd itseensd. -- Oma adoptiotausta on pohdituttanut ajoittain aina ja kun jokin asia nousee mieleen, niin
siitd on keskusteltu. Tdlld hetkelld ei erityistd. Nuori tietdd taustastaan sen minkd vanhempikin eli salaisuuk-
sia ei ole taustaan liittyen.” Vanhempi 5

Vanhempi 5 yll kuvasi, kuinka nuoren ”oma suhtautuminen asioihin vaikuttaa siihen, kuinka kokee
toisten kohtelevan itsedén ja kuinka jad esim. negatiivisia kommentteja miettimién.” Vanhemman
mukaan “on tirked taito pystyd asettamaan jonkun negatiivinen kommentti omaan arvoonsa eikéa ottaa
sitd itseensd.” Vanhemmilla on merkittdvé rooli siind, millaiseksi nuoren oma suhtautuminen ympa-
roividd maailmaa sekd adoptiotaustaa kohtaa muodostuu. Vanhempien kannustava, hyviksyva seka
avoin ote nuorta kohtaan nikyi aineistossa. Aineistosta nousi esiin muutaman nuoren kohdalla loja-

liteettikysymykset adoptio- ja syntymédvanhempien suhteen. Vanhemman avoimuus adoptiosta
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keskustelulle ja nuoren oma, avoin suhtautuminen nousivat arkieldméaa helpottavaksi elementiksi, ku-

ten aineisto-otteessa alla kuvataan:

“Hdin on ollut aina hyvin itsekseen pdrjddvd ja sisukkaasti purrut hampaat yhteen, ja hdnelle se on ollut kun-
nia asia, ettd hin omasta mielestddn ei valita turhasta, mutta didin ndkokulmasta on kylld havaittu irtiottoa
didistd. -- Meilld on aina kerrottu nuorille heidin omaa tarinaansa ja nykyddn adoptiosta keskustellaan tosi

harvoin. Minusta he ovat sinut sen asian kanssa tosin joskus hdn sanoi ettei halua pahoittaa minun mieltdini
puhumalla biovanhemmistaan.” Vanhempi 17

Vanhemmat kirjoittivat nuoren itsetunnon vaikuttavan arkielaméaén. Huono itsetunto vaikuttaa moti-
vaatioon ja rohkeuteen kokeilla uusia ja vaikeille tuntuvia asioita. Vanhempi 16 kuvaa aineisto-ot-
teessa sitd, miten suuri merkitys esimerkiksi nuoren itsetunnolla on hyvinvoinnille:
"Itsetunto nuorellamme on ilmeisesti taustastaan johtuen ollut aina huono. Sen tukemiseen joudumme kiin-
nittdmddn erityistd huomiota. Ystdvyyssuhteet tuntuvat positiivisesti tukevan nuoren itsetuntoa. -- Nuori ei

ole moneen vuoteen ottanut taustaansa esille. Nuorempana hén halusi késitelld asiaa useinkin. Hén on ylped
Juuristaan, muttei halua korostaa niitd erityisesti.”

Avoimella puheella adoptiotaustaa kohtaan voi olla positiivinen vaikutus arkeen, jolloin se ei tuota
haasteita. Aineiston mukaan adoptiotausta ndyttdytyi osan kohdalla neutraalina asiana ja toisaalta
adoptiotaustasta saatettiin kdyda syvéllisid, lamminhenkisid keskusteluja nuoren ja vanhemman vé-
lilld. Vanhempi 10 kuvaa, ettd nuoren adoptiotaustasta on aina puhuttu avoimesti ja vanhempi ei néie

sen vaikuttavan nuoren arkieldméan:

”Adoptiotaustan en ole ndhnyt vaikuttavan arkeen, olemme siitd aina puhuneet avoimesti.” Vanhempi 10
Osa vanhemmista kuvasi, ettei adoptiotausta juuri ndkynyt arkieldmaéssa tai nuori ei halunnut tai ko-
kenut tarvetta ottaa sitd esille. Jos nuorella oli itsetunnon kanssa haasteita, nuori ei vanhemman mu-
kaan halunnut nostaa taustaansa esille, ainakaan kovin usein:

“Tyttdremme ei ole ollut vield kovin kiinnostunut taustastaan, mutta luulen ettd hdn ei vield ole halunnut
asiaa juurikaan ajatella, koska itsetunnon kanssa on ollut kovasti haasteita.” Vanhempi 12

“Meilld nuori ei ole missddn vaiheessa ollut kovin kiinnostunut taustastaan, vaikka meilld on perhetuttuina
adoptoituja ja maan juhlia ja tapoja on pidetty aktiivisesti esilld. Jossain vaiheessa tuli esille enemmdn se,
ettd haluttiin olla samanlaisia kuin muut. Joskus tausta on tullut nuoren puheissa negatiivisesti esille, vaikka
mitddn varsinaista syytd ei ole ollut. Ilmeisesti on vain kova halu olla samanlainen kuin muut. Ollaan paljon
puhuttu taustan hyviksymisestd ja hyvistd puolista.” Vanhempi 18

Itsetunto vaikutti sithen, missd méadrin nuori halusi keskustella adoptiotaustastaan ja siithen, miten
nuori néki tulevaisuuden mahdollisuudet. Avoimella suhtautumisella adoptiotaustaa kohtaan voi olla
nuoren itsetunnolle positiivinen merkitys. Vanhempi 19 kertoo kirjoituksessaan, ettd nuori tiedostaa

perimmiaiset syyt sille, miksi lapsia luovutetaan adoptoitavaksi:

47



“Ollaan keskusteltu adoptiotaustasta ja hdn on vain sanonut jotain ikdvdd varmaan on ollut eldmdssd bio-
logisilla vanhemmilla kun ovat joutuneet luopumaan minusta”. Tiedostaa tillaisen asian ettd ei turhaan luo-
vuta lapsista vaan pakon edessd. Meilld on koko ajan puhuttu avoimesti adoptiotaustasta ja tyttomme pystyy

’

kavereillekin kertomaan asiasta.’

Avoin puheadoptiotaustasta oli vanhempien kirjoitusten mukaan lisdnnyt nuorten ymmaérrysta var-

haislapsuuden tapahtumista ja adoption syistd. Vanhemmat kuvasivat aineistossa nuoren uteliasta ja

kiinnostunutta suhtautumista adoptiotaustaa kohtaan, kuten esimerkiksi aineisto-otteessa alla:
“Meilld on aina puhuttu avoimesti adoptiotaustasta. Nuori muistaa hyvin vaikeat kotiolot ja lastenkotiajan

ennen adoptiota, ja tietdd kylld hyvin, miksi hdnet silloin syntymdkodista vietiin lastenkotiin. Sekavat tunteet
biologista ditid kohtaan: kaipaus, uteliaisuus, katkeruus. Juurimatkan tekeminen kiinnostaa.” Vanhempi 4

Osa vanhemmista kuvasi, ettd nuoren adoptiotausta, kokemukset, identiteettipohdinta ja avoin suh-
tautuminen saattoivat vaikuttaa nuoreen siten, ettd nuoresta oli tullut sensitiivinen, empaattinen ja
rohkea puhumaan tunteista. Vanhemmat kutsuivat nuoria, joilla oli avoin suhtautuminen omaan adop-
tiotaustaansa kypsiksi keskustelijoiksi. Aineistossa vanhemmat nimittivdt onnistumisiksi nuoren
avointa suhtautumista adoptioon sekéd taitoja keskustella tunteistaan. Vanhempi 1 aineisto-otteessa
kuvaa nuoren osaavan asettua muiden asemaan ja ymmadrtavin muiden ihmisten kéyttdytymisen ta-

kana olevia syitd jopa paremmin kuin adoptiovanhempi:

“Toisaalta hdin on taitava keskustelemaan tunteista ja ymmdrtdd muiden ihmisten kdyttdytymisen takana ole-
via syitd monesti paljon paremmin kuin mind. -- Hdn kertoo avoimesti vieraammillekin ihmisille olevansa

’

adoptoitu.’

Itsetunto-ongelmia ja kiintymyssuhdehdirioitdi

Nuoren huonolla itsetunnolla voi olla merkittdvid vaikutuksia arkieldmddn kuten koulunkayntiin.
Vanhempien kirjoituksista nousi esiin, kuinka mahdolliset itsetunto-ongelmat ulottuivat nuoren arki-
eldmén eri ulottuvuuksille. Koulunkdynnin yhteydessa itsetunto-ongelmat ndyttaytyivit pystyvyys-
uskon heikkenemisend, motivaation puutteena ja leimaantumisen pelkona. Jos nuorella oli valmiiksi
huono itsetunto, hin saattoi tuntea itsensd huonommaksi kuin ikédtoverit ja negatiivisen leimaantumi-
sen pelon vuoksi kieltdytyi tarjotusta avusta, kuten tukiopetuksesta tai erityisopettajan avusta. Van-
hempi 17 kuvaa, kuinka nuori ei suostunut erityisopettajan opetettavaksi leimaantumisen pelon
vuoksi:
”Koulussa matematiikka on ollut vaikeaa ja kotona on yritetty auttaa. Yldasteella hdn ei suostunut erityis-

opettajan opetettavaksi koska hdnestd siitd olisi jdadnyt leima héineen. Vililld kokee myds huonommuuden
tunnetta ja on tarkka omasta itsestddn ja siitd miten muut hdntd arvottavat. Nyt 17-vuotiaana meilld on
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valilld aika syvdllisid keskusteluja héntd mietityttivistd asioista ja vililld vihdn niistd vanhoista asioista
Jjoista ei silloin nuorempana osannut tai uskaltanut puhua.” Vanhempi 17

Vanhemmat nédkivét huonon itsetunnon lisiksi nuoren kiintymyssuhdehéirion olevan iso haaste arki-
elimdssd. Kiintymyssuhdehiirid voi oireilla monin tavoin. Se voi aiheuttaa haasteen tai jopa esteen
kiintyd adoptiovanhempiin. Kiintymyssuhdehéiri voi saada nuoren kayttdytymédn ongelmallisesti
ja toisaalta nuori saattaa takertua vanhempiin liikaa, hakea jatkuvasti hyvéiksyntda olemalla esimer-
kiksi erityisen kiltti ja varmistella vanhemmilta, etteivét he hylkéa hanti. Kiintymyssuhdehiirié nousi
aineistossa merkittdvind haasteena arkieldméssd. Kiintymyssuhdehdirid vaikutti niin nuoren omaan
oireiluun, niin perheen sisélld kuin laajemmin, kuten aineisto-otteista alla on ndhtévissa:
VEhkd tdmd "kiintymissuhdehdiric” nékyy siind, ettd on liian kiltti vaikka kotona ei vaadita olemaan kiltti,

Jjostain tulee syvempdd jota myés itse olen pohdiskellut. Kotona keskustellaan tdistdkin asiasta ja tsempataan
kertomaan koulussakin omia mielipiteitd reippaasti.” Vanhempi 19

"Varhaislapsuus ennen adoptiota vaikuttaa kaikkeen. Hdnelld on vaikea kiintymyssuhdehdirio, mielestdni ei
ole vieldkddn kunnolla kiintynyt kehenkddn, vaikka ldheiset ja ldmpimdit vdilit vanhempiin ja siskoon onkin.”
Vanhempi 4

“Adoptio nékyy hdnessd niin, ettd hin on monella tapaa vield lapsellinen idstddn huolimatta. Hén on myos
edelleen epdvarma, ettd rakastetaanko hdntd ja onko mahdollista, ettd hinet hyldtddn. Kiintymyssuhdeasiat
eivdt ndy pdivittdin mutta tulevat pintaan ajoittain.” Vanhempi 14

”Adoptiotausta saa oireilevan monin eri tavoin. -- Takertuminen aikuisiin; pelko omilleen joutumisesta.”
Vanhempi 9

Kiusaamisella voi olla iso vaikutus nuoren itsetunnolle. Nuori saattaa olla erityisen haavoittuvassa
asemassa, jos hinelld on ollut jo lapsena huono itsetunto ja hin joutuu nuoruudessa kiusaamisen koh-
teeksi. Nuori voi traumojensa takia myos hakeutua hénelle vahingollisiin ihmissuhteisiin. Useissa
kirjoituksissa oli néhtdvissa, ettd adoptiotausta tulee arkielaméssa esille tavalla joka tuo haasteita it-
setuntoon, koulunkdyntiin ja nuoren ihmissuhteisiin. Vanhempi 2 alla olevassa aineistokatkelmassa
kertoo, miten varhaislapsuuden kokemukset ovat vaikuttaneet nuoreen:

”Koulussa on ollut paljon kiusaamista ja lastenkotitrauman takia asia on ollut todella vaikea kdsitelld. -- Se

ettd muut lapset pahoinpitelivit lasta lastenkodissa on jéttdnyt suuret jdljet. Nuorella on suuria vaikeuksia

lukea muita nuoria oikein, ja on nopea lukemaan kaiken negatiiviseksi, mikd vaikuttaa negatiivisesti nuoren

koulunkdyntiin ja harrastuksiin. Sen lisdksi kiintymyssuhde hdirio -- vaikeuttaa asioita. Nuori tarvitsee pdi-
vittdistd tukea lukea muita ihmisid, ja tukea -- itsetuntoon.” Vanhempi 2

Itsetunnon merkitys nuoren arkieldméssd on hyvin suuri. Useat vanhemmat kuvasivat, ettd suurimmat
haasteet ovat huonon itsetunnon aiheuttamia. Huonon itsetunnon syntyyn voi vaikuttaa adoptoidun
hylkdamiskokemus tai -kokemukset, traumat, varhaislapsuus seké lastenkodissa kasvaminen, jossa
lapsi on joutunut ehka kilpailemaan muiden lasten kanssa hoitajien/hoivaajien huomiosta tai olosuh-

teet ovat saattaneet olla puutteelliset. Aineistossa nousi esiin, ettd varhaislapsuuden jéljet ovat
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edelleen ndkyvissd nuoruudessa. Huono itsetunto voi vaikuttaa koulunkdyntiin, sosiaalisiin suhteisiin
sekd harrastuksiin. Vanhemmat toivat esiin, ettd menestyneenkin nuoren eliméssa isoin haaste saattoi
olla huono itsetunto ja vaikeat tunteet adoptiotaustaa kohtaan:

“Meiddn nuori on tarvinnut kovasti tukea itsensd ja tunteidensa sallimiseen ja ymmdrtdmiseen. -- Nuoremme

on erittdin lahjakas monessa asiassa, koulussa, musiikissa, taiteissa ym. Hdinelle suurimmat haasteet ovat
tulleet huonosta itsetunnosta.” Vanhempi 12

6.3 Sosiaaliset suhteet

Vanhempien kirjoituksista nousi esiin arkieldimén onnistumisia ja haasteita sosiaalisten suhteiden
ulottuvuudessa, jotka ovat merkittdva osa nuoren arkieldmad. Onnistumisiksi osoitan nuoren ldheiset
suhteet vanhempiin ja muihin perheenjiseniin kuten sisaruksiin sekéd laajemmin sukulaisiin, kyvyn
muodostaa ja yllapitdd ystdvyyssuhteita sekd vertaistuen merkityksen. Késittelen myos harrastusten
merkitystd ystavyyssuhteiden muodostumiselle onnistumisena. Haasteiksi nuoren arkieldmaissé sosi-
aalisten suhteiden ulottuvuudessa nousee adoptiotaustan vaikutus ystdvyyssuhteiden muodostami-

seen ja ylldpitdmiseen ja puutteet kaveri- sekd vuorovaikutustaidoissa.

Ldiheisid suhteita perheeseen ja ystdviin

Onnistumisena vanhemmat ilmaisivat nuoren ja vanhempien viliset 1dheiset suhteet. Avoimia, ldhei-
sid suhteita nuorella oli vanhempien lisdksi my6s muihin perheenjiseniin, kuten sisaruksiin ja suku-
laisiin. Turvallinen kiintymyssuhde nuoren ja vanhempien vililld oli onnistuminen, joka nikyi arki-
elamdssd monella tapaa. Vanhemmat toivat esiin avoimen keskusteluyhteyden nuoren kanssa onnis-
tumisena. Vanhemmat, joilla oli avoin ja ldheinen suhde nuoren kanssa, totesivat sen vaatineen paljon
lasndoloa, ajan antamista ja heittdytymistd nuoren maailmaan vanhempi 3 kuvaa:

”Perheen tuki, aikuisen ldsndolo ja keskustelut asioista - sinne vaan mukaan nuoren maailmaan ja tule sdi-

Iyttdd keskusteluyhteys. Ei voi liikaa painottaa nuorelle, ettd mind luotan ja autan sinua ja en voi tehdd sitdi

yksin vaan haluan kuulla mikd sinusta on vaikeaa. -- Olemme saaneet tukea kouluterveydenhuollosta ja
adoptioditien tapaamisissa eli vertaisryhmiltd.”

Vanhemmat toivat esiin, ettd avoimella keskusteluyhteydelld nuoren kanssa oli suuri merkitys arki-
eldmdssd. Vanhemmalla oli ymmaérrys nuoren arjesta ja kokemusmaailmasta, mikd mahdollisti, ettd
vanhempi pystyi tarjoamaan nuorelle tukea, olemaan tarvittaessa enemmaén ldsné, ohjaamaan nuorta
ja ottamaan tarvittaessa puheeksi nuorta mietityttivid asioita. Laheisilld perhesuhteilla oli myds po-

sitiivinen vaikutus nuoren itsetunnon tukemiseen. Vanhempien tuki oli ollut isossa roolissa suhteessa
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nuoren koulunkdyntiin ja koulumenestykseen. Vanhempien tuki ja ldsndolo ndyttivét kirjoituksissa

olevan osittain yhteydessd nuoren koulumenestykseen.

Vanhempien lisdksi tarkedssé roolissa nuoren arkieldméssi olivat isovanhemmat, tadit, sedit, enot ja
muut sukulaiset. Vanhemmat kuvasivat, ettd adoptiolapsi oli toivotettu tervetulleeksi sukuun ja oli
tarked sukulaisille. Nuorelle oli muodostunut l&heiset suhteet sukulaisiin, joiden kanssa nuori péasi
kokemaan eldmyksid kuten vanhempi 3 alla kertoo:

“lhania olivat kaikki sukulaiset, jotka ottivat lapseni sukuun. Hdntd on viety kalaan, on nukkunut ukin sy-

lissd, kiivennyt mokilld puihin ja ajanut enon veneelld. Muistoja ja tapahtumia kuten kenelle tahansa lap-
selle.”

Vanhemmat kertoivat kirjoituksissaan nuoren arkieldméssid hyvin merkittdvéssi roolissa olevan ka-
verit eli suhteet koulu- ja harrastuskavereihin, taidon ylldpitd4 suhteita jo lapsuudesta saakka ja tutus-
tua sekd muodostaa suhteita uusiin kavereihin. Osa vanhemmista toi myos esiin nuoren seurustelu-
suhteet onnistumisena. Osa vanhemmista kuvasi, ettei adoptiotausta ndyttinyt vaikuttavan ystavyys-
suhteiden muodostamiseen, kuten vanhemman aineistokatkelmassa alla kaverit ei aina edes muista,
ettd toinen onkin adoptoitu ulkomailta”. Adoptiolla ei siis vélttimatta ole erityistd merkitysti ja se ei
siten nouse automaattisesti haasteeksi muodostaa ystdvyyssuhteita:

”Paljon mielestdini vaikuttaa lapsen oma luonne ja se, miten tutustuu uusiin kavereihin. Lapsemme onkin hy-

vin sosiaalisinen ja kavereita on paljon, eikd kaverit aina edes muista, ettd onkin adoptoitu ulkomailta. --

Edelld mainitusta vilkkaudesta ja sosiaalisuudesta johtuen ei ole ollut kovinkaan paljon haasteita. Vanhem-

pien keskustelut nuoren kanssa vaikuttavat varmasti ihmissuhteisiin, yritetddn ohjeistaa ja neuvoa vdlilld
niissdkin.” Vanhempi 18

Vanhemmat kuvasivat onnistumisena lapsen kykya olla sopeutuvainen ja sosiaalisesti taitava eri ym-
paristdissd. Vanhemmat kuvasivat, ettd sosiaalisiin suhteisiin kannustaminen my0s kehitti nditd vuo-
rovaikutustaitoja. Vanhemmat kuvasivat nuoren persoonan, vilkkauden, sosiaalisuuden sekd hyvien
kaveritaitojen edesauttavan ystidvyyssuhteiden muodostamista. Vanhempi aineisto-otteessa alla ku-
vaa sosiaalisista suhteista saadun tuen olleen tirkeimpia tekijoitd nuorelle:

”Kaveripiiri ja perheen tuki on ollut tdrkeimpid tekijoitd lapsemme tukemisessa. Lapsemme ei ole tarvinnut

mitddn erityisid tukitoimia kodin ulkopuolelta eikd kotona, hin menestyy erinomaisesti koulussa ja on ollut
tasapainoinen nuori.” Vanhempi 10

Erds vanhempi kuvasi, ettd nuoren ystivyyssuhteet olivat kehittyneet sitd mukaa, kun lapsi kasvoi.
Osalla oli ollut ala-asteella vaikeuksia ystdvyyssuhteissa, mutta nuorten kasvaessa ja kypsyessa yla-

asteelle mentdessé, haasteet kaverisuhteissa olivat vihentyneet ja ystidvyys syventynyt:

“Haasteita oli ala-asteella kaverisuhteissa -- mutta onneksi ne ovat ohi.” Vanhempi 11
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Lahes kaikki vanhemmat kirjoittivat, ettd nuoren harrastus on merkittdvd osa nuoren arkieldmaa ja -
kuten ensimmaéisessé tulosluvussa toin esiin - harrastuksissa saadut onnistumisen kokemukset tirkeé
kokemus nuorelle. Vanhempien kirjoituksista vilittyy, ettd harrastukset ovat suuressa roolissa myos
sosiaalisten suhteiden kannalta, silld moni nuorista oli saanut harrastuksensa kautta tiiviin ystavipo-
rukan. Harrastuksen kautta muodostuneet ystdvyyssuhteet myos motivoivat nuorta kiymaiin harras-
tuksessa, kun yhteisen tekemisen pariin pystyi kulkemaan yhdessi ystivien kanssa ja yhdistimiéin
harrastuksen sosiaaliseen eldmééin, kuten aineisto-otteissa alla kuvataan:

“Paljon kavereita koulun ja harrastusten kautta. -- Harrastuksilla suuri merkitys uusiin kavereihin tutustu-
misessa.” Vanhempi 13

”Harrastus meilld on valittu ihan lapsen oman mielenkiinnon mukaan ja siksi jaksoikin hyvin kulkea harras-
tuksessa ja siind auttoivat kaverit koulusta kun yhdessd menivit koulun jilkeen harrastukseen.” Vanhempi
17

Vanhempien kirjoituksissa nousi esiin harrastusten merkitys sosiaalisille suhteille. Vanhemmat kir-
joittivat, ettd harrastuksissa nuorten tehdessd tditd yhteisen asian eteen, tavoitellessaan yhdessé pal-
kintoa tai tulosta, ihmissuhteet harrastusporukan kesken saattoivat tiivistyd ja muodostua ystivyy-
deksi. Osa vanhemmista totesi onnistumisen olleen, kun nuoret pelatessaan tai harrastaessaan kehit-
tivdt my0s sosiaalisia taitoja esimerkiksi liikunnallisten tai musiikillisten taitojen liséksi. Vanhempi

8 aineisto-otteessa kuvaa kielellisten ja sosiaalisten taitojen kehitystd harrastuksen parissa:

”Harrastuksista on ollut erittiin paljon hyotyd. Niiden parissa lapsi kehittyy kielellisesti, kaikki sosiaaliset

>

taidot kehittyvdt, saa paljon kavereita.’

Vanhempien kirjoitusten mukaan harrastuksilla oli positiivinen vaikutus uuden kielen oppimiseen,
mikd edesauttoi ystdviin tutustumista sekd vuorovaikutustaitojen kehittymistd. Hyvét vuorovaikutus-
taidot seki ystidvyyteen liitetyt kyvyt, kuten empatian tunteminen, mahdollistivat onnistuneita ihmis-
suhteita nuoren ikdtovereihin. Kuten edellisessé ulottuvuudessa kisittelin kiintymyssuhdehdirion vai-
kutusta sosiaalisiin suhteisiin, voi turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa hyvid ystdvyyssuhteita
nuoren ikdtovereihin, kuten aineisto-otteesta voi niahda:
”Nuoren sosiaalinen verkosto koostuu ystiviporukasta, joka on muodostunut harrastuksen myotd. Myos

muutamia kavereita loytyy koulusta. Nuori on sosiaalinen, empaattinen ja pidetty omien kavereiden keskuu-

dessa. -- Nuorellamme on turvallinen kiintymyssuhde meihin vanhempiin. Nyt hdn alkaa selkedsti irrottautua
meistd, jonka katsomme myés kuuluvan tdssd vaiheessa asiaan.” Vanhempi 16

Aineistossa vertaistuki oli nuorelle hyvin merkittdvd tuen muoto ja elementti 1dheisissd suhteissa.
Vanhemmat kertoivat mahdollistaneensa adoptioverkostoon tutustumisen mydta lapselle merkityk-
sellisid, vertaistuellisia suhteita. Vanhemmat kuvasivat, etteivit olleet pakottaneet lasta tutustumaan

tai ystavystymdin muiden adoptoitujen lasten ja nuorten kanssa, vaan antaneet tdhédn mahdollisuuden
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sen adoptioverkoston kanssa, johon vanhemmat olivat jo ennen lapsen saapumista tutustuneet. Van-
hemmat kuvasivat, ettd nuori oli saanut merkittdvid ystdvyyssuhteita, joita osa vanhemmista kuvaili
jopa sukulaissuhdetta verrattaviksi, esimerkiksi osa vanhemmista puhui, ettd lapset olivat toisilleen
kuin sisaruksia. Tastd aineistositaatit alla vanhempien 3 ja 8 kuvaamana:

“koulukaverit ovat tirkeitd. Samoin jo nuoresta asti pidetty yhteys vanhempien kautta samasta maasta tullei-

den adoptionuorten kanssa - heilld ndyttdd olevan edelleen tosi tiivis yhteys ja kokevat olevansa kuin sisa-
ruksia arvostaen toisiaan. -- Tamd verkosto syntyi, kun me vanhemmat tapasimme sddnnoéllisesti, ja nuoret

’

oppivat tuntemaan toisiaan.’

“Merkittdvd asia lapselle on se, ettd on l6ytinyt paikkansa eri kaveripiireissd ja ettd hinestd pidetddn. Hy-
vdn kaverin maine on ansaittu. -- Erds lapsen hyvd kaveri on myéds adoptoitu samasta maasta, ja heilld on
ollu erityinen ja varsin limmin kaverisuhde, johon myds molempien vanhemmat ovat kannustaneet.”

Vertaistukea sisdltdvit ystdvyyssuhteet voivat olla merkittdva asia nuorelle. Vanhemmat kuvasivat,
ettd adoptioverkoston kautta nuori oli tutustunut niin eri maista kuin nuoren kanssa samasta maasta
adoptoituihin nuoriin. Nuoren identiteetin ja hyvinvoinnin kannalta oli hyvin positiivinen ja eldméaa
rikastuttava asia tuntea toinen adoptoitu, jakaa kokemuksia seké keskustella esimerkiksi adoptioiden-
titeetistd. Nuoren ldheiset suhteet muihin adoptoituihin ja niistd saatu vertaistuki on mahdollistanut
vertaistuelliset keskustelut ja jaetut kokemukset muun muassa koetusta rasismista kuten aineisto-ot-

teesta voi lukea:

”Adoptiotytostd on saanut ystivdn, jonka kanssa voi keskustella esim. rasismista ja mitd ovat kokeneet mat-

kan varrella.” Vanhempi 19

Vanhemmat kuvasivat vertaistuen merkityksen olevan térkedd nuorelle, joka on kohdannut rasismia.
Vanhemmat toivat esiin, ettd arkieldmén haasteita, kuten rasismikokemuksia, pystyi kisitteleméén
vertaistuen avulla. Nuorelle muiden adoptoitujen nuorten kohtaaminen sekd kokemusten jakaminen

yhdessa saattoi olla ainutlaatuinen arkiel&dmaén tuki.

Haasteita muodostaa ja ylldpitdd ldheisid suhteita

Vanhemmat toivat kirjoituksissaan esiin, ettd nuorella oli haasteita kaverisuhteissaan. Vanhemmat
kuvasivat, ettei nuorella ollut taitoja muodostaa kaverisuhteita ja ylldpitdd niitd. Nuori saattoi kayt-
taytyd tavalla, jota muut ikétoverit eivét pitdneet hyvéksyttdvand. Nuorelta saattoi olla haasteita vuo-
rovaikutustaidoissa sekd kaveritaidoissa. Vanhempien kirjoituksista oli havaittavissa, ettd adoptio-

tausta vaikuttaa ystdvyyssuhteiden muodostamiseen. Kykenemdttomyys mydtdeldmiseen sekd
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empatian ilmaisemiseen muodostui haasteiksi ystdvyyssuhteissa, joissa néité taitoja odotetaan. Van-
hempi 4 kuvaa, ettd nuoren haasteena on kompelyys sosiaalisissa suhteissa:

“Sosiaalisissa suhteissa vieldkin kompelo. Ei ole pystynyt empatiaan eikd sympatiaan, nyt aikuisuuden kyn-
nykselld jo paremmin.”

Osa vanhemmista kuvasi, ettd heidin nuorensa saattoi olla taidoiltaan ja kypsyydeltdan ikdistddn nuo-
remman oloinen, jolloin kavereita oli vaikea 10ytdd omanikéisten seurasta. Kaveritaitojen puute ja
luottamuksen syntymisen sekéd vuorovaikutuksen haasteet osoittautuivat haasteeksi muodostaa suh-
teita ikdtovereihin. Nuoren ikdtasoa vastaamattomat kyvyt, varhaislapsuuden puutteet, kaveritaitojen
puute ja kokemusten suppea viitekehys muodostivat haasteen ystdvyyssuhteiden luomiselle ja ylldpi-
dolle, kuten vanhemmat aineisto-otteissa alla kirjoittavat:

”Haasteita on kaverisuhteissa. Alyllisesti samalla tasolla olevat eivit halua olla kavereita héinen kanssaan,
koska hdn ei oikein ymmdrrd miten sosiaalisissa tilanteissa kuuluisi toimia.” Vanhempi 1

“Kaverisuhteissa on haasteita. — eikd kavereita tahdo olla. — Ikdisididn lapsellisempi. Tutustuu helposti ja
léhtee taysilld uuden kaverin matkaan, eikd huomaa ettd vanha kaveri jdd. — Peittelee yksindisyyttddn. Saat-
taa sanoa suoraan, ettei halua olla jonkun kaveri, ei siis osaa luovia tilanteessa.” Vanhempi 15

“Haasteet ihmissuhteissa liittyvdt useimmiten siihen, ettd kokemusten viitekehys on suhteellisen suppea, lapsi
ei aina tiedd mitd hdneltd odotetaan, saattaa ujostua, saattaa jénnittdd niin ettei uskalla lihted kokeilemaan.
” Vanhempi 8

Monissa vastauksissa tuli esiin, ettd kaverisuhteiden vaihtuvuus ndhddén haasteena ja epdonnistumi-
sena arkieldmadssi, kun taas pitkéaikaiset ystivyyssuhteet onnistumisena. Vanhempi kuvaa, ettd nuo-
ren kielitaidon puute on vaikuttanut ystiavyyssuhteiden muodostamiseen ja ylldpitimiseen. Jos lapsi
on saapunut adoptioperheeseen vanhempana, voi hinen olla haastavaa oppia uutta kieltd, joissain
tilanteissa lapsi on saattanut aiemmassa kotimaassa kdyda jo koulua tilld kielelld. Vanhempi kuvaa

puutteellisen kielitaidon haastavan sosiaalisten suhteiden muodostamista ja ylldpitoa:

“Kielitaidon puutteellisuus vaikeuttaa kaverien saamista ja kaverisuhteiden pysyvyyttd.” Vanhempi 9

Varhaislapsuuden kokemuksilla ja kiintymyssuhdehéiriolld oli vaikutusta siithen, millaisia suhteita
nuoren oli mahdollista muodostaa. Niiden vanhempien kirjoituksissa, jotka kertoivat kiintymyssuh-
dehdiriosti ja varhaislapsuuden traumoista, ndkyi my0s kiintymyssuhdehiirion vaikutukset sosiaali-
siin suhteisiin ja haasteisiin niissd. Haasteita esiintyi sekd nuorten suhteissa vanhempiin ja perheen-
jdseniin ettd ystavyyssuhteiden muodostamisessa ja ylldpidossa. Lapsen adoptiotaustasta johtuvat
haasteet, kuten kiintymyssuhdehirid, voivat vaikuttaa ystdvyyssuhteiden muodostamiseen, lapsen
sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn toimia ystivind. Kiintymyssuhdehdirid vaikutti monin tavoin nuoren
suhteessa vanhempiin, nuoret saattavat toimia ripustautuvasti ja turvaa korostuneesti hakien, kuten

vanhemmat aineisto-otteissa kuvaavat:
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“Kiintymyssuhdehdirio ndkyy vahvasti nuoren arjessa. Oman ikdisid ystdivid on vihdn, ja kiusaamista tapah-

tuu paljon. Isoja vaikeuksia olla isoissa lapsiryhmissd. Pdrjdd paremmin aikuisten kanssa. -- Lapsi on kovin

intensiivinen joten usein muut lapset saattavat kokea hénet liian vaikeana. Ja koska lapsella on ollut huonoja
kokemuksia, hinelld on ollut vaikeaa ldhestyd muita lapsia/nuoria.” Vanhempi 2

“Hdéinen on vaikea ylldpitdd pitkdkestoisia ihmissuhteita kavereihin. Hén ei uskalla ilmaista omia mielipitei-
tddn, koska pelkdd hyldtyksi tulemista. Hin varmistelee vield joskus meiltd vanhemmiltakin, ettd emmehdn
me hylkdd hdntd, jos hdn vaikka on tehnyt jotain véidrin.” Vanhempi 14

" Kiintymyssuhdehdirio on ldsnd ja ndkyy esim. siind ettei oppinut hakemaan lohtua vanhemmiltaan. Saattaa
sulkeutua eikd pysty ilmaisemaan miksi on surullinen, vihainen tai jdnnittynyt. Ndiden tunteiden pukeminen
sanoiksi on ldhes mahdotonta. Tdmd saattaa joskus olla hyvin hdmmentdvdid kavereille.” Vanhempi 8

Kiintymyssuhdehiirio saattoi ndkyd nuoren ystdvyyssuhteissa itseilmaisun esteind, esimerkiksi pel-
kona ilmaista omia mielipiteitd tai tunteita. Nuori ei vélttdmattd ollenkaan uskaltanut hakea lohtua tai
saattol hakea korostuneesti hyviksyntdd ja pyrkid miellyttdimddan muita. Vanhempi 6 tuotti huolta

siitd, ettd nuori hakee hyvéiksyntdd haitallisilta” kavereilta ja ’ajautuu vddrdan seuraan”.

“Jatkuvan ylivilkkauden ja rajattoman kdytoksen vuoksi kavereita on ollut vaikea saada. — llman valvontaa

bl

hdn varastelee ja ajautuu vdidrddn seuraan etsiessddn hyvdksyntdd kavereilta.’

Vanhemmat kirjoittivat, ettei nuorella vélttimattd ollut ystdvyyssuhteissa tarvittavia taitoja, minka
vuoksi ystidvien saaminen oli ollut vaikeaa tai jopa mahdotonta. Usealla nuorella vanhempien kirjoi-
tusten mukaan ei vilttdmaéttd ollut ollenkaan ystévid koulussa tai harrastuksissa. Tai jos ystivii oli,
niitd ei valttdmattd tavattu vapaa-ajalla. Osa vanhemmista kirjoitti nuoren haasteena sosiaalisissa suh-
teissa olleen ulkopuolelle jattdmistd. Vanhemmat olivat néissé tilanteissa kannustaneet nuorta pita-
madn puolensa ja etsimiddn uusia kavereita, jos héntd aletaan jattdmaan ulkopuolelle. Vanhempien
kannustus oli lopulta saanut nuoren 10ytdméén saman kokeneita syddnystavid. Vanhemmat saattoivat
olla hyvin huolissaan, jos nuori vaikutti olevan ulkopuolinen. Vanhempi 19 alla aineistokatkelmassa
kuvaa, kuinka vapaa-ajan kaverittomuus ei vilttdmattd ole haaste:

”On joutunut kiusatuksi, on ollut itse kiusaajana. Kouluajan ulkopuolella ei ole kavereita, mutta emme pidd

tdtd ongelmana, koska viihtyy kotona ja oman perheen parissa ja vaikuttaa tyytyvdiseltd ja tasapainoiselta.
Koulussa pddssyt onneksi mukaan kaveriporukkaan, jossa viihtyy.” Vanhempi 11

6.4 Institutionaaliset paikat

Vanhempien kirjoituksissa osana nuoren arkielimid néyttdytyivit kohtaamiset institutionaalisissa
paikoissa, kuten koulussa ja sosiaali- ja terveydenhuollon piirissé, esimerkiksi lastensuojelun tukitoi-
missa, sijaishuoltopaikoissa, sairaalakoulussa, psykiatrisilla osastoilla ja avohoidossa. Vanhempien

hakiessa rohkeasti apua, sitd oli mahdollista saada. Sen sijaan, jos vanhemmat tai nuori pelkasivét
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leimaantumista, eivitkd halunneet leimaantumisen pelossa hakea apua, he jaivit sitd vaille. Onnistu-
neita kohtaamisia institutionaalisissa paikoissa olivat koulun henkil6kunnalta saatu tuki, oikea-aikai-
nen tuki terveydenhuollolta ja lastensuojelulta saadut nuorelle sopivat palvelut. Haasteita nuoren ar-

kieldméan toivat riittdméaton tuki sekd adoptioerityisen tiedon ja ymmaérryksen puute instituutiossa.

Onnistuneita kohtaamisia institutionaalisissa paikoissa

Onnistumisena nuoren arkieldmassi useat vanhemmat nékivit osaavan, ammattitaitoisen opettajan ja
muun koulun henkil6kunnan, jolta sai tukiopetusta, ymmarrysta ja nuoren tarvitsemia erityisjérjeste-
lyja koulunkdyntiin. Opettajan merkitys korostui vanhempien kirjoituksissa. Opettajan panostusta,
asennetta, ammattitaitoa ja ajankdyttdd arvostettiin ja tilld oli yhteys nuoren onnistumisiin koulussa,

kuten koulumenestykseen, kuten aineisto-otteista alla voi havaita:

“Opettajien ammattitaito on ollut tirkeintd tukea, muuta tukea emme ole tarvinneet.” Vanhempi 11

“lhana opettaja on jaksanut koko ajan laittaa meille tiedot liksyistd ja kaikesta koulussa tapahtuneesta tai
kouluun liittyvdstd muistuttavasta. Lapsemme oli lastenpsykiatrian avohoitoyksikén asiakkaana monta vuotta
Jja kdvi terapiassa. Nyt hénelld on loppunut tuki sieltd, koska hdn on jo teini, mutta joudumme hakemaan
apua myos nuorisopuolelta.” Vanhempi 1

”Koulunkdyntiin vaikuttavia asioita ovat mielestdni opettajien asenne nuorta kohtaan, vanhempien ja nuo-
ren avoimuus eri asioita kohtaan.” Vanhempi 5

Koulun henkilokunnan suhtautumisella oli iso merkitys lapsen kouluparjaamiselle. Onnistumisina
vanhemmat nékivit oikea-aikaiset palvelut, institutionaalisen avun, josta nuori hyotyi sekd koulujér-
jestelmin hyvéksynnén nuoren tarvitsemiin erityisjarjestelyihin. Vanhempien kirjoituksissa korostui
koulun henkilokunnan lisdksi onnistumisena arkieldman sujumisen ja nuoren hyvinvointia kohottanut
lasten ja nuorten psykiatrinen poliklinikka. Nuori oli saanut tarvitsemaansa hoitoa tai terapiaa ja van-

hemmat jaksamisen tukea.

Onnistumisena arkieldmén institutionaalisissa paikoissa ndkyi vanhempien kirjoituksissa koulun an-
tama tuki sekd koulun ja perheen hyvé yhteisty0 ja nuorelle yksilollisesti tehdyt suunnitelmat tarvit-
tavan tuen jirjestdmisestd. Vanhempi 14 niki erityisen tuen péadtoksen antaneen nuorelle mahdolli-
suuden kdydé koulua yleisopetuksessa ja ndin nuoresta tulleen itsendisempi:

“Meiddn nuori on erityistarpeinen mutta kdynyt koulun pddosin yleisopetuksessa erityisen tuen pdcdtékselld.
Se on vaatinut kodilta valtavan tyomddrdn, jotta hdn on pysynyt mukana. Toisaalta hin on ehkd nyt hieman

>

itsendisempi kuin jos olisi ollut erityisluokalla.’
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Vanhemmat kuvasivat, ettd onnistumisia nuoren avun saamisen ja tuen l0ytymisen suhteen oli mah-
dollista saada, kun avoimesti ja suoraan otti instituutioiden ammattilaisten kanssa puheeksi nuoren
haasteet. Vanhemmat kertoivat, ettd olivat havainneet nuoren saaneen onnistumisia institutionaali-
sissa paikoissa, jos apua oli haettu ennakoivasti jo ennen suurempien haasteiden esiintymisti, mata-
lalla kynnyksell4d. Matala kynnys mahdollisti hyvén keskusteluyhteyden nuoren perheen ja ammatti-
laisten viélilld. Tutkimuksiin hakeutuminen, erityistarpeiden havainnointi seki diagnoosit ja niiden
mahdollistama tuki, kuten lisdajan saaminen koetilanteisiin, ndhtiin onnistumisena, mitd aineistosi-
taatti alla kuvaa.
“Mydés yhteys kouluun matalalla kynnykselld on tirkedd aina, kun lapsella on hankaluuksia. Esimerkkind

nuoreni koulupdrjddminen. Otimme sen puheeksi kouluterveydenhuollossa. Héin pddisi taitotasotesteihin, kun
koulutulokset olivat epdtasaisia. Testeissd todettiin, ettd kaikki taidot ovat normitasolla, paitsi hahmottami-

nen, joka oli ylitse muiden ja aiheutti siten esim. matikan tietyilld alueilla ongelmia. Kun sen nyt tieddmme,
osaamme vaikka pyytdd lisdaikaa hygieniapassin suorittamiseen.” Vanhempi 3

Vanhemmat kirjoittivat olleen merkittdvd onnistuminen, kun nuori sai tarvitsemansa tuen oikea-ai-
kaisesti. Vanhemmat korostivat, ettei tdima ollut itsestddnselvyys. Osa vanhemmista kertoi nuoren
kylld saaneen tukea lopulta, mutta liian myohdén. Vanhemmat toivoivat, ettd tukea olisi ollut mah-
dollista saada aiemmin ja, ettd tuen hakemiseen ja myoOntdmiseen olisi ollut matalampi kynnys. Oi-
kea-aikainen, riittdva, matalan kynnyksen tuki voi ennaltachkéistd tulevaisuuden vakavampia haas-
teita. Vanhempi 12 esittdd toiveen psykiatristen sairaanhoitajien tyopanoksen mahdollisuudesta kou-
luissa:
”Henkinen hyvinvointi on ddrimmdisen tdrkedd, joten olisi syytd satsata jo alakoulussa esim. psykiatristen

sairaanhoitajien palkkaamisella kuraattorin rinnalle. Perheemme on saanut tukea mm. perheneuvolasta,
psykiatriselta puolelta sekd lastensuojelusta. Tukea olisi tarvittu aikaisemin.”

Useampi vanhempi kirjoitti, ettd avun ja tuen piiriin oli helpompi paéstd nuoren saadessa diagnoosin.
Diagnoosi oli véylad paastd esimerkiksi terveydenhuollon piiriin. Osa saattaa kokea diagnoosin saa-
minen leimaavana, pelottavana tai negatiivisena. Alla esimerkkeji aineisto-otteista, joissa vanhem-
mat kertovat, miten diagnoosin saaminen ja palveluiden piiriin pddseminen oli onnistuminen ja miten
se mahdollisti nuorelle timén tarvitseman avun:

“Meilld on ollut hyvd tuuri, olemme saaneet siitd ettd lapsi tiytti 8 vuotta apua lasten ja nuorten psykiatri-
selta poliklinikalta niin terapiaa lapselle kuin tukea vanhemmille jaksamisessa.” Vanhempi 2

”Oma nuoreni tarvitsee tukea asioiden aikatauluttamisessa -- Olemme saaneet tukea lasten/nuorten psykiat-
riselta ADHD:n suhteen.” Vanhempi 5

”Samoin hakeutuminen lddkdriin, on auttanut esim. liian aikaisen puberteetin havainnointiin ja hidastehoi-
toihin. Otimme lapselle sairaskuluvakuutuksen ja maksoi ndissd hoidoissa itseddn pois.” Vanhempi 3
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Vanhemmat kirjoittivat nuorta auttaneista lastensuojelun tukitoimista ja sijaishuoltopaikan osaami-
sesta. Vanhempi koki, ettd sijaishuoltoyksikdn osaaminen ja ammattitaito oli onnistuminen nuoren
eldmdssd. Erds vanhempi kirjoitti, ettd nuorelle tirked asia arkieldmadssé oli lastensuojelulaitoksen
omaohjaaja, johon nuorelle oli syntynyt merkittdva suhde, vaikka nuorella oli kiintymyssuhdehiirio.
Osa vanhemmista totesi lastensuojelulaitoksen erityisosaamisen olleen nuoren arkieldméssa onnistu-
minen, silld nuori sai tarvitsemaansa tukea ammattilaisilta. Alla olevassa aineistositaatissa vanhempi
6 kertoi, ettd nuori sai vuosien vaikeuksien jilkeen tukea lastensuojelulta:
”Lapseni tuli huostaanotetuksi 13-vuotiaana ja on sijoitettuna neuropsykiatrisesti orientoituneeseen lasten-

suojelulaitokseen vuosien vaikeuksien jélkeen. Lapsellani on vaikeita tunnesdcdtelyn pulmia ja mm. Impulssi-
kontrolli puuttuu. Diagnooseina mm. ADHD, oppimisvaikeudet ja kiintymyssuhdehdirid.” Vanhempi 6

Osa vanhemmista kirjoitti, ettd heidén lapsensa on huostaanotettu ja elda sijaishuoltopaikassa. Van-
hempien kirjoituksista oli kuitenkin havaittavissa, ettd huostaanotto saattoi olla nuoren arkielimén
kannalta onnistuminen, silld se mahdollisti kriisiytyneen tilanteen katkaisun ja turvaamisen sekd nuo-
ren tarvitsemia tukimuotoja paikassa, jossa ammattilaiset pystyivit nuorta tukemaan ja valvomaan.
Osasta vanhempien kirjoituksia vilittyi perheen tyytyvaisyys lastensuojelun tukitoimia kohtaan, ja he
pystyivit ndkemidn huostaanoton onnistuneet seuraukset, kun huostaanottopédatoksestd oli kulunut
aikaa. Vanhempi 4 alla olevassa aineistositaatissa kuvaa nuoren eldvén sijaishuoltopaikassa hyvéaa,
suojattua eliméaa, nuori myds itse toivoo sosiaalihuollon tukea jatkossakin:

"Tdlld hetkelld nuoren eldmdssd hyvd vaihe. Ei tosin eld vield yhteiskunnassa, vaan suojattua eldmdd las-

tensuojeluyksikossd. Sosiaalipuolen taustatuki jatkuu jonkin vield tdysi-ikdisyyden koittaessakin, tdmd on

myds nuoren oma toive. -- Nuorelle merkittivid asioita: tietokoneet, raha, kaverit, mutta myos perhe ja oma-
ohjaaja.” Vanhempi 4

Vanhempien kirjoituksista oli ndhtdvissa, ettd osalla nuorista oli asiakkuus useaan instituutioon, kuten
psykiatriseen poliklinikkaan seké lastensuojeluun. Vanhemmat kuvasivat nuoren rajuakin oireilua,
mikd saattoi johtua esimerkiksi traumataustasta, kiusaamisesta, kouluun sopeutumattomuudesta ja
tukimuotojen puutteesta. Vanhemmat kuvasivat avun saamista niihin asioihin onnistumisena, vaikka
padtos esimerkiksi koulun vaihtamisesta on nuorelle valtava, silld koulu on keskeinen paikka nuoren
arkieldmaélle. Vanhempi 2 alla olevassa aineistositaatissa nékee paitoksen sairaalakouluun siirrosta
olleen onnistuminen, joka on mahdollistanut nuoren saavan jatkossa tarvitsemaansa tukea koulun-
kdyntiin. Nuori on myds saanut jattdd taakseen koulun, jossa hintd rajusti kiusattiin. Muutosten joh-
dosta, nuori oli 16ytényt kavereita ja hdnen psyykkinen hyvinvointinsa parani:
”Lasten psykiatrisen poliklinikan ja vanhempien pddtos ottaa lapsi pois ldhikoulusta missd kiusaaminen oli

todella rajua, ja siirto sairaalakouluun oli onnistunut pddtos. Lapsi, joka vield aiemmin sanoi ettd olisi pa-
rempi jos olisi kuollut, on nykyisin sitd mieltd ettd eldmd on kivaa, ja on tyytyvdinen itseensd ja siithen kuka
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hdiin on. Samalla sairaalakoulussa on loytynyt kavereita ja nuori on saanut sen tuen koulunkdyntiin minkd

”»

tarvitsi.” Vanhempi 2

Riittamdton tuki

Vanhemmat kertoivat, ettd institutionaalisen tuen ja avun saaminen adoptoidun nuoren arkieldméan
haasteisiin oli ollut hankalaa. Vanhempien aktiivisuus ja voimavarat ovat keskeisessd osassa siini,
saako nuori apua haasteisiinsa. Vanhemmat kirjoittivat, ettd nuoren jaaddessi ilman timén tarvitsemaa
tukea, olivat haasteet ja ongelmat kasaantuneet ja vakavoituneet. Osa vanhemmista kirjoitti, ettei hei-
dén huoltaan ja nuoren oireilua otettu ajoissa tarpeeksi vakavasti. Useampi vanhempi kirjoitti, ettd
institutionaalisissa paikoissa ei tunnistettu heiddn nuorensa adoptiotaustan vaikutusta oireiluun ja
haasteisiin, eikd ndin pystytty tarjoamaan sopivaa tukea. Osa vanhemmista kirjoitti, ettd nuoren arki-
eldmin haasteeksi muodostui se, ettei adoptiotaustan erityisyyttd ei ymmarretd. Nuori jdi vanhempien

kirjoitusten mukaan ilman tarpeellista tukea, kuten aineisto-ote alla osoittaa:

“Tukea emme ole saaneet. Tuntuu ettd adoptioon perehtyneitd ei ole.” Vanhempi 15

Osa vanhemmista kirjoitti, ettd adoptioneuvonta on ollut nuoren ainoa tukimuoto ja se on paittynyt
litan pian. Vanhemmat kuvasivat, ettd olisi toivoneet nuorelle tukea, vaikka heiddn nuori olisi pérjén-
nytkin hyvin. Vanhemmat kuvasivat, ettei kouluterveydenhuollossa tai neuvolassa ymmarretty adop-
tiotaustaisen haasteita, joten nimenomaan adoptioerityiselle tuelle olisi tarvetta, kuten esimerkiksi
alla olevassa aineisto-otteessa on ndhtévissa:

"Tukea saimme ainoastaan adoptioneuvonnan ajan ja sen jdilkeen viiden vuoden ajan neuvonnan antajan

toimesta. Neuvola ja kouluterveydenhuolto eivit ymmdrrd adoptiotaustaisen haasteita. Tukea olisi ollut tdir-
kedd saada, vaikka meilld on kaikki mennyt tosi kivasti.” Vanhempi 16

Vanhempien kirjoituksista nousi esiin, ettd kohtaamiset institutionaalisissa paikoissa eivét olleet aina
onnistuneita, silld vanhemmat kokivat, etteivit sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset ymmaértdneet
adoptiotaustaisen nuoren haasteita eika heilld ollut tiedossa asiantuntijoita, jotka olisivat ymmartidneet
adoption erityisyyttd tai tiedossa ammattilaisia ja palveluita, joille ohjata nuorta. Vanhemmat kokevat
varsinkin adoptioerityisen ja -asiantuntijoiden tuen merkitykselliseksi, mutta puutteelliseksi, kuten
vanhempi 14 alla olevassa aineisto-otteessa kuvaa:

" Asuinpaikkakunta vaikuttaa asiaan sekd miten paljon vanhemmat jaksavat vaatia lapselle tukea, jos lap-
sella on erityisen tuen tarvetta. Olemme saaneet tukea lihinnd koulusta kouluun liittyviin asioihin. Kerran
haimme tukea kunnan perheneuvolasta, mutta sielld ei ymmdrretty adoptioperheitd lainkaan ja tuntui, ettd

meiddn olisi pitdnyt ensin kouluttaa heiddt, jotta olisimme voineet saada tukea. Emme ldhteneet tihdn.

Adoptiokuraattori on ollut hyvd tuki ja hdn on ollut ainoa, joka on ymmdrtinyt adoptioperheen erityisyy-
den.” Vanhempi 14
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Vanhemmilla saattaa olla ammattilaisia enemmain tietoa adoption erityisyydestd ja adoption vaiku-
tuksesta nuoren arkieldméaidn. Adoptiovanhemmat ovat kiyneet adoptioneuvonnan ja todennékdisesti
useita erilaisia adoptiokoulutuksia, toisin kuin sosiaali- ja terveydenalan henkilokunta, misti syysti
adoptiovanhemmille saattaa langeta “asiantuntijan” ja “’kouluttajan” rooli suhteessa instituutioiden
ammattilaisiin, kuten aineisto-otteesta alla voi lukea:

”Lapsuusaikana taisimme olla kunnan ensimmdinen adoptioperhe -- tuntui, ettd ditind sain toimittaa mm.
neuvolaan ja kouluun materiaalia adoptiolapsista.” Vanhempi 18

Kansainvilisesti adoptoidut nuoret ovat epétasa-arvoisessa asemassa muihin nidhden, silld marginaa-
lisen ryhmin erityisyyttd ei tunnisteta ja adoptoitujen tarvitsemia erityisid palveluita ei vilttamatta

ole olemassa. Alla aineisto-otteessa, vanhempi kuvaa toivetta adoptoitujen padsysté terapiaan:

”Lihtokohtaisesti jokaiselle adoptoidulle lapselle pitdisi aloittaa terapia heti adoption toteuduttua!” Van-

hempi 4

Vanhempien kirjoituksissa korostui nuoren ja hdnen vanhempiensa aktiivisuus sen suhteen, missé
méérin nuori sai institutionaalisissa paikoissa haasteisiinsa apua. My0s perheen voimavaroilla ja kay-
tettdvissd olevilla resursseilla on vaikutusta sithen, miten perhe jaksaa etsid ja hakea nuorelle tukea.
Osa vanhemmista kertoi, ettd joutuivat maksamaan nuoren tarvitsemista tukimuodoista, silld julki-
sesti tuotettuja palveluita ei ole ollut. Aineisto-otteessa alla esimerkki vanhemman kokemuksesta ha-
kea nuorelle apua:

”Nuori tarvitsee tukea koulunkdyntiin. Adoptiotausta saa oireilevan monin eri tavoin. Apua on joutunut etsi-
mdlld etsimdcdn, osin kustantamaan itse.” Vanhempi 9

Osa vanhemmista kirjoitti, ettd heidédn nuorensa jai palvelujdrjestelméssé ikdan kuin valiinputoajaksi.
Nuori olisi tarvinnut vahvaa tukea, mutta jarjestelma sulki nuoren ulos, silld jérjestelmien kriteereiden
mukaan nuori ei ollut tarpeeksi tarvitseva tai oireileva tai tarvittavaa diagnoosia ei oltu saatu. Aineis-
tossa nousi esiin vanhempien aktiivinen rooli tuen hakemisessa nuorelle arkieldman onnistumisissa
ja haasteissa. Vaikka vanhempi yrittdisi vuosia hakea apua, juuri nuorelle sopivia palveluja ei véltta-
mittd ole mahdollista saada. Tdll6in huostaanotto saattaa jidda ainoaksi avuksi, kuten aineisto-ot-

teesta alla voi havaita:

”Lapsen vdkivaltaisuus arjen rajaamistilanteissa esim. puhelimen luovuttamisessa on ollut hirvedn vaikea
asia kaikissa ympdristéissd, kotona, koulussa ja lastensuojelulaitoksessa. Lapseni olisi tarvinnut vammais-
palvelujen tai lastensuojelun yhteisollistd iltapdivitoimintaa nuorille, mutta hdin ei ole tarpeeksi vammainen

saadakseen tdllaisia apuja. Huostaanotto tuli ainoaksi avuksi vuosien avunpyyntojen jéilkeen.” Vanhempi 6

60



Myds adoptioneuvonnalla ennen lapsen saapumista koettiin olevan vaikutusta nuoren arkieldmin
haasteisiin, ongelmien ennakointiin ja sithen, millaisia valmiuksia adoptioneuvonta antaa vastata nuo-
ren haasteisiin. Toisaalta osa vanhemmista kirjoitti, ettd nuoren arkieldmissé oli odotettua enemmin
onnistumisia kuin haasteita, koska adoptioneuvonta ennen lapsen adoptiota, oli korostanut mahdolli-
sia riskejd, haasteita ja ongelmia. Vanhemmat eivét osanneet odottaa, ettd lapsi toisi niin paljon hyvaa
vanhempien eldmdin. Adoptioneuvonnalla oli vanhempien kirjoitusten mukaan suuri merkitys. Haas-
teisiin on tdrkedd varautua etukdteen, mutta osa vanhemmista koki adoptioneuvonnan korostaneen
litkkaa mahdollisia haasteita. Aineisto-otteessa alla on luettavissa vanhemman adoptioneuvonnassa
kuulemaa riskipuhetta, vanhempi kuvaa kokemustaan adoptioneuvonnasta sanoilla “koskaan ei tullut
esille mitdédn positiivista”. Vanhemman kirjoituksesta vélittyy riskipuheen korostus adoptioneuvon-
nan aikana ja adoptiokoulutuksissa ennen adoptiota:

"Tyttomme ldhtee kotoa varmaankin siind vaiheessa opiskelemaan. Todenndkoisesti eri paikkakunnalle,
mikd asia on didistd ja isdstd aivan hirvittdvid, koska timd tyttomme on tuonut meiddn eldmddn niin paljon
hyvdd, jota emme osanneet ajatella kun kaikissa tilaisuuksissa missd kdvimme ennen tytén saatuamme pu-
huttiin vain mitd kaikkea ikdvdd voi tulla vastaan esim. Kiintymissuhdehdiriotd, nuori reagoi kaikkeen pa-
hasti ym. voi olla monenlaisia hdiriditd kdyttdytymisessd. Koskaan ei tullut esille mitddn positiivista, joten

ollaan todella ylpeitd vanhempia tdstd tytostd ja tuetaan kaikessa mitd hdn pddttddkin tehdd elamdissd.”
Vanhempi 19

Riittdmaton tuki sekd palvelujérjestelmin osaamisen ja tiedon puute adoptiosta aiheutti nuorelle haas-
teita ja vanhemmille ikédvid tunteita. Vanhemmat kirjoittivat turhautumisesta, joka aiheutui nuoren
jdddessd vaille apua. Erds vanhempi kirjoitti, ettd lastensuojelupalveluissa ei ymmarretty adoptiotaus-
tan vaikutusta lapsen kéyttdytymiseen eiké lastensuojelu osannut timéin vuoksi vastata nuoren oirei-
luun ja hdiriokédyttdytymiseen vanhemman mukaan oikealla tavalla. Vanhempikuvasi, kuinka nuori
oli kiintymyssuhdehéirion vuoksi halunnut tulla sijoitetuksi pois kotoa. Vanhemman kirjoituksen mu-
kaan nuori ei ole saanut oikeanlaista apua lastensuojelulta, vaan lastensuojelu on vanhemman kirjoi-
tuksen mukaan pdinvastoin aiheuttanut haasteita. Vanhempi kirjoitti, ettd nuoren haasteet pahenivat,
kun hénet sijoitettiin lastensuojelulaitokseen, ja nuoren arkieliméén aiheutui uusia haasteita sijoituk-
sen jilkeen, kuten rikoskierre ja ajautuminen rikolliseen seuraan, hyvinvointia ja turvallisuutta hait-
taava kdytOs ja ongelmalliset sosiaaliset suhteet, miké aineistositaatissa alla on luettavissa:
”Lapsellani on kiintymyssuhdehdirié. Siksi hdn varta vasten halusi nuorten vastaanottokotiin, jossa hinen
annettiin kulkea kaupungilla varastelemassa ja tappelemassa vapaasti ja olla oisin kdnnykdlld. Asiaan puu-
tuttiin vasta useiden yhteydenottojen ja valitusten jdlkeen. Meinasin nddntyd juostessani kaupungilla lapsen
perdssd vahtimassa mihin rétosporukkaan hdn tilld kertaa keksi liittyd. Lastensuojelun tyéntekijoiltd tuli
mitdtoivdd palautetta. Meille vanhemmille puhuttiin joustavuudesta ja nuoruusikdisen kohtaamisesta. Las-

tensuojelulta puuttui tdysin ymmdrrys mistd on kyse. Lapsellani on ollut yksi onnistunut ystdvyyssuhde, mutta
en tiedd jatkuuko se endd pitkddn, kun lapseni sijoitettiin niin kauas kotoa.” Vanhempi 6
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6.5 Yhteiskunnallinen ulottuvuus

Olen edellé esitellyt nuoren onnistumisia ja haasteita arkielimén ulottuvuuksissa alkaen konkreetti-
sesta arkieldmastd. Olen esitellyt tuloksia edeten mikrotasolta mesotasolle, josta lopuksi makrota-
solle. Jokainen niistd arkieldmén ulottuvuuksista ja tasoista on yhteydessa ja vaikutuksessa toisiinsa.
Lopuksi esittelen ulottuvuuden, joka kuvaa nuoren onnistumisia ja haasteita yhteiskunnallisella ta-
solla, yhteiskunnan rakenteissa. Tdméa viimeisin ulottuvuus on laajin ja vaikuttaa nuoreen monella
eldmén osa-alueella. Yhteiskunnallisen ulottuvuus vaikuttaa esimerkiksi nuoren siséisiin tekijoihin
sekd institutionaaliseen tukeen. Itsetuntoon, mindpystyvyyteen ja identiteettiin vaikuttaa voimak-
kaasti se, miten ympéristo sekd yhteiskunta yksilon nikee ja méairittelee. Se, miten yksilod kohdellaan
ja miten hénestd puhutaan vaikuttaa véistaimittd kisitykseen itsestd. Samoin yksilon oma kisitys it-
sestddn vaikuttaa myos sithen, miten hén nidkee ympardivan yhteiskunnan. Téssd tulososion viiden-
nessd osassa kdsittelen yhteiskunnan ja ympiriston vaikutusta nuoren arkielimén onnistumisiin ja

haasteisiin. Merkittdvédni tuloksena on rasismi, jota nuoret arkieldmissé joutuvat kohtaamaan.

Yhteiskunnan ilmapiiri ja ympdriston vaikutus

Tasséd kappaleessa tuon esiin yhteiskunnallisen ilmapiirin ja ympériston vaikutuksen tuomia onnistu-
misia ja haasteita nuoren arkieliméssd. Vanhemmat kuvasivat kirjoituksissaan yhteiskunnallista il-
mapiirid ja muiden, perheen ulkopuolisten henkildiden, suhtautumista nuoreen. Onnistuneita ele-
menttejd tdhan ulottuvuuteen tuli huolestuttavan viahédn. Kuitenkin muutama vanhempi kertoi, ettid
harrastuksissa nuori oli saanut kannustavaa palautetta ymparistoltd ja nuori oli otettu mukaan tasa-
vertaisena muihin nuoriin ndhden, mitd vanhemmat pitivit isona onnistumisena. Téastd ympériston
positiivisesta ja tasavertaisesta suhtautumisesta sekd kannustavasta palautteesta esimerkit aineisto-
otteissa alla:

“esim. jalkapallopiireissd ollaan jo tottuneita siihen, ettd monella on juuret ulkomailla. Aina yhtd mukavaa
ndhdd kun kentdlld on lapsia eri maista, ja lapset/nuoret toimivat joukkueena.” Vanhempi 8

”Viime aikoinaan iso onnistuminen oli kun lapsi vaihtoi harrastuksessa lasten ryhmdstd aikuisten ryhmddn,
missd hdnet kohdataan tasavertaisena ja mikd antaa jokaisen treenikerran jdlkeen ison tunteen siitd ettd on
hyvd ja pdrjdd.” Vanhempi 2
Ihmisten asenteet, ympériston asenneilmapiiri, ympéristd ja yhteiskunnallinen ilmapiiri vaikuttavat

vanhemman mukaan nuoren arkeen. Kannustamisen, hyvéksynnén ja positiivisen palautteen voima

on erittdin merkittdvd nuoren arkieldmén onnistumisille ja haasteille adoptiovanhempien mukaan.
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Vanhemmat totesivat kirjoituksissaan, ettd nuoren ymparistd vaikuttaa nuoren motivaatioon seka sii-
hen, miten koulunkédynti sujuu. Koulunkéynnin suhteen merkittavéa on kotoa saadun tuen lisdksi kou-
lun henkilokunnan ja muun ympériston suhtautuminen ja kannustus. Kirjoituksissa tuli nikyviin, etti
alakouluikidiseen lapseen olivat vaikuttaneet enemmén vanhempien tuen merkitys, lapsen oma moti-
vaatio koulua kohtaan ja perhe. Kun taas nuoruudessa, yldasteelle siirtyessd, painopiste muuttui ja
kasvoi perheen sisdltd ympéristoltd saatuun palautteeseen, jolloin kaveripiirin merkitys seka ikétove-
reilta saatu tuki ja hyvéksyntd korostuivat. Ympériston suhtautumisella oli vaikutusta my0s nuoren
thmissuhteisiin kuten esimerkiksi vanhempi 8 aineisto-otteessa kuvaa:

“Ihmisten avoimuus, ennakkoluulottomuus ja myds vanhempien kdyttdytyminen ja toimiminen vaikuttavat
lapsen ihmissuhteisiin.”

Vanhemmat kuvasivat nuoren arkieldmaén tilanteissa ndkyvin, ettd ihmiset suhtautuvat erilaisuuteen
usein hyviksymatta sitd ja tistd aiheutuvan haasteita nuoren arkieliméén. Vanhemmat kuvasivat, ettad
yhteiskunta suosii nuoria, jotka sopivat samaan muottiin muiden kanssa. Vanhempien kirjoituksissa
tuli esiin, ettd nuori koki ympdristdon vaikutuksen esiintyvén arkieliméassd muun muassa leimaantu-
misen pelkona koulussa. Silld, miten yhteiskunta nidkee ja arvottaa nuorta ja erilaisuutta, on merkit-
tdvad seuraus nuoren hyvinvointiin ja esimerkiksi sithen, uskaltaako nuori ja hinen vanhempansa ha-
kea nuorelle hinen tarvitsemaansa apua ja tukea. Esimerkkind nuoreen kohdistuvista asenteista ja
nuoren leimaantumisesta sekd negatiivisesta palautteesta aineisto-ote alla:
”Eniten vaikuttavat ihmisten asenteet. Onko erilaisen temperamentin omaava nuori hdirikko, kun uskaltaa

sanoa mielipiteensd. Joutuu helposti leimatuksi ja erilaisen ulkondkonsd vuoksi jdd ensimmdisend mieleen ja
on siten ensimmdisend syytettynd koulumaailmassa. Nuori tarvitsisi kannustavaa palautetta. Wilmassa pelk-

kdd negatiivista. Joulutodistuksessa keskiarvo oli kuitenkin §8.. Eli normaali keskitason oppilas.” Vanhempi
15

Vanhempi 15 tuo esiin, kuinka suhtautuminen nuoren erilaiseen temperamenttiin vaikuttaa koulu-
maailmassa. Vanhempi kirjoittaa, ettd nuori uskaltaa sanoa koulussa mielipiteensd, mutta hénet lei-
mataan hairikoksi erilaisten piirteiden vuoksi. Vastavuoroisesti osa vanhemmista toi esiin, ettd kou-
luissa, jossa oppilailla oli erilaiset kulttuuritaustat, nuoren adoptiotaustalla ei koulussa ollut merki-
tystd, vaan ymparistd kohteli hintd tasavertaisesti muiden kanssa. Monikulttuurisuus siis lisési ja
mahdollisti ympéristdn positiivista, hyviaksyvid suhtautumista nuoreen ja ndyttdytyi onnistumisena
arkieldmdssd. Vanhemmat kuvasivat yhteiskunnan suorituskeskeisyyden nékyvén nuorten arkiela-
méssd muun muassa kilpailuna, kovina paineina ja tulevaisuuteen liittyvind huolina. Tydeldma néyt-
taytyi kirjoituksissa tavoitteena, jota kohti nuori pyrkii. Vanhemmat 19 ja 7 kuvasivat yhteiskunnan

kovaa ilmapiirid ja kilpailua pérjdédmisen suhteen:
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”Yhteiskunnassa on tdlld hetkelld kovaa kilpailua pdrjddmisessd, mutta tdmdn hetken nuoret ovat mielestini
todella fiksuja ja osaavia, yritteliditd ja haluavat mennd eteenpdin, jos kotoa tulee tukea ja turvaa.” Van-
hempi 19

“nuoruusikdisten eldmd on ndyttdaytynyt aika kovana” Vanhempi 7

Vanhemmat voivat toimia suojaavana tekijana ja kannustaa nuorta yhteiskunnan kovan suorituskes-
keisyyden ja paineiden vililld. Vanhemmat sanoittivat yhteiskunnassa olevan kilpailun pérjaamisen
suhteen ja paineiden tulevan nuorelle perheen ulkopuolelta, ei perheen sisdltd vanhempien taholta,
vaan yhteiskunnasta ja ympdristoltd. Vanhemmat halusivat tukea lasta ndiden kisittelyssd. Ympéris-
ton, kuten koulun, suhtautumisella nuoren kidytokseen on merkitystd. Vanhempi 6 alla olevassa ai-
neistokatkelmassa kuvaa, ettd nuoren kéytokselle kohdistetaan odotuksia, ja jos nuori ei pysty odo-
tusten mukaan kéyttdytymaén, hinet saatetaan eristdd tutusta ryhmasti tai luokasta ulos.
“Nyky-yhteiskunta on valtavan suorituskeskeinen ja jos, et pysty esim. harrastusrumbaan, etkd pdrjid kou-
lussa putoat helposti porukasta. Suomalainen yhteiskunta kestdd huonosti ylivilkkaita lapsia koulumaail-
massa. Heiddt yritetddn mielestdni eristdd kaikin tavoin ryhmdstd. Pdivikotimaailmassa poikani pdrjdsi

vield suhteellisen hyvin. Opettajat ovat huonoja sietdmddn levottomuutta ja usein haluttomia keksimdcdn rat-
kaisuja sithen. Parasta heille on, ettd lapsi siirretddn toisaalle.” Vanhempi 6

Vanhemmat kuvasivat kirjoituksissaan suomalaisessa koulujérjestelmissé toivottavaa oppilasta rau-
hallisena ja hiljaisena, joka ei aiheuta hdiri6td muille oppilaille. Vanhempien kirjoituksissa niakyy
yhteiskunnassa arvostetut asiat sekd se, millaisia nuoria yhteiskunta yrittda ikdén kuin muovata. Van-
hempien kirjoituksista ei juuri noussut esiin erilaisuuden arvostaminen, vaan haasteita oli vihén, jos
nuori sopi samanlaiseen muottiin muiden kanssa. Vanhempi 5 aineisto-otteessa kuvaa suomalaisessa
koulujdrjestelméssd toivottavaa oppilasta, johon hénen nuorensa ei sovi:
“"ADHD aiheuttaa vililld levottomuutta ja tdtd opettajien on joskus vaikea ymmdrtdd. Vilkas, aktiivinen,

avoin ja energinen nuori ei aina ole suomalaisessa koulujdrjestelmdssd toivottava oppilas, kun tddlld arvos-

tetaan mieluummin hiljaisuutta, syrjddnvetdytyvdd ja varovaista kdytostd. -- Opettajien vaatimus hiljaisesta
koulutyoskentelystd on haaste.”

Rasismi

Yhdeksistdtoista vanhemmasta nelji toi esiin, ettd nuori on kokenut rasismia ja tdmén liséksi nelja
kertoi, ettd heidin nuortaan on kiusattu koulussa tai eristetty ulkopuolelle erilaisista ryhmistd, mutta
eivét eritelleet kiusaamisen johtuvan jostakin tietystd seikasta. Ndiden liséksi neljd vanhempaa kir-
joitti, ettd pelkdavat nuoren kokevan rasismia tulevaisuudessa ja vanhempien olleen valmistautuneita
rasismiin, jota nuori ei ainakaan vield ollut tuonut esiin. Yhteensd siis kahdeksan vanhempaa kirjoit-

tivat, ettd nuori on kokenut joko rasistista syrjintdd, kiusaamista tai eristimistd, ja kaikkiaan
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kaksitoista vanhempaa pitivit todennikoisend, ettd erilainen ulkondkd, ihonvéri ja rasismi saattaisivat
vaikuttaa my0s tulevaisuudessa nuoren arkieliméidn. En kysynyt kyselylomakkeessa kiusaamisesta,
rasismista tai ihonvirin vaikutuksesta nuoren arkieldmiin, mutta vanhemmat kirjoittivat ndistd ha-
vainnoista osana nuoren arjessa kokemia haasteita. Koska kyselylomakkeessa en tuonut titi teemaa
itse esille, on nédiden lisdksi muidenkin vastanneiden vanhempien nuoret saattaneet joutua kokemaan
rasismia, mutta vanhemmat eivit siitd kirjoittaneet. Tassd kohdassa tein rajauksen, ettd en tulkinnut
ilmausta kiusaamiseksi, jos vanhemmat kuvasivat haasteita kaverisuhteissa tai vaikeutta kavereiden
saamisessa, vaan tulkitsin kiusaamiseksi vain siitd suoraan kertovat ilmaisut. Niin ollen voi olla, ettad

kiusaamista on kokenut todellisuudessa suurempi mééra nuoria kuin tulokset kertovat.

Rasismin kokemukset ulottuivat yhteiskunnan rakenteisiin, instituutioihin seki sosiaalisiin suhteisiin
ja ndin vaikuttivat nuoren itsetuntoon sekd motivaatioon kdydé koulua tai litkkua ulkona. Neljad van-
hempaa kertoi, ettd heiddn nuorensa on joutunut kokemaan rasismia koulussa ja julkisilla paikoilla.
Rasismi vaikuttaa siis kaikilla arkieldman ulottuvuuksilla tuoden arkielimén joka osa-alueelle haas-
teita. Vanhemmat kirjoittivat, ettd nuori on tullut arkieldmissddn leimatuksi erilaisen ulkondkonsé
vuoksi. Alla olevassa aineistositaatissa vanhempi 16 kertoo koulussa ilmenevésté rasismista:
”Koulussa nuori kohtaa rasismia, joka ndyttdytyy huuteluna, nimittelynd sekd kaikenlaisena nélvimisend.
Asiaan ei puututa tilanteen vaatimalla tasolla. Opettajat tunnistavat ilmién, mutteivdit saa tilannetta kuriin.
Nuori ei tdmdn vuoksi tykkdd kédydd koulussa. Koulu sindnsd sujuu hyvin. Nyt etdkoulun aikaan huo-

maamme, ettd hdn hoitaa koulun hyvin ja on paljon rennompi kun ei ole pakko mennd fyysisesti koulutiloi-
hin. Yhteiskunnassa nuoren tausta vaikuttaa siten, ettd hin saa osakseen tuijottelua ja vihaisia katseita. Hén

bl

itse kertoo sen hdiritsevdn ja ditind olen ndissd tilanteissa ollut mukana ja tunnistan ilmion.’

Vanhempi kuvaa nuoren kokevan haasteita ympériston vuoksi, ja nuoren kokeman rasismin vaikut-
tavan koulunkdyntiin. Edellisen aineisto-otteen mukaan vanhempi nikee rasismin vaikutuksen kou-
lunkdyntiin suurena. Koulukiusaamisella on nuoren eliméén iso vaikutus, minké vuoksi kouluun ei
tee mieli mennd, koulumenestyminen laskee ja pystyvyysusko heikkenee. Edellisessé aineistositaa-
tissa kyseisen nuoren opettaja tunnistaa koulussa tapahtuvan rasismin ja kiusaamisen, mutta opetta-

jalla ei ole vanhemman mukaan tarpeeksi vaikuttavia keinoja puuttua siihen.

Vanhemmat kirjoittivat nuoren kokevan rasismia julkisilla paikoilla, joissa tapahtuva nimittely ja syr-
jintd tuntuivat adoptiovanhemmankin mielestd hyvin kurjalta. Erds vanhempi kertoi, ettd julkisilla
paikoilla tapahtuva rastinen syrjinté, kuten haukkuminen, héiritsevét katseet ja ilkedt kuiskailut, olivat
tuntuneet nuoresta niin pahalta ja pelottavalta, ettei nuori halunnut litkkua ulkona myShéén rasismin
pelon vuoksi. Kaksi vanhempaa kuvasivat, ettd nuoren kokema rasismi oli lisdéintynyt koronavirus-

pandemian aikana:
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"Nyt korona- aikaan hédn on kdrsinyt siitd ettd on syntynyt Kiinassa. Ihmisten puheet takanapdin ja huutelut
Vanhempi 17

i3]

koronasta ovat loukanneet. Junassa kiertdvdit kaukaa ja vaihtavat paikkaa.

"Nyt korona aikana ei uskalla puhua taustastaan, ettei tarvitse kuunnella ikdvid kommentteja.” Vanhempi
15

Vanhemmat kuvasivat nuoren kokevan avointa ja suoraa rasismia kuten haukkumista ja huutelua seka
piilorasismia kuten mikroaggressioita. Vanhemmat kirjoittivat, ettd rasismi ja leimaantumisen pelko
vaikuttivat monin tavoin nuoren arkeen, esimerkiksi koulunkdyntiin sekd esimerkiksi julkisilla pai-
koilla liikkkumiseen ja uskallukseen matkustaa julkisilla kulkuneuvoilla. Vanhemmat kuvasivat, ettd
nuorelle aiheutui rasismista johtuvia pelkotiloja seka itsetunto-ongelmia, ja kirjoittivat rasismilla ole-

van vaikutusta nuoren minidkuvaan, henkiseen hyvinvointiin sekd nikemyksiin tulevaisuudesta.

Vanhemmat kirjoittivat vastauksissaan, ettd pelkddaviat nuoren erilaisen ulkonddén (suomalaiseen
enemmistoon ndhden), ihonvirin tai taustan vaikuttavan nuoren arkieliméén ja timén saamiin mah-
dollisuuksiin tulevaisuudessa. Vaikka nuori ei ollut vield joutunut kokemaan rasismia, olivat van-
hemmat siitd huolissaan ja pitivdt sen mahdollisuutta tulevaisuudessa todenndkdisend. Vanhemmat
toivat esiin kirjoituksissaan, ettd olivat varautuneita késitteleméén asiaa nuoren kanssa tulevaisuu-
dessa. Vanhemmat pelkésiviat mahdollisen tulevaisuudessa tapahtuvan rasismin ja syrjinnin vaikut-
tavan nuoren arkieliméén timén yhteiskuntaan osallistumisen mahdollisuuksia supistaen. Vanhem-
pien kirjoituksista nousi esiin pelko, ettd nuorella olisi vaikeuksia saada kesityopaikka tai pidempi-
aikainen tyopaikka tai padstd harjoitteluun rasismin vuoksi ja, ettd nuorta syrjittdisiin instituutioissa
ja yhteiskunnan rakenteissa erilaisen taustan vuoksi, kuten aineisto-otteessa on ndhtavissa:
“Tyollistymisestd meilld ei vield ole kokemuksia. Asiaa askarruttaa kylld nyt jo, miten lapsemme tullaan ot-

tamaan vastaan? Haluaako hdn edes jdddd tdhdn maahan? Mitd jos perussuomalaiset puolueena saa val-
lan? Myés poliittiset pddtokset/hallitukset tulee vaikuttamaan siihen, minkdlaisia edellytyksid hyvddn eld-

(2l

mddn suomalainen yhteiskunta voi 'tarjota’.” Vanhempi 8

Rasismia kokeneen nuoren vanhempi uskoi, ettd nuori tulee tulevaisuudessakin kohtaamaan ennak-
koluuloja ja joutuvan todistelemaan suomalaisuuttaan opiskelu- ja tyopaikoilla. Ndma nuoret joutuvat
kayttdmain voimavarojaan siihen, ettd varautuvat ennakkoluuloihin ja sithen, miten muut suhtautuvat
heihin erilaisilla yhteiskunnan areenoilla. Vanhemmat kuvasivat, ettd poliittiset pddtokset ja ilmapiiri
voivat vaikuttaa sithen, millaisia mahdollisuuksia suomalainen yhteiskunta voi nuorelle tarjota, kuten
edellisessd aineisto-otteessa vanhempi totesi. Vanhempia huoletti nuoren tyonsaanti erilaiseen taus-
taan liittyen sekd mahdollinen rasismi tulevaisuudessa nuoren hakiessa toitd, mistd esimerkkiné van-
hemman 19 aineisto-ote alla:

"Yleensd on vield Suomessa piilo rasismia, tarkkasilmdinen huomaa sen. Toivottavasti ei vaikuta tyonsaan-
tiin siind vaiheessa kun tyomarkkinoille pyrkii.”
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Vanhempien tuki mahdollisten rasismi- ja syrjintdkokemusten késittelyyn nihtiin tiarkednd. Aineis-
tosta nousseet teemat toivat esiin, ettd rasismiin, syrjintdén ja ennakkoluuloihin varautuminen nékyy
nuoren ja vanhemman suhteessa sekd kasvatuksessa. Vanhempien kirjoituksista tuli esiin, ettd nuo-
rilta odotetaan henkistd vahvuutta suhteessa muihin nuoriin. Vanhemmat kuvasivat olevansa varau-
tuneita siihen, etti nuori tulevaisuudessa kokisi ennakkoluuloja, kuten aineisto-otteissa alla kuvataan:

“Uskon, ettd hdn viiden vuoden pddstd joutuu edelleen todistelemaan suomalaisuuttaan ja joutuu kohtaa-
maan ennakkoluuloja liittyen ihonvdriinsd.” Vanhempi 16

“Tyollistymiseen vaikuttaa varmasti kouluttautuminen, mahdolliset tyékokemukset ja tyénantajan avoin suh-
tautuminen. Nuori on tummaihoinen, joten huonolla onnella silld voi olla vaikutusta. Nyt on ensimmdinen
kesdtyo haussa. Tosin sithen voi vaikuttaa koronakin, jos toitd on vdhemmdn tarjolla.” Vanhempi 13

Vanhempien kirjoitusten mukaan vanhemmat varautuvat nuoren tulevaisuudessa mahdollisesti koke-
miin ennakkoluuloihin ja olivat tistd huolissaan. Vanhemmat kdvivdt nuorten kanssa keskusteluja
ndistd aiheista. Vanhempien kirjoituksista vilittyi, ettd heiddn vaikutusvaltansa ulottui ennen kaikkea
nuoreen, ja he pyrkivit varautumaan ja valmistamaan nuorta mahdollisia rasismi- ja syrjintdkoke-
muksia varten, ja ajattelivat henkisen vahvuuden suojaavan nuorta rasismin seurauksilta osittain.
Vanhempien kirjoituksista vilittyi, ettd rasismi ndhtiin osana suomalaista yhteiskuntaa ja monet van-
hemmat totesivat rasismi- ja syrjintdkokemusten oleva todellisia erilaisilla yhteiskunnan tasoilla.
Vanhempien kirjoituksista tuli esiin ndkemys, etteivit he todellisuudessa voineet vaikuttaa yhteis-
kunnan tapaan suhtautua nuoreen, vaan pyrkivét keskittymddn nuoren tukemiseen, rakentamaan
avointa suhdetta nuoreen seké keskustelemaan ja varautumaan yhdessd néihin kokemuksiin. Aineis-
tossa korostui pelko nuoren syrjintddn tulevaisuudessa ja toive yhteiskunnan rakenteiden muuttumi-
seen tasavertaisemmaksi muun muassa politiikan ja instituutioiden osalta. Esimerkkind toive van-

hemman 18 aineisto-otteesta:

"Varmasti kaikki vanhemmat toivovat, ettd lapsi vilttyisi esim. opiskelu- ja tyomaailmassakin rasismilta.”

Vanhempien kirjoituksista tuli esiin, ettd nuori itse saattoi suhtautua omaan taustaansa neutraalisti,
mutta ympériston suhtautuminen taustaan ndyttdytyi haasteena, kun yhteiskunta ei nihnyt nuorta tar-
peeksi suomalaisena. Muiden ihmisten suhtautuminen voi vaikuttaa nuoren identiteettiin, kuten sii-
hen, miten hén itsensd kokee. Suomalainen nuori, joka kokee itsensd “ei tarpeeksi-suomalaisena”, voi
kokea vakavaa kuulumattomuutta ja osattomuutta yhteiskunnassa. Lisédksi téllainen ulkopuolelle sul-
keminen voi aiheuttaa syrjdytymistd ja mahdollisuuksien kapenemista opiskelu- ja tyoeldmaissa seka
yhteiskunnan toimintaan osallistumisessa. Vanhemmat toivat esiin huolta siitd, miten timé tulisi né-
kyméén nuoren tulevaisuuden arkieldmaissé, kun ajankohtaiseksi tulee yhteiskuntaan kiinnittyminen
esimerkiksi tyopaikan hakeminen. Vanhemmat totesivat ympériston suhtautumisen nuoren taustaan

ja thonviriin tuovan haasteita arkieldmiin kuten aineisto-otteesta voi havaita:
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"Arjessa ihonvdri tuo nuorelle suurimmat haasteet. Joillekin hdn ei koskaan ole tarpeeksi suomalainen.”
Vanhempi 16

Vanhempien kirjoituksissa nousi esiin suomalaisuuden todistelu nuoren tulevaisuuden pohdintoihin
liittyen. Useampi vanhempi kirjoitti nuoren kokevan tai kokeneen kiusaamista ja syrjintdd koulussa.
Niilld vanhemmilla, joiden nuorta ei ollut kiusattu tai syrjitty, oli odotus siitd, ettd erilaisen taustan
omaavaa, erindkoisti, valtavirrasta jollain tavalla poikkeavaa, nuorta tullaan tulevaisuudessa kiusaa-
maan. Kun kiusaamista ei ollut ilmennyt, oli vanhempi tyytyvédinen nuoren puolesta. Vanhemman 3
kirjoituksessa tuli esiin, kuinka vanhempi oli tyytyvéinen siithen, etteivét koulukaverit kiusaa nuorta

”vaikka tdima on ainoa tummaihoinen koulussa”:

“Koulussa kivat kaverit jotka eivdt kiusaa, vaikka ollut ainoa tummaihoinen koko koulussa.” Vanhempi 3

Vanhemmat kuvasivat ympériston laajenemista riskind rasismikokemuksille nuoren kasvaessa.
Vaikkei nuori olisi vanhemman mukaan joutunut kokemaan rasismia, vanhemmat toivat kirjoituksis-
saan esiin huolta ja pelkoa nuoreen mahdollisesti tulevaisuudessa kohdistuvasta rasismista. Vanhem-
mat toivoivat tukea rasismin késittelyyn nuoren kanssa, kuten vanhempi 18 aineisto-otteessa kertoo:
”Luulen, ettd tukea tarvitaan enemmdn kun reviiri laajenee ja todenndkéisyys esim. rasismiin kasvaa. -- Toi-

vottavasti onnellinen ja sosiaalisuus jatkuu hyvdlld suunnalla. Varmasti kaikki vanhemmat toivovat, ettd
lapsi vdlttyisi esim. opiskelu- ja tyomaailmassakin rasismilta.” Vanhempi 18
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téssa tutkielmassa tavoitteenani oli tarkastella kansainvilisesti adoptoitujen nuorten vanhempien kir-
joittamia kuvauksia nuorten arkielimén onnistumisista ja haasteista. Aineistosta nousi esiin nuorten
arkieldmdn onnistumisia ja haasteita viiden ulottuvuuden sisdlla. Téssd luvussa pohdin saamieni tu-
losten vaikutusta nuorten hyvinvointiin. Etenin tulosten tarkastelussa mikro- eli yksilotasolta konk-
reettisesta arkieldaméstéd ja nuoren sisdisistd tekijoistd laajemmin nuoren l&heisiin ihmissuhteisiin ja
mesotasolle institutionaalisiin paikkoihin, josta lopulta yhteiskunnalliselle eli makrotasolle. Lopuksi
rasismin késittely kansainvilisesti adoptoitujen nuorten arkieldmén tutkimuksessa oli aiheellista,
koska se ldpdisee kaikki edelld mainitut arkieldméin ulottuvuudet. Kaikkiin edellisiin tulososioihin
kietoutui nuoren mahdollisuus joutua kokemaan syrjintééa ja rasismia, joka on riski nuoren hyvinvoin-
nille. Toisaalta vanhempien aktiivisella roolilla, nuoren siséisilld tekijoilld, sosiaalisilla suhteilla ja

institutionaalisella tuella oli nuoren hyvinvointia suojaava vaikutus.

Ensimmaisend tarkastelin konkreettisia nuorten arkieldmén onnistumisia, joita olivat koulumenesty-
minen, onnistumisen kokemukset harrastuksissa, nuoren oma-aloitteisuuden ja itsendistymisen naky-
minen konkreettisissa arkieldmén tilanteissa sekd arjen sujuvuus. Arjen sujumisella on merkitysti
nuoren itsetunnolle ja hyvinvoinnille kuten Myllyniemikin (2016) totesi. Sitoutuminen harrastuksiin
ja niissd saadut onnistumisen kokemukset niyttiaytyivit tdirkednd osana nuoren arkieldméad. Haasteita
konkreettisessa arkieldmdssd olivat koulunkdyntiongelmat, oppimisvaikeudet, mm. ADHD-oireilu
sekd tarve vanhemman jatkuvalle ldsndololle ja valvonnalle. Osa vanhemmista korosti nuoren erin-
omaista koulumenestysté ja stipendeji. Partasen (2015, 80—81) tutkimuksessa osa adoptoiduista oli
pohtinut hyviaksynnidn hakemisen suorittamisen kautta kumpuavan mahdollisesti adoptiotaustasta.
Adoptoitu saattoi kokea, ettei kuulunut joukkoon ja haki olemassaolon oikeutusta hyvilld koulume-
nestykselld (mt.). Téstd ei kuitenkaan ole valttamattd kyse kaikkien adoptoitujen kohdalla, vaan hy-

vain koulumenestykseen ja motivaatioon voi olla useita, yksil6llisid syita.

Tavoitteeni ei tissd tutkielmassa ole esittdd kansainvilisesti adoptoituja nuoria “’toisenlaisina”. Saa-
mieni tulosten mukaan kansainvilisesti adoptoitujen nuorten arkielima rakentuu samanlaisiin nuo-
ruuteen ja nuorten arkieldmédn liitettyjen elementtien ympdrille kuten muun muassa Furlongin ja
Cartmelin (2007), Helven (2009), Hopkinsin (2010) ja Myllyniemen (2016) tutkimuksissa. Juhilan
(2002) mukaan on kiistanalaista, jos sosiaalityd katsoo ihmisid normittavasta keskuksesta késin ja
ndin tuottaa toiseutta. Korkiaméki (2013, 179) korosti, ettei kuilua erityisnuoruuden ja niin sanotun

keskivertonuoruuden vililld tulisi kasvattaa, eikd tutkimuksessa luokitella nuoria erityisiksi ja
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tavallisiksi. Olisikin oleellisempaa pohtia, mikd nuoria yhdistéd, nuoria toisistaan erottavien tekijoi-
den sijaan (mt.). Tavoitteenani on tulosten perusteella osoittaa, ettd kansainvélisesti adoptoidut koke-
vat arkieldmén eri osa-alueilla onnistumisia ja haasteita kuten kuka tahansa nuori, kansainvilisen
adoption erityispiirteilld ja adoptiotaustalla on kuitenkin vaikutusta nuoren arkieliméaén. Sosiaalityon
tavoitteena on usein integroida marginalisoituja ihmisid yhteiskuntaan (Juhila 2002). Pyrin timén
tutkielman tuloksilla osoittamaan, etté instituutioiden rakenteisiin ja yhteiskunnan ilmapiiriin vaikut-
tamalla voimme mahdollistaa tdlle marginalisoidulle ryhmalle, kansainvélisesti adoptoiduille nuo-
rille, tasavertaisia mahdollisuuksia saada osallisuuden ja kuulumisen kokemuksia seki kiinnittyd yh-

teiskuntaan ja lisdtd nuorten arkieliméin hyvinvointia edistdvia tekijoita.

Aineistoa lukiessani, tein huomion vanhempien tavallisuutta korostavasta kirjoitustyylistd, ja pohdin,
mitd vanhemmat tarkoittavat kiyttdessddn termeja samanlainen kuin muut ja tavallinen. Otaksun té-
man tarkoittavan tavanomaiseksi koettua arkieldmaa, jossa adoptiotausta ei juuri tule esille, ainakaan
haastamaan arkea. Hogbackan (2009) tutkimuksessa nousi esiin adoptiovanhempien puheessa koros-
tuva tavallinen perhe-eldmi. My0s Pietarilan (2021) tutkimuksessa vanhemmat kuvasivat arkea kan-
sainvilisesti adoptoidun lapsen kanssa tavallisena erityisen sijaan, mutta erot “tavallisuuteen” tulivat
ndkyviksi suhteessa kodin ulkopuoliseen maailmaan, jonka perheet kokivat ymmaértdméattomana ja
pelottavana. Myo0s tdmén tutkielman tuloksissa osoittautui vanhempien ndkemys ympéristostd ja yh-

teiskunnallisesta ulottuvuudesta ymmaértdméattomana ja haasteita arkeen tuovana tekijana.

Jokinen (2005, 11) totesi ihmisten usein kuvailevan, ettd arki pyorii”, mutta harvemmin pysdhdytaan
miettiméén, kenelld arjen pyorittdmisestd on vastuu, silld se ei pyori itsestddn. Vanhempien kirjoituk-
sista nousi esiin vanhempien aktiivinen ja merkittdvé rooli sujuvan arjen mahdollistajana ja nuoren
onnistumisten edistdjand. Nuoren tukeminen arjen toiminnoissa oli valttimétonta arjen sujumiselle.
Huomioni kiinnitti konkreettisen arkieldméan onnistumisten ja haasteiden kohdalla arjen kiireisyys ja
suorituskeskeisyys; onnistuneita suorituksia haettiin koulun liséksi harrastuksista. Ajattelen, ettd nuo-
rella on koulutydn lisdksi myds oikeus rentoutua. Nuorilla oli aineiston mukaan useita harrastuksia,
jotka veivit arjesta paljon aikaa, toisaalta niilld oli voimakas yhteys hyvinvointiin, silli ne toivat ar-
kieldimédn merkityksellistd siséltdd, sosiaalisia suhteita ja tasapainottivat kouluty6td. Tutkielman tu-
lokset saivat pohtimaan arkieldmén suorituskeskeisyyttd, nuorille asetettuja paineita menestyéd seka
odotuksia saada kiinni normatiivisista aikuisuuteen kohdistuvista ja kietoutuvista paddmaéristd. Toi-
saalta tutkielman tulokset kietoutuvat Jokisen ym. (2004), Juhilan (2008, 89), Raitakarin (2004) seka
Wynin ja Whiten (1997) nidkemyksiin kulttuurisesta mallitarinasta, nuoruudesta yhteiskunnan nor-

meihin kiinnittymisend, normatiivisesta eliméinkaaren jdsennyksestd, jossa jokaiseen ikdvaiheeseen
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ja tilanteeseen liitetdén rooliodotuksia ja normeja, joiden mukaan yksilon odotetaan suomalaisessa
yhteiskunnassa arkea eldvdan. Myo6s Havighurstin (1956) kehitystehtdvateorian mukaan nuoruuden,

kuten muidenkin ikdvaiheiden, tavoitteisiin limittyy yhteiskunnan odotukset eli kulttuurinen paine.

Sisdisten tekijoiden osalta merkittdviksi nuoren arkieldmén onnistumisten ja haasteiden kannalta
nousi nuoren itsetunto, johon saattoi vaikuttaa adoptiotausta kuten varhaislapsuuden traumat ja kiin-
tymyssuhdehdirio. Itsetuntoon vaikuttivat myos onnistumisen kokemukset ldhipiirin ja laajemmin
ympadriston kanssa ja ymparistoltd saatu tuki ja kannustus. Merkittdvand onnistumisena nousi avoi-
muus adoptiota ja omaa taustaa kohtaan, jolla oli arkieldméssd merkittdvid positiivisia seurauksia.
Myds Partanen (2015, 80—82) korosti, ettd adoptio voi vaikuttaa nuoren itsetuntoon. Itsetuntoa hei-
kentdvid elementtejd ovat muun muassa ulkopuolisuuden kokemukset, kuulumattomuuden tunne ja
perheeseen kuulumisen kyseenalaistaminen (mt.). Vanhempien tuella ja muilla sosiaalisista suhteista
saaduilla onnistumisen kokemuksilla oli tutkielmani tulosten mukaan itsetuntoa vahvistava vaikutus.
Nuoren varhaislapsuuden kokemukset ja itsetunto vaikuttavat nuoren henkiseen vahvuuteen ja suh-
tautumiseen eldméad kohtaan. Uskon, ettd on helpompaa suhtautua positiivisesti elamii ja uusia asi-
oita kohtaan, jos on saanut kiintyd vanhempiin turvallisesti eikd ole kérsinyt kiintymyssuhdeh&iridsta.
Myds motivaation tunteminen esimerkiksi opiskelua ja harrastuksia kohtaan on mielestdni helpom-
paa, jos on pystynyt kasvamaan ilman useita varhaislapsuuden traumoja ja vaikeuksia. Pééttelen, ettd
merkittdva vaikutus on olosuhteilla, kuten lastenkodilla, jossa lapsi on saanut ennen adoptiota kasvaa.
Naéin ollen nuoren sisdisilld tekijoilld kuten henkiselld vahvuudella ja Partasen (2015) kuvaamalla
myonteiselld adoptioidentiteetilld on merkittdvé yhteys nuoren arkieldmin hyvinvointiin. Pohdin saa-
mieni tulosten valossa, ettd on kova vaatimus ja tavoite lapselle olla henkisesti niin vahva, etti pystyy
jattdmaan ikédvat, esimerkiksi rasistiset, kommentit omaan arvoonsa. Jos nuorella on hyva itsetunto,
tdma saattaa olla helpompaa. Samalla se, kuinka muut nuorta kohtelevat, on paitelmieni mukaan voi-
makkaassa yhteydesséd koettuun omanarvontuntoon ja itsetuntoon. On tirkeéa, ettd rasismia kohdan-
neet nuoret saavat puhua kokemuksistaan, silld sama kokemus voi antaa tunteen, ettei ole yksin asian
kanssa. Ehdotan, ettd adoptoiduille nuorille tulisi jarjestdd mahdollisuuksia kohdata toisiaan ja jirjes-
tad tilaisuuksia keskustella néistd teemoista. Uskon, ettd vertaistuki ja sen kuuleminen, ettei ole ainut,

joka on kokenut vastaavaa, voi olla nuorille hyvin merkityksellista.

Sosiaalisten suhteiden ulottuvuudessa onnistumisia olivat vanhempien kirjoitusten mukaan nuoren
lampimat ja ldheiset suhteet vanhempiin ja muihin perheenjéseniin seké kaverisuhteet, joita nuorelle
oli muodostunut koulussa, harrastuksissa ja adoptioverkoston kautta. Myds Korkiaméki (2008, 178;
2013), Corsaro (1997) ja Wyness (2019, 118, 37-38) korostivat nuorten sosiaalisten suhteiden mer-

kitystd. Vertaistuki eli muut adoptoidut olivat nuorelle monin tavoin merkityksellinen ihmissuhde.
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Adoptoiduilla saattoi olla haasteita muodostaa ja ylldpitdé sosiaalisia suhteita, vuorovaikutustaidot ja
kiintymyssuhdehéiri6 nousivat haasteiksi ystavyyssuhteiden solmimiselle. Kuulumattomuuden tunne
ja ystavyyssuhteiden puute niyttiytyivéit aineistossa riskind nuoren hyvinvoinnille, silld vanhemmat
kuvasivat nuoren kirsivédn yksin jaddmisesti ja kavereiden puutteesta. Harrastuksissa koettujen koke-
musten ja jaettujen tunteiden kirjo sai parhaimmillaan nuoret hitsautumaan tiiviisti yhteen. Arvioin
tulosten pohjalta, ettd harrastusten aikaansaama erilaisten tunteiden kasittely yhdessd muiden kanssa
voi tuottaa sosiaalista pddomaa sekéd hyvinvointia. Oletan, ettd harrastuksissa nuoret voivat yhdessé
paastd kasittelemadn esimerkiksi ylpeyttd voitoista ja oman joukkueen hyvistd tuloksista seké petty-
mystd epdonnistumisten ja hivididen myotd, mika edistdd ystdvyyssuhteiden muodostumista ja ylla-

pitdmistd sekd lisdd hyvinvointia.

Institutionaalisissa kohtaamisissa onnistumisen kokemuksiksi nousivat nuoren saama oikea-aikainen
tuki ja apu, sekd opettajien ja muun kouluhenkilokunnan ammattitaito. Haasteita arkieldméén toivat
riittdmaton tai lilan my6hdin saatu tuki ja tukimuodot, joista vanhempien kirjoitusten mukaan oli
enemmaén haittaa kuin hyotyéd nuorelle. Vanhemmat toivat esiin, ettd instituutioiden ammattilaisten
tietiméttomyys adoptiotaustan vaikutuksesta ja ymmarryksen puute adoptoitujen kokemia haasteita
kohtaan nékyi arkieldmissa siten, ettei nuori saanut instituutioissa kuten koulussa, lastensuojelussa
tai terveydenhuollossa tarvitsemaansa tukea. Vanhempien kirjoituksissa oli ndhtdvissé, ettd he toivoi-
vat palvelujirjestelmdn ymmartdvan paremmin adoptoitujen taustan merkitystd ja sen vaikutuksia
arkieldmén haasteisiin, jotta adoptoidut nuoret tulisivat paremmin kohdatuiksi. Vanhemmat kirjoitti-
vat, ettei adoption jdlkeinen tuki adoptoidun nuoruudessa ole riittavalla tasolla. Nuoruus on merkit-
tdva siirtymd, jonka aikana itsetunto ja identiteetti kehittyvét suhteessa sosiaaliseen ymparistoon
(Dunderfelt 2011, 84-84; Erikson 1982, 1983; Hendry ym. 2005). Nuori adoptoitu kaipaa tukea,
vaikkei perhe aina toisi sitd ilmi. Adoption asiantuntijoilla on tdssd merkittidva rooli ja adoptioerityisia
tukimuotoja toivoisi kehitettdvin tulevaisuudessa. Myos Pietarilan (2021) tutkimus tuo esiin, ettei
adoptoitujen lasten tarpeita tunnisteta oikea-aikaisesti, minka seurauksena adoptioperheiden tukemi-
nen voi viivastyd tai ei mahdollistu tarpeiden vaatimalla tavalla. Kansainvalisesti adoptoiduilla nuo-
rilla on tarve palveluille, joten adoption jélkeisid adoptioneuvonnan palveluita tulisi kehittdd (mt.).
Tulosteni mukaan, vanhempien aktiivisella roolilla on institutionaalisen avunkin suhteen tarked mer-

kitys, silld vanhempien jaksaessa hakea nuorelle tukea, nuoren oli sitd mahdollista saada.

Vanhemmat korostivat, ettd kohtaamiset institutionaalisissa paikoissa osoittivat adoptioerityisen tie-
don puutteen sosiaali- ja terveysalan palveluissa sekd koulussa. Brantberg ym. (2009) korostavat, etti

instituutioilla kuten koulujdrjestelmédlla olisi oleellista olla tietoa adoptiotaustan vaikutuksesta,
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esimerkiksi kielenkehityksen vaikutuksesta oppimiseen ja muiden koulunkdynnin haasteiden esiinty-
miseen. Suurin osa adoptoiduista pérjdé tutkimusten mukaan koulussa hyvin, mutta adoptiotausta voi
tuoda oppimiseen haasteita, joihin koulun antamalla tuella pystyttdisiin vaikuttamaan. Ymmérrys
adoptiotaustan vaikutuksesta lisdisi nuorten hyvinvointia koulussa, silli tutkimusten mukaan adop-
toitujen normatiiviset kriisit saatetaan koulumaailmassa véérin tulkita hiiriokaytokseksi. Tastd syyti
koulussa ei ehki osata antaa tukea, josta olisi adoptoidulle hyotya. (ks. Juffer & Van I[jzendoorn 2005;
Raaska ym. 2012; Van [jzendoorn ym. 2005; Van Ijzendoorn & Juffer 2006.) Koulun tulisi pystyéa
tukemaan adoptoidun nuoren identiteettikehitystd muun muassa rasismin kokemuksiin liittyen (mt.).
Rastas (2004, 2007) totesi, ettd nuoret kokevat koulussa rasismia, johon opettajat eivit osaa tai pysty
puuttumaan tarpeeksi vaikuttavalla tavalla. Maéritelmid koulujarjestelméssa hyvéksytystd ja toivot-
tavasta oppilaasta olisi aiheellista laajentaa, silld tuloksissa tuli esiin, ettd koulussa perinteisestd suo-
malaisesta keskustelukulttuurista poikkeavaa nuorta stigmatisoitiin haitallisesti. Juhila (2018, 39—40)
korosti, ettei leima ole stigman kantajan ominaisuus, vaan yhteisollisen ja yhteiskunnallisen tason
ilmi6. Suomalaisissa instituutioissa, kuten koulussa, nikyvét suomalaiseen keskustelukulttuuriin lii-
tetyt kulttuuriset normit ja ithanteet kuten hiljaisuus ja pidattyvaisyys, ja eroavaisuuksiin saatetaan
suhtautua negatiivisesti (Berry ym. 2006; Sajavaara & Lehtonen 1997, 280). Tuloksissa tuli esiin, ettd
opettajien mielestd ddnekds ja temperamenttinen oppilas saattoi tulla muita herkemmin syytetyksi
hiiridtilanteissa ja saatettiin sulkea luokasta ulos. Negatiivisella suhtautumisella, stigmatisoinnilla ja
ulossulkemisella voi olla nuoren arkieldmélle ja hyvinvoinnille haitallisia seurauksia. Saamieni tu-
losten mukaan leimaantuminen saattoi vaikuttaa nuoreen niin, ettei timé suostunut koulussa tarjot-
tuun tukeen. Tulkitsen, ettd nuori on voinut saada koulujérjestelmissd kuvan siitd, millainen on toi-
vottu ja hyviksytty oppilas ja saattaa ajatella, ettd hinen haasteensa ja niihin tarjottu tuki tekisivét
hinestd huonomman kuin muut. Institutionaalisten paikkojen kohtaamisilla on siis vaikutusta nuoren

itsetuntoon ja koettuun hyvinvointiin.

Aineistosta nousi esiin, ettd muutama nuori oli huostaanotettu tai sijoitettuna kodin ulkopuolelle.
Huostaanotto voidaan ndhda kiistanalaisena asiana, ja varmasti tilanteen mukaan osa saattaa kokea
sen epdonnistumisena onnistumisen sijaan. Osa vanhemmista kuvasi sen olleen lopulta nuorelle
avuksi. Vanhemman kirjoituksista vélittyi ndkemys, ettd nuori olisi voinut mahdollisesti voida pa-
remmin ja jopa vilttyd huostaanotolta, jos olisi saanut aiemmin matalankynnyksen, ennaltachkéise-
védd tukea. Osa vanhemmista toivoi, ettd kouluihin palkattaisiin kuraattoreiden rinnalle psykiatrisia
sairaanhoitajia. Uskon, ettd kuraattoreilla on paljon asiakkaita, eikd yksittdiseen nuoreen pystytd vilt-
taméttd keskittymién, joten koulujirjestelmén parempi resursointi edistdisi ennaltaehkdisevén tuen

jérjestymistd. Vanhempien kirjoituksista tulkitsin, ettd nuoren haasteet eivit vélttdmaittd olisi
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kasvaneet niin vakaviksi, jos tukea olisi saatu aiemmin. Ennaltachkiiseva tuki olisi myos kustannus-
tehokkaampaa kuin huostaanotto sijaishuoltopaikan kustannuksineen, joten téstikin syystd peruspal-

veluihin sekd matalankynnyksen tukeen olisi relevanttia panostaa.

Adoptioneuvonta on haastavaa, silli sen tavoite on toisaalta valmentaa adoptiovanhemmuutta kohti
sekd arvioida soveltuvuutta adoptiovanhemmaksi (STM, 2013, 34). Adoptiovanhempien voi olla té-
méin vuoksi vaikeaa hakea nuorelle apua, silld he ovat joutuneet vakuuttamaan adoptioneuvonnanan-
tajat kelpoisuudestaan adoptiovanhemmiksi. Tdma huomioiden, matalankynnyksen tukea olisi mer-
kityksellistd tarjota, vaikka kaikki adoptioperheet eivit sitd osaisi pyytdd. Adoptioneuvonnan tulisi
olla saatavilla nykyistd paremmin adoptoidun nuoruusidssi. Adoptioneuvonnan tyontekijoilld on
adoptioerityistd asiantuntemusta, joten adoptioneuvonnan tuella olisi mahdollista pohtia yksilollisia,
nuoren arkieldmad helpottavia, tuen muotoja. Aineistosta vilittyi adoptioneuvonnan keskittyminen
aikaan ennen adoptiota ja varhaislapsuuteen, adoption jilkeisiin vuosiin. Aineistosta vélittyi vanhem-
pien ndkemys adoptioneuvonnan kokemisesta mahdollisten riskien korostamisena. Vanhemmat ku-
vasivat olleensa onnellisia ja ylldttyneitd, kun adoptioneuvonnassa korostetut riskit eivét toteutuneet-
kaan. Otaksun, ettd riskeihin keskittyva puhetapa voi osaltaan vérittdd kuvaa adoptoiduista ja heidan
parjddmisestiddn yhteiskunnassa. Jos riskipuhe on yleistd, ympérdiva yhteiskunta voi alkaa suhtautua
adoptiotaustaisiin riskind. Ajattelen, ettd adoptioneuvonnan antajat eivét ole yhteiskunnasta irrallaan.
Oletan, ettd puhetavalla saattaa olla my0s vaikutusta vanhempien suhtautumiseen ja odotuksiin lasta

kohtaan.

Tutkielmani tuloksissa laajaksi ulottuvuudeksi nousi yhteiskunnallinen ulottuvuus ja timén sisalla
nuorten kokema rasismi. Yksityinen ja julkinen térmadvit toisiinsa kuten Holmbergin (2020) tutki-
muksessa. Suomalaisuuden kriteeri on edelleen kapea, vaikka Suomi on monikulttuuristunut ja yha
useammalla lapsella ja nuorella on transitionaalit juuret, eli siteitd Suomen lisédksi muihin kansoihin
tai valtioihin, kuten Rastas (2007) viitoskirjatutkimuksessaan toteaa. Nuorten kokema rasismi on
syytd ottaa hyvin vakavasti ja sithen on puututtava niin koulussa kuin muilla yhteiskunnan alueilla.
Opettajia olisi syytd kouluttaa tunnistamaan rasismi ja puuttua sithen oikein. Esittelin teoriaosiossa
rakenteellisia haasteita, kuten rakenteissa olevaa syrjintda ja rasismia, joita adoptoidut nuoret kokevat
enemmaén suhteessa valtaviestoon. Vanhemmat kirjoittivat nuoren kokevan onnistumisia arkieldmaés-
sddn ja arkieldmén sujuvan, mutta ympdristo toi nuorelle suurimmat haasteet. Tulosten mukaan syr-
jinndn, leimaantumisen ja rasismin pelko olivat nuoren arkielamadssé 1dsnd, vaikkei niitd ollut vield
kohdalle sattunut. Nuorten rasismin kokemuksia olisi tdrkedd tutkia enemmén. Haasio ja Mattila
(2021, 224-225) totesivat, ettd ennakkoluulojen taustalla on tietiméttomyys, joten suvaitsevaisuus

edellyttdd tiedon hankkimista ja avointa suhtautumista. Seikkula ja Keskinen (2021, 14) korostivat,
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ettd tutkimus antaa ndkokulmia, miten yhteiskunnan instituutioiden rasistisiin kéytiantoihin on mah-
dollista puuttua. Tutkielmani tulosten perusteella totean, ettd rasismi ja ennakkoluulot ovat kietoutu-
neet rakenteisiin, joista késin ne vaikuttavat ihmisten arvoihin ja asenteisiin, palvelujdrjestelmén
tyontekijoiden toimintatapoihin, instituutioiden kdytdntdihin ja yhteiskunnan ilmapiiriin, miti kautta

nuorten hyvinvointiin.

Rasismilla ja koulukiusaamisella on valtava vaikutus lapsen tulevaisuuteen, mindkuvaan sekd henki-
seen hyvinvointiin. Rasismin muotoja on merkittdvaa tuoda nikyvéksi ja ndin liséta tietoutta rasismin
ilmenemisestd, jotta luodaan keinoja havaita rasismi ja puuttua sithen. Rasismi ja leimaantumisen
pelko vaikuttaa nuoren arkeen monin tavoin, koulunkdyntiin sekéd esimerkiksi julkisissa kulkuneu-
voissa matkustamiseen ja niissd koettuun turvallisuuteen. Useissa vastauksissa tuli esiin, ettd nuoren
kokema syrjintd ja kiusaaminen vaikuttivat nuoren motivaatioon kdyda koulua ja haluun menna niihin
tiloihin, joissa rasismia koetaan. Arvioin, ettd seurauksena téstd voi syntyd koulunkdyntivaikeuksia
ja jopa koulupudokkuutta ja syrjdytymista ja haasteita sosiaalisten suhteiden muodostamisessa. Us-
kon, ettd tdstd voi seurata yksindisyyttd, joka riskeeraa nuoren hyvinvointia. Vanhemmille tulisi tar-
jota keinoja tukea nuorta, joka kohtaa rasismia koulussa ja julkisilla paikoilla. Aikuiset, kuten van-
hemmat ja opettajat, ovat usein tietiméttomid nuorten kokemasta rasismista eivitka osaa tukea rasis-
mia kohtaavia nuoria tai puuttua sithen (Rastas 2007). Koulujérjestelmén sisilld saattaa myos olla
tiedostamattomia ennakkoluuloisia asenteita, jotka mahdollistavat rasistisia ja syrjivid kayténteita
(Bhattacharyya & Gabriel 2004, 66—71; Essed 1990, 9—118; Fordham 1993; Kohli & Sol6rzano 2012;
Rattansi & Phoenix 2004, 130—143; Sahlstrom & Silliman 2024). Olisikin aiheellista pyséhtyd poh-

timaan, mistd nuoren haasteet koulunkdynnissé oikeastaan johtuvat.

Rastas (2007) vastuuttaa aikuisia tunnistamaan rasismin, puuttumaan siithen seki auttamaan rasismia
kokevia lapsia ja nuoria, silld lapsilla itsellddn on usein hyvin vdhin keinoja vastustaa sitd. Syrjintaa,
leimaamista, vihaa ja lasten omia kokemuksia olisi térked tutkia. Adoptiovanhemmat alkoivat val-
mistaa lasta ennen tdmén koulun aloitusta vastaamaan kysymyksiin muun muassa hénen syntyma-
maastaan sekd kohtaamaan ympériston ihmettelyn, oman erilaisuutensa ja sen selittimisen. Tatd on
kuvattu selittdmisvelvollisuudeksi, jonka lapsi joutuu kohtaamaan yksin kouluun mennessdian ilman
vanhempien tukea. (Rastas 2007, 113—114). Tulkitsin saamistani tuloksista, ettd vanhemmat mahdol-
lisesti odottavat adoptoiduilta nuorilta enemmain henkistd vahvuutta, koska he ovat alttiita kokemaan
yhteiskunnan taholta ankarampaa suhtautumista ja haasteita kuten rasismia ja syrjintdd. Toisaalta
adoptiovanhempien tuki sekd heidédn merkittiva roolinsa nuoren eldméssi voi suojata nuorta syrjin-
takokemusten vaikutuksilta psyykkiseen hyvinvointiin (Ferrari ym. 2019). Tdmén vuoksi adoptio-

vanhemmille olisi aiheellista olla matalankynnyksen tukea ja apua esimerkiksi rasismin kisittelyyn
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nuoren kanssa. Tulosteni mukaan myds muut sosiaaliset suhteet sekd avoin suhtautuminen adoptioon

suojasivat nuoren hyvinvointia.

Vanhempien kirjoituksista nousi esiin pelko nuoren mahdollisista rasismikokemuksista tulevaisuu-
den opiskelu- ja tyopaikoilla. Vanhempien kirjoituksista oli tulkittavissa, ettid he pitivit todenndkoi-
send nuorten joutuvan kokemaan rasismia myOhemmissad eldméanvaiheissa, silld syrjintd ja rasismi
ikddn kuin ndhtiin osana Suomen yhteiskunnallista ilmapiirid. Juhila (2018, 29) perdankuuluttaa, ettd
my0s sosiaalitydn omien kéytdntdjen kriittiselle tarkastelulle on tarvetta antirasistisesta nakokul-
masta. Manning (2010, 76) toi esiin, ettd opettajien ja opetussuunnitelman tulisi tunnistaa ja tunnustaa
rasismi ja puuttua sithen. Aineistoa lukiessani pohdin, millaisia keskusteluja vanhemmat kéayvét nuor-
ten kanssa rasismiin ja ennakkoluuloihin varautumisesta. Pohdin, vaaditaanko néiltd nuorilta enem-
man henkistd vahvuutta suhteessa muihin ja onko ympaérist6 heille ankarampi kuin suomalaistaustai-
sille lapsille. Varmasti kasvatuksella ja itsetunnolla on merkitysté siind, miten nuori rasismia pystyy
késittelemddn vanhempienkin kanssa. Rasismista voi olla kuitenkin vaikea puhua omien vanhempien
kanssa. Rastas (2004, 33-55) toi esiin, ettd nuoret eivit aina halua kertoa vanhemmille rasismin ko-
kemuksistaan, silld eivit halua tuoda rasismia kotiin ja perheen puheisiin joka pdivd. Rasismista on
my0s vaikea puhua, silld rasistinen syrjintd on usein yhteiskunnan rakenteisiin hdivytetty, kuin naky-
mattdmissd olevaa, mutta silld on negatiivisia seurauksia. Jos ymparisto ja ihmisten puhetapa kiistavit
rasismin kytkeytymisen arjen kohtaamisiin, nuorten on mahdotonta puhua omista kokemuksistaan.

(Mt.).

Toimivat yhteiskunnan rakenteet ja ldheiset suhteet arkielamii kannatteleviin aikuiset tukevat nuor-
ten hyvinvointia. Institutionaalisilla tuen muodoilla on mahdollista ennaltachkéista riskejd ja kehittaa
nuorten hyvinvointia. Ndiden tukimuotojen lisdksi on valttamatontd tehdd hyvinvointia edistavid po-
liittisia ratkaisuja. (Torronen 2001, 154.) Pietarila (2021) toteaa, ettei adoptioperheiden tarpeita tun-
nisteta riittdvilla tavalla eiké oikea-aikaisesti, miké aiheuttaa tuen saamisen viivastymistid. Adoptio-
neuvontaa on kehitettidva ja sen on ulotuttava adoptoitujen nuoruuteen seki sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujirjestelmén kédytdntdihin laajemmin (mt.). Esimerkiksi lastensuojelussa asiantuntijat
hyotyisivét adoptiotaustan vaikutuksista nuoruuteen esimerkiksi kiintymyssuhdehiirion ndkymisesta
nuoruusidn sosiaalisissa suhteissa. Adoptioerityistd asiantuntemusta peruspalveluihin lisddmalla,
edistettdisiin adoptoitujen hyvinvointia sekd ennaltachkdistdisiin syrjintdd ja pahoinvointia. Adop-
tioperhe on yhteiskunnan tuella ja avulla muodostettu perhe, joten yhteiskunnalla olisi myds erityinen
vastuu ja merkittiva rooli kansainvélisesti adoptoitujen nuorten hyvinvoinnin seki tasavertaisen ar-

kieldméin mahdollistajana (Brantberg ym. 2009).
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Ennen tutkielman toteutusta ennakoin, ettd nuoruusiissd adoptiolapset pohtivat identiteettidan, adop-
tiotaustaansa ja juuriaan aiempaa enemmain, mink seurauksena saattaa syntyi erilaisia haasteita esi-
merkiksi arjessa parjddmisen, sosiaalisten suhteiden ja koulunkdynnin suhteen. Partanen (2015) sekd
Sinkkonen ja Tervonen-Arnkil (2015) totesivat, ettd nuoruus on merkittdvé vaihe adoptoidulle, jolloin
kysymykset kuulumisesta ja lojaliteetista aktivoituvat ja koko perhe voi tarvita ndiden teemojen ké-
sittelyyn tukea. Tutkimusten mukaan suurin osa adoptoiduista voi hyvin, mutta adoptoidut nuoret
kohtaavat arkieldméssidén muita nuoria enemmén hyvinvointiin vaikuttavia riskitekijoitd ja heilld on
muita nuoria useammin haasteita koulunkdynnin, itsetunnon, psyykkisen hyvinvoinnin ja osallisuu-
den suhteen (ks. Brodzinsky ym. 2022; Hedman & Halme 2018; Ikonen & Hedman 2020; Juffer &
van [Jzendoorn 2005). Tamin vuoksi tutkielman aithe on merkittdva ja saadut tulokset sosiaalityon

ndkokulmasta ja yhteiskunnallisesti tarkeita.

Eréds sosiaalityon tutkimuksen piirteistd on muutosaspekti, sosiaalityén tutkimus voi saada aikaan
muutoksen (Smith 2009, 190-191), mikd on hyvin motivoiva ajatus. Toivon, ettd tutkielmani julkai-
sun jilkeen adoptiojérjestot sekd julkiset palvelut ottaisivat adoptiovanhempien nikdkulmat nuorten
arkieldméstd huomioon, ja palveluja voitaisiin kehittdd vastaamaan paremmin mahdollisesti esille tu-
levia tarpeita ja toiveita. Smithin (2009, 79) mukaan sosiaalityon asiakkaat on ehdottomasti ndhtéva
perustavanlaatuisessa asemassa madritteleméssa sitd, miten muutokset ja niiden tarve priorisoidaan,
jos tutkimuksen tavoitteena on saada muutos aikaan. Téstd syysté olisikin aiheellista kuulla ensisijai-
sesti kansainvélisesti adoptoiduilta nuorilta, mikd heiddn hyvinvointiaan ja yhteiskuntaan kiinnitty-
misté edistdisi. Tdman huomion valossa, arvioin kriittisesti tutkielmani aineiston kerddamisté adoptio-
vanhemmilta nuorten sijaan. Yhdyn Korkiamien (2013) péddtelmiin siiné, ettd nuorten arkea tutkitta-
essa olisikin tdrked antaa nuorten itse mééritelld omaa arkeaan ja ldhestyd arkea nuorten nikokulmasta
kdsin. Sosiaalityon tutkimus jéttia aina tilaa epdvarmuudelle ja jatkotutkimukselle (Smith 2009, 169).
Uskonkin, ettd saamieni tulosten pohjalta olisi hedelméllistd kerétd aineisto mahdollista jatkotutki-
musta varten kansainvélisesti adoptoiduilta nuorilta itseltddn ja kysyd nuorilta heiddn kokemistaan

onnistumisista ja haasteista arkielimadssi, sekd néihin vaikuttavista tekijoista.

Kansainvilisesti adoptoitujen nuorten kokemuksia syrjinnésti ja rasismista sekéd nididen seurauksista
itsetunnolle, ulkopuolisuuden kokemuksille sekd hyvinvoinnille tulisi tutkia enemmén. Ulkopuoli-
suuden ja kuulumattomuuden kokemukset ndyttaytyvit riskind syrjaytymiselle ja pahoinvoinnille.
Aineistostani nousi esiin ulkopuolisuuden merkitys paitsi nuoren omassa konkreettisessa arkield-
missd, esimerkiksi ulossulkemisena koulu- ja harrastusympiristostd, myds laajemmin yhteiskun-
nassa, ja pelkona jaada ulkopuolelle tulevaisuuden tydeldmaissé. Tutkielmani osoittaa, ettei kansain-

vélisesti adoptoiduilla, rodullistetuilla nuorilla, ole yhteiskunnassamme samanlaisia, yhdenvertaisia
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mahdollisuuksia kuin muilla, mik4 vaikuttaa moniulotteisesti heidén hyvinvointiinsa. Tulkitsin van-
hempien kirjoituksista, ettd tasavertaisempi politiikka voisi edesauttaa ympériston suvaitsevaisuuden
lisddntymisté. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmin ja eri instituutioiden kuten koulujar-
jestelmdn ammattilaisia tulisi kouluttaa adoptiotaustaisten kokemista haasteista ja adoptiotaustan
mahdollisista vaikutuksista. Sosiaalityd on yksi hyvinvointivaltion instituutioista, jonka tulee auttaa
ja tukea nuoria haastavissa elaméntilanteissa. Haasteiden keskelld sosiaalityon “viliin tulemista” eli
interventioita tarvitaan. (Juhila 2018, 46.) Ehkd voisimmekin ammattikuntana tulla ndiden nuorien
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LIITE 1: Saatekirje

Kansainvilisesti adoptoitujen nuorten arki adoptiovanhempien kertomana

Kysely adoptiovanhemmille

Hei siné kansainvilisen adoption kautta lapsen saanut vanhempi! Olen sosiaalitydn maisterivaiheen
opiskelija Tampereen yliopistosta. Teen pro gradu -tutkielmaa tavoitteenani selvittdd, millaista kan-
sainvilisesti adoptoidun 13-17-vuotiaan nuoren arki suomalaisessa yhteiskunnassa on adoptiovan-
hemman kertomana. Pyydén sinua ystivéllisesti osallistumaan tutkimukseen ja vastaamaan seuraa-

viin kysymyksiin oman kokemuksesi kautta. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Kaikki vastaukset kisittelen luottamuksellisesti, ja aineiston sdilytén tutkielman teon ajan huolelli-
sesti salassapitosdédnnoksid noudattaen. Henkil6tietoja ei keréti tai tallenneta. Aineisto hivitetddn ko-
konaisuudessaan tutkielman valmistumisen jdlkeen. Kirjoitusten tunnistettavat tiedot tulen muokkaa-
maan tutkimuseettisesti niin, ettei niistd voi tunnistaa yksittiistd vastaajaa. Tutkielma toteutetaan hy-
vad tieteellistd kdytantod noudattaen. Tutkielmassa saatetaan kiyttia aineistositaatteja niin, ettd mah-
dolliset tunnistettavat osiot on muutettu tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti. Kun vastaat ky-
selyyn tdmédn kyselylomakkeen kautta, en nde vastaajaa, joten kyselyyn vastaaminen tapahtuu tiysin

anonyymisti.

Jos sinulla on jotain kysyttavia tutkielmaan osallistumisesta, ota yhteyttd sdhkopostitse osoitteeseeni

suvi.koponen@tuni.fi

Ystavillisin terveisin
Suvi Koponen
sosiaalitydn maisterivaiheen opiskelija

Tampereen yliopisto
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LIITE 2: Kyselylomake

1. Minka ikdinen lapsesi oli, kun hén saapui perheeseenne?

2. Arjen ympéristot

Mitka tekijat mielestdsi vaikuttavat nuoren koulunkédyntiin, harrastuksiin ja tyollistymiseen
sekd siihen, millaista nuoren eldmai on télld hetkelld suomalaisessa yhteiskunnassa?
Millaisissa asioissa nuoresi tarvitsee tukea, kotona ja kodin ulkopuolella?
Misté perheenne on saanut tukea lapsen nuoruuden aikana?

3. Toiminta
Millaisista arjen toiminnoista ja rutiineista nuoren arki suomalaisessa yhteiskunnassa raken-
tuu?
Millaisia onnistumisia ja haasteita hinelld on arjessaan ollut?

4. Sosiaaliset suhteet

Mitka tekijét vaikuttavat sithen, millaisia ihmissuhteita hdnelld on ja millaisissa sosiaalisissa
verkostoissa hdn on mukana?
Millaisia onnistumisen kokemuksia ja haasteita hinelld on ihmissuhteissaan?
Miten adoptiotausta ja mahdolliset erityistarpeet (esim. kiintymyssuhdehéirid) ndkyvét hinen
arjessaan?
5. Minuus
Mité nuori pohtii itsendistymisestdin?
Millaiset asiat nuorellesi ovat merkittévia?
Kuinka nuori pohdiskelee omaa adoptiotaustaansa ja keskustelee taustastaan?
6. Tulevaisuus

Millaista ajattelet nuoren eldmén olevan viiden vuoden paéasta?

93



LIITE 3: Aineiston redusointi, esimerkit onnistumisista

Taulukko 7. Esimerkki aineistoni redusoinnista eli alkuperdisilmausten pelkistdmisestd, arkieldmén
onnistumisten osalta

Esimerkkeji alkuperiisilmauksista

Pelkistetyt ilmaukset

”Nyt yldasteella tilanne on véhén parempi kuin nuorem-
pana. Harrastuksestaan nauttii ja ohjaa nuorempia, sekd
toimii tuomarina. On kdynyt vapaachtoistyo6téd, jonka on
itse itselleen jérjestdnyt. Eli hyvin aikaansaava ja toime-
lias arjessa.”

”Nuori on myds alkanut nayttdd kiinnostusta kotitehta-
viin, miten pyykkid pestdén, ruuan laitto on iso kiinnos-
tuksen kohde.”

”Todella itsendinen neito ja péarjadva.”

esimerkit onnistumisista arjen rutiineissa

nuori kykenee kantamaan vastuuta

nuori nauttii harrastuksesta

harrastukset tuovat onnistumisia

nuori hoitaa itsendisesti kouluntehtdvia

nuori osoittaa kiinnostusta kotitdihin

nuori haluaa osallistua ja oppia kotitaloustéihin
paivittdiset toiminnot arkieldamdssa sujuvat

”Nuori on selviytyjd, voimakas ja itsepdinen. Viiden vuo-
den kuluttua hén on 18v --- ja ennen kaikkea on edelleen-
kin se hurmaava, empaattinen, tulisielu kun on nyt. Maa-
ilman paras teini.”

Hén puhuu taustastaan ja miettii sitd. Taustasta tiedetdan
paljon ja viime kesénd kerroimme hinelle kaiken, mité
tieddmme.

Esimerkit nuoren piirteisti ja omasta asenteesta
Itsetuntoa tukevat asiat

Henkinen vahvuus

Avoin keskustelu adoptiotaustasta

Adoptiotausta on hyviksytty osaksi elaméntarinaa
Positiivinen ja utelias elaménasenne

”Perheen tuki, aikuisen ldsnédolo ja keskustelut asioista —
sinne vaan mukaan nuoren maailmaan ja tulee sdilyttdd
keskusteluyhteys. Ei voi liikaa painottaa nuorelle, ettd
mind luotan ja autan sinua ja en voi tehda sitd yksin vaan
haluan kuulla miké sinusta on vaikeaa”.

”Térked onnistuminen on myos ollu se, etti lapsi on alusta
lahtien pystynyt ja uskaltanu luoda hyvid kaverisuhteita.
Siitd on ollut paljon iloa.”

Esimerkkejd onnistumisista ldheissuhteissa
Vanhempi kuvaa suhdetta nuoreen ldheiseksi
Nuoren ja vanhemman viélilld on lamminté ja avointa kes-
kustelua

Vanhemman heittdytyminen nuoren maailmaan
Lésnéolo

Tilan ja ajan antaminen nuorelle
Tasa-arvoisuus harrastuskaverien kanssa
Laheissuhteiden merkitys nuorelle

Nuori on ystavystynyt ikdtovereiden kanssa
Nuorella on sosiaalisia taitoja

”Meilld on ollut hyva tuuri, olemme saaneet apua lasten ja
nuorten psykiatriselta poliklinikalta niin terapiaa lapselle
kuin tukea vanhemmille jaksamisessa.”

”Samalla sairaala koulussa on 16ytynyt kavereita ja nuori
on saanut sen tuen koulunkdyntiin minka tarvitsi.”

Esimerkkejé hyvistd kohtaamisista viranomaisten kanssa
Koulussa on ymmarretty nuoren haasteita ja jérjestetty
tarvittavaa tukea

Nuori on saanut diagnoosin, joka on mahdollistanut avun
saamisen

Nuori on saanut tukea ja apua lastensuojelulta, josta on
ollut nuorelle hyotya

Nuori on padssyt psykiatriseen hoitoon

Nuori on saanut apua, kun sitd on haettu

Instituutioiden tuki on kohdannut nuoren tarpeet

”Eniten vaikuttavat ihmisten asenteet.”

”lisdksi esim. jalkapallopiireissd ollaan jo tottuneita sii-
hen, ettd monella on juuret ulkomailla. Aina yhtd muka-
vaa ndhdé kun kentélld on lapsia eri maista, ja lapset/nuo-
ret toimivat joukkueena.”

Nuoren valmentajilta harrastuksissa saatu kannustus
Harrastuksessa nuoreen suhtaudutaan tasavertaisena mui-
den nuorten kanssa

Nuoren hyviksyminen harrastusporukkaan
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LIITE 4: Aineiston redusointi, esimerkit haasteista

Taulukko 8. Esimerkki aineistoni redusoinnista eli alkuperdisilmausten pelkistdmisestd, nuoren arki-
eldmén haasteiden osalta

Esimerkkeja alkuperiisilmauksista

Pelkistetyt ilmaukset

”Nuoremme tarvitsee apua, vierelld seisomista, vahtimista
ja aikuisen ldsndoloa kaikissa arjen toiminnoissa. Han ei
muista ldksyjdén, aikatauluja tai edes syoda, jos hianestd ei
huolehdita”.

”Nuori tarvitsee tukea paivan kulkuun, hdn ei ymmaérra
ajankulua”.

Esimerkit arkirutiinien haasteista

avustaminen perustarpeiden tyydyttdmisessa

nuoren vaatima tuki arkisissa toiminnoissa

vaatimus aikuisen ldsndololle ja vahtimiselle arjen suju-
misen varmistamiseksi

toiminnanohjauksen haasteet

ajanhahmottamisen ongelmat

nuori tarvitsee tukea koulunkdynnin sujumiseksi

”Adoptio nikyy hédnessd niin, ettd hdn on monella tapaa
vield lapsellinen, vaikka on jo 17v. Hian on myds edelleen
epavarma, etti rakastetaanko héntd ja onko mahdollista,
ettd hianet hyldtdan. Kiintymyssuhdeasiat eivit ndy paivit-
tdin mutta tulevat pintaan ajoittain.”

”Se ettd muut lapset pahoinpitelivét lasta lastenkodissa on
jattanyt suuret jdljet (edelleen ndkyvissd kun lapsi on
teini-ikdinen).”

vaikeus kiinnittyd ldheisiin ihmisiin

pelko hylétyksi tulemisesta

varhaislapsuuden traumat vaikuttavat nuoren elaméén
lastenkodissa kasvamisen vaikutus

itsetunnon kanssa on ollut haasteita

Nuoren pelko leimaantumisesta

Puutteet varhaislapsuudessa

”Hénen on vaikea ylldpitdd pitkdkestoisia ihmissuhteita
kavereihin. Hén ei uskalla ilmaista omia mielipiteitddn,
koska pelkéda hyldtyksi tulemista. Hin varmistelee vield
joskus meiltd vanhemmiltakin, ettdi emmehén me hylkaa
hénti, jos hin vaikka on tehnyt jotain véarin.”

”Jatkuvan ylivilkkauden ja rajattoman kiytoksen vuoksi
kavereita on ollut vaikea saada. -- [lman valvontaa hén va-
rastelee ja ajautuu véirddn seuraan etsiessddn hyviaksyn-
tad kavereilta.”

kiintymyssuhdehéirid vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin
ongelmat olla oma itsensd ldheisten kanssa

nuori on tullut kiusatuksi koulussa tai ollut kiusaajana
haasteet vuorovaikutuksessa

kyvyttdmyys ilmaista empatiaa ja sympatiaa
impulsiivinen kaytos

hyvéksynnén haku

” Apua on joutunut etsimilld etsimdén, osin kustantamaan
itse.”

”Tukea emme ole saaneet. Tuntuu ettd adoptioon perehty-
neitd ei ole.”

Esimerkit haasteista institutionaalisissa paikoissa
Vaikeudet saada oikea-aikaista apua

Vanhemmat joutuvat etsiméén ja hakemaan apua itse
Nuoren tarvitsemaa tukea ei ole saatavilla
Palvelujérjestelmélli ei ole ymmarrystéd adoptiosta
Riittdmédton kouluterveyden huolto

”Vilkas, aktiivinen, avoin ja energinen nuori ei aina ole
suomalaisessa koulujérjestelméssé toivottava oppilas, kun
tadlld arvostetaan mieluummin hiljaisuutta, syrjdanvetdy-
tyvid ja varovaista kaytostd”

”Nyky-yhteiskunta on valtavan suorituskeskeinen ja jos,
et pysty esim harrastusrumbaan, etkd pérjad koulussa pu-
toat helposti porukasta. Suomalainen yhteiskunta kestia
huonosti ylivilkkaita lapsia koulumaailmassa. Heidat yri-
tetddn eristdd kaikin tavoin ryhméstd. Opettajat ovat huo-
noja sietdméin levottomuutta ja usein haluttomia keksi-
méén ratkaisuja sithen. Parasta heille on, kun lapsi siirre-
tddn toisaalle.”

Esimerkit muiden ihmisten ulossulkevasta suhtautumi-
sesta nuoreen

Koulujdrjestelmén negatiivinen suhtautuminen nuoreen
Ympériston antama leima

Poliittisten padtdsten merkitys

Yhteiskunnallinen ilmapiiri eri taustoista tulevia ihmisié
kohtaan

Rasistinen syrjinta

Ennakkoluulot

Piilorasismi

Syrjivd kommentointi

Mikroaggressiot

Haukkuminen

Arkieldmén kuormittavuus ja suorituskeskeisyys
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LIITE 5: Aineiston klusterointi

Taulukko 9. kuvaa aineiston klusterointia eli ryhmittelyé kun pelkistetyt ilmaukset onnistumisten ja
haasteiden osalta on yhdistetty

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat
Onnistumiset: Onnistumiset:
nuori kykenee kantamaan vastuuta arjen helppous ja sujuvuus
nuori nauttii harrastuksesta harrastukset
harrastukset tuovat onnistumisia

T e koulumenestys
nuori hoitaa itsendisesti kouluntehtavia .

itsendisyys

nuori osoittaa kiinnostusta kotitdihin ja haluaa oppia niitd
nuori haluaa osallistua omatoimisesti kotitdihin

paivittdiset toiminnot arkieldmassa sujuvat

Haasteet:

Esimerkit arkirutiinien haasteista

avustaminen perustarpeiden tyydyttamisessa
nuoren vaatima tuki arkisissa toiminnoissa
vaatimus aikuisen ldsndololle ja vahtimiselle arjen suju-
misen varmistamiseksi

toiminnanohjauksen haasteet
ajanhahmottamisen ongelmat

nuori tarvitsee tukea koulunkdynnin sujumiseksi
impulssikontrollin ongelmat

tukiopetuksen vaatiminen

avustaminen kotitehtdvissi

oma-aloitteisuus

kyvykkyys / kompetenssi

toiveikas katse tulevaan arkieldmaén
turvallisuuden tunne arjen konkreettisissa asioissa

Haasteet:

vaatimus aikuisen ldsndololle
koulunkéyntivaikeudet
uuden kielen opettelu
siirtymatilanteiden vaikeus
kouluty6n kuormittavuus

Onnistumiset:

Esimerkit nuoren piirteistd ja omasta asenteesta
Itsetuntoa tukevat asiat

Henkinen vahvuus

Avoin keskustelu adoptiotaustasta

Adoptiotausta on hyviksytty osaksi eldméintarinaa
Positiivinen ja utelias eldménasenne

Haasteet:

vaikeus kiinnittyé ldheisiin ihmisiin

pelko hylétyksi tulemisesta

varhaislapsuuden traumat vaikuttavat nuoren eldmééin
lastenkodissa kasvamisen vaikutus

itsetunnon kanssa on ollut haasteita

Nuoren pelko leimaantumisesta

Puutteet varhaislapsuudessa

Onnistumiset:

henkinen vahvuus

Avoimuus adoptiota kohtaan
mydnteinen adoptioidentiteetti

Haasteet:
Kiintymyssuhdehdirio
varhaislapsuuden kokemukset
traumatausta

huono itsetunto

Onnistumiset:

Esimerkkeji onnistumisista ldheissuhteissa
Vanhempi kuvaa suhdetta nuoreen ldheiseksi
Nuoren ja vanhemman vililld on ldmminté ja avointa kes-
kustelua

Vanhemman heittdytyminen nuoren maailmaan
Lisndolo

Tilan ja ajan antaminen nuorelle
Tasa-arvoisuus harrastuskaverien kanssa
Laheissuhteiden merkitys nuorelle

Nuori on ystavystynyt ikdtovereiden kanssa
Nuorella on sosiaalisia taitoja

Haasteet:
kiintymyssuhdehéirio vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin
ongelmat olla oma itsensé 1&heisten kanssa

turvallinen kiintymyssuhde

perhesuhteet

suhteet sukulaisten kanssa

ystavyyssuhteiden muodostaminen ja ylldpito
vuorovaikutustaidot

harrastusten merkitys ystdvyyssuhteille
vertaistuki

vaikeudet muodostaa ystivyyssuhteita ja yllapitdd niitd
koulukiusaaminen

kaveritaitojen puute

kiintymyssuhdehiiri6 vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin
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nuori on tullut kiusatuksi koulussa tai ollut kiusaajana
haasteet vuorovaikutuksessa

kyvyttdmyys ilmaista empatiaa ja sympatiaa
impulsiivinen kéytds

hyvéksynnédn haku

Onnistumiset:

Esimerkkejd hyvistd kohtaamisista viranomaisten kanssa

Koulussa on ymmarretty nuoren haasteita ja jérjestetty
tarvittavaa tukea

Nuori on saanut diagnoosin, joka on mahdollistanut avun
saamisen

Nuori on saanut tukea ja apua lastensuojelulta, josta on
ollut nuorelle hyotya

Nuori on padssyt psykiatriseen hoitoon

Nuori on saanut apua, kun sitd on haettu

Instituutioiden tuki on kohdannut nuoren tarpeet

Haasteet:

Esimerkit haasteista institutionaalisissa paikoissa
Vaikeudet saada oikea-aikaista apua

Vanhemmat joutuvat etsimééin ja hakemaan apua itse
Nuoren tarvitsemaa tukea ei ole saatavilla
Palvelujirjestelmalld ei ole ymmaérrystd adoptiosta
Riittdméton kouluterveyden huolto

Onnistumiset:

Koulun henkilokunnalta saatu apu ja tuki
Oikea-aikainen tuki

Diagnoosin merkitys

tuki lastensuojelulta

apu psykiatrialta

Haasteet:

haasteet saada apua
adoptioerityisen tuen puute
haasteet lastensuojelun kanssa

Nuoren valmentajilta harrastuksissa saatu kannustus
Harrastuksessa nuoreen suhtaudutaan tasavertaisena mui-
den nuorten kanssa

Nuoren hyviksyminen harrastusporukkaan

Esimerkit muiden ihmisten ulossulkevasta suhtautumi-
sesta nuoreen

Koulujarjestelmin negatiivinen suhtautuminen nuoreen
Ympériston antama leima

Poliittisten padtdsten merkitys

Yhteiskunnallinen ilmapiiri eri taustoista tulevia ihmisid
kohtaan

Arkieldmén kuormittavuus ja suorituskeskeisyys
Rasistinen syrjinté

Ennakkoluulot

Piilorasismi, Mikroaggressiot

Syrjivd kommentointi

Haukkuminen

Nuoren saama kannustus
Hyvéksyminen tasavertaiseksi jdseneksi
Koulujérjestelma ei hyviksy nuorta
Yhteiskunnan asenneilmapiiri
Ympériston suhtautuminen

Rasismi
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LIITE 6: Aineiston abstrahointi

Taulukko 10. kuvaa aineiston abstrahointia nuoren arkieldmén onnistumisisten ja haasteiden ilmene-

misestd arkielamén eri osa-alueilla

oma-aloitteisuus

kyvykkyys / kompetenssi

toiveikas katse tulevaan arkieliméin
turvallisuuden tunne arjen konkreetti-
sissa asioissa

Haasteet:

vaatimus aikuisen ldsndololle
koulunkéyntivaikeudet
uuden kielen opettelu
siirtymdtilanteiden vaikeus
koulutydn kuormittavuus

Alaluokka Yliluokka Pailuokka
Onnistumiset: onnistumiset ja haasteet paivittdisissd | Konkreettinen arkielama
arjen helppous ja sujuvuus toiminnoissa

harrastukset

koulumenestys

itsendisyys

Onnistumiset:

henkinen vahvuus

Avoimuus adoptiota kohtaan
myonteinen adoptioidentiteetti

Haasteet:
Kiintymyssuhdehdirio
varhaislapsuuden kokemukset
traumatausta

huono itsetunto

Nuoren itsetunnon, taustan, avoimuu-
den ja oman suhtautumisen vaikutus
onnistumisiin ja haasteisiin

Nuoren siséiset tekijét

Onnistumiset:

turvallinen kiintymyssuhde

laheiset perhesuhteet

suhteet sukulaisten kanssa
ystdvyyssuhteiden muodostaminen ja
yllapito

vuorovaikutustaidot

harrastusten merkitys ystivyyssuh-
teille

vertaistuki

Haasteet:

vaikeudet muodostaa ystivyyssuh-
teita ja yllapitad niitd
koulukiusaaminen

kaveritaitojen puute
kiintymyssuhdehdiri¢ vaikuttaa sosi-
aalisiin suhteisiin

onnistumiset ja haasteet nuoren li-
heissuhteissa

Sosiaaliset suhteet

Onnistumiset:

Koulun henkildkunnalta saatu apu ja
tuki

Oikea-aikainen tuki

Diagnoosin merkitys

tuki lastensuojelulta

apu psykiatrialta

onnistumiset ja haasteet palvelujér-
jestelmissd; koulumaailmassa, lai-
toksissa sekd lastensuojelussa

Institutionaaliset paikat
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Haasteet:

haasteet saada apua
adoptioerityisen tuen puute
haasteet lastensuojelun kanssa

Nuoren saama kannustus
Hyvédksyminen tasavertaiseksi jése-
neksi

Koulujdrjestelma ei hyviksy nuorta
Yhteiskunnan asenneilmapiiri
Ympériston suhtautuminen

Rasismi

Yhteiskunnallisen ilmapiirin, ympé-
riston sekd rasismin vaikutus nuoren
arkieldmén onnistumisiin ja haastei-
siin

Yhteiskunnallinen ulottuvuus
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