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Tutkimuksemme tarkoituksena oli tarkastella tukiviittomien käyttöä varhaiskasvatuksessa etenkin yhtenä 
pedagogisen tuen menetelmänä. Tukiviittomien käytöllä varhaiskasvatusryhmässä voidaan varmistaa 
esteetön vuorovaikutus kaikille lapsille ja näin ollen tukiviittomien käytöllä parannetaan mahdollisuuksia myös 
inkluusion toteutumiselle varhaiskasvatusryhmässä. Tukiviittomien käyttö rikastuttaa myös lapsen 
kielenkehitystä ja helpottaa esimerkiksi uusien sanojen oppimista ja puhutun viestin ymmärtämistä. 
Tukiviittomien käyttö mahdollistaa myös sen, että kaikki lapset ovat tasa-arvoisessa asemassa ja esimerkiksi 
kielenkehityksen häiriö ei ole este kommunikoinnille ja ryhmässä toimimiselle.  

Tutkimuksemme tarkoitus oli selvittää systemaattisen kirjallisuuskatsauksen metodeja käyttäen 
vastauksia kahteen etukäteen määrittelemäämme tutkimuskysymykseen. Ensimmäisen 
tutkimuskysymyksemme tuloksena saimme selville sen, että tukiviittomat paransivat esteetöntä 
vuorovaikutusta lapsiryhmässä. Toisen tutkimuskysymyksemme tulosten perusteella tukiviittomien käyttö 
lapsiryhmässä paransi myös mahdollisuuksia inkluusion toteutumiselle ja tasa-arvoisessa vuorovaikutuksessa 
olemiselle. Vastasimme kahteen tutkimuskysymykseemme käyttämällä systemaattisen tiedonhaun avulla 
löytämiämme tutkimusartikkeleita. Löytämämme artikkelit koskivat vuorovaikutusta, inkluusiota sekä 
pedagogista tukea. Rajasimme tutkimusaineistoa hakukriteerien avulla. Hakukriteereitä olivat esimerkiksi se, 
että kaikki valitsemamme tutkimusartikkelit olivat vertaisarvioituja, eivätkä keskittyneet vain johonkin tiettyyn 
maahan.  

Tutkimusaineistomme koostui yhteensä yhdeksästä tieteellisestä tutkimusartikkelista. Tutkimusartikkelit 
olivat pääosin englanninkielisiä. Analysoimme kerättyä aineistoa käyttämällä apuna teemoittelua. 
Tutkimustulostemme perusteella toteamme, että tukiviittomien käytöllä voidaan rikastuttaa kaikkien 
varhaiskasvatusryhmässä olevien lasten kieltä ja kielenkehitystä, parantaa ryhmän välistä vuorovaikutusta ja 
näin ollen parantaa myös inkluusion toteutumista varhaiskasvatuksessa. 
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1 JOHDANTO 

Tukiviittomat ovat suomalaisesta viittomakielestä otettuja viittomia, joita 

käytetään puheen tukena (Launonen ym., 2020). Tukiviittomien käytöllä 

varmistetaan se, että lapsi tulee ymmärretyksi ja, että hän myös ymmärtää 

puhutun viestin, esimerkiksi tilanteessa, jossa annetaan ohjeita tulevasta 

toiminnasta (Launonen ym., 2020). Tukiviittomien käytön lisäksi 

nonverbaaliviestintä, eli eleet ja ilmeet ovat tärkeä osa puhetta tukevaa ja 

korvaavaa viestintää (Launonen ym., 2020). Tukiviittomat mahdollistavat 

kommunikoinnin myös niille lapsille, joilla ei jostain syystä ole kielellistä taitoa 

tuottaa sanoja (Haaksilahti & Laatikainen, 2012).  Tukiviittomia voidaan käyttää 

myös kielen oppimisen tukena (Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Käsittelemme 

työssämme tukiviittomien käyttöä yhtenä varhaiskasvatuksen pedagogisen tuen 

muotona. Pedagogisella tuella tarkoitetaan lapsen tukeen liittyviä asioita eli 

varhaiskasvatuksen opettajan näkökulmasta, sitä miten ketäkin lasta tuetaan 

parhaalla mahdollisella tavalla päiväkodin arjessa (Pihlaja & Viitala, 2022). Oman 

kokemuksemme mukaan tukiviittomien käyttö hyödyttää jokaista 

varhaiskasvatusryhmässä olevaa lasta. Tukiviittomien käytöstä ei kuitenkaan ole 

havaintomme mukaan tarpeeksi teoreettista tietoa varhaiskasvatuksen kentällä, 

ja sen vuoksi halusimme tutkimuksessamme tutkia minkälaisia tutkimuksia 

aiheesta, on tehty aiemmin. Käytämme tutkimuksen tekemiseen apuna 

systemaattista kirjallisuuskatsausta. Tutkimuksemme tarkoituksena on löytää 

lisää tieteellisiä tutkimuksia tukiviittomien käytöstä varhaiskasvatusikäisten lasten 

kanssa. Myös asian ajankohtaisuus oli yksi syy aiheemme valinnalle. 

Tukiviittomia käytetään nykyisin useassa varhaiskasvatusyksikössä ympäri 

suomen. Työskentelemme kumpikin varhaiskasvatuksessa ja työssämme 

käytämme paljon tukiviittomia.  Kohtaamme työssämme paljon lapsia, joilla on 

haasteita kielenkehityksessä, joten tukiviittomien käytön hyödyt 

varhaiskasvatuksessa ovat meille myös ammatillisesti tärkeää tietoa. 
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Olemme kiinnostuneita myös siitä, miten tukiviittomien käyttö 

varhaiskasvatusryhmässä parantaa ryhmän sisäistä vuorovaikutusta ja miten 

viittomien käytöllä voidaan parantaa inkluusion toteutumista 

varhaiskasvatusryhmässä. Varhaiskasvatuksen opettajan tulee työssään 

mahdollistaa jokaiselle lapselle tasa-arvoiset mahdollisuudet kommunikointiin ja 

vuorovaikutuksessa olemiseen. Tukiviittomien käyttäminen 

varhaiskasvatusryhmässä on tuen muoto, jota voidaan käyttää vuorovaikutuksen 

ja kommunikoinnin tukena.  

Teoreettisessa viitekehyksessä avaamme tutkimuksen keskeisiä käsitteitä 

ja pohdimme niitä suhteessa tukiviittomiin ja niiden käyttöön. Tämän jälkeen 

esittelemme tutkimuskysymyksemme, sekä avaamme lukijalle systemaattista 

kirjallisuuskatsausta tutkimuksemme metodina. Systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen perusteiden avaamisen jälkeen siirrymme aineiston 

analyysiin ja tutkimustuloksiin. Lopussa kokoamme tutkimuksemme yhteen, sekä 

tarkastelemme tutkimuksen eettisyyttä ja luotettavuutta sekä mietimme 

mahdollisia jatkotutkimusaiheita- ja ideoita.  
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2  TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Tässä luvussa käsittelemme ensin tukiviittomia ja niiden käyttöä 

varhaiskasvatuksessa. Tämän jälkeen kiinnitämme huomiomme tukiviittomien 

käyttöön pedagogisena tuen menetelmänä, sekä mietimme tukiviittomien käyttöä 

inkluusion näkökulmasta. Lopuksi käsittelemme kielenkehityksen, 

kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen kehitystä, sekä mietimme tukiviittomien 

käytön merkitystä kielenkehityksen, kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen 

näkökulmasta.  

2.1 Tukiviittomat ja niiden käyttö varhaiskasvatuksessa 

Tukiviittomilla tarkoitetaan yksittäisiä suomalaisesta viittomakielestä otettuja 

viittomia, joita käytetään puheen tukena (Launonen ym., 2020).  Tukiviittomat ja 

suomalainen viittomakieli eivät ole siis sama asia, vaikka näin usein virheellisesti 

luullaan (Huuhtanen, 2014a). Huuhtanen (2014a) toteaa myös, että Suomalainen 

viittomakieli on oma virallinen kieli, jota käyttävät äidinkielenään esimerkiksi 

kuurot henkilöt. Tukiviittomat ovat puolestaan yksittäisiä suomalaisesta 

viittomakielestä poimittuja viittomia, joita käytetään samaan aikaan kun asia 

kerrotaan myös puheella (Haaksilahti & Laatikainen 2012). Tukiviittomien käytöllä 

varmistetaan se, että lapsi tulee ymmärretyksi ja että hän myös ymmärtää 

puhutun viestin (Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Jos lapsella on vaikeuksia 

tuottaa puhetta tai on todennäköistä, ettei lapsi tule kommunikoimaan puheella 

on tärkeää varhaisessa vaiheessa löytää sopiva puhetta tukeva tai korvaava 

kommunikaatiomenetelmä (Huuhtanen, 2014a). Menetelmiä kutsutaan 

yleiskäsitteenä AAC-menetelmiksi (engl. Picture Exchange communication 

system), eli puhetta tukeviksi- ja korvaaviksi kommunikointi menetelmiksi ja 

tukiviittomat ovat yksi osa sen menetelmistä (Huuhtanen, 2014a).  Myös kuvien 

ja erilaisten kommunikointia helpottavien kommunikointi välineiden käyttö kuuluu 

AAC-menetelmiin (Haaksilahti, 2012).  
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Vaikka puhe olisikin pääasiallinen kommunikointitapa voidaan tärkeimmät 

asiasanat viittoa puhuessa (Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Tukiviittomien 

käytöllä sekä samanaikaisella puhumisella saavutetaan se, että aikuinen 

hidastaa huomaamattaan puherytmiään, sekä kiinnittää huomiota enemmän 

myös siihen mitä sanoja halutaan painottaa (Haaksilahti & Laatikainen, 2012). 

Tukiviittomia käytettäessä toisto on tärkeää, joten kerrottu viesti ja sen sanoma 

todennäköisesti sanotaan ja viitotaan ainakin kahteen kertaan (Haaksilahti & 

Laatikainen, 2012). Toisto lisää omalta osaltaan viestin perille menoa ja sanan 

sanominen ja visuaalinen tuki lisäävät myös lapsen ymmärrystä siitä, mitkä sanat 

viestissä ovat tärkeimpiä (Haaksilahti & Laatikainen, 2012).  Tukiviittomia 

käytettäessä aikuinen voi viittoa lapselle lauseen avainsanat (Haaksilahti, 2012). 

Seuraavassa muutama esimerkki:  

 

Lause: ”Puetaan takki päälle ja lähdetään ulos” tästä lauseesta voidaan viittoa 

”takki” ja “ulos”.   

Lause: ”Haluatko lisää ruokaa?” tästä lauseesta viitotaan esimerkiksi ”lisää” tai 

“ruokaa”   

Kysymyslauseessa tärkeää on huomioida myös nonverbaalisuuden eli eleiden ja 

ilmeiden merkitys (Huuhtanen, 2014b). Kysyvällä ilmeellä ja nousevalla 

äänenpainolla eli intonaatiolla aikuinen voi selventää lapselle, että kyseessä on 

kysymys (Huuhtanen, 2014b). Sillä kuinka montaa tukiviittomaa lauseessa 

käytetään ei ole ratkaisevaa merkitystä, vaan tärkeintä on käyttää tukiviittomia, 

jos niistä on todettu olevan lapselle hyötyä (Huuhtanen, 2014b). 

Tukiviittomat ovat hyvä lisä kaikkeen kommunikointiin ja ne auttavat sekä 

lasta, että aikuista rauhoittumaan ja keskittymään vuorovaikutustilanteeseen 

(Launonen ym., 2020). Tukiviittomat myös selkeyttävät aikuisen puhetta sekä 

parantavat sanojen artikulointia (Launonen ym., 2020; Haaksilahti & Laatikainen, 

2012).  Tukiviittomien käytön lisänä eleet ja ilmeet ja niiden monipuolinen käyttö 

rohkaisevat myös lapsia omaan itseilmaisuun sekä ymmärtämään paremmin 

aikuisen antamia ohjeita, sillä ne selkeyttävät ohjeiden antoa sekä 

toimintatuokioiden ohjausta (Kunnari & Laasonen, 2020). Tukiviittomat toimivat 

kommunikoinnin lisänä jokaiselle lapselle, joten varhaiskasvatuksessa 

tukiviittomien käyttö hyödyttää esimerkiksi jo alle kolmevuotiaiden ryhmässä, 

jossa pääpaino varhaiskasvatuksen pedagogiselle toiminnalle on esimerkiksi 
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kielen omaksumisessa ja sanojen oppimisessa (Sellman & Tykkyläinen, 2017). 

Launonen ym. (2020) mainitsevat tukiviittomien auttavan lasta myös 

ymmärtämään monissa tilanteissa puhuttua viestiä paremmin, kuin ilman 

tukiviittomia. Tukiviittomat auttavat etenkin kielenkehityksen haasteita omaavia 

lapsia hahmottamaan paremmin kokonaisuutta (Launonen ym., 2020; Lasanen, 

2012). Huuhtanen (2014b) toteaa myös tukiviittomien lisäävän lapsen yritystä 

tuottaa puhetta. Tukiviittomat eivät estä puhuttujen sanojen oppimista vaan niiden 

käyttämisellä voidaan tukea sanojen ja puhutun viestin omaksumista (Haaksilahti 

& Laatikainen 2012).  

Tukiviittomien käyttö varhaiskasvatuksessa on lisääntynyt huomattavasti, 

kun myös teoreettista tietoa viittomien käytön hyödyistä on saatu lisää (Brereton, 

2010). Varhaiskasvatusryhmän henkilöstön tulisi osata huomioida lasten 

kehitysvaiheet ja suunnitella toimintaa sen pohjalta (Sandberg, 2021). Kaikessa 

ohjaamisessa ja toimintatuokioissa, sekä koko varhaiskasvatuspäivän aikana 

tulisi käyttää erilaisia kommunikointimenetelmiä, sekä mahdollisimman 

monipuolisia vuorovaikutustapoja (Haaksilahti, 2012). Kasvattajien tulisi 

tunnistaa ja ottaa huomioon lapsiryhmän tarpeet ja huomioida mahdollisuuksien 

mukaan myös yksilölliset tuen tarpeet vuorovaikutuksessa (Haaksilahti, 2012).  

Haaksilahti (2012) jatkaa, että varhaiskasvatuksen henkilöstön tulee työssään 

mahdollistaa jokaiselle lapselle mahdollisuudet kommunikointiin ja 

vuorovaikutuksessa olemiseen. Haaksilahti ja Laatikainen (2012) toteavat myös 

kasvattajan tehtäväksi innostaa lasta käyttämään tukiviittomia, jotta tukiviittomat 

toimivat parhaalla mahdollisella tavalla kielen oppimisen tukena. 

Yleensä ensimmäiset lapsen oppimat tukiviittomat ovat sellaisia sanoja, 

jotka toistuvat päivittäisissä vuorovaikutustilanteissa esimerkiksi 

varhaiskasvatuspäivän aikana (Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Ensimmäiset 

opitut viittomat voivat olla myös sellaisia, jotka ovat merkitykseltään tärkeitä 

lapselle. Esimerkiksi ”äiti”, ”isä” tai vaikkapa ”nalle” (Haaksilahti & Laatikainen, 

2012). Lapsi omaksuu ja oppii viittomia parhaiten, jos varhaiskasvatusryhmän 

kasvattajat käyttävät tukiviittomia aktiivisesti ja monipuolisesti päivän aikana 

(Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Viittomien oppiminen tapahtuu pääosin 

mallintamalla ja matkimalla kasvattajan tekemiä viittomia (Haaksilahti & 

Laatikainen, 2012). Haaksilahti ja Laatikainen (2012) jatkavat, että tukiviittomien 

opettamisessa ja oppimisessa tärkeässä roolissa on intensiivisessä 
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vuorovaikutuksessa oleminen. Tärkeää olisi myös huomioida se, ettei lasta 

painosteta viittomien käyttämiseen vaan, että viittomien käytöstä saataisiin osa 

jokapäiväistä kommunikointia (Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Haaksilahden 

(2012) mukaan tukiviittomien käytön harjoittelun voi aloittaa muutaman viittoman 

opettelemisella ja niiden vakiinnuttamisella jokapäiväiseen sanavarastoon. 

Varhaiskasvatusryhmä voi ottaa tavoitteeksi esimerkiksi yhden uuden viittoman 

opettelemisen joka viikko (Haaksilahti, 2012).   Viittoman käsimuodon 

opettelemisen lisäksi oppimista voidaan tehostaa kuvatuen avulla. Kuvia uusista 

viittomista voidaan sijoittaa ryhmässä sellaisiin paikkoihin, jossa ne ovat helposti 

katseltavissa varhaiskasvatuspäivän aikana (Haaksilahti, 2012).  Lapsia voidaan 

osallistaa viittomien opettelemisessa esimerkiksi siten, että ideoita uusille 

opeteltaville viittomille voidaan kysyä suoraan lapsilta (Haaksilahti, 2012).  

2.2 Tukiviittomien käyttö pedagogisen tuen menetelmänä ja 

inkluusion mahdollistajana 

Käsite varhaiskasvatus on määritelty varhaiskasvatuslaissa siten, että se on 

suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa (Varhaiskasvatuslaki 2018). 

Toiminnassa korostuu kasvatuksellisuus, sekä opetus ja hoito. Kaiken toiminnan 

tulisikin olla pedagogisesti perusteltua (Heinonen ym., 2016). Kaiken 

varhaiskasvatusryhmässä tapahtuvan toiminnan keskiössä pitäisi olla myös 

lapsen pedagoginen tuki sekä ajatus inkluusiosta (Sandberg, 2021). Pedagogista 

tukea pohdittaessa varhaiskasvatuksen henkilöstön tuleekin huomioida, mikä on 

olennaista missäkin kehityksen vaiheessa ja juuri tietylle lapselle (Sainio ym., 

2021). Varhaiskasvatuksen opettajan tulee tuntea lapsen kielenkehitykseen ja 

sen kulkuun liittyviä asioita voidakseen suunnitella tarkoituksen mukaista 

pedagogista toimintaa lapsiryhmälle (Adenius-Jokivuori ym., 2014).  

Kielenkehityksen ja sen vaiheiden tunteminen mahdollistaa myös sopivien 

tukitoimien hahmottamisen paremmin (Adenius-Jokivuori ym., 2014). Myös 

varhaiskasvatussuunnitelmassa eli Vasussa on nykyään maininta tukiviittomien 

käytöstä, kun puhutaan siitä, miten varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen 

oppimista, kehitystä ja kasvua (Opetushallitus, 2022). 

Pedagogisella tuella tarkoitetaan lapsen tukemista monipuolisesti kaikilla 

tuen tasoilla varhaiskasvatuksessa (Pihlaja & Viitala, 2022). Varhaiskasvatuksen 
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opettajan tehtävä onkin suunnitella jokaiselle lapselle sopiva pedagoginen tuki, 

jotta lapsi pystyy toimimaan varhaiskasvatuksen arjessa (Pihlaja & Viitala, 2022). 

Pedagogista tukea pohdittaessa varhaiskasvatuksen henkilöstön tuleekin 

huomioida, mikä on olennaista missäkin kehityksen vaiheessa ja juuri tietylle 

lapselle (Sainio ym., 2021). Lapsen pedagogiseen tukeen kuuluu esimerkiksi 

varhaiskasvatuksen erityisopettajan käynnit, kuvien ja tukiviittomien käyttö sekä 

lapsen yksilöllinen ohjaus (Sandberg, 2021). Pedagogisen tuen näkökulmasta 

tukiviittomat lisäävät sanoihin ja lauseisiin ikonisuutta.  Ikonisuudella tarkoitetaan 

esineitä, toimintoja tai käsitteitä muistuttavia kommunikaation muotoja, kuten 

tukiviittomia (Haaksilahti, 2012). Ikonisuuden avulla lapsi pystyy päättelemään 

sanojen merkityksen (Haaksilahti, 2012). Tukiviittomat auttavat esimerkiksi 

sanaston oppimisessa. Tukiviittomien avulla lapsi tulee todennäköisemmin 

ymmärretyksi, vaikka häneltä puuttuisi lauseista sanoja (Launonen ym., 2020).  

Tutkimuksen mukaan säännöllisesti käytettynä tukiviittomat pedagogisen tuen 

menetelmänä vaikuttavat kuulevan lapsen puheenkehitykseen sekä kielen 

kehitystasoon (Launonen ym., 2020). Launonen ym., (2020) mainitsevat myös, 

että tukiviittomien käyttö lisäkielenä auttaa lapsia ymmärtämään myös omaa 

äidinkieltänsä paremmin.  

Varhaiskasvatusikäiset lapset voivat kokea varhaiskasvatuspäivän aikana 

yhteenkuuluvuuden tunteen lisäksi myös ajoittaista ulossulkemisen ja 

ulkopuolisuuden tunnetta (Ahonen ym., 2014).  Edellä mainitut kokemukset 

muodostuvat tavallisissa tilanteissa varhaiskasvatuspäivän aikana (Ahonen ym., 

2014).  Kokemuksia ulkopuolisuudesta voivat aiheuttaa esimerkiksi tilanteet, 

joissa lapsi ei voi jonkun tietyn ominaisuuteensa tai puutteensa vuoksi osallistua 

johonkin tiettyyn toimintaan (Ahonen ym., 2014). Tällaisia rajoitteita voivat olla 

esimerkiksi lapsen liikuntarajoite, kehityksellinen viive tai esimerkiksi lapsen 

kuulovamma tai huonokuuloisuus (Ahonen ym., 2014). Launonen ym., (2020) 

toteavat, että tukiviittomien käyttö pedagogisen tuen menetelmänä auttaa lapsia 

tulemaan ymmärretyksi myös silloin, kun lapsella ei ole tarpeeksi sanoja.  

Varhaiskasvatuspäivän aikana korostuvat ryhmässä vaikuttavat yksilölliset ja 

yhteisölliset arvot (Ahonen, 2015; Juutinen, 2018). Yhteenkuuluvuuden tunne on 

määritelty yhdeksi emotionaaliseksi perustarpeeksi. Jo lapsi kokee tärkeäksi sen, 

että on osa ryhmää. Esteetön mahdollisuus osallistua kaikkeen 

varhaiskasvatusryhmän toimintaan vahvistaa inkluusion toteutumista (Takala 
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ym., 2020). Jos kaikki ryhmän lapset otetaan tasapuolisesti mukaan kaikkeen 

ryhmän toimintaan edistää se inkluusion toteutumista (Takala ym., 2020). Lapset, 

joilla on tuentarvetta tarvitsevat monipuolisia ja intensiivisiä tukitoimia 

varhaiskasvatuspäivän aikana (Sandberg, 2021). Tukitoimet voidaan varmistaa 

moniammatillisella yhteistyöllä, johon kuuluvat esimerkiksi varhaiskasvatuksen 

erityisopettaja (Veo), terapeutit ja varhaiskasvatusryhmän henkilöstö (Sandberg, 

2021). Tärkeää on myös, että lasten ja ryhmässä työskentelevien kasvattajien 

välille muodostuu lämmin ja arvostava vuorovaikutussuhde (Takala ym., 2020).  

Kasvattajien välillä vallitseva tasa-arvo sekä tiimin jäsenten välillä vallitseva 

kunnioitus toisiaan kohtaan edistävät omalta osaltaan inkluusion toteutumista 

(Takala ym., 2020). Inkluusion tavoite, on edistää jokaisen varhaiskasvatuksessa 

olevan lapsen hyvinvointia sekä oppimista (Takala ym., 2020). Inkluusio perustuu 

myös ajatukseen tasa-arvosta, yhteisöllisyydestä ja lapsen osallisuudesta 

(Takala ym., 2020).  Varhaiskasvatusympäristö, jossa moniammatillinen 

yhteistyö toimii hyvin, tukee myös inkluusion toteutumista (Takala ym., 2020). 

Inkluusion ajatukseen kuulu myös se, että oppimisympäristöstä pyritään 

tekemään mahdollisimman motivoiva ja vuorovaikutusta rikastava (Takala ym., 

2020). 

2.3 Lapsen kielenkehitys, kommunikaatio ja vuorovaikutus 

Kieli on väline, jota tarvitsemme vuorovaikutukseen muiden kanssa. 

Tarvitsemme puhuttua kieltä myös ajatteluun, uusien asioiden oppimiseen ja 

ymmärtämiseen (Korhonen & Sinkkonen, 2015). Puhutun kielen avulla välitämme 

ympäristöllemme tuntemuksiamme ja ajatuksiamme.  Kielenkehitys rakentuu 

monesta erilaisesta tekijästä (Korhonen & Sinkkonen, 2015). Jo ennen 

ensimmäisten sanojen oppimista alkaa perusta kielenkehitykselle rakentua 

esikielellisten vuorovaikutussuhteiden avulla (Korhonen & Sinkkonen, 2015). 

Esimerkiksi varhaisella vuorovaikutuksella lapsen ja vanhemman välillä sekä sen 

laadulla on vaikutusta lapsen kielenkehitykseen, sanaston kasvuun ja 

myöhemmin myös esimerkiksi lukemaan oppimiseen (Laakso 2014). 

Kielenkehityksen pohjaa rakentaa siis aikuisen ja lapsen varhainen 

vuorovaikutus, joka perustuu ilmeisiin, osoittamiseen, erilaisiin ääntelyihin sekä 

monipuolisiin eleisiin. Tukiviittomat lisäävät lapsen arkeen eleitä, jolloin lapsi voi 
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saada itsensä ymmärretyksi myös silloin kun lapsella ei vielä ole sanoja tai 

kielenkehitys on poikkeavaa (Haaksilahti & Laatikainen, 2012). 

Tarvitsemme puhuttua kieltä voidaksemme olla vuorovaikutuksessa muiden 

kanssa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen lisäksi käytämme ja tarvitsemme kieltä 

myös ajatteluun ja oppimiseen (Laakso, 2014). Lapsi oppii puhuttua kieltä sekä 

vastaanottamalla kielellisiä ärsykkeitä, että pyrkimällä itse tuottamaan kieltä 

puheella (Laakso, 2014) Voidaan puhua siis niin sanotusta ilmaisukielestä sekä 

vastaanotettavasta kielestä. Kummankin kielenkehityksen osa-alueen tulisi 

kehittyä ja vahvistua lapsen kolmen ensimmäisen ikävuoden aikana (Laakso, 

2014). Ellis ym. (2007) toteavat myös, että tukiviittomien säännöllinen käyttö 

puheen tukena tukee lapsen kielenkehitystä.  Lapsen kielenkehitys on 

monipuolinen prosessi ja kielen oppimista tapahtuu oikeastaan kaikessa mitä 

lapsi tekee (Lyytinen, 2014). Lapsi omaksuu ja oppii kieltä liikkuen, leikkimällä ja 

esimerkiksi kokemalla monipuolisesti asioita sekä kotona että myöhemmin 

esimerkiksi varhaiskasvatusympäristössä (Lyytinen, 2014). 

Kielenkehityksessä ja esimerkiksi puhumaan oppimisessa on kuitenkin 

muistettava se, että jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa (Lyytinen, 2014). 

Tietynlaisena rajapyykkinä puhumaan oppimiselle ja ensimmäisten ”oikeiden” 

sanojen sanomiselle on pidetty yksivuotissyntymäpäivää (Lyytinen, 2014). 

Eroavaisuudet kielenkehityksessä ilmenevät siinä vaiheessa, kun lapsi alkaa 

tuottaa puhuttuja sanoja sekä etenkin siinä, kuinka nopeasti tai hitaasti 

sanavarasto karttuu (Lyytinen, 2014). Eroavaisuutta lasten välillä ilmenee 

todennäköisesti myös puhutun viestin ymmärtämisessä, toinen ymmärtää 

esimerkiksi aikuisen antamat ohjeet nopeammin kuin taas toinen saattaa tarvita 

enemmän toistoa ymmärtääkseen puhutun viestin (Lyytinen, 2014). Useimmissa 

tapauksissa lapsi ymmärtää enemmän sanoja kuin mahdollisesti niitä vielä itse 

puheella tuottaa (Lyytinen, 2014). 

Uusien sanojen oppiminen ja sanavaraston kasvattaminen on lapselle aina 

työläs prosessi ja vaatii lapselta itseltään paljon ponnisteluja (Lyytinen, 2014). 

Sanojen oppimiseen liittyen lapsi muodostaa samalla myös sisäisiä mielikuvia 

opittavaan sanaan liittyen (Lyytinen, 2014). Uusien sanojen oppimiseen liittyen 

lapsi tekee myös paljon eritasoista havainnointia vuorovaikutustilanteissa 

(Lyytinen, 2014). Lapsi tarvitsee puhuttua kieltä moneen asiaan. Lapsi pystyy 

puhutun kielen avulla ilmaisemaan mielipiteitään ja tarpeitaan jo varhaisessa 



 

13 

vaiheessa (Lyytinen, 2014). Puhutun kielen avulla lapsi pystyy myös jo 

varhaisessa vaiheessa ilmaisemaan sitä, mitä hän haluaa ja myös tärkeänä 

asiana ilmaisemaan tunnetilojaan ja olotilojaan (Lyytinen, 2014). Puhutun kielen 

avulla lapsi luo siis uusia vuorovaikutussuhteita ja luo myös itselleen 

maailmankuvaa ympäröivästä maailmasta (Kunnari, ym., 2020). Myös lapsen 

käsitys muista ihmisistä ja esimerkiksi luonnosta tai ympäröivästä yhteiskunnasta 

ovat yhteydessä lapsen kielenkehityksen tasoon (Lyytinen, 2014).  

Varhaista vuorovaikutussuhdetta rakennetaan jo raskausaikana ja lapsen 

syntymän jälkeen tärkeässä roolissa on vauvalle suunnattu jokeltelu ja juttelu, 

jossa suuressa roolissa on vanhemman eleiden ja erilaisten äänenpainojen 

käyttö (Korhonen & Sinkkonen, 2015). Myös kaikkien asioiden ja esineiden 

jatkuva nimeäminen ja lapsen ääntelyihin ja jokelteluun vastaaminen sanallisesti 

rikastuttavat lapsen kieltä ja sanavarastoa jo hyvin varhaisessa vaiheessa 

(Laakso, 2014). Tässä suuressa roolissa on myös tukiviittomat. Tukiviittomien 

avulla uusiin sanoihin saadaan eleitä, jotka auttavat sanojen oppimisessa 

(Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Vuorovaikutuksen määrä ja myös sen laatu 

vaikuttavat myös siihen, kuinka aktiivisesti vauva jokeltelee ja ääntelee 

(Korhonen & Sinkkonen, 2015).  Vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhde 

kehittyy vastavuoroiseksi, kun aikuinen on läsnä ja keskittyy lapselta tuleviin 

viesteihin ja tarkkailee jatkuvasti lapsen ilmeitä ja eleitä sekä erilaisia reaktioita 

(Korhonen & Sinkkonen, 2015). Varhaisella vuorovaikutuksella lapsen ja 

vanhemman välillä sekä sen laadulla on vaikutusta lapsen kielenkehitykseen, 

sanaston kasvuun ja myöhemmin myös lukemaan oppimiseen (Laakso 2014). 

Olemme jatkuvasti vuorovaikutuksessa toistemme kanssa arkipäiväisissä 

tilanteissa ja se on osa elämäämme vauvasta vaariin. Laadukkaaseen 

varhaiskasvatukseen kuuluu se, että varhaiskasvatusryhmän lasten ja 

kasvattajien välillä vallitsee lämmin, esteetön ja mutkaton vuorovaikutussuhde 

(Ahonen, 2015). Vuorovaikutus ja sen tärkeys on kirjattu myös 

varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin eli Vasuun ja se sisältyy laaja-alaisen 

oppimisen kokonaisuuteen (Opetushallitus, 2022). Ahonen (2015) toteaa tämän 

tarkoittavan sitä, että kun vuorovaikutus varhaiskasvatusryhmässä on toimivaa ja 

lämmintä edesauttaa se omalta osaltaan myös lasten kehitystä ja uusien asioiden 

oppimista. Varhaiskasvattajan tärkein tehtävä hyvän ja lämpimän 

vuorovaikutussuhteen tukemisessa on noudattaa toimintamallia, jossa hän on 
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töissä lapsia varten ja osoittaa myös toiminnallaan, ja työtavoillaan olevansa 

sitoutunut luomaan vuorovaikutussuhdetta lapsen tai lapsien kanssa (Ahonen, 

2015). Kasvattajan empaattinen suhtautuminen lapsiin sekä aidosti lasta 

kuunteleva työtapa mahdollistavat omalta osaltaan edellä mainittujen tavoitteiden 

toteutumisen. Kasvattajan olisi tärkeää myös tunnistaa lapsiryhmänsä lasten 

yksilölliset tarpeet ja myös mahdolliset rajoitteet (Ahonen, 2015). Ryhmään tulisi 

luoda myös turvallinen ilmapiiri ja kasvattajan tulisi omalla toiminnallaan ja 

vuorovaikutustavoillaan rohkaista lapsiryhmää monipuoliseen itseilmaisuun. 

Jokaiselle lapselle tulisi luoda myös tunne siitä, että jokainen saa olla juuri 

sellainen, kun on (Hännikäinen, 2006). 
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

Tässä luvussa esittelemme tutkimuksemme tavoitteet ja tutkimuskysymykset. 

Tutkimuksen tavoitteiden ja tutkimuskysymyksien jälkeen syvennymme 

systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen, jonka avulla tutkimuksemme on 

toteutettu. Luvun lopussa esittelemme tutkimusaineistomme ja kuvailemme 

analyysimenetelmäämme.  

3.1 Tutkimuksen tavoite 

Tutkimuksemme tavoitteena on syventyä systemaattisen kirjallisuuskatsauksen 

keinoja hyödyntäen tukiviittomiin pedagogisen tuen menetelmänä. Tässä 

tutkimuksessa hyödynnämme aikaisempia tutkimuksia aiheesta, sekä luomme 

kokoavan kirjallisuuskatsauksen aiheeseen liittyvistä kirjoista ja artikkeleista. 

Toivomme pystyvämme myös samalla laajentamaan kasvattajien ajatuksia ja 

käsityksiä tukiviittomista ja niiden hyödyistä varhaiskasvatuksessa. Lähestymme 

valitsemaamme aihetta seuraavien tutkimuskysymysten avulla:  

 

1. Miten tukiviittomat pedagogisen tuen menetelmänä parantavat 

vuorovaikutusta lapsiryhmässä? 

2. Miten tukiviittomien käyttö lapsiryhmässä parantaa inkluusion 

mahdollisuuksia ja toteutumista varhaiskasvatuksessa? 

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus 

Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan menetelmää, jossa tutkitaan jo ilmestyneitä 

tieteellisiä julkaisuja, kuten tutkimuksia ja artikkeleita (Vilkka, 2023). 

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena onkin yhdistää ja tiivistää alkuperäisiä 

tutkimuksia osaksi uutta tutkimusta (Johansson, 2007). Vilkka (2023) toteaa 

kirjallisuuskatsauksessa olevan olennaista osata tehdä johtopäätöksiä sekä 
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taitoa yhdistellä erilaisia tuloksia. Kirjallisuuskatsauksen onnistumisessa ei ole 

kyse myöskään siitä onko alkuperäinen tutkimus tehty laadullisena vai 

määrällisenä vaan siitä, että nämä osataan yhdistää toisiinsa, tunnistaa sekä 

arvioida (Vilkka, 2023). Kirjallisuuskatsauksen yhtenä ideana on saada laajempi 

ja syvällisempi käsitys tutkittavasta aiheesta (Vilkka, 2023). Johansson (2007) 

mainitseekin olennaista olevan luoda lukijalle käsitys kirjallisuuskatsauksen 

keinoin siitä, mitä tutkimuksesta tiedetään jo etukäteen ja miten tutkimukset 

muuttamat nykyistä ajattelua asiasta. Valitsimme systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmäksemme, koska halusimme luoda 

varhaiskasvattajille ymmärrystä siitä, mitä tukiviittomista on aikaisemmin tutkittu 

ja miten se näkyy varhaiskasvatuksessa tällä hetkellä. Olennaista 

tutkimuksessamme on se, että luomme käsityksen tukiviittomista tutkitun tiedon 

varassa. Tukiviittomien käyttö on lisääntynyt päiväkodissa, mutta niihin liittyvä 

teoreettinen tieto ja ymmärrys on aiempien kokemuksiemme mukaan vielä varsin 

vähäistä. 

Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsauksen tekeminen aloitetaan 

hakuprosessin kautta, jonka aikana järjestelmällisesti haetaan alkuperäisiä 

tutkimuksia eri tietokannoista. Tämän jälkeen tutkimukset valikoidaan sekä 

luetaan kriittisesti läpi ja samalla arvioidaan tutkimusten liittymistä omaan 

tutkimukseen. Lopuksi tutkimuksen analysoidaan sekä niiden tuloksia vertaillaan 

ja yhdistetään, jotta saadaan tuotettua uutta tietoa (Vilkka, 2023).  

Kirjallisuuskatsaukselle tärkeätä on pyrkiä luotettavuuteen, pätevyyteen ja 

yleistettävyyteen (Vilkka, 2023). Kirjallisuuskatsauksen läpinäkyvyys tarkoittaa 

Vilkan (2023) mukaan sitä, että kirjallisuuskatsauksen kaikki työvaiheet kirjataan 

lukijalla selkeästi auki. Olennaista on se, että kuka tahansa voi tutkimuksen 

luettuaan päätyä samaan lopputulokseen (Johansson, 2007). Vilkka (2023) 

jatkaa, että olennaista on myös se, että tutkija tiedostaa tutkimuksensa haasteet 

ja tuo ne avoimesti ja ratkaisukeskeisesti esiin, jotta lukijan ei tarvitse arvailla 

niitä.  

3.3 Tutkimusaineisto 

Aineisto kerättiin tammi - maaliskuun aikana vuonna 2024. Tämän jälkeen 

loimme ensimmäiset hakulausekkeet suomeksi. Huomasimme kuitenkin, että 
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suomenkielisellä hakulausekkeella ei löytynyt tieteellisiä artikkeleita 

tietokannoistamme. Löysimme vain samat kandit, joista aloitimme sekä erilaisia 

tukiviittomaoppaita. Käytimme työssämme pääsääntöisesti Andoria sekä Google 

scholaria. Lopuksi käytimme myös Ebsco Education Research Complete ja 

ProQuest Education Collection tietokantoja samoilla hakusanoilla, mutta näistä 

ei löytynyt meille uusia tutkimuksia, joten päätimme jättää nämä tietokannat pois 

työstämme. Käänsimme samat hakusanat, joita käytimme aluksi englanniksi ja 

rupesimme tämän jälkeen etsimään englanninkielisiä tutkimuksia tukiviittomista 

varhaiskasvatuksessa. Hakusanamme olivat: Sign learning AND education AND 

kindergarten. Andor antoi näillä hakusanoilla 360 hakutulosta, kun taas Google 

scholar noin 597 000 tulosta. Tämän vuoksi rajasimme työtämme sen verran, että 

etsimme vain vertaisarvioituja artikkeleita sekä artikkeleita, jotka ovat ilmestyneet 

aikavälillä 2000–2024. Rajauksen jälkeen löysimme Andorista 95 tulosta ja 

Google scholarista 17 000.  

Rajauksen jälkeen rupesimme käymään artikkeleita läpi artikkelin nimen 

mukaan ja huomasimme, että aika harva artikkeli kertoo tukiviittomista 

päiväkodissa tai varhaiskasvatuksessa. Hakusanoilla tuli paljon artikkeleita 

esimerkiksi koulumaailmaan tai laulamiseen liittyen. Rajasimme työmme 

ulkopuolelle kaikki pelkästään kuuroja lapsia koskevat artikkelit, koska 

halusimme tutkia tukiviittomien hyötyjä lapsiryhmässä. Tutkimuksen kannalta 

kuurojen viittomakielen käyttöä koskevien tutkimusten tutkiminen olisi vienyt 

meitä väärään suuntaan. Tämän jälkeen luimme artikkeleiden tiivistelmät ja 

johdannot läpi. Näiden aikana mietimme tutkimustamme ja 

tutkimuskysymyksiämme. Tiivistelmiin tutustuessamme rajasimme työtämme 

tarkastelemaan juuri tukiviittomien käyttöä ja niiden hyötyjä 

varhaiskasvatuksessa. Monet artikkelit käsittelivät koulumaailmaa tai täysin 

kuuroja lapsia. Halusimme työn koskevat jokaista varhaiskasvatuksessa olevaa 

lasta ei vain äidinkielenään viittomia käyttäviä. Rajasimme artikkeleista 

tutkimuksen ulkopuolelle myös ne, jotta tutkivat jonkun tietyn maan 

viittomaopetusta. Otsikon perustella valitsimme myös tallaisia artikkeleita, koska 

ajattelimme näiden voivan liittyä siltä yleiseen ajatukseen tukiviittomista. 

Tiivistelmän luettuamme huomasimme kuitenkin näistä artikkeleissa käsittelevän 

vain ja ainoastaan jonkin maan tukiviittoma opetusta. Tutkimukseen jäivät 

kuitenkin ne artikkelit, jotka tutkivat yleisesti tukiviittomien käyttöä ja niiden 
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reunaehtoja päiväkodissa kotimaasta huolimatta.  Tiivistelmien ja johdannon 

lukemisen jälkeen sekä tehtyjen rajausten jälkeen löysimme Andorista 

kahdeksan artikkelia ja google scholarista kolme artikkelia. Nämä tosin olivat 

myös osittain sellaisia, jotka löytyivät molemmista lähteistä.  

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui lopulta yhdeksän artikkelia, jotka ovat 

ilmestyneet vuosina 2001–2023. Artikkeleista yksi on Australiasta, kaksi 

Englannista, yksi Saksasta sekä yksi artikkeli oli tehty sekä Saksassa, että 

Puolassa. Tämän lisäksi bulgariasta oli yksi ja loput neljä on Yhdysvalloista. 

Tutkimukset olivat laadultaan erilaisia. Yksi tutkimuksista oli toteutettu 

videoimalla kahta 6-vuotiaiden lasten ryhmää. Toisessa tutkimuksessa tutkittiin 

lasten viittomien oppimista tablettisovelluksen kautta. Osa tutkimuksista oli 

laadullisia ja osa määrällisiä. Tämän lisäksi osa tutkimuksista oli toteutettu 

inkluusio ryhmässä ja osa yleisesti varhaiskasvatuksessa.  

 

TAULUKKO 1 Tutkimusaineiston esittely 

 

Kirjoittaja ja 

ilmestymisvuosi 

Tutkimuksen otsikko Toteutusmaa Tietokanta 

Brereton, A. (2010). 
 

Is Teaching Sign 

Language in Early 

Childhood Classrooms 

Feasible for Busy 

Teachers and Beneficial 

for Children? 

Yhdysvallat Google 

scholar 

Cooper, B. (2002). The Use of Sign 

Language to Teach 

Reading to 

Kindergartners. 

Yhdysvallat Andor 

Ellis, K. & Blashki, K. 

(2007). 

The digital playground: 

Kindergarten children 

learning sign language 

through multimedia. 

Australia Andor & 

Google 

scholar 
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Goppelt-Kunkel, M., 

Stroh, A. L., & Hänel-

Faulhaber, B. (2023). 

Sign learning of hearing 

children in inclusive day 

care centers—does 

iconicity matter? 

Saksa, Puola Andor 

Goppelt-Kunkel, M., 

Wienholz, A., & 

Haenel-Faulhaber, B. 

(2022 

Sign learning and its use 

in a co-enrollment 

kindergarten setting. 

 

Saksa Google 

scholar & 

Andor 

Petitto, L., Katerelos, 

M., Levy, B., Gauna, 

K., Tétreault, K. & 

Ferraro, V. (2001). 

Bilingual signed and 

spoken language 

acquisition from birth: 

implications for the 

mechanisms underlying 

early bilingual language 

acquisition.  

Englanti  Andor 

Pitino, D. M. (2002). Signs of Learning. Yhdysvallat Andor 

Pribanikj, L., & 

Milkovikj, M. (2009). 

The benefit of early 

exposure to sign 

language. 

Bulgaria Andor 

Vogt, S. & Kauschke, 

C. (2017). 

Observing iconic gestures 

enhances word learning 

in typically developing 

children and children with 

specific language 

impairment. 

Englanti Andor 

 

3.4 Aineiston analyysi 

Lähdimme aineiston analyysissä liikkeelle siitä, että pyrimme löytämään 

analysoitavista artikkeleistamme keskeisiä ilmiöitä ja myös ymmärtämään niitä 

paremmin. Tämän toteutimme pelkistämällä artikkeleista nousevia teemoja 

yksittäisiksi sanoiksi tai lauseiksi. Eskolan & Suorannankin (1998) mukaan 

aineiston analyysissä pitäisi lähteä liikkeelle siitä, että kerätystä aineistosta tulisi 
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etsiä teemoja, jotka liittyvät muodostettuihin tutkimuskysymyksiin ja 

tutkimusongelmaan. Löydettyämme tuloksia tutkittavista artikkeleista pyrimme 

teemoittelemaan esille nousseet tulokset ja asiat. Teemoittelun tarkoituksena on 

vertailla teksteistä löytyviä aiheita ja tutkia myös sitä miten kyseiset aiheet 

ilmenevät tutkittavassa aineistossa. Olennaista on myös, että tutkittua tietoa 

yhdistellään ja arvioidaan kriittisesti (Eskola & Suoranta 1998).  

Teemojen ja keskeisten tulosten löytämiseen käytimme apunamme ennalta 

laatimiamme tutkimuskysymyksiä. Toteutimme tämän luomalla, jokaiseen 

tutkimuskysymykseen pääteemaan, jonka alle loimme alateemoja. Pääteemoja 

tutkimuksessamme on vuorovaikutus, pedagoginen tuki ja inkluusio. 

Ensimmäiseen tutkimuskysymykseen vastaamme pääteemojen vuorovaikutus ja 

pedagoginen tuki - osioissa. Toiseen tutkimuskysymykseen vastaamme 

puolestaan pääteeman inkluusio kappaleessa. Eri pääteemojen alla on osittain 

myös samoja aineistoja, koska artikkeleissa käsitellään myös kaikkiin 

pääteemoihin liittyviä asioita. Päädyimme lopulta kolmeen pääteemaan, koska 

koemme ne tutkimuksen kannalta olennaisiksi. Pääteemat jaoimme pienempiin 

alateemoihin, jotta aineiston analysoiminen olisi tarkempaa ja 

yksityiskohtaisempaa. Päätimme jakaa vuorovaikutuksesta kertovat artikkelit 

kahteen eri luokkaan, jotka olivat kommunikaatio ja vuorovaikutuksen 

mahdollistaminen. Pedagogisesta tuesta kertovista artikkeleista nousivat 

keskeisiksi aiheiksi kielenkehitys sekä sanaston oppiminen. Inkluusiosta 

puolestaan nousi esiin yhdenvertaisuus ja oppiminen. Näiden pohjalta loimme 

tutkimuksiimme taulukot, jotka ovat nähtävissä kappaleessa neljä. 
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4 TULOKSET 

Tässä luvussa käsittelemme tuloksia, joita keräsimme systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen menetelmää käyttäen. Tutkimuksemme tavoitteena oli 

kerätä tutkimusaineistoa tukiviittomien käytöstä varhaiskasvatuksessa sekä 

tukiviittomista pedagogisen tuen menetelmänä. Kappaleissa 4.1 ja 4.2 

vastaamme ensimmäiseen tutkimuskysymykseemme, joka koskee pedagogista 

tukea ja vuorovaikutusta lapsiryhmässä. Kappaleessa 4.3 vastaamme toiseen 

tutkimuskysymykseen, joka käsittelee inkluusion näkökulmaa 

varhaiskasvatuksessa tukiviittomien näkökulmasta.   

4.1 Vuorovaikutus tukiviittomien näkökulmasta 

Alla olevaan taulukkoon kokosimme pääteemaan vuorovaikutus keskittyvät 

artikkelit. Aineistosta viisi artikkelia käsitteli tukiviittomien näkökulmasta 

vuorovaikutusta.  

 

Taulukko 2. Vuorovaikutus, alateemat ja artikkelit 

 

Kirjoittaja ja 

ilmestymisvuosi 

 

Tutkimuksen otsikko  Alateema  

Brereton, A. (2010). 
 

Is Teaching Sign 

Language in Early 

Childhood Classrooms 

Feasible for Busy 

Teachers and Beneficial 

for Children? 

 

Vuorovaikutuksen 

mahdollisuudet 
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Ellis, K. & Blashki, K. 

(2007). 

The digital playground: 

Kindergarten children 

learning sign language 

through multimedia. 

Vuorovaikutuksen 

mahdollisuudet 

Goppelt-Kunkel, M., 

Wienholz, A., & Haenel-

Faulhaber, B. (2022) 

Sign learning and its use 

in a co-enrollment 

kindergarten setting. 

Vuorovaikutuksen 

mahdollisuudet  

Petitto, L., Katerelos, M., 

Levy, B., Gauna, K., 

Tétreault, K. & Ferraro, 

V. (2001). 

Bilingual signed and 

spoken language 

acquisition from birth: 

implications for the 

mechanisms underlying 

early bilingual language 

acquisition.  

Kommunikaatio/ 

lasten välinen 

vuorovaikutus 

Vogt, S. & Kauschke, C. 

(2017). 

Observing iconic 

gestures enhances word 

learning in typically 

developing children and 

children with specific 

language impairment. 

Kommunikaatio/ 

lasten välinen 

vuorovaikutus 

 

Vuorovaikutuksen mahdollisuudet alakäsitteenä tuli esiin kolme kertaa taulukon 

numero kaksi artikkeleista. Kommunikaatio ja lasten välinen vuorovaikutus 

puolestaan tuli esiin kahdessa taulukon kaksi artikkelissa. Vuorovaikutuksen 

mahdollisuuksista kertovissa artikkeleissa käsiteltiin tukiviittomien käyttöä siitä 

näkökulmasta, että tukiviittomat lisäävät vuorovaikutuksen mahdollisuuksia 

lapsiryhmässä. Alateemaan kommunikaatio/ lasten välinen vuorovaikutus 

kuuluvat artikkelit taas puolestaan käsittelivät tukiviittomien käyttöä siitä 

näkökulmasta, että niiden käyttö lisää lasten välistä kommunikaatiota ja 

vuorovaikutusta. Näiden artikkelien avulla saimme vastauksia ensimmäiseen 

tutkimuskysymykseemme, joka käsitteli tukiviittomien käyttöä vuorovaikutuksen 

näkökulmasta. Artikkeleissa tuotiin esiin konkreettisia esimerkkejä siitä, miten 

tukiviittomien käyttö lisää vuorovaikutusta lapsiryhmässä (Brereton, 2010; Ellis 

ym., 2007; Goppelt-Kunkel ym., 2022; Petitto ym., 2001; Vogt ym., 2017). 



 

23 

 Tutkimukset toteutettiin eri ympäristöissä. Muutama tutkimus toteutettiin 

inklusiivisessa ryhmässä, jossa osa lapsista olivat kuuroja ja osa kuulevia. 

Muutamassa tutkimuksessa tutkimus toteutettiin ryhmässä, jossa on kielellisiä 

haasteita.  Tämän lisäksi tutkimuksia toteutettiin myös kaksikielisissä luokissa 

sekä esimerkiksi sovelluksen avulla. Kaikille tutkimuksille yhteistä kuitenkin on 

se, että ryhmässä oli joko kokonaan tai osa lapsista kuulevia lapsia, joiden 

kielenkehitys oli tyypillistä (Brereton, 2010; Ellis ym., 2007; Goppelt-Kunkel ym., 

2022; Petitto ym., 2001; Vogt ym., 2017). 

Breretonin (2010) tekemän tutkimuksen mukaan jo vauvaiässä olevan 

lapsen kanssa voi aloittaa viittomien opettelun sillä, jo pienikin lapsi oppii viittomia 

ennen kuin oppii puhumaan. Viittomien käyttäminen yhdessä puhutun kielen 

kanssa mahdollistaa tutkimuksen mukaan sen, että lapsi käyttää useita eri 

aistejaan (Brereton, 2010). Kun lapsi käyttää samanaikaisesti puhuttua kieltä ja 

viittomia lapsi myös näkee, kuulee ja tuntee paremmin. Mitä enemmän aisteja 

lapsi käyttää uuden asian oppimiseen sitä enemmän mahdollisuuksia lapsella on 

ymmärtää uutta tietoa ja olla läsnä vuorovaikutustilanteissa (Brereton, 2010). 

 Ellis ym., (2007) tekemässä tutkimuksessa havainnoitiin puolestaan sitä, 

miten 4–5-vuotiaat testiryhmässä olleet lapset oppivat ja omaksuivat viittomia 

katsomalla ja käyttämällä tutkimusta varten kehitettyä sovellusta (Ellis ym., 

2007). Sovelluksen avulla lapset harjoittelivat viittomia ja samalla tutkijat 

kiinnittivät huomiota myös siihen, miten sovelluksessa olevat hahmot ja ns. 

hahmojen kanssa vuorovaikutuksessa oleminen vaikuttivat viittomien 

oppimistuloksiin (Ellis ym., 2007). Tutkijoita kiinnosti myös multimedian 

tehokkuus uuden kielen oppimisessa (Ellis ym., 2007). Lapset, jotka olivat ns. 

vuorovaikutuksessa ohjelmiston kanssa ja opettelivat sovelluksen käyttöä 

aktiivisesti, oppivat myös nopeammin uusia viittomia kuin ne, jotka osallistuivat 

sovelluksen käyttöön passiivisemmin ja katselivat ns. sivusta, kun sovellusta 

käytettiin (Ellis ym., 2007).  Sovelluksessa oli kolme erilaista hahmoa 

(naishenkilö, supersankarihahmo ja nalle) jotka näyttivät viittomia. Suurin osa 

lapsista valitsi viittojaksi naishenkilön (Ellis ym., 2007). Tutkimuksen tekijät 

perustelivat edellä mainittua tulosta sillä, että ihmishahmo mahdollisti myös 

paremman vuorovaikutuskokemuksen sovellusta käytettäessä ja uuden 

oppimisessa (Ellis ym., 2007). Ellis ym., (2007) toteavat myös, että viittomien 

oppiminen ja opetteleminen ylläpitää lasten visuaalista huomiokykyä sekä 
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edistää useimmissa tapauksissa lasten keskittymistä. Kun aikuinen viittoo 

antaessaan ohjeita, kiinnittyy lasten huomio useimmiten siihen mitä aikuinen 

tekee käsillään (Ellis ym., 2007). Viittomien seuraaminen parantaa myös lasten 

keskittymistä sillä parhaimmassa tapauksessa viitottu viesti vahvistaa puhuttua 

informaatiota (Ellis ym., 2007).  Vuorovaikutustilanteissa käytettäessä 

tukiviittomia on lapsen helpompi keskittyä ja olla vuorovaikutuksessa aikuisen tai 

toisen lapsen kanssa. Viittomien opettaminen koko lapsiryhmälle mahdollistaa 

myös kaikkia lapsia osallistavamman ryhmän (Ellis ym., 2007). Yhteistä 

Breretonin (2010) ja Ellis ym., (2007) tutkimuksille oli se, että lapsen käyttäessä 

sanaston ja kielen oppimisen apuna eri aisteja sekä visuaalisuutta on hänen 

helpompi oppia uusia sanoja tai olla vuorovaikutustilanteissa läsnä.  

Myös Goppelt-Kunkel ym., (2022) tuovat tutkimuksessaan esiin sitä, miten 

tukiviittomat lisäävät vuorovaikutuksen mahdollisuuksia lapsi ryhmässä. Goppelt-

Kunkel ym., (2022) toteuttivat tutkimuksensa inklusiivisessa päiväkotiryhmässä, 

johon kuului myös yksi kuuro lapsi sekä yksi kuuro aikuinen. Tutkimuksen 

mukaan ilman tukiviittomia päiväkodissa on vaikea mahdollistaa osallistava 

vuorovaikutus kaikille lapsille (Goppelt-Kunkel ym., 2022).  Varsinkin jos 

ryhmässä on kuuroja tai kielen viivästymän omaavia lapsia on osallistavan 

vuorovaikutuksen luominen vaikeaa tutkimuksen mukaan, koska ei ole ns. 

yhteistä kieltä (Goppelt-Kunkel ym., 2022).  Tukiviittomien avulla aikuinen pystyy 

mahdollistamaan jokaiselle lapselle tilanteita, jossa tulla kuulluksi ja hyväksytyksi 

(Goppelt-Kunkel ym., 2022). Tutkimuksen mukaan inklusiivisessä ryhmässä 

kuulevat lapset käyttivät tukiviittomia vain kuuron opettajan kanssa sekä 

toisinaan kuuron kaverin kanssa (Goppelt-Kunkel ym., 2022).  Kuuro lapsi käytti 

viittomia vain kuuron opettajan kanssa. Kuulevien opettajien ja lasten kanssa 

kuuro lapsi käytti pääsääntöisesti eleitä (Goppelt-Kunkel ym., 2022). 

Tukiviittomat siis parhaassa tapauksessa lisäävät vuorovaikutusta ja osallisuutta 

lasten välille, mutta ilman aikuisten tukea ja säännönmukaista tukiviittomien 

käyttöä jää usein tukiviittomat käytöstä ryhmässä (Goppelt-Kunkel ym., 2022).  

Goppelt- Kunkelin ym., (2022) tutkimus eroaa muista vuorovaikutuksen 

mahdollisuudet alateeman artikkeleista siinä, että tutkimus on toteutettu 

inklusiivisessa ryhmässä, jossa tukiviittomat lisäävät vuorovaikutuksen 

mahdollisuutta niissä tapauksissa, jossa yhteistä kieltä aikuisen ja lapsen tai 

lapsen ja lapsen ei ole.  
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 Petitto ym. (2001) tutkivat tukiviittomien käyttöä kaksikielisyyden 

näkökulmasta. Lapset eivät erottele kieliä toisistaan vaan tukiviittomien käyttö on 

lapselle yhtä luontaista, kun puhutun kielenkin käyttö. Tutkimuksen mukaan 

tukiviittomat lisäävät vuorovaikutusta lapsiryhmässä, koska lapset voivat 

keskenään käyttää tukiviittomia myös niissä tilanteissa, kun he eivät muista tai 

osaa jotakin sanaa (Petitto ym., 2001). Kahden kielen oppimisessa ja 

yhdistämisessä on tärkeää säännönmukaisuus, jotta vuorovaikutuksesta tulee 

luontevaa (Petitto ym., 2001). Vogt ym. (2017) tuovat myös tutkimuksessaan 

esiin, että tukiviittomat edistävät kommunikointia lapsiryhmässä. Toisin kuin 

Petitto ym. (2001) tuovat esiin kaksikielisyyden näkökulmasta asiaa niin tässä 

tutkimuksessa näkökulma on lasten läsnäolossa. Käyttäessään tukiviittomia 

puheen lisänä lapset keskittyvät vuorovaikutustilanteisiin eri tavalla, kuin vain 

puhumalla (Vogt ym., 2017). Vogt ym. (2017) tuovat esiin, että tukiviittomien 

käyttö lisää lapsiryhmässä vuorovaikutusta, koska tukiviittomien avulla lapsi oppii 

uusia sanoja, joita voi käyttää vuorovaikutustilanteissa. 

4.2 Pedagoginen tuki 

Seuraavaan taulukkoon kokosimme pedagogista tukea käsittelevät artikkelit. 

Artikkeleita pääteeman pedagoginen tuki kuuluvia oli viisi.  

 

Taulukko 3. Pedagoginen tuki, alateemat ja artikkelit 

 

Kirjoittaja ja 

ilmestymisvuosi 

Tutkimuksen otsikko  Alateema 

Ellis, K. & Blashki, K. 

(2007). 

The digital playground: 

Kindergarten children 

learning sign language 

through multimedia. 

Kielenkehitys 

Goppelt-Kunkel, M., 

Stroh, A. L., & Hänel-

Faulhaber, B. (2023). 

Sign learning of hearing 

children in inclusive day 

care centers—does 

iconicity matter? 

Sanaston oppiminen 
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Goppelt-Kunkel, M., 

Wienholz, A., & Haenel-

Faulhaber, B. (2022) 

Sign learning and its use 

in a co-enrollment 

kindergarten setting. 

Kielenkehitys 

Pribanikj, L., & Milkovikj, 

M. (2009). 

The benefit of early 

exposure to sign 

language. 

Kielenkehitys 

Vogt, S. & Kauschke, C. 

(2017). 

Observing iconic 

gestures enhances word 

learning in typically 

developing children and 

children with specific 

language impairment. 

Sanaston oppiminen / 

ikonisuus 

 

Pedagogisen tuen alle löysimme kaksi alateemaa. Nämä alateemat olivat 

kielenkehitys sekä sanaston oppiminen. Artikkeleita, jotka käsittelivät 

pedagogista tukea kielenkehityksen näkökulmasta, oli kolme. Sanaston 

oppimiseen liittyviä artikkeleita puolestaan oli kaksi. Kaikki artikkelit käsittelivät 

tukiviittomien käyttöä siitä näkökulmasta, että tukiviittomien käyttö auttaa lasta 

oppimaan tai kehittymään. Kielenkehityksen näkökulmasta kaikki artikkelit olivat 

sitä mieltä, että tukiviittomat edistävät lasten kielenkehitystä. Sanaston oppimisen 

näkökulmasta taas tukiviittomat auttavat lapsia uusien ja vieraiden sanojen 

opettamisesta (Ellis ym., 2007; Goppelt-Kunkel ym., 2023; Goppelt-Kunkel ym., 

2022; Pribanikj ym., 2009; Vogt ym., 2017). Näiden artikkelien avulla saimme 

vastauksia ensimmäiseen tutkimuskysymykseemme, joka käsitteli tukiviittomien 

käyttöä pedagogisen tuen näkökulmasta.  

Ellis ym. (2007) totesivat tutkimuksen perusteella, että tukiviittomien käyttö 

kuulevien lasten kanssa päiväkotiryhmässä johti positiivisella tavalla 

kielenkehitykseen sekä puhutun kielen käytön lisääntymiseen ja sanaston 

kehittymiseen. Kuulevien lasten viittomien omaksumisen lisäksi tutkimuksessa 

todettiin, ettei kielen oppiminen kahdella eri tavalla (puhuttu kieli ja viittomien 

käyttö) haitannut ns. normaalia puheenkehitystä vaan se päinvastoin vahvisti tätä 

(Ellis ym., 2007).  Lisääntynyt kielellinen aktiivisuus kahdella eri tavalla, 

verbaalinen ja viittomien käyttö lisäsi synapseja aivoissa (Ellis ym., 2007). Lapset 

nauttivat suuresti moniaistisesta oppimisesta. Tutkimuksessa oppimista tapahtui 
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kuulon, näön, puheen ja käsillä tekemisen avulla (Ellis ym., 2007). Ellis ym., 

(2007) nostavatkin keskeiseksi tutkimustulokseksi sen, että oppimista tapahtuu 

monella eri tavalla, joita tukiviittomat vain vahvistavat.  

Goppelt-Kunkel ym., (2022) toivat esiin puolestaan tutkimuksessaan, että 

kuulevien lasten tukiviittomien käyttö korreloi positiivisesti kielen kehitykseen. 

Tutkimuksen mukaan säännöllisesti käytettynä tukiviittomat pedagogisen tuen 

menetelmänä vaikuttavat kuulevan lapsen puheenkehitykseen sekä kielen 

kehitystasoon (Goppelt-Kunkel ym., 2022).   Kuuroilla tai puheen viivästymän 

omaavalla lapsella vaikutus ei tutkimuksen mukaan ole niin merkittävä, kuin 

kuulevan lapsen kohdalla. Tämä saattaa tutkimuksen mukaan johtua siitä, että 

lapsi korvaa tukiviittomilla puheen tuottoansa (Goppelt-Kunkel ym., 2022).  

Goppelt-Kunkel ym. (2022) kuitenkin korostavat, että jokainen lapsi on yksilö, 

joten on tärkeä muistaa jokaisen lapsen persoonallinen kehitys ja sen vaikutus 

tukiviittomien ja kielen oppimiseen. Goppelt- kunkel ym., (2022) tutkimus eroaa 

Ellis ym., (2007) tutkimustuloksista siten, että Goppelt-kunkel ym., (2022) tuovat 

esiin myös sen näkökulman, että kuurot tai puheen viivästymän omaavat lapset 

saattavat korvata suomenkielisiä sanoja tukiviittomilla. Ellis ym. (2007) tuovat 

tutkimuksessaan esiin sen, kuinka tukiviittomien käyttö vahvistaa kaikilla lapsilla 

puheen kehitystä.  

Pribanikj ym. (2009) tuovat puolestaan tutkimuksessaan esiin sen, että 

kielen oppimisen lopputulos ei ole tasainen koko elinkaaren ajan, vaan se on 

paras varhaislapsuudessa. Henkilöt, jotka oppivat tukiviittomien käytön jo 

syntymästään asti, suoriutuivat paremmin kieli- ja muistitehtävissä kuin henkilöt, 

jotka aloittivat tukiviittomien opiskelun vasta murrosiän jälkeen (Pribanikj ym., 

2009). Tukiviittomien käyttö kannattaa pedagogisen tuen näkökulmasta aloittaa 

siis jo lapsuudessa (Pribanikj ym., 2009).  

Goppelt-Kunkel ym., (2023) tutkimuksen mukaan tutkimuksen tulokset 

viittaavat siihen, että tukiviittomat voivat tukea sanaston oppimista kaikilla lapsilla. 

Pedagogisen tuen näkökulmasta tukiviittomat lisäävät sanoihin ja lauseisiin 

ikonisuutta (Goppelt-Kunkel ym., 2023). Ikonisuudella tarkoitetaan esineitä, 

toimintoja tai käsitteitä muistuttavia kommunikaation muotoja, kuten tukiviittomia. 

Ikonisuuden avulla lapsi pystyy päättelemään sanojen merkityksen (Goppelt-

Kunkel ym., 2023). Tukiviittomat siis auttavat esimerkiksi sanaston oppimisessa 

tai tukiviittomien avulla lapsi tulee ymmärretyksi, vaikka häneltä puuttuisi 
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lauseista sanoja. Tutkimuksen mukaan kuitenkin tukiviittomien ja merkkien 

oppimiseen vaikuttavat lapsen puhutun kielen taitotaso (Goppelt-Kunkel ym., 

2023).  Mitä parempi lapsen puhutun kielen taitotaso sitä enemmän hän hyötyy 

pedagogisena tukena käytetyistä tukiviittomista (Goppelt-Kunkel ym., 2023). 

Vogt ym. (2017) tuovat tutkimuksessaan esiin myös säännöllisen 

tukiviittomien käytön merkityksen sanaston oppimiseen.  Pedagogisen tuen 

näkökulmasta onkin tärkeää, että ryhmässä jokainen kasvattaja käyttää 

säännöllisesti tukiviittomia, jotta ryhmä hyötyy mahdollisimman paljon 

tukiviittomien ikonisuudesta (Vogt ym. 2017). Ikonisuuden avulla lapsi pystyy 

oppimaan ja muistamaan uusia sanoja sekä yhdistämään niitä omaan 

kokemusmaailmaansa (Vogt ym. 2017). 

4.3 Inkluusio 

Taulukossa 4 esittelemme inkluusiota käsittelevät artikkelit. Pääteemaan 

inkluusio kuuluvia artikkeleita oli kuusi. 

 

Taulukko 4. Inkluusio, alateema ja artikkeli 

 

Kirjoittaja ja 

ilmestymisvuosi 

Artikkeli Alateema 

Brereton, A. (2010). 
 

Is Teaching Sign 

Language in Early 

Childhood Classrooms 

Feasible for Busy 

Teachers and Beneficial 

for Children? 

Lisää oppimista 

Cooper, B. (2002). The Use of Sign 

Language to Teach 

Reading to 

Kindergartners. 

Ymmärretyksi tuleminen 

Ellis, K. & Blashki, K. 

(2007). 

The digital playground: 

Kindergarten children 

Yhdenvertaisuus 
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learning sign language 

through multimedia. 

Goppelt-Kunkel, M., 

Wienholz, A., & Haenel-

Faulhaber, B. (2022). 

Sign learning and its use 

in a co-enrollment 

kindergarten setting. 

 

Yhdenvertaisuus 

Petitto, L., Katerelos, M., 

Levy, B., Gauna, K., 

Tétreault, K. & Ferraro, 

V. (2001). 

Bilingual signed and 

spoken language 

acquisition from birth: 

implications for the 

mechanisms underlying 

early bilingual language 

acquisition.  

Ymmärretyksi tuleminen 

Pitino, D. M. (2002). Signs of Learning. Lisää oppimista 

 

Artikkeleita tukiviittomien käytöstä inkluusion näkökulmasta löytyi viisi. Inkluusion 

alle löysimme kolme alateemaa. Näistä artikkeleista kaksi käsitteli tukiviittomia 

ymmärretyksi tulemisen näkökulmasta. Löysimme myös kaksi artikkelia, jotka 

käsittelivät tukiviittomia yhdenvertaisuuden näkökulmasta. Tämän lisäksi 

löysimme yhden artikkelin, joka käsitteli sitä, että tukiviittomat parantavat 

oppimisen lähtökohtia ja edellytyksiä kaikilla lapsille. Näiden artikkelien avulla 

saimme vastauksia toiseen tutkimuskysymykseemme, joka käsitteli tukiviittomien 

käyttöä inkluusion näkökulmasta. Artikkeleissa nousi esiin se, kuinka tukiviittomat 

lisäävät lasten välistä yhdenvertaisuutta sekä ymmärretyksi tulemista. 

Tukiviittomat lisäävät myös uuden oppimista jokaisella lapsella (Brereton, 2010; 

Cooper, 2002; Ellis ym., 2007; Goppelt-Kunkel ym., 2022; Petitto ym., 2001).  

Brereton (2010) on tutkinut, että lapsi hyötyy tukiviittomien käytöstä monella 

eri tavalla. Tukiviittomien käyttö osana kielen oppimista auttaa lasta 

ymmärtämään myös kielioppijärjestelmää. Toisen kielen oppiminen antaa 

lapselle paremman käsityksen esimerkiksi sanojen symbolisesta luonteesta 

(Brereton, 2010). Kielioppijärjestelmällä tarkoitetaan sitä, että sanoja käytetään 

kielessä symboleina, jotka edustavat esimerkiksi esineitä tai tunteita. 

Tutkimuksen mukaan kaksikieliset lapset ymmärtävät yksikielisiä lapsia 

helpommin esimerkiksi myös sen, että kirjoitetut kirjaimet ja sanat ovat myös 
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kielen symboleja (Brereton, 2010). Tukiviittomien käyttö auttaa lasta oppimaan 

omaa ja vierasta kieltä ja sen symboleja paremmin, kuin esimerkiksi pelkästään 

kuvien käyttö. Tämä lisää myös ymmärretyksi tulemista ryhmässä (Brereton, 

2010). Myös Cooper (2002) toteaa, että tukiviittomia voidaan käyttää puheen 

ymmärtämisen ja tuottamisen tukena. Cooper (2002) on tutkinut tukiviittomien 

opettelua suhteessa lukemaan oppimiseen. Tutkimusten mukaan lapsen 

tukiviittomien opettelu ennustaa myös hänen lukemaan oppimisen kykyään. 

Myös vahva oman äidin tai ensikielen pohja tukee lukemaan oppimista (Cooper, 

2002). Tietoisuus tukiviittomien fonologiasta ja kielen rakenteesta näyttäisi 

auttavan oppilaan lukemaan oppimisen prosessia, kun hän pystyy vertailemaan 

foneettisen tietoisuutensa perusteella viitotun kielen ja kirjoitetun kielen välisiä 

eroja (Cooper, 2002). Cooper (2002) on tutkinut tukiviittomien käyttöä lähinnä 

sormiaakkosten näkökulmasta. Sormiaakkoset ovat tukiviittomien käsimuotoja, 

joilla ilmaistaan, puhuttujen kielten äänteitä ja kirjaimia (Cooper, 2002).  

Kirjoitettujen kirjainten ja sormiaakkosten keskinäistä yhteyttä vahvistetaan 

paljon eri harjoitteilla. Harjoitellaan kirjoittamaan sormitettu kirjain ja 

sormittamaan kirjoitettu kirjain (Cooper, 2002).  Kirjaimista edetään vähitellen 

erilaisiin kokosanamenetelmiin, joissa sanahahmojen tunnistamista lähdetään 

harjoittelemaan muutamista kirjaimista koostuvista perusmuodossa olevista 

sanoista (Cooper, 2002).  Oppilas harjoittelee sormittamaan viittomaa vastaavan 

sanan ja kirjoittaa sen kirjaimin. Tämän jälkeen on tärkeää vielä viittoa kirjoitettu 

sana oikealla viittomalla (Cooper, 2002).  Sanojen sormittamisen ja kirjoittamisen 

harjoittelun toistot sekä tietoisuus sanoja vastaavista viittomista tukevat sanojen 

omaksumista (Cooper, 2002). Varhaiskasvatuksessa sormiaakkosia ei käytetä 

kovin usein, mutta kasvattajan on hyvä tietää niiden vaikutus lukemaan 

oppimiseen. Myös Pitino (2002) on tutkinut tukiviittomien käyttöä sormiaakkosten 

näkökulmasta. Tutkimuksen mukaan sormiaakkosista on hyötyä oppimisessa 

erityisesti lukemaan oppimisen näkökulmasta. Varhaiskasvatuksen opettajan 

käyttäessä tukiviittomia sanojen ja aakkosten opettamisessa edistää hän samalla 

niiden muistiin jäämistä (Pitino, 2002). Cooperin (2002) ja Pitinon (2002) 

tutkimuksissa eroa on se, että Pitino korostaa myös kasvattajan roolia siinä, että 

saa myös vanhemmat kannustettua mukaan käyttämään tukiviittomia.  

Petitto ym., (2001) ovat tutkineet samaa asiaa lapsiryhmässä, kun Breton 

(2010). Säännönmukainen tukiviittomien käyttö ryhmässä lisää jokaiselle lapselle 
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mahdollisuuksia tulla ymmärretyksi (Petitto ym., 2001). Pienen lapsen sanaston 

oppiminen on erittäin altis ympäristön antamille virikkeille. Lapsen on siis helppo 

oppia tukiviittoma, kun niitä käytetään yhdessä kielen kanssa (Petitto ym., 2001). 

Tämä johtuu tutkimuksen mukaan aivojen neurologisesta 

uudelleenorganisoinnista. Ihmisen aivoja ei ole siis alun perin kehitetty kahdelle 

kielelle, mutta kun lapsi saa ympäristön virikkeitä kahdesta kielestä hermosto 

ikään kuin itsestään uudelleenorganisoi itsensä ja sitä kautta lapsen on helppo 

oppia tukiviittomia yhdessä oman äidinkielensä kanssa (Petitto ym., 2001). 

Ryhmässä säännöllisesti tukiviittomien käyttö lisää sanaston oppimista ja sitä 

kautta lisää ryhmässä yhdenvertaisuutta ja ymmärretyksi tulemista. Lapsi tulee 

ymmärretyksi myös silloin, kun hän käyttää tukiviittomaa ilman puhetta, koska 

viittomat ovat ryhmän lapsille tuttuja (Petitto ym., 2001). 

 Ellis ym., (2007) ovat tutkimuksessaan tuoneet esiin myös sen, että 

tukiviittomien opettelun ja käyttämisen on katsottu myös edistävän erilaisuuden 

hyväksymistä lapsiryhmässä. Kun tukiviittomista tehdään osa arkipäiväistä 

kommunikointia, ja kaikki varhaiskasvatusryhmän lapset ja aikuiset käyttävät 

viittomia puheen ohella lisää tämä omalta osaltaan myös ajatusta siitä, että kaikki 

ovat niin sanotusti samalla viivalla kommunikointi ongelmista riippumatta (Ellis 

ym., 2007). Myös Goppelt-Kunkel ym., (2022) ovat tutkineet tukiviittomien 

edistävän yhdenvertaisuutta ja saavat lapset samalle viivalle kommunikoinnin 

tasosta riippumatta. Tukiviittomat myös lisäävät lasten kommunikointitaitojaan ja 

sitä kautta lisäävät ryhmässä vuorovaikutusta kaikkien lasten kanssa (Goppelt- 

Kunkel ym., 2022). Goppelt- Kunkel ym., (2022) tosin ovat tutkineet asiaa 

inkluusio ryhmässä, jolloin lapset jo valmiiksi ovat tottuneet tekemään yhteistyötä 

kuuron lapsen tai kuuron opettajan kanssa. Tutkimus kuitenkin osoittaa sen, että 

inkluusion näkökulmasta vuorovaikutuksen mahdollisuudet lisääntyvät lasten 

välillä, joka mahdollistaa inkluusion toteutumisen ryhmässä kuin ryhmässä 

(Goppelt- Kunkel ym., 2022). 
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5 POHDINTA 

Tässä luvussa kokoamme tutkimuksemme yhteen sekä pohdimme 

tutkimuksessa nousseita käsitteitä ja aiheita suhteessa teoreettiseen 

viitekehykseen sekä meidän ennalta ajattelemiimme asioihin. Tämän lisäksi 

tässä kappaleessa pohdimme myös tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttä. 

Tämän jälkeen käsittelemme myös meille syntyneitä jatkotutkimusideoita ja 

aiheita.   

5.1 Yhteenveto ja johtopäätökset 

Tutkimuksemme tarkoituksena oli koota systemaattisen kirjallisuuskatsauksen 

avulla yhteen tutkimuksia, jotka käsittelivät tukiviittomien käyttöä pedagogisen 

tuen menetelmänä varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksemme tarkoitus oli siis 

selvittää miten tukiviittomia ja niiden käyttöä voidaan hyödyntää 

varhaiskasvatuksessa etenkin yhtenä tuen menetelmänä. Tämän vuoksi loimme 

kaksi tutkimuskysymystä, joiden avulla selvitimme mitä tutkimukset kertovat 

tukiviittomista ja niiden käytöstä. Tutkimuskysymystemme avulla keskityimme 

selvittämään etenkin sitä, miten tukiviittomien avulla voidaan parantaa 

lapsiryhmässä tapahtuvaa vuorovaikutusta, sekä sitä, miten tukiviittomien 

käytöllä voidaan vahvistaa ja parantaa inkluusion edellytyksiä ja toteutumista 

lapsiryhmässä. Rajasimme tutkimuksemme kymmeneen tutkittavaan artikkeliin, 

jotka olivat kaikki vertaisarvioituja. Kaikki tutkimuksemme ovat englanninkielisiä, 

koska etenkään suomalaista tutkimusta aiheesta ei juurikaan ole.  

Tekemämme tutkimuksen lopputulokset käsittelivät tukiviittomien käyttöä 

monipuolisesti varhaiskasvatuksessa vuorovaikutuksen, pedagogisen tuen ja 

inkluusion näkökulmasta. Tutkimustuloksissa oli paljon yksittäisiä tukiviittomien 

käytön hyötyjä, mutta yhdenmukaisuuksiakin tuli esille. Suurimmat 

yhdenmukaisuudet, jotka näkyivät lähes jokaisessa artikkelissa, liittyivät siihen, 

että tutkimukset todistivat, että tukiviittomat hyödyttävät kaikkia lapsia jollakin 
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tavalla. Tukiviittomien käyttö myös rikastuttaa tyypillisesti kuulevien lasten 

sanavarastoa sekä kielenkehitystä. Tulevina varhaiskasvattajina meidän onkin 

hyvä tiedostaa ja tunnistaa asia, jotta osaamme hyödyntää toiminnassamme 

tukiviittomia pedagogisen tuen menetelmänä.  

Tutkimustuloksista sekä teoreettisesta viitekehyksestä nousi kolme 

keskeistä näkökulmaa, joka toistui lähes jokaisessa artikkelissa. 

Tutkimustuloksissa nousi esiin yhteisöllisyyden, oppimisen ja ryhmänohjaamisen 

näkökulmat. Tutkimuksemme mukaan tukiviittomat lisäävät vuorovaikutusta ja 

osallisuutta lasten välille, koska lapset voivat keskenään käyttää tukiviittomia 

myös niissä tilanteissa, kun he eivät muista tai osaa jotakin sanaa. 

Varhaiskasvatuksen opettajan tuleekin työssään mahdollistaa jokaiselle lapselle 

mahdollisuudet kommunikointiin ja vuorovaikutuksessa olemiseen. 

Tukiviittomien käyttäminen varhaiskasvatusryhmässä on tuen muoto, jota 

voidaan käyttää vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin tukena (Haaksilahti & 

Laatikainen, 2012). Tukiviittomat auttavat lasta ja aikuista rauhoittumaan 

vuorovaikutustilanteissa sekä niiden käyttö selkeyttää aikuisen viestintää sekä 

hidastaa esimerkiksi puherytmiä. Puherytmin hidastaminen helpottaa myös 

vuorovaikutuksessa olemista sillä lapsen on helpompi ymmärtää mitä aikuinen 

tarkoittaa (Launonen ym., 2020; Haaksilahti & Laatikainen, 2012). 

Tutkimuksemme mukaan tukiviittomat parantavat ryhmässä myös 

vuorovaikutuksen mahdollisuuksia lasten välillä. Tukiviittomat siis auttavat lapsia 

kommunikoimaan myös esimerkiksi niissä tilanteissa, kun yhteistä kieltä lasten 

välillä ei ole. Teoreettisessa viitekehyksessä käyttämämme lähteet käsittelivät 

vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen välillä, mutta näkökulma vuorovaikutuksen 

parantamisesta myös lasten välillä on uusi. Olennaista on kuitenkin ymmärtää 

varhaiskasvatuksen opettajan rooli näissä tilanteissa. Vuorovaikutustilanteet ovat 

aina aikuisen vastuulla. Varhaiskasvatuksen opettajan tuleekin opettaa ja antaa 

lapsille sellaisia työkaluja, joiden avulla lapset voivat yhdessä aikuisen kanssa 

harjoitella vuorovaikutustilanteita. Tukiviittomat ovat yksi hyvä tapa tai työkalu 

tähän työskentelyyn. Ensimmäinen näkökulma voidaankin kiteyttää 

vuorovaikutuksen mahdollisuuksien eli yhteisöllisyyden lisääntymiseen 

varhaiskasvatuksessa. Kappalessa 4.1 saimme vastauksia tähän näkökulmaan.  

Tutkimuksemme mukaan tukiviittomien käyttö korreloi myös positiivisesti 

kielenkehitykseen lisääntymiseen tai sanavaraston kasvuun. 
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Varhaiskasvatuksen opettajan onkin hyvä tiedostaa, että käyttämällä tukiviittomia 

hän vaikuttaa jokaisen lapsen kielenkehitykseen ja sanavarastoon positiivisesti 

(Laakso, 2014). Sekä tutkimuksemme, että teoreettisen viitekehyksen mukaan 

tarvitsemme kieltä, jotta voimme olla vuorovaikutuksessa toistemme kanssa. 

Teoreettisen viitekehyksen mukaan tärkeää on käyttää myös eleitä ja ilmeitä 

(Launonen ym., 2020). Tutkimuksemme mukaan kuitenkin olennaista on käyttää 

niitä tukiviittomien lisänä. Eleiden ja ilmeiden käyttäminen tukiviittomien rinnalla 

vahvistaa viestiä ja on näin vakuuttavampi ja selkeämpi lapselle. Tärkeää on 

kuitenkin muistaa, että jokainen lapsi on ainutlaatuinen, joten tukiviittomien 

hyödytkin näyttäytyvät jokaiselle lapselle hieman eri tavalla. Tärkeää kuitenkin on 

opettaa lapsille tukiviittomia, jotta he saavat visuaalisen kuvan uudesta sanasta. 

Tutkimuksemme mukaan visuaalisuuden tai ikonisuuden avulla lapsen on 

helpompi oppia uusia sanoja sekä ymmärtää, mitä häneltä odotetaan missäkin 

tilanteessa. Teoreettisen viitekehyksessä nousi esiin, että tukiviittomat lisäävät 

juuri visuaalisuuden avulla lapsen ymmärrystä siitä, mitkä sanat esimerkiksi 

lauseesta on tärkeimpiä, koska vain ne viitotaan lapselle. (Haaksilahti & 

Laatikainen, 2012).  Suurin ero tutkimuksen ja teoreettisen viitekehyksen välillä 

on termi ikonisuus. Tutkimuksemme mukaan juuri ikonisuuden avulla eli sen, että 

tukiviittomat muistuttavat viitottua sanaa lapset oppivat uusia sanoja sekä 

muistavat ne. Viitekehyksen mukaan taas visuaalisuus eli esimerkiksi sanaan 

liittyvä liike tai kuva auttaa lasta uusien sanojen oppimisessa (Haaksilahti & 

Laatikainen, 2012). Visuaalisuuden ja ikonisuuden suurin ero on siinä, että 

ikonisuus saattaa auttaa lasta myös niissä tilanteissa, kun lapsi ei ymmärrä mitä 

sanalla tarkoitetaan.  

Tutkimuksemme tulokset ovat merkittäviä myös inkluusiota ajatellen. 

Lapsiryhmä voi olla hyvinkin moninainen ja koostua monesta erilaisesta oppijasta 

ja tuen tarvitsevasta lapsesta. Tukiviittomat lisäävätkin ryhmässä ryhmään 

kuulumisen tunnetta. Yhteenkuuluvuuden tunne on tärkeätä lapsen identiteetin 

kasvun kannalta (Takala, 2020). Tukiviittomien lisätessä vuorovaikutusta ja 

kommunikaatiota ryhmässä luo se myös paremman lähtökohdat yhteisöllisyyden 

kehittymiselle. Tärkeää on kuitenkin muistaa, että tukiviittomat eivät yksistään 

auta yhteisöllisyyden rakentumiseen vaan siihen tarvitaan kasvattajan aktiivista 

läsnäoloa ja ohjaamista. Kasvattajan mahdollistamalla tukiviittomien käytön ja 

opettamisen luo hän samalla lapsille uusia mahdollisuuksia olla 
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vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Tutkimustuloksemme siis osoittivat, että 

tukiviittomien käyttäminen varhaiskasvatusryhmässä lisää inkluusion 

toteutumista ryhmässä. Inkluusion tarkoituksena on omalta osaltaan edistää 

lasten hyvinvointia ja oppimista luomalla kaikille varhaiskasvatuksessa oleville 

lapsille tasavertaiset lähtökohdat ryhmässä toimimiselle. (Takala ym., 2020). 

Toinen tutkimuksessamme noussut näkökulma liittyykin siis yksilön oppimiseen 

ja ymmärretyksi tulemiseen. Tässä näkökulmassa keskeistä on pedagogisen 

tuen näkökulma sekä inkluusion mahdollisuudet. Kappaleissa 4.2 ja 4.3 saimme 

vastauksia tähän näkökulmaan. 

Kolmantena ja viimeisenä näkökulmana on ryhmänohjauksen näkökulma. 

Tutkimustuloksiemme mukaan tukiviittomat pedagogisen tuen näkökulmasta 

auttaa ryhmänohjaukseen, koska tukiviittomat selkeyttävät aikuisen toimintaa 

ohjaus- ja ryhmätilanteissa. Tukiviittomat myös auttavat lapsia ymmärtämään 

kasvattajan ohjeet sekä käsittämään kokonaisuuksia (Haaksilahti & Laatikainen, 

2012). Teoreettisessa viitekehyksessä nousi vielä vahvemmin tämä näkökulma, 

kuin, tutkimuksessamme. Haaksilahti & Laatikainen (2012) kiteyttävät aikuisen 

roolin merkitseväksi tuen muodoksi Tukiviittomat pedagogisen tuen 

menetelmänä auttavat aikuista ryhmänohjaustilanteissa olemaan selkeitä 

(Haaksilahti & Laatikainen, 2012). Nämä kaikki kolme tutkimustuloksissamme 

nousseista näkökulmista kiteytyvät hyvin yhteen ja tukevat toinen toisiaan. 

Yhdistämällä nämä kaikki kolme näkökulmaa tukiviittomat hyödyttävät siis 

jokaista lasta ja lapsen arkea päiväkodissa. Tässä näkökulmassa keskeistä on 

kaikki tutkimuksessa nousseet teemat, ja sen vuoksi vastauksia tähän 

näkökulmaan saimme kaikista kappaleen 4 alaotsikoista.  

Tämä tutkimus on antanut meille kasvattajina tärkeää tietoa tukiviittomien 

hyödyistä varhaiskasvatuksessa. Saimme huomata, kuinka tukiviittomat lisäävät 

vuorovaikutusta lapsiryhmässä luomalle lapsille uusia mahdollisuuksia olla 

vuorovaikutus - tai kommunikaatio tilanteissa. Tutkimustuloksemme kertovat 

myös, että inkluusion näkökulmasta tukiviittomien käyttö on tärkeää ryhmän 

kuulumisen kannalta sekä oppimisen. Tukiviittomat pedagogisen tuen 

näkökulmasta ovat tärkeällä paikalla varhaiskasvatuksen opettajan 

työkalupakkia ja hyvä niin. Varhaiskasvattajina aiomme myös jatkossa käyttää 

lapsiryhmämme kanssa tukiviittomia sekä puhua tukiviittomien puolesta myös 

päiväkodin muille aikuisille. Tutkimamme tutkimukset on toteutettu monessa 
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erilaisessa ympäristössä, mutta keskeistä niille on se, että jokaisesta artikkelissa 

nousi esiin se, miten tärkeää päiväkodissa on käyttää tukiviittomia puheen lisänä 

tai tukena. Tämän tutkimuksemme aikana toivomme jättäneemme lukijalle 

tunteen siitä, että tukiviittomat ovat hyvä juttu ja niiden käyttö kannattaa niin 

lapsen, lapsiryhmän, kuin meidän aikuistenkin hyvinvoinnin lisäämiseksi.  

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys 

Tutkimusaineistoksi on koottu pelkästään vertaisarvioituja artikkeleita. 

Vertaisarvioidut artikkelit lisäävät työmme luotettavuutta, koska kaikki artikkelit 

ovat asiantuntijoiden arvioimia ja hyväksi todettuja (Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Olemme pyrkineet myös olemaan läpinäkyviä eli kirjoittamaan tutkimuksemme 

kaikki vaiheet selkeästi lukijalle Vilkan (2023) ohjeiden mukaisesti. Työmme 

läpinäkyvyys lisää tämän tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksemme haasteena 

aluksi oli kirjallisuuskatsaukseen artikkeleiden löytäminen ja sen vuoksi 

läpinäkyvyys aluksi oli vaikeaa. Pyrimme kuitenkin aineistokeruuprosessin 

aikana kirjoittamaan viitepolut tarkoin ylös, jotta tämän tutkimuksen voisi toteuttaa 

samankaltaisena kuka tahansa. Tämä lisää myös Vilkan (2023) mukaan työn 

luotettavuutta ja eettisyyttä. Työmme läpinäkyvyyttä lisäsimme myös työssämme 

taulukoiden avulla, sillä siitä lukijan on helppo tutustua aineistoomme sekä 

teemoittelumme tuloksiin. Tämän lisäksi määrittelimme kappaleessa 2 tarkoin 

käyttämämme käsitteet, jotta jokainen lukija ymmärtää mistä tutkimuksessamme 

on kyse (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Käsitteiden avaaminen lukijalle on myös siksi 

tärkeää, että lukijalla ja tutkijalla on samankaltainen ajatus tutkimuskysymyksistä. 

Tämä lisää työn luotettavuutta.  

Tässä tutkimuksessa on käytetty lähteiden etsintään useita tietokantoja, 

vaikka tutkimukseen lopulta päätyikin vain kaksi tietokantaa. Jokaisella tähän 

tutkimukseen päätyneellä tutkimuksella on tutkimuksen kannalta olennainen 

merkitys lopputulokseen. Tutkimuksen luotettavuutta on mahdollisesti 

heikentänyt se, että olemme rajanneet tutkimusaineistoa vain yhdeksään 

artikkeliin. Tietokantojen vähyys on voinut myös mahdollisesti heikentää 

tutkimuksen luotettavuutta, sillä tietokannoissa on toisinaan myös eri artikkeleita. 

Tutkimukseen käytetyn ajan puitteissa koemme tämän kuitenkin hyväksi 

ratkaisuksi. Olemme myös tehneet aineiston rajausta otsikon, tiivistelmän ja 
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johdannon perusteella. Meidän valintamme ovat saattaneet poissulkea tai avata 

uusia ovia, jonka aikana tutkimuksen luotettavuus on saattanut kärsiä. Olemme 

kuitenkin mielestämme luoneet hyvän kokonaisuuden, jossa jokaiseen 

tutkimuskysymykseemme tulee vastattua.  

Emme keränneet tutkimustamme varten varsinaisia henkilötietoja, mutta 

lähteiden ja kirjallisuuskatsaukseen keräämiemme tutkimusartikkeleiden 

kirjoittajat näkyvät työssämme. Työn eettisyyden vahvistamiseksi jokainen 

käyttämämme lähde näkyy viitteissä sekä lähdeluettelossa selvästi. Kiinnitimme 

paljon huomiota työssämme viittaamiseen, koska tutkimuksemme perustuu 

pelkästään tutkittuihin tutkimuksiin (Vilkka, 2023). Koska tutkimusaineistoa löytyy 

varsin vähän, on tutkimukseemme ja sen laatuun vaikuttanut esimerkiksi 

opponoijiltamme saatu palaute sekä ohjaavalta opettajaltamme saadut vinkit. 

5.3 Mahdolliset jatkotutkimusideat 

Jatkotutkimusmahdollisuuksia tästä aiheesta on paljon. Tutkimuksemme osoitti, 

että tukiviittomat lisäävät vuorovaikutusta ja osallisuutta lasten välille. Lapset 

eivät siis erottele kieliä toisistaan vaan tukiviittomien käyttö on lapselle yhtä 

luontaista, kun puhutun kielenkin käyttö. Tutkimuksemme mukaan tukiviittomat 

lisäävät vuorovaikutusta lapsiryhmässä, koska lapset voivat keskenään käyttää 

tukiviittomia myös niissä tilanteissa, kun he eivät muista tai osaa jotakin sanaa. 

Kahden kielen oppimisessa ja yhdistämisessä on tärkeää säännönmukaisuus, 

jotta vuorovaikutuksesta tulee luontevaa. Voisimme jatkaa tutkimustamme 

esimerkiksi siten, että keskittyisimme vertailemaan huonokuuloisten ja kuulevien 

lasten vuorovaikutuskokemuksia esimerkiksi varhaiskasvatuspäivän aikana. Olisi 

mielenkiintoista tutkia miten heidän vuorovaikutuskokemuksensa ovat erilaisia 

sekä miten tukiviittomat edes auttavat näissä tilanteissa vuorovaikutuksen 

lisääntymistä ryhmässä. 

Voisimme valita kohderyhmäksemme myös Suomi toisena kielenä eli S2-

lapset sekä tutkia millaisia hyötyjä tukiviittomien käyttö tuo suomen kielen 

opiskeluun varhaiskasvatusryhmässä. Tutkimusten mukaan kuvat auttavat lasta 

oppimaan uutta kieltä, mutta tukiviittomien käytössä tietoa on tutkimuksemme 

mukaan varsin vähän. Olisikin mielenkiintoista esimerkiksi haastatella suomeen 

muuttavia perheitä ja kuulla heidän ajatuksiaan suomen kielen opiskelusta sekä 
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tukiviittomien käytöstä. Voisimme myös tutkia sitä, millaisia kokemuksia 

varhaiskasvatuksen opettajilla on tukiviittomien käytöstä S2-lasten kanssa.  
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