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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, milla tavoin tunnekasvatusta tuodaan esiin sosiaalisen median
palvelu Instagramissa. Tunnekasvatukseen ja sen vaikutuksiin liittyen on viime vuosien aikana tehty paljon
tutkimuksia. Lasten tunnekasvatus on ajankohtainen aihe, ja tietoisuus sen merkityksesta seka keskustelu
yhteiskunnallisella tasolla on lisdantynyt. Myds Instagramin kayttd on ollut nousussa, joten on aiheellista
tarkastella aihetta juuri tdssa kontekstissa. Media on iso vayla saavuttamaan ihmiset ja lisddmaan tietoisuutta
eri aiheista, ja siksi tunnekasvatuksesta on alettu puhua enemman myo6s sosiaalisen median alustoilla.

Tutkimuksessa vastataan tutkimuskysymyksiin: "Miten varhaiskasvatusikaisten lasten tunnekasvatusta
tuodaan Instagramin julkaisuissa esiin? seka ”"Millaisten kerronnan keinojen avulla tunnekasvatusta tuodaan
julkaisuissa esiin?” Tutkimusta varten aineistoksi kerattiin kahdeksan tunnekasvatusta kasittelevaa julkaisua
Instagramista, jotka olivat vaikuttajina toimivien vanhempien tai lasten kasvatuksen ammattilaisten julkaisemia.
Ajankohtaisuuden vuoksi julkaisut olivat korkeintaan kaksi vuotta vanhoja ja tililla tuli olla tietty maara seuraaijia,
jotta se valittin tutkimukseen. Tutkimuksessa tarkastellaan tunnekasvatuksen esiin tuomista
diskurssianalyysin menetelmin. Diskurssianalyysi valikoitui tutkimusmenetelmaksi, koska tarkoituksena on
tutkia kerronnallisia keinoja ja tapoja, joilla tunnekasvatusta tuodaan esiin, ja tdhan diskurssianalyysi
menetelmana soveltuu parhaiten.

Lasten tunnekasvatusta tuotiin esiin erilaisilla listauksilla jakamalla neuvoja seka kerronnallisilla tarinoilla
omista kokemuksista liittyen lapsen tunnekasvatukseen. Myds yhteiskunnan luoma paine ja kuvitellut
tapahtumat nousivat julkaisuissa esiin. Tutkimuksen tuloksena |6ydettiin erilaisia teemoja ja diskursseja
Instagram-julkaisujen takaa. Naita olivat muun muassa omien kokemusten jakaminen ja niilla yleisén tunteisiin
vetoaminen seka vertaistuen saaminen ja jakaminen. Liséksi neuvojen ja faktojen jakaminen tarkoituksena
jakaa informaatiota muille ja nain antaa keinoja ja tapoja toimimiseen oli yksi aineistosta I6ydetty diskurssi.

Avainsanat: Tunteet, tunnekasvatus, Instagram, vaikuttaja, diskurssianalyysi

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla.
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1 JOHDANTO

Tunteet ovat iso osa jokapaivaista elamaamme. Nain ollen myos tunnetaitojen
opettaminen lapselle on osa jokaista paivaa (Opetushallitus, 2023a). Tunnetaidot
vaikuttavat laajasti kehitykseen, kuten taitoon auttaa muita, suoriutumiseen
koulussa, ihmisen sosiaaliseen kyvykkyyteen, ratkaisukeskeisyyteen, aikuisian
terveyteen, suhtautumiseen yhteiskuntaa kohtaan seka kehitykseen tyouralla
(Opetushallitus, 2023a). Tunnetaitojen opettaminen lapselle on siis hyvin
merkittavaa ja vaikuttaa suuresti lapsen eldamaan myohemmin. Esimerkiksi
sosiaalisten suhteiden muodostumisen seka mielenterveydesta huolehtimisen
kannalta tunnetaitojen opettelu on oleellista (Javanainen, 2018). Tunnetaitojen
oppimiseen vaikuttavat merkittavasti lapsen elamassa olevat aikuiset. Virran
(2020) tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajat pitavat aikuisen tukea todella
tarkeana lapsen tunnetaitojen tukemisessa seka kasvatuksellisissa tilanteissa.
Myos Makelan ja Nurmen (2019) tekeman tutkimuksen mukaan tunnetaitojen
seka lapsen kehityksen edistamisessa kasvattaja on tarkeassa asemassa.
Aikaisessa vaiheessa tunnesaatelyn harjoittelun aloittaminen toimii tarkeana
perustana lapsen kasvua, kehitysta ja oppimistaitoja ajatellen (Perry & Calkins,
2016). Taman vuoksi lapsen tunnekasvatukseen tulee kiinnittdd huomiota jo
varhaisessa vaiheessa, jolloin lapsi saa paljon tarkeita valmiuksia myohaisempaa
elamaa varten.

Tunteista ja tunnekasvatuksesta puhuminen on lisdantynyt valtavasti vime
vuosien aikana. Keskustelu yhteiskunnallisella tasolla tunnekasvatukseen liittyen
on nousussa (Lukkala & Roikonen, 2023). Aihetta on siis ajankohtaisuutensa
vuoksikin tarkeaa tutkia. Tunnekasvatuksen tarkeydesta kertoo sekin, etta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on alettu painottaa entistd enemman
tunnekasvatuksen tarkeytta (Opetushallitus, 2022).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattu, etta varhaiskasvatuksessa



lapsen tunnetaitoja tuetaan havaitsemalla, tiedostamalla sekda nimeamalla
tunteita ja lapsia tuetaan tunteiden ilmaisussa seka niiden saatelyssa
(Opetushallitus, 2022).

Media on yksi isoista vaylista, joka saavuttaa ihmiset ja lisaa tietoisuutta
aiheesta kuin aiheesta. Sosiaalisen median kayttaminen tutkimuksissa on
yleistynyt paljon (Kosonen ym., 2018). Luonnollisesti myds tunnekasvatuksesta
puhutaan mediassa, ja sosiaalisessa mediassa tulee usein vastaan lasten
tunnekasvatukseen liittyvia julkaisuja. Monissa tunnekasvatusta tutkivissa
tutkimuksissa on keskitytty tunnekasvatuksen merkitykseen
varhaiskasvatuksessa ja erilaisiin keinoihin sen toteuttamisessa, josta onkin jo
runsaasti tietoa (Lukkala & Roikonen, 2023; Karppinen, 2023). Tassa
tutkimuksessa tutkitaan, kuinka lasten tunnekasvatus on esilla sosiaalisessa
mediassa ja nimenomaan Instagramissa. Instagram on hyvin laaja sosiaalisen
median alusta, ja varsinkin paljon seuraajia omaavien vaikuttajien julkaisut siella
saavat paljon nakyvyytta ja ovat vaikutusvaltaisia. Tutkimuksen tavoite on
selvittaa, milla tavoin tunnekasvatus on esilla sosiaalisen median palvelu
Instagramissa vaikuttavien vaikuttajien ja tunnekasvatukseen liittyvien tilien
julkaisuissa ja millaisten kerronnan keinojen avulla sita tuodaan esiin.

Vaikuttajat jakavat paaosin kuvia, videoita tai tekstia sisaltavia julkaisuja
sosiaalisen median alustoilla (Enke & Borchers, 2019). Instagramissa on
enenevissa maarin lasten kasvatukseen liittyvia tileja, joiden kohdeyleisona ovat
luonnollisesti vanhemmat sekda muut lasten kanssa toimivat henkil6t.
Koronaviruksen aiheuttama pandemia seka sen leviamisen estamiseen pyrkivat
toimet vuonna 2020 lisasivat Suomessa sosiaalisen median kayttéa (Kohvakka
& Saarenmaa, 2021). Nyt kun sosiaalisen median kayttdé on yleistynyt ja
lisdantynyt, haetaan luonnollisesti neuvoja ja apua ongelmiin yha enemman
my0s sielta. Lasten kasvatukseen liittyvista julkaisuista monet vanhemmat saavat
paljon apua omaan arkeen seka neuvoja ja vahvistusta siihen, kuinka tietyissa
tilanteissa tulisi lapsen hyvaksi toimia. Paljon seuraajia omaavilla tileilla on valtaa
kertoa omia mielipiteita ja ajatuksia, joten on tarkeaa harkita tarkkaan
Instagramissa jakamiaan asioita. Rissasen (2021) mukaan luotettavuus on yksi
syy siihen, miksi seuraajat uskovat monesti esimerkiksi tavallista mainosta
helpommin vaikuttajaa. Kertomalla mielipiteistdan ja nakokulmistaan vaikuttaja

luo itsestdan asiantuntevan, luotettavan ja vaikutusvaltaisen suhteessa



yleis6onsa (Rissanen, 2021). Julkaisijan tulisi voida seista sanojensa takana ja
neuvoja jakaessa muille tulisi itsella olla asiasta omakohtaista kokemusta ja
tietoa. Instagramissa on tarjolla paljon lasten kasvatukseen liittyvaa materiaalia,
jota vanhemmat lukevat ja jonka mukaan he voivat alkaa toimimaan. Tama on
yksi syy sille, miksi haluan tutkimuksessa tutkia juuri lasten kasvatukseen liittyvia
julkaisuja, silla niilla voi olla yllattavan paljon vaikutusvaltaa.

Tutkimuksessa kaytettavaa aineistoa tarkastellaan diskurssianalyysin
keinoin. Tutkimusaineistoa ja sen kielellisia keinoja seka niiden merkityksia siis
analysoidaan ja tulkitaan. Tutkimuksen aineistona on kaytetty sosiaalisen median
vaikuttajien seka tunnekasvatukseen painottuvien tilien tekemia feed-julkaisuja
Instagramissa. Tutkittavista julkaisuista nousi esille teemoja ja diskurssia, joita

tunnekasvatuksesta puhuttaessa tuotiin esiin.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tama luku kasittelee tutkimuksen keskeisia kasitteitd seka tutkimuksen
teoreettisia |ahtokohtia. Keskeisia kasitteitd tutkimuksessa ovat tunteet,

tunnekasvatus, sosiaalinen media, Instagram ja sosiaalisen median vaikuttaja.

2.1 Tunteet

Tunteet ovat sisaisia reaktioita, jotka alkavat ja loppuvat nopeasti ja voivat
synnyttaa hetken kestavan tunnetilan (Kéngas, 2019). Tunteet saavat meidan
toimimaan ja tekemaan tiettyja asioita kertomalla meille, mikd on merkittavaa
esimerkiksi oman hyvinvointimme osalta (Uusihauta, 2021). Tunnemme tunteet
kehomme eri puolilla niiden johtuessa aina jostakin ajatuksestamme, ja
nimeamme ne niin, miten kehossa tunnemme (Myllyviita, 2016). Ne vaihtelevat
jopa havaitsemattomista tunteista &arireaktioihin, ja tunteiden saatelyyn
kykeneva pystyy vahentamaan tai kohottamaan tunteen tunnetilaksi tai
mielialaksi (Kéngas, 2019). Tunteet johdattelevat meita itsedmme miellyttaviin
tilanteisiin ja vastaavasti auttavat valttelemaan epamieluisia tilanteita, tuoden
nain ilmi meille ymparoivaa maailmaa seka sen tapahtumia (Uusihauta, 2021).
Ihmiset aistivat toistensa tunteita. Nopeallakin katseella toiseen ihmiseen
on mahdollista saada kattava kasitys toisen kehon tilasta ja tunteista (Wetherell,
2012). Ei mene kauaa, etta lapsikin oppii taman taidon. Jo kahden kuukauden
idssa vauva oppii tunnistamaan hoitajansa sanattomasta viestinnasta
perustunteita (Kongas, 2019). Perustunteet tarkoittavat jokaiselle kulttuurille
yhteisia seka samanlaisin ilmein ja elein naytettyja tunteita ja naihin kuuluvat ilo,
rakkaus, hammastys, pelko, suru, viha sekd inho (Uusihauta, 2021).
Opetushallituksen (2023b) mukaan lapsen tunteet eli emootiot seka kyky
huomioida toisen ihmisen tunteita kehittyy asteittain ja yksilOllisesti lapsen ollessa
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kaksivuotias lapsi yrittaa jo vaikuttaa toisten

tunteisiin esimerkiksi tekemalla kiusaa tai lohduttamalla, kun taas kolmevuotias



pystyy jo kuvittelemaan mielessaan, miltd toisesta tuntuu (Opetushallitus,
2023b). Nelivuotias omaa kyvyn piilotella tunteitaan, viisivuotias osaa nimeta ja
tunnistaa niista esimerkiksi ilon ja surun ja kouluidssa tunteiden tunnistaminen
muuttuu vield laajemmaksi ja tunteita osataan itse sanoittaa (Opetushallitus,
2023b).

Nain ollen on selvaa, ettd tunteiden kasittelyn taito kehittyy lapsen
ensimmaisten vuosien aikana vauhdilla. Siksi lapsen vanhempien seka muiden
elamassa olevien aikuisten on tarkea tukea lasta tunteiden kanssa ja auttaa

kasittelemaan ja kohtaamaan niita.

2.2 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus merkitsee tunnealyn edistamista kasvatuksessa ja tunnetaitojen
opettelua (Uusihauta, 2021). Lapsi aistii ja kokee tunteita jo varhaisesta
vaiheesta lahtien ja siksi aikuisen on tarkeaa tukea ja opettaa lasta tunteiden
saatelyyn jo niista hetkista alkaen. Lapsen kokemilla tunteilla on suoraan
vaikutuksensa vanhempaan. Tahkokallion (2018) mukaan esimerkiksi lapsen
kokiessa myonteisen tunteen vaikkapa jonkin asian sallimisen jalkeen, vanhempi
peilaa lapsen tunteet itseensa hanen kehonsa matkiessa emootioita, joita lapsen
keho ilmaisee. Kun lasta taas kielletaan, tilanne muuttuu ja lapsen
emotionaalinen tasapaino jarkkyy ja lapsi muuttuu vihaiseksi, lamaantuneeksi tai
pelokkaaksi (Tahkokallio, 2018).

Vaikka vauvat aistivat toisten tunteita, omia tunteitaan he eivat viela kykene
itse saatelemaan, vaan siihen tarvitaan aikuista lohduttamaan ja tukemaan
lapsen kokiessa jotakin itselleen inhottavaa (Riihonen & Koskinen, 2020).
Ylipaataan pieni lapsi tarvitsee rauhoittuakseen aina vanhemman tai muun
aikuisen tuen auttamaan tunteen saatelyssa ja antamaan sylia seka puhumaan
rauhoittavasti. Lisaksi tunnekasvatuksessa on tarkeaa se, millaisessa
ymparistossa lapsi elaa ja kokee asioita. Merkittavaa on luoda lasta kannustava
ilmapiiri, jossa kaikkien tunteiden kokeminen koetaan turvalliseksi ja hyvaksytyksi
(Makela & Nurmi, 2019). Turvallisen ilmapiirin luomisessa auttaa esimerkiksi
avoimuus ja lapsen yksilollinen huomioiminen. Lapsen vanhemmilla tai huoltajilla
on iso rooli tunnetaitojen edistamisessa, ja varhaiskasvatukseen osallistuvien

lasten kohdalla myds kasvattajan rooli tassa asiassa on erityisen tarkea.



2.3 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media ja sen kayttd on viime vuosien aikana ollut valtavassa
nousussa. Sosiaalista mediaa on maaritelty monin eri tavoin ja Sanastokeskus
stk ry (2017) maarittelee sen tietoverkkoja ja -tekniikkaa kayttavana viestinnan
muotona, jossa sen kayttajien tekemaa ja jakamaa sisaltoa kasitellaan
vuorovaikutteisesti seka pidetaan ylla ja kehitetdan uusia ihmissuhteita.
Sosiaaliseen mediaan sisaltyvaan toimintaan kuuluu esimerkiksi blogien
kirjoittaminen ja lukeminen, kollektiivinen sisallontuotanto, sahkdinen
kaupankaynti kuluttajien kesken seka verkkopelien pelaaminen monen pelaajan
valilld (Sanastokeskus stk ry, 2017). ltsensa ilmaisu ja vaikuttaminen siihen, mita
katsojat ajattelevat itsesta ovat sosiaalisen median perustana (Russman &
Svensson, 2016). Kayttajien luomat kuvat, artikkelit, viestit, videot ja linkit ovat
iso osa sosiaalista mediaa ja yksi sen ominaisuuksista on, etta tieto pystytaan
jakamaan erittdin nopeasti suurelle joukolle ihmisia (Lehto, 2014).

Sosiaaliseen mediaan kuuluu tavallisesti henkildkohtaisten ajatusten ja
nakemysten kertominen muille (Rissanen, 2021). Talldin voi vaistamatta syntya
eriavia nakemyksia vaikuttajan ja seuraajan valilla, joka voi saada seuraajan
laittamaan vaikuttajalle ikavaa palautetta. Moni vaikuttaja painottaa rakentavan
palautteen tarkeytta ja ottaa sita vastaan mielelldan, mutta hairickayttaytymista
ja jopa toisten kiusaamista esiintyy myods paljon. Svardin (2023) mukaan
seuraajan anonyymisyys sosiaalisen median alustoilla johtaa herkemmin
hairiokayttaytymiseen vaikuttajaa kohtaan, kun nimi ei ole muille nakyvilla.
Kuitenkin my6s omalla nimella kohdistettua hairiokayttaytymistd ja muiden
toimintatapojen arvostelua esiintyy paljon, ja siita on tullut sosiaalisen median
ominaispiirre. Sosiaalinen media pitaa sisallaan myos ihmisten valista kilpailua,
ja esimerkiksi Lehdon (2021) mukaan se vahvistaa aitiyden filosofioihin ja
kaytanteisiin liittyvaa kilpailua.

Tutkimusaineiston keruuta ajatellen sosiaalinen media on moninainen
alusta (Kosonen ym., 2018). Sosiaalisessa mediassa on tarjolla monenlaisia
median alustoja, joista jokaisella on omat erityispiirteensa (Arnaboldi & Coget,
2016). Se tarjoaa ihmisille alustan keskusteluun ja ideoiden kommentoimiseen
sekd ilmaisuun suuremmallekin yleisolle (Arnaboldi & Coget, 2016).
Lisaantyneen sosiaalisen median kayton seka siella syntyneen keskustelun



vuoksi sita on tarkoituksenmukaista tutkia ja kayttaa alustana tutkimusaineiston

keruulle.

2.3.1 Instagram

Instagram on yksi monista sosiaalisen median palveluista. Se on kuvien seka
videoiden julkaisuun tarkoitettu alusta, jonka perusti vuonna 2010 Kevin Systrom
(Blystone, 2022). Markkinatutkimusyrityksen tutkimuksen mukaan se on edelleen
yksi maailman nopeimmin kasvavista sosiaalisen median sovelluksista (Kobilke,
2017). Instagramissa paapaino on nimenomaan kuvien ja videoiden julkaisussa
ja pelkan tekstisisallon luominen on mahdotonta (Lee ym., 2015). Talla "kuva
ensin, teksti toisena” periaatteella se eroaa esimerkiksi toisesta suositusta
sosiaalisen median alustasta Facebookista (Lee ym., 2015). Instagram-tilin
kasvaminen perustuu seuraajien maaraan, eli mita enemman kayttgjia tilia
seuraa, sitd paremmin vaikutusvaltaa pystyy kaytannossa kayttamaan (Brooks
ym., 2021). Instagram valikoitui aineistonkeruun alustaksi sen suuren
suosittavuuden seka tahan tutkimukseen vaadittavien aineistojen laajuuden
vuoksi. Instagramissa julkaisujen paapaino on kuvissa ja videoissa seka niiden

kuvateksteissa.

2.3.2 Sosiaalisen median vaikuttaja

Instagramissa on monia sosiaalisen median vaikuttajia. Vaikuttaja tarkoittaa
henkil6a, joka vaikuttaa ihmisten mielipiteisiin, asenteisiin tai yhteiskuntaan
(Kielitoimiston sanakirja, 2022). Sosiaalisen median vaikuttajat jakavat osan
elamastaan seuraajiensa nahtaville ja nain mahdollistavat tutustumisen kuvien ja
videoiden avulla (Rotola-Pukkila & Isotalus, 2021). Yhden maaritelman mukaan
vaikuttaja on internetin kayttaja, joka on saanut haalittua merkittdvan maaran
seuraajia sosiaalisen median tai blogien kautta (Abidin, 2015). Koiviston (2023)
mukaan vaikuttajaksi tulon taustalla voi olla esimerkiksi harrastusperustainen
sisalléntuotanto, josta on ajan mittaan tullut ammattimaisempaa. Suomessa moni
sosiaalisen median vaikuttaja on tullut suosioon alun perin blogien tai YouTuben
kautta. Monet vaikuttajat kayttavat useampaa sosiaalisen median alustaa

julkaistessaan aktiivista sisaltd3, ja Instagramin lisaksi naita ovat juuri blogialustat
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seka Youtube (Rissanen, 2021). Vaikuttajasta voidaan kayttaa myos englannin
kielesta peraisin olevaa sanaa influensseri, mutta koska tutkimus pohjautuu
sosiaalisessa mediassa vaikuttamiseen, valikoitui tutkimuksessa kaytettavaksi
sana vaikuttaja.

Tama tutkielma painottuu Instagramin vaikuttajiin. Instagramissa on paljon
lifestyle-vaikuttajia, joka sanana viittaa vaikuttajan sisaltoon, joka pohjautuu
likuntaan, ruokaan, pukeutumiseen ja yleisesti hyvinvointiin (Urpalainen, 2022).
Tallaisten lifestyle-vaikuttajien lisaksi Instagramissa on paljon lisdantynyt
johonkin tiettyyn asiasisaltoon painottuvat tilit. Taman tutkimuksen kannalta
tallaisia merkityksellisia tileja Instagramissa ovat lasten kasvatukseen tai
tunnekasvatukseen liittyvat tilit. Tutkimuksen aineistossa tulee olemaan julkaisuja

molempien kategorioiden vaikuttajilta.
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITE

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, milla tavoin varhaiskasvatusikaisten
lasten tunnekasvatus nayttaytyy sosiaalisen median vaikuttajien julkaisuissa
Instagramissa. Sosiaalisen median ja Instagramin kayttdé on ollut kasvussa jo
vuosia ja on luonnollista, etta lisaantynyt tietoisuus tunnekasvatuksesta nakyy
myos siella. Vaikuttajien tekem& markkinointi ja mainonta sosiaalisessa
mediassa on tarjonnut tuottoisan ympariston erilaisten tuotteiden
mainostamiseen niiden kiihdyttaessa ostokysyntaa (Dadvari ym., 2023). Tama
on johtanut esimerkiksi siihen, etta tunnekasvatukseen liittyvia apukeinoja kuten
kirjoja ja kortteja, on alettu mainostaa Instagramissa. Taman lisaksi siella jaetaan
julkaisuja, joissa kerrotaan omia kokemuksia seka neuvoja lasten
tunnekasvatukseen liittyen, ilman minkaanlaista kaupallista yhteistyota. Tassa

tutkimuksessa keskitytaan sisaltoihin, jotka eivat sisalla kaupallisia yhteistoita.
Tutkimuskysymykset:

1. Miten varhaiskasvatusikaisten lasten tunnekasvatusta tuodaan
sosiaalisen median julkaisuissa esiin?
2. Millaisten kerronnan keinojen avulla tunnekasvatusta tuodaan

julkaisuissa esiin?

Vastaukset kysymyksiin saadaan tarkastelemalla eri vaikuttajien
julkaisemia tunnekasvatukseen liittyvia julkaisuja ja niiden tavoitteita sosiaalisen
median  palvelu Instagramissa. =~ Seuraavassa luvussa  kasitellaan

tutkimusmenetelmaa ja tutkimusprosessia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen, ja se toteutetaan lahestyen aihetta
diskurssianalyysin menetelmin. Laadullisen tutkimuksen tavoite on Pitkarannan
(2014) mukaan ymmartaa, ottaa selvaa seka tulkita jotakin asiaa tai ilmi6ta.
Laadullisen aineiston analyysia tehdessa on kyse merkityksen kasitteesta seka
merkittavan ilmion tutkimuksesta (Pitkaranta, 2014). Laadullinen tutkimus
valikoitui tutkimusmenetelmaksi, koska tassa tutkimuksessa halutaan juuri
ymmartaa, tulkita ja ottaa selvaa kerronnallisista keinoista ja tavoista, joita on
kaytetty tunnekasvatukseen liittyvissa julkaisuissa.

Sosiaalisessa mediassa suoritettavia aineiston  keruutapoja on
kahdenlaisia: toisessa tavassa tutkittavat rekrytoidaan tai kutsutaan mukaan
tutkimukseen joko yhdella tai useammalla sosiaalisen median alustalla (Kosonen
ym., 2018). Toisessa tavassa tutkimusaineisto keratdan sosiaalisessa mediassa
julkaistuista materiaaleista, joita voivat olla esimerkiksi blogikirjoitukset,
kommentit tai sisallét keskustelupalstoilla (Kosonen ym., 2018). Tassa
tutkimuksessa tullaan kayttamaan jalkimmaista aineiston keruutapaa.
Instagramille soveltuvasti aineistot tullaan kerdamaan feediin julkaistujen kuvien

tai videoiden kuvateksteista.

4.1.1 Diskurssianalyysi

Tutkimusmenetelmana tassa tutkimuksessa on kaytetty diskurssianalyysia, silla
tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa niita kerronnallisia keinoja seka tapoja,
joilla tunnekasvatusta tuodaan esiin Instagramissa. Diskurssianalyysi on
useimmiten paapainoltaan perustutkimuksellista, ja siind jaetaan kielellisia
toimintoja (Jokinen ym., 2016). Taman tutkimuksen paapaino on juuri
kerronnallisissa seka kielellisissa keinoissa, joita tutkittavissa julkaisuissa on
kaytetty tunnekasvatuksesta kertomiseen. Pietikdisen & Mantysen (2009)
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mukaan diskurssi viittaa suurempiin teksteihin kuin yksi lause seka jonkin
tilanteen kielenkayttoon. Diskurssin kasitteelld voidaan viitata vallitsevaan
kielenkayttoon maaratyissa tilanteissa tai maaratyilld aloilla (Pietikainen &
Mantynen, 2009).

Tassa tutkielmassa diskurssin kasite tarkoittaa niita keinoja ja tapoja, joita
kay ilmi analysoitavasta aineistosta. Naita ovat julkaisujen sanat, merkitykset ja
tavoitteet. Tutkimuksessa kaytettavia julkaisuja analysoidaan aluksi yksittain,
mutta lisaksi on tarkoituksenmukaista analysoida julkaisuja ja niista nousseita
diskursseja kokonaisuutena, jotta johtopaatoksia voidaan tehda laajemmin.

Diskurssianalyysia tehdessa on kiinnostuksen alaisena kaikki tutkittavan
aineiston Kkielenkayttd sisaltaen sen vaihtelevuuden seka moniaanisyyden
(Jokinen ym., 2016). Ei ole tapana ajatella, etta kielenkaytdon vaihtelevuus olisi
peraisin ihmisten epajohdonmukaisuudesta, vaan oikeammin erilaisten asioiden
tekemisesta seka erilaisten funktioiden eli kielenkayton mahdollisten
seuraamusten luomisesta (Jokinen ym., 2016). Kielenkaytén muuttuminen voi
siis olla seurausta esimerkiksi motiivien muuttumisesta ja sen
tarkoituksenmukaisuuden harkitsemisesta tietoisesti (Jokinen ym., 2016).

Kielenkayton muuntuvuutta voidaan kuvata suhteessa eri
merkityssysteemeihin sekda muuttuviin vuorovaikutustilanteisiin (Jokinen ym.,
2016). Merkityssysteemeilla tarkoitetaan Jokisen ym., (2016) mukaan ihmisen
tuottamia diskursseja ja repertuaareja ja vuorovaikutustilanteiden hetkia, jolloin
erilaisia funktioita kehitetdan. Tunnekasvatuksen julkaisuja analysoidessa tulee
muistaa, ettd vaikka kaikki julkaisut ovat yhteydessa samaan teemaan, voi
jokaisessa silti olla omat merkityssysteeminsa ja kielenkaytolliset keinot, joilla
tuoda esiin juuri kyseisen julkaisun asiaa. Tassa tutkimuksessa aineiston asema
tulee olemaan erityisen korkea. Jokinen ym., (2016) linjaa sen sosiaalista
todellisuutta ilmentavaksi kuvaukseksi ja merkityssysteemien kielenkayttoa
tutkiva tutkija nojaa vahvasti tutkimuksen aineistoon ja tarkastelee sita
perinpohjaisesti. Tassa tutkimuksessa aineistoa tarkastellessa ja analysoitaessa
perehdytaan tekstien merkityssysteemeihin ja mahdollisiin motiiveihin kayttaa

kielellisia keinoja.
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4.2 Instagram siséllot

Tutkimusaineisto koostuu kuuden eri Instagram-tilin tuottamista julkaisuista.
Tutkimukseen valikoitui vain feed-postauksia, eli tilin gallerian julkaisuja, jotka
ovat nakyvissa seuraajille ja tililla vierailijoille kunnes tilin omistaja poistaa ne.
Aineistoksi valikoitui vain feed-julkaisuja, koska yleensa ne ovat harkitumpia ja
niiden tekemiseksi on tehty enemman tyota, kuin esimerkiksi Instagramin
tarinajulkaisuihin, joita julkaistaan matalammalla kynnykselld ja jotka ovat
nakyvissa yleisolle vain vuorokauden ajan, ellei julkaisija tallenna niita nakyville
profiiliinsa. Tutkimusaineistoksi valittin kahdeksan julkaisua, jotka sisaltavat
kuvaa tai videota sekad tekstia. Aineiston tarkastelussa keskitytdan tekstin
tulkintaan ja sen kerronnallisiin keinoihin. Instagramissa kuvalla on tapana
herattda seuraajan huomio. Myds Russmanin & Svenssonin (2016) mukaan
tarkea osa visuaalista viestintaa on juuri kuvat, koska ne vaikuttavat siihen milla
tavoin ihmiset nakevat esimerkiksi tuotteen tai palvelun. Valitsemissani
julkaisuissa nain on myos tehty, ja vasta kuvatekstissa aihetta on avattu ja asiaan
syvennytty. Kuvissa on kaytetty esimerkiksi vareja, kuvia tai tekstia otsikon
muodossa kiinnittamassa yleison huomion.

Julkaisujen kuvateksteissa on lahestytty aiheita esimerkiksi kertomalla
oikea tai kuvitteellinen tilanne esimerkkina ja kirjattu ajatuksia, joita siita on
herannyt. Osassa teksteistd kuvataan aluksi tilanteita, joissa aikuinen on
saattanut toimia vaarin tai kokenut kielteisia tunteita lapsen kaytOksesta tai
tunteista johtuen ja loppua kohden annetaan neuvoja, kuinka tilanteissa tulisi

toimia jatkossa. Lisaksi kerrotaan toimintatapoja, jotka ovat lapsen parhaaksi.

4.3 Aineiston keruu ja rajaaminen

Aineiston keruulle oli muutama kriteeri, jotka asetettiin tukemaan tutkimuksen
rajausta. Ensinnakin julkaisuja jakaneiden tilien tuli olla julkisia, jotta ne ovat
avoinna isommalle vyleisdlle ja niita paastin tarkastelemaan ilman
seurauspyynnon lahettamista. Aineistoksi valittiin aiheen mukaisesti vain lasten
kasvatukseen tai tunnekasvatukseen liittyvia julkaisuja.

Aineistoa haettiin Instagramista merkinnalla tunnekasvatus ja suodattimena

kaytettiin parhaat viimeaikaiset julkaisut -suodatinta. Instagram siis valikoi
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kuvaan tulleen tykkays- ja kommenttimaaran perusteella parhaat julkaisut viime
ajoilta ja naytti ne. Instagram antoi vaihtoehdoksi valita vain kahdesta
suodattimesta: parhaat viimeaikaiset julkaisut ja huippujulkaisut, joista toista oli
pakko kayttaa. Ajankohtaisuuden vuoksi suodattimeksi valikoitui naista
ensimmainen. Kuvia eteenpain selatessa tykkaysmaarat vahenivat ja julkaisut
alkoivat olla vanhempia. Lisaksi on huomioon otettavaa, etta Instagram nayttaa
sisaltoa algoritmin perusteella ja nayttaa nain ollen henkilokohtaiselle tililleni
suunnattuja julkaisuja, jotka voisivat olla samalla hakusanalla toisella tililla
haettuna eri julkaisuja. Tama voi vaikuttaa siihen, mitka julkaisut minulle
aineistonkeruuta tehdessa tarjottiin.

Aineistoksi valittiin korkeintaan kaksi vuotta vanhoja julkaisuja, jotta niissa
kasiteltavat aiheet olisivat suhteellisen uusia ja ajankohtaisia. Tutkimusaineistona
kaytettiin vain lasten tunnekasvatukseen liittyvien tilien julkaisuja, joissa tilin
paapaino voi kuitenkin olla myds julkaisijassa itsessaan tai hanen perheessaan.
Lisaksi yksi aineiston kriteereista oli vaikuttajalla oleva seuraajamaara. Tililla
tulee olla paljon seuraajia, jotta hanet voidaan luokitella vaikuttajaksi ja jotta
hanella on valtaa. Seuraajamaaraa pohtiessa paatin valita tutkimusaineistoksi
vain tileja, joilla on 8000 seuraajaa tai enemman, jotta heidat voidaan luokitella
vaikuttajiksi. Keraamastani aineistosta vahiten seuraajia omaavalla tililla
seuraajia on 17000, joten analysoitavalla aineistolla on nain ollen paljon valtaa.

Eettisyyden vuoksi aineistonkeruussa jatettiin ulkopuolelle kaupallista
yhteisty6ta sisaltavat julkaisut. Sosiaaliseen mediaan kuuluvien sisaltdjen
tutkimisessa on muistettava tekijanoikeudet seka tietosuoja. Instagramin ohje- ja
tukikeskuksen mukaan monet lainsaadannot maailmassa kuitenkin linjaavat, etta
kaikissa tilanteissa tekijanoikeuksien tiukka noudattaminen voi olla liiallista ja
kohtuutonta (Meta, 2024). Nama kyseiset lait sallivat tietyissa tilanteissa ihmisten
hyodyntaa tekijanoikeuksellisia suojattuja teoksia. Esimerkkeja naista ovat kaytto
opetukseen, kritiikkiin, kommentointiin seka tutkimukseen. Taman linjauksen
perusteella voidaan siis olettaa, etta teosten kaytto tutkimuskayttoon on
oikeutettua.

Kaytettdessa sosiaalisen median julkisia aineistoja ei yleensa tarvitse kysya
aineiston tekijan lupaa (Wilkinson & Thelwall, 2011). Viime aikoina on ollut
kuitenkin keskustelua siita, tulisiko tutkijan informoida tutkimuksestaan ja

aikomuksistaan kayttaa sosiaalisen median julkisia aineistoja tutkimuksessaan
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(Kosonen ym., 2018). Tata pohtiessa tulee muistaa osapuolten oikeudet seka
tutkimuksen hyodyt. Taman vuoksi tassa tutkimuksessa kaytettavien aineistojen
tuottajia on informoitu heidan jakamansa aineiston analysoinnista ja kaytosta

tutkimuksessa.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston rajaamisen ja keraamisen jalkeen aloitettiin aineiston analyysi. Analyysi
tehtiin analyyttisen diskurssianalyysin mukaan, hyodyntamalla Pynndsen (2013)
diskurssianalyysin  kolmivaiheista prosessia. Analyysi lahtee liikkeelle
syventymalla tekstiin kiinnittamalla huomiota tekstin rakenteeseen, sisaltoon,
jarjestykseen seka Kkielellisiin tekijoihin  (Pynndénen, 2013). Tassa kohtaa
painopisteena on vain teksti ja sen sanat, lauseet, ilmaukset, vertauskuvat seka
tavoite kokonaisuudessaan. Huomiota kiinnitettiin myods tekstien rakenteisiin ja
tulkittiin tekstien kokonaiskuvallisia tavoitteita, joihin niilla pyrittiin.

Analyysin toisessa vaiheessa tavoitteena on tulkita ja tavoitella tekstin ja
diskurssin oivaltamista kokonaisvaltaisemmin (Pynndnen, 2013). Ymmartaminen
suuntautuu sisaltéihin, joita tekstin ja nain ollen sen diskurssi omaavat
konteksteissaan (Pynndnen, 2013). Aineistoa analysoidaan sen Kkaikissa
konteksteissa ja aineiston sisaltdja heijastetaan aineistoon ja aineistoa
kontekstiin. Tassa vaiheessa tutkijan omat ratkaisut liittyvat keskeisesti tulkinnan
muodostumiseen, silla ote on tulkitseva (Pynnonen, 2013). Tassa osiossa
keskityttiin tulkitsemaan aineistojen tavoitteita ja merkityksia syvemmin. Naita
tutkittiin pohtimalla seuraavia kysymyksia: Mika on tekstin tavoite? Miten
aineistossa tehdaan tavoitteiseen paastakseen?

Taman jalkeen Pynnosen (2013) diskurssianalyysissa siirrytdan viimeiseen
vaiheeseen, jossa representaatiot laitetaan erilaisiin vallan seka vaikuttamisen
kehyksiin ja asetetaan kyseenalaisiksi. Tutkija pysyy kriittisena aineistolleen.
Taman tutkimuksen osalta se tarkoittaa yleisesti tekstin ilmapiiria ja sen
vaikuttavuutta. Aineistoja katsotaan yhteiskunnallisessa valossa ja tarkastellaan
merkitysta siihen. Lisaksi kiinnitetdan huomiota aineistojen valtarakenteisiin,
arvoihin ja mahdollisesti vaihtoehtoisiin  diskursseihin, seka aineiston
kielellisyyteen.
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Tallaista vaiheittain suoritettua diskurssianalyysia kutsutaan
systemaattiseksi (Pynndnen, 2013). Pynnonen (2013) toteaa tapaa olevan
pidetty tarkeana, silla analyysin aikaisempi taso tuo aina perusteet seuraavaa
vaihetta varten, jolloin voi esimerkiksi tulla kyseeseen kriittisempi tarkastelu
analyysin kautta havaittuihin representaatioihin. Kun analyysia tehdaan
systemaattisesti ja vaiheittain edeten, tulee kaikki huomioitavat seikat |0ydetyksi.
Ensin syvennytaan tekstin rakenteisiin ja kielellisyyteen, sitten sen oivaltamiseen
laajemmin ja lopuksi niita katsotaan vallan ja vaikuttamisen nakokulmasta.
Taman tutkimuksen kannalta systemaattinen diskurssianalyysi on hyodyllinen,
silla sen avulla tutkimuksessa pystytaan olemaan kriittisempia ja nain ollen
saamaan parempia tutkimustuloksia. Seuraavassa luvussa paneudutaan

tutkimuksessa saatuihin tuloksiin.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassd Iluvussa analysoidaan aineistoa perustuen diskurssianalyysin
periaatteisiin. Aineisto koostui kuuden eri Instagram-tilin sisalloista, yhteensa
kahdeksasta kuva tai video -muodossa olevasta feed-julkaisusta. Analyysia
tehdessa kiinnitettiin eniten huomiota sanoihin, tavoitteisiin ja merkityksiin, joita
julkaisuissa haluttiin tuoda esiin seka keinoihin, joiden avulla tunnekasvatuksesta
puhuttiin. Analyysissa keskitytaan vain kuvatekstiin, silla julkaisussa olevat kuvat
eivat ole olennaisia tutkimuksen aiheen kannalta ja niiden tarkoitus on herattaa
yleisbn huomio sekd saada lukemaan kuvateksti. Aineistosta I0ydettiin kolme
teemaa diskurssien taustalla: vanhemman esimerkki, tunteiden nayttamisen ja

kokemisen sallittavuus seka tunteiden sanoittaminen ja nimeaminen.

5.1 Vanhemman néyttdmé esimerkki

Ensimmainen aineistosta esiin noussut teema on vanhemman nayttama
esimerkki. Tassa teemassa korostetaan vanhemman tai aikuisen roolia niissa
hetkissa, kun lapsi kokee haastavia tunteita ja saa esimerkiksi raivokohtauksen.
Tallaisissa tilanteissa tunteiden validoiminen on erittain tarkeda. Lapsen on siis
saatava tunne siita, etta hanta ymmarretaan ja hanen kokema tunteensa on
hyvaksyttava. Tassa teemassa korostuu lisaksi vanhemman nayttama esimerkki
omien tunteidensa kanssa arjen eri tilanteissa.

Aineistossa on listattu asioita, joita tulisi noudattaa ja muistaa lapsen
kokiessa kiukkua. Esimerkiksi yhtena tarkeimmista asioista nostetaan esille sita,
etta ei vanhempana itse lahde mukaan lapsen tunnetilaan vaan yrittaa itse pysya
mahdollisimman rauhallisena. Aineistossa painottuu lapsen ja aikuisen
hermostojen valinen yhteys ja aikuisen kyky saadellda omaa hermostoaan

tilanteen niin vaatiessa.
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Aikuisen  esimerkkid lapsen  kokiessa tunnekuohuja esitettiin

seuraavanlaisesti:

Esimerkki 1. “Térkein asia: Keskity oman hermostosi rauhoittamiseen.
Aikuisen térkein tehtdvd lapsen tunnekuohun hetkelléd on rauhoittaa omaa
hermostoaan. Aikuisen ja lapsen hermosto toimivat yhteistyéssé ja kun aikuinen
viestii omalla hermostollaan turvaa ja rauhoittumista, myds lapsen hermosto
lahtee rauhoittumaan. Jos aikuinen provosoituu lapsen kiukusta, suuttuu lapselle
Ja huutaa takaisin, aikuisen hermosto viestii turvattomuutta ja se lisééa lapsen

tunnetta’.

Esimerkki 2. “Kanssasé&ételijgn liséksi aikuinen on tunteen
kanssakannattelija. Lapsi on ajautunut tunnekuohuun, koska tunteiden kuormitus

on ollut lapselle liikaa”.

Nahdaan siis, etta aikuisen provosoituessa lapsen tunteesta se vain lisaa
tilanteen haastavuutta. Etenkin esimerkissa 1 nostetaan esille aikuisen
negatiivisen kaytoksen haittoja lapsen ollessa kiukun vallassa. Esimerkeissa
luodaan kuvaa, jossa aikuisen tulee saadella omia tunteitaan lapsen tunteiden
mukaan. Julkaisujen tehtavana on antaa neuvoja ja jakaa tietoa ja toimintatapoja
vanhemmille.

Aineistossa painotetaan myds tunnekasvatuksen opettamista lapselle
omien tunteiden nayttamisella. Eras aineiston vaikuttaja kertoo kokemuksiaan
negatiivisista tulkinnoista, joita haneen on kohdistunut omien tunteiden jakamisen
jalkeen sosiaalisessa mediassa. Han oli kohdannut muilta aikuisilta itseensa
kohdistuvaa arvostelua siita, millaisia tunteita oli kokenut ja jakanut omalla
tililldan. Tallda han vetoaa yleisdonsa ja hammastelee, miten voimme opettaa
lapsille tunnekasvatusta, kun aikuistenkaan keskuudessa kaikki tunteet eivat
nayta olevan sallittuja. Syitd asiasta kertomiseen tilillaan ovat omakohtaiset
kokemukset ja todennakdisesti halu saada ihmisten kaytokseen muutos. Han on
saanut ikdvan kokemuksen, jonka haluaa tuoda esille ja herattaa sillda muiden
ajatuksia. Vaikuttaja toi kuitenkin tapahtuneen avoimesti esille kertoen ja
ihmetellen sita. Talla tavoin han ravistelee muiden ajatuksia ja oletuksia ja

herattda keskustelua aiheesta. Asian kertomisen tavoitteena vaikuttaa olevan
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toive siitd, ettda vanhempien kesken toisten tunteita ja toimintatapoja ei
arvosteltaisi, silla kukaan ei mahda tunteilleen mitaan. Vaikuttaja vetoaa talla
lisaksi lasten kasvatukseen todeten, etta kuinka lapsille voi opettaa kaikkien
tunteiden olevan sallittuja ja hyvaksyttyja, jos aikuisten keskuudessa toimitaan
toisia arvostelevasti.

Han kuvaa asiaa seuraavalla ilmaisulla;

Esimerkki. 3 “Olin itse tulkinnoista l&hinnd hdmmaéstynyt. Siksi koen, etté

my@és aikuisten kesken tunnepuhetta tarvitaan enemmén”.

Esimerkki 4. “Jos opetamme lapsillemme kaikkien tunteiden olevan

sallittuja, on meidén aikuistenkin myGés elettédva kuten opetamme”.

Esimerkki. 5 "Millaisia tunteita olet viime aikoina kokenut?”

Julkaisun lopussa han osallistaa seuraajiaan keskusteluun esimerkin 5
mukaisesti. Nain han luo vyhteisdllisyyttda ja antaa tilaa muille kertoa
kokemuksistaan rohkaisten siihen kysymyksella.

Seuraavissa esimerkeissa sosiaalisen median vaikuttaja pohtii ulkopuolelta

tulevia paineita negatiivisten tunteiden piilottamiseen ja katkemiseen.

Esimerkki 6. “Se alkaa jo lapsena. Muut ihmiset ulkopuolelta arvioivat, mitéa
sielléd péaén siséllé tapahtuu. Lapsi tarvitsee vanhempaansa paljon oppiakseen
tunnistamaan omia tunteitaan ja ké&sittelemé&én niitd. Apua. On meillé siiné
tavallaan suuri vastuu. Todellako se on meisté kiinni, miten lapsi myé6hemmaélla
iélld késittelee tunteitaan? Ohjeita poukkoilee joka suunnalta. Ala syyllista. Al
pyydé hilienemé&én. Nosta tunne esiin sanoja kéyttden. Kannusta. Rohkaise. Al
kielld itkeméstéa. Al naura kiukulle. On siind ohjeiden valtameri... hyvé, kun omia

tunteitaan on oppinut tunnistamaan ja k&sittelemé&éan”.

Esimerkki 7. “Ajatuksia tasta aiheesta? Tuli véhdn romaani”.

Esimerkissa 6 vaikuttaja purkaa omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan

vanhempana suhteessa ulkopuolelta tuleviin ohjeistuksiin ja neuvoihin.
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Esimerkissa kyseenalaistetaan vanhempien merkitys lapsen tunteiden
kasittelyyn myohemmalla iallda. On totta, ettd nykyaan sosiaalinen media luo
vanhemmille paineita lasten kasvatukseen liittyen. Julkaisun lopussa,
esimerkissa 7 vaikuttaja osallistaa seuraajansa keskusteluun kysymalla heidan
ajatuksiaan aiheesta luoden nain yhteisOllisyytta seka alustusta keskustelulle

alustallaan.

5.2 Tunteiden kokemisen ja ndyttdmisen sallittavuus

Keraamassani aineistossa talla teemalla on iso rooli, ja se menee osittain
paallekkain ensimmaisen kanssa. Tata teemaa maaritellaan silla, etta lapsen on
saatava nayttaa kaikenlaisia tunteita aaripaasta toiseen, ja aikuisen on sallittava
ja hyvaksyttava se. Tata aihetta tuodaan tutkimusaineistossa esille samassa
neuvoja antavassa listauksessa, joka aiemmin jo nousi esiin. Talla kertaa myos
korostetaan keinoja, joita on sallittavaa kayttaa tunteita tuntiessaan esimerkiksi
niiden purkamiseen. Eras vaikuttaja taas tuo aihetta esiin antamalla esimerkin
tilanteesta, jossa lapsen omia tunteita ei ole hyvaksytty ja millaisiin harmillisiin
ajatuksiin sellainen toiminta lapsen osalta johtaa. Taman jalkeen han tuo esiin
keinoja, joilla tunteita voi hyvaksya.

Tama teema ilmeni aineistossa nain;

Esimerkki 8. "Muista, ettad kaikki tunteet ovat ok. Saa tuntea kiukkua, sita ei
ole tarkoitus poistaa eldmésté. Sen sijaan kaikki kdytbs kiukun vallassa ei ole ok.

Lyémisen tilalle voi opetella uudenlaisia tapoja”.

Esimerkki 9. "Lapsi voi peléaté ettd ei tunne oikein ja havainnoi enemmén
ympéristdéssé olevien ihmisten tunteita kuin omia. Hdn nauraa kun muut nauravat
Ja itkee kun muut itkevat. T&ma johtuu siita, ettéd hanelléa ei ole luottamusta omiin

tunteisiin”.

Tutkimusaineistossa nousee lisaksi esiin nakokulmia lapsen tunteiden
juurisyista. Tulee muistaa, etta tunnekuohut ovat aina seurausta jostakin,
esimerkiksi liian suuresta kuormituksesta lapsella. Eras vaikuttaja korostaa

tunteen kohtaamista rehellisesti. Han kehottaa kohtaamaan tunteen ja olemaan
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sen kanssa mieluummin, kuin etta alkaa heti kdantamaan aihetta toisaalle ja pois
tunteesta. Tama korostaa ajatusta siita, etta tunteet on kohdattava juuri sellaisina
kuin ne ovat ja juuri silla hetkella. Tama tuli aineistossa esiin suurimmaksi osaksi
selitysten seka esimerkkien kautta. Tassa diskurssissa annettiin konkreettisia
neuvoja ja tapoja vanhemmilla ja aikuisille toimia kyseisissa tilanteissa. Lisaksi
nostettiin esiin seikkoja, jotka selittavat lapsen tunnekuohuja. Tata aihetta
tuodaan julkaisuissa esiin sen vuoksi, etta vanhemmat ja lasten kanssa toimivat
aikuiset oppisivat ymmartamaan tunteiden takana olevia syita. Lasten
tunnekuohuille on aina jokin syy, ja kasvattajana tama olisi tarkeaa muistaa.

Tama aihe nousi tutkimusaineistossa esiin seuraavasti;

Esimerkki 10. “Lapsi on ajautunut tunnekuohuun, koska tunteiden

kuormitus on liikaa lapselle”.

Esimerkki 11. "Térkeé&é on, etta ei rynni heti sdételyyn eika tunnetilanteissa

tulisi olla kiire. Ensin olemme tunteen kanssa ja kannattelemme tunnetta”.

Esimerkki 12. “Anna lapsen tuntea tunteet lapi ja tarjoa lapselle
kanssasé&ételytukea tunteiden kohtaamiseen. Ald harhauta lasta pois tunteesta
"Katso, tuolla lentdéa lintu” tai mitdtéi lapsen tunnetta “Ei tdssad mitaén
Jannitettdvaa ole”. Ei kannata mydskdan sanoa lapselle "Kukaan ei ota sinua

syliin, kun siné kiukuttelet”, vaan tarjoa kannattelua kiukun kohtaamiseen”.

Esimerkkien avulla pyritadn antamaan lukijalle syita ja toimintaohjeita
lapsen tunnekuohujen hetkiin. Tassa diskurssissa painotetaan vanhemman
toimintaa nimenomaan tilanteissa, kun lapsi kokee isoa tunnetilaa. Esimerkissa
12 nostetaan esiin konkreettisia lauseita, joita ei kannata sanoa lapselle
tunnekuohun vallassa ja lisaksi kerrotaan, mita tulisi tehda. Konkreettisten
lauseiden esille tuominen voi vieda lukijan ajattelemaan omia kokemuksiaan ja
on varmempi tapa saada viesti menemaan perille yleisolle, kuin pelkka kehotus

olemaan harhauttamatta lasta pois tunteesta.
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5.3 Tunteiden nimeé&minen ja vahvistaminen

Tama viimeinen aineistosta |0ydetty teema painottuu lapsen tunteiden
vahvistamiseen eri tavoin. Pidetdaan tarkeana, ettd lapselle kerrotaan ja
sanoitetaan tunteita, jotta han oppii tunnistamaan niita itsenaisesti ja eraassa
julkaisussa nostettiin esiin tunteiden vahvistamista kehollisin keinoin. Painotettiin,
ettd lapsen olisi hyva opetella paikantamaan kehossaan vallitsevan tunteen
sijainti ja nimeamaan kehon tuntemuksia. Aineistossa annettiin konkreettisia
vinkkeja yleisolle siihen, millaisia kysymyksia lapselta voisi tallaisessa tilanteessa
kysya seka kerrottiin mita vanhemman tulisi tehda.

Tunteiden nimeamisen ja vahvistamisen aihe nousi aineistossa esiin

seuraavin tavoin;

Esimerkki 13. "Sen sijaan, eftd keskityt vain tunteiden nimeé&miseen,
vahvista lapsen kehotietoisuutta ja tunnekehoyhteyttd. Nimeéa tunteiden liséksi

myds kehon tuntemuksia”.

Esimerkki 14. "Ota osaksi tunnekasvatusta kysymykset: "Missé kohtaa

kehoasi tunne tuntuu?”, "Misté kehosi merkeista tunnistat tunteen?””

Esimerkki 15. "On térkedd, ettd me aikuiset ja vanhemmat opetamme
lapsille  tunnetaitoja ja vuorovaikutuksen kautta niiden sanoittamista.
Léhtbkohtana on se, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja tunteista on hyvéa
keskustella. Tulla tutuksi tunteiden kanssa ja hyvédksyd ne kaikessa

kirjavuudessaan”.

Kuten esimerkeista ilmenee, taméa osa-alue tuli esille aineistossa neuvoina
ja esimerkkeina, miten vanhemman tulisi toimia. Esimerkeissa 13 ja 14 annettiin

1A ”

konkreettisia keinoja seka kaytettiin kaskysanoja “vahvista”, "nimea” ja "ota”,
mika viestii lukijalle siita, etta kirjoittajalla on tietoa oikeista toimintatavoista ja
naiden ohjeiden mukaan tulisi toimia. Kaskysanojen kayttd saa lukijan hel[pommin
toteuttamaan asioita, kun annetaan suora ohje miten asia kuuluu tehda.
Esimerkki 15 taas poikkeaa kahdesta ensimmaisesta rakenteeltaan, silla siina

ajatukseen tunteiden ja vuorovaikutuksen sanoittamisen tarkeydesta
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johdatellaan sanoin ”On tarkeaa, etta...”. Tama tuottaa ajatuksen siita miten olisi
hyva tehda, mutta toisenlaisille ajatuksille jatetaan tilaa. Kaikista kolmesta
esimerkista kuitenkin ilmenee kyseinen diskurssi, eli tunteiden nimeaminen ja
vahvistaminen.

Seuraavassa esimerkissa sosiaalisen median vaikuttaja kuvaa tilannetta,
jossa riehumisen jalkeen lapsi tekee asian, jonka tietaa olevan kiellettya. Tassa
kohtaa vanhempi oli kertonut lapselle tulevansa pahalle mielelle, jos esine menisi
rikki. Hetken lapsen ilme oli ollut surkea, mutta pian alkoi nayttamaan kielta ja

lallattelemaan, kuin ei olisi yhtédan pahoillaan.

Esimerkki 16. "Sain jotenkin pyséytettyé itseni enk& kommentoinut h&nen
kaytostaan. Kysyin hénelta, etta tiedéatké sé ton tunteen miké sulla nyt on? Héan
katsoi mua epdilevéisesti eiké vastannut mitdén. Sanoin, etta se tunne miké sulla
nyt on, niin sen nimi on hédped. Ja se tunne saa sut tulee mulle noin kun et
ymma@rré sitd tunnetta. Kerroin hdnelle miten se on tunteena mustakin aika vaikea
tunne ja ettd me aikuisetkin koetaan sitd. Hdpeé kertoo meille vélilla, ettdé me
ollaan tehty jotain vaérin ja siind mielessé se on myds hyvé tunne koska se voi
muistuttaa meitéa siité, ettd anteeksipyyntd olis ehké paikallaan. Vaélillad voi olla
vaikeaa pyytdd myo6s anteeksi kun h&vettéé niin paljon. Kerroin esikoiselle, etté
muakin Vélilla hdvettéd. Vaélilla ihan syysté ja vélilla ilman syyta ja siksi se onkin
vaikea tunne. Juteltiin hetki ja siitd ja sitten hdn meni hiljaiseksi. Lopulta hdn

111

katsoi mua ja sanoi “anteeksi aiti””.

Esimerkissa sosiaalisen median vaikuttaja kuvaa kasvatustilannetta, jossa
ei alkanut kommentoimaan lapsensa kaytosta vaan ryhtyikin kertomaan ja
selittdmaan tunnetta lapselle. Nain paastiin toivottuun lopputulokseen: lapsi pyysi
vanhemmalta anteeksi ja sai tunteelleen sanoittamista ja hyvaksyntaa.
Sosiaalisen median vaikuttaja kertoi tapahtumasta alustallaan todennakoéisesti
siksi, etta halusi jakaa tietoisuutta tunnekasvatuksesta ja toimintatavoistaan
tallaisessa tilanteessa. Han toi esille, kuinka omien tunteiden hillinta ja tilanteen
sanoittaminen lapselle johti onnistumiseen ja toivottuun lopputulokseen. Huomio
kaannettin pois ei-toivotusta kaytoksesta ja tilanne selitettin lapselle.

Tapahtuman kertominen ja jakaminen alustalla voi saada samanlaisessa
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tilanteessa olevan seuraajan toimimaan samalla tavalla ja nain vieda itse
kyseisen tilanteen oikeaan suuntaan.

Seuraavassa esimerkissa sosiaalisen median vaikuttaja kertoo
rauhoittumisen jalkeisesta tilanteesta, johon oli johtanut iltapaivalla huonojen
younien ja pitkdn paivakotipaivan jalkeen kotona esiintynytta vasymysta,

levottomuutta ja kiukkua.

Esimerkki 17. "Miné: “miltéd susta nyt tuntuu, tuntuuko susta nyt paremmalta
kuin dsken? Héan: “tuntuu.” M: "minké takia susta tuntuu nyt paremmalta kuin
asken?” H: ”sain olla yksin rauhassa omassa huoneessa ja piirtda.” Sitten

halattiin ja aloitettiin leikkim&én Barbeilla”.

Kyseisessa tilanteessa lapsi on levottomalla hetkellda mennyt rauhoittumaan
omaan huoneeseensa. Aineistosta ei kay ilmi, onko rauhoittuminen ollut
vanhemman vai lapsen idea, mutta se on saanut lapsen tuntemaan olonsa
paremmaksi. Rauhoittumisen jalkeen vanhempi ja lapsi ovat keskustelleet siita,
ja lapsi itse sanoittaa sen auttaneen omaa oloaan, mika auttaa hantd myds
jatkossa muistamaan taman toimintatavan ja mahdollisesti toteuttamaan sita itse.
Syita sille, miksi sosiaalisen median vaikuttaja jakoi tapahtuman, on esimerkiksi
tilanteen vyleisyys muissakin lapsiperheissa, ja neuvo siihen kuinka
levottomuudesta ja kiukusta paasee eroon kannattavalla tavalla.

Syitd lasten tunteiden nimeamiselle ja vahvistamiselle on useita.
Opettamalla naita taitoja lapselle han oppii niihin ja haastavia tunteita
kohdatessaan alkaa itsenaisesti toteuttaa niita. Talloin tunteita kokiessa
toimintatavasta tulee rutiini, ja kasvaessaan nuorena ja aikuisena haastavista
tunteista selviytyminen ja niiden kestdminen on helpompaa, kun oikeanlaiset

taidot ovat hallussa.
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6 POHDINTA

Tutkimustulosten perusteella vaikuttajat puhuvat tunnekasvatuksesta eri tavoin
ja eri syista. Naitd ovat omat kokemukset ja niista nousseet negatiiviset tai
positiiviset tunteet, halu jakaa oma kokemus ja herattaa keskustelua seka halu
ylipaataan jakaa neuvoja lasten kasvatukseen. Vanhemman nayttamasta
esimerkista kertovissa julkaisuissa korostuu tunteiden validoiminen. Se tarkoittaa
tunteiden oikeaksi vahvistamista eli aikuinen tekee lapselle nakyvaksi sanojen ja
tekojen avulla sen, etta ymmartaa lapsen sen hetkisen tunnekokemuksen ja
osoittaa olevansa myétatuntoinen (Riihonen & Koskinen, 2020). Tata
korostetaan, koska lapsi itse voi kokea vahvan negatiivisen tunteen hapeallisena
ja vaikeana. Riihonen & Koskinen (2020) toteavat myds, ettad lapsen kokiessa
haastavia tunnetiloja ja reaktioita olisi tarkeaa muistaa, etta aikuinen sietaa ne,
eika arsyynny lapsen reaktion vuoksi. Tama tarvitsee vanhemmalta itsekuria ja
hillintaa.

Tunteiden kokemisen nayttamista ja sallittavuutta vaikuttaja tuo esiin
listaamalla, kuinka tilanteessa tulee toimia. Listan tarkoituksena on kertoa
vanhemmalle tai lapsen kanssa toimivalle faktoja. Listaus luo niiden kirjoittajasta
asiantuntijamaisen kuvan seuraajalle ja siind mainitaan kaikkien tunteiden
sallittavuudesta. Kongas (2019) listaa kirjassaan tunnealyyn liittyvia osa-alueita,
ja yhdessa niista mainitaan juuri tunteiden hyvaksyminen. Tata voi toteuttaa
Konkaan mukaan esimerkiksi kaymalla lapsen kanssa lapi tunnetilojen
seurauksia seka reaktioita, joita niista voi syntya. Tata teemaa tuotiin aineistossa
esiin kertomalla tunteiden juurisyistd. Talla tavoin lasten kanssa toimivia
muistutetaan, etta tunnekuohuun johtaa aina jokin asia. Taman vuoksi tunteet
tulee kohdata juuri sellaisina kuin ne ovat. Jarkipuheet ja perustelut tilanteesta
kannattaa ottaa esille vasta paastessaan tavalliseen neutraaliin tunnetilaan,
toteaa Riihonen & Koskinen (2020). Tunne tulee siis ensin kasitella lapsen

kanssa, ja vasta rauhoittuessa keskustella tilanteesta enemman.
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Tutkimusaineistoon sisaltyy paljon vaikuttajana olevien vanhempien
tekemia julkaisuja. Niissa painottuu suurimmaksi osaksi omat ajatukset lasten
tunnekasvatuksesta seka kokemukset lapsen kanssa ja niista nousseet
ajatukset. Aineistossa nousi esiin tilanne, jossa vaikuttaja oli kohdannut itseensa
kohdistuvaa arvostelua siita, millaisia tunteita oli kokenut ja jakanut omalla
tililldan. Sosiaalisessa mediassa esiintyy suhteellisen paljon muihin ihmisiin ja
tassa tapauksessa muihin vanhempiin kohdistuvaa arvostelua ja paineita siita,
miten tulisi tietyissa tilanteissa toimia. Monella voi olla aiheesta eriavia
nakemyksia tai erilaisia resursseja toteuttaa lapsen kasvatusta, jolloin niista
kertominen voi saada aikaan negatiivisen palautevyoryn. Tama voi monesti
johtaa siihen, etta kasvatukseen liittyvista asioista ei viitsita puhua ja vaietaan.
Lehdon (2021) mukaan sosiaalisen median vaikuttajilta odotetaan usein seka
haavoittuvuutta etta virheettomyytta. Jos seuraajat kyseenalaistavat vaikuttajan
jakamat tunteet, voi tuloksena olla palautevyoéry. Tama on johtanut osaltaan
siihen, etta sosiaalisessa mediassa jaetaan usein tunteita, joita ajatellaan yleison
itseltd odottavan (Lehto, 2021). Negatiiviset palautevyoryt tekevat vaikuttajista

ehka varovaisempia, ja siksi asioiden jakamista aletaan helposti rajaamaan.

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kysymykset tutkimuksen luotettavuudesta ja eettisyydesta ovat tarpeellisia
etenkin, kun Instagram toimii aineiston keruun alustana. Sosiaalisen median
alustoissa on aina tietyt kayttoehdot, joita tulee noudattaa. Tutkimusta varten
kavin Instagramin kayttoehtoja ja ohjeistusta liittyen tietosuojaan lapi tarkasti.
Sosiaalisessa mediassa tehtyjen julkaisujen sisaltda tutkimusaineistona
hyodyntaessa, on tutkijana ajateltava materiaalien yksityisyytta. Yleinen tapa
tutkittavien henkildiden oikeuksien turvaamiseksi on tutkittavan aineiston
anonymisointi (Kosonen ym., 2018). Tassa tutkimuksessa ei julkaista aineistona
toimineiden julkaisujen tekijoiden nimimerkkeja eika nimia. Myoskaan julkaistua
kuvaa tai videota ei otettu tutkimukseen, ainoastaan osia kuvatekstista kerattiin
aineistoksi. Toisaalta kyseiseen aiheeseen liittyen ei Instagramissa ole kovin
paljon julkaistua materiaalia, joten silta osin tutkimuksessa aineistona kaytettyjen
julkaisujen yksityisyyden suojaaminen voi olla haastavaa. Sosiaalisessa

mediassa julkiseen aineistoon lukeutuu jokaisen saatavilla olevat julkaisut
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esimerkiksi ryhmissa tai avoimilla keskustelupalstoilla (Kosonen ym., 2018).
Yksityista aineistoa taas ovat yksityisissa ryhmissa jaetut viestit tai esimerkiksi
tutkijalle luottamuksella lahetetyt yksityisviestit (Kosonen ym., 2018). Tassa
tutkimuksessa naista kahdesta on kaytetty vain julkisia aineistoja, eli kaikkien
saatavilla olevia julkisia julkaisuja.

Vaikka kaikilla aineistoa keraamillani tileilla on seuraajia monia tuhansia ja
tilit on valittu tietyn seuraajamaaran kriteerien mukaisesti, on tarkeaa muistaa,
etta Instagramissa on mahdollista ostaa seuraajia. Nain tilin omistaja saa lisaa
seuraajia. Yleensa ostetut tilit ovat kuitenkin botteja tai epaaktiivisia tileja, jolloin
vuorovaikutusta ei synny (Ranta, n.d.). Tama tarkoittaa sita, etta seuraajamaara
saattaa olla iso, mutta tykkayksia ja kommentteja kuvissa ei ole paljoa suhteessa
seuraajamaaraan. Instagram itsessaan on kuitenkin ostettuja seuraajia vastaan,
ja kayttéehtojen mukaan pyrkii poistamaan botit ja epaaktiiviset tilit palvelusta.
Vaikka monet vaikuttajat ovat kertoneet vastustavansa ostettuja seuraajia, on
kuitenkin huomioitava mahdollisuus naihin eli nain ollen seuraajamaara ei ole

totuudenmukainen, jos joukossa on naita epaaktiivisia ostettuja tileja.

6.2 Jatkotutkimusehdotus

Tassa tutkimuksessa on saatu selville, millaisin keinoin sosiaalisen median
vaikuttajat tuovat tunnekasvatusta esiin Instagram julkaisuissa ja millaisia asioita
niissa painotetaan. Tuloksissa korostuu vanhempien omat kokemukset lapsen
tunnekasvatuksen ymparilta. Aihetta on tutkittu ja analysoitu vaikuttajien
tekemien julkaisujen perusteella.

Jatkotutkimuksena tahan tutkimukseen liittyen voisi esimerkiksi olla
vanhempien ja perheiden kasitysten tutkiminen suhteessa tunnekasvatukseen ja
sen ilmapiiriin yleisesti. Nain saataisiin esiin tavallisten vanhempien nakemyksia
ja kokemuksia lasten tunnekasvatuksesta, siihen liittyvista ajatuksista, keinoista
ja haitoista seka mahdollisista paineista. Lisaksi voitaisiin tutkia sita, miten he
kokevat saaneensa apua ja neuvoja tunnekasvatukseen sosiaalisesta mediasta.
Aihetta voitaisiin  tutkia kyselylomakkeilla tai haastattelulla, ja tassa
tutkimuksessa esiin nousseet seikat voisivat toimia tutkimuksen pohjana. Tata
aihetta olisi merkittavaa tutkia, silla tunnekasvatus on tarkea aihe ja olisi

suotavaa, ettd vanhempien keskuudessa vallitsisi avoin ja turvallinen ilmapiiri
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lasten kasvatuksesta keskustellessa ja omia nakokulmia esiin tuodessa.
Sosiaalisen median kayton lisdantymisen vuoksi myos avun ja tuen saamista ja
hakemista sielta lasten kasvatukseen liittyen olisi tarkoituksenmukaista tutkia,

silla sita varmasti tapahtuu, mutta tutkimuksia aiheesta ei ole viela paljoa tehty.
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