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Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittaa yli 30-vuotiaiden kokemuksia nuoruudessa koetusta
yksindisyydesta ja yksindisyyden kuvautumista eldamankulussa nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkielmani
taustoitus rakentuu yksindisyyden, nuoruuden ja eldmankulun kasitteiden ymparille. Yksindisyys on
iimidéna noussut yhd enemman osaksi yhteiskuntatieteellistd keskustelua. Yksindisyyden on ymmarretty
olevan hyvin henkilékohtainen asia, joka tekee yksinaisyyden tunnistamisesta ja siihen tarttumisesta
haastavaa. Olen valinnut tutkielmaan nakékulman elamankulusta kiinnostukseni painottuessa siihen,
millaisia merkityksid nuoruudessa koetulle yksinaisyydelle aikuisuudessa annetaan seka millaisena koettu
yksinaisyys kuvataan elamankulussa kohti aikuisuutta.

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka aineistona on 17 yksindisyydestd kertovaa kirjoitusta.
Aineiston olen kerannyt kirjoituskutsulla Tietoarkiston Penna keruuta hyddyntaen. Kirjoituskutsua on
levitetty sosiaalisessa mediassa, WhatsApp -ryhmissa seka Facebookin "yksindiset yhteen”, "yksinéisten
keskusteluryhmé&” ja yksindisten ihmisten vertaistuki’ -ryhmissa ja naiden keskustelualustoilla seka
Vauva.fi ja  kaksplus.fi  -keskustelualustoilla. Lisdksi aineistonkeruuta ~on  mainostettu
ilmoitustaulumainoksella Kouvolan kaupunginkirjastossa, T66l0n kirjastossa ja Kouvolan Porukkatalolla.
Aineiston olen analysoinut sisallénanalyysin avulla. Aineiston analyysissa olen pyrkinyt vastaamaan
siihen, millaisia merkityksia nuoruudessa koetulla yksinadisyydelle annetaan seka millaisena yksinaisyys
kuvataan elaméankulussa kohti aikuisuutta.

Aineistoni perusteella nuoruudessa koetun yksindisyyden merkityksia kuvattiin sosiaalisena
yksinaisyytena, emotionaalisen yksinaisyyden kokemuksena, haasteina I8heisissa ihmissuhteissa seka
yksilon tunteita ja epavarmuustekijoind. Sosiaalinen yksinaisyys kuvautuu aineistossa kaverisuhteen
puuttumisena. Taustatekijdina yksindisyyden kokemukselle on kuvattu perheen muuttoa tai eritahtista
kasvua ikatovereiden kanssa. Emotionaalista yksinaisyyttd on aineistossa kuvattu kokemuksena
ylimaaraisyydesta, ulkopuolisuuden kokemuksena tai erillisyytend muista. Tahan nahdaan liittyvan myoés
vuorovaikutuksen haasteet, joita on kuvailtu vaikeutena tai kyvyttdmyytena kertoa yksindisyyden
kokemuksesta. Aineistossa yksinaisyys on saanut merkityksensa myds laheisten ihmissuhteiden kautta,
johon on katsottu liittyvadn nuoruuden turvattomuus, kodin olosuhteet seka laheisten ihmissuhteiden
katkeaminen tai niiden puuttuminen. Yksindisyyden kokemus on tutkielman aineistossa kuvautunut
kielteisena asiana, jonka on ajateltu vaikuttaneen paljon arkeen ja yksilén sosiaaliseen kayttaytymiseen.
Aineistossa tunteita on sanoitettu muun muassa surun ja hapean kautta, jolloin yksinaisyydelle on annettu
merkityksia tunteiden tai yksilén epavarmuustekijdiden kautta.

Eldmankulun nakokulmasta yksinaisyys kuvautuu jatkumona nuoruudesta aikuisuuteen, jolloin
yksildlld on kokemus yksinadisyyden olemisesta osa eldamaa. Tahan ei aineistossa nahty eroavaisuuksia
yksin eldjan, perheellisen tai tydeldmaan kuuluvien valilla. Toisaalta nuoruudessa koetulla yksindisyydella
nahdaan aineiston perusteella olevan myods pitkdkestoisia seurauksia yksildon eldmassa, joka heijastuu
sosiaalisiin suhteisiin. Tatd on aineistossa kuvattu epdvarmuutena, luottamuksen haasteina ja
sosiaalisena eristdytymisena. Aineistossa yksindisyyden osalta kuvautui myds muutos parempaan, joka
kuvastaa kokemuksesta ammennettua voimaantumista ja aiempaa paremman tilanteen sanallistamista
osaksi omaa elamankulkua.

Avainsanat: yksinaisyys, sosiaalinen yksinaisyys, emotionaalinen yksinaisyys, nuoruus, eldamankulku

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.



ABSTRACT

Salla Korkalainen: Experiences of youth loneliness
Master’s Thesis

Tampere University

Master’'s Program in Social Work

April 2024

The goal of this master's thesis is to find out the experiences of people over 30 years old about loneliness
experienced in youth and the description of loneliness during life from youth to adulthood. The background
of my thesis is built around the concepts of loneliness, youth, and the course of life. Loneliness as a
phenomenon that has increasingly become part of the social science debate. Loneliness has been
understood to be a very personal thing, which makes identifying loneliness and dealing with it challenging.
| have chosen the perspective of the course of life for this thesis, because my interest is focused on what
kind of meanings are given to the loneliness experienced in youth in adulthood, and how the perceived
loneliness is described during life towards adulthood.

My thesis is a qualitative study, the material of which is 17 writings about loneliness. | have collected
the material with a call to write, using the Penna collection of the Data Archive. The invitation to write has
been distributed on social media, in WhatsApp -groups and in Facebook's "lonely together"”, "lonely's
discussion group” and "lonely people's peer support” -groups and discussion platforms as well as Vauva.fi
and kaksplus.fi discussion platforms. In addition, the material collection has been advertised with a notice
board advertisement in Kouvola city library, T6616 library and Kouvola Porukkatalo. | have analyzed the
data using content analysis. In the analysis of the data, | have tried to answer what kind of meanings are
given to the loneliness experienced in youth and how loneliness is described during life towards adulthood.

Based on my data, the meanings of loneliness experienced in youth were described as a social
loneliness, an experience of emotional loneliness, challenges in close relationships, and individual feelings
and insecurities. Social loneliness is described in the material as the absence of friendships. A family
move or growing at a different pace with peers has been described as an explanation. Emotional loneliness
is described in the material as an experience of excess, as an experience of being outside or as
separateness from others. The challenges of interaction are also seen to be related to this, which have
been described as difficulty or inability to talk about the experience of loneliness. In the data, loneliness
has also gained its meaning through close human relationships, which has been related to youth
insecurity, home conditions and the breakdown of close human relationships or their absence. The
experience of loneliness has been described in the material as a negative thing, which is thought to have
had a great impact on everyday life and the individual's social behavior. In the data, feelings have been
expressed through for example sadness and shame, in which case loneliness has been given meanings
through feelings or individual insecurities.

From the point of view of the life course, loneliness is described as a continuum from youth to
adulthood, when the individual has the experience of loneliness being a part of life. In this regard, no
differences were seen in the material between those living alone, those with a family, or those in working
life. On the other hand, loneliness experienced in youth is also seen, based on the data, to have long-
lasting consequences in an individual's life, which is reflected in social relationships. This is described in
the material as insecurity, challenges of trust and social isolation. In terms of loneliness, the data also
showed a change for the better, which reflects the empowerment gained from the experience and the
verbalization of the previous better situation as part of one's own life course.

Keywords: loneliness, social loneliness, emotional loneliness, youth, life course
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1 JOHDANTO

Merkityksellisten ihmissuhteiden ajatellaan olevan hyvan elaman peruspilareita.
Saatamme mieltaa, ettd vain toistemme kanssa olemme onnellisia ja hyvinvoivia.
Laheiset ihmissuhteet liittyvat kaikkiin elaman kehitysvaiheisiin, mutta naiden
ihmissuhteiden muoto ja merkitys muuttuu elaman kulun aikana. Aina kuitenkaan
haaveet ja odotukset eivat ihmissuhteiden osalta toteudu ja voivat jaada vaillinaisiksi.
Reilu viidennes suomalaisista on kokenut yksinaisyytta toisinaan ja noin kymmenesosa

on kokenut yksinaisyyden olevan arkipaivaista. (Tiilikainen 2019, 13.)

Taman pro gradu -tutkielman aiheeksi olen valinnut nuoruudessa koetun
yksinaisyyden. Etenkin Covid-pandemian jalkeen, yksindisyys on noussut ilmiona
osaksi yhteiskuntatieteellistd keskustelua. Olen opintojeni aikana perehtynyt
yksinaisyyden ilmioon ja halusin jatkaa siihen perehtymista viela syvallisemmin. Jotta
voisin  ymmartaa vyksinaisyytta paremmin ja tukea asiakkaita yksinaisyyden
kokemuksessaan, koen tarkeana ymmartaa tekijat ja mekanismit ilmion taustalla.
Sosiaalitydssa yksinaisyyden kokemus nousee myds ajoittain esiin sosiaalisen
tilanteen ja verkostojen kartoittamisen myota. Siten nden yksinaisyyden liittyvan
merkittavasti sosiaalitydhon ja yhteiskunnalliseen tutkimukseen ja pidan ilmion
tutkimista tarkeana. Tassa pro gradu- tutkielmassa kohderyhmana on yli 30-vuotiaat,
jotka ovat nuoruudessaan kokeneet yksinadisyyttd. Olen kiinnostunut nuoruudessa
koetun yksinaisyyden merkityksista elamankulussa ja siita, kuinka aiempaa kokemusta

kuvaillaan nykyhetkessa.

lImidna yksinaisyys on hyvin tarkea yhteiskunnallisesti katsottuna. Uusitalon (2007, 26)
mukaan nuoruudessa koettu yksinadisyys liitetadan usein huonoon tulevaisuuteen.
Yksinaisyys on laajasti tunnettu ilmio, mutta myds hyvin henkildkohtainen asia, jonka
vuoksi siihen voi olla vaikeampi tarttua tai sita tunnistaa. Junttilan (2022) mukaan usein
ajatellaan, etta nuoret ja nuoret aikuiset ovat jo siirtyneet tydelamaan tai perheellisia ja
siten he olisivat osa tiettya verkostoa. Mielikuvissa korostuu kasitys siita, etta etenkaan

miehet tai vapaaehtoisesti yksin asuvat tarvitsisivat laheista ystavaa. (Junttila 2022, 8.)



Olen valinnut pro gradu -tutkielman taustalle nadkdkulman eldaméankulusta, silla koin sen
sopivaksi tutkimusasetelmaan. Tassa tutkielmassa olen pyrkinyt Idytamaan vastauksia
siihen, millaisia merkityksia nuoruudessa koetulle yksinaisyydelle on annettu
aikuisuudessa seka millaisena koettu yksinaisyys kuvataan elamankulussa kohti
aikuisuutta. Tiilikaisen (2019, 24) mukaan elamankulkunakokulmasta lahestyttavissa
tutkimuksissa on ajatuksena, ettei yksilon kokemusta voida ymmartaa yksittaisen
hetken kautta, vaan tarvitaan laajempaa ymmarrysta niista yhteiskunnallisista ilmidista,
joita halutaan tutkia. Tutkielman kohderyhmaa rajatessani pidin tarkeana, ettei
yksinaisyyden kokemus ole tuore, silla valiton yksinaisyyden kokemus voi herattaa
voimakkaitakin tunteita ja olla esteena kokemuksesta kertomiselle. Pienikin etaisyys

voisi helpottaa kokemuksesta kirjoittamista.

Elamankulkundkdkulmalla viitataan elamankokemuksen teemoihin, joka nivoo yhteen
yhteiskunnalliset rakenteet ja yksilon kokemuksen. Kasitteella elamankulku ilmaistaan
elamaa sen eri vaiheissa ja siirtymissa. Sen mielletaan sisaltavan eri ikavaiheet seka
niihin liittyvat siirtymat, kuten syntyma, opiskelu, tydelaman aloitus tai vanhemmuus.
Se sitoo yhteen yksilon kehitysvaiheita, elettya elamaa ja tapahtumia. Elamankulun
kasitteella viitataan myos yhteiskunnallisiin tapahtumiin, erilaisiin elamantapahtumiin
seka sosiaalisiin suhteisiin ja persoonallisuuteen liittyviin nakokulmiin. Elamankulku
yhdistaa yksilon historiaa, elamantapahtumia ja eldamankokemusta. Sosiaalitieteissa
elamankulkua on tarkasteltu ian ja eri elamanvaiheisiin liittyvien sosiaalisten asemien
kautta, jossa huomio kiinnittyy elamanvaiheiden suhteisiin. (Perho & Korhonen 2008,
351; Vilkko 2000, 75.)

Pro gradu -tutkielmani koostuu seitsemasta paakappaleesta. Tutkielman aloittaa
johdanto, jossa olen taustoittanut yksinaisyyden ilmiota ja mielenkiintoani tutkimuksen
aihetta kohtaan. Tutkielman toisessa kappaleessa kasittelen yksinaisyytta yksilollisen
ja yhteiskunnallisen kokemuksen kautta seka olen kuvannut sosiaalista ja
emotionaalista yksinaisyytta, jotka myods tutkielman aineistosta olen nostanut esiin.
Lisaksi kasittelen kappaleessa kaksi yksindisyyden taustatekijoitd. Tutkielman
kolmannessa kappaleessa kasittelen nuoruutta ja siitymaa kohti aikuisuutta seka
yksinaisyytta nuoruuden aikana. Tutkielman toteutuksen ja aineiston kuvaus on
koostettu kappaleeseen nelja, jota seuraa aineiston analyysi. Viimeisin tutkielman

kappale koostuu johtopaatoksista ja pohdintaosuudesta.
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2 YKSINAISYYS

2.1 Yksinaisyys yksilon kokemuksena

Ihminen kaipaa ymparilleen sosiaalisia suhteita, jotka muodostuvat kussakin
elamanvaiheessa erilaisissa ymparistdissa. Sosiaalisia suhteita muodostetaan koko
elaman ajan, aina syntymasta lahtien perheenjasenten ja ystavien keskuudessa seka
tyo- ja opiskeluyhteisdissa. Turvallinen yksilon sosiaalinen verkosto ja ymparisto
tarjoavat alustan kasvulle ja kehitykselle, uuden oppimiselle seka mahdollisuuden
epaonnistua ja yrittaa uudelleen, ilman pelkoa hylkaamisesta. Yksinaisyys on
kielessamme sana, jota voidaan tulkita monella tapaa ja ihmisten kokemuksissa sita
on usein kuvattu negatiivisin sanoin. Tieteellisena termina yksinaisyys kasittaakin aina
merkityksen ei-toivotusta, tahdonvastaisesta ja jostakin kielteisesta. (Junttila 2022, 11,
14). Taman tutkielman aineistossa yksinaisyytta on ihmisten kokemuksissa kuvattu
muun muassa ulkopuolisuuden kokemuksena, surullisuutena ja negatiivisena

tunteena.

Hawkley ja Cacioppo (2010, 218) pitavat yksinadisyytta yksilon tulkintana sosiaalisesta
eristaytyneisyydesta, jonka mukaan vyksinaisyytta voitaisi pitda yksilon itsensa
tulkitsemana ulkopuolisuutena sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Yksinaisyytta
voidaan pitad myos psykologisen ahdistuksen muotona, joka johtuu havaituista
puutteista sosiaalisissa suhteissa (Matthews ym. 2022, 18). Hieman vanhempi
maaritelma yksinaisyydelle on Perlmanin ja Peplaun (1984, 15), jotka ajattelevat
yksindisyyden olevan vastenmielinen kokemus johtuen yksildon sosiaalisten
verkostojen maarallisesta tai laadullisesta vahenemisesta. Tasta nakokulmasta
katsottuna painottuvat yksinaisyyteen liittyvat tunteet ja vuorovaikutukseen liittyvat

tekijat.

Yksinaisyys ja syyt sen taustalla voivat herattda monenlaisia ajatuksia ja tunteita
(Jokinen 2005, 11). Yksinadisyys on subjektiivinen kokemus, eikd kukaan muu kuin
yksilo itse pysty lopulta maarittelemaan koettua yksinaisyytta. Matthewsin ja

kollegoiden (2022, 18) mukaan yksinaisyytta voidaan pitda mielentilana, joka vaihtelee
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yksildiden valilla. Toisinaan yksinaisyys on itse valittua ja tietoinen valinta, jossa
nahdaan mahdollisuuksia itsendiseen elamaan. Toisaalta yksinaisyys voi myos olla
olosuhteiden aiheuttamaa, jolloin sosiaaliset suhteet jaavat vajaiksi. Junttilan (2016)
mukaan yksinaisyys ei kuitenkaan ole sama asia kuin yksin oleminen. Yksinaisyys voi
toisinaan olla myds kokemus piristavasta ja kaivatusta tunteesta raskaan paivan
jalkeen, kun taas ahdistuksen tunne antaa kielteisen savyn yksinaisyydelle. (Junttila
2016, 54-55.) Tilapaiset tai satunnaiset yksinaisyyden kokemukset koskettavat elaman
aikana todennakoisesti useita. Olosuhteiden muuttuessa ne eivat todennakoisesti
aiheuta merkittavaa heikkenemista yksilon hyvinvoinnissa tai pitkaaikaisia seurauksia.
Joillekin yksilGille yksinaisyydesta muodostuu kuitenkin taakka, joka on jatkuvasti osa
elamaa. (Matthews ym. 2022, 18.)

Yksinaisyydessa on kyse epamiellyttdvasta olotilasta, jonka aiheuttajana on
vaillinaisista sosiaalisista suhteista johtuvat kielteiset tunteet. Tunteet ohjaavat yksilon
toimintaa, vaikuttavat vireyteen ja mielialaan seka sosiaaliseen vuorovaikutukseen
toisten kanssa. Yksilon tunteita kuvastavat eleet, ilmeet ja toiminta vaikuttavat
havainnointikykyyn ja kokemusmaailmaan. Yksilon kokemat haastavat tilanteet voivat
laukaista aiempia kielteisia kokemuksia pitkankin ajan takaa ja johtaa ei-toivottuun
kayttaytymiseen sosiaalisissa tilanteissa, kuten valttelyyn. Kielteiset tunteet, kuten
hapea, pelko tai turvattomuus kertovat yksildlle siita, etta jokin on pielessa. Tunteiden
herattamat positiiviset muistot voivat sen sijaan tukea yksilon kuuluvuutta yhteison
jasenena ja helpottaa vuorovaikutusta muiden kanssa. Positiivisina tunteita pidetaan
muun muassa iloa, rakkautta ja hyvaksyntaa. (Heiskanen 2011, 89-90; Mduller &
Lehtonen 2016, 83.) Yksinaisyyteen liittyvat tunteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti
yksilon hyvinvointiin, mutta ne on vield jaaneet sosiaalisten tekijoiden varjoon
yksinaisyyden maarittelyssa. Vain ymmartamalla yksinaisyyden aiheuttamia tunteita,
on yksilolla paremmat mahdollisuudet etsia keinoja sen lieventamiseen. (Tiikkainen
2011, 73.)

Vaillinaisuuden tunnetta voi syntya sosiaalisten suhteiden maarasta tai laadusta
johtuen, eika talle ole maaritelty tiettya rajaa. llmiona yksinaisyyden on myos ajateltu
liittyvan evoluutioon, jolloin yksinaisyyden kokemuksella olisi nalan tai janon tunteen
kanssa samanlainen fysiologinen mekanismi. Silloin yksilé huomioi tunteen kielteisena

ja pyrkii toiminnallaan I6ytamaan siihen ratkaisua. (Junttila 2016, 53; Junttila 2022, 15.)
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Henkildkohtaisuutensa vuoksi, yksindisyytta on vaikea maaritellda kenenkdan muun
kuin yksilon itse. Yksinaisyytta ei voida maaritella yksilon parisuhteen tai
perhekokoonpanon perusteella, eivatka sosiaaliset suhteet valttamatta voi korvata
toisiaan. Yksinaisyytta voi ilmeta vain tietynlaisen sosiaalisen suhteen osalta, vaikka
saman aikaisesti joltakin toiselta osalta sosiaalisissa suhteissa ilmenisi
ylikuormittumista. (Saari 2010, 25, 47.)

Yksinaisyys ja sen vaikutukset yksilon hyvinvointiin ovat hyvin suhteellisia (Saari 2010,
47). Junttilan (2016) mukaan yksinaisyydella on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia
yksilon hyvinvointiin, silla se voi aiheuttaa psyykkista oireilua, kuten ahdistusta tai
masennusta, itsensa vahingoittamista, sulkeutumista tai opiskelu- tai tyOsuhteen
keskeytymista. Joskus hetkellisesta yksinaisyydesta voi kehittyd pitkalle elamaa
saneleva, epatoivottu olo. Yksindisyyden jatkuessa pitkaan, silla voi olla vaikutuksia
itsetuntoon tai se voi lisata epasuotuisia tulkintoja omista onnistumisista ja vahvistaa
kielteisia tunteita. (Junttila 2016, 68; Junttila 2022, 11.) Yksinaisyys ei kuitenkaan
kaikille tarkoita ainoastaan kielteisyytta tai poissulje onnellisuuden tunnetta, silla

valtaosa yksinaisyytta kokevista on myds kokenut olevansa onnellisia (Saari 2010, 25).

Yksinaisyys on ilmiona samankaltainen kuin muut ylisukupolvisesti siirtyvat ilmiot,
jolloin taustalla voi olla opitut toimintamallit tai geneettiset ominaisuudet (Junttila 2016,
68). Myos persoonallisuudet piirteilld ja yksinaisyydellda on arvioitu olevan yhteytta
(Matthews ym. 2022, 19). Yksinaisyyden on arvioitu periytyvan samalla tavoin kuin
masennuksen tai ahdistuneisuuden. On havaittu, etta yksinaisten vanhempien lapset
kokevat suuremmalla todennakdisyydella yksindisyytta. Tahan kuitenkin vaikuttavat
my0s ymparistotekijat, sosiaaliset verkostot seka vuorovaikutussuhteet. Geneettisten
tekijoiden on nahty toimivan laukaisevana tekijana yksinaisyydelle. Yksinaisyytta voi
kehittya ajan saatossa ja siihen vaikuttavat monimutkaiset kehitys- ja
ymparistomekanismit, kuten vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus seka
tilannesidonnaiset ja yhteiskunnalliset tekijat. (Junttila 2015, 129, 132—-133; Junttila &
Vauras 2009, 212.)



2.2 Yksinaisyys yhteiskunnallisena kokemuksena

Nyky-yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme korostuu paljon yksilollisyys, yksilon
vastuut ja vapaus. Yksinaisyys saatetaan mieltaa epatoivotuksi, perinteisesta hyvan
elaman sisalldllisesta ajattelusta poikkeavaksi. (Heiskanen & Saaristo 2011a, 9;
Uusitalo 2007, 23.) Yksinadisyydesta paljon kirjoittanut Juho Saari (2010, 47)
maarittelee yksinaisyytta yhteiskunnallisen muutoksen ehdollistamana sosiaalisena
suhteena, joka on seurausta yhteiskunnallisesta muutoksesta, vaikuttaen ihmisten

sosiaalisiin suhteisiin.

Yksinaisyytta ei voida pitaa yksiselitteisena, ainoastaan yksiloa koskevana ja taysin
yhteiskunnasta irrallisena ilmiona. Yksinaisyyden ydin muodostuu yksilon ja hanen
ymparistonsa valisestda vuorovaikutuksesta. Kaikkia yksinaisia ei tulisi ajatella
kategorisesti tiettyyn yhteiskuntaluokkaan kuuluvina tai tarkkarajaisena ryhmana. Siten
esimerkiksi kaikkien yksinasuvien ei voida sanoa olevan yksinaisia. Merkityksellista
yksinaisyyden taustalla on sosiaalisten suhteiden puute tai niiden laadullinen heikkous.
Ratkaisuna yksinaisyyden poistamiselle ei valttamattd kuitenkaan ole sosiaalisten
suhteiden lisdaminen tai niiden vaihtaminen toisiin. Pitkaan jatkunut yksinaisyys voi

lopulta johtaa eristaytyneisyyteen yhteiskunnasta. (Saari 2010, 25, 47.)

Yksinaisyys kertoo ilmiéna yhteiskunnan tilasta ja sosiaalisissa suhteissa
tapahtuneista muutoksista. Yksinaisyyden yhteiskunnallistaminen on tarkeaa ja
vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen. Yksinaisyys tulisi nahda koko
yhteiskunnan yhteisena haasteena, johon on mahdollista puuttua yhteiskuntapolitiikan
keinoin. Se kuitenkin edellyttaa ilmidon tunnistamista ja tunnustamista. Tama ei ole aina
kuitenkaan vaivatonta, silla yksinaisyys voi aiheuttaa hapeaa ja syyllisyytta, eika sen
sanoittaminen  kokijalle ole  mutkatonta.  Yksindisyyden  maaritteleminen
yhteiskunnalliseksi haasteeksi ei ole uusi asia, vaan se on verrattavissa esimerkiksi
perhevakivallan ilmioon, joka on myos siirtynyt yksityisesta yhteiskunnalliseksi,
edellyttden poliittista huomiota ja toimia. Yksinaisyytta ei voida poistaa laaketieteellisin

keinoin, vaan siihen tarvitaan myods yhteiskunnallista osallisuutta. (Saari 2010, 11-12.)
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Vasta  2000-luvulla  yksindisyys on ilmiéna saanut jalansijaa myo0s
yhteiskuntapoliittisena kysymyksena. llmiolla on ymmarretty olevan yhtymapintaa
suomalaisen, institutionaalisen rakenteen kanssa. Yksinaisyyteen liittyvat niin
yhteiskunnan rakenteet kuin toimintatavatkin. Suomalaisessa yhteiskunnassa
ystavyyssuhteiden merkitys on korostunut, kun samanaikaisesti yksinaisyys on
kasvanut aiempaa  keskeisimmaksi  hyvinvointivajeeksi.  Yksinaisyys on
yhteiskunnallinen haaste, joka kuvastaa yhteiskunnallista empatiakuilua. Talla
tarkoitetaan sita, ettd ihmiset eivat tunne yhteytta tai myodtatuntoa erilaisessa
asemassa tai tilanteessa olevia kohtaan. Tallainen voisi muodostua esimerkiksi
yhteiskuntaluokan, statuksen tai vallan eroista, jotka lisaavat sosiaalista tai
yhteiskunnallista etaisyytta yksildiden valille. Kun ihmiset eivat koe kuuluvansa
mihinkdan ryhmaan tai yhteiséon, he voivat jaada yksin ilman apua ja tukea.
Suomalaisessa yhteiskunnassa ystavien roolia on pidetty tarkeana, erityisesti avun
tarvitsemisen hetkelld. Suurin osa suomalaisista on kokenut olevansa tyytyvaisia
elamaansa. (Saari 2010, 11-12, 24, 105-106, 139-140.)

Vaikka Suomi on onnistunut luomaan suotuisat olosuhteet yhteenkuuluvuudelle,
merkityksellisyydelle ja oikeudenmukaisuudelle, on yksinadisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnista on Suomessakin noussut huolta. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn
mukaan ylakouluikaisistd nuorista noin viidesosa ja toisella astella opiskelevista joka
neljas on kokenut yksinaisyytta. Tulokset ovat pysyneet vuodesta 2021 |ahes samana.
(THL 2023.) Junttilan (2022) mukaan edeltdvassa vuoden 2021 mittauksessa nuorten
yksinaisyys, sosiaaliset pelkotilat ja vaikea ahdistuneisuus ovat olleet korkeampia kuin
koskaan koko kouluterveyskyselyn parikymmenvuotisen tutkimushistorian aikana.
Samaan aikaan lisdantynyt lasten ja nuorten vakivaltainen kayttaytyminen ja

itsetuhoisuus ovat lisdantyneet. (Junttila 2022, 12.)

Yksinaisyyden kokemukseen liittyy merkittavasti myos kokemus yhteydesta. Harisen
(2008) mukaan sosiaalisiin verkostoihin kytkeytyminen on helpointa niille, jotka ovat
kiinnittyneet yhteiskuntaan, instituutioihin ja yhteisoihin. Yhteiskuntaan kiinnittyminen
lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahvistaa yksiloa l1oytamaan paikkansa osana
yhteiskuntaa. Tasta putoaminen saa aikaan syrjaytyneisyytta ja eristaytymista ja voi
tarkoittaa yksinadisyyttd suoraan tai valillisesti. Kivijarven (2023) mukaan, mita

enemman sosiaalisissa suhteissa koetaan epavarmuutta ja turvattomuutta, sita
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suuremmalla todennakdisyydella koetaan myds yksinaisyytta. Yksinaisyyteen nivoutuu
yksilOlle itselle merkityksellisten ja tarkeiden suhteiden puutteeseen. Siihen voi myds
littya kokemus hylatyksi tai torjutuksi tulemisesta. (Dahlberg 2007, 195; Harinen 2008,
86; Kivijarvi 2023, 59.)

Yksinaisyystutkimus ei ole viela yhta pitkalla kuin sosiaalisten suhteiden tai
onnellisuuden tutkimus (Saari 2010, 15). Yksinaisyystutkimus on painottunut kahteen
paanakokulmaan; yksilon ominaisuuksiin seka yhteiskunnan rakenteellisiin
mekanismeihin. Tutkimuksille on ollut tyypillista naiden kahden lahestymistavan
risteaminen. Viime vuosikymmenina tutkimustyolla on  kuitenkin  pyritty
jarjestelmallisemmin integroimaan kontekstuaaliset ja yksilOlliset tekijat, jossa
yhdistyvat sosiaaliset ja taloudelliset tekijat yhteiskunnallisiin prosesseihin. Viime
aikaiset kiinnostuksen kohteet ovat painottuneet yksinadisyyteen ja yhteiskunnan
rakenteellisiin ominaisuuksiin, kuten vaeston ikaantymiseen, yksin asumisen tai
henkilokohtaisten kontaktien siirtymiseen internetin  ja niiden vaikutuksiin
sosiaalisessa ja taloudellisessa eriarvoisuudessa. Julkisen politikan nakdkulmasta
kroonistuneella yksinaisyydelld on haitallisimmat seuraukset, vaatien valiintuloa seka
asianmukaista terveydenhuolto- ja sosiaalipolitikkaa. Yksinaisyydesta on puhuttu
kansanterveydellisena haasteena ja jopa uutena kansantautina ja sita on verrattu
likalihavuuteen ja tupakointiin liittyvissa kuolleisuusriskeihin. Kaiken kaikkiaan
yksinadisyytta voidaan pitaa haasteena, jonka vaikutukset nakyvat yhteiskunnallisella
tasolla. (Baarck ym. 2021, 10-11, 16.)

2.3 Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys

Yksinaisyystutkimuksessa kaytetyt teoriat ovat muotoutuneet eri tieteenalojen ja
teoreetikoiden nakemysten ja kokemusten kautta, miten ja miksi yksindisyyden
kokemus muodostuu sosiaalisten suhteiden ollessa puutteellisia. Teorioiden kautta
yksindisyytta on pyritty selittdamaan sen syntymekanismien, ennaltaehkaisemisen ja
yksinaisyytta kokevien auttamiseksi. Erityisen kiinnostuneita yksinaisyydesta ovat
olleet psykologian ja sosiologian tieteenalat. Yksinaisyystutkimuksen keskeisina
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teorioina kirjallisuudessa mainitaan sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyysteoria,
psykodynaaminen, eksistentiaalinen, kognitiivinen seka interaktionistinen teoria, joissa
kaikissa on omanlainen nakemys yksinaisyyden kokemuksen muodostumisesta.
(Tiikkainen 2011, 59-60.) Tassa tutkielmassa olen perehtynyt vuorovaikutusteorian
pohjalta muodostuneeseen Robert Weissin (1973) sosiaaliseen ja emotionaaliseen
yksinaisyyskasitteeseen, jotka olen nostanut myos yksinaisyyden merkityksina

aineistosta.

Robert Weiss (1973) on kehittanyt yksinaisyysteoriaansa vuorovaikutusteorian pohjalta
ja tuonut esille kaksi yksinaisyyden muotoa: sosiaalisen ja emotionaalisen
yksinaisyyden. Hanen muodostama teoria pohjautuu yksinaisyyden kokemukseen ja
viela 1970-luvulla teoria nojautui paljon sosiaaliseen yksinaisyyteen. Taman kahtia
jaottelun on ymmarretty mahdollistavan laajemman kasityksen liittyen yksilOlliseen
yksinaisyyden kokemukseen ja sen syntyyn seka ymmarretty valttamattomaksi
yksinaisyyden tunnistamiseksi ja sen lieventamiseksi. Yksilo voi olla yhta aikaa
eristaytynyt seka sosiaalisesti ettd emotionaalisesti, vain toisella muotoa tai ei
kumpaakaan. Toisaalta on myds havaittu, etta yksinaisyytta ei ole mahdollista kasittaa
vain toisen yksinaisyyden muodon kautta, silla kokemusten nahdaan liittyvan tiukasti
toisiinsa. (Weiss 1973, 17-18, 89-92.)

Yksinaisyyden muotona Weiss (1973) nimesi sosiaalisen yksindisyyden, jonka
ajatellaan johtuvan sosiaaliseen yhteis66n kuulumattomuudesta. Weissin (1973)
mukaan sosiaalinen yksinaisyys voidaan ymmartaa seuraukseksi emotionaaliselle
yksinaisyydelle. Sosiaalinen yksinaisyys on maarallisesti mitattavissa ja objektiivisesti
havaittavissa. Taman teorian mukaan ihmissuhteissa tapahtuneet kielteiset
tapahtumat ovat johtaneet yksinaisyytta kokevan aseman muuttumiseen sosiaalisissa
verkostoissa, joka taasen on johtanut eristaytymiseen. Ihminen kaipaa hyvaksytyksi
tulemista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kaltaistensa kanssa, tyydyttavan
kiintymyssuhteen olemassaolosta huolimatta. Sosiaalista yksinaisyytta kokevat eivat
hakeudu muiden seuraan, kuten emotionaalisesti yksinaiset, vaan yksinaisyys
saatetaan kieltaa suojatakseen itseaan uusilta epaonnistumilta sosiaalisissa suhteissa.
(Tiikkainen 2011, 67—69; Weiss 1973, 143.)
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Sosiaalisen yksinaisyyden osalta Weiss (1973) naki vertaissuhteiden merkityksen
tarkeana erityisesti nuoruusiassa, jolloin suhde omiin vanhempiin muuttuu ja
sosiaalisia suhteita luodaan kodin ulkopuolella. Sosiaaliseen verkostoon lukeutuminen
ja osallisuus verkostossa voivat toimia suojaavana tekijana sosiaalisen yksinaisyyden
kokemiselta nuoruudessa. Weissin (1973) mukaan myos aikuisuudessa kaivataan
kokemusta kuuluvuudesta ja ymparoiva sosiaalinen verkosto saa merkityksensa
tehtavien ja roolien kautta. Sosiaalisessa verkostossa yksildlle mahdollistuu oman ja
toisten toiminnan tarkastelu. Sosiaalista yksinaisyytta kokevalta uupuu kokemus
sosiaalisen verkoston osallisuudesta ja mahdollisuus olla osa yhteis6a. Sosiaalista
yksinaisyytta kokeva ei pyri loytamaan yksittaisia ihmissuhteita, vaan sellaista

sosiaalista verkostoa, johon voisi liittya. (Weiss 1793, 22, 146-150.)

Emotionaalinen eristyneisyys tapahtuu tunnetasolla ja on subjektiivinen reaktio
laheisen ihmissuhteen puuttumisesta. Tiikkaisen (2011, 67) mukaan emotionaalinen
yksinaisyys nahdaan pohjautuvan kiintymysteoriaan, jonka mukaan yksilolla on tarve
laheisten ihmissuhteiden muodostamiseen. Emotionaalinen yksindisyys syntyy
laheisen kiintymyssuhteen puuttumisesta, jonka taustalla on lapsuusiassa koettu pelko
hylatyksi tulemisesta. Lapsuudessa koetut menetykset ja haasteet kiintymyssuhteessa
voivat nousta esiin aikuisiassa uudestaan menetysten tai kriisien yhteydessa ja
herattaa kokemuksen yksinaisyydesta. Tata ei voida korvata milla tahansa sosiaalisella
suhteella, vaan ainoastaan turvallisuutta ja laheisyytta tuottavan yksilon avulla.
(Tiikkainen 2011, 67—69; Weiss 1973, 17—18, 89-92.)

Nuoruudessa toiveet ja tarpeet sosiaalisten suhteiden osalta voivat muuttua ja siten
altistaa nuoren emotionaalisen yksinaisyyden kokemukselle. Myds perhesuhteissa
nuoren ja aikuisen valille muodostunut kiintymyssuhde muotoutuu uudenlaiseksi ja voi
selittaa nuoren kokemaa emotionaalista yksinaisyytta. Aikuisuudessa on Weissin
(1973) mukaan paremmat mahdollisuudet muodostaa uusia kiintymyssuhteita, mutta
myds niiden vajavaisuus on toisenlaisessa roolissa. Esimerkiksi pitkakestoisen
suhteen paattyminen voi muodostua aikuisuudessa merkitykselliseksi emotionaalisen
yksinaisyyden osalta. Haitallisimmillaan kokemus voi muodostua hallitsevaksi kaikkiin
yksilén sosiaalisiin suhteisiin. Weissin (1973) mukaan emotionaalista yksinaisyytta

kokevien toimintaa kuvaa valppaus, jolloin yksinaisyyttd kokeva pyrkii tavoittamaan
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toisen yksilon, joka voisi tarjota merkityksellisen ihmissuhteen. (Weiss 1973, 21, 89—
94.)

24 Yksinaisyyden taustatekijat

Yksinaisyyden kokemuksessa nousee esiin usein myos erilaisia taustatekijoita. Yksi
nakokulmista tarkastelee yksinaisyytta kokemuksen voimakkuuden kautta, kun taas
toinen nakokulma nostaa esiin yksinaisyyden subjektiivisuutta. Talldin siihen nahdaan
vaikuttavan erilaiset taustatekijat, kuten persoona-, ymparisto- tai tilannesidonnaiset
tekijat. Myos yksinaisyyteen johtaneet syyt ja vaikutustekijat ymmarretaan yksilon
sisdisina ja ulkoisina tekijoina, jotka liittyvat yksinaisyyden kokemukseen. Tassa
tutkielman osiossa esittelen ensin sisaisia tekijoita, joihin katsotaan kuuluvaksi muun
muassa ikaan, sukupuoleen tai persoonallisuuteen liittyvat tekijat, yksilon kyky toimia
sosiaalisissa tilanteissa seka yksilén aiemmat elamantapahtumat. (Kangasniemi 2008,
6566, 75; Laine 2005, 98.) Sisaisia tekijoita on mahdollista Junttilan (2015, 125)
mukaan tarkastella myos psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen nakokulman kautta,
jolloin painopisteena ovat yksilon ominaisuudet ja toiminta seka niiden sopivuus

ymparistoon.

Kokemus yksinaisyydesta voi muotoutua tietynlaiseksi sisaiseksi tilaksi (Lagus &
Honkela 2016, 274). Yksinaisyyden kokemus voi juontua jo aiemmin elamassa
koetusta hylkdamisen pelosta, kokemuksesta tai ulkopuolisuuden kokemuksesta.
Vanhempien ero tai laheisen aikuisen menetys voivat horjuttaa yksilon oman paikan
[6ytymista. Lapsuuden kiintymyssuhteisiin littyneet haasteet voivat nousta uudelleen
pinnalle elamassa kohdattavissa kriisitilanteissa. Nuoren elamassa turvallisen aikuisen
lasnaolon ja tuen puute, tunne ulkopuolisuudesta tai kelpaamattomuudesta voivat
kulkea mukana koko elaman ajan ja vaikuttaa yksilon parisuhteisiin ja muiden
sosiaalisten suhteiden muodostumiseen. (Junttila 2015, 125-126; Tiilikainen 2019,
104-108.) Traumaattiset, varhaislapsuudessa koetut kokemukset saattavat
muodostua yksilolle itselleen uskomukseksi, etta hakeutuminen muiden ihmisten

lahelle johtaisi kielteiseen kokemukseen. Nain voimakkaaksi muodostunut ja
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tiedostamattoman toimintatavan muokkaaminen myéhemmin on haasteellista. (Lagus
& Honkela, 2016, 274-277.)

Yksinaisyys ei ole ainoastaan puutetta tai tyytymattomyyttd sosiaalisissa suhteissa
vaan siihen liittyy sellaisia tekijoita, joilla voi olla vaikutusta vuorovaikutussuhteisiin.
Yksinaisyys pitaa sisallaan emotionaalisia, kognitiivisia ja kayttaytymiseen liittyvia
ulottuvuuksia. (Tiilikainen 2016b, 25.) Dalyn (2011) mukaan yksinaisyytta voidaan pitaa
epamieluisana kokemuksena, joka ilmentaa ristiriitaisuutta yksilon toiveiden ja
todellisten vuorovaikutussuhteiden valilla. (Daly 2011, 140.) Kayttaytymisen
ulottuvuudet kasittavat seka toisten, etta yksinaisyytta kokevan kayttaytymisen.
Yksinaisyys on seurausta sosiaalisten yhteyden katkeamisesta. Taman takia yksilon
valppaus lisaantyy sosiaalisten uhkien varalta ja vahentaa luottamusta toisia kohtaan.
(Matthews ym. 2022, 19.)

Laineen (2005) mukaan sisaisina tekijoind voidaan pitdd muun muassa yksilon
kaytoksen haasteita, kielteistd mindkuvaa ja emotionaalisia ongelmia. Omien taitojen
ja kehittamiskohteiden hyvaksyminen ja kyky olla tyytyvainen itseensa ovat liitoksissa
vahvaan minakuvaan. Yksilon minakuva ja itsetunto muodostuvat samankaltaisesti.
Yksilon itsetunnon rakentumiseen vaikuttaa se, kuinka merkittavina yksilo nakee omat
positiiviset ominaisuutensa. Minakuvan ollessa kielteinen, on usein itsetunto myds
heikko. (Laine 2005, 24, 167.)

Heikko itsetunto voi heijastua toisiin ihmisiin ripustautumisena ja jatkuvana tuen ja avun
tarvitsemisena. Nevalaisen (2009) mukaan tastd voi syntya kuormittavuustekija
sosiaalisiin suhteisiin. Han kuvaa alla tatd prosessia huonon itsetunnon pahana
kehana (kuvio 1). Sen mukaisesti sosiaalisissa tilanteissa toimiminen on
epaluotettavaa ja voi johtaa jannittyneisyyteen osapuolten valille. Taman seurauksena
yhteydenpito harvenee ja lopulta voi johtaa sosiaalisen suhteen paattymiseen pahan

kehan jatkaessa kulkuaan. (Nevalainen 2009, 49.)
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Toista ihmista

Kayttaytyminen arsyttaa, ei
ei ole luontevaa tunnu
luontevalta
Epavarmuus Sosiaalinen
itsesta lisaantyy suhde kariutuu

KUVIO 1. Huonon itsetunnon paha keha Nevalaista (2009) mukaillen

Sisaisten tekijoiden lisaksi yksindisyyden taustalla voivat vaikuttaa ulkoiset tekijat,
mutta muutos ainoastaan ulkoisiin tekijoihin vaikuttamalla on haastavaa. Kangasniemi
(2008) on nostanut vaitoskirjassaan ulkoisiksi tekijoiksi muun muassa ymparistotekijat,
esimerkiksi asuinpaikan, aikatekijat, kuten yksindisyyttd edeltaneet ja siita
selviamiseen vaikuttaneen ajan, toisten ihmisten kayttaytymisen seka yhteiskunnan
kulttuuri- ja arvotekijat. Merkittavimmaksi ulkoiseksi tekijaksi Kangasniemi (2008) ja
Laine (2005) ovat nostaneet parisuhteen tai muun laheisen suhteen paattymisen.
Toiseksi suurimmaksi yksindisyyden ulkoiseksi tekijaksi Kangasniemi (2008) on
nostanut koulukiusaamisen, viitaten aiemmin mainitsemaan toisten ihmisten
toimintaan. Nuorten opiskeluymparisto voi vaikuttaa yksinaisyyteen, yllapitamalla tai
ehkaisemalla sita. (Kangasniemi 2008, 65, 168—169, 179; Laine 2005, 171.)

Yksinaisyyden kokemuksen taustalla voivat vaikuttaa myos yksilon kokemat vaikeat
perheolosuhteet. Guon ym. (2023, 947) mukaan vanhemman ja lapsen valinen
kommunikaatio, vanhempien tuki ja valvonta seka perheilmapiiri liittyvat merkittavasti
nuorten subjektiiviseen hyvinvoinnin kokemukseen. Lapsuuden aikaiset traumaattiset
kokemukset, kuten perhevakivalta tai lapsuudessa koettu turvattomuuden tunne voivat
olla Heiskasen (2011) ja Kangasniemen (2008) mukaan ulkoisia tekijoita
yksinaisyydelle. Taustalla voi olla esimerkiksi paihderiippuvuutta, mielenterveyden
haasteita, elamanhallinnan haasteita tai persoonallisuushairiditd. Sosiaalisen huono-

osaisuuden siirtymiseen vaikuttaa mallioppiminen ja nain ollen myds perheessa
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vallitsevien haasteiden vaikutuksesta yksinaisyys voi siirtya. Opitut kayttaytymismallit
voivat johtaa ulkopuolisuuden kokemukseen yhteisOsta ja voimistaa ajatusta muiden
valinpitamattomyydesta. Tallaisissa tilanteissa positiivista kokemusta sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta yksilolle ei ole syntynyt. (Heiskanen 2011, 83; Kangasniemi 2008,
75, 175; Muller & Lehtonen 2018, 88.)

Asuinpaikan on nahty liittyvan yksinaisyyteen ulkoisena tekijana. Asuinpaikan sijainti
voi vaikuttaa sosiaalisten suhteiden maaraan, silla syrjagisemmilla alueilla sosiaalisten
kontaktien maara on vahaisempaa ja siten silla on vaikutuksia yksindisyyden
kokemiseen. (Laine 2005, 171.) Kotikaupungista pois muuttaminen tai paikkakunnan
vaihtuminen usein voi haitata sosiaalisten suhteiden muodostumista (Nevalainen 2009,
40-41). Pitka valimatka sukulaisiin ja muuttaminen uudelle paikkakunnalle tai pois
kotoa ovat Heiskasen (2011, 84) mukaan ulkoisia selittgjia yksinaisyydelle. Nuorilla
ymparistotekijat, kuten asuinalue ja opiskeluymparistd voivat vaikuttaa hyvinvointiin ja
siten myds koettuun yksinaisyyteen. Kangasniemen (2008) mukaan ymparistotekijat
seka biologinen kehitysvaihe korostuvat erityisesti nuorten yksindisyydessa.
Kavereiden suhtautuminen yksinaisyyteen ja yksin olemiseen voivat vaikuttaa nuoren
yksinaisyyden kokemiseen. lan myota laheisemmat ihmissuhteet muuttuvat

merkityksellisemmiksi. (Kangasniemi 2008, 168—-169.)

Yksinaisyys on monisaikeinen ilmi® ja prosessi, jossa tulee huomioida erilaiset
aikatekijat. Kangasniemen (2008) mukaan merkittavimpia ajallisia tekijoita ovat aika
ennen yksinaisyytta ja aika, jolloin yksinaisyys on alkanut, yksinaisyyden kanssa on
eletty seka yksindisyydesta selviamisen aika. Yksinadisyyteen liittyvia kulttuurisia
vaikutuksia ei voida Kangasniemen (2008) mukaan pitda yksiselitteisina, vaikka

yksindisyydessa on kyse kulttuurisesta ilmiosta. (Kangasniemi 2008, 75, 93.)
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3 NUORUUDEN YKSINAISYYS

3.1 Nuoruus elamanvaiheena

Elamanjaksoa lapsuuden ja aikuisuuden valissa kutsutaan nuoruudeksi (Raitanen
2001, 187). Ikdkautena tarkasteltuna nuoruus maaritellaan eri lahteissa hyvin erilaisin
tavoin. Suomen nuorisolain (1285/2016) 3 §:n mukaisesti nuoria ovat kaikki alle 29-
vuotiaat, kun taas sosiaalihuoltolaki (1301/2014) 3 § viittaa nuorella 18-24-
vuotiaaseen. Yhdistyneet Kansakunnat (YK 2024) maarittelee nuoreksi 15—24-vuotiaat
ja WHO:n (WHO 2024) kasite nuoruudesta jakautuu kolmiportaisesti 10—19-vuotiaisiin
murros- ja kasvuikaisiin nuoriin (adolescents), 15-24-vuotiaisiin nuoriin henkildihin
(youth) sekad 10-24-vuotiaisiin (young people). Tassa tutkielmassa on mukailtu
Suomen nuorisolakia (1285/2016) ja nuorella tarkoitetaan alle 30-vuotiasta. Vuonna
2022 Suomessa oli hieman alle miljoona alle 15-29-vuotiasta nuorta (Tilastokeskus
2024).

Juntusen (2019, 3) mukaan nuoruus voidaan ikavuosien lisaksi ajatella lapsuuden ja
aikuisuuden valiin sijoittuvana elamankulun kautena. Nuoruus on tarkea kehitysvaihe,
jonka aikana rakennetaan perustaa tulevaisuudelle. Se on elamanvaihe, jossa yksild
tekee tarkeita valintoja ja ratkaisuja omaan tulevaisuuteensa ja aikuistumiseensa
liittyen ja jolloin tapahtuu fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti suuriakin muutoksia.
(Martin 2016, 34; Pulkkinen ym. 2023, 119). Nuoren tekemiin valintoihin ja toimintaan
vaikuttavat hanen aiemmat kokemuksensa, arvonsa ja uskomuksensa, jotka ovat
muotoutuneet eldmankulun aikana. lkavaiheen aikana nuori ottaa etaisyytta
vanhempiinsa jattaen lapsuuden taakseen ja nuorella on mahdollisuus tarkastella
kriittisesti omaa menneisyyttaan, oppia omista virheistdan ja samalla kehittaa
itsetuntemustaan. Nuori voi pyrkid muokkaamaan ja korjaamaan niita asioita, jotka ovat
aiheuttaneet hanelle traumoja tai vaikeuksia. Nuoruudessa etsitdan uusia, usein jo itse
valittuja sosiaalisia suhteita, kun lapsuudessa ne voi olla osittain pakotettuja perheen
kautta. Vastatessaan ympardivan yhteiskunnan odotuksiin ja haasteisiin, nuori
muodostaa kuvaa itsestaan valintojensa ja ratkaisujensa kautta. (Harinen 2008, 87;
Martin 2016, 34.)
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Useista nuoruuden ikdmaaritelmista huolimatta, on Juntusen (2019) mukaan vaikea
maaritella aikaa, jolloin nuoruus paattyy ja muuttuu aikuisuudeksi. Siihen vaikuttavat
monet tekijat, kuten kulttuuri, ymparoiva yhteiskunta seka yksilon fyysinen ja
psyykkinen kehitys. Nuorelta edellytetdan jatkuvaa mukautumista. (Juntunen 2019, 3.)
Nuoruus on ikavaiheen lisaksi myOs eladmanvaihe, jolloin nuori kohtaa erilaisia
haasteita ja siirtymia. Yksi tallainen siityma on esimerkiksi peruskoulun jalkeinen
koulutusvalinta, jolla on vaikutuksia nuoren tulevaisuuteen. (Nurmi 2008, 2.)
Elamankulku nuoruudesta aikuisuuteen sisaltaa Raitasen (2001, 191) mukaan
monitahoisia asioita aina lapsuusvuosista opiskeluun ja itsenaistymiseen, oman
tyouran aloittamiseen, perheen perustamiseen tai ylipaataan oman elaman

rakentamisen.

Antikaisen ja Komosen (2009) mukaan elamankulun kasite sitoo elamanjaksoja
toisiinsa, jotka erottuvat tietynlaisina urina. Kasitetta on myds Juntusen (2019) mukaan
kaytetty synonyymina elamankaarelle, joka mielletdan elamankulkua kapeampana,
biologisena kasitteena. Elamantapahtumat nayttaytyvat kaannekohtina elamankulussa
ja niihin usein liittyy myds elamanjaksosta toiseen siirtyminen. Siirtyma on vaihe, jossa
elamassa tapahtuu muutoksia ja ne voivat olla yksilon elamalle kaanteen tekevia tai
vahvistaa nykyista tilannetta. Yksilon aiemmin kokemat elamantapahtumat nivoutuvat
elamankulkuun, silld menneisyys ja nykyhetki ovat kytkdksissa tulevaan. Nuoruuden
nahdaan vaikuttavan yksilon elaman muotoutumiseen (Juntunen 2019), joka myos
tassa pro gradu -tutkielmassa on tausta-ajatuksena. Yksilon omat arvot ja valinnat
muokkaavat elamankulkua (Antikainen & Komonen 2003, 86; Juntunen 2019, 6).
Kasitteend elamankulku mahdollistaa myds elamanvaiheiden  uudelleen
muotoutumisen ja niiden edestakaisen liikkeen riippuen yksilon tekemista valinnoista
(Tiilikainen 2016b, 16).

Nuoruudessa muutosten ja siirtymien lisaksi lisaantyvat vastuut ja vapaudet. Ne ovat
kaannekohtia, jolloin myds nuoreen itseensad kohdistuu uudenlaisia odotuksia ja
rooleja, silla odotetaanhan aikuiselta eri asioita kuin nuorelta. Siirtymat vaikuttavat
nuoren suhteeseen perheeseen, ystaviin ja yhteiskuntaan. Ne myods auttavat nuorta
rakentamaan omaa identiteettiddn ja rooliaan maailmassa. (Puuronen 2006, 85.)
Merkittava muutos tapahtuu myds nuoren sosiaalisissa suhteissa. Nuoren sosiaalinen

verkosto muuttuu nuoren irrottautuessa vanhemmistaan ja alkaessaan rakentaa omaa
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itsendista eldamaansa. Tahan liittyy usein parisuhteen syntyminen ja uusien
ihmissuhteiden solmiminen. (Ranta ym. 2012, 188.) Virstanpylvaat, kuten
lapsuudenkodista muuttaminen, tydelamaan siirtyminen tai koulutukseen paasy ovat
nuorelle uusia haasteita, jotka voivat uhata koyhdyttaa sosiaalisia suhteita (Matthews
ym. 2022, 19).

Aikuistumisesta puhuttaessa, ei kyse ole ainoastaan yksinkertaisesta siirtymasta
nuoresta aikuiseksi. Yhteiskunnalliset rakenteet ja tehdyt valinnat muokkaavat jokaisen
aikuistumisesta omanlaisensa. (Aapola & Ketokivi 2014, 7.) Psykologisesta
nakokulmasta tarkasteltuna aikuisuuden siirtymaan vaikuttavat kehitysvaiheet,
sosiologiassa siirtymia voidaan tarkastella institutionaalisesta nakékulmasta (Mortimer
& Larson 2002,1). Yhteiskunnallisesta nakokulmasta nuoruutta tarkasteltaessa
vaikuttavat kehitysvaiheeseen yhteiskunnassa vallitsevat normit, kulttuuri ja instituutiot.
Nain katsottuna voidaan nuoruuden olevan ikavaiheena myds yhteisOllisesti saadeltya.
(Raitanen 2001, 194.) Toisaalta tieteessd on myds pohdittu vasta aikuisuuden
ilmentavan nuoruuden merkitysta, jolloin nuoruus voidaan nahda valitilana kohti
aikuisuutta (Juntunen 2019, 3).

Levinsonin ja kollegoiden (1978) mukaan siirtymaa nuoruudesta aikuisuuteen voidaan
kutsua Dream-vaiheeksi, jolloin nuori pohtii omaa tulevaisuuttaan ja haaveilee
aikuisuudesta. Talldin nuori myos asettaa itselleen konkreettisia tavoitteita ja
suunnittelee, kuinka voisi ne saavuttaa. Nuori tekee valintoja, jotka tukevat hanen
unelmiaan ja suunnitelmiaan. Dream-vaihetta voidaan pitaa aktiivisena ja vastuullisena
oman elaman rakentamisen vaiheena. Tatd nuoruuden vaihetta voidaan kuvata
lapsuuden ja aikuisuuden yhdistavana siltana, jossa aikuisuus on tavoite. (Levinson
ym. 1978.)

Muutokset yhteiskunnassa ja elamankulun prosesseissa on merkinnyt muutosta myos
siirtymavaiheissa. Muutoksia ovat kokeneet erityisesti siirtymien ajankohta ja jarjestys,
jota yksildlliset valinnat mahdollistavat. Nykyisin esimerkiksi opiskelu on mahdollista
muulloinkin kuin nuorena peruskoulun paattymisen jalkeen. (Mary 2012, 31-32.) Vilkon
(2000) mukaan viime vuosituhannen alkupuolella siirtym& nuoresta aikuiseksi ol
merkittavasti yhteydessa koulutukseen. Talldin siityman ajateltiin olevan selkea

tapahtuma. (Vilkko 2000, 75.) Aikuisuuden alkamisen kriteereind on aiemmin voitu
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ajatella erilaisia nuoruuden siirtymia, esimerkiksi oppivelvollisuuden paattymista, kotoa

pois muuttamista tai taysi-ikaisyyden saavuttamista (Juntunen 2019, 3).

3.2 Yksinaisyys nuoruudessa

Nuoruus on elamanvaihe, johon kaverit liittyvat intensiivisesti ja jolloin sosiaalisten
suhteiden merkitys on suuri. Niille on annettu julkisessa keskustelussa toisinaan
negatiivinen savy, mutta useissa tutkimuksissa (esim. Korkiamaki 2013)
vertaissuhteiden merkitys on pystytty osoittamaan hyvinvointia lisaavaksi.
Ystavyyssuhteita pidetaan nuorille keskeisina, ehka jopa tarkeimpana tekijana

koetussa hyvinvoinnissa. (Kivijarvi 2023, 51).

Yksinaisyys ymmarretaan Harisen (2008) mukaan usein epatoivottuna asiana ja
sellaisena, josta on tavoite paasta eroon. Nuorten yksinaisyyteen on liitetty myos muun
muassa opiskeluhaasteita, koulukiusaamista tai ladketieteellisia diagnooseja. Ystavien
tapaamiseen vaikuttaa Kivijarven (2023) mukaan myods ika ja tydllisyystilanne, silla
tyottomat nuoret aikuiset tapaavat kavereitaan harvemmin kuin opiskelevat. Nuoret itse
ovat kuvanneet yksindisyytta sosiaalisten suhteiden puuttumiseksi, kokemukseksi
syrjaytymisesta seka kokemukseksi, jota vastaan pyrkivat taistelemaan. (Harinen
2008, 84; Kivijarvi 2023, 52.)

Nuorten kokemaa yksinaisyytta voidaan I|ahestya myds nuoren oman
persoonallisuuden kautta. Murrosiassa nuoren oma persoonallisuus voi tuntua hanelle
itselleenkin vieraalta ja nuori pohtii omaa minuuttaan. Ulkopuolisesta tama voi
vaikuttaa nuoren uhmakkuudelta. Mitd nopeammin nuori pystyy hyvaksymaan itsensa,
sita nopeammin han pystyy sitomaan sosiaalisia suhteita. Nuoren kokema yksinaisyys
voi olla my6s emotionaalista yksinaisyytta, jolloin nuorelta puuttuu Iaheinen inmissuhde
tai olemassa oleva ihmissuhde jaa vaillinaiseksi. Nuoren kokiessa sosiaalista tai
eksistentiaalista yksindisyytta, voi kyse olla nuoren puutteellisista sosiaalisista
verkostoista tai nuoren kokemuksesta vailla elaman tarkoitusta. Kaikilla ihmisilla, niin

nuorilla kuin aikuisillakin on tarve tuntea yhteenkuuluvuutta. (Uusitalo 2007, 26-28.)
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Lasten ja nuorten yksinaisyyteen liittyy sen epatoivottu merkitys ja nuorten keskinaista
hierarkiaa. Yksinaisyyden taustalla nuoruudessa voi olla my0s sosiaalista
taidottomuutta tai kyvyttdmyyttd asettua toisen asemaan. (Uusitalo 2007, 32).
Nuoruudessa yksinadisyytta ilmenee usein itsenadistymisen vaiheessa, kun nuori
muuttaa pois kotoa tai aloittaa opinnot toisella paikkakunnalla, eika uusia sosiaalisia
suhteita ole viela ehtinyt muodostua. Elaman nivelvaiheet ovat suurin riski sosiaalisista
suhteista ja instituutioista irtaantumiseen. Nivelvaiheella viitataan elamanvaiheeseen,
jolloin on esimerkiksi siirtymassa peruskoulusta toiselle asteelle. (Harinen 2008, 86.)
Kokemus ulkopuolisuudesta tai heikko taloudellinen tilanne voivat vaikuttaa
sosiaalisten kontaktien vahenemiseen (Tiilikainen 2016b, 138). Viimeisimman
nuorisobarometrin tuloksissa on noussut Kivijarven (2023) mukaan 20-vuotta
tayttaneiden nuorten vahentyneet mahdollisuudet ryhmatoimintoihin osallistumiseksi.
Heidan aikansa tayttyy tydelamasta, parisuhteista ja perhe-elamasta ja paaasiallinen
toiminta on synnyttanyt myds merkittavia eroja kavereiden tapaamisissa. (Kivijarvi
2023, 52.)

Nuoruus on muutosten aikaa, jolloin elamassa voi olla useita yhta aikaisia muutoksia
ja sosiaalisten suhteiden merkitys kasvaa. Laursenin & Hartlin (2013, 1261-1268)
mukaan nuoren sosiaaliset verkostot muotoutuvat tarpeelliseksi tukiverkostoksi, mutta
nuori on myos altis ulkopuolelta syntyville vaikutuksille. Sosiaalisten suhteiden
jaédessa vajaiksi yksilon toiveisiin ja tarpeisiin ndhden, syntyy yksindisyyden
kokemusta. Sosiaalisiin suhteisiin liittyy yksilon tiedostamattaan muodostamat
maarallinen ja laadullinen taso, jolla sosiaalisten suhteiden ajatellaan olevan riittavan
tyydyttavia. Laadullinen taso liittyy yksilon ominaisuuksiin, joita pitda sosiaalisissa
suhteissa tarkeina. Naiden jaadessa liian kauas toivotuista, on laheisen
ystavyyssuhteen luominen haasteellista. Maarallinen taso sen sijaan liittyy sosiaalisten
suhteiden maaraan. On havaittu, ettd laadullisesti yksi tarkea ihmissuhde on
merkittdvampi kuin kymmenen etaampaa suhdetta. Nuorten maailmassa sosiaalisten
suhteiden maaraa on pidetty tarkeana. Sosiaalisten suhteiden yltaessa toiveiden
mukaiselle tasolle, kohtaavat sosiaaliset tarpeet. Niiden jaadessa tason alle, voi
seurauksena olla sosiaalisten suhteiden tyytymattomyytta ja yksinaisyyden kokemista.
(Junttila 2015, 15; Weiss 1973, 33, 145-146.)
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Nuoruudessa kaverisuhteet vaikuttavat elamankulkuun, niiden ajoittumiseen seka
yksilon kokemukseen. Yksilo muodostaa elamankulun tapahtumista merkityksensa
suhteessa toisiin. Elamankulkua voidaan tarkastella myoOs ajallisesti seka suhteessa
ymparistoon. Yksilon elamankulkuun vaikuttavat myoOs toiset yksilot, ilmididen
muodostuminen sekd niiden merkitys sosiaalisissa suhteissa. Elamankulun
sosiaalinen aika tarkoittaa sita, kuinka eri ikavaiheet maaritellaan yhteison tai
yhteiskunnan keskuudessa. Sosiaalisen ajan voidaan ajatella olevan normien ryhma,
jotka maarittelevat yhteiskunnan siirtymiin kohdistuvat odotukset. Elamankulun
kytkeytyminen tiettyyn paikkaan on kuitenkin herkka muutoksille. Yksiloiden
likkuminen paikasta toiseen on lisaantynyt, jolloin tila ja aika -suhteet seka paikan
merkitys ulkoisena vaikuttajana vahenee. (Antikainen & Komonen 2003, 86-87;
Juntunen 2019, 6; Tiilikainen 2016b, 16.) Sukupolvien valilla tapahtuvan muutoksen ja
paikkasidonnaisuuden Idyhentaminen tarkoittavat eldmankulun nivoutumista yha
enemman yksilon omiin suunnitelmiin. Yha enemman yksilot muokkaavat omia

yhteisdjaan ja lahisuhteitaan omien tavoitteidensa mukaisiksi. (Vilkko 2000, 83.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkoituksenani on selvittaa, millaisia merkityksia yli 30-
vuotiaat aikuiset kirjoituksissaan antavat nuoruudessaan kokemalle yksinaisyydelle ja
mita se on tarkoittanut yksilon elamankulussa kohti aikuisuutta. Tutkielman ikaryhman
rajaus on toteutettu nuorisolakia (1285/2016) mukaillen. Rajasin ikdryhman 30-vuoteen
mielenkiintoni painottuessa siihen, miten yksinaisyytta kokemuksena ja merkityksena
kuvataan, kun aihe ei valttamatta ole enaa kokeneelle ajankohtainen. Vastaajat ovat
voineet saada kokemukseensa jo hieman etaisyytta, ja kokemuksen tarkastelu seka
sanoittaminen voi tuntua erilaiselta, kuin nuorena, parhaillaan yksinaisyytta kokevana.
Myos maailmanlaajuisen Covid-pandemian on arvioitu vaikuttaneen

ennakoimattomasti ja negatiivisesti erityisesti nuorten sosiaalisiin suhteisiin (Kivijarvi
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2023, 56), joka on lisannyt yhteiskunnallista keskustelua ja mielenkiintoani ilmi6ta

kohtaan.

Elamankulku nivoutuu yksinaisyyden kokemuksen tapaan ymparoiviin inmissuhteisiin.
Elamankulkututkimuksessa on tausta-ajatuksena ymmarrys yksilon kokemusten,
toiminnan seka ymparilla olevien olosuhteiden vaikutuksesta nykyhetkeen.
Elamankulku nivoutuu aikaan ja paikkaan ja siihen vaikuttavat sosiaaliset suhteet,
menneisyys kuin kulttuurikin. (Tiilikainen 2016b, 16, 27.) Tassa pro gradu -tutkielmassa
olen kayttanyt aineistona kirjoituksia, joista olen pyrkinyt selvittamaan yksinaisyyden
roolia elamankulussa nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkielman tavoitteena on ymmartaa,
millaisia merkityksia yksinaisyydelle annetaan, millaisena nuoruudessa koettua

yksinaisyytta kuvataan seka koetaanko yksinaisyytta yha aikuisuudessa edelleen.
Tutkimuskysymyksina tassa tutkielmassa ovat:

1. Millaisia merkityksia nuoruudessa koetulle yksinaisyydelle kirjoituksissa annetaan?

2. Millaisena yksinaisyys kuvataan elamankulussa kohti aikuisuutta?

4.2 Tutkimusaineiston keruu ja aineiston kuvaus

Taman tutkielman aineiston olen kerannyt kirjoituskutsulla Tietoarkiston Penna-
aineistonkeruualustalla. Pdysan (2022) mukaan Kkirjoituskutsu mahdollistaa
ajankohtaisten ilmididen tutkimisen, vaikka niista ei olisi valmista aineistoa.
Tavoitteenani on ollut tutkia nyt jo nuoruusian ylittaneiden kokemuksia aiemmin
koetusta yksinaisyydesta. Tallaisella tutkimusasetelmalla valmista aineistoa oli
vahaisesti I0ydettavissa ja siita syysta koin aineistonkeruun kirjoituskutsulla sopivaksi
menetelmaksi. Aineistonkeruun kaynnistin yhteydenotolla Tietoarkistoon, jossa
arvioitiin aineistonkeruumenetelman sopivuutta tutkittavaan aiheeseen. Kun olin tehnyt
suunnitelman  aineistonkeruusta, Kkirjoituskutsun levittamisestd ja sopivista
taustatietokysymyksista, tein Tietoarkiston kanssa arkistointisopimuksen. Tutkielman
aineisto arkistoidaan pysyvasti Tietoarkistoon mahdollista aineiston jatkokayttda varten
ja valitun ajankohdan jalkeen, aineisto on palveluportaali Ailassa myOds muiden
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kaytettavissa. Taman tutkielman aineisto on kaytettavissa tutkimukseen, opetukseen

ja opiskeluun 1.6.2024 alkaen.

Koin  Kkirjoituskutsun  sopivaksi  aineistonkeruumenetelmaksi  yksinaisyyden
henkilokohtaisuuden takia, jolloin siita voi olla vaikea puhua esimerkiksi yksilo- tai
ryhmahaastattelussa. Kirjoituskutsu mahdollistaa myos vastaamisen ilman kasvokkain
kohtaamista ja sahkoisen vastausalustan ansiosta, vastaaja on koko tutkimuksen ajan
tunnistamaton tutkijalle. Kirjoituskutsussa on my0s kerrottu vastaajalle, ettei
kirjoitukseen tule sisallyttaa sellaisia tietoja, joista vastaaja tai joku muu henkilo voisi
olla tunnistettavissa. Annettua ohjeistusta oli noudatettu tarkoin, eika aineistosta kaynyt
ilmi lainkaan henkildo- tai muita tunnistetietoja. Tutkimusaineisto arkistoidaan

anonyymina Tietoarkistoon.

Aineistonkeruu on ollut avoinna 22.12.2023-31.1.2024. Kirjoituskutsua (liite 1.) on
levitetty sosiaalisessa mediassa omien verkostojeni kautta, WhatsApp -ryhmissa seka
Facebookin "yksinéiset yhteen”, yksindisten keskusteluryhma” ja ”yksindisten ihmisten
vertaistuki” -ryhmissa, naiden ryhmien keskustelualustoilla seka Vauva.fi ja kaksplus.fi
-keskustelualustoilla. Lisaksi aineistonkeruuta on mainostettu ilmoitustaulumainoksella
(liite 2.) Kouvolan kaupunginkirjastossa, T66l6n kirjastossa ja Kouvolan Porukkatalolla,

jotka ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja.

Aineistonkeruulomakkeessa vastaajilta kysyttiin taustatietoina sukupuoli ja ikaryhma
viiden vuoden ikaryhmissa. Muutoin vastaajat tuottivat kirjoituksensa avoimeen
tekstikenttdaan. Vastauksen pituutta tai muotoa ei ollut ennalta maaritelty.
Kirjoituskutsuun vastaajilla oli mahdollisuus tutustua Tietoarkiston ja tutkijan
tietosuojaselosteisiin, joissa on eritelty henkilotietojen  kasittelytarkoitus,
kasittelyperuste seka tietojen sailytysaika. Vastaaijilta pyydettiin myos lupa tuottamansa
kirjoituksen pysyvaan arkistointiin. Vastaajista kaksi oli kieltanyt vastauksen pysyvan
arkistoinnin. Kirjoituspyyntoon vastaaminen tulee Pdysan (2022) mukaan olla aina
myOs vapaaehtoista. Vastaajille kerrottiin kirjoituskutsussa vastaamisen olevan
vapaaehtoista ja heillda oli my0ds vastaamisen jalkeen mahdollisuus peruuttaa

osallistuminen saamallaan yksil6llisella linkilla.

Pdysan (2022) mukaan tavallista on, etta kirjoittamista ohjaa tutkijan kirjoituspyynnaille
muodostama runko, joka sisaltaa otsikon eli paateeman seka alateemoja aihepiiriin
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littyen. Kirjoituskutsuun oli annettu vastaajille apukysymyksia kirjoituksensa tueksi.
Vastaajilta kysyttiin, mité yksin&isyys on sinulle merkinnyt, silla tutkielman tavoitteena
oli l16ytaa kirjoituksista koetun yksinaisyyden merkityksia. Vastaajilta kysyttiin myos,
miten yksinéisyys on nédkynyt elaméasséasi ja arjessasi ja millainen tilanteesi oli, kun koit
yksinéisyytta. Tutkielmassa tavoitteena oli ymmartaa, miten yksinaisyys on ilmennyt
arjessa ja houkutella vastaajia kuvaamaan silloista elamantilannettaan tarkemmin.
Taman apukysymyksen avulla vastaajat kuvasivat yksinaisyyden kokemuksiaan ja yksi
vastauksista karsiutui pois analyysista, silla se kuvasi ainoastaan aikuisuudessa
koettua yksinaisyytta. Vastaajilla oli my6s mahdollisuus apukysymyksen avulla kertoa,
miten pééasivéat yli yksinédisyydesté tai millainen tilanne on nyt. Naiden apukysymysten
avulla vastaajat pystyivat kertomaan nykytilanteestaan, joka auttoi hahmottamaan
yksindisyyden  siitymda  nuoruudesta  aikuisuuteen.  Tutkielman  toinen
tutkimuskysymys  liittyy  yksindisyyden rooliin  elamankulussa nuoruudesta
aikuisuuteen. Vastaajilla oli myds mahdollisuus kertoa, millaiset asiat yksinéisyytta ovat
lieventéneet tai olisivat silloin auttaneet. Kaikki vastaajat eivat tata apukysymysta
hyodyntaneet, mutta tahan tukeutuneita vastauksia pystyin hyddyntamaan tutkielman

johtopaatoksissa.

Aineistonkeruun aikana vastauksia kertyi 18 kappaletta. Analyysivaiheessa teksteista
karsiutui pois yksi kirjoitus, silla tekstissa ei kasitelty nuoruuden yksinaisyytta tai
yksindisyyttd elamankulussa, jolloin se ei vastannut tutkimuskysymyksiin.
Analysoitavia vastauksia oli siten 17. Vastaukset olen numeroinut 1-17 ja suorissa

tekstilainauksissa olen merkinnyt lainauksista pois jatetyt osuudet hakasulkein [--].

Taustatietojen perusteella vastaajista 15 oli naisia,1 mies ja 1 muun sukupuolinen tai
ei maaritelty. Vastaajien ikaryhmat jakautuivat seuraavasti, kappalemaarat suluissa;
30—-34-vuotias (9), 35-39-vuotias (1), 40—44-vuotias (4), 45-49-vuotias (1), 55-59-
vuotias (2). 50-54-vuotiaita tai yli 60-vuotiaita vastaajia ei ollut lainkaan. Vastaajista
selkea enemmisto oli 30—34-vuotiaita naisia. Vastausten pituus vaihteli 14 sanasta 279
sanaan. Kirjoituksista muodostui yhteensa 10 sivua analysoitavaa tekstia, fonttina

Times New Roman 12 ja rivivalilla 1,5.
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4.3 Aineiston analyysi

Olen valinnut aineiston  analyysitavaksi  sisalldnanalyysin.  Laadullisella
sisallonanalyysilla voidaan tarkoittaa kahta eri analyysitapaa, induktiivista ja
deduktiivista analyysia. Induktiivinen sisallonanalyysi, jota on tassakin tutkielmassa
kaytetty, on aineistolahtdinen analyysitapa. Deduktiivisessa sisalldnanalyysissa
aineistoa peilataan aikaisempaan teoriaan tai kasitteeseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
117, 121-127.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalta edellytetaan toistuvia valintoja,
aina aiheen valinnasta lahtien. Perinteisesti tutkimuksen aikana tehdyt valinnat

muuttuvat konkreettisiksi aineisoa analysoitaessa. (Eskola 2015, 187.)

Sisallénanalyysilla analysoitava aineisto voi olla muun muassa haastattelu, kirjoitus tai
jokin muu laadullisella menetelmalla keratty aineisto, joka on tarkoitus saattaa
tekstimuotoiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Menetelmana sisallonanalyysi
soveltuu kirjallisessa muodossa olevien dokumenttien, kuten tekstien analysointiin (Elo
ym. 2022, 216). Tassa tutkielmassa olen analysoinut yksindisyyden kokemuksia
kirjoituskutsuun vastanneiden teksteista, jolloin aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota.
Tuotettu aineisto on ollut myos valmiiksi tekstimuotoinen. Sisalldnanalyysissa tutkija
kommunikoi tekstin kanssa seka arvioi sen sisaltoa ja sen suhdetta valittuun ilmioon ja
kontekstiin. (Graneheim & Lundman 2004, 111.)

Sisalldnanalyysin avulla on tarkoitus muodostaa tutkittavasta ilmiosta selkea
kokonaisuus. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan sisallénanalyysi mahdollistaa
aineiston jarjestamisen selkeaan ja tiiviseen muotoon, sailyttaen aineiston sisaltaman
informaation. Sisalldbnanalyysi auttaa myo6s jarjestamaan valittua aineistoa
johtopaatosten muodostamista varten. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-123.) Olen
analysoinut aineistoa seka aineistolahtoisesti etta teoriaohjaavasti, jolloin Tuomen ja
Sarajarven (2018, 109) mukaan analyysi ei nojaa suoraan teoriaan, vaan
aineistolahtoisesti analysoitavat asiat on nousseet aineistosta. Olen edennyt
analyysissa ensin aineistolahtdisesti. Aineistosta nousseiden teemojen mukaisesti olen
ottanut sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden seka elamankulun teoriaa

tukemaan naiden analyysia, joita kasittelen myos tutkielman taustoituksessa.
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Tuomen ja Sarajarven (2018, 123) mukaan aineistolahtdinen sisallonanalyysi etenee

vaiheittain, jota olen kuvannut alla olevassa kuviossa (kuvio 2.).

[+ Aineistoon perehtyminen

ePelkistettyjen ilmaisujen etsiminen ja niiden esiin nostaminen aineistosta

ePelkistettyjen ilmaisujen listaaminen

eSamankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien poimiminen pelkistetystd aineistosta

ePelkistettyjen ilmaisujen yhdisteleminen, alaluokkien muodostus

eAlaluokkien yhdisteleminen ylaluokiksi

eYlaluokkien yhdisteleminen paaluokiksi, lopullisen kasitteen rakentaminen

) - {-C-C-C-C-C - 4

KUVIO 2. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Aloitin aineiston analyysin perehtymalla aineistoon ja lukemalla kirjoitukset lapi. Tata
toistin useita kertoja, jotta pystyin muodostamaan aineistosta mahdollisimman kattavan
kokonaiskuvan. Merkitsin aineistosta tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmaisuja, joiden
pituus vaihteli yhdesta lauseesta useamman lauseen ajatuskokonaisuuteen
yksinaisyydestd. Tuomen ja Sarajarven (2018, 122) mukaan aineistolahtdisessa
sisdllonanalyysissa esimerkiksi yksittaisia sanoja, lauseita tai useista lauseista
koostuvia kokonaisuuksia voidaan kutsua analyysiyksikoiksi. Tutkimuskysymyksiin

vastaavia alkuperaisilmaisuja muodostui aineistosta 83 kappaletta.

Seuraavassa vaiheessa nostin aineistosta esiin alkuperaisiimaukset ja tein niiden
pelkistdmisen, jolloin poistin niista ylimaaraiset taytesanat. Elon ja kollegoiden (2022,
220) mukaan tassa analyysivaiheessa on hyva kiinnittdd huomiota siihen, etta
kirjoituksen informaatio ei muutu ja ettei tutkija tee omia tulkintojaan. Kiinnitin tahan
erityistd huomiota ja toistin vaiheen useita kertoja kummankin tutkimuskysymyksen
osalta. Nain varmistin, ettd pelkistykset olivat ainoastaan tuotetuista
alkuperaisilmauksista ja kaikki ilmaukset tulivat huomioiduksi analyysivaiheessa.
Yhdesta alkuperaisiimauksesta oli mahdollista muodostaa useita pelkistettyja
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ilmauksia. Aineistosta muodostui pelkistettyja ilmauksia yhteensa 116 kappaletta.
Alkuperaisilmaisujen pelkistamista olen havainnollistanut alla olevassa taukukossa
(taulukokko 1.).

TAULUKKO 1. Esimerkki alkuperaisilmausten pelkistamisesta

Alkuperiéisilmaus Pelkistetty ilmaus
"Yksin&isyyden tunne ja siihen vaikuttavat Salaisuus
seikat olivat salaisuus, joihin ei nuorena
ollut keinoa tai kykyé puuttua tai kertoa Ei keinoa tai kykya puuttua tai kertoa
Siitd.”
“Yksinéisyys on minulle tarkoittanut, ettei Ei ketaan, jolle kertoa omia asioita

ole ollut ketéén, jolle voisin puhua
salaisuuksia tai omia asioita.”

"Silloisen yksindisyyden kokemuksen olen Onnistunut kdantamaan
onnistunut kddntdméaén riippumattomuudeksi
riippumattomuudeksi, nautin ihmisten ja
l&heisten seurasta, mutta olen rakentanut Nauttii toisten seurasta
asiani niin, ettd pérjgdn myos yksin ja
seison omilla jaloillani ja etenen omilla Parjaa yksin
ansioillani.”

Seisoo omilla jaloillaan

Aineiston pelkistamisen jalkeen klusteroin eli ryhmittelin aineiston, jolloin pelkistetyista
ilmauksista pyritaan loytamaan samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. Talloin luokittelin
sisallon asiasisaltdjen mukaisesti, joista syntyivat analyysin alaluokat. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 124.) Kaytin apuna pelkistettyjen ilmaisujen varikoodausta, joka auttoi
hahmottamaan samankaltaisuudet ja eroavaisuudet toisistaan. Tasta muodostuneet
alaluokat nimesin niiden sisallon mukaisesti ja mahdollisimman kuvaavasti. Tuomen ja
Sarajarven (2018, 124) mukaan luokittelu voi perustua esimerkiksi ilmidn
ominaisuuksiin tai kasityksiin ja luokittelun tavoitteena on tiivistda aineistoa aina
yleisempiin kasitteisiin. Alaluokkia tutkielman analyysivaiheessa muodostui yhteensa
31 kappaletta. Taulukossa 2 olen havainnollistanut aineiston pelkistamista ja

alaluokkien muodostamista.
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TAULUKKO 2. Esimerkki pelkistetyista ilmauksista ja alaluokista

Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Ei voinut tai halunnut kertoa asiasta Yksinadisyydesta kertomisen haasteet
Salaisuus

Ei keinoa tai kykya puuttua tai kertoa

Oppinut tunnistamaan ja hyédyntamaan Kokemuksen hyddyntaminen
kokemusta

Oppinut kdantdmaan riippumattomuudeksi

Parjaa yksin ja kokemus omien asioiden
hallinnasta

Yha yksinainen Kokemus yksinadisyyden jatkumisesta
Yksindinen koko elaman

Kokemus yksinaisyydesta aikuisenakin

Aineiston analyysi etenee Tuomen ja Sarajarven (2018, 124-125) mukaan viemalla
luokittelua koko ajan eteenpain. Vaiheet etenevat alaluokkia yhdistelemalla ylaluokiksi,
jatkaen niiden yhdistelemista paaluokiksi ja lopulta yhdistavaksi luokaksi, mikali se on
tarpeen. Luokittelua jatketaan Elon ja kollegoiden (2022, 220) mukaan niin kauan, kuin
se tutkimuksen kannalta on merkityksellistd. Tassa tutkielmassa olen edennyt
analyysissa alaluokkia yhdistamalla, jotka muodostivat ylaluokat. Naita muodostin
aineistosta 12 kappaletta. Aineiston abstrahointia eli luokittelua jatkoin paaluokkiin asti,

joita muodostin lopulta 7.

Sisallénanalyysin eri vaiheissa on hyva palata aineiston alkuperaisiin ilmauksiin ja
pelkistyksiin, jotta voidaan tarkistaa analyysin ja luokittelun eteneminen oikein (Elo ym.
2022, 220). Palasin analyysivaiheessa monesti aineiston alkuperaisilmauksiin ja
pelkistyksiin, jolla pyrin varmistamaan analyysin etenemista oikein. Alla olevassa

taukukossa (taulukko 3.) olen havainnollistanut ylaluokkien etenemista paaluokaksi.
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TAULUKKO 3. Esimerkki ylaluokista ja paaluokasta

Yldluokka Paaluokka

Kokemus yhteenkuuluvuuden Kokemus kaverisuhteen puuttumisesta
puuttumisesta

Vertaissuhteen puuttuminen
Kokemuksen hyddyntaminen Muutos parempaan

Rohkaistuminen kokemuksen myota

Itsenaisyys

Tutkielman tulokset olen esitellyt kokonaisuudessaan kappaleissa viisi ja kuusi.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa on tutkijan huomioitava tutkimuseettiset kysymykset, jotka
alkavat aina tutkimuksen aiheen valinnasta ja tutkimusasettelusta lahtien. Eettisesti
hyvaksytyn, luotettavan ja uskottavan tieteellisen tutkimuksen perusedellytyksena on
hyvan tieteellisen kaytdnndén noudattaminen, jota tutkijalta vaaditaan. (Hirsjarvi ym.
2009, 23.) Tuomen ja Sarajarven (2018, 153) mukaan tutkijan vastuulla on myoés
arvioida aihe eettisesti kestavaksi. Taman tutkielman aiheena on yksindisyyden
kokemus. Yksinaisyyden tiedetddn olevan subjektiivinen kokemus ja aiheena
sensitiivisyytta vaativa. Olen kuitenkin arvioinut, ettd tutkielmassa yksilon oman
kokemuksen esiin tuleminen on tarkeaa. Tutkielman suunnittelun ja toteuttamisen
aikana, olen tutustunut hyvaa tieteellista tutkimusta ohjaaviin periaatteisiin seka

tutkimusetiikkaan ja pyrkinyt huomioimaan ne tutkielman kaikissa vaiheissa.

Kuulan (2011) mukaan tutkimusetiikka on tarkea osa tieteellista tutkimusta. Se liittyy
vastuullisuuteen, eettisyyteen ja rehellisyyteen tutkimuksen tekemisessa.
Tutkimusetiikka mielletadn normatiiviseksi etiikaksi, joka ilmaisee moraalisia saantoja
ja arvoja. Normatiivinen etiikka voidaan kategorisoida kolmenlaiseen etilkkan muotoon:
hyve-etiikkaan  (teleologinen),  velvollisuusetiikkaan  (deontologinen)  seka

seurausetiikkaan (konsekventialistinen). Varsinkin velvollisuus- ja seurausetiikka ovat
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yleisesti sovellettuja tutkimuksen eettisyytta ja moraalia arvioitaessa. (Kuula 2011, 17—
18, 22.)

Tutkimukseen  osallistumisen  vapaaehtoisuus  liittyy  velvollisuusetiikkaan.
Vapaaehtoisuus tutkimuksessa ei lity vain mahdollisuuteen kieltaytya osallistumasta,
vaan on myos mahdollisuutta peruuttaa osallistuminen missa tahansa vaiheessa
tutkimusta. (Kuula 2011, 17-18.) Tutkielman suunnitteluvaiheessa olen huomioinut
taman eettisen nakokulman. Kirjoituskutsussa olen kertonut tutkimukseen osallistujille
osallistumisen vapaaehtoisuudesta, osallistujien luvasta kieltdd oman Kkirjoituksen
arkistointi seka mahdollisuudesta peruuttaa jo I|ahetetty kirjoitus yksilGllisen

peruutuslinkin kautta.

Seurausetiikassa keskidossa ovat tutkimuksen moraali, jota arvioidaan tulosten
perusteella. Tutkimuksessa seurauseettista on tehda sellaisia valintoja, etta niiden
hyoty olisi mahdollisimman suuri haittoihin nahden. Etukateen tutkimuksen seurauksia
voi olla haastavaa arvioida, mutta silti ne tulisi huomioida eettisia valintoja tehdessa.
Tutkimuksessa esimerkiksi leimaavien tai halveksuvien nimitysten kayttd voisi olla
vahingollista isommallekin kohderyhmalle. (Kuula 2011, 17-18.) Tutkielmaa
tehdessani ja erityisesti kirjoituskutsua levittaessani sosiaalisen median ryhmiin,
pohdin kirjoituskutsun tekstid ja sita, millaisin sanamuodoin vastaajia houkuttelin
osallistumaan. Sosiaalisen median ryhmissa nakyi usein kirjoituksia, jossa ihmiset
tuottavat ikavia tuntemuksiaan yksinaisyyden kokemisen vuoksi, eika kirjoituskutsulla
ja aineistonkeruulla ollut tarkoitukseni muistuttaa heita yksinaisyydestaan. Olen myds
tutkielman aikana huomioinut vastaajien anonymiteetin, joka on jo kirjoituskutsussa
tuotu vastagjille ilmi ja pyydetty, etteivat osallistujat kirjoittaisi sellaisia tietoja, joilla
vastaaja tai joku toinen henkild olisi mahdollista tunnistaa. Aineiston olen kerannyt
Tietoarkiston kautta, jolloin minulle ei tutkijana ja aineiston kasittelijana kertynyt
minkaanlaisia tunnistetietoja vastaajista. Tietoarkiston Penna-alustalla vastaaminen ei
saattanut tietooni myodskdan vastaajan IP-osoitetta tai henkildkohtaisia
peruutuslinkkeja. Anonyymin aineiston olen sailyttanyt salasanalla varustetussa

sahkoisessa palvelussa.

Laadullisen tutkimuksen tarkea eettinen seikka on myds tutkimuksen luotettavuus.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) ohjeen mukaisesti tutkijan tulee
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huolehtia siita, ettd han huomioi tiedeyhteison hyvaksymat toimintatavat, kuten
rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa.
Kuulan (2011, 24-25) mukaan tutkimuksen luotettavuutta ilmentda myds
tutkimusprosessin kaikkien vaiheiden kuvailu mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen
luotettavuutta arvioidaan sen tuottaman tiedon todenmukaisuuden, objektiivisuuden
seka puolueettomuuden kautta. Tutkimuksen luotettavuutta mittaa myos tutkimukseen
valittu kohderyhma ja tutkimuksen tarkoitus, aineiston keraamisen tavat ja
tutkimukseen valitut menetelmat seka tutkijan sitoutuminen ja kytkokset
kohderyhmaan. Myos tutkimuksen raportointi ja sen tarkkuus, selkeys ja kieli ovat osa
luotettavuuden arviointia. Tutkimuksen luotettavuutta mittaa myos tutkijan
puolueettomuus, jossa on tarkea huomioida tutkijan yksilolliset ominaisuudet
suhteessa havainnoimaansa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158-164.) Olen pyrkinyt
huomioimaan luotettavuusnakodkulman koko tutkimusprosessin ajan ja perustellut
tutkimuksen aihetta ja tarvetta tutkimukselle, jota valitsemastani yksinaisyyden
kokemisen nakokulmasta on tutkittu varsin vahan. Lisaksi olen kuvannut tutkimuksen
aineiston  keruun, kohderyhman ja aineiston analyysin mahdollisimman

yksityiskohtaisesti seka raportoinut tulokset tarkasti ja totuudenmukaisesti.

Seuraavissa kappaleissa kasittelen aineistosta nostamiani tutkielman tuloksia, jotka

olen jakanut kahteen paakappaleeseen tutkimuskysymysten mukaisesti.

S NUORUUDEN YKSINAISYYDEN MERKITYKSET

5.1 Sosiaalinen yksinaisyys ja taustatekijat

Tutkielman tavoitteena on selvittda, millaisia merkityksia nuoruudessa koetulle
yksinaisyydelle yli 30-vuotiaiden aikuisten kirjoituksissa annetaan. Nuoruudessa

koetun yksinaisyyden merkityksia kuvaavia paaluokkia on nelja.

Selkeana teemana erottautui kokemus kaverisuhteen puuttumisesta, jota Robert

Weiss (1973) on nimittdnyt myds sosiaaliseksi yksinaisyydeksi. Sosiaalisesti
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yksinainen pyrkii Idytamaan yksittaisen ihmissuhteen sijaan yhteisda, johon yksild voisi
kokea kuuluvansa ja loytamaan vyhteenkuuluvuutta seka hyvaksyntaa muiden
seurassa. Nuorilla kuuluvuuden tunne, sosiaalisessa verkostossa toimiminen seka
kokemus hyvaksytyksi tulemisesta lisaavat kokemusta osallisuudesta ja siten
suojaavat myoOs yksinaisyydeltd. (Weiss 1973, 22, 146-147.) Yksilolliset toiveet ja
odotukset voivat sosiaalisissa suhteissa jaada tayttymatta, jos lahipiirissa ei ole ketaan,

kehen tukeutua tai kuka olisi aidosti saatavilla (Heiskanen & Saaristo 2011b, 27).

Sosiaalista yksinaisyytta kuvattiin seitsemassa kirjoituksessa. Sosiaaliset suhteet
jaavat aineiston kirjoitusten mukaan vajavaisiksi, erityisesti silloin kun kavereita ei ole.
Yksinaisyyden kokemukset ja sen selittajat painottuvat aineistossa paljolti

kouluvuosiin, ylaasteikaan. Miesvastaajan kokemus kuvastaa sosiaalista yksinaisyytta.

"Olin yldasteikdinen. Minulla ei silloin ollut juurikaan kavereita. Oikeastaan yksi kaveri
mutta ei hdnkaan kovin hyvéa kaveri.” (16)

Yksinaisyyteen koettiin vaikuttaneen Kangasniemen (2008) mainitsemia sisaisia ja
ulkoisia taustatekijoita. Naita kuvattiin laajasti ja toisinaan myds elamankulkuun liittyvat
elamantapahtumat ja erilaiset siitymat olivat osa yksinaisyyden kokemusta.
Kirjoituksissa kuvautuu sosiaalisen yksinaisyyden taustatekijoina nuoruuden
eritahtinen kasvu ikatovereiden kanssa ja erilaiset mielenkiinnon kohteet,
selvittamattomat riidat tai perheen muutto, joka on johtanut kaverisuhteiden
katkeamiseen, vaihtuvuuteen tai niiden puuttumiseen. Aineistossa muutto on
merkinnyt aiempien ystavyyssuhteiden katkeamista, eika yhteydenpito ollut jatkunut
muuton jalkeen. Myos pienen paikkakunnan nahtiin vaikuttavan siihen, ettei uusia
ystavyyssuhteita paassyt muodostumaan. Toisaalta vyksi Kirjoittajista kertoo
paikkakunnan vaihtumisen olleen merkityksellinen ja hanen Idytaneen uudesta
asuinymparistosta uusia ystavia. Joillekin uudesta ymparistosta ei 10ytynyt ystavia tai
jo olemassa oleviin ryhmiin oli haastava paasta mukaan. Nain eras kirjoittaja kuvasi

kokemustaan.

"Olen ollut yksinéinen yldkoulusta saakka. Ollessani nuori, perheemme muultti ja
aluksi uudessa koulussa kaikki oli hyvin. Kunnes alkoi kiusaaminen. Kyseessé oli
pieni paikkakunta ja jéin aika yksin. Kiusaaminen jatkui ylédkoulun jélkeenkin ja
lukiossa jouduin kohtaamaan samat henkilot, pienella paikkakunnalla kun olimme.
Joskus sain seuraa toisista nuorista, samanlaisessa tilanteessa olevilta.” (6)
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Tillikaisen (2016a, 134) mukaan koulukiusaamisella ja koetulla yksinaisyydella
myohemmalla ialla on myos havaittu olevan yhteytta. Aineistossa ainoastaan kahdessa
kirjoituksessa yksinaisyyden taustatekijana koettiin olleen kiusaamiskokemus. Lisaksi
yhdessa Kkirjoituksessa kerrotaan ikavasta tapahtumasta, jonka kokemuksen
ulkopuolinen voisi ymmartaa kiusaamisena. Kokija itse ei ole tata kertomansa mukaan

kuitenkaan ollut kokenut kiusaamisena.

5.2 Kokemus emotionaalisesta yksinaisyydesta

Yksinaisyys kuvautuu aineistossa myos emotionaalisena yksindisyytena, jota
kasitellddn kymmenessa Kkirjoituksessa. Emotionaalinen yksinaisyys kuvautuu
aineistossa muun muassa kokemuksena ylimaaraisena olemisesta, ulkopuolisuutena
tai erillisyytena muista. Emotionaalista yksinaisyytta kuvataan henkilOkohtaisella
kokemuksella ja omien aistimusten ja tuntemusten kautta. Yhtenevaista naille
emotionaalista yksinaisyytta kuvaaville kirjoituksille on, ettd sosiaalinen verkosto on
ollut olemassa, mutta kokemus yhteenkuuluvuudesta ja yhteys tunnetasolla puuttuu.
Alla olevassa tekstikatkelmassa nainen kuvaa emotionaalista yksinaisyytta, jossa
kertoo kuuluneensa osaksi sosiaalista verkostoa, mutta ei tunnetasolla kokenut

samanlaisuutta kavereiden kanssa.

“Olen kokenut nuoruudessani paljon erityisesti emotionaalista yksinaisyytta, erityisesti
yldasteikéisend. Olin aina osa kaveriporukkaa, mutta en oikein ollut samalla
aaltopituudella kavereideni kanssa. Yritin peittéa tdmén ja muuttaa itseéni ja

kaytostani siten, etté olisin sopinut paremmin muiden joukkoon, miké péainvastoin sai

minut kokemaan vain syvempdaa yksinéisyytta ja erillisyytta.” (9)

MyOs toisessa emotionaalista yksinadisyytta kasittelevassa kirjoituksessa Kkirjoittaja

kertoo kuuluneensa kaveriporukkaan, mutta kokeneensa olonsa ylimaaraiseksi.

Kirjoituksessa kuvautuu kokemus puutteellisista yhteyksista tunnetasolla, olemassa

olevista sosiaalisista verkostoista huolimatta. Yksinaisyys kuvataan tassa

kirjoituksessa tilana, jossa ei ollut ketdan, kenelle puhua. Tama mukailee Weissin

(1973) vuorovaikutusteorian pohjalta muodostunutta, tunnetasolla tapahtuvaa

emotionaalista yksinaisyytta.
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“Nuorena muistan, ettéa tulin toimeen véhén kaikkien kanssa ja olin osa porukkaa tai
kolmaspydré. Samaan aikaan tuntui, etten oikein kuulunut mihinkaan niista
porukoista [--] Yksin&isyys on minulle tarkoittanut, ettei ole ollut ketédén, jolle voisin
puhua salaisuuksia tai omia asioita.” (4)

Robert Weissin (1973) yksindisyysteorian mukaan emotionaalista yksinaisyytta
kokevalta puuttuu intiimi ihmissuhde toiseen ihmiseen, kun taas sosiaalisessa
yksindisyydessa on  kyse sosiaalisen  vuorovaikutuksen  puuttumisesta.
Emotionaalisessa yksinaisyydessa on taustalla lapsuuden hylkdamisen pelko tai
kokemus, joka nousee uudelleen aikuisuudessa pintaan. Seurauksena voi olla syva
yksinaisyyden tunne (Weiss 1973, 20-22.)

Aineistossa emotionaaliseen yksinaisyyteen liittyy myos vuorovaikutuksen haasteet,
jotka viidessa kirjoituksessa kuvautuvat muun muassa vaikeutena ja kyvyttomyytena
puhua yksinaisyydesta. Kirjoituksista ilmenee sulkeutumista ja toivetta siita, etta joku
olisi ymmartanyt, ilman etta kokija pystyy tasta kertomaan. Miesvastaaja on kirjoittanut

toivoneensa, etta joku olisi voinut huomata hanen yksinaisyytensa ja huonon olonsa.

"En toki osannut itse nostaa asioita esille ja keskustella. Jonkun olisi vain pitdnyt
huomata kuinka huonosti voin.” (16)

Aineiston Kirjoituksista valtaosa koostuu naisten Kkirjoituksista. Naiset sanoittavat
emotionaalista yksindisyyttaan paljon oman kokemus- ja tunnemaailmansa kautta

pohtien omaa asemaansa sosiaalisissa verkostoissa.

53 Laheisissa ihmissuhteissa koetut haasteet

Aineistosta erottautuu myos haasteet laheisissa ihmissuhteissa, usein jo
lapsuudenkodista lahtien. Seitsemassa aineiston kirjoituksessa nousee esiin perhe- tai
laheissuhteen haasteet, joihin liittyivat kodin olosuhteissa ilmenevat haasteet,
turvattomuuden kokemus tai vanhemman paihteidenkayttd. Eras kirjoittaja on pohtinut
my0ds saamaansa mallia lapsuudenkodissaan ja kertoo, ettei muista vanhempiensa

koskaan tuoneen ystaviaan kotiin.
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Jokisen (2021) mukaan perhetta pidetdan merkittdvana yhteiskunnan sosiaalisena
yhteisona. Perheen maaritteleminen on kuitenkin haasteellista perherakenteissa
tapahtuvien muutosten vuoksi muun muassa uusioperheiden, lasten vuoroasumisen ja
sateenkaariperheiden yleistyessa. (Jokinen 2021, 5; Pirskanen & Jarvinen-
Tassopoulos 2021, 18.) Aineistossa nousee esiin haasteita niin perhe- kuin
maarittelemattomissa laheissuhteissa, jonka vuoksi analyysissa ei puhuta ainoastaan
perhesuhteista, vaan puhutaan laheisista ihmissuhteista. Pirskasen ja Jarvinen-
Tassopouloksen (2021, 13) mukaan laheisiksi katsotaan kuuluvaksi vanhemmat, lapset

tai sisarukset seka muita sukulaisia tai ystavia.

Lahes puolessa aineistosta on mainintoja laheisissa ihmissuhteissa ilmenevista
haasteista, joita kuvataan muun muassa toisen vanhemman tai muiden laheisten
ihmissuhteiden puuttumisesta, vanhemman paihderiippuvuudesta tai muutoin
huonoina kodin olosuhteina. Tata on sanoitettu ihmissuhteiden katkeiluna,

myrkyllisena kodin ilmapiirina tai kestamattomina kodin olosuhteina.

"Minun yksinéisyyden juuret on lapsuuden toksisuudessa ja tunnekylmésséa
ilmapiirissé. Noyryytys ja véhéttely oli arkipéaivaa” (1)
Kahdessa kirjoituksessa on kuvattu vanhemman paihderiippuvuutta, jonka koettiin
olevan merkittava tekija koetun yksinaisyyden taustalla. Yhtenevaista naissa
kirjoituksissa on kokemus siita, ettei vanhemman paihderiippuvuudesta ja kotona
tapahtuvista asioista voinut puhua kenellekdan ja kotona vallitseva tilanne oli
salaisuus. Orjasniemen ja Kurvisen (2017) mukaan lahes joka kymmenennessa
suomalaisessa taloudessa vanhempien paihdeongelma on koettu ongelmallisena.
Niihin nivoutuu paallekkaisia ongelmia ja niillda on vaikutuksia jokaiseen
perheenjaseneen, myos perheen lapsiin. (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 127; Pirskanen

& Jarvinen-Tassopoulos 2021, 13-17.)

Laheisen riippuvuus voi hankaloittaa ihmissuhteita ja jopa muokata perheenjasenten
roolituksia. Nain voi tapahtua esimerkiksi tilanteessa, jolloin lapsi huolehtii
vanhemmistaan tai perheen arjesta. (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 22.)
Eraassa kirjoituksessa vastaaja kuvaa yksinaisyyden kokemukseensa vaikuttaneen
vanhemman  paihderiippuvuus, jolloin muodostui  kokemus  pakotetusta

itsenaisyydesta. Kirjoituksesta voi havaita vanhemman paihderiippuvuuden ajaneen
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vastaajan jo nuorena parjaavaan rooliin ja perheessa mahdollisesti muuttuneeseen

roolitukseen.

"Nuoruudessa yksinéisyytta koin siité syysté, ettad perhe tilanne oli kotona huono.
Vanhempi oli paihderiippuvainen ja usein pois kotoa, jolloin oli selviydyttéavé yksin
arjesta.” (7)

Vanhemman runsas paihteiden kayttd on usein sidoksissa perheenjasenen
turvattomuuden kokemukseen. Siihen liittyy arjen epajarjestys, vanhemman
kayttaytymisen haasteet tai huolenpidon puutteita. (Orjasniemi j& Kurvinen 2017, 134.)
Alla olevasta katkelmasta kuvautuu myos selkeana vanhemman paihderiippuvuus,
jolla on muodostettu merkityksia yksinaisyydelle. Kokemus kuvastaa muuttuneiden

roolien lisaksi esiintyneita arjen hallinnan haasteita.

"Minulla oli lasinen lapsuus. Kavereita oli paljon, mutta oli aikoja, jolloin en voinut
esimerkiksi vieda heita kotiin. Vedin pérjaéavaa roolia ja salasin paljon kodin
tapahtumia. Se oli valtavan yksiné&ista.” (10)

Aineistossa kuvautuvat lisaksi nuoruuden turvattomuuden tunne ja hankaluudet tai
puutteet laheisissa ihmissuhteissa. Kiintymyssuhteella viitataan varhaislapsuudessa
lahimpiin ihmisiin muodostuneeseen tunnesiteeseen, jolla on myos havaittu olevan
pysyvyytta varhaislapsuudesta aikuisuuteen saakka. On tavallista, etta tietynlainen
vuorovaikutusmalli siirtyy myos aikuisuuden ihmissuhteisiin. Turvallinen kiintyminen on
kytkOksissa myohemmin parempiin sosiaalisiin taitoihin, itseluottamukseen ja
ystavyyssuhteisiin. (Saarinen ym. 2023, 99.) Kirjoituksessa viitataan kiintymyssuhteen

puuttumiseen ja sen yhteytta nuoruuden yksinaisyyteen.

“Yksindisyyden kokemukseni jo pienesta lahtien pohjautuu varmasti turvattomaan
aitisuhteeseen [--] uskon etté jos kiintymyssuhde olisi ollut erilainen; turvallinen olisi
eldmaéani aikana kokemani yksinéisyyden tunne ollut huomattavasti véhaisempaa.”
(13)

Elamankulkuun liittyy ymmarrys siita, etta yksilot elavat linkittyneina toinen toisiinsa.
Perheen menneisyys ja nykyinen elamantilanne merkitsee tulevaisuuden
suunnitteluun, elamantapahtumiin ja yksilon hyvinvointiin. Monet elamantapahtumat
my0s selitetdan toisten laheiset ihmisten kautta. (Tiilikainen 2016a, 130.) Varhaisten
ihmissuhteiden haasteet voivat aikuisena nakya pelkona kiintya ja sitoutua toisiin. Talla
yksilo pyrkii valttamaan aiemmin kokemaansa hylkaamista ja siksi katkaisee jo

muodostuneita ihmissuhteita. Varhainen turvattomuus voi siirtya tulevaisuuden muihin
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ihmissuhteisiin. (Karttunen 2021, 149.) Aineistossa laheisten ihmissuhteiden haasteet
kuvautuvat paaosin suhteiden katkeilemisena tai niiden puuttumisena. Yhdessa
kirjoituksessa laheinen ihmissuhde toiseen vanhempaan puuttui kokonaan, vaikka
sisarella oli ollut suuri perhe ja laheisia. Nama liitettin ulkopuolisuuden ja
yksinaisyyden  kokemukseen, ulkopuolisuuteen myo0s perheen sisaisena

kokemuksena.

“En tunne isdéni, mutta pikkusiskollani on ollut suuri perhe ja suku seké aktiiviset
kummit [--] l&heiset ihmissuhteet perheesséni ovat olleet koko nuoruuteni todella
haastavia ja katkeilleet.” (10)

Aineistossa yksinaisyyteen nahtiin liittyvan menneisyyden tapahtumat ja siten siihen
littyivat myOs perheen jasenet tai muut laheiset ihmiset. Tata kuvastaa yksi
kirjoituksista, jolloin yksinaisyyden kokemus on kestanyt kodin olosuhteiden vuoksi

pitkaan ja kirjoittaja on vasta aikuisena kyennyt kertomaan kokemuksistaan.

"Epé&vakaat kotiolot ja kasaantuneet sosiaaliset ongelmat olivat varmasti suurena
taustavaikuttajana siihen, etté koin paljon yksinéisyyden tunteita, erityisesti 14—-20
vuotiaana. Kodin olosuhteiden ollessa hetkittéin kestaméattémaéat, vietin paljon aikaa

ystéavien, kavereiden ja tuttujen kanssa. Minulla oli siis iso kaveriverkosto ja ulospéin

olin todella sosiaalinen ja pidetty. Tasté huolimatta koin voimakasta yksinaisyytta,
koska kodin asiat olivat sellaisia, joista en osannut tai halunnut kertoa. Myéhemmin
asiat on pystytty nostamaan puheeksi ja kasitelty esimerkiksi samassa arjessa
eldneiden sisarusten kanssa, ja tdméa on auttanut pddsemaan yli siitd yksinéisyyden
tunteesta, joka silloin hallitsi montaa asiaa.” (2)
Tiilikaisen (2016a, 130) mukaan yksindisyys kokemuksena saa merkityksensa
vertailujen kautta, silla nykyhetki heijastuu menneisyyteen, mutta myos tulevaisuuteen

seka muihin laheisiin ihmisiin.

5.4 Yksilon tunteet ja itseen liittyvat epavarmuustekijat

Yksinaisyytta on kuvailtu erilaisten tunteiden ja itseen liittyvien pohdintojen kautta 11
kirjoituksessa. Yksinaisyyteen on ymmarretty liittyvan useita negatiivisia tunteita, kuten
viha, hapea ja syyllisyys (Saari 2016, 19). Yksinaisyyden kokemus kuvautuu
aineistossa asiana, jonka nahtiin vaikuttaneen paljon arkeen ja omaan sosiaaliseen

kayttaytymiseen. Aineistossa tunteita on sanoitettu muun muassa surun ja hapean
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kautta. Yksinaisyytta on selitetty yksilon omien tunteiden, mutta myds vastapuolen

tunteiden kautta, kuten alla olevasta katkelmasta kay ilmi.

"Kaverisuhteiden solmiminen oli haastavaa ujolle tytélle [--] Yritin solmia
ystévyyssuhdetta toiselta paikkakunnalta muuttaneeseen tyttéén, mutta ehké
hédnkaan ujoutensa vuoksi ei tarttunut tarjoukseeni.” (5)

Yksinaisyys on kokemuksellista, jonka yksilo voi tuntea ja toisinaan se myos nakyy
ulkopuolelle (Heiskanen 2011, 89). Yksi naisvastaaja on kuvaillut yksinaisyytta
sisdisena tunteena, jota muut eivat voisi havaita. Tunteita kasittelevissa kirjoituksissa
kuvautuu jokaisen omat tuntemukset hyvin, keskenaan hyvin samankaltaisesti.
Painopiste on ajoittain voimakkaissakin kielteisissa tunteissa ja kuvailussa on kaytetty
esimerkiksi termeja musertava tai vahva tunne. Aineistosta on havaittavissa myos
joitakin positiivisia tunteita kuvastavia ilmaisuja, joissa aiempi yksinaisyyden kokemus

kuvataan rikkautena ja nykyisin yksin olemisesta osaa jo vastaajien mukaan nauttia.

Yksinaisyytta kokenut tekee tulkintoja sosiaalisissa tilanteissa ja perustaa tulkintansa
vaarallisuuden tai epaonnistumisen perusteella. Ulkopuolelle sulkemista, vahattelya tai
torjumista kokenut tekee sosiaalisissa tilanteissa usein myos tamankaltaisia
havaintoja. Yksilon tekemat tulkinnat nojaavat menneisiin muistoihin ja kokemuksiin ja
tulkitsee herkasti toisen kayttaytymista itselleen vahingollisella tavalla. (Junttila 2016,
53; Junttila 2018, 59—-60.) Aineistossa omaan itseen liittyvat pohdinnat ja kokemukset
kuvautuvat tunteiden lisdksi vastaajan omien tulkintojen kautta. Kokemuksissa
kuvautuu kokemus, ettei kuulu joukkoon, kokemus ylimaaraisyydesta seka
ulkopuolisuuden tunteina. Kirjoituksista pystyy havaitsemaan kokijan omaa tulkintaa

tilanteesta. Kolmissakymmenissa oleva nainen on kuvaillut kokemustaan seuraavasti:

"Koin yksinaisyyden kautta valtavasti ulkopuolisuutta, erilaisuutta ja surua. Koin
olevani vaaréanlainen ja kynnys mennéd muiden mukaan kasvoi aina, kun huomasin,
ettei minua taaskaan kutsuttu yhteiseen hauskanpitoon.” (8)

Myds tunne sivustaseuraajan roolista tai tunne ulkopuolisuudesta toistuu kirjoituksissa.
Omaan sosiaaliseen kayttaytymiseen liittyvia ilmaisuja olivat vetaytyminen
ihmissuhteissa seka omaa roolia kuvattiin hauskuuttajan tai vietavissa olemisen kautta.
Vetaytymisella ihmissuhteissa kirjoittaja kuvastaa omaa suojautumistaan sosiaaliselta
yksindisyydeltd. Omaa epavarmuutta ja yksinaisyytta on pyritty myos peittamaan

tietynlaisella roolilla ja antamalla muiden ymmartaa asioiden olevan hyvin.
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6 YKSINAISYYS ELAMANKULUSSA

6.1 Yksinaisyyden jatkuminen nuoruudesta aikuisuuteen

Tutkielman tarkoituksena on selvittaa, millaisena yksinaisyyden kokemus kuvataan
elamankulussa nuoruudesta aikuisuuteen. Olen nostanut aineistosta kolme
paaluokkaa, jotka kuvaavat tata. Kokemuksissa yksinaisyyden kokemus kuvautuu
kielteisena asiana, josta on muodostunut osa minuutta. Yksindisyyden jatkumista yha
aikuisuudessa kuvataan yhdeksassa Kkirjoituksessa, joissa kaikissa yksinaisyyden
kerrotaan kulkeneen osana elamaa aina. Lapsuudestaan asti yksinaisyytta kokenut

nainen Kirjoittaa yksinaisyydesta kielteisena asiana.

"Se on kulkenut eldmé&ssé negatiivisena asiana ja on vaikuttanut arkeen ja omaan
sosiaaliseen kayttaytymiseen.” (14)

Junttilan (2018, 108) mukaan yksinaisyytta yllapitdvia mekanismeja ovat yksilon
heikentynyt sosiaalinen resilienssi, ylireagointi sosiaalisiin uhkiin ja motivaatio jattaytya
ulkopuolelle, itsea tuhoavat selitysmallit sekd oman eldaman hallinnan tunteen
menettaminen. Tata kuvastaa naisvastaajan nykyinen tilanne, joka kay ilmi alla

olevasta katkelmasta.

"Sama yksinéisyys on seurannut mukana koko eldméni. Edelleen, esim. jos ystdvéan
kanssa sovittu tapaaminen peruuntuu, koen ettei hdn halunnutkaan tavata ja vajoan
yksindisyyden itses&éliin.” (12)

Yksinaisyydesta voi olla vaikea irrottautua, erityisesti silloin, jos yksinaisyytta on
jatkunut pitkaan. Mita pidempaan yksinaisyys ja ulkopuolisuuden kokemus jatkuvat,
sitd enemman yksilon omat ajatukset ja tulkinnat seka opittu kayttaytymismalli
suuntautuvat syvemmalle kokemukseen pitkittaen sita. Vaikka yksinaisyytta ei voida
pitda kenenkaan omana syyna, voivat yksinaisyyden jatkumiseen aikuisuudessa
vaikuttaa my0ds sellaiset asiat, joihin yksildlla itsellddn on mahdollisuus vaikuttaa.

(Junttila 2018, 105.)

Toisinaan yksinaisyytta yllapidetaan aiemmin opitulla toimintatavalla, jota ei pideta

yleisesti hyvaksyttavana, ei kutsu vuorovaikutukseen toisia tai taustalla voivat vaikuttaa
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henkildkohtaiset aiemmat kokemukset tai sairaudet. Yksilon oman toiminnan, tunteiden
ja sosiaalisten tilanteiden tulkinnan lisaksi ymparistotekijat vaikuttavat yksinaisyyden
kokemuksen jatkumiseen. (Junttila 2018, 106-108.) Osassa kirjoituksista valittyy
toisinaan vastaajan itsensa vahattely ja tulkinta siitd, kuinka muilla on ollut aina
mukavampaa muiden seurassa. Aineistosta nousee selkeasti epavarmuus itsesta,

luottamuksen puute ja omien kykyjen epaily.

Yksinaisyyden kuvataan jatkuneen yha aikuisuudessa, huolimatta siita onko yksinelaja,
perheellinen tai tydelamassa. Kaksi aikuisuudessa yksinaisyytta kokenutta kuvaavat
olevansa perheellisia, mutta laheisia sukulaisia olevan heilla vahaisesti. Aineistosta kay
ilmi, etta he ovat tydelamassa ja kohtaavat tyopaivan aikana ihnmisia, mutta silti kokevat
olevansa yksinaisia. Toinen kertoo kaipaavansa tyopaivan sosiaalisten kohtaamisten
lisdksi ystavaa tai jonkun, jonka kanssa tavata. Alla olevasta katkelmasta kay ilmi,
kuinka sosiaalisten suhteiden vajavaisuus on yksinaisyyskokemuksen vydinta.
Tiillikaisen (2016b, 28) mukaan elamankulun kdannekohtina voivat toimia esimerkiksi
lapsen syntyma, joka on merkityksellinen eldamantapahtuma. Tama ilmenee myos

seuraavasta katkelmasta.

"Yksin&isyys tuli konkreettiseksi taas uudelleen, kun sain ensimmaéisen lapsen
hieman yli 20-vuotiaana. Silloin arki oli todella yksinéista, pienen lapsen kanssa ja
vaikka oli puoliso, hén oli tbisséa [--] eiké se mihink&én ole kadonnut, koen
yksindisyytta vielékin, vaikka olen perheellinen ja tybelédmésséa.” (4)
Ymmartaaksemme elamankulkua ja yksilon kokemuksia, on tarkea tarkastella
elamantapahtumia. Kirjoituksesta muodostuu kasitys, ettd vastaaja on kokenut
yksinaisyytta aikaisemmin ja yksinaisyyden kokemuksen helpottaneen, kunnes

yksinaisyys on uudessa elamantilanteessa, konkretisoituinut uudelleen.

6.2 Pitkakestoiset seuraukset sosiaalisiin suhteisiin

Yksinaisyyden kokemus voi myOs jattaa jalkia, joita yksilo kantaa pitkaan.

Yksinaisyydella voi olla vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin, mutta se voi myos lisata

sosiaalista eristaytymista, aloitekyvyttomyytta tai taloudellista epavarmuutta (Junttila

2018, 31). Viisi kirjoittajaa on kuvannut, kuinka yksinaisyyden kokemus vaikuttaa heihin
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vielakin, vaikka toisilla kokemus yksinadisyydesta oli jo vaistynyt. Jokaisella naista
vastaajista nykytilanne kuvautuu epavarmuutena, Iluottamuksen haasteina ja
sosiaalisena eristaytymisena. Yksinaisyyden kokemus on myo0s voinut muodostua
osaksi itsea ja omia ajattelu- tai toimintatapoja (Junttila 2018, 151), kuten alla olevassa

katkelmassa naisvastaaja kertoo tapahtuneen.
“En oikein luota kehenk&éan, jannitén ja epéilen itseni ja omia kykyjani.” (6)

Yksinaisyys on my0s tyoikaisten heikon elamanlaadun riskitekija ja tyotilanne vaikuttaa
suuresti elamanlaatuun. Myos tyottomyyden on havaittu lisaavan riskia yksinaisyydelle,
jolloin ty6ttdmyys voi jopa kaksinkertaistaa riskia yksinaisyydelle. (Vaarama ym. 2014,
30-31.) Vastauksista kay ilmi, ettd he ovat tydelamassa ja sosiaalisia kontakteja
muodostuu tydpaikalla. Kuitenkin oman epavarmuuden tai aiempien kokemusten takia,
ei tyOpaikallakaan sosiaalisten kontaktien muodostaminen tunnu helpolta.
Kokemuksissa kuvautuu vaikeus luottaa toisiin tai omien kokemusten takia vaikeus

ilmaista omia mielipiteitaan.

"Yksinéisyys on vaikeuttanut luottamuksen syntymisté. Tydpaikalla on ollut vaikea
puhua omista mielipiteisté ja henkilbkohtaisista asioista. ltseluottamus on ollut
kateissa ja hukassa.” (11)

Vilkon (2000, 82) mukaan yhteiskunnalliset toimintamahdollisuudet ovat yksilon
saavutettavissa sellaisenaan koko ajan harvemmin, samalla lisaten yksilon omaa
vastuuta  elamankulkunsa  ohjaamisessa. Elamankulku nivoutuu myos
hyvinvointivaltioon ja aikakausien vyhteisiin ilmentymiin ja poliittisiin rakenteisiin.
Valintoja koulutuksen, tyduran tai perheen suhteen on jouduttu puntaroimaan
muuttuvassa yhteiskunnassa. (Kauppila & Kauppila 2015, 20.) Omien kokemusten
vaikutus voi heijastua myos pitkan ajan jalkeen niin vapaa-aikaan kuin tydelamaankin.
Naisvastaajan kirjoituksesta ilmenee, kuinka pitkakestoisia seurauksia yksinaisyydella

voi olla.

"Edelleenkin aikuisena pelk&én, etté olen huono, enké kelpaa ystévéksi tai
tybkaveriksi. Olen oppinut saamaan ystévia miellyttdmélla muita ja siita
poisoppiminen on todella raskasta.” (5)

Ei ole harvinaista, ettd yksinadisyyttda koetaan myds muiden seurassa, jolloin siihen

nivoutuu kokemus erilaisuudesta suhteessa muihin yhteison jaseniin. Toisinaan myos
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suuressa joukossa sosiaalisten suhteiden muodostaminen voi tuntua vaikealta ja siten
aiheuttaa tunnetta yksinaisyydesta. Vaikka yksilon lahella olisi ihmisia, voi yhteys
puuttua taysin. (Dahlberg 2007, 195.)

6.3 Muutos parempaan

Vaikka yksinaisyys kuvautuu aineistossa paaosin negatiivisen savyisena, on
yhdeksassa kirjoituksessa havaittavissa myds kokemuksesta ammennettua
voimaantumista ja aiempaa paremman tilanteen sanallistamista osaksi omaa
elamankulkua. Kirjoituksissa kokemus saa taman myota positivisemman savyn ja
kuvailussa on kaytetty muun muassa kasitteita rikkaus, itsenaisyys, kuuluvuuden tunne
ja itseluottamuksen lisaantyminen. Naista valittyy kokemuksen hyvaksyminen osana
omaa elamankulkua, jonka yksilo on kaikesta huolimatta halunnut ja pystynyt
kaantamaan vahvuudeksi. Alla oleva teksti kuvastaa hyvin kokemuksen saamaa

positiivista savya ja kokijan voimaantumista.

"Silloisen yksinéisyyden kokemuksen olen onnistunut kdéntdméén
riippumattomuudeksi, nautin ihmisten ja l&dheisten seurasta, mutta olen rakentanut
asiani niin, ettéd pérjgén myads yksin ja seison omilla jaloillani ja etenen omilla
ansioillani.” (2)

Myds Junttila (2018, 162) on havainnut, etta yksindisyyden kokemuksesta voi toisten
mukaan selvita ja uskoa, etta viela joskus elama kaantyy parempaan suuntaan.
Yksinaisyyden kokemuksessa merkittaviksi vaikuttajiksi tilanteen muuttuessa
paremmaksi on nimetty harrastukset, puoliso, ystavien I6ytyminen ja oma kasvu, jolla
on viitattu ujouden vahentymiseen. Alla olevassa katkelmassa hieman vyl
viisikymmenvuotias nainen kuvailee omaa kokemustaan, tilanteensa muuttumista

paremmaksi ja kokemuksen hyodyntamista vahvuudeksi.

"Aikuisuutta kohden yksinéisyys k&éantyi itsenéisyydeksi. Hain jatko-opintoihin
miettiméttad mihin muut hakevat, sama tydpaikkojen kanssa. Olen valinnut tdysin omat
opinto- ja tydpolkuni ja télla hetkella olen tyotehtdvassa, jota rakastan.
Yksityiselaméssé olen tehnyt vaikeita valintoja, téllad hetkellé olen hyvin onnellinen.
Nyt nautin yksinéisista hetkisté parisuhteessakin, ei tarvitse olla koko aikaa Kkylki
Kyljessé.” (17)
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Aikuisuudessa elamassa tapahtuu usein muutoksia tydn ja perhe-elaman myota, jolloin
myos ystavyyssuhteet muuttavat muotoaan (Tiilikainen 2016a, 140). Yksi vastaajista
on kirjoittanut yksinaisyyden helpottaneen lukioikaisena, jolloin myos vastakkainen
sukupuoli oli alkanut osoittaa kiinnostustaan, toinen kertoo yksinaisyyden vaistyneen
noin 20-vuotiaana, jolloin tapasi puolisonsa. Kirjoituksista valittyy myds, etta oman
kasvun ja kehityksen myota, on voinut ymmartaa paremmin omia luonteenpiirteitaan ja
uskaltautunut paastamaan muita lahelleen. Yksi Kkirjoittaja kertoo yksinaisyyden
kokemuksen olleen rikkaus, silla pystyy hyodyntamaan sita myds omien lastensa
kasvattamisessa ja kertomaan heille, miksi yksinaisyys olisi tarkedd huomata. Alla
olevassa katkelmassa on kuvattu sita, kuinka aiemmin koettu yksinaisyys voidaan

nahda vaikeidenkin tilanteiden jalkeen positiivisena.

"Tané péaivané koen sen rikkautena, koska pystyn asettumaan niihinkin saappaisiin,
kertomaan siité lapsilleni miksi sellaiseen pitéisi puuttua.” (3)

Paalle 40-vuotias naisvastaaja kertoo yksinaisyyden merkinneen hanelle rauhaa. Han
kertoo, ettda on vasta nyt hyvaksynyt kaipaavansa yksin oloa ja yksinaisyytta. Vaikka
han on nuorena saanut kuulla olevansa erakko ja tiedostaa ystavien vahaisyyden,
kokee han ystavien laadun korvaavan maaran. Yksindisyyden kokemus on
subjektiivinen, jonka lopulta maarittelee kokija itse (Junttila 2016, 54), jota myds alla

oleva kirjoitus kuvastaa hyvin.

"Yksindisyys on merkinnyt minulle rauhaa. Introverttina koen, etta vasta nyt yli 40-

vuotiaana olen sinut sen asian kanssa, etté kaipaan yksin oloa ja yksinéisyytta [--]

Yksin olemisen preferoiminen on johtanut siihen, ettd minulla on vain vdhén ystéavia.
Tosin koen téssékin niin, etta laatu korvaa méérén.” (15)

Yksinaisyys voi olla vain osa elamaa ja koskettaa vain tiettya ikavaihetta, ei koko
elamantarinaa maarittava tila. Kirjoituksista huokuu kokijoiden voimaantuminen,
paatds tehda aikuisuudessa omia valintoja ilman, etta menneisyys saa maaritella

nykyhetkea liiaksi.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena on ollut selvittaa, millaisia merkityksia
nuoruudessa koetulle vyksinaisyydelle annetaan seka nuoruudessa koetun
yksindisyyden kuvautumista elamankulussa. Tutkielman tassa luvussa tiivistan

tutkimuksesta nousseet tulokset ja vastaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Yksinaisyytta ja elamankulun nakdkulman huomioivaa valmista aineistoa oli haastava
Ioytaa. Halusin kerata aineiston alusta asti osana tutkielmaa, vaikka vastausten
saaminen aiheen sensitiivisyyden vuoksi oli epavarmaa. Tutkimusasetelma heratti
tutkielman aikana paljon pohdintaa aineiston keruun, asetetun elamankulun
nakokulman seka eettisten seikkojen vuoksi. Aluksi aineistoa kertyi hitaasti, mutta
intensiivisella aineistonkeruun mainostamisella vastauksia kertyi lopulta tutkielmaan
rittavasti. Aineisto oli melko homogeeninen 30-34-vuotiaiden naisvastaajien
enemmistolla, mutta tutkielmassa ei ollut tarkoitus tutkia sukupuolten valisia eroja,
jonka vuoksi en kokenut tata haasteena tutkielman teossa. Pro gradu -tutkielmaan koin
aineiston laajuuden sopivana, joskin osa saaduista vastauksista oli suppeita.
Tutkielman edetessa yksi Kkirjoitus rajautui tutkielman ulkopuolelle. Aineisto on
tutkimuksesta puhuttaessa melko pieni ja lainatut katkelmat vain pienia osia ihmisten

elamasta.

Kokemus yksinaisyydesta on hyvin henkildkohtainen, mutta tuloksista nousevat
yksinaisyyteen liittyvat teemat olivat samansuuntaisia aiempien tutkimusten ja
kirjallisuuden kanssa. Aineistosta nousi kuitenkin jokaisen vastaajan yksilollisyys ja
kokemuksen henkilokohtaisuus. Jokaisen vastaajan tulkinta ja tapa sanallistaa omaa
kokemustaan toi aineistoon rikkautta. Yksinaisyytta kuvataan usein negatiivisin sanoin,
myos tassa tutkielmassa ulkopuolisuuden kokemus, surullisuus ja kielteinen tunne

olivat yleisesti kaytettyja yksinaisyytta kuvaavia sanoja.

Tassa pro gradu -tutkielmassa yksinaisyytta kuvattiin sosiaalisena yksinaisyytena,
tunnetasolla tapahtuvana emotionaalisena yksinaisyytena, haasteena laheisissa
ihmissuhteissa seka yksilon omina tunteina ja epavarmuustekijoind. Osassa aineistoa

oli havaittavissa usean tekijan merkityksesta yksinaisyyteen. Yksinaisyyteen koettiin
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littyvan useita sisaisia ja ulkoisia taustatekijoita, joita vastaajat eivat kirjoitusten
mukaan aiemmin valttamatta olleet tulleet ajatelleeksi. Toisinaan yksinaisyys liitettiin
tiettyyn elamantapahtumaan, kuten toiseen kouluun siirtymiseen tai perheen muuttoon.
Koska kyseessa on nuoruusvuosien tapahtumat, ei yksilolla ole ollut juurikaan
mahdollisuuksia tdhan vaikuttaa itse, silla ratkaisut on tuolloin olleet aikuisten tekemia.
Tama kuitenkin saattoi johtaa siihen, etta olemassa olevat kaverisuhteet on katkenneet
ja uusien muodostaminen on ollut haastavaa, jolloin seuraukset nuorelle ovat olleet

vaistamattomat.

Yksinaisyys haasteina laheisissa ihmissuhteissa seka yksilon omina tunteina ja
epavarmuustekijoina  kuvautuvat aineistosta selkeina teemoina. Haasteisiin
ihmissuhteissa nahtiin liittyvan haastavat lapsuuskodin olosuhteet tai vanhemman
paihdeongelmaa. Emotionaalista yksinaisyyttd kuvattiin ylimaaraisena olemisena,
ulkopuolisuutena tai erillisyytena muista. Naissa nousi myods esiin vaikeus ja
kyvyttomyys sanoittaa yksinaisyytta, silla heilla oli kokemus siita, ettei ollut ketaan
kenelle kertoa tai olettamus, ettei kukaan kuitenkaan ymmartaisi. Yhtenaistd monessa
tekstissa oli kokemus erilaisuudesta, ulkopuolisuudesta tai hapean tunne, joka on

johtanut puhumattomuuteen tai jopa sosiaalisista suhteista vetaytymiseen.

Elamankulussa yksinaisyyden kuvattiin jatkuneen nuoruudesta aikuisuuteen ja silla
nahtiin olleen myos seurauksia yksilon itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin vield tana
paivanakin. Toiset olivat hyvaksyneet yksinaisyyden sisaltyvan omaan elamaan aina,
toisilla yksinaisyys oli edelleen kielteinen, epatoivottu tila. Toisilla tilanne yksinaisyyden
suhteen on muuttunut parempaan, jolloin yksindisyys on saanut myonteisemman
savyn. Naissa kuvautui kokemuksesta voimaantuminen ja toisaalta kokemuksen
hyvaksyminen osana omaa elamanpolkua. Toisaalta yksindisyyden kuvailtiin olleen
aina myoOs osa elamaa, josta ei aina heijastunut myonteinen kokemus, mutta jonka oli

ymmarretty olevan osa juuri kyseisen yksilon elamaa.

Kivijarven (2023, 59-61) mukaan kasvokkain tapaamiset ja sellaiset ystavyyssuhteet,
jotka perustuvat tasa-arvoon ja jakamiseen seka yhteiseen ajanviettoon, ovat
keskeisessa roolissa yksinaisyyden ehkaisemisessa. Taman tutkielman tulokset
iimentavat kokemusta ihmissuhteiden haasteellisuutena, yhteen kuulumattomuutena

ja puuttuvaa emotionaalista ja sosiaalista yhteytta toisiin. Kirjoituskutsussa yhtena
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apukysymyksena oli, mika vastaajien mielestd olisi voinut yksindisyyden
kokemuksessa auttaa. Tahan aineistossa oli vain yksittaisia vastauksia, joissa nousivat
muun muassa sosiaalinen media, keskusteluapu ja se, etta joku olisi huomannut
yksinaisyyden. Sosiaalista mediaa ei vield tuolloin ollut samassa mittakaavassa kuin
nykyisin, mutta koettiin, ettd se olisi voinut helpottaa kontaktin ottamista toisiin.
Aineistossa on myos pohdintaa siita, etta ulkopuolisen silmin heidan tilanteensa on
todennakadisesti nayttaytynyt samanlaisena kuin kenen tahansa muunkin. Taman

vuoksi kokevat, ettei yksinaisyyteen ei ole tiedetty ja osattu puuttua.

Yksinaisyyden tunnistaminen on monitahoinen haaste, johon tarvitaan niin yksildiden
kuin yhteiskunnallisiakin toimia. Yksinaisyys voi koskettaa keta tahansa taustaan,
sukupuoleen tai ikdan katsomatta ja silla voi olla kauan kantoisia seurauksia yksilon
hyvinvoinnille. Yksinaisyys on aihe, josta ei valttamatta haluta kertoa leimautumisen
pelon vuoksi. Tama voi saada aikaiseksi eristaytymista entista enemman.
Yksilokeskeisissa kulttuureissa yksin oleminen ja itsenaisyys on helpommin
hyvaksyttavaa kuin perhekeskeisissa kulttuureissa. Kulttuuri vaikuttaa myos
yksinaisyyden kokemukseen ja kaytettavissa oleviin selviytymiskeinoihin. Toisaalta
ymmarretaan, ettd normaali elama on muuttunut monipuolisemmaksi ja erilaiset
yhteydenpidon tavat ovat tuoneet uusia ulottuvuuksia sosiaalisiin verkostoihin.
(Tiikkainen 2011, 66.)

Yhteiskunnalliset vaikutusmahdollisuudet alkavat jo poliittisen paatdksen teon
vaiheessa, jolloin yksinaisyys ja sen ehkaisy on myos arvovalintoja. Yhteiskunnan
tarjoamat kohtaamispaikat ja harrastusmahdollisuudet voivat edistaa yksiléiden valilla
tapahtuvaa vuorovaikutusta. Muodostamalla avoimia kohtaamispaikkoja, nuorisotiloja
tai muita yhteisdtiloja voidaan osaltaan vaikuttaa yksinaisyyden kokemiseen. Tallgin
yksinaisyytta kokevilla on mahdollisuus tulla vuorovaikutukseen toisten kanssa. Tata
ei kuitenkaan tulisi ajatella ainoana yhteiskunnallisena toimena yksindisyyden
havaitsemisessa ja ehkaisemisessa. Yksinaista ei auta kannustukset toisten seuraan
hakeutumisesta, jos taustalla on negatiivisia kokemuksia tai suuriksi muodostuneita

epavarmuustekijoitd omasta itsesta.

Ulkopuolisten ihmisten on haastavaa arvioida jonkun toisen kokemaa yksinaisyytta.
Tiikkaisen (2011) mukaan sosiaalisten suhteiden toiveiden ja todellisuuden valisen
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eron voi tunnistaa ainoastaan yksilo itse, eikd maaralliset tekijat ole yhtaan
vahapatoisempia kuin laadulliset tekijat. Sosiaalisen elaman kokemukseen vaikuttavat
ymparoiva yhteiskunta ja kulttuuriset normit ja vaateet. (Tiikkainen 2011, 65.)
Yksilotasolla yksindisyyden ehkaiseminen voi olla haasteellisempaa. Aineistossa
nousee esiin yksilon kokemusten juontuminen toisinaan jo varhaislapsuuteen. Talldin
yksilon omat vaikutusmahdollisuudet omaan tulevaisuuteen on viela vahaiset.
Taustasyyt yksinaisyydelle voivat olla moninaiset, mutta seuraukset kauaskantoiset.
Elamankulun tapahtumissa ja siirtymissa on useita vaiheita, jotka voivat johtaa
yksinaisyyteen. Naiden riskivaiheiden tunnistaminen on tarkeaa jo varhaisissa

vaiheissa, aina yhteiskunnan peruspalveluista alkaen.

Yksinaisyyden ehkaiseminen on koko yhteiskunnan tehtava, joka vaatii seka yksildiden
ettd yhteiskunnan aktiivista osallistumista. Se edellyttdd ennen kaikkea empatiaa,
ymmarrysta ja konkreettisia tekoja ja paatoksia. Kun yksinaisyytta ehkaistaan
tehokkaasti, voimme rakentaa yhteiskuntaa, jossa jokainen tuntee kuuluvansa johonkin

ja jossa jokaisen hyvinvointi on arvostettu ja tuettu.
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Liite 1. Kirjoituskutsu
Yli 30-vuotiaiden muistoja nuoruudessa koetusta yksinaisyydesta

Oletko yli 30-vuotias ja kokenut nuoruudessasi yksinaisyytta? Kirjoita kokemuksestasi.

Teen pro gradu -tutkielmaa nuoruudessa koetusta yksinaisyydesta. Tavoitteenani on
selvittaa, millaisia merkityksia nuoruudessa koettu yksinaisyys on saanut seka millaisia
vaikutuksia kokemuksella on ollut elamankulussa kohti aikuisuutta.

Voit kirjoittaa kokemuksistasi taysin vapaamuotoisesti. Kirjoituksen pituutta tai muotoa
ei ole maaritelty. Halutessasi voit hyodyntaa seuraavia apukysymyksia kirjoituksen
laatimisessa:

Mita yksinaisyys on sinulle merkinnyt?

Miten yksinaisyys on nakynyt elamassasi ja arjessasi?

Millainen tilanteesi oli, kun koit yksinaisyytta?

Miten paasit yli yksinaisyydesta tai millainen tilanteesi on nyt?

Voit myOs kertoa, millaiset asiat yksinaisyytta lievittavat tai olisivat silloin auttaneet.

Kirjoituksestasi voidaan julkaista otteita tutkimuksissa ja niiden yhteydessa voidaan
julkaista antamiasi taustatietoja. Ethan kerro nimia tai yksityiskohtaisia tietoja
itsestasi, asuinpaikastasi tai muista yksityisista henkildista, jos niiden
perusteella voi paljastua sinun tai jonkun muun henkildllisyys.

Kirjoitukset kerataan Tietoarkiston yllapitamalla Penna-alustalla (ks. tietosuojaseloste).
Tietoarkisto siirtaa kirjoitukset keruun paatyttya yhteisrekisteripitajana toimivalle
tutkijalle (ks. tutkijan ftietosuojaseloste). Kirjoituksesi arkistoidaan pysyvasti
Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon myohempaa kayttdéa varten, jos annat siihen
luvan lomakkeen lopussa. Ennen vastaamistasi tutustu Pennan kayttéohjeisiin.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit peruuttaa osallistumisesi keruun
voimassaoloaikana kayttamalla Kkirjoituksen lahettamisen yhteydessa saamaasi
yksilollista linkkia. Palaa kirjoitukseesi ja valitse 'Peru osallistuminen ja poista vastaus'.
Vahvistettuasi valintasi kirjoituksesi ja antamasi taustatiedot poistuvat Pennasta
kokonaan.

Keruu on avoinna 31.1.2024 asti.

Lisatietoja:

Salla Korkalainen
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
Tampereen yliopisto
salla.korkalainen@tuni.fi
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Liite 2. Mainos aineistonkeruusta

KIRJOITUSKUTSU

Oletko yli 30-vuotias ja kokenut nuoruudessasi yksinaisyytta? Kirjoita kokemuksestasi.

Teen pro gradu- tutkielmaa nuoruudessa koetusta yksinaisyydesta. Tavoitteenani on
selvittaa, millaisia merkityksia nuoruudessa koettu yksinaisyys on saanut seka millaisia
vaikutuksia kokemuksella on ollut elamankulussa kohti aikuisuutta.

Voit kirjoittaa kokemuksistasi taysin vapaamuotoisesti. Kirjoituksen pituutta tai muotoa
ei ole maaritelty. Halutessasi voit hydodyntaa seuraavia apukysymyksia kirjoituksen
laatimisessa:

Mita yksinaisyys on sinulle merkinnyt?

Miten yksinaisyys on nakynyt elamassasi ja arjessasi?
Millainen tilanteesi oli, kun koit yksinaisyytta?

Miten paasit yli yksinaisyydesta tai millainen tilanteesi on nyt?
Voit myos kertoa, millaiset asiat yksinaisyytta lievittavat tai
olisivat silloin auttaneet.

Voit osallistua keruuseen alla olevalla QR-koodilla tai osoitteesta

https://services.fsd.tuni.fi/penna/nuoruudenyksinaisyys/69

OSALLISTU KERUUSEEN
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Keruu on avoinna 31.1.2024 saakka.

Osallistumisestasi kiittaen,
Salla Korkalainen

Tampereen yliopisto
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