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Tämän pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittää yli 30-vuotiaiden kokemuksia nuoruudessa koetusta 
yksinäisyydestä ja yksinäisyyden kuvautumista elämänkulussa nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkielmani 
taustoitus rakentuu yksinäisyyden, nuoruuden ja elämänkulun käsitteiden ympärille. Yksinäisyys on 
ilmiönä noussut yhä enemmän osaksi yhteiskuntatieteellistä keskustelua. Yksinäisyyden on ymmärretty 
olevan hyvin henkilökohtainen asia, joka tekee yksinäisyyden tunnistamisesta ja siihen tarttumisesta 
haastavaa. Olen valinnut tutkielmaan näkökulman elämänkulusta kiinnostukseni painottuessa siihen, 
millaisia merkityksiä nuoruudessa koetulle yksinäisyydelle aikuisuudessa annetaan sekä millaisena koettu 
yksinäisyys kuvataan elämänkulussa kohti aikuisuutta. 

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka aineistona on 17 yksinäisyydestä kertovaa kirjoitusta.  
Aineiston olen kerännyt kirjoituskutsulla Tietoarkiston Penna keruuta hyödyntäen. Kirjoituskutsua on 
levitetty sosiaalisessa mediassa, WhatsApp -ryhmissä sekä Facebookin ”yksinäiset yhteen”, ”yksinäisten 
keskusteluryhmä” ja ”yksinäisten ihmisten vertaistuki” -ryhmissä ja näiden keskustelualustoilla sekä 
Vauva.fi ja kaksplus.fi -keskustelualustoilla. Lisäksi aineistonkeruuta on mainostettu 
ilmoitustaulumainoksella Kouvolan kaupunginkirjastossa, Töölön kirjastossa ja Kouvolan Porukkatalolla. 
Aineiston olen analysoinut sisällönanalyysin avulla. Aineiston analyysissä olen pyrkinyt vastaamaan 
siihen, millaisia merkityksiä nuoruudessa koetulla yksinäisyydelle annetaan sekä millaisena yksinäisyys 
kuvataan elämänkulussa kohti aikuisuutta.  

Aineistoni perusteella nuoruudessa koetun yksinäisyyden merkityksiä kuvattiin sosiaalisena 
yksinäisyytenä, emotionaalisen yksinäisyyden kokemuksena, haasteina läheisissä ihmissuhteissa sekä 
yksilön tunteita ja epävarmuustekijöinä. Sosiaalinen yksinäisyys kuvautuu aineistossa kaverisuhteen 
puuttumisena. Taustatekijöinä yksinäisyyden kokemukselle on kuvattu perheen muuttoa tai eritahtista 
kasvua ikätovereiden kanssa. Emotionaalista yksinäisyyttä on aineistossa kuvattu kokemuksena 
ylimääräisyydestä, ulkopuolisuuden kokemuksena tai erillisyytenä muista. Tähän nähdään liittyvän myös 
vuorovaikutuksen haasteet, joita on kuvailtu vaikeutena tai kyvyttömyytenä kertoa yksinäisyyden 
kokemuksesta. Aineistossa yksinäisyys on saanut merkityksensä myös läheisten ihmissuhteiden kautta, 
johon on katsottu liittyvän nuoruuden turvattomuus, kodin olosuhteet sekä läheisten ihmissuhteiden 
katkeaminen tai niiden puuttuminen. Yksinäisyyden kokemus on tutkielman aineistossa kuvautunut 
kielteisenä asiana, jonka on ajateltu vaikuttaneen paljon arkeen ja yksilön sosiaaliseen käyttäytymiseen. 
Aineistossa tunteita on sanoitettu muun muassa surun ja häpeän kautta, jolloin yksinäisyydelle on annettu 
merkityksiä tunteiden tai yksilön epävarmuustekijöiden kautta.  

Elämänkulun näkökulmasta yksinäisyys kuvautuu jatkumona nuoruudesta aikuisuuteen, jolloin 
yksilöllä on kokemus yksinäisyyden olemisesta osa elämää. Tähän ei aineistossa nähty eroavaisuuksia 
yksin eläjän, perheellisen tai työelämään kuuluvien välillä. Toisaalta nuoruudessa koetulla yksinäisyydellä 
nähdään aineiston perusteella olevan myös pitkäkestoisia seurauksia yksilön elämässä, joka heijastuu 
sosiaalisiin suhteisiin. Tätä on aineistossa kuvattu epävarmuutena, luottamuksen haasteina ja 
sosiaalisena eristäytymisenä. Aineistossa yksinäisyyden osalta kuvautui myös muutos parempaan, joka 
kuvastaa kokemuksesta ammennettua voimaantumista ja aiempaa paremman tilanteen sanallistamista 
osaksi omaa elämänkulkua.  
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ABSTRACT 

Salla Korkalainen: Experiences of youth loneliness 
Master’s Thesis 
Tampere University 
Master’s Program in Social Work 
April 2024 
 

The goal of this master's thesis is to find out the experiences of people over 30 years old about loneliness 
experienced in youth and the description of loneliness during life from youth to adulthood. The background 
of my thesis is built around the concepts of loneliness, youth, and the course of life. Loneliness as a 
phenomenon that has increasingly become part of the social science debate. Loneliness has been 
understood to be a very personal thing, which makes identifying loneliness and dealing with it challenging. 
I have chosen the perspective of the course of life for this thesis, because my interest is focused on what 
kind of meanings are given to the loneliness experienced in youth in adulthood, and how the perceived 
loneliness is described during life towards adulthood. 

My thesis is a qualitative study, the material of which is 17 writings about loneliness. I have collected 
the material with a call to write, using the Penna collection of the Data Archive. The invitation to write has 
been distributed on social media, in WhatsApp -groups and in Facebook's "lonely together", "lonely's 
discussion group” and "lonely people's peer support" -groups and discussion platforms as well as Vauva.fi 
and kaksplus.fi discussion platforms. In addition, the material collection has been advertised with a notice 
board advertisement in Kouvola city library, Töölö library and Kouvola Porukkatalo. I have analyzed the 
data using content analysis. In the analysis of the data, I have tried to answer what kind of meanings are 
given to the loneliness experienced in youth and how loneliness is described during life towards adulthood. 

Based on my data, the meanings of loneliness experienced in youth were described as a social 
loneliness, an experience of emotional loneliness, challenges in close relationships, and individual feelings 
and insecurities. Social loneliness is described in the material as the absence of friendships. A family 
move or growing at a different pace with peers has been described as an explanation. Emotional loneliness 
is described in the material as an experience of excess, as an experience of being outside or as 
separateness from others. The challenges of interaction are also seen to be related to this, which have 
been described as difficulty or inability to talk about the experience of loneliness. In the data, loneliness 
has also gained its meaning through close human relationships, which has been related to youth 
insecurity, home conditions and the breakdown of close human relationships or their absence. The 
experience of loneliness has been described in the material as a negative thing, which is thought to have 
had a great impact on everyday life and the individual's social behavior. In the data, feelings have been 
expressed through for example sadness and shame, in which case loneliness has been given meanings 
through feelings or individual insecurities. 

From the point of view of the life course, loneliness is described as a continuum from youth to 
adulthood, when the individual has the experience of loneliness being a part of life. In this regard, no 
differences were seen in the material between those living alone, those with a family, or those in working 
life. On the other hand, loneliness experienced in youth is also seen, based on the data, to have long-
lasting consequences in an individual's life, which is reflected in social relationships. This is described in 
the material as insecurity, challenges of trust and social isolation. In terms of loneliness, the data also 
showed a change for the better, which reflects the empowerment gained from the experience and the 
verbalization of the previous better situation as part of one's own life course.  
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1 JOHDANTO  

 

Merkityksellisten ihmissuhteiden ajatellaan olevan hyvän elämän peruspilareita. 

Saatamme mieltää, että vain toistemme kanssa olemme onnellisia ja hyvinvoivia. 

Läheiset ihmissuhteet liittyvät kaikkiin elämän kehitysvaiheisiin, mutta näiden 

ihmissuhteiden muoto ja merkitys muuttuu elämän kulun aikana. Aina kuitenkaan 

haaveet ja odotukset eivät ihmissuhteiden osalta toteudu ja voivat jäädä vaillinaisiksi. 

Reilu viidennes suomalaisista on kokenut yksinäisyyttä toisinaan ja noin kymmenesosa 

on kokenut yksinäisyyden olevan arkipäiväistä. (Tiilikainen 2019, 13.)  

Tämän pro gradu -tutkielman aiheeksi olen valinnut nuoruudessa koetun 

yksinäisyyden. Etenkin Covid-pandemian jälkeen, yksinäisyys on noussut ilmiönä 

osaksi yhteiskuntatieteellistä keskustelua. Olen opintojeni aikana perehtynyt 

yksinäisyyden ilmiöön ja halusin jatkaa siihen perehtymistä vielä syvällisemmin. Jotta 

voisin ymmärtää yksinäisyyttä paremmin ja tukea asiakkaita yksinäisyyden 

kokemuksessaan, koen tärkeänä ymmärtää tekijät ja mekanismit ilmiön taustalla. 

Sosiaalityössä yksinäisyyden kokemus nousee myös ajoittain esiin sosiaalisen 

tilanteen ja verkostojen kartoittamisen myötä. Siten näen yksinäisyyden liittyvän 

merkittävästi sosiaalityöhön ja yhteiskunnalliseen tutkimukseen ja pidän ilmiön 

tutkimista tärkeänä. Tässä pro gradu- tutkielmassa kohderyhmänä on yli 30-vuotiaat, 

jotka ovat nuoruudessaan kokeneet yksinäisyyttä. Olen kiinnostunut nuoruudessa 

koetun yksinäisyyden merkityksistä elämänkulussa ja siitä, kuinka aiempaa kokemusta 

kuvaillaan nykyhetkessä.  

Ilmiönä yksinäisyys on hyvin tärkeä yhteiskunnallisesti katsottuna. Uusitalon (2007, 26) 

mukaan nuoruudessa koettu yksinäisyys liitetään usein huonoon tulevaisuuteen. 

Yksinäisyys on laajasti tunnettu ilmiö, mutta myös hyvin henkilökohtainen asia, jonka 

vuoksi siihen voi olla vaikeampi tarttua tai sitä tunnistaa. Junttilan (2022) mukaan usein 

ajatellaan, että nuoret ja nuoret aikuiset ovat jo siirtyneet työelämään tai perheellisiä ja 

siten he olisivat osa tiettyä verkostoa. Mielikuvissa korostuu käsitys siitä, että etenkään 

miehet tai vapaaehtoisesti yksin asuvat tarvitsisivat läheistä ystävää. (Junttila 2022, 8.)  
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Olen valinnut pro gradu -tutkielman taustalle näkökulman elämänkulusta, sillä koin sen 

sopivaksi tutkimusasetelmaan. Tässä tutkielmassa olen pyrkinyt löytämään vastauksia 

siihen, millaisia merkityksiä nuoruudessa koetulle yksinäisyydelle on annettu 

aikuisuudessa sekä millaisena koettu yksinäisyys kuvataan elämänkulussa kohti 

aikuisuutta. Tiilikaisen (2019, 24) mukaan elämänkulkunäkökulmasta lähestyttävissä 

tutkimuksissa on ajatuksena, ettei yksilön kokemusta voida ymmärtää yksittäisen 

hetken kautta, vaan tarvitaan laajempaa ymmärrystä niistä yhteiskunnallisista ilmiöistä, 

joita halutaan tutkia. Tutkielman kohderyhmää rajatessani pidin tärkeänä, ettei 

yksinäisyyden kokemus ole tuore, sillä välitön yksinäisyyden kokemus voi herättää 

voimakkaitakin tunteita ja olla esteenä kokemuksesta kertomiselle. Pienikin etäisyys 

voisi helpottaa kokemuksesta kirjoittamista. 

Elämänkulkunäkökulmalla viitataan elämänkokemuksen teemoihin, joka nivoo yhteen 

yhteiskunnalliset rakenteet ja yksilön kokemuksen. Käsitteellä elämänkulku ilmaistaan 

elämää sen eri vaiheissa ja siirtymissä. Sen mielletään sisältävän eri ikävaiheet sekä 

niihin liittyvät siirtymät, kuten syntymä, opiskelu, työelämän aloitus tai vanhemmuus. 

Se sitoo yhteen yksilön kehitysvaiheita, elettyä elämää ja tapahtumia. Elämänkulun 

käsitteellä viitataan myös yhteiskunnallisiin tapahtumiin, erilaisiin elämäntapahtumiin 

sekä sosiaalisiin suhteisiin ja persoonallisuuteen liittyviin näkökulmiin. Elämänkulku 

yhdistää yksilön historiaa, elämäntapahtumia ja elämänkokemusta. Sosiaalitieteissä 

elämänkulkua on tarkasteltu iän ja eri elämänvaiheisiin liittyvien sosiaalisten asemien 

kautta, jossa huomio kiinnittyy elämänvaiheiden suhteisiin. (Perho & Korhonen 2008, 

351; Vilkko 2000, 75.)  

Pro gradu -tutkielmani koostuu seitsemästä pääkappaleesta. Tutkielman aloittaa 

johdanto, jossa olen taustoittanut yksinäisyyden ilmiötä ja mielenkiintoani tutkimuksen 

aihetta kohtaan. Tutkielman toisessa kappaleessa käsittelen yksinäisyyttä yksilöllisen 

ja yhteiskunnallisen kokemuksen kautta sekä olen kuvannut sosiaalista ja 

emotionaalista yksinäisyyttä, jotka myös tutkielman aineistosta olen nostanut esiin. 

Lisäksi käsittelen kappaleessa kaksi yksinäisyyden taustatekijöitä. Tutkielman 

kolmannessa kappaleessa käsittelen nuoruutta ja siirtymää kohti aikuisuutta sekä 

yksinäisyyttä nuoruuden aikana. Tutkielman toteutuksen ja aineiston kuvaus on 

koostettu kappaleeseen neljä, jota seuraa aineiston analyysi. Viimeisin tutkielman 

kappale koostuu johtopäätöksistä ja pohdintaosuudesta.  
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2 YKSINÄISYYS  

 

2.1 Yksinäisyys yksilön kokemuksena 

 

Ihminen kaipaa ympärilleen sosiaalisia suhteita, jotka muodostuvat kussakin 

elämänvaiheessa erilaisissa ympäristöissä. Sosiaalisia suhteita muodostetaan koko 

elämän ajan, aina syntymästä lähtien perheenjäsenten ja ystävien keskuudessa sekä 

työ- ja opiskeluyhteisöissä. Turvallinen yksilön sosiaalinen verkosto ja ympäristö 

tarjoavat alustan kasvulle ja kehitykselle, uuden oppimiselle sekä mahdollisuuden 

epäonnistua ja yrittää uudelleen, ilman pelkoa hylkäämisestä. Yksinäisyys on 

kielessämme sana, jota voidaan tulkita monella tapaa ja ihmisten kokemuksissa sitä 

on usein kuvattu negatiivisin sanoin. Tieteellisenä terminä yksinäisyys käsittääkin aina 

merkityksen ei-toivotusta, tahdonvastaisesta ja jostakin kielteisestä. (Junttila 2022, 11, 

14). Tämän tutkielman aineistossa yksinäisyyttä on ihmisten kokemuksissa kuvattu 

muun muassa ulkopuolisuuden kokemuksena, surullisuutena ja negatiivisena 

tunteena.  

Hawkley ja Cacioppo (2010, 218) pitävät yksinäisyyttä yksilön tulkintana sosiaalisesta 

eristäytyneisyydestä, jonka mukaan yksinäisyyttä voitaisi pitää yksilön itsensä 

tulkitsemana ulkopuolisuutena sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Yksinäisyyttä 

voidaan pitää myös psykologisen ahdistuksen muotona, joka johtuu havaituista 

puutteista sosiaalisissa suhteissa (Matthews ym. 2022, 18). Hieman vanhempi 

määritelmä yksinäisyydelle on Perlmanin ja Peplaun (1984, 15), jotka ajattelevat 

yksinäisyyden olevan vastenmielinen kokemus johtuen yksilön sosiaalisten 

verkostojen määrällisestä tai laadullisesta vähenemisestä. Tästä näkökulmasta 

katsottuna painottuvat yksinäisyyteen liittyvät tunteet ja vuorovaikutukseen liittyvät 

tekijät.  

Yksinäisyys ja syyt sen taustalla voivat herättää monenlaisia ajatuksia ja tunteita 

(Jokinen 2005, 11). Yksinäisyys on subjektiivinen kokemus, eikä kukaan muu kuin 

yksilö itse pysty lopulta määrittelemään koettua yksinäisyyttä. Matthewsin ja 

kollegoiden (2022, 18) mukaan yksinäisyyttä voidaan pitää mielentilana, joka vaihtelee 
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yksilöiden välillä. Toisinaan yksinäisyys on itse valittua ja tietoinen valinta, jossa 

nähdään mahdollisuuksia itsenäiseen elämään. Toisaalta yksinäisyys voi myös olla 

olosuhteiden aiheuttamaa, jolloin sosiaaliset suhteet jäävät vajaiksi. Junttilan (2016) 

mukaan yksinäisyys ei kuitenkaan ole sama asia kuin yksin oleminen. Yksinäisyys voi 

toisinaan olla myös kokemus piristävästä ja kaivatusta tunteesta raskaan päivän 

jälkeen, kun taas ahdistuksen tunne antaa kielteisen sävyn yksinäisyydelle. (Junttila 

2016, 54–55.) Tilapäiset tai satunnaiset yksinäisyyden kokemukset koskettavat elämän 

aikana todennäköisesti useita. Olosuhteiden muuttuessa ne eivät todennäköisesti 

aiheuta merkittävää heikkenemistä yksilön hyvinvoinnissa tai pitkäaikaisia seurauksia. 

Joillekin yksilöille yksinäisyydestä muodostuu kuitenkin taakka, joka on jatkuvasti osa 

elämää. (Matthews ym. 2022, 18.)  

Yksinäisyydessä on kyse epämiellyttävästä olotilasta, jonka aiheuttajana on 

vaillinaisista sosiaalisista suhteista johtuvat kielteiset tunteet. Tunteet ohjaavat yksilön 

toimintaa, vaikuttavat vireyteen ja mielialaan sekä sosiaaliseen vuorovaikutukseen 

toisten kanssa. Yksilön tunteita kuvastavat eleet, ilmeet ja toiminta vaikuttavat 

havainnointikykyyn ja kokemusmaailmaan. Yksilön kokemat haastavat tilanteet voivat 

laukaista aiempia kielteisiä kokemuksia pitkänkin ajan takaa ja johtaa ei-toivottuun 

käyttäytymiseen sosiaalisissa tilanteissa, kuten välttelyyn. Kielteiset tunteet, kuten 

häpeä, pelko tai turvattomuus kertovat yksilölle siitä, että jokin on pielessä. Tunteiden 

herättämät positiiviset muistot voivat sen sijaan tukea yksilön kuuluvuutta yhteisön 

jäsenenä ja helpottaa vuorovaikutusta muiden kanssa. Positiivisina tunteita pidetään 

muun muassa iloa, rakkautta ja hyväksyntää. (Heiskanen 2011, 89–90; Müller & 

Lehtonen 2016, 83.) Yksinäisyyteen liittyvät tunteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti 

yksilön hyvinvointiin, mutta ne on vielä jääneet sosiaalisten tekijöiden varjoon 

yksinäisyyden määrittelyssä. Vain ymmärtämällä yksinäisyyden aiheuttamia tunteita, 

on yksilöllä paremmat mahdollisuudet etsiä keinoja sen lieventämiseen. (Tiikkainen 

2011, 73.)  

Vaillinaisuuden tunnetta voi syntyä sosiaalisten suhteiden määrästä tai laadusta 

johtuen, eikä tälle ole määritelty tiettyä rajaa. Ilmiönä yksinäisyyden on myös ajateltu 

liittyvän evoluutioon, jolloin yksinäisyyden kokemuksella olisi nälän tai janon tunteen 

kanssa samanlainen fysiologinen mekanismi. Silloin yksilö huomioi tunteen kielteisenä 

ja pyrkii toiminnallaan löytämään siihen ratkaisua. (Junttila 2016, 53; Junttila 2022, 15.) 
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Henkilökohtaisuutensa vuoksi, yksinäisyyttä on vaikea määritellä kenenkään muun 

kuin yksilön itse. Yksinäisyyttä ei voida määritellä yksilön parisuhteen tai 

perhekokoonpanon perusteella, eivätkä sosiaaliset suhteet välttämättä voi korvata 

toisiaan. Yksinäisyyttä voi ilmetä vain tietynlaisen sosiaalisen suhteen osalta, vaikka 

saman aikaisesti joltakin toiselta osalta sosiaalisissa suhteissa ilmenisi 

ylikuormittumista. (Saari 2010, 25, 47.)   

Yksinäisyys ja sen vaikutukset yksilön hyvinvointiin ovat hyvin suhteellisia (Saari 2010, 

47). Junttilan (2016) mukaan yksinäisyydellä on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia 

yksilön hyvinvointiin, sillä se voi aiheuttaa psyykkistä oireilua, kuten ahdistusta tai 

masennusta, itsensä vahingoittamista, sulkeutumista tai opiskelu- tai työsuhteen 

keskeytymistä. Joskus hetkellisestä yksinäisyydestä voi kehittyä pitkälle elämää 

saneleva, epätoivottu olo. Yksinäisyyden jatkuessa pitkään, sillä voi olla vaikutuksia 

itsetuntoon tai se voi lisätä epäsuotuisia tulkintoja omista onnistumisista ja vahvistaa 

kielteisiä tunteita. (Junttila 2016, 68; Junttila 2022, 11.) Yksinäisyys ei kuitenkaan 

kaikille tarkoita ainoastaan kielteisyyttä tai poissulje onnellisuuden tunnetta, sillä 

valtaosa yksinäisyyttä kokevista on myös kokenut olevansa onnellisia (Saari 2010, 25). 

Yksinäisyys on ilmiönä samankaltainen kuin muut ylisukupolvisesti siirtyvät ilmiöt, 

jolloin taustalla voi olla opitut toimintamallit tai geneettiset ominaisuudet (Junttila 2016, 

68). Myös persoonallisuudet piirteillä ja yksinäisyydellä on arvioitu olevan yhteyttä 

(Matthews ym. 2022, 19). Yksinäisyyden on arvioitu periytyvän samalla tavoin kuin 

masennuksen tai ahdistuneisuuden. On havaittu, että yksinäisten vanhempien lapset 

kokevat suuremmalla todennäköisyydellä yksinäisyyttä. Tähän kuitenkin vaikuttavat 

myös ympäristötekijät, sosiaaliset verkostot sekä vuorovaikutussuhteet. Geneettisten 

tekijöiden on nähty toimivan laukaisevana tekijänä yksinäisyydelle. Yksinäisyyttä voi 

kehittyä ajan saatossa ja siihen vaikuttavat monimutkaiset kehitys- ja 

ympäristömekanismit, kuten vanhemman ja lapsen välinen vuorovaikutus sekä 

tilannesidonnaiset ja yhteiskunnalliset tekijät. (Junttila 2015, 129, 132–133; Junttila & 

Vauras 2009, 212.)  
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2.2 Yksinäisyys yhteiskunnallisena kokemuksena 

 

Nyky-yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme korostuu paljon yksilöllisyys, yksilön 

vastuut ja vapaus. Yksinäisyys saatetaan mieltää epätoivotuksi, perinteisestä hyvän 

elämän sisällöllisestä ajattelusta poikkeavaksi. (Heiskanen & Saaristo 2011a, 9; 

Uusitalo 2007, 23.) Yksinäisyydestä paljon kirjoittanut Juho Saari (2010, 47) 

määrittelee yksinäisyyttä yhteiskunnallisen muutoksen ehdollistamana sosiaalisena 

suhteena, joka on seurausta yhteiskunnallisesta muutoksesta, vaikuttaen ihmisten 

sosiaalisiin suhteisiin. 

Yksinäisyyttä ei voida pitää yksiselitteisenä, ainoastaan yksilöä koskevana ja täysin 

yhteiskunnasta irrallisena ilmiönä. Yksinäisyyden ydin muodostuu yksilön ja hänen 

ympäristönsä välisestä vuorovaikutuksesta. Kaikkia yksinäisiä ei tulisi ajatella 

kategorisesti tiettyyn yhteiskuntaluokkaan kuuluvina tai tarkkarajaisena ryhmänä. Siten 

esimerkiksi kaikkien yksinasuvien ei voida sanoa olevan yksinäisiä. Merkityksellistä 

yksinäisyyden taustalla on sosiaalisten suhteiden puute tai niiden laadullinen heikkous. 

Ratkaisuna yksinäisyyden poistamiselle ei välttämättä kuitenkaan ole sosiaalisten 

suhteiden lisääminen tai niiden vaihtaminen toisiin. Pitkään jatkunut yksinäisyys voi 

lopulta johtaa eristäytyneisyyteen yhteiskunnasta. (Saari 2010, 25, 47.)  

Yksinäisyys kertoo ilmiönä yhteiskunnan tilasta ja sosiaalisissa suhteissa 

tapahtuneista muutoksista. Yksinäisyyden yhteiskunnallistaminen on tärkeää ja 

vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen. Yksinäisyys tulisi nähdä koko 

yhteiskunnan yhteisenä haasteena, johon on mahdollista puuttua yhteiskuntapolitiikan 

keinoin. Se kuitenkin edellyttää ilmiön tunnistamista ja tunnustamista. Tämä ei ole aina 

kuitenkaan vaivatonta, sillä yksinäisyys voi aiheuttaa häpeää ja syyllisyyttä, eikä sen 

sanoittaminen kokijalle ole mutkatonta. Yksinäisyyden määritteleminen 

yhteiskunnalliseksi haasteeksi ei ole uusi asia, vaan se on verrattavissa esimerkiksi 

perheväkivallan ilmiöön, joka on myös siirtynyt yksityisestä yhteiskunnalliseksi, 

edellyttäen poliittista huomiota ja toimia. Yksinäisyyttä ei voida poistaa lääketieteellisin 

keinoin, vaan siihen tarvitaan myös yhteiskunnallista osallisuutta. (Saari 2010, 11–12.) 
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Vasta 2000-luvulla yksinäisyys on ilmiönä saanut jalansijaa myös 

yhteiskuntapoliittisena kysymyksenä. Ilmiöllä on ymmärretty olevan yhtymäpintaa 

suomalaisen, institutionaalisen rakenteen kanssa. Yksinäisyyteen liittyvät niin 

yhteiskunnan rakenteet kuin toimintatavatkin. Suomalaisessa yhteiskunnassa 

ystävyyssuhteiden merkitys on korostunut, kun samanaikaisesti yksinäisyys on 

kasvanut aiempaa keskeisimmäksi hyvinvointivajeeksi. Yksinäisyys on 

yhteiskunnallinen haaste, joka kuvastaa yhteiskunnallista empatiakuilua. Tällä 

tarkoitetaan sitä, että ihmiset eivät tunne yhteyttä tai myötätuntoa erilaisessa 

asemassa tai tilanteessa olevia kohtaan. Tällainen voisi muodostua esimerkiksi 

yhteiskuntaluokan, statuksen tai vallan eroista, jotka lisäävät sosiaalista tai 

yhteiskunnallista etäisyyttä yksilöiden välille. Kun ihmiset eivät koe kuuluvansa 

mihinkään ryhmään tai yhteisöön, he voivat jäädä yksin ilman apua ja tukea. 

Suomalaisessa yhteiskunnassa ystävien roolia on pidetty tärkeänä, erityisesti avun 

tarvitsemisen hetkellä. Suurin osa suomalaisista on kokenut olevansa tyytyväisiä 

elämäänsä. (Saari 2010, 11–12, 24, 105–106, 139–140.)  

Vaikka Suomi on onnistunut luomaan suotuisat olosuhteet yhteenkuuluvuudelle, 

merkityksellisyydelle ja oikeudenmukaisuudelle, on yksinäisten lasten ja nuorten 

hyvinvoinnista on Suomessakin noussut huolta. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn 

mukaan yläkouluikäisistä nuorista noin viidesosa ja toisella astella opiskelevista joka 

neljäs on kokenut yksinäisyyttä. Tulokset ovat pysyneet vuodesta 2021 lähes samana. 

(THL 2023.) Junttilan (2022) mukaan edeltävässä vuoden 2021 mittauksessa nuorten 

yksinäisyys, sosiaaliset pelkotilat ja vaikea ahdistuneisuus ovat olleet korkeampia kuin 

koskaan koko kouluterveyskyselyn parikymmenvuotisen tutkimushistorian aikana. 

Samaan aikaan lisääntynyt lasten ja nuorten väkivaltainen käyttäytyminen ja 

itsetuhoisuus ovat lisääntyneet. (Junttila 2022, 12.) 

Yksinäisyyden kokemukseen liittyy merkittävästi myös kokemus yhteydestä. Harisen 

(2008) mukaan sosiaalisiin verkostoihin kytkeytyminen on helpointa niille, jotka ovat 

kiinnittyneet yhteiskuntaan, instituutioihin ja yhteisöihin. Yhteiskuntaan kiinnittyminen 

lisää yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahvistaa yksilöä löytämään paikkansa osana 

yhteiskuntaa. Tästä putoaminen saa aikaan syrjäytyneisyyttä ja eristäytymistä ja voi 

tarkoittaa yksinäisyyttä suoraan tai välillisesti. Kivijärven (2023) mukaan, mitä 

enemmän sosiaalisissa suhteissa koetaan epävarmuutta ja turvattomuutta, sitä 
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suuremmalla todennäköisyydellä koetaan myös yksinäisyyttä. Yksinäisyyteen nivoutuu 

yksilölle itselle merkityksellisten ja tärkeiden suhteiden puutteeseen. Siihen voi myös 

liittyä kokemus hylätyksi tai torjutuksi tulemisesta. (Dahlberg 2007, 195; Harinen 2008, 

86; Kivijärvi 2023, 59.)   

Yksinäisyystutkimus ei ole vielä yhtä pitkällä kuin sosiaalisten suhteiden tai 

onnellisuuden tutkimus (Saari 2010, 15). Yksinäisyystutkimus on painottunut kahteen 

päänäkökulmaan; yksilön ominaisuuksiin sekä yhteiskunnan rakenteellisiin 

mekanismeihin. Tutkimuksille on ollut tyypillistä näiden kahden lähestymistavan 

risteäminen. Viime vuosikymmeninä tutkimustyöllä on kuitenkin pyritty 

järjestelmällisemmin integroimaan kontekstuaaliset ja yksilölliset tekijät, jossa 

yhdistyvät sosiaaliset ja taloudelliset tekijät yhteiskunnallisiin prosesseihin. Viime 

aikaiset kiinnostuksen kohteet ovat painottuneet yksinäisyyteen ja yhteiskunnan 

rakenteellisiin ominaisuuksiin, kuten väestön ikääntymiseen, yksin asumisen tai 

henkilökohtaisten kontaktien siirtymiseen internetiin ja niiden vaikutuksiin 

sosiaalisessa ja taloudellisessa eriarvoisuudessa. Julkisen politiikan näkökulmasta 

kroonistuneella yksinäisyydellä on haitallisimmat seuraukset, vaatien väliintuloa sekä 

asianmukaista terveydenhuolto- ja sosiaalipolitiikkaa. Yksinäisyydestä on puhuttu 

kansanterveydellisenä haasteena ja jopa uutena kansantautina ja sitä on verrattu 

liikalihavuuteen ja tupakointiin liittyvissä kuolleisuusriskeihin. Kaiken kaikkiaan 

yksinäisyyttä voidaan pitää haasteena, jonka vaikutukset näkyvät yhteiskunnallisella 

tasolla. (Baarck ym. 2021, 10–11, 16.) 

 

2.3 Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinäisyys 

 

Yksinäisyystutkimuksessa käytetyt teoriat ovat muotoutuneet eri tieteenalojen ja 

teoreetikoiden näkemysten ja kokemusten kautta, miten ja miksi yksinäisyyden 

kokemus muodostuu sosiaalisten suhteiden ollessa puutteellisia. Teorioiden kautta 

yksinäisyyttä on pyritty selittämään sen syntymekanismien, ennaltaehkäisemisen ja 

yksinäisyyttä kokevien auttamiseksi. Erityisen kiinnostuneita yksinäisyydestä ovat 

olleet psykologian ja sosiologian tieteenalat. Yksinäisyystutkimuksen keskeisinä 
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teorioina kirjallisuudessa mainitaan sosiaalinen ja emotionaalinen yksinäisyysteoria, 

psykodynaaminen, eksistentiaalinen, kognitiivinen sekä interaktionistinen teoria, joissa 

kaikissa on omanlainen näkemys yksinäisyyden kokemuksen muodostumisesta. 

(Tiikkainen 2011, 59–60.) Tässä tutkielmassa olen perehtynyt vuorovaikutusteorian 

pohjalta muodostuneeseen Robert Weissin (1973) sosiaaliseen ja emotionaaliseen 

yksinäisyyskäsitteeseen, jotka olen nostanut myös yksinäisyyden merkityksinä 

aineistosta.  

Robert Weiss (1973) on kehittänyt yksinäisyysteoriaansa vuorovaikutusteorian pohjalta 

ja tuonut esille kaksi yksinäisyyden muotoa: sosiaalisen ja emotionaalisen 

yksinäisyyden. Hänen muodostama teoria pohjautuu yksinäisyyden kokemukseen ja 

vielä 1970-luvulla teoria nojautui paljon sosiaaliseen yksinäisyyteen. Tämän kahtia 

jaottelun on ymmärretty mahdollistavan laajemman käsityksen liittyen yksilölliseen 

yksinäisyyden kokemukseen ja sen syntyyn sekä ymmärretty välttämättömäksi 

yksinäisyyden tunnistamiseksi ja sen lieventämiseksi. Yksilö voi olla yhtä aikaa 

eristäytynyt sekä sosiaalisesti että emotionaalisesti, vain toisella muotoa tai ei 

kumpaakaan. Toisaalta on myös havaittu, että yksinäisyyttä ei ole mahdollista käsittää 

vain toisen yksinäisyyden muodon kautta, sillä kokemusten nähdään liittyvän tiukasti 

toisiinsa. (Weiss 1973, 17–18, 89–92.) 

Yksinäisyyden muotona Weiss (1973) nimesi sosiaalisen yksinäisyyden, jonka 

ajatellaan johtuvan sosiaaliseen yhteisöön kuulumattomuudesta. Weissin (1973) 

mukaan sosiaalinen yksinäisyys voidaan ymmärtää seuraukseksi emotionaaliselle 

yksinäisyydelle. Sosiaalinen yksinäisyys on määrällisesti mitattavissa ja objektiivisesti 

havaittavissa. Tämän teorian mukaan ihmissuhteissa tapahtuneet kielteiset 

tapahtumat ovat johtaneet yksinäisyyttä kokevan aseman muuttumiseen sosiaalisissa 

verkostoissa, joka taasen on johtanut eristäytymiseen. Ihminen kaipaa hyväksytyksi 

tulemista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kaltaistensa kanssa, tyydyttävän 

kiintymyssuhteen olemassaolosta huolimatta. Sosiaalista yksinäisyyttä kokevat eivät 

hakeudu muiden seuraan, kuten emotionaalisesti yksinäiset, vaan yksinäisyys 

saatetaan kieltää suojatakseen itseään uusilta epäonnistumilta sosiaalisissa suhteissa. 

(Tiikkainen 2011, 67–69; Weiss 1973, 143.) 
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Sosiaalisen yksinäisyyden osalta Weiss (1973) näki vertaissuhteiden merkityksen 

tärkeänä erityisesti nuoruusiässä, jolloin suhde omiin vanhempiin muuttuu ja 

sosiaalisia suhteita luodaan kodin ulkopuolella. Sosiaaliseen verkostoon lukeutuminen 

ja osallisuus verkostossa voivat toimia suojaavana tekijänä sosiaalisen yksinäisyyden 

kokemiselta nuoruudessa. Weissin (1973) mukaan myös aikuisuudessa kaivataan 

kokemusta kuuluvuudesta ja ympäröivä sosiaalinen verkosto saa merkityksensä 

tehtävien ja roolien kautta. Sosiaalisessa verkostossa yksilölle mahdollistuu oman ja 

toisten toiminnan tarkastelu. Sosiaalista yksinäisyyttä kokevalta uupuu kokemus 

sosiaalisen verkoston osallisuudesta ja mahdollisuus olla osa yhteisöä. Sosiaalista 

yksinäisyyttä kokeva ei pyri löytämään yksittäisiä ihmissuhteita, vaan sellaista 

sosiaalista verkostoa, johon voisi liittyä. (Weiss 1793, 22, 146–150.) 

Emotionaalinen eristyneisyys tapahtuu tunnetasolla ja on subjektiivinen reaktio 

läheisen ihmissuhteen puuttumisesta. Tiikkaisen (2011, 67) mukaan emotionaalinen 

yksinäisyys nähdään pohjautuvan kiintymysteoriaan, jonka mukaan yksilöllä on tarve 

läheisten ihmissuhteiden muodostamiseen. Emotionaalinen yksinäisyys syntyy 

läheisen kiintymyssuhteen puuttumisesta, jonka taustalla on lapsuusiässä koettu pelko 

hylätyksi tulemisesta. Lapsuudessa koetut menetykset ja haasteet kiintymyssuhteessa 

voivat nousta esiin aikuisiässä uudestaan menetysten tai kriisien yhteydessä ja 

herättää kokemuksen yksinäisyydestä. Tätä ei voida korvata millä tahansa sosiaalisella 

suhteella, vaan ainoastaan turvallisuutta ja läheisyyttä tuottavan yksilön avulla. 

(Tiikkainen 2011, 67–69; Weiss 1973, 17–18, 89–92.)  

Nuoruudessa toiveet ja tarpeet sosiaalisten suhteiden osalta voivat muuttua ja siten 

altistaa nuoren emotionaalisen yksinäisyyden kokemukselle. Myös perhesuhteissa 

nuoren ja aikuisen välille muodostunut kiintymyssuhde muotoutuu uudenlaiseksi ja voi 

selittää nuoren kokemaa emotionaalista yksinäisyyttä. Aikuisuudessa on Weissin 

(1973) mukaan paremmat mahdollisuudet muodostaa uusia kiintymyssuhteita, mutta 

myös niiden vajavaisuus on toisenlaisessa roolissa. Esimerkiksi pitkäkestoisen 

suhteen päättyminen voi muodostua aikuisuudessa merkitykselliseksi emotionaalisen 

yksinäisyyden osalta. Haitallisimmillaan kokemus voi muodostua hallitsevaksi kaikkiin 

yksilön sosiaalisiin suhteisiin. Weissin (1973) mukaan emotionaalista yksinäisyyttä 

kokevien toimintaa kuvaa valppaus, jolloin yksinäisyyttä kokeva pyrkii tavoittamaan 
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toisen yksilön, joka voisi tarjota merkityksellisen ihmissuhteen. (Weiss 1973, 21, 89–

94.)  

 

2.4 Yksinäisyyden taustatekijät 

 

Yksinäisyyden kokemuksessa nousee esiin usein myös erilaisia taustatekijöitä. Yksi 

näkökulmista tarkastelee yksinäisyyttä kokemuksen voimakkuuden kautta, kun taas 

toinen näkökulma nostaa esiin yksinäisyyden subjektiivisuutta. Tällöin siihen nähdään 

vaikuttavan erilaiset taustatekijät, kuten persoona-, ympäristö- tai tilannesidonnaiset 

tekijät. Myös yksinäisyyteen johtaneet syyt ja vaikutustekijät ymmärretään yksilön 

sisäisinä ja ulkoisina tekijöinä, jotka liittyvät yksinäisyyden kokemukseen. Tässä 

tutkielman osiossa esittelen ensin sisäisiä tekijöitä, joihin katsotaan kuuluvaksi muun 

muassa ikään, sukupuoleen tai persoonallisuuteen liittyvät tekijät, yksilön kyky toimia 

sosiaalisissa tilanteissa sekä yksilön aiemmat elämäntapahtumat. (Kangasniemi 2008, 

65–66, 75; Laine 2005, 98.) Sisäisiä tekijöitä on mahdollista Junttilan (2015, 125) 

mukaan tarkastella myös psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen näkökulman kautta, 

jolloin painopisteenä ovat yksilön ominaisuudet ja toiminta sekä niiden sopivuus 

ympäristöön.  

Kokemus yksinäisyydestä voi muotoutua tietynlaiseksi sisäiseksi tilaksi (Lagus & 

Honkela 2016, 274). Yksinäisyyden kokemus voi juontua jo aiemmin elämässä 

koetusta hylkäämisen pelosta, kokemuksesta tai ulkopuolisuuden kokemuksesta. 

Vanhempien ero tai läheisen aikuisen menetys voivat horjuttaa yksilön oman paikan 

löytymistä. Lapsuuden kiintymyssuhteisiin liittyneet haasteet voivat nousta uudelleen 

pinnalle elämässä kohdattavissa kriisitilanteissa. Nuoren elämässä turvallisen aikuisen 

läsnäolon ja tuen puute, tunne ulkopuolisuudesta tai kelpaamattomuudesta voivat 

kulkea mukana koko elämän ajan ja vaikuttaa yksilön parisuhteisiin ja muiden 

sosiaalisten suhteiden muodostumiseen. (Junttila 2015, 125–126; Tiilikainen 2019, 

104–108.) Traumaattiset, varhaislapsuudessa koetut kokemukset saattavat 

muodostua yksilölle itselleen uskomukseksi, että hakeutuminen muiden ihmisten 

lähelle johtaisi kielteiseen kokemukseen. Näin voimakkaaksi muodostunut ja 
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tiedostamattoman toimintatavan muokkaaminen myöhemmin on haasteellista. (Lagus 

& Honkela, 2016, 274–277.)  

Yksinäisyys ei ole ainoastaan puutetta tai tyytymättömyyttä sosiaalisissa suhteissa 

vaan siihen liittyy sellaisia tekijöitä, joilla voi olla vaikutusta vuorovaikutussuhteisiin. 

Yksinäisyys pitää sisällään emotionaalisia, kognitiivisia ja käyttäytymiseen liittyviä 

ulottuvuuksia. (Tiilikainen 2016b, 25.) Dalyn (2011) mukaan yksinäisyyttä voidaan pitää 

epämieluisana kokemuksena, joka ilmentää ristiriitaisuutta yksilön toiveiden ja 

todellisten vuorovaikutussuhteiden välillä. (Daly 2011, 140.) Käyttäytymisen 

ulottuvuudet käsittävät sekä toisten, että yksinäisyyttä kokevan käyttäytymisen. 

Yksinäisyys on seurausta sosiaalisten yhteyden katkeamisesta. Tämän takia yksilön 

valppaus lisääntyy sosiaalisten uhkien varalta ja vähentää luottamusta toisia kohtaan. 

(Matthews ym. 2022, 19.) 

Laineen (2005) mukaan sisäisinä tekijöinä voidaan pitää muun muassa yksilön 

käytöksen haasteita, kielteistä minäkuvaa ja emotionaalisia ongelmia. Omien taitojen 

ja kehittämiskohteiden hyväksyminen ja kyky olla tyytyväinen itseensä ovat liitoksissa 

vahvaan minäkuvaan. Yksilön minäkuva ja itsetunto muodostuvat samankaltaisesti. 

Yksilön itsetunnon rakentumiseen vaikuttaa se, kuinka merkittävinä yksilö näkee omat 

positiiviset ominaisuutensa. Minäkuvan ollessa kielteinen, on usein itsetunto myös 

heikko. (Laine 2005, 24, 167.)  

Heikko itsetunto voi heijastua toisiin ihmisiin ripustautumisena ja jatkuvana tuen ja avun 

tarvitsemisena. Nevalaisen (2009) mukaan tästä voi syntyä kuormittavuustekijä 

sosiaalisiin suhteisiin. Hän kuvaa alla tätä prosessia huonon itsetunnon pahana 

kehänä (kuvio 1). Sen mukaisesti sosiaalisissa tilanteissa toimiminen on 

epäluotettavaa ja voi johtaa jännittyneisyyteen osapuolten välille. Tämän seurauksena 

yhteydenpito harvenee ja lopulta voi johtaa sosiaalisen suhteen päättymiseen pahan 

kehän jatkaessa kulkuaan. (Nevalainen 2009, 49.) 
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KUVIO 1. Huonon itsetunnon paha kehä Nevalaista (2009) mukaillen 

 

Sisäisten tekijöiden lisäksi yksinäisyyden taustalla voivat vaikuttaa ulkoiset tekijät, 

mutta muutos ainoastaan ulkoisiin tekijöihin vaikuttamalla on haastavaa. Kangasniemi 

(2008) on nostanut väitöskirjassaan ulkoisiksi tekijöiksi muun muassa ympäristötekijät, 

esimerkiksi asuinpaikan, aikatekijät, kuten yksinäisyyttä edeltäneet ja siitä 

selviämiseen vaikuttaneen ajan, toisten ihmisten käyttäytymisen sekä yhteiskunnan 

kulttuuri- ja arvotekijät. Merkittävimmäksi ulkoiseksi tekijäksi Kangasniemi (2008) ja 

Laine (2005) ovat nostaneet parisuhteen tai muun läheisen suhteen päättymisen. 

Toiseksi suurimmaksi yksinäisyyden ulkoiseksi tekijäksi Kangasniemi (2008) on 

nostanut koulukiusaamisen, viitaten aiemmin mainitsemaan toisten ihmisten 

toimintaan. Nuorten opiskeluympäristö voi vaikuttaa yksinäisyyteen, ylläpitämällä tai 

ehkäisemällä sitä. (Kangasniemi 2008, 65, 168–169, 179; Laine 2005, 171.)  

Yksinäisyyden kokemuksen taustalla voivat vaikuttaa myös yksilön kokemat vaikeat 

perheolosuhteet. Guon ym. (2023, 947) mukaan vanhemman ja lapsen välinen 

kommunikaatio, vanhempien tuki ja valvonta sekä perheilmapiiri liittyvät merkittävästi 

nuorten subjektiiviseen hyvinvoinnin kokemukseen. Lapsuuden aikaiset traumaattiset 

kokemukset, kuten perheväkivalta tai lapsuudessa koettu turvattomuuden tunne voivat 

olla Heiskasen (2011) ja Kangasniemen (2008) mukaan ulkoisia tekijöitä 

yksinäisyydelle. Taustalla voi olla esimerkiksi päihderiippuvuutta, mielenterveyden 

haasteita, elämänhallinnan haasteita tai persoonallisuushäiriöitä. Sosiaalisen huono-

osaisuuden siirtymiseen vaikuttaa mallioppiminen ja näin ollen myös perheessä 

Toista ihmistä 
ärsyttää, ei 

tunnu 
luontevalta

Sosiaalinen 
suhde kariutuu

Epävarmuus 
itsestä lisääntyy

Käyttäytyminen 
ei ole luontevaa
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vallitsevien haasteiden vaikutuksesta yksinäisyys voi siirtyä. Opitut käyttäytymismallit 

voivat johtaa ulkopuolisuuden kokemukseen yhteisöstä ja voimistaa ajatusta muiden 

välinpitämättömyydestä. Tällaisissa tilanteissa positiivista kokemusta sosiaalisesta 

vuorovaikutuksesta yksilölle ei ole syntynyt. (Heiskanen 2011, 83; Kangasniemi 2008, 

75, 175; Müller & Lehtonen 2018, 88.)  

Asuinpaikan on nähty liittyvän yksinäisyyteen ulkoisena tekijänä. Asuinpaikan sijainti 

voi vaikuttaa sosiaalisten suhteiden määrään, sillä syrjäisemmillä alueilla sosiaalisten 

kontaktien määrä on vähäisempää ja siten sillä on vaikutuksia yksinäisyyden 

kokemiseen. (Laine 2005, 171.) Kotikaupungista pois muuttaminen tai paikkakunnan 

vaihtuminen usein voi haitata sosiaalisten suhteiden muodostumista (Nevalainen 2009, 

40–41). Pitkä välimatka sukulaisiin ja muuttaminen uudelle paikkakunnalle tai pois 

kotoa ovat Heiskasen (2011, 84) mukaan ulkoisia selittäjiä yksinäisyydelle. Nuorilla 

ympäristötekijät, kuten asuinalue ja opiskeluympäristö voivat vaikuttaa hyvinvointiin ja 

siten myös koettuun yksinäisyyteen. Kangasniemen (2008) mukaan ympäristötekijät 

sekä biologinen kehitysvaihe korostuvat erityisesti nuorten yksinäisyydessä. 

Kavereiden suhtautuminen yksinäisyyteen ja yksin olemiseen voivat vaikuttaa nuoren 

yksinäisyyden kokemiseen. Iän myötä läheisemmät ihmissuhteet muuttuvat 

merkityksellisemmiksi. (Kangasniemi 2008, 168–169.)  

Yksinäisyys on monisäikeinen ilmiö ja prosessi, jossa tulee huomioida erilaiset 

aikatekijät. Kangasniemen (2008) mukaan merkittävimpiä ajallisia tekijöitä ovat aika 

ennen yksinäisyyttä ja aika, jolloin yksinäisyys on alkanut, yksinäisyyden kanssa on 

eletty sekä yksinäisyydestä selviämisen aika. Yksinäisyyteen liittyviä kulttuurisia 

vaikutuksia ei voida Kangasniemen (2008) mukaan pitää yksiselitteisinä, vaikka 

yksinäisyydessä on kyse kulttuurisesta ilmiöstä. (Kangasniemi 2008, 75, 93.) 
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3 NUORUUDEN YKSINÄISYYS 

 

3.1 Nuoruus elämänvaiheena 

 

Elämänjaksoa lapsuuden ja aikuisuuden välissä kutsutaan nuoruudeksi (Raitanen 

2001, 187). Ikäkautena tarkasteltuna nuoruus määritellään eri lähteissä hyvin erilaisin 

tavoin. Suomen nuorisolain (1285/2016) 3 §:n mukaisesti nuoria ovat kaikki alle 29-

vuotiaat, kun taas sosiaalihuoltolaki (1301/2014) 3 § viittaa nuorella 18–24-

vuotiaaseen. Yhdistyneet Kansakunnat (YK 2024) määrittelee nuoreksi 15–24-vuotiaat 

ja WHO:n (WHO 2024) käsite nuoruudesta jakautuu kolmiportaisesti 10–19-vuotiaisiin 

murros- ja kasvuikäisiin nuoriin (adolescents), 15–24-vuotiaisiin nuoriin henkilöihin 

(youth) sekä 10–24-vuotiaisiin (young people). Tässä tutkielmassa on mukailtu 

Suomen nuorisolakia (1285/2016) ja nuorella tarkoitetaan alle 30-vuotiasta. Vuonna 

2022 Suomessa oli hieman alle miljoona alle 15–29-vuotiasta nuorta (Tilastokeskus 

2024).  

Juntusen (2019, 3) mukaan nuoruus voidaan ikävuosien lisäksi ajatella lapsuuden ja 

aikuisuuden väliin sijoittuvana elämänkulun kautena. Nuoruus on tärkeä kehitysvaihe, 

jonka aikana rakennetaan perustaa tulevaisuudelle. Se on elämänvaihe, jossa yksilö 

tekee tärkeitä valintoja ja ratkaisuja omaan tulevaisuuteensa ja aikuistumiseensa 

liittyen ja jolloin tapahtuu fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti suuriakin muutoksia. 

(Martin 2016, 34; Pulkkinen ym. 2023, 119). Nuoren tekemiin valintoihin ja toimintaan 

vaikuttavat hänen aiemmat kokemuksensa, arvonsa ja uskomuksensa, jotka ovat 

muotoutuneet elämänkulun aikana. Ikävaiheen aikana nuori ottaa etäisyyttä 

vanhempiinsa jättäen lapsuuden taakseen ja nuorella on mahdollisuus tarkastella 

kriittisesti omaa menneisyyttään, oppia omista virheistään ja samalla kehittää 

itsetuntemustaan. Nuori voi pyrkiä muokkaamaan ja korjaamaan niitä asioita, jotka ovat 

aiheuttaneet hänelle traumoja tai vaikeuksia. Nuoruudessa etsitään uusia, usein jo itse 

valittuja sosiaalisia suhteita, kun lapsuudessa ne voi olla osittain pakotettuja perheen 

kautta. Vastatessaan ympäröivän yhteiskunnan odotuksiin ja haasteisiin, nuori 

muodostaa kuvaa itsestään valintojensa ja ratkaisujensa kautta. (Harinen 2008, 87; 

Martin 2016, 34.)  
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Useista nuoruuden ikämääritelmistä huolimatta, on Juntusen (2019) mukaan vaikea 

määritellä aikaa, jolloin nuoruus päättyy ja muuttuu aikuisuudeksi. Siihen vaikuttavat 

monet tekijät, kuten kulttuuri, ympäröivä yhteiskunta sekä yksilön fyysinen ja 

psyykkinen kehitys. Nuorelta edellytetään jatkuvaa mukautumista. (Juntunen 2019, 3.) 

Nuoruus on ikävaiheen lisäksi myös elämänvaihe, jolloin nuori kohtaa erilaisia 

haasteita ja siirtymiä. Yksi tällainen siirtymä on esimerkiksi peruskoulun jälkeinen 

koulutusvalinta, jolla on vaikutuksia nuoren tulevaisuuteen. (Nurmi 2008, 2.) 

Elämänkulku nuoruudesta aikuisuuteen sisältää Raitasen (2001, 191) mukaan 

monitahoisia asioita aina lapsuusvuosista opiskeluun ja itsenäistymiseen, oman 

työuran aloittamiseen, perheen perustamiseen tai ylipäätään oman elämän 

rakentamisen.  

Antikaisen ja Komosen (2009) mukaan elämänkulun käsite sitoo elämänjaksoja 

toisiinsa, jotka erottuvat tietynlaisina urina. Käsitettä on myös Juntusen (2019) mukaan 

käytetty synonyymina elämänkaarelle, joka mielletään elämänkulkua kapeampana, 

biologisena käsitteenä. Elämäntapahtumat näyttäytyvät käännekohtina elämänkulussa 

ja niihin usein liittyy myös elämänjaksosta toiseen siirtyminen. Siirtymä on vaihe, jossa 

elämässä tapahtuu muutoksia ja ne voivat olla yksilön elämälle käänteen tekeviä tai 

vahvistaa nykyistä tilannetta. Yksilön aiemmin kokemat elämäntapahtumat nivoutuvat 

elämänkulkuun, sillä menneisyys ja nykyhetki ovat kytköksissä tulevaan. Nuoruuden 

nähdään vaikuttavan yksilön elämän muotoutumiseen (Juntunen 2019), joka myös 

tässä pro gradu -tutkielmassa on tausta-ajatuksena. Yksilön omat arvot ja valinnat 

muokkaavat elämänkulkua (Antikainen & Komonen 2003, 86; Juntunen 2019, 6). 

Käsitteenä elämänkulku mahdollistaa myös elämänvaiheiden uudelleen 

muotoutumisen ja niiden edestakaisen liikkeen riippuen yksilön tekemistä valinnoista 

(Tiilikainen 2016b, 16). 

Nuoruudessa muutosten ja siirtymien lisäksi lisääntyvät vastuut ja vapaudet. Ne ovat 

käännekohtia, jolloin myös nuoreen itseensä kohdistuu uudenlaisia odotuksia ja 

rooleja, sillä odotetaanhan aikuiselta eri asioita kuin nuorelta. Siirtymät vaikuttavat 

nuoren suhteeseen perheeseen, ystäviin ja yhteiskuntaan. Ne myös auttavat nuorta 

rakentamaan omaa identiteettiään ja rooliaan maailmassa. (Puuronen 2006, 85.) 

Merkittävä muutos tapahtuu myös nuoren sosiaalisissa suhteissa. Nuoren sosiaalinen 

verkosto muuttuu nuoren irrottautuessa vanhemmistaan ja alkaessaan rakentaa omaa 
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itsenäistä elämäänsä. Tähän liittyy usein parisuhteen syntyminen ja uusien 

ihmissuhteiden solmiminen. (Ranta ym. 2012, 188.) Virstanpylväät, kuten 

lapsuudenkodista muuttaminen, työelämään siirtyminen tai koulutukseen pääsy ovat 

nuorelle uusia haasteita, jotka voivat uhata köyhdyttää sosiaalisia suhteita (Matthews 

ym. 2022, 19).  

Aikuistumisesta puhuttaessa, ei kyse ole ainoastaan yksinkertaisesta siirtymästä 

nuoresta aikuiseksi. Yhteiskunnalliset rakenteet ja tehdyt valinnat muokkaavat jokaisen 

aikuistumisesta omanlaisensa. (Aapola & Ketokivi 2014, 7.) Psykologisesta 

näkökulmasta tarkasteltuna aikuisuuden siirtymään vaikuttavat kehitysvaiheet, 

sosiologiassa siirtymiä voidaan tarkastella institutionaalisesta näkökulmasta (Mortimer 

& Larson 2002,1). Yhteiskunnallisesta näkökulmasta nuoruutta tarkasteltaessa 

vaikuttavat kehitysvaiheeseen yhteiskunnassa vallitsevat normit, kulttuuri ja instituutiot. 

Näin katsottuna voidaan nuoruuden olevan ikävaiheena myös yhteisöllisesti säädeltyä. 

(Raitanen 2001, 194.) Toisaalta tieteessä on myös pohdittu vasta aikuisuuden 

ilmentävän nuoruuden merkitystä, jolloin nuoruus voidaan nähdä välitilana kohti 

aikuisuutta (Juntunen 2019, 3).  

Levinsonin ja kollegoiden (1978) mukaan siirtymää nuoruudesta aikuisuuteen voidaan 

kutsua Dream-vaiheeksi, jolloin nuori pohtii omaa tulevaisuuttaan ja haaveilee 

aikuisuudesta. Tällöin nuori myös asettaa itselleen konkreettisia tavoitteita ja 

suunnittelee, kuinka voisi ne saavuttaa. Nuori tekee valintoja, jotka tukevat hänen 

unelmiaan ja suunnitelmiaan. Dream-vaihetta voidaan pitää aktiivisena ja vastuullisena 

oman elämän rakentamisen vaiheena. Tätä nuoruuden vaihetta voidaan kuvata 

lapsuuden ja aikuisuuden yhdistävänä siltana, jossa aikuisuus on tavoite. (Levinson 

ym. 1978.)  

Muutokset yhteiskunnassa ja elämänkulun prosesseissa on merkinnyt muutosta myös 

siirtymävaiheissa. Muutoksia ovat kokeneet erityisesti siirtymien ajankohta ja järjestys, 

jota yksilölliset valinnat mahdollistavat. Nykyisin esimerkiksi opiskelu on mahdollista 

muulloinkin kuin nuorena peruskoulun päättymisen jälkeen. (Mary 2012, 31–32.) Vilkon 

(2000) mukaan viime vuosituhannen alkupuolella siirtymä nuoresta aikuiseksi oli 

merkittävästi yhteydessä koulutukseen. Tällöin siirtymän ajateltiin olevan selkeä 

tapahtuma. (Vilkko 2000, 75.) Aikuisuuden alkamisen kriteereinä on aiemmin voitu 
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ajatella erilaisia nuoruuden siirtymiä, esimerkiksi oppivelvollisuuden päättymistä, kotoa 

pois muuttamista tai täysi-ikäisyyden saavuttamista (Juntunen 2019, 3).  

 

3.2 Yksinäisyys nuoruudessa 

 

Nuoruus on elämänvaihe, johon kaverit liittyvät intensiivisesti ja jolloin sosiaalisten 

suhteiden merkitys on suuri. Niille on annettu julkisessa keskustelussa toisinaan 

negatiivinen sävy, mutta useissa tutkimuksissa (esim. Korkiamäki 2013) 

vertaissuhteiden merkitys on pystytty osoittamaan hyvinvointia lisääväksi. 

Ystävyyssuhteita pidetään nuorille keskeisinä, ehkä jopa tärkeimpänä tekijänä 

koetussa hyvinvoinnissa. (Kivijärvi 2023, 51).  

Yksinäisyys ymmärretään Harisen (2008) mukaan usein epätoivottuna asiana ja 

sellaisena, josta on tavoite päästä eroon. Nuorten yksinäisyyteen on liitetty myös muun 

muassa opiskeluhaasteita, koulukiusaamista tai lääketieteellisiä diagnooseja. Ystävien 

tapaamiseen vaikuttaa Kivijärven (2023) mukaan myös ikä ja työllisyystilanne, sillä 

työttömät nuoret aikuiset tapaavat kavereitaan harvemmin kuin opiskelevat. Nuoret itse 

ovat kuvanneet yksinäisyyttä sosiaalisten suhteiden puuttumiseksi, kokemukseksi 

syrjäytymisestä sekä kokemukseksi, jota vastaan pyrkivät taistelemaan. (Harinen 

2008, 84; Kivijärvi 2023, 52.)  

Nuorten kokemaa yksinäisyyttä voidaan lähestyä myös nuoren oman 

persoonallisuuden kautta. Murrosiässä nuoren oma persoonallisuus voi tuntua hänelle 

itselleenkin vieraalta ja nuori pohtii omaa minuuttaan. Ulkopuolisesta tämä voi 

vaikuttaa nuoren uhmakkuudelta. Mitä nopeammin nuori pystyy hyväksymään itsensä, 

sitä nopeammin hän pystyy sitomaan sosiaalisia suhteita. Nuoren kokema yksinäisyys 

voi olla myös emotionaalista yksinäisyyttä, jolloin nuorelta puuttuu läheinen ihmissuhde 

tai olemassa oleva ihmissuhde jää vaillinaiseksi. Nuoren kokiessa sosiaalista tai 

eksistentiaalista yksinäisyyttä, voi kyse olla nuoren puutteellisista sosiaalisista 

verkostoista tai nuoren kokemuksesta vailla elämän tarkoitusta. Kaikilla ihmisillä, niin 

nuorilla kuin aikuisillakin on tarve tuntea yhteenkuuluvuutta. (Uusitalo 2007, 26–28.) 
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Lasten ja nuorten yksinäisyyteen liittyy sen epätoivottu merkitys ja nuorten keskinäistä 

hierarkiaa. Yksinäisyyden taustalla nuoruudessa voi olla myös sosiaalista 

taidottomuutta tai kyvyttömyyttä asettua toisen asemaan. (Uusitalo 2007, 32). 

Nuoruudessa yksinäisyyttä ilmenee usein itsenäistymisen vaiheessa, kun nuori 

muuttaa pois kotoa tai aloittaa opinnot toisella paikkakunnalla, eikä uusia sosiaalisia 

suhteita ole vielä ehtinyt muodostua. Elämän nivelvaiheet ovat suurin riski sosiaalisista 

suhteista ja instituutioista irtaantumiseen. Nivelvaiheella viitataan elämänvaiheeseen, 

jolloin on esimerkiksi siirtymässä peruskoulusta toiselle asteelle. (Harinen 2008, 86.) 

Kokemus ulkopuolisuudesta tai heikko taloudellinen tilanne voivat vaikuttaa 

sosiaalisten kontaktien vähenemiseen (Tiilikainen 2016b, 138). Viimeisimmän 

nuorisobarometrin tuloksissa on noussut Kivijärven (2023) mukaan 20-vuotta 

täyttäneiden nuorten vähentyneet mahdollisuudet ryhmätoimintoihin osallistumiseksi. 

Heidän aikansa täyttyy työelämästä, parisuhteista ja perhe-elämästä ja pääasiallinen 

toiminta on synnyttänyt myös merkittäviä eroja kavereiden tapaamisissa. (Kivijärvi 

2023, 52.)  

Nuoruus on muutosten aikaa, jolloin elämässä voi olla useita yhtä aikaisia muutoksia 

ja sosiaalisten suhteiden merkitys kasvaa. Laursenin & Hartlin (2013, 1261–1268) 

mukaan nuoren sosiaaliset verkostot muotoutuvat tarpeelliseksi tukiverkostoksi, mutta 

nuori on myös altis ulkopuolelta syntyville vaikutuksille. Sosiaalisten suhteiden 

jäädessä vajaiksi yksilön toiveisiin ja tarpeisiin nähden, syntyy yksinäisyyden 

kokemusta. Sosiaalisiin suhteisiin liittyy yksilön tiedostamattaan muodostamat 

määrällinen ja laadullinen taso, jolla sosiaalisten suhteiden ajatellaan olevan riittävän 

tyydyttäviä. Laadullinen taso liittyy yksilön ominaisuuksiin, joita pitää sosiaalisissa 

suhteissa tärkeinä. Näiden jäädessä liian kauas toivotuista, on läheisen 

ystävyyssuhteen luominen haasteellista. Määrällinen taso sen sijaan liittyy sosiaalisten 

suhteiden määrään. On havaittu, että laadullisesti yksi tärkeä ihmissuhde on 

merkittävämpi kuin kymmenen etäämpää suhdetta. Nuorten maailmassa sosiaalisten 

suhteiden määrää on pidetty tärkeänä. Sosiaalisten suhteiden yltäessä toiveiden 

mukaiselle tasolle, kohtaavat sosiaaliset tarpeet. Niiden jäädessä tason alle, voi 

seurauksena olla sosiaalisten suhteiden tyytymättömyyttä ja yksinäisyyden kokemista. 

(Junttila 2015, 15; Weiss 1973, 33, 145–146.)  
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Nuoruudessa kaverisuhteet vaikuttavat elämänkulkuun, niiden ajoittumiseen sekä 

yksilön kokemukseen. Yksilö muodostaa elämänkulun tapahtumista merkityksensä 

suhteessa toisiin. Elämänkulkua voidaan tarkastella myös ajallisesti sekä suhteessa 

ympäristöön. Yksilön elämänkulkuun vaikuttavat myös toiset yksilöt, ilmiöiden 

muodostuminen sekä niiden merkitys sosiaalisissa suhteissa. Elämänkulun 

sosiaalinen aika tarkoittaa sitä, kuinka eri ikävaiheet määritellään yhteisön tai 

yhteiskunnan keskuudessa. Sosiaalisen ajan voidaan ajatella olevan normien ryhmä, 

jotka määrittelevät yhteiskunnan siirtymiin kohdistuvat odotukset. Elämänkulun 

kytkeytyminen tiettyyn paikkaan on kuitenkin herkkä muutoksille. Yksilöiden 

liikkuminen paikasta toiseen on lisääntynyt, jolloin tila ja aika -suhteet sekä paikan 

merkitys ulkoisena vaikuttajana vähenee. (Antikainen & Komonen 2003, 86–87; 

Juntunen 2019, 6; Tiilikainen 2016b, 16.) Sukupolvien välillä tapahtuvan muutoksen ja 

paikkasidonnaisuuden löyhentäminen tarkoittavat elämänkulun nivoutumista yhä 

enemmän yksilön omiin suunnitelmiin. Yhä enemmän yksilöt muokkaavat omia 

yhteisöjään ja lähisuhteitaan omien tavoitteidensa mukaisiksi. (Vilkko 2000, 83.)  

 

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

 

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset 

 

Tässä pro gradu -tutkielmassa tarkoituksenani on selvittää, millaisia merkityksiä yli 30-

vuotiaat aikuiset kirjoituksissaan antavat nuoruudessaan kokemalle yksinäisyydelle ja 

mitä se on tarkoittanut yksilön elämänkulussa kohti aikuisuutta. Tutkielman ikäryhmän 

rajaus on toteutettu nuorisolakia (1285/2016) mukaillen. Rajasin ikäryhmän 30-vuoteen 

mielenkiintoni painottuessa siihen, miten yksinäisyyttä kokemuksena ja merkityksenä 

kuvataan, kun aihe ei välttämättä ole enää kokeneelle ajankohtainen. Vastaajat ovat 

voineet saada kokemukseensa jo hieman etäisyyttä, ja kokemuksen tarkastelu sekä 

sanoittaminen voi tuntua erilaiselta, kuin nuorena, parhaillaan yksinäisyyttä kokevana. 

Myös maailmanlaajuisen Covid-pandemian on arvioitu vaikuttaneen 

ennakoimattomasti ja negatiivisesti erityisesti nuorten sosiaalisiin suhteisiin (Kivijärvi 
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2023, 56), joka on lisännyt yhteiskunnallista keskustelua ja mielenkiintoani ilmiötä 

kohtaan.  

Elämänkulku nivoutuu yksinäisyyden kokemuksen tapaan ympäröiviin ihmissuhteisiin. 

Elämänkulkututkimuksessa on tausta-ajatuksena ymmärrys yksilön kokemusten, 

toiminnan sekä ympärillä olevien olosuhteiden vaikutuksesta nykyhetkeen. 

Elämänkulku nivoutuu aikaan ja paikkaan ja siihen vaikuttavat sosiaaliset suhteet, 

menneisyys kuin kulttuurikin. (Tiilikainen 2016b, 16, 27.) Tässä pro gradu -tutkielmassa 

olen käyttänyt aineistona kirjoituksia, joista olen pyrkinyt selvittämään yksinäisyyden 

roolia elämänkulussa nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkielman tavoitteena on ymmärtää, 

millaisia merkityksiä yksinäisyydelle annetaan, millaisena nuoruudessa koettua 

yksinäisyyttä kuvataan sekä koetaanko yksinäisyyttä yhä aikuisuudessa edelleen.  

Tutkimuskysymyksinä tässä tutkielmassa ovat: 

1. Millaisia merkityksiä nuoruudessa koetulle yksinäisyydelle kirjoituksissa annetaan? 

2. Millaisena yksinäisyys kuvataan elämänkulussa kohti aikuisuutta? 

 

4.2 Tutkimusaineiston keruu ja aineiston kuvaus 

 

Tämän tutkielman aineiston olen kerännyt kirjoituskutsulla Tietoarkiston Penna-

aineistonkeruualustalla. Pöysän (2022) mukaan kirjoituskutsu mahdollistaa 

ajankohtaisten ilmiöiden tutkimisen, vaikka niistä ei olisi valmista aineistoa. 

Tavoitteenani on ollut tutkia nyt jo nuoruusiän ylittäneiden kokemuksia aiemmin 

koetusta yksinäisyydestä. Tällaisella tutkimusasetelmalla valmista aineistoa oli 

vähäisesti löydettävissä ja siitä syystä koin aineistonkeruun kirjoituskutsulla sopivaksi 

menetelmäksi. Aineistonkeruun käynnistin yhteydenotolla Tietoarkistoon, jossa 

arvioitiin aineistonkeruumenetelmän sopivuutta tutkittavaan aiheeseen. Kun olin tehnyt 

suunnitelman aineistonkeruusta, kirjoituskutsun levittämisestä ja sopivista 

taustatietokysymyksistä, tein Tietoarkiston kanssa arkistointisopimuksen. Tutkielman 

aineisto arkistoidaan pysyvästi Tietoarkistoon mahdollista aineiston jatkokäyttöä varten 

ja valitun ajankohdan jälkeen, aineisto on palveluportaali Ailassa myös muiden 
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käytettävissä. Tämän tutkielman aineisto on käytettävissä tutkimukseen, opetukseen 

ja opiskeluun 1.6.2024 alkaen.  

Koin kirjoituskutsun sopivaksi aineistonkeruumenetelmäksi yksinäisyyden 

henkilökohtaisuuden takia, jolloin siitä voi olla vaikea puhua esimerkiksi yksilö- tai 

ryhmähaastattelussa. Kirjoituskutsu mahdollistaa myös vastaamisen ilman kasvokkain 

kohtaamista ja sähköisen vastausalustan ansiosta, vastaaja on koko tutkimuksen ajan 

tunnistamaton tutkijalle. Kirjoituskutsussa on myös kerrottu vastaajalle, ettei 

kirjoitukseen tule sisällyttää sellaisia tietoja, joista vastaaja tai joku muu henkilö voisi 

olla tunnistettavissa. Annettua ohjeistusta oli noudatettu tarkoin, eikä aineistosta käynyt 

ilmi lainkaan henkilö- tai muita tunnistetietoja. Tutkimusaineisto arkistoidaan 

anonyyminä Tietoarkistoon. 

Aineistonkeruu on ollut avoinna 22.12.2023-31.1.2024. Kirjoituskutsua (liite 1.) on 

levitetty sosiaalisessa mediassa omien verkostojeni kautta, WhatsApp -ryhmissä sekä 

Facebookin ”yksinäiset yhteen”, ”yksinäisten keskusteluryhmä” ja ”yksinäisten ihmisten 

vertaistuki” -ryhmissä, näiden ryhmien keskustelualustoilla sekä Vauva.fi ja kaksplus.fi 

-keskustelualustoilla. Lisäksi aineistonkeruuta on mainostettu ilmoitustaulumainoksella 

(liite 2.) Kouvolan kaupunginkirjastossa, Töölön kirjastossa ja Kouvolan Porukkatalolla, 

jotka ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja.  

Aineistonkeruulomakkeessa vastaajilta kysyttiin taustatietoina sukupuoli ja ikäryhmä 

viiden vuoden ikäryhmissä. Muutoin vastaajat tuottivat kirjoituksensa avoimeen 

tekstikenttään. Vastauksen pituutta tai muotoa ei ollut ennalta määritelty. 

Kirjoituskutsuun vastaajilla oli mahdollisuus tutustua Tietoarkiston ja tutkijan 

tietosuojaselosteisiin, joissa on eritelty henkilötietojen käsittelytarkoitus, 

käsittelyperuste sekä tietojen säilytysaika. Vastaajilta pyydettiin myös lupa tuottamansa 

kirjoituksen pysyvään arkistointiin. Vastaajista kaksi oli kieltänyt vastauksen pysyvän 

arkistoinnin. Kirjoituspyyntöön vastaaminen tulee Pöysän (2022) mukaan olla aina 

myös vapaaehtoista. Vastaajille kerrottiin kirjoituskutsussa vastaamisen olevan 

vapaaehtoista ja heillä oli myös vastaamisen jälkeen mahdollisuus peruuttaa 

osallistuminen saamallaan yksilöllisellä linkillä.  

Pöysän (2022) mukaan tavallista on, että kirjoittamista ohjaa tutkijan kirjoituspyynnöille 

muodostama runko, joka sisältää otsikon eli pääteeman sekä alateemoja aihepiiriin 
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liittyen. Kirjoituskutsuun oli annettu vastaajille apukysymyksiä kirjoituksensa tueksi. 

Vastaajilta kysyttiin, mitä yksinäisyys on sinulle merkinnyt, sillä tutkielman tavoitteena 

oli löytää kirjoituksista koetun yksinäisyyden merkityksiä. Vastaajilta kysyttiin myös, 

miten yksinäisyys on näkynyt elämässäsi ja arjessasi ja millainen tilanteesi oli, kun koit 

yksinäisyyttä. Tutkielmassa tavoitteena oli ymmärtää, miten yksinäisyys on ilmennyt 

arjessa ja houkutella vastaajia kuvaamaan silloista elämäntilannettaan tarkemmin. 

Tämän apukysymyksen avulla vastaajat kuvasivat yksinäisyyden kokemuksiaan ja yksi 

vastauksista karsiutui pois analyysistä, sillä se kuvasi ainoastaan aikuisuudessa 

koettua yksinäisyyttä. Vastaajilla oli myös mahdollisuus apukysymyksen avulla kertoa, 

miten pääsivät yli yksinäisyydestä tai millainen tilanne on nyt. Näiden apukysymysten 

avulla vastaajat pystyivät kertomaan nykytilanteestaan, joka auttoi hahmottamaan 

yksinäisyyden siirtymää nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkielman toinen 

tutkimuskysymys liittyy yksinäisyyden rooliin elämänkulussa nuoruudesta 

aikuisuuteen. Vastaajilla oli myös mahdollisuus kertoa, millaiset asiat yksinäisyyttä ovat 

lieventäneet tai olisivat silloin auttaneet. Kaikki vastaajat eivät tätä apukysymystä 

hyödyntäneet, mutta tähän tukeutuneita vastauksia pystyin hyödyntämään tutkielman 

johtopäätöksissä.  

Aineistonkeruun aikana vastauksia kertyi 18 kappaletta. Analyysivaiheessa teksteistä 

karsiutui pois yksi kirjoitus, sillä tekstissä ei käsitelty nuoruuden yksinäisyyttä tai 

yksinäisyyttä elämänkulussa, jolloin se ei vastannut tutkimuskysymyksiin. 

Analysoitavia vastauksia oli siten 17. Vastaukset olen numeroinut 1–17 ja suorissa 

tekstilainauksissa olen merkinnyt lainauksista pois jätetyt osuudet hakasulkein [--].  

Taustatietojen perusteella vastaajista 15 oli naisia,1 mies ja 1 muun sukupuolinen tai 

ei määritelty. Vastaajien ikäryhmät jakautuivat seuraavasti, kappalemäärät suluissa; 

30–34-vuotias (9), 35–39-vuotias (1), 40–44-vuotias (4), 45–49-vuotias (1), 55–59-

vuotias (2). 50–54-vuotiaita tai yli 60-vuotiaita vastaajia ei ollut lainkaan. Vastaajista 

selkeä enemmistö oli 30–34-vuotiaita naisia. Vastausten pituus vaihteli 14 sanasta 279 

sanaan. Kirjoituksista muodostui yhteensä 10 sivua analysoitavaa tekstiä, fonttina 

Times New Roman 12 ja rivivälillä 1,5.  
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4.3 Aineiston analyysi 

 

Olen valinnut aineiston analyysitavaksi sisällönanalyysin. Laadullisella 

sisällönanalyysillä voidaan tarkoittaa kahta eri analyysitapaa, induktiivista ja 

deduktiivista analyysiä. Induktiivinen sisällönanalyysi, jota on tässäkin tutkielmassa 

käytetty, on aineistolähtöinen analyysitapa. Deduktiivisessa sisällönanalyysissä 

aineistoa peilataan aikaisempaan teoriaan tai käsitteeseen. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 

117, 121–127.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalta edellytetään toistuvia valintoja, 

aina aiheen valinnasta lähtien. Perinteisesti tutkimuksen aikana tehdyt valinnat 

muuttuvat konkreettisiksi aineisoa analysoitaessa. (Eskola 2015, 187.)  

Sisällönanalyysilla analysoitava aineisto voi olla muun muassa haastattelu, kirjoitus tai 

jokin muu laadullisella menetelmällä kerätty aineisto, joka on tarkoitus saattaa 

tekstimuotoiseksi (Tuomi & Sarajärvi 2018, 117). Menetelmänä sisällönanalyysi 

soveltuu kirjallisessa muodossa olevien dokumenttien, kuten tekstien analysointiin (Elo 

ym. 2022, 216).  Tässä tutkielmassa olen analysoinut yksinäisyyden kokemuksia 

kirjoituskutsuun vastanneiden teksteistä, jolloin aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiötä. 

Tuotettu aineisto on ollut myös valmiiksi tekstimuotoinen. Sisällönanalyysissä tutkija 

kommunikoi tekstin kanssa sekä arvioi sen sisältöä ja sen suhdetta valittuun ilmiöön ja 

kontekstiin. (Graneheim & Lundman 2004, 111.)  

Sisällönanalyysin avulla on tarkoitus muodostaa tutkittavasta ilmiöstä selkeä 

kokonaisuus. Tuomen ja Sarajärven (2018) mukaan sisällönanalyysi mahdollistaa 

aineiston järjestämisen selkeään ja tiiviiseen muotoon, säilyttäen aineiston sisältämän 

informaation. Sisällönanalyysi auttaa myös järjestämään valittua aineistoa 

johtopäätösten muodostamista varten. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 117–123.) Olen 

analysoinut aineistoa sekä aineistolähtöisesti että teoriaohjaavasti, jolloin Tuomen ja 

Sarajärven (2018, 109) mukaan analyysi ei nojaa suoraan teoriaan, vaan 

aineistolähtöisesti analysoitavat asiat on nousseet aineistosta. Olen edennyt 

analyysissä ensin aineistolähtöisesti. Aineistosta nousseiden teemojen mukaisesti olen 

ottanut sosiaalisen ja emotionaalisen yksinäisyyden sekä elämänkulun teoriaa 

tukemaan näiden analyysiä, joita käsittelen myös tutkielman taustoituksessa.  
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Tuomen ja Sarajärven (2018, 123) mukaan aineistolähtöinen sisällönanalyysi etenee 

vaiheittain, jota olen kuvannut alla olevassa kuviossa (kuvio 2.). 

 

KUVIO 2. Aineistolähtöisen sisällönanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajärvi 2018).  

 

Aloitin aineiston analyysin perehtymällä aineistoon ja lukemalla kirjoitukset läpi. Tätä 

toistin useita kertoja, jotta pystyin muodostamaan aineistosta mahdollisimman kattavan 

kokonaiskuvan. Merkitsin aineistosta tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmaisuja, joiden 

pituus vaihteli yhdestä lauseesta useamman lauseen ajatuskokonaisuuteen 

yksinäisyydestä. Tuomen ja Sarajärven (2018, 122) mukaan aineistolähtöisessä 

sisällönanalyysissä esimerkiksi yksittäisiä sanoja, lauseita tai useista lauseista 

koostuvia kokonaisuuksia voidaan kutsua analyysiyksiköiksi. Tutkimuskysymyksiin 

vastaavia alkuperäisilmaisuja muodostui aineistosta 83 kappaletta.  

Seuraavassa vaiheessa nostin aineistosta esiin alkuperäisilmaukset ja tein niiden 

pelkistämisen, jolloin poistin niistä ylimääräiset täytesanat. Elon ja kollegoiden (2022, 

220) mukaan tässä analyysivaiheessa on hyvä kiinnittää huomiota siihen, että 

kirjoituksen informaatio ei muutu ja ettei tutkija tee omia tulkintojaan. Kiinnitin tähän 

erityistä huomiota ja toistin vaiheen useita kertoja kummankin tutkimuskysymyksen 

osalta. Näin varmistin, että pelkistykset olivat ainoastaan tuotetuista 

alkuperäisilmauksista ja kaikki ilmaukset tulivat huomioiduksi analyysivaiheessa. 

Yhdestä alkuperäisilmauksesta oli mahdollista muodostaa useita pelkistettyjä 

1

•Aineistoon perehtyminen

2
•Pelkistettyjen ilmaisujen etsiminen ja niiden esiin nostaminen aineistosta

3
•Pelkistettyjen ilmaisujen listaaminen

4
•Samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien poimiminen pelkistetystä aineistosta

5
•Pelkistettyjen ilmaisujen yhdisteleminen, alaluokkien muodostus

6
•Alaluokkien yhdisteleminen yläluokiksi

7
•Yläluokkien yhdisteleminen pääluokiksi, lopullisen käsitteen rakentaminen
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ilmauksia. Aineistosta muodostui pelkistettyjä ilmauksia yhteensä 116 kappaletta. 

Alkuperäisilmaisujen pelkistämistä olen havainnollistanut alla olevassa taukukossa 

(taulukokko 1.).  

 

TAULUKKO 1. Esimerkki alkuperäisilmausten pelkistämisestä  

Alkuperäisilmaus Pelkistetty ilmaus 

”Yksinäisyyden tunne ja siihen vaikuttavat 
seikat olivat salaisuus, joihin ei nuorena 
ollut keinoa tai kykyä puuttua tai kertoa 

siitä.” 

Salaisuus 
 

Ei keinoa tai kykyä puuttua tai kertoa 

”Yksinäisyys on minulle tarkoittanut, ettei 
ole ollut ketään, jolle voisin puhua 

salaisuuksia tai omia asioita.” 

Ei ketään, jolle kertoa omia asioita 

”Silloisen yksinäisyyden kokemuksen olen 
onnistunut kääntämään 

riippumattomuudeksi, nautin ihmisten ja 
läheisten seurasta, mutta olen rakentanut 

asiani niin, että pärjään myös yksin ja 
seison omilla jaloillani ja etenen omilla 

ansioillani.” 

Onnistunut kääntämään 
riippumattomuudeksi 

 
Nauttii toisten seurasta 

 
Pärjää yksin 

 
Seisoo omilla jaloillaan 

 

Aineiston pelkistämisen jälkeen klusteroin eli ryhmittelin aineiston, jolloin pelkistetyistä 

ilmauksista pyritään löytämään samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. Tällöin luokittelin 

sisällön asiasisältöjen mukaisesti, joista syntyivät analyysin alaluokat. (Tuomi & 

Sarajärvi 2018, 124.) Käytin apuna pelkistettyjen ilmaisujen värikoodausta, joka auttoi 

hahmottamaan samankaltaisuudet ja eroavaisuudet toisistaan. Tästä muodostuneet 

alaluokat nimesin niiden sisällön mukaisesti ja mahdollisimman kuvaavasti. Tuomen ja 

Sarajärven (2018, 124) mukaan luokittelu voi perustua esimerkiksi ilmiön 

ominaisuuksiin tai käsityksiin ja luokittelun tavoitteena on tiivistää aineistoa aina 

yleisempiin käsitteisiin. Alaluokkia tutkielman analyysivaiheessa muodostui yhteensä 

31 kappaletta. Taulukossa 2 olen havainnollistanut aineiston pelkistämistä ja 

alaluokkien muodostamista.  
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TAULUKKO 2. Esimerkki pelkistetyistä ilmauksista ja alaluokista 

Pelkistetty ilmaus Alaluokka 

Ei voinut tai halunnut kertoa asiasta 
 

Salaisuus 
 

Ei keinoa tai kykyä puuttua tai kertoa 

Yksinäisyydestä kertomisen haasteet 

Oppinut tunnistamaan ja hyödyntämään 
kokemusta 

 
Oppinut kääntämään riippumattomuudeksi 

 
Pärjää yksin ja kokemus omien asioiden 

hallinnasta 

Kokemuksen hyödyntäminen 
 
 

Yhä yksinäinen 
 

Yksinäinen koko elämän 
 

Kokemus yksinäisyydestä aikuisenakin 

Kokemus yksinäisyyden jatkumisesta 
 

 

Aineiston analyysi etenee Tuomen ja Sarajärven (2018, 124–125) mukaan viemällä 

luokittelua koko ajan eteenpäin. Vaiheet etenevät alaluokkia yhdistelemällä yläluokiksi, 

jatkaen niiden yhdistelemistä pääluokiksi ja lopulta yhdistäväksi luokaksi, mikäli se on 

tarpeen. Luokittelua jatketaan Elon ja kollegoiden (2022, 220) mukaan niin kauan, kuin 

se tutkimuksen kannalta on merkityksellistä. Tässä tutkielmassa olen edennyt 

analyysissä alaluokkia yhdistämällä, jotka muodostivat yläluokat. Näitä muodostin 

aineistosta 12 kappaletta. Aineiston abstrahointia eli luokittelua jatkoin pääluokkiin asti, 

joita muodostin lopulta 7.  

Sisällönanalyysin eri vaiheissa on hyvä palata aineiston alkuperäisiin ilmauksiin ja 

pelkistyksiin, jotta voidaan tarkistaa analyysin ja luokittelun eteneminen oikein (Elo ym. 

2022, 220). Palasin analyysivaiheessa monesti aineiston alkuperäisilmauksiin ja 

pelkistyksiin, jolla pyrin varmistamaan analyysin etenemistä oikein. Alla olevassa 

taukukossa (taulukko 3.) olen havainnollistanut yläluokkien etenemistä pääluokaksi.  
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TAULUKKO 3. Esimerkki yläluokista ja pääluokasta 

Yläluokka Pääluokka 

Kokemus yhteenkuuluvuuden 
puuttumisesta 

 
Vertaissuhteen puuttuminen 

Kokemus kaverisuhteen puuttumisesta 

Kokemuksen hyödyntäminen 
 

Rohkaistuminen kokemuksen myötä 
 

Itsenäisyys 

Muutos parempaan 

 

Tutkielman tulokset olen esitellyt kokonaisuudessaan kappaleissa viisi ja kuusi.  

 

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

 

Tutkimusta tehdessä on tutkijan huomioitava tutkimuseettiset kysymykset, jotka 

alkavat aina tutkimuksen aiheen valinnasta ja tutkimusasettelusta lähtien. Eettisesti 

hyväksytyn, luotettavan ja uskottavan tieteellisen tutkimuksen perusedellytyksenä on 

hyvän tieteellisen käytännön noudattaminen, jota tutkijalta vaaditaan. (Hirsjärvi ym. 

2009, 23.) Tuomen ja Sarajärven (2018, 153) mukaan tutkijan vastuulla on myös 

arvioida aihe eettisesti kestäväksi. Tämän tutkielman aiheena on yksinäisyyden 

kokemus. Yksinäisyyden tiedetään olevan subjektiivinen kokemus ja aiheena 

sensitiivisyyttä vaativa. Olen kuitenkin arvioinut, että tutkielmassa yksilön oman 

kokemuksen esiin tuleminen on tärkeää. Tutkielman suunnittelun ja toteuttamisen 

aikana, olen tutustunut hyvää tieteellistä tutkimusta ohjaaviin periaatteisiin sekä 

tutkimusetiikkaan ja pyrkinyt huomioimaan ne tutkielman kaikissa vaiheissa.  

Kuulan (2011) mukaan tutkimusetiikka on tärkeä osa tieteellistä tutkimusta. Se liittyy 

vastuullisuuteen, eettisyyteen ja rehellisyyteen tutkimuksen tekemisessä. 

Tutkimusetiikka mielletään normatiiviseksi etiikaksi, joka ilmaisee moraalisia sääntöjä 

ja arvoja. Normatiivinen etiikka voidaan kategorisoida kolmenlaiseen etiikan muotoon: 

hyve-etiikkaan (teleologinen), velvollisuusetiikkaan (deontologinen) sekä 

seurausetiikkaan (konsekventialistinen). Varsinkin velvollisuus- ja seurausetiikka ovat 
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yleisesti sovellettuja tutkimuksen eettisyyttä ja moraalia arvioitaessa. (Kuula 2011, 17–

18, 22.)  

Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus liittyy velvollisuusetiikkaan. 

Vapaaehtoisuus tutkimuksessa ei liity vain mahdollisuuteen kieltäytyä osallistumasta, 

vaan on myös mahdollisuutta peruuttaa osallistuminen missä tahansa vaiheessa 

tutkimusta. (Kuula 2011, 17–18.) Tutkielman suunnitteluvaiheessa olen huomioinut 

tämän eettisen näkökulman. Kirjoituskutsussa olen kertonut tutkimukseen osallistujille 

osallistumisen vapaaehtoisuudesta, osallistujien luvasta kieltää oman kirjoituksen 

arkistointi sekä mahdollisuudesta peruuttaa jo lähetetty kirjoitus yksilöllisen 

peruutuslinkin kautta.  

Seurausetiikassa keskiössä ovat tutkimuksen moraali, jota arvioidaan tulosten 

perusteella. Tutkimuksessa seurauseettistä on tehdä sellaisia valintoja, että niiden 

hyöty olisi mahdollisimman suuri haittoihin nähden. Etukäteen tutkimuksen seurauksia 

voi olla haastavaa arvioida, mutta silti ne tulisi huomioida eettisiä valintoja tehdessä. 

Tutkimuksessa esimerkiksi leimaavien tai halveksuvien nimitysten käyttö voisi olla 

vahingollista isommallekin kohderyhmälle. (Kuula 2011, 17–18.) Tutkielmaa 

tehdessäni ja erityisesti kirjoituskutsua levittäessäni sosiaalisen median ryhmiin, 

pohdin kirjoituskutsun tekstiä ja sitä, millaisin sanamuodoin vastaajia houkuttelin 

osallistumaan. Sosiaalisen median ryhmissä näkyi usein kirjoituksia, jossa ihmiset 

tuottavat ikäviä tuntemuksiaan yksinäisyyden kokemisen vuoksi, eikä kirjoituskutsulla 

ja aineistonkeruulla ollut tarkoitukseni muistuttaa heitä yksinäisyydestään. Olen myös 

tutkielman aikana huomioinut vastaajien anonymiteetin, joka on jo kirjoituskutsussa 

tuotu vastaajille ilmi ja pyydetty, etteivät osallistujat kirjoittaisi sellaisia tietoja, joilla 

vastaaja tai joku toinen henkilö olisi mahdollista tunnistaa. Aineiston olen kerännyt 

Tietoarkiston kautta, jolloin minulle ei tutkijana ja aineiston käsittelijänä kertynyt 

minkäänlaisia tunnistetietoja vastaajista. Tietoarkiston Penna-alustalla vastaaminen ei 

saattanut tietooni myöskään vastaajan IP-osoitetta tai henkilökohtaisia 

peruutuslinkkejä. Anonyymin aineiston olen säilyttänyt salasanalla varustetussa 

sähköisessä palvelussa.  

Laadullisen tutkimuksen tärkeä eettinen seikka on myös tutkimuksen luotettavuus. 

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) ohjeen mukaisesti tutkijan tulee 
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huolehtia siitä, että hän huomioi tiedeyhteisön hyväksymät toimintatavat, kuten 

rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa. 

Kuulan (2011, 24–25) mukaan tutkimuksen luotettavuutta ilmentää myös 

tutkimusprosessin kaikkien vaiheiden kuvailu mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen 

luotettavuutta arvioidaan sen tuottaman tiedon todenmukaisuuden, objektiivisuuden 

sekä puolueettomuuden kautta. Tutkimuksen luotettavuutta mittaa myös tutkimukseen 

valittu kohderyhmä ja tutkimuksen tarkoitus, aineiston keräämisen tavat ja 

tutkimukseen valitut menetelmät sekä tutkijan sitoutuminen ja kytkökset 

kohderyhmään. Myös tutkimuksen raportointi ja sen tarkkuus, selkeys ja kieli ovat osa 

luotettavuuden arviointia. Tutkimuksen luotettavuutta mittaa myös tutkijan 

puolueettomuus, jossa on tärkeä huomioida tutkijan yksilölliset ominaisuudet 

suhteessa havainnoimaansa. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 158–164.) Olen pyrkinyt 

huomioimaan luotettavuusnäkökulman koko tutkimusprosessin ajan ja perustellut 

tutkimuksen aihetta ja tarvetta tutkimukselle, jota valitsemastani yksinäisyyden 

kokemisen näkökulmasta on tutkittu varsin vähän. Lisäksi olen kuvannut tutkimuksen 

aineiston keruun, kohderyhmän ja aineiston analyysin mahdollisimman 

yksityiskohtaisesti sekä raportoinut tulokset tarkasti ja totuudenmukaisesti.  

Seuraavissa kappaleissa käsittelen aineistosta nostamiani tutkielman tuloksia, jotka 

olen jakanut kahteen pääkappaleeseen tutkimuskysymysten mukaisesti.  

 

5 NUORUUDEN YKSINÄISYYDEN MERKITYKSET  

 

5.1 Sosiaalinen yksinäisyys ja taustatekijät 

 

Tutkielman tavoitteena on selvittää, millaisia merkityksiä nuoruudessa koetulle 

yksinäisyydelle yli 30-vuotiaiden aikuisten kirjoituksissa annetaan. Nuoruudessa 

koetun yksinäisyyden merkityksiä kuvaavia pääluokkia on neljä. 

Selkeänä teemana erottautui kokemus kaverisuhteen puuttumisesta, jota Robert 

Weiss (1973) on nimittänyt myös sosiaaliseksi yksinäisyydeksi. Sosiaalisesti 
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yksinäinen pyrkii löytämään yksittäisen ihmissuhteen sijaan yhteisöä, johon yksilö voisi 

kokea kuuluvansa ja löytämään yhteenkuuluvuutta sekä hyväksyntää muiden 

seurassa. Nuorilla kuuluvuuden tunne, sosiaalisessa verkostossa toimiminen sekä 

kokemus hyväksytyksi tulemisesta lisäävät kokemusta osallisuudesta ja siten 

suojaavat myös yksinäisyydeltä. (Weiss 1973, 22, 146–147.) Yksilölliset toiveet ja 

odotukset voivat sosiaalisissa suhteissa jäädä täyttymättä, jos lähipiirissä ei ole ketään, 

kehen tukeutua tai kuka olisi aidosti saatavilla (Heiskanen & Saaristo 2011b, 27).  

Sosiaalista yksinäisyyttä kuvattiin seitsemässä kirjoituksessa. Sosiaaliset suhteet 

jäävät aineiston kirjoitusten mukaan vajavaisiksi, erityisesti silloin kun kavereita ei ole. 

Yksinäisyyden kokemukset ja sen selittäjät painottuvat aineistossa paljolti 

kouluvuosiin, yläasteikään. Miesvastaajan kokemus kuvastaa sosiaalista yksinäisyyttä.  

”Olin yläasteikäinen. Minulla ei silloin ollut juurikaan kavereita. Oikeastaan yksi kaveri 
mutta ei hänkään kovin hyvä kaveri.” (16) 

Yksinäisyyteen koettiin vaikuttaneen Kangasniemen (2008) mainitsemia sisäisiä ja 

ulkoisia taustatekijöitä. Näitä kuvattiin laajasti ja toisinaan myös elämänkulkuun liittyvät 

elämäntapahtumat ja erilaiset siirtymät olivat osa yksinäisyyden kokemusta. 

Kirjoituksissa kuvautuu sosiaalisen yksinäisyyden taustatekijöinä nuoruuden 

eritahtinen kasvu ikätovereiden kanssa ja erilaiset mielenkiinnon kohteet, 

selvittämättömät riidat tai perheen muutto, joka on johtanut kaverisuhteiden 

katkeamiseen, vaihtuvuuteen tai niiden puuttumiseen. Aineistossa muutto on 

merkinnyt aiempien ystävyyssuhteiden katkeamista, eikä yhteydenpito ollut jatkunut 

muuton jälkeen. Myös pienen paikkakunnan nähtiin vaikuttavan siihen, ettei uusia 

ystävyyssuhteita päässyt muodostumaan. Toisaalta yksi kirjoittajista kertoo 

paikkakunnan vaihtumisen olleen merkityksellinen ja hänen löytäneen uudesta 

asuinympäristöstä uusia ystäviä. Joillekin uudesta ympäristöstä ei löytynyt ystäviä tai 

jo olemassa oleviin ryhmiin oli haastava päästä mukaan. Näin eräs kirjoittaja kuvasi 

kokemustaan.  

”Olen ollut yksinäinen yläkoulusta saakka. Ollessani nuori, perheemme muutti ja 
aluksi uudessa koulussa kaikki oli hyvin. Kunnes alkoi kiusaaminen. Kyseessä oli 

pieni paikkakunta ja jäin aika yksin. Kiusaaminen jatkui yläkoulun jälkeenkin ja 
lukiossa jouduin kohtaamaan samat henkilöt, pienellä paikkakunnalla kun olimme. 

Joskus sain seuraa toisista nuorista, samanlaisessa tilanteessa olevilta.” (6) 
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Tiilikaisen (2016a, 134) mukaan koulukiusaamisella ja koetulla yksinäisyydellä 

myöhemmällä iällä on myös havaittu olevan yhteyttä. Aineistossa ainoastaan kahdessa 

kirjoituksessa yksinäisyyden taustatekijänä koettiin olleen kiusaamiskokemus. Lisäksi 

yhdessä kirjoituksessa kerrotaan ikävästä tapahtumasta, jonka kokemuksen 

ulkopuolinen voisi ymmärtää kiusaamisena. Kokija itse ei ole tätä kertomansa mukaan 

kuitenkaan ollut kokenut kiusaamisena.  

 

5.2 Kokemus emotionaalisesta yksinäisyydestä 

 

Yksinäisyys kuvautuu aineistossa myös emotionaalisena yksinäisyytenä, jota 

käsitellään kymmenessä kirjoituksessa. Emotionaalinen yksinäisyys kuvautuu 

aineistossa muun muassa kokemuksena ylimääräisenä olemisesta, ulkopuolisuutena 

tai erillisyytenä muista. Emotionaalista yksinäisyyttä kuvataan henkilökohtaisella 

kokemuksella ja omien aistimusten ja tuntemusten kautta. Yhteneväistä näille 

emotionaalista yksinäisyyttä kuvaaville kirjoituksille on, että sosiaalinen verkosto on 

ollut olemassa, mutta kokemus yhteenkuuluvuudesta ja yhteys tunnetasolla puuttuu. 

Alla olevassa tekstikatkelmassa nainen kuvaa emotionaalista yksinäisyyttä, jossa 

kertoo kuuluneensa osaksi sosiaalista verkostoa, mutta ei tunnetasolla kokenut 

samanlaisuutta kavereiden kanssa.  

”Olen kokenut nuoruudessani paljon erityisesti emotionaalista yksinäisyyttä, erityisesti 
yläasteikäisenä. Olin aina osa kaveriporukkaa, mutta en oikein ollut samalla 
aaltopituudella kavereideni kanssa. Yritin peittää tämän ja muuttaa itseäni ja 

käytöstäni siten, että olisin sopinut paremmin muiden joukkoon, mikä päinvastoin sai 
minut kokemaan vain syvempää yksinäisyyttä ja erillisyyttä.” (9) 

Myös toisessa emotionaalista yksinäisyyttä käsittelevässä kirjoituksessa kirjoittaja 

kertoo kuuluneensa kaveriporukkaan, mutta kokeneensa olonsa ylimääräiseksi. 

Kirjoituksessa kuvautuu kokemus puutteellisista yhteyksistä tunnetasolla, olemassa 

olevista sosiaalisista verkostoista huolimatta. Yksinäisyys kuvataan tässä 

kirjoituksessa tilana, jossa ei ollut ketään, kenelle puhua. Tämä mukailee Weissin 

(1973) vuorovaikutusteorian pohjalta muodostunutta, tunnetasolla tapahtuvaa 

emotionaalista yksinäisyyttä.  
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”Nuorena muistan, että tulin toimeen vähän kaikkien kanssa ja olin osa porukkaa tai 
kolmaspyörä. Samaan aikaan tuntui, etten oikein kuulunut mihinkään niistä 

porukoista [--] Yksinäisyys on minulle tarkoittanut, ettei ole ollut ketään, jolle voisin 
puhua salaisuuksia tai omia asioita.” (4) 

Robert Weissin (1973) yksinäisyysteorian mukaan emotionaalista yksinäisyyttä 

kokevalta puuttuu intiimi ihmissuhde toiseen ihmiseen, kun taas sosiaalisessa 

yksinäisyydessä on kyse sosiaalisen vuorovaikutuksen puuttumisesta. 

Emotionaalisessa yksinäisyydessä on taustalla lapsuuden hylkäämisen pelko tai 

kokemus, joka nousee uudelleen aikuisuudessa pintaan. Seurauksena voi olla syvä 

yksinäisyyden tunne (Weiss 1973, 20–22.) 

Aineistossa emotionaaliseen yksinäisyyteen liittyy myös vuorovaikutuksen haasteet, 

jotka viidessä kirjoituksessa kuvautuvat muun muassa vaikeutena ja kyvyttömyytenä 

puhua yksinäisyydestä. Kirjoituksista ilmenee sulkeutumista ja toivetta siitä, että joku 

olisi ymmärtänyt, ilman että kokija pystyy tästä kertomaan. Miesvastaaja on kirjoittanut 

toivoneensa, että joku olisi voinut huomata hänen yksinäisyytensä ja huonon olonsa.  

”En toki osannut itse nostaa asioita esille ja keskustella. Jonkun olisi vain pitänyt 
huomata kuinka huonosti voin.” (16) 

Aineiston kirjoituksista valtaosa koostuu naisten kirjoituksista. Naiset sanoittavat 

emotionaalista yksinäisyyttään paljon oman kokemus- ja tunnemaailmansa kautta 

pohtien omaa asemaansa sosiaalisissa verkostoissa.  

 

5.3 Läheisissä ihmissuhteissa koetut haasteet 

 

Aineistosta erottautuu myös haasteet läheisissä ihmissuhteissa, usein jo 

lapsuudenkodista lähtien. Seitsemässä aineiston kirjoituksessa nousee esiin perhe- tai 

läheissuhteen haasteet, joihin liittyivät kodin olosuhteissa ilmenevät haasteet, 

turvattomuuden kokemus tai vanhemman päihteidenkäyttö. Eräs kirjoittaja on pohtinut 

myös saamaansa mallia lapsuudenkodissaan ja kertoo, ettei muista vanhempiensa 

koskaan tuoneen ystäviään kotiin.  
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Jokisen (2021) mukaan perhettä pidetään merkittävänä yhteiskunnan sosiaalisena 

yhteisönä. Perheen määritteleminen on kuitenkin haasteellista perherakenteissa 

tapahtuvien muutosten vuoksi muun muassa uusioperheiden, lasten vuoroasumisen ja 

sateenkaariperheiden yleistyessä. (Jokinen 2021, 5; Pirskanen & Järvinen-

Tassopoulos 2021, 18.) Aineistossa nousee esiin haasteita niin perhe- kuin 

määrittelemättömissä läheissuhteissa, jonka vuoksi analyysissä ei puhuta ainoastaan 

perhesuhteista, vaan puhutaan läheisistä ihmissuhteista. Pirskasen ja Järvinen-

Tassopouloksen (2021, 13) mukaan läheisiksi katsotaan kuuluvaksi vanhemmat, lapset 

tai sisarukset sekä muita sukulaisia tai ystäviä.  

Lähes puolessa aineistosta on mainintoja läheisissä ihmissuhteissa ilmenevistä 

haasteista, joita kuvataan muun muassa toisen vanhemman tai muiden läheisten 

ihmissuhteiden puuttumisesta, vanhemman päihderiippuvuudesta tai muutoin 

huonoina kodin olosuhteina. Tätä on sanoitettu ihmissuhteiden katkeiluna, 

myrkyllisenä kodin ilmapiirinä tai kestämättöminä kodin olosuhteina.  

”Minun yksinäisyyden juuret on lapsuuden toksisuudessa ja tunnekylmässä 
ilmapiirissä. Nöyryytys ja vähättely oli arkipäivää” (1)  

Kahdessa kirjoituksessa on kuvattu vanhemman päihderiippuvuutta, jonka koettiin 

olevan merkittävä tekijä koetun yksinäisyyden taustalla. Yhteneväistä näissä 

kirjoituksissa on kokemus siitä, ettei vanhemman päihderiippuvuudesta ja kotona 

tapahtuvista asioista voinut puhua kenellekään ja kotona vallitseva tilanne oli 

salaisuus. Orjasniemen ja Kurvisen (2017) mukaan lähes joka kymmenennessä 

suomalaisessa taloudessa vanhempien päihdeongelma on koettu ongelmallisena. 

Niihin nivoutuu päällekkäisiä ongelmia ja niillä on vaikutuksia jokaiseen 

perheenjäseneen, myös perheen lapsiin. (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 127; Pirskanen 

& Järvinen-Tassopoulos 2021, 13–17.)  

Läheisen riippuvuus voi hankaloittaa ihmissuhteita ja jopa muokata perheenjäsenten 

roolituksia. Näin voi tapahtua esimerkiksi tilanteessa, jolloin lapsi huolehtii 

vanhemmistaan tai perheen arjesta. (Pirskanen & Järvinen-Tassopoulos 2021, 22.) 

Eräässä kirjoituksessa vastaaja kuvaa yksinäisyyden kokemukseensa vaikuttaneen 

vanhemman päihderiippuvuus, jolloin muodostui kokemus pakotetusta 

itsenäisyydestä. Kirjoituksesta voi havaita vanhemman päihderiippuvuuden ajaneen 
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vastaajan jo nuorena pärjäävään rooliin ja perheessä mahdollisesti muuttuneeseen 

roolitukseen.  

”Nuoruudessa yksinäisyyttä koin siitä syystä, että perhe tilanne oli kotona huono. 
Vanhempi oli päihderiippuvainen ja usein pois kotoa, jolloin oli selviydyttävä yksin 

arjesta.” (7) 

Vanhemman runsas päihteiden käyttö on usein sidoksissa perheenjäsenen 

turvattomuuden kokemukseen. Siihen liittyy arjen epäjärjestys, vanhemman 

käyttäytymisen haasteet tai huolenpidon puutteita. (Orjasniemi j& Kurvinen 2017, 134.) 

Alla olevasta katkelmasta kuvautuu myös selkeänä vanhemman päihderiippuvuus, 

jolla on muodostettu merkityksiä yksinäisyydelle. Kokemus kuvastaa muuttuneiden 

roolien lisäksi esiintyneitä arjen hallinnan haasteita.  

”Minulla oli lasinen lapsuus. Kavereita oli paljon, mutta oli aikoja, jolloin en voinut 
esimerkiksi viedä heitä kotiin. Vedin pärjäävää roolia ja salasin paljon kodin 

tapahtumia. Se oli valtavan yksinäistä.” (10)  

Aineistossa kuvautuvat lisäksi nuoruuden turvattomuuden tunne ja hankaluudet tai 

puutteet läheisissä ihmissuhteissa. Kiintymyssuhteella viitataan varhaislapsuudessa 

lähimpiin ihmisiin muodostuneeseen tunnesiteeseen, jolla on myös havaittu olevan 

pysyvyyttä varhaislapsuudesta aikuisuuteen saakka. On tavallista, että tietynlainen 

vuorovaikutusmalli siirtyy myös aikuisuuden ihmissuhteisiin. Turvallinen kiintyminen on 

kytköksissä myöhemmin parempiin sosiaalisiin taitoihin, itseluottamukseen ja 

ystävyyssuhteisiin. (Saarinen ym. 2023, 99.) Kirjoituksessa viitataan kiintymyssuhteen 

puuttumiseen ja sen yhteyttä nuoruuden yksinäisyyteen.  

”Yksinäisyyden kokemukseni jo pienestä lähtien pohjautuu varmasti turvattomaan 
äitisuhteeseen [--] uskon että jos kiintymyssuhde olisi ollut erilainen; turvallinen olisi 
elämäni aikana kokemani yksinäisyyden tunne ollut huomattavasti vähäisempää.” 

(13) 

Elämänkulkuun liittyy ymmärrys siitä, että yksilöt elävät linkittyneinä toinen toisiinsa. 

Perheen menneisyys ja nykyinen elämäntilanne merkitsee tulevaisuuden 

suunnitteluun, elämäntapahtumiin ja yksilön hyvinvointiin. Monet elämäntapahtumat 

myös selitetään toisten läheiset ihmisten kautta. (Tiilikainen 2016a, 130.) Varhaisten 

ihmissuhteiden haasteet voivat aikuisena näkyä pelkona kiintyä ja sitoutua toisiin. Tällä 

yksilö pyrkii välttämään aiemmin kokemaansa hylkäämistä ja siksi katkaisee jo 

muodostuneita ihmissuhteita. Varhainen turvattomuus voi siirtyä tulevaisuuden muihin 
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ihmissuhteisiin. (Karttunen 2021, 149.) Aineistossa läheisten ihmissuhteiden haasteet 

kuvautuvat pääosin suhteiden katkeilemisena tai niiden puuttumisena. Yhdessä 

kirjoituksessa läheinen ihmissuhde toiseen vanhempaan puuttui kokonaan, vaikka 

sisarella oli ollut suuri perhe ja läheisiä. Nämä liitettiin ulkopuolisuuden ja 

yksinäisyyden kokemukseen, ulkopuolisuuteen myös perheen sisäisenä 

kokemuksena.  

”En tunne isääni, mutta pikkusiskollani on ollut suuri perhe ja suku sekä aktiiviset 
kummit [--] läheiset ihmissuhteet perheessäni ovat olleet koko nuoruuteni todella 

haastavia ja katkeilleet.” (10) 

Aineistossa yksinäisyyteen nähtiin liittyvän menneisyyden tapahtumat ja siten siihen 

liittyivät myös perheen jäsenet tai muut läheiset ihmiset. Tätä kuvastaa yksi 

kirjoituksista, jolloin yksinäisyyden kokemus on kestänyt kodin olosuhteiden vuoksi 

pitkään ja kirjoittaja on vasta aikuisena kyennyt kertomaan kokemuksistaan.  

”Epävakaat kotiolot ja kasaantuneet sosiaaliset ongelmat olivat varmasti suurena 
taustavaikuttajana siihen, että koin paljon yksinäisyyden tunteita, erityisesti 14–20 
vuotiaana. Kodin olosuhteiden ollessa hetkittäin kestämättömät, vietin paljon aikaa 

ystävien, kavereiden ja tuttujen kanssa. Minulla oli siis iso kaveriverkosto ja ulospäin 
olin todella sosiaalinen ja pidetty. Tästä huolimatta koin voimakasta yksinäisyyttä, 

koska kodin asiat olivat sellaisia, joista en osannut tai halunnut kertoa. Myöhemmin 
asiat on pystytty nostamaan puheeksi ja käsitelty esimerkiksi samassa arjessa 

eläneiden sisarusten kanssa, ja tämä on auttanut pääsemään yli siitä yksinäisyyden 
tunteesta, joka silloin hallitsi montaa asiaa.” (2) 

Tiilikaisen (2016a, 130) mukaan yksinäisyys kokemuksena saa merkityksensä 

vertailujen kautta, sillä nykyhetki heijastuu menneisyyteen, mutta myös tulevaisuuteen 

sekä muihin läheisiin ihmisiin.  

 

5.4 Yksilön tunteet ja itseen liittyvät epävarmuustekijät 

 

Yksinäisyyttä on kuvailtu erilaisten tunteiden ja itseen liittyvien pohdintojen kautta 11 

kirjoituksessa. Yksinäisyyteen on ymmärretty liittyvän useita negatiivisia tunteita, kuten 

viha, häpeä ja syyllisyys (Saari 2016, 19). Yksinäisyyden kokemus kuvautuu 

aineistossa asiana, jonka nähtiin vaikuttaneen paljon arkeen ja omaan sosiaaliseen 

käyttäytymiseen. Aineistossa tunteita on sanoitettu muun muassa surun ja häpeän 
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kautta. Yksinäisyyttä on selitetty yksilön omien tunteiden, mutta myös vastapuolen 

tunteiden kautta, kuten alla olevasta katkelmasta käy ilmi.  

”Kaverisuhteiden solmiminen oli haastavaa ujolle tytölle [--] Yritin solmia 
ystävyyssuhdetta toiselta paikkakunnalta muuttaneeseen tyttöön, mutta ehkä 

hänkään ujoutensa vuoksi ei tarttunut tarjoukseeni.” (5) 

Yksinäisyys on kokemuksellista, jonka yksilö voi tuntea ja toisinaan se myös näkyy 

ulkopuolelle (Heiskanen 2011, 89). Yksi naisvastaaja on kuvaillut yksinäisyyttä 

sisäisenä tunteena, jota muut eivät voisi havaita. Tunteita käsittelevissä kirjoituksissa 

kuvautuu jokaisen omat tuntemukset hyvin, keskenään hyvin samankaltaisesti. 

Painopiste on ajoittain voimakkaissakin kielteisissä tunteissa ja kuvailussa on käytetty 

esimerkiksi termejä musertava tai vahva tunne. Aineistosta on havaittavissa myös 

joitakin positiivisia tunteita kuvastavia ilmaisuja, joissa aiempi yksinäisyyden kokemus 

kuvataan rikkautena ja nykyisin yksin olemisesta osaa jo vastaajien mukaan nauttia.  

Yksinäisyyttä kokenut tekee tulkintoja sosiaalisissa tilanteissa ja perustaa tulkintansa 

vaarallisuuden tai epäonnistumisen perusteella. Ulkopuolelle sulkemista, vähättelyä tai 

torjumista kokenut tekee sosiaalisissa tilanteissa usein myös tämänkaltaisia 

havaintoja. Yksilön tekemät tulkinnat nojaavat menneisiin muistoihin ja kokemuksiin ja 

tulkitsee herkästi toisen käyttäytymistä itselleen vahingollisella tavalla. (Junttila 2016, 

53; Junttila 2018, 59–60.) Aineistossa omaan itseen liittyvät pohdinnat ja kokemukset 

kuvautuvat tunteiden lisäksi vastaajan omien tulkintojen kautta. Kokemuksissa 

kuvautuu kokemus, ettei kuulu joukkoon, kokemus ylimääräisyydestä sekä 

ulkopuolisuuden tunteina. Kirjoituksista pystyy havaitsemaan kokijan omaa tulkintaa 

tilanteesta. Kolmissakymmenissä oleva nainen on kuvaillut kokemustaan seuraavasti:  

”Koin yksinäisyyden kautta valtavasti ulkopuolisuutta, erilaisuutta ja surua. Koin 
olevani vääränlainen ja kynnys mennä muiden mukaan kasvoi aina, kun huomasin, 

ettei minua taaskaan kutsuttu yhteiseen hauskanpitoon.” (8) 

Myös tunne sivustaseuraajan roolista tai tunne ulkopuolisuudesta toistuu kirjoituksissa. 

Omaan sosiaaliseen käyttäytymiseen liittyviä ilmaisuja olivat vetäytyminen 

ihmissuhteissa sekä omaa roolia kuvattiin hauskuuttajan tai vietävissä olemisen kautta. 

Vetäytymisellä ihmissuhteissa kirjoittaja kuvastaa omaa suojautumistaan sosiaaliselta 

yksinäisyydeltä. Omaa epävarmuutta ja yksinäisyyttä on pyritty myös peittämään 

tietynlaisella roolilla ja antamalla muiden ymmärtää asioiden olevan hyvin.  
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6 YKSINÄISYYS ELÄMÄNKULUSSA 

 

6.1 Yksinäisyyden jatkuminen nuoruudesta aikuisuuteen 

 

Tutkielman tarkoituksena on selvittää, millaisena yksinäisyyden kokemus kuvataan 

elämänkulussa nuoruudesta aikuisuuteen. Olen nostanut aineistosta kolme 

pääluokkaa, jotka kuvaavat tätä. Kokemuksissa yksinäisyyden kokemus kuvautuu 

kielteisenä asiana, josta on muodostunut osa minuutta. Yksinäisyyden jatkumista yhä 

aikuisuudessa kuvataan yhdeksässä kirjoituksessa, joissa kaikissa yksinäisyyden 

kerrotaan kulkeneen osana elämää aina. Lapsuudestaan asti yksinäisyyttä kokenut 

nainen kirjoittaa yksinäisyydestä kielteisenä asiana.   

”Se on kulkenut elämässä negatiivisena asiana ja on vaikuttanut arkeen ja omaan 
sosiaaliseen käyttäytymiseen.” (14) 

Junttilan (2018, 108) mukaan yksinäisyyttä ylläpitäviä mekanismeja ovat yksilön 

heikentynyt sosiaalinen resilienssi, ylireagointi sosiaalisiin uhkiin ja motivaatio jättäytyä 

ulkopuolelle, itseä tuhoavat selitysmallit sekä oman elämän hallinnan tunteen 

menettäminen. Tätä kuvastaa naisvastaajan nykyinen tilanne, joka käy ilmi alla 

olevasta katkelmasta.  

”Sama yksinäisyys on seurannut mukana koko elämäni. Edelleen, esim. jos ystävän 
kanssa sovittu tapaaminen peruuntuu, koen ettei hän halunnutkaan tavata ja vajoan 

yksinäisyyden itsesääliin.” (12) 

Yksinäisyydestä voi olla vaikea irrottautua, erityisesti silloin, jos yksinäisyyttä on 

jatkunut pitkään. Mitä pidempään yksinäisyys ja ulkopuolisuuden kokemus jatkuvat, 

sitä enemmän yksilön omat ajatukset ja tulkinnat sekä opittu käyttäytymismalli 

suuntautuvat syvemmälle kokemukseen pitkittäen sitä. Vaikka yksinäisyyttä ei voida 

pitää kenenkään omana syynä, voivat yksinäisyyden jatkumiseen aikuisuudessa 

vaikuttaa myös sellaiset asiat, joihin yksilöllä itsellään on mahdollisuus vaikuttaa. 

(Junttila 2018, 105.)  

Toisinaan yksinäisyyttä ylläpidetään aiemmin opitulla toimintatavalla, jota ei pidetä 

yleisesti hyväksyttävänä, ei kutsu vuorovaikutukseen toisia tai taustalla voivat vaikuttaa 
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henkilökohtaiset aiemmat kokemukset tai sairaudet. Yksilön oman toiminnan, tunteiden 

ja sosiaalisten tilanteiden tulkinnan lisäksi ympäristötekijät vaikuttavat yksinäisyyden 

kokemuksen jatkumiseen. (Junttila 2018, 106–108.) Osassa kirjoituksista välittyy 

toisinaan vastaajan itsensä vähättely ja tulkinta siitä, kuinka muilla on ollut aina 

mukavampaa muiden seurassa. Aineistosta nousee selkeästi epävarmuus itsestä, 

luottamuksen puute ja omien kykyjen epäily.  

Yksinäisyyden kuvataan jatkuneen yhä aikuisuudessa, huolimatta siitä onko yksineläjä, 

perheellinen tai työelämässä. Kaksi aikuisuudessa yksinäisyyttä kokenutta kuvaavat 

olevansa perheellisiä, mutta läheisiä sukulaisia olevan heillä vähäisesti. Aineistosta käy 

ilmi, että he ovat työelämässä ja kohtaavat työpäivän aikana ihmisiä, mutta silti kokevat 

olevansa yksinäisiä. Toinen kertoo kaipaavansa työpäivän sosiaalisten kohtaamisten 

lisäksi ystävää tai jonkun, jonka kanssa tavata. Alla olevasta katkelmasta käy ilmi, 

kuinka sosiaalisten suhteiden vajavaisuus on yksinäisyyskokemuksen ydintä. 

Tiilikaisen (2016b, 28) mukaan elämänkulun käännekohtina voivat toimia esimerkiksi 

lapsen syntymä, joka on merkityksellinen elämäntapahtuma. Tämä ilmenee myös 

seuraavasta katkelmasta.   

”Yksinäisyys tuli konkreettiseksi taas uudelleen, kun sain ensimmäisen lapsen 
hieman yli 20-vuotiaana. Silloin arki oli todella yksinäistä, pienen lapsen kanssa ja 

vaikka oli puoliso, hän oli töissä [--] eikä se mihinkään ole kadonnut, koen 
yksinäisyyttä vieläkin, vaikka olen perheellinen ja työelämässä.” (4) 

Ymmärtääksemme elämänkulkua ja yksilön kokemuksia, on tärkeä tarkastella 

elämäntapahtumia. Kirjoituksesta muodostuu käsitys, että vastaaja on kokenut 

yksinäisyyttä aikaisemmin ja yksinäisyyden kokemuksen helpottaneen, kunnes 

yksinäisyys on uudessa elämäntilanteessa, konkretisoituinut uudelleen. 

 

6.2 Pitkäkestoiset seuraukset sosiaalisiin suhteisiin  

 

Yksinäisyyden kokemus voi myös jättää jälkiä, joita yksilö kantaa pitkään. 

Yksinäisyydellä voi olla vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin, mutta se voi myös lisätä 

sosiaalista eristäytymistä, aloitekyvyttömyyttä tai taloudellista epävarmuutta (Junttila 

2018, 31). Viisi kirjoittajaa on kuvannut, kuinka yksinäisyyden kokemus vaikuttaa heihin 
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vieläkin, vaikka toisilla kokemus yksinäisyydestä oli jo väistynyt. Jokaisella näistä 

vastaajista nykytilanne kuvautuu epävarmuutena, luottamuksen haasteina ja 

sosiaalisena eristäytymisenä. Yksinäisyyden kokemus on myös voinut muodostua 

osaksi itseä ja omia ajattelu- tai toimintatapoja (Junttila 2018, 151), kuten alla olevassa 

katkelmassa naisvastaaja kertoo tapahtuneen.  

”En oikein luota kehenkään, jännitän ja epäilen itseni ja omia kykyjäni.” (6) 

Yksinäisyys on myös työikäisten heikon elämänlaadun riskitekijä ja työtilanne vaikuttaa 

suuresti elämänlaatuun. Myös työttömyyden on havaittu lisäävän riskiä yksinäisyydelle, 

jolloin työttömyys voi jopa kaksinkertaistaa riskiä yksinäisyydelle. (Vaarama ym. 2014, 

30–31.) Vastauksista käy ilmi, että he ovat työelämässä ja sosiaalisia kontakteja 

muodostuu työpaikalla. Kuitenkin oman epävarmuuden tai aiempien kokemusten takia, 

ei työpaikallakaan sosiaalisten kontaktien muodostaminen tunnu helpolta. 

Kokemuksissa kuvautuu vaikeus luottaa toisiin tai omien kokemusten takia vaikeus 

ilmaista omia mielipiteitään.  

”Yksinäisyys on vaikeuttanut luottamuksen syntymistä. Työpaikalla on ollut vaikea 
puhua omista mielipiteistä ja henkilökohtaisista asioista. Itseluottamus on ollut 

kateissa ja hukassa.” (11) 

Vilkon (2000, 82) mukaan yhteiskunnalliset toimintamahdollisuudet ovat yksilön 

saavutettavissa sellaisenaan koko ajan harvemmin, samalla lisäten yksilön omaa 

vastuuta elämänkulkunsa ohjaamisessa. Elämänkulku nivoutuu myös 

hyvinvointivaltioon ja aikakausien yhteisiin ilmentymiin ja poliittisiin rakenteisiin. 

Valintoja koulutuksen, työuran tai perheen suhteen on jouduttu puntaroimaan 

muuttuvassa yhteiskunnassa. (Kauppila & Kauppila 2015, 20.) Omien kokemusten 

vaikutus voi heijastua myös pitkän ajan jälkeen niin vapaa-aikaan kuin työelämäänkin. 

Naisvastaajan kirjoituksesta ilmenee, kuinka pitkäkestoisia seurauksia yksinäisyydellä 

voi olla.  

”Edelleenkin aikuisena pelkään, että olen huono, enkä kelpaa ystäväksi tai 
työkaveriksi. Olen oppinut saamaan ystäviä miellyttämällä muita ja siitä 

poisoppiminen on todella raskasta.” (5) 

Ei ole harvinaista, että yksinäisyyttä koetaan myös muiden seurassa, jolloin siihen 

nivoutuu kokemus erilaisuudesta suhteessa muihin yhteisön jäseniin. Toisinaan myös 
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suuressa joukossa sosiaalisten suhteiden muodostaminen voi tuntua vaikealta ja siten 

aiheuttaa tunnetta yksinäisyydestä. Vaikka yksilön lähellä olisi ihmisiä, voi yhteys 

puuttua täysin. (Dahlberg 2007, 195.)   

 

6.3 Muutos parempaan 

 

Vaikka yksinäisyys kuvautuu aineistossa pääosin negatiivisen sävyisenä, on 

yhdeksässä kirjoituksessa havaittavissa myös kokemuksesta ammennettua 

voimaantumista ja aiempaa paremman tilanteen sanallistamista osaksi omaa 

elämänkulkua. Kirjoituksissa kokemus saa tämän myötä positiivisemman sävyn ja 

kuvailussa on käytetty muun muassa käsitteitä rikkaus, itsenäisyys, kuuluvuuden tunne 

ja itseluottamuksen lisääntyminen. Näistä välittyy kokemuksen hyväksyminen osana 

omaa elämänkulkua, jonka yksilö on kaikesta huolimatta halunnut ja pystynyt 

kääntämään vahvuudeksi. Alla oleva teksti kuvastaa hyvin kokemuksen saamaa 

positiivista sävyä ja kokijan voimaantumista.  

”Silloisen yksinäisyyden kokemuksen olen onnistunut kääntämään 
riippumattomuudeksi, nautin ihmisten ja läheisten seurasta, mutta olen rakentanut 

asiani niin, että pärjään myös yksin ja seison omilla jaloillani ja etenen omilla 
ansioillani.” (2) 

Myös Junttila (2018, 162) on havainnut, että yksinäisyyden kokemuksesta voi toisten 

mukaan selvitä ja uskoa, että vielä joskus elämä kääntyy parempaan suuntaan. 

Yksinäisyyden kokemuksessa merkittäviksi vaikuttajiksi tilanteen muuttuessa 

paremmaksi on nimetty harrastukset, puoliso, ystävien löytyminen ja oma kasvu, jolla 

on viitattu ujouden vähentymiseen. Alla olevassa katkelmassa hieman yli 

viisikymmenvuotias nainen kuvailee omaa kokemustaan, tilanteensa muuttumista 

paremmaksi ja kokemuksen hyödyntämistä vahvuudeksi.  

”Aikuisuutta kohden yksinäisyys kääntyi itsenäisyydeksi. Hain jatko-opintoihin 
miettimättä mihin muut hakevat, sama työpaikkojen kanssa. Olen valinnut täysin omat 

opinto- ja työpolkuni ja tällä hetkellä olen työtehtävässä, jota rakastan. 
Yksityiselämässä olen tehnyt vaikeita valintoja, tällä hetkellä olen hyvin onnellinen. 

Nyt nautin yksinäisistä hetkistä parisuhteessakin, ei tarvitse olla koko aikaa kylki 
kyljessä.” (17) 
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Aikuisuudessa elämässä tapahtuu usein muutoksia työn ja perhe-elämän myötä, jolloin 

myös ystävyyssuhteet muuttavat muotoaan (Tiilikainen 2016a, 140). Yksi vastaajista 

on kirjoittanut yksinäisyyden helpottaneen lukioikäisenä, jolloin myös vastakkainen 

sukupuoli oli alkanut osoittaa kiinnostustaan, toinen kertoo yksinäisyyden väistyneen 

noin 20-vuotiaana, jolloin tapasi puolisonsa. Kirjoituksista välittyy myös, että oman 

kasvun ja kehityksen myötä, on voinut ymmärtää paremmin omia luonteenpiirteitään ja 

uskaltautunut päästämään muita lähelleen. Yksi kirjoittaja kertoo yksinäisyyden 

kokemuksen olleen rikkaus, sillä pystyy hyödyntämään sitä myös omien lastensa 

kasvattamisessa ja kertomaan heille, miksi yksinäisyys olisi tärkeää huomata. Alla 

olevassa katkelmassa on kuvattu sitä, kuinka aiemmin koettu yksinäisyys voidaan 

nähdä vaikeidenkin tilanteiden jälkeen positiivisena.  

”Tänä päivänä koen sen rikkautena, koska pystyn asettumaan niihinkin saappaisiin, 
kertomaan siitä lapsilleni miksi sellaiseen pitäisi puuttua.” (3) 

Päälle 40-vuotias naisvastaaja kertoo yksinäisyyden merkinneen hänelle rauhaa. Hän 

kertoo, että on vasta nyt hyväksynyt kaipaavansa yksin oloa ja yksinäisyyttä. Vaikka 

hän on nuorena saanut kuulla olevansa erakko ja tiedostaa ystävien vähäisyyden, 

kokee hän ystävien laadun korvaavan määrän. Yksinäisyyden kokemus on 

subjektiivinen, jonka lopulta määrittelee kokija itse (Junttila 2016, 54), jota myös alla 

oleva kirjoitus kuvastaa hyvin.  

”Yksinäisyys on merkinnyt minulle rauhaa. Introverttina koen, että vasta nyt yli 40-
vuotiaana olen sinut sen asian kanssa, että kaipaan yksin oloa ja yksinäisyyttä [--] 

Yksin olemisen preferoiminen on johtanut siihen, että minulla on vain vähän ystäviä. 
Tosin koen tässäkin niin, että laatu korvaa määrän.” (15) 

Yksinäisyys voi olla vain osa elämää ja koskettaa vain tiettyä ikävaihetta, ei koko 

elämäntarinaa määrittävä tila. Kirjoituksista huokuu kokijoiden voimaantuminen, 

päätös tehdä aikuisuudessa omia valintoja ilman, että menneisyys saa määritellä 

nykyhetkeä liiaksi.  

 

 



47  

  
  

7 JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA 

 

Tämän pro gradu -tutkielman tavoitteena on ollut selvittää, millaisia merkityksiä 

nuoruudessa koetulle yksinäisyydelle annetaan sekä nuoruudessa koetun 

yksinäisyyden kuvautumista elämänkulussa. Tutkielman tässä luvussa tiivistän 

tutkimuksesta nousseet tulokset ja vastaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.  

Yksinäisyyttä ja elämänkulun näkökulman huomioivaa valmista aineistoa oli haastava 

löytää. Halusin kerätä aineiston alusta asti osana tutkielmaa, vaikka vastausten 

saaminen aiheen sensitiivisyyden vuoksi oli epävarmaa. Tutkimusasetelma herätti 

tutkielman aikana paljon pohdintaa aineiston keruun, asetetun elämänkulun 

näkökulman sekä eettisten seikkojen vuoksi. Aluksi aineistoa kertyi hitaasti, mutta 

intensiivisellä aineistonkeruun mainostamisella vastauksia kertyi lopulta tutkielmaan 

riittävästi. Aineisto oli melko homogeeninen 30–34-vuotiaiden naisvastaajien 

enemmistöllä, mutta tutkielmassa ei ollut tarkoitus tutkia sukupuolten välisiä eroja, 

jonka vuoksi en kokenut tätä haasteena tutkielman teossa. Pro gradu -tutkielmaan koin 

aineiston laajuuden sopivana, joskin osa saaduista vastauksista oli suppeita. 

Tutkielman edetessä yksi kirjoitus rajautui tutkielman ulkopuolelle. Aineisto on 

tutkimuksesta puhuttaessa melko pieni ja lainatut katkelmat vain pieniä osia ihmisten 

elämästä.  

Kokemus yksinäisyydestä on hyvin henkilökohtainen, mutta tuloksista nousevat 

yksinäisyyteen liittyvät teemat olivat samansuuntaisia aiempien tutkimusten ja 

kirjallisuuden kanssa. Aineistosta nousi kuitenkin jokaisen vastaajan yksilöllisyys ja 

kokemuksen henkilökohtaisuus. Jokaisen vastaajan tulkinta ja tapa sanallistaa omaa 

kokemustaan toi aineistoon rikkautta. Yksinäisyyttä kuvataan usein negatiivisin sanoin, 

myös tässä tutkielmassa ulkopuolisuuden kokemus, surullisuus ja kielteinen tunne 

olivat yleisesti käytettyjä yksinäisyyttä kuvaavia sanoja.  

Tässä pro gradu -tutkielmassa yksinäisyyttä kuvattiin sosiaalisena yksinäisyytenä, 

tunnetasolla tapahtuvana emotionaalisena yksinäisyytenä, haasteena läheisissä 

ihmissuhteissa sekä yksilön omina tunteina ja epävarmuustekijöinä. Osassa aineistoa 

oli havaittavissa usean tekijän merkityksestä yksinäisyyteen. Yksinäisyyteen koettiin 
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liittyvän useita sisäisiä ja ulkoisia taustatekijöitä, joita vastaajat eivät kirjoitusten 

mukaan aiemmin välttämättä olleet tulleet ajatelleeksi. Toisinaan yksinäisyys liitettiin 

tiettyyn elämäntapahtumaan, kuten toiseen kouluun siirtymiseen tai perheen muuttoon. 

Koska kyseessä on nuoruusvuosien tapahtumat, ei yksilöllä ole ollut juurikaan 

mahdollisuuksia tähän vaikuttaa itse, sillä ratkaisut on tuolloin olleet aikuisten tekemiä. 

Tämä kuitenkin saattoi johtaa siihen, että olemassa olevat kaverisuhteet on katkenneet 

ja uusien muodostaminen on ollut haastavaa, jolloin seuraukset nuorelle ovat olleet 

väistämättömät.  

Yksinäisyys haasteina läheisissä ihmissuhteissa sekä yksilön omina tunteina ja 

epävarmuustekijöinä kuvautuvat aineistosta selkeinä teemoina. Haasteisiin 

ihmissuhteissa nähtiin liittyvän haastavat lapsuuskodin olosuhteet tai vanhemman 

päihdeongelmaa. Emotionaalista yksinäisyyttä kuvattiin ylimääräisenä olemisena, 

ulkopuolisuutena tai erillisyytenä muista. Näissä nousi myös esiin vaikeus ja 

kyvyttömyys sanoittaa yksinäisyyttä, sillä heillä oli kokemus siitä, ettei ollut ketään 

kenelle kertoa tai olettamus, ettei kukaan kuitenkaan ymmärtäisi. Yhtenäistä monessa 

tekstissä oli kokemus erilaisuudesta, ulkopuolisuudesta tai häpeän tunne, joka on 

johtanut puhumattomuuteen tai jopa sosiaalisista suhteista vetäytymiseen.  

Elämänkulussa yksinäisyyden kuvattiin jatkuneen nuoruudesta aikuisuuteen ja sillä 

nähtiin olleen myös seurauksia yksilön itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin vielä tänä 

päivänäkin. Toiset olivat hyväksyneet yksinäisyyden sisältyvän omaan elämään aina, 

toisilla yksinäisyys oli edelleen kielteinen, epätoivottu tila. Toisilla tilanne yksinäisyyden 

suhteen on muuttunut parempaan, jolloin yksinäisyys on saanut myönteisemmän 

sävyn. Näissä kuvautui kokemuksesta voimaantuminen ja toisaalta kokemuksen 

hyväksyminen osana omaa elämänpolkua. Toisaalta yksinäisyyden kuvailtiin olleen 

aina myös osa elämää, josta ei aina heijastunut myönteinen kokemus, mutta jonka oli 

ymmärretty olevan osa juuri kyseisen yksilön elämää.  

Kivijärven (2023, 59–61) mukaan kasvokkain tapaamiset ja sellaiset ystävyyssuhteet, 

jotka perustuvat tasa-arvoon ja jakamiseen sekä yhteiseen ajanviettoon, ovat 

keskeisessä roolissa yksinäisyyden ehkäisemisessä. Tämän tutkielman tulokset 

ilmentävät kokemusta ihmissuhteiden haasteellisuutena, yhteen kuulumattomuutena 

ja puuttuvaa emotionaalista ja sosiaalista yhteyttä toisiin. Kirjoituskutsussa yhtenä 
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apukysymyksenä oli, mikä vastaajien mielestä olisi voinut yksinäisyyden 

kokemuksessa auttaa. Tähän aineistossa oli vain yksittäisiä vastauksia, joissa nousivat 

muun muassa sosiaalinen media, keskusteluapu ja se, että joku olisi huomannut 

yksinäisyyden. Sosiaalista mediaa ei vielä tuolloin ollut samassa mittakaavassa kuin 

nykyisin, mutta koettiin, että se olisi voinut helpottaa kontaktin ottamista toisiin. 

Aineistossa on myös pohdintaa siitä, että ulkopuolisen silmin heidän tilanteensa on 

todennäköisesti näyttäytynyt samanlaisena kuin kenen tahansa muunkin. Tämän 

vuoksi kokevat, ettei yksinäisyyteen ei ole tiedetty ja osattu puuttua.  

Yksinäisyyden tunnistaminen on monitahoinen haaste, johon tarvitaan niin yksilöiden 

kuin yhteiskunnallisiakin toimia. Yksinäisyys voi koskettaa ketä tahansa taustaan, 

sukupuoleen tai ikään katsomatta ja sillä voi olla kauan kantoisia seurauksia yksilön 

hyvinvoinnille. Yksinäisyys on aihe, josta ei välttämättä haluta kertoa leimautumisen 

pelon vuoksi. Tämä voi saada aikaiseksi eristäytymistä entistä enemmän. 

Yksilökeskeisissä kulttuureissa yksin oleminen ja itsenäisyys on helpommin 

hyväksyttävää kuin perhekeskeisissä kulttuureissa. Kulttuuri vaikuttaa myös 

yksinäisyyden kokemukseen ja käytettävissä oleviin selviytymiskeinoihin. Toisaalta 

ymmärretään, että normaali elämä on muuttunut monipuolisemmaksi ja erilaiset 

yhteydenpidon tavat ovat tuoneet uusia ulottuvuuksia sosiaalisiin verkostoihin. 

(Tiikkainen 2011, 66.)  

Yhteiskunnalliset vaikutusmahdollisuudet alkavat jo poliittisen päätöksen teon 

vaiheessa, jolloin yksinäisyys ja sen ehkäisy on myös arvovalintoja. Yhteiskunnan 

tarjoamat kohtaamispaikat ja harrastusmahdollisuudet voivat edistää yksilöiden välillä 

tapahtuvaa vuorovaikutusta. Muodostamalla avoimia kohtaamispaikkoja, nuorisotiloja 

tai muita yhteisötiloja voidaan osaltaan vaikuttaa yksinäisyyden kokemiseen. Tällöin 

yksinäisyyttä kokevilla on mahdollisuus tulla vuorovaikutukseen toisten kanssa. Tätä 

ei kuitenkaan tulisi ajatella ainoana yhteiskunnallisena toimena yksinäisyyden 

havaitsemisessa ja ehkäisemisessä. Yksinäistä ei auta kannustukset toisten seuraan 

hakeutumisesta, jos taustalla on negatiivisia kokemuksia tai suuriksi muodostuneita 

epävarmuustekijöitä omasta itsestä.  

Ulkopuolisten ihmisten on haastavaa arvioida jonkun toisen kokemaa yksinäisyyttä. 

Tiikkaisen (2011) mukaan sosiaalisten suhteiden toiveiden ja todellisuuden välisen 
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eron voi tunnistaa ainoastaan yksilö itse, eikä määrälliset tekijät ole yhtään 

vähäpätöisempiä kuin laadulliset tekijät. Sosiaalisen elämän kokemukseen vaikuttavat 

ympäröivä yhteiskunta ja kulttuuriset normit ja vaateet. (Tiikkainen 2011, 65.) 

Yksilötasolla yksinäisyyden ehkäiseminen voi olla haasteellisempaa. Aineistossa 

nousee esiin yksilön kokemusten juontuminen toisinaan jo varhaislapsuuteen. Tällöin 

yksilön omat vaikutusmahdollisuudet omaan tulevaisuuteen on vielä vähäiset. 

Taustasyyt yksinäisyydelle voivat olla moninaiset, mutta seuraukset kauaskantoiset. 

Elämänkulun tapahtumissa ja siirtymissä on useita vaiheita, jotka voivat johtaa 

yksinäisyyteen. Näiden riskivaiheiden tunnistaminen on tärkeää jo varhaisissa 

vaiheissa, aina yhteiskunnan peruspalveluista alkaen.  

Yksinäisyyden ehkäiseminen on koko yhteiskunnan tehtävä, joka vaatii sekä yksilöiden 

että yhteiskunnan aktiivista osallistumista. Se edellyttää ennen kaikkea empatiaa, 

ymmärrystä ja konkreettisia tekoja ja päätöksiä. Kun yksinäisyyttä ehkäistään 

tehokkaasti, voimme rakentaa yhteiskuntaa, jossa jokainen tuntee kuuluvansa johonkin 

ja jossa jokaisen hyvinvointi on arvostettu ja tuettu.  

  



51  

  
  

LÄHTEET  

 

Aapola, Sinikka & Ketokivi, Kaisa (2014) Johdanto: Aikuistumisen ehdot 2000-luvun 

yhteiskunnassa. Teoksessa Sinikka Aapola & Kaisa Ketokivi (toim.) Polkuja ja 

poikkeamia – Aikuisuutta etsimässä. Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 7–32.  

Antikainen, Ari & Komonen, Katja (2003) Elämänkerta ja elämänkulku kasvatuksen ja 

aikuiskasvatuksen sosiologiassa. Teoksessa: Pekka Sallila (toim.) Elämänlaajuinen 

oppiminen ja aikuiskasvatus. Aikuiskasvatuksen 44. vuosikirja. Helsinki: 

Kansanvalistusseura, 84–121. 

Baarck, Julia & Balahur, Alexandra & Cassio, Laura & D’Hombres, Béatrice & Pásztor, 

Zsuzsanna & Tintori, Guido (2021) Loneliness in the EU – Insight from surveys and 

online media data, Luxembourg: Publications Office of the European Union. 

doi:10.2760/28343, JRC125873. Viitattu 22.1.2024.  

Cacioppo, John T. & Cacioppo, Stephanie & Boomsma, Dorrett I. (2014) Evolutionary 

mechanisms for loneliness. Cognition and Emotion, 28, 3-21. Evolutionary 

Mechanisms for Loneliness - PMC (nih.gov). Viitattu 19.1.2024.  

Dahlberg, Karin (2007) The enigmatic phenomenon of loneliness. International Journal of 

Qualitative Studies on Health and Well-Being, 2(4), 195-207. 

https://doi.org/10.1080/17482620701626117. Viitattu 27.2.2024.  

Daly, John A. (2011) Personality and interpersonal communication. Teoksessa John A. Daly 

& Mark L. Knapp (toim.) The sage handbook of interpersonal communication, 4. 

painos. Thousand Oaks: Sage, 131–167. 

Elo, Satu & Kajula, Outi & Tohmola, Anniina & Kääriäinen, Maria (2022) Laadullisen 

sisällönanalyysin vaiheet ja eteneminen. Hoitotiede 34(4), 215–225. 

Eskola, Jari (2015) Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat: laadullisen aineiston 

analyysi vaihe vaiheelta. Teoksessa Raine Valli & Juhani Aaltola (toim.) Ikkunoita 

tutkimusmetodeihin 2. Näkökumia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin 

lähtökohtiin ja analyysimenetelmiin. Keuruu: PS-kustannus, 185–206. 

doi:10.2760/28343,%20JRC125873
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3855545/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3855545/
https://doi.org/10.1080/17482620701626117


52  

  
  

Graneheim, Ulla Hällgren & Lundman, Berit (2004) Qualitative content analysis in nursing 

research: concepts, procedures, and measures to achieve trustworthiness. Nurse 

Education Today, Vol. 24 (2), 105–112. 

Guo, Mingyu & Wang, Lingxiao & Zhang, Liang & Hou, Qingqing & Yang, Jian & Chang, 

Shumin (2023) Placing Adolescents on a Trajectory to Happiness: The Role of 

Family Assets and Intentional Self-Regulation. Journals of happiness studies 24(3), 

945–966. DOI: 10.1007/s10902-023–00626–6. Viitattu 19.3.2024.  

Harinen, Päivi (2008) Hyvä, paha yksinäisyys. Itsellisyys, yksinäisyys ja ystävyys 

myöhäisnuoruudessa. Teoksessa Minna Autio, Kirsi Eräranta & Sami Myllyniemi 

(toim.) Polarisoituva nuoruus? Nuorten elinolot -vuosikirja 2008. Helsinki: 

Nuorisotutkimusverkosto: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittämiskeskus, 84–

93.  

Hawkley, Louise C. & Cacioppo, John T. (2010) Loneliness matters: A theoretical and 

empirical review of consequences and mechanisms. Annals of Behavioral Medicine, 

40 (2), 218–227. doi: 10.1007/s12160-010–9210–8. Viitattu 27.2.2024.  

Heiskanen, Tarja & Saaristo, Liisa (2011a) Johdanto. Teoksessa Tarja Heiskanen & Liisa 

Saaristo (toim.) Kaiken keskellä yksin. Yksinäisyyden syyt, seuraukset ja 

hallintakeinot. Jyväskylä: PS-kustannus, 9–13.  

Heiskanen, Tarja & Saaristo, Liisa (2011b) Modernin ajan yksinäisyys. Teoksessa Tarja 

Heiskanen & Liisa Saaristo (toim.) Kaiken keskellä yksin. Jyväskylä: PS-kustannus, 

15–30.  

Heiskanen, Tarja (2011) 150 puhelin numeroa, mutta ei ketään kenelle soittaa. Teoksessa 

Tarja Heiskanen & Liisa Saaristo (toim.) Kaiken keskellä yksin. Yksinäisyyden syyt, 

seuraukset ja hallintakeinot. Jyväskylä: PS-kustannus, 77–95. 

Hirsjärvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula (2009) Tutki ja kirjoita. Helsinki: 

Kustannusosakeyhtiö Tammi.  

Jokinen, Kimmo (2021) Esipuhe. Teoksessa Johanna Järvinen-Tassopoulos & Henna 

Pirskanen (toim.) Riippuvuus perheessä. Helsinki: Gaudeamus, 5–10.  

http://dx.doi.org/10.1007/s10902-023-00626-6
https://doi.org/10.1007%2Fs12160-010-9210-8


53  

  
  

Junttila, Niina & Vauras, Marja (2009) Loneliness among school-aged children and their 

parents. Scandinavian journal of psychology. Vol 50, 211–219. DOI: 10.1111/j.1467–

9450.2009.00715.x. Viitattu 26.2.2024.  

Junttila, Niina (2015) Kavereita nolla. Lasten ja nuorten yhtenäisyys. Helsinki: Tammi. 

Junttila, Niina (2016) Yksinäisyyden ulottuvuudet. Teoksessa Juho Saari (toim.) Yksinäisten 

Suomi. Helsinki: Gaudeamus, 52–69. 

Junttila, Niina (2018) Kaiken keskellä yksin: Aikuisten yksinäisyydestä. Helsinki: Tammi. 

Junttila, Niina (2022) Yksinäisyyden monet kasvot. Helsinki: Tammi.  

Juntunen, Anna (2019) ”Minä uskon hyvään elämään.” Nuoret ja elämänkulussa rakentuva 

toimijuus. Helsingin yliopisto. Akateeminen väitöskirja. Teologinen tiedekunta. ”Minä 

uskon hyvään elämään.” Nuoret ja elämänkulussa rakentuva toimijuus (helsinki.fi). 

Viitattu 21.2.2024. 

Kangasniemi, Jukka (2008) Yksinäisyyden kokemisen avainkomponentit Yleisradion 

tekstitelevision Nuorten palstan kirjoituksissa. Väitöskirja. Jyväskylän Yliopisto. 

Department of Arts and Culture Studies. 

Karttunen, Teija (2021) Kannattelu ja vaurioituminen naisten päihdeongelmien 

sävyttämissä läheissuhteissa. Teoksessa Johanna Järvinen-Tassopoulos & Henna 

Pirskanen (toim.) Riippuvuus perheessä. Helsinki: Gaudeamus, 141–167.  

Kauppila, Juha & Kauppila Päivi Annika (2015) Hyvinvointivaltio toimijuuden tukena. 

Teoksessa Päivi Annika Kauppila, Jussi Silvonen & Marjatta Vanhalakka-Ruoho 

(toim.) Toimijuus, ohjaus ja elämänkulku. University of Eastern Finland, 17–38.  

Kivijärvi, Antti (toim.) (2023) Läpi kriisien: nuorisobarometri 2022. Nuorisotutkimusseura.  

Korkiamäki, Riikka (2013) Kaveria ei jätetä! Sosiaalinen pääoma nuorten vertaissuhteissa. 

Akateeminen väitöskirja. Tampereen yliopisto. Tampere: Tampere University Press.  

Kuula, Arja (2011) Tutkimusetiikka: aineistojen käyttö, hankinta ja säilytys. Tampere: 

Vastapaino.  

https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/f35dd5e2-4bf0-4931-91bb-1b9536ac2c0a/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/f35dd5e2-4bf0-4931-91bb-1b9536ac2c0a/content


54  

  
  

Lagus, Krista & Honkela, Timo (2016) Yksinäisyys mielen rakenteissa. Teoksessa Juho 

Saari (toim.) Yksinäisten Suomi. Helsinki: Gaudeamus, 273–295.  

Laine, Kaarina (2005) Minä, me ja muut sosiaalisissa verkostoissa. Keuruu: Otava.  

Laursen, Brett & Hartl, Amy C. (2013) Understanding loneliness during adolescence: 

developmental changes that increase the risk of perceived social isolation. Journal of 

Adolescence 36 (6), 1261–1268. 

Levinson, Daniel & Darrow, Charlotte & Klein, Edward B & Levinson, Maria H. & McKee, 

Braxton (toim.) (1978) The seasons of a man’s life. USA. 

Martin, Marjatta (2016) Nuoruus, vammaisuus ja kuntoutuksen merkitys. Lapin yliopisto. 

Akateeminen väitöskirja. Turenki: Hansaprint.  

Mary, Aurélie (2012) The Illusion of the Prolongation of Youth. Transition to Adulthood 

among Finnish and French Female University Students. Nuorisotutkimusverkoston 

julkaisuja 130. Tampere University Press, Tampere 2012. 

Matthews, Timothy & Fisher, Helen L. & Bryan, Bridget T. & Danese, Andrea & Moffitt, Terrie 

E. & Qualter, Pamela & Verity, Lily & Arseneault, Louise (2022) This is what loneliness 

looks like: A mixed-methods study of loneliness in adolescence and young adulthood. 

International Journal of Behavioral Development 46(1), 18–27. 

https://doi.org/10.1177/0165025420979357. Viitattu 19.3.2024.  

Mortimer, Jeylan T. & Larson Reed W. (2002) Macrostructural Trends and the Reshaping 

of Adolecence. Teoksessa Jeylan T. Mortimer & Reed W. Larson (toim.) The Changing 

Adolescent Experience. Societal Trends and the Transition to Adulthood. Cambridge. 

Müller, Kiti & Lehtonen, Johannes (2016) Yksinäisyys, aivot ja mieli. Teoksessa Juho Saari 

(toim.) Yksinäisten Suomi. Helsinki: Gaudeamus, 73–95.  

Nevalainen, Vesa (2009) Yksinäisyys. Porvoo: Edita Publishing.  

Nuorisolaki 1285/2016.  

https://doi.org/10.1177/0165025420979357


55  

  
  

Nurmi, Jari-Erik (2008) Nuoruusiän kehitys: etsintää, valintoja ja noidankehiä. Teoksessa 

Paula Lyytinen, Mikko Korkiakangas & Heikki Lyytinen (toim.) Näkökulmia 

kehityspsykologiaan. Helsinki: WSOY, 258–263. 

Orjasniemi, Tarja & Kurvinen, Anne (2017) Häpeän päivät, pelon yöt - Lapsuuden 

kokemuksia ongelmajuovista vanhemmista. Janus Sosiaalipolitiikan ja sosiaalityön 

tutkimuksen aikakausilehti 25 (2), 127–143. Häpeän päivät, pelon yöt - 

Lapsuuskokemuksia päihdeperheessä - pdf (journal.fi). viitattu 26.2.2024.  

Perho, Hannu & Korhonen, Merja (2008) Siirtymien sijoittuminen ja sisältö 

varhaisaikuisuudessa. Teoksessa Paula Lyytinen, Mikko Korkiakangas & Heikki 

Lyytinen (toim.) Näkökulmia kehityspsykologiaan. Helsinki: WSOY, 350–369.  

Perlman, Daniel & Peplau, Letitia Anne (1984) Loneliness research: A survey of empirical 

findings. Teoksessa Letitia Anne Peplau & Stephen Goldston (toim.) Preventing the 

harmful consequences of severe and persistent loneliness. U.S. Government Printing 

Office: DDH publication, 13–46. 

Pirskanen, Henna & Järvinen-Tassopoulos, Johanna (toim.) (2021) Johdanto: Rahapeli- ja 

päihdeongelmat perhesuhteissa. Helsinki: Gaudeamus, 13–28.  

Pulkkinen, Lea & Laine, Riku & Pitkänen, Tuuli (2023) Aikuisuuden siirtymät nuoruusiässä 

ja niiden toteutumiseen kytkeytyvät psyykkiset voimavarat ja hyvinvointi. Teoksessa 

Antti Kivijärvi (toim.) Läpi kriisien: nuorisobarometri 2022. Nuorisotutkimusseura, 119–

135.  

Puuronen, Vesa (2006) Nuorisotutkimus. Tampere: Vastapaino.  

Pöysä, Jyrki (2022) Kirjoituskutsut. Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laadullisen tutkimuksen 

verkkokäsikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.  

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisentutkimuksenaineis

tot/kirjoituskutsut/ Viitattu 27.1.2024.  

Raitanen, Marko (2001) Aikuistuminen – uusi vaihe elämässä vai uusi elämä vaiheessa? 

Teoksessa Anne Sankari & Jyrki Jyrkämä (toim.) Lapsuudesta vanhuuteen: iän 

sosiologiaa. Tampere: Vastapaino, 187–224. 

https://journal.fi/janus/article/view/56828/25822
https://journal.fi/janus/article/view/56828/25822
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisentutkimuksenaineistot/kirjoituskutsut/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisentutkimuksenaineistot/kirjoituskutsut/


56  

  
  

Ranta, Mette & Punamäki, Raija-Leena & Tolvanen, Asko & Salmela-Aro, Katariina (2012) 

The role of financial resources and agency in success and satisfaction regarding 

developmental tasks in early adulthood. Teoksessa Sampson Lee Blair (toim.) 

Economic stress and the family. Contemporary Perspective in Family Research, Vol. 

6. Bingley: Emerald. 187–233.  

Saari, Juho (2010) Yksinäisten yhteiskunta. Helsinki: WSOY. 

Saarinen, Aino & Lyytinen, Paula & Ahonen, Timo & Lyytinen, Heikki (2023) Varhaislapsuus. 

Teoksessa Lea Pulkkinen, Timo Ahonen & Isto Ruoppila (toim.) Ihmisen psykologinen 

kehitys. Jyväskylä: PS-kustannus, 34–102.  

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.  

THL (2023) Lasten ja nuorten hyvinvointi – kouluterveyskysely 2023: Tytöistä yli kolmannes 

ja pojista joka viiden kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. 

Tilastoraportti 48/2023. Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2023: 

Tytöistä yli kolmannes ja pojista joka viides kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi 

tai huonoksi (julkari.fi) Viitattu 17.2.2024.  

Tiikkainen, Pirjo (2011) Yksinäisyys teorioiden valossa. Teoksessa Tarja Heiskanen & Liisa 

Saaristo (toim.) Kaiken keskellä yksin. Yksinäisyyden syyt, seuraukset ja 

hallintakeinot. Jyväskylä: PS-kustannus, 59–69.  

Tiilikainen, Elisa (2016a) Polkuja yksinäisyyteen. Teoksessa Juho Saari (toim.) Yksinäisten 

Suomi. Helsinki: Gaudeamus, 129–148.  

Tiilikainen, Elisa (2016b) Yksinäisyys ja elämänkulku. Laadullinen seurantatutkimus 

ikääntyvien yksinäisyydestä. Helsingin yliopisto. Akateeminen väitöskirja. 

Valtiotieteellisen tiedekunnan julkaisuja 4 (2016). Yksinäisyys ja elämänkulku: 

Laadullinen seurantatutkimus ikääntyvien yksinäisyydestä (helsinki.fi) Viitattu 

25.10.2023.  

Tiilikainen, Elisa (2019) Jakamattomat hetket. Yksinäisyyden kokemus ja elämänkulku. 

Helsinki: Gaudeamus.  

https://www.julkari.fi/handle/10024/147270
https://www.julkari.fi/handle/10024/147270
https://www.julkari.fi/handle/10024/147270
https://helda.helsinki.fi/items/675dfa6b-c0b1-495c-b230-e25050eaefe8
https://helda.helsinki.fi/items/675dfa6b-c0b1-495c-b230-e25050eaefe8


57  

  
  

Tilastokeskus (2024) Väestö 31.12. muuttujina Sukupuoli, Ikä, Tiedot ja Vuosi. PxWeb 

(stat.fi). Viitattu 30.1.2024.  

Tuomi, Jouni & Sarajärvi, Anneli (2018) Laadullinen tutkimus ja sisällönanalyysi. Helsinki: 

Kustannusosakeyhtiö Tammi.  

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) Hyvä tieteellinen käytäntö ja sen 

loukkausepäilyjen käsitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan 

ohje 2012. 

Uusitalo, Taina (2007) Nuoruusajan yksinäisyys. Teoksessa Kaarina Määttä (toim.) Helposti 

särkyvää. Nuoren kasvun turvaaminen. Helsinki: Kirjapaja, 23–37.  

Vaarama, Marja & Mukkila, Susanna & Hannikainen-Ingman, Katri (2014) Suomalaisten 

elämänlaatu nuoruudesta vanhuuteen. Teoksessa Marja Vaarama, Sakari Karvonen, 

Laura Kestilä, Pasi Moisio & Anu Muuri (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2014. 

Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 20–39. 

Vilkko, Anni (2000) Elämänkulku ja elämänkulkukerronta. Teoksessa: Eino Heikkinen ja 

Jouni Tuomi (toim.) Suomalainen elämänkulku. Helsinki: Tammi, 74-85. 

Weiss, Robert (1973) Loneliness. Social and emotional isolation. Massaschusetts: MIT-

press. 

WHO (2024) Adolescent health. South-East Asia: World Health Organization. 

https://www.who.int/southeastasia/health-topics/adolescent-health. Viitattu 

11.2.2024.  

YK (2024) https://www.un.org/en/global-issues/youth. Viitattu 11.2.2024.  

 
 

  

https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11rd.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11rd.px/table/tableViewLayout1/
https://www.who.int/southeastasia/health-topics/adolescent-health
https://www.un.org/en/global-issues/youth.%20Viitattu%2011.2.2024


58  

  
  

Liite 1. Kirjoituskutsu 

Yli 30-vuotiaiden muistoja nuoruudessa koetusta yksinäisyydestä 

Oletko yli 30-vuotias ja kokenut nuoruudessasi yksinäisyyttä? Kirjoita kokemuksestasi. 

Teen pro gradu -tutkielmaa nuoruudessa koetusta yksinäisyydestä. Tavoitteenani on 
selvittää, millaisia merkityksiä nuoruudessa koettu yksinäisyys on saanut sekä millaisia 
vaikutuksia kokemuksella on ollut elämänkulussa kohti aikuisuutta.  

Voit kirjoittaa kokemuksistasi täysin vapaamuotoisesti. Kirjoituksen pituutta tai muotoa 
ei ole määritelty. Halutessasi voit hyödyntää seuraavia apukysymyksiä kirjoituksen 
laatimisessa: 

 Mitä yksinäisyys on sinulle merkinnyt? 

 Miten yksinäisyys on näkynyt elämässäsi ja arjessasi?  

 Millainen tilanteesi oli, kun koit yksinäisyyttä?  

 Miten pääsit yli yksinäisyydestä tai millainen tilanteesi on nyt?  

 Voit myös kertoa, millaiset asiat yksinäisyyttä lievittävät tai olisivat silloin auttaneet. 

Kirjoituksestasi voidaan julkaista otteita tutkimuksissa ja niiden yhteydessä voidaan 
julkaista antamiasi taustatietoja. Ethän kerro nimiä tai yksityiskohtaisia tietoja 
itsestäsi, asuinpaikastasi tai muista yksityisistä henkilöistä, jos niiden 
perusteella voi paljastua sinun tai jonkun muun henkilöllisyys. 

Kirjoitukset kerätään Tietoarkiston ylläpitämällä Penna-alustalla (ks. tietosuojaseloste). 
Tietoarkisto siirtää kirjoitukset keruun päätyttyä yhteisrekisteripitäjänä toimivalle 
tutkijalle (ks. tutkijan tietosuojaseloste). Kirjoituksesi arkistoidaan pysyvästi 
Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon myöhempää käyttöä varten, jos annat siihen 
luvan lomakkeen lopussa. Ennen vastaamistasi tutustu Pennan käyttöohjeisiin.  

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit peruuttaa osallistumisesi keruun 
voimassaoloaikana käyttämällä kirjoituksen lähettämisen yhteydessä saamaasi 
yksilöllistä linkkiä. Palaa kirjoitukseesi ja valitse 'Peru osallistuminen ja poista vastaus'. 
Vahvistettuasi valintasi kirjoituksesi ja antamasi taustatiedot poistuvat Pennasta 
kokonaan.  

 

Keruu on avoinna 31.1.2024 asti. 

 
Lisätietoja: 
Salla Korkalainen 
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta 
Tampereen yliopisto 
salla.korkalainen@tuni.fi 
 
 
 

https://www.fsd.tuni.fi/fi/tietoarkisto/asiakirjat/arkistonmuodostussuunnitelma/tietosuojaseloste/#penna
https://drive.google.com/file/d/1T3g58KoAxUVf3g8WHNipZuPpCs2WbJXa/view
https://services.fsd.tuni.fi/penna/ohje
mailto:salla.korkalainen@tuni.fi
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Liite 2. Mainos aineistonkeruusta 

KIRJOITUSKUTSU 

Oletko yli 30-vuotias ja kokenut nuoruudessasi yksinäisyyttä? Kirjoita kokemuksestasi. 

Teen pro gradu- tutkielmaa nuoruudessa koetusta yksinäisyydestä. Tavoitteenani on 
selvittää, millaisia merkityksiä nuoruudessa koettu yksinäisyys on saanut sekä millaisia 
vaikutuksia kokemuksella on ollut elämänkulussa kohti aikuisuutta. 

Voit kirjoittaa kokemuksistasi täysin vapaamuotoisesti. Kirjoituksen pituutta tai muotoa 
ei ole määritelty. Halutessasi voit hyödyntää seuraavia apukysymyksiä kirjoituksen 
laatimisessa: 

 Mitä yksinäisyys on sinulle merkinnyt?  
 Miten yksinäisyys on näkynyt elämässäsi ja arjessasi?  
 Millainen tilanteesi oli, kun koit yksinäisyyttä?  
 Miten pääsit yli yksinäisyydestä tai millainen tilanteesi on nyt?  
 Voit myös kertoa, millaiset asiat yksinäisyyttä lievittävät tai  

olisivat silloin auttaneet. 
 

 

Voit osallistua keruuseen alla olevalla QR-koodilla tai osoitteesta 

https://services.fsd.tuni.fi/penna/nuoruudenyksinaisyys/69 

 

 

 

 

 

Keruu on avoinna 31.1.2024 saakka. 

 

Osallistumisestasi kiittäen, 

Salla Korkalainen 

Tampereen yliopisto 

https://services.fsd.tuni.fi/penna/nuoruudenyksinaisyys/69
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