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Kasvukeskuksien tiivistyva kaupunkirakenne asettaa uusia haasteita onnistuneelle asuntosuun-
nittelulle. Uudisasuntotuotannosta huolestuttavan suuri osa on pienia asuntoja, joita ei ole suun-
niteltu pitkdaikaista asumista varten. Lyhytnakdisesti suunniteltu asuntorakentaminen koostuu sy-
varunkoisista ja pimeistd asunnoista, joissa ei ole mahdollistettu muuntojoustoa. Suomen haas-
tavat valo-olosuhteet seka puutteelliset paivanvalomaaraykset ovat mahdollistaneet asuinraken-
nuksien rakentamisen, joissa ei ole huomioitu hyvan asuntosuunnittelun periaatteita.

Tassa tyodssa tutkitaan luonnonvalon roolia muuntojoustavuuden mahdollistajana. Tyon tutkimus-
menetelmina kaytetaan kirjallisuuskatsausta seka kahta kohde-esimerkkia, joiden avulla tarkas-
tellaan muuntojouston eri tyyleja. Ty aloitetaan kaymalla lapi niita syita, miksi luonnonvalon ja
muuntojoustamisen tarpeet ovat kasvaneet asuntorakentamisessa. Taman jalkeen tarkastellaan
tarkemmin luonnonvaloa ja muuntojoustavuutta seka niiden yhteytta toisiinsa. Tydssa analysoi-
daan kahta kohde-esimerkkid: Vandkunsten arkkitehtien suunnittelemaa Lisbjerg Bakke asuin-
korttelia Tanskassa, seka Sophie Delhay arkkitehtien Ranskaan suunnittelemaa Unité(s) asuin-
rakennusta. Kohteet edustavat muuntojouston eri tyyleja, muunneltavuutta ja monikayttdisyytta.

Muuntojoustolla pyritdan vastaamaan asukkaiden muuttuviin tarpeisiin ja elamantilanteisiin. Har-
kitulla ikkuna-aukotuksella mahdollistetaan muunneltavuutta niin asuntojen valilld kuin asunto-
kohtaisesti. Onnistuneella muunneltavuuden suunnittelulla kyetddn mahdollistamaan rakennuk-
sille pitkaikainen kayttdokelpoisuus. Asuntojen monikayttdisyydelld on suuri merkitys asukkaiden
arkielamaan, sillda monikayttdinen koti mahdollistaa tilojen joustavan sopeutumisen asukkaiden
omiin tarpeisiin ilman rakenteellisia muutoksia. Mahdollisuudet pitkaikaiselle seka kodikkaalle
asumiselle paranevat, kun asumistilat kykenevat mukautumaan helposti asukkaiden muuttuviin
eldmantilanteisiin.

Tulevaisuuden rakentamisessa korostuu tarve kestavalle ja ihmislaheiselle suunnittelulle, jossa
ymparistd, ihmisten hyvinvointi ja asumisen laatu ovat suunnittelun ytimessa. Suomen asuntora-
kentamisessa tulisi huomioida tarkemmin ikkuna-aukotuksien suunnittelu niin paivanvalon kuin
muuntojouston nakokulmasta. Onnistuneella suunnittelulla mahdollistetaan pitkaikaistéa seka
tasa-arvoista asumista kaikille.
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1. JOHDANTO

Rakennettu ymparistd ja ihmisten tarpeet ovat jatkuvassa muutoksessa. Viime vuosi-
kymmenina kasvukeskuksien tiivistyva rakentaminen on kohdannut uudenlaisia haas-
teita Suomessa. Huolestuttavaa on uudisasuntojen heikkenevat luonnonvalo-olosuhteet
ja sen vaikutus asuntojen muuntojoustavuuteen. Lyhytnakdisesti suunniteltu asuinraken-
taminen sisaltaa syvarunkoisia ja pimeitad asuntoja, joissa ei ole huomioitu tulevaisuuden
tarpeita. Nama asunnot tulevat jadmaan kayttddomme vuosikymmeniksi luoden epatasa-

arvoista asumisymparistéa (Maununaho et al. 2020).

Rakennuksien pitka elinika asettaa vaatimuksia ennakoivalle suunnittelulle. Koska tule-
vaisuuden tarpeita on hyvin hankala ennustaa, on jo asuinrakennuksien suunnitteluvai-
heessa jatettava tilaa muutoksille ja vaihtoehdoille. Rakennuksien ja niiden sisatilojen
taytyy olla muunneltavia ja monikayttdisia, jotta ne voivat vastata tulevaisuuden asukkai-
den kayttotarpeisiin. Muuntojoustavuuden tulee siis olla konkreettinen osa arkkitehtien
suunnitteluprosessia, jotta voimme varmistaa rakennuksille pitkaikaisen kayttokelpoi-

suuden seka hyvan asumisen laadun.

Tama kandidaatin tutkielma tarkastelee, miten luonnonvalo toimii muuntojoustavuuden
edellytyksena asuinrakentamisessa. Uudisasuntorakentaminen Suomessa keskittyy yha
enemman suuriin kasvukeskuksiin, mika aiheuttaa haasteita luonnonvalon ja muunto-
joustamisen huomioimiselle. Tutkimusmenetelmind tassa tydssa toimii kirjallisuuskat-
saus seka kaksi kohde-esimerkkia. Luvussa kaksi aloitan tutkielmani pohjustamalla niita
syita, miksi luonnonvalon ja muuntojoustamisen huomioinnin tarpeet ovat kasvaneet
asuntorakentamisessa. Kayn lyhyesti |api, miksi pienien kerrostaloasuntojen maara on
ollut kasvussa ja mitka ovat sen vaikutukset. Kolmannessa luvussa kasittelen aluksi
luonnonvalon vaikutusta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Téman jalkeen siirryn tar-
kastelemaan Suomen valo-olosuhteita seka paivanvalomaarayksia. Neljas luku kasitte-
lee muuntojoustavuuden merkitystd asuinrakentamisessa. Aloitan kaymalla lapi mita
muuntojoustavuus tarkoittaa, jonka jalkeen siirryn tarkastelemaan luonnonvalon ja ik-
kuna-aukotuksen merkitystd muuntojoustavuudelle. Luvussa viisi kdyn lapi kaksi esi-

merkkikohdetta aikaisempien Ilukujen teorian pohjalta. Esimerkkikohteiksi valitsin



Vandkunsten arkkitehtien Lisbjerg Bakke asuinkorttelin seka Sophie Delhay arkkitehtien
Unité(s) asuinrakennuksen. Ensimmaisessa kohteessa keskityn enemman kasittele-
maan asuntojen muunneltavuutta eli asuntojen kykya sopeutua erilaisiin kayttétarpeisiin
tekemalla rakennusteknisia muutoksia. Toisessa kohteessa syvennyn asuntojen moni-
kayttoisyyteen eli asuntojen kykyyn sopeutua erilaisiin kayttétarpeisiin ilman rakennus-
teknisia muutoksia. Paatan viidennen luvun lyhyeen yhteenvetoon esimerkkikohteista,

jonka jalkeen lopetan tutkielmani yhteenvetoon.



2. ASUNTORAKENTAMINEN SUOMESSA

Suomen sisdinen muuttoliikenne sekd maahanmuutto kohdistuvat Suomen suurimpiin
kaupunkeihin. Keskeiset sijainnit, hyvat liikenneyhteydet seka sosiaaliset ja taloudelliset
mahdollisuudet houkuttelevat muuttovirtoja. (Karikallio et al. 2019, 9-10) My&s yksinasu-
minen on lisdantynyt. Viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana yksinasuvien maara

on kasvanut yli puolella miljoonalla (Pyykkénen 2016, 225).

Tassa luvussa tutustumme siihen, miksi 2010-luvulta eteenpain pienien kerrostaloasun-
tojen maara on ollut kasvussa. Mitka ovat olleet asuntotuotannon muutoksen seuraukset

ja mitd se tarkoittaa nykytilanteelle.

2010-luvulla kysynta pienille asunnoille on lisdantynyt kasvukeskuksissa kaupunki- seka
yksinasumisen suosion ansiosta. Ratkaisuna tahan kysyntaan kerrostaloasuntojen ra-
kentaminen Suomessa on lisaantynyt runsaasti. (Karikallio et al. 2019, 6—10) Huolestut-
tavan suuri osa naistd kerrostalojen asunnoista on epakaytannodllisen pienia yksioita
(Pelsmakers et al. 2022, 92), jotka eivat tayta hyvan asunnon piirteita. Pienilla yksioilla
on huonot luonnonvalo-olosuhteet, mika vaikeuttaa asuntojen sopeutumista tulevaisuu-

den asukkaiden tarpeisiin.

Runsas yksidrakentaminen on vaikuttanut isompien asuntojen tuotantoon vahentamalla
niiden osuutta rakennuslupien maarassa (Karikallio et al. 2019, 8). Rakennettavien asun-
tojen koon ja maaran tulisi aina vastata tulevaisuuden asumisen tarpeita (Karikallio et al.
2019, 8). Suomessa on noin 100 000 alle 30 nelidmetrin asuntoa (Pelsmakers et al.
2022, 93; katso Official Statistics of Finland 2018), vaikka noin puolet asukkaista tuntevat
taman kokoisen tilan liian pieneksi. Pienien asuntojen rakentamisessa pitaisi tahdata 50
neliometriin, jolloin asukkaiden tilanpuute helpottaisi. (Tervo & Hirvonen 2019, 1208) Yli
50 nelidmetrin asunnoissa on yleisesti enemman tilaa vastaaman asukkaiden tarpeisiin.
On tarkeaa, etta yksi asuntotyyppi voi joustaa useaan eri elamantilanteeseen ja tarpee-

seen.



Asuntosijoittamisella on my6s ollut suuri vaikutus Suomen asuntotarjonnassa 2010-lu-
vulta [8htien. Karikallio et al. (2019, 14—-19) toteavat, ettd asuntosijoittamisen suosion
kasvulla on ollut merkittava rooli uudisasuntotuotannossa. Pienet asunnot ovat erityisen
kiinnostavia sijoittajan nakdkulmasta, silld ne tarjoavat suhteellisen korkean tuotto-odo-
tuksen pienella padomalla. Tilastokeskuksen (2022) mukaan vuonna 2022, Suomen kai-
kista yksidista 87 % on vuokra-asuntoja. Kuitenkin jos huoneita on 4 tai yli, vuokralla on

vain 29 % asunnoista, kuten naemme kuvasta 1.
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Kuva 1. Pylvéaskuviovertailu yhden huoneen ja yli kolmen huoneen vuokra- ja omis-
tusasuntojen maérésta (Tilastokeskus 2022).

Vuokra-asuntojen korkea osuus yksidissa osoittaa, ettd niita ei ole suunniteltu vakitui-
siksi asunnoiksi (Pelsmakers et al. 2022, 95). Asumismukavuus, luonnonvalo seka
muuntojoustavuus jaavat vahemmalle huomiolle suunnitteluprosessissa, kun lyhytaikai-
set asumistarpeet seka sijoittajien intressit ohjaavat rakentamista. Pienien yksididen ti-
lanpuute on perusteltu esimerkiksi siten, ettd naiden asuntojen asukkaat eivat vieta aikaa
kotonaan tai aloita kasvattamaan uutta perhettd ndissa asunnoissa (Pelsmakers et al.
2022, 95). Asuntoja tulisi suunnitella asukkaiden nakokulmasta, jotta tilojen kayttajille

voidaan varmistaa mahdollisuus joustavaan ja pitkdan asumiseen.



3. LUONNONVALO

Uudisasuntorakentaminen Suomessa keskittyy yhd enemman suuriin kasvukeskuksiin.
Kaupungistumisen myota tiivistyva ja kohoava kaupunkirakenne asettaa vaatimuksia
yha tarkemmalle luonnonvalon suunnittelulle (De Luca et al. 2019, 5). Luonnonvalolla on
laaja-alainen merkitys ihmisten jokapaivaiseen elamaan. Tassa luvussa pyritdan ymmar-
tamaan luonnonvalon suunnittelun haasteita ja mahdollisuuksia Suomen pohjoisen si-
jainnin takia. Luku on jaettu kolmeen osaan, joista ensimmaisessa kaydaan lapi luon-
nonvalon vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Toisessa alaluvussa kaydaan

lapi Suomen valo-olosuhteita. Kolmas alaluku koskee Suomen paivanvalomaarayksia.

3.1 Luonnonvalon vaikutus hyvinvointiin

Onnistunut luonnonvalon suunnittelu asuinrakentamisessa on erityisen tarkeaa Pohjois-
maissa (De Luca et al. 2019, 5), silla vietdmme noin 90 % ajasta sisatiloissa, josta 70 %
omassa kodissamme (Baker and Steemers 2019, s. 9). Luonnonvalolla on suuri vaikutus
ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Hyvalla valaistuksella pystytdan vaikuttamaan esi-
merkiksi positiivisesti valppauteen, unen laatuun seka tydomotivaatioon (van Bommel
2006, 461-464). Sisatilojen valosuunnittelun tulee olla huolellista, silla terveyshyodyt

pystytaan rinnastamaan suoraan saatuun valon maaraan (De Luca et al. 2019, 10).

Yksi valon tarkeimpia tehtavia on ohjata vuorokausirytmia. Tata biologista rytmia saate-
lee ympariston vihjeilla tahdittuva niin kutsuttu sisdinen kello. Rytmiin vaikuttaa esimer-
kiksi ravinnon ja liikkunnan ajoitus, mutta suurin vaikutus ihmisen vuorokausirytmiin on
valolla. (Granlund and Tulenheimo 2022) Valon tulee olla muuttuva osa paivaa, mahdol-
listaen kierron valosta pimeaan (Plischke et al. 2013, 164). Biologisesta rytmista poik-
keaminen aiheuttaa ongelmia esimerkiksi vasymyksen, mielialan seka unen laadun
kanssa. Pidemmalla aikavalilla hairidt aiheuttavat vakavia fysiologisia seka psykologisia
haittavaikutuksia altistaen pitkaaikaisiin terveysriskeihin. (Granlund and Tulenheimo
2022) 20-30 % Suomen vaesttstd karsii vuosittaisista kaamosoireista. Puutteellisten
luonnonvalo-olosuhteiden seurauksena suomalaiset karsivat esimerkiksi surullisuu-

desta, ahdistuneisuudesta, artyneisyydesta seka vasymyksesta talvikuukausien aikana.



(Partonen 2023) Suomessa onkin erityisen tarkeaa, etta auringonvalon rajallinen maara

osataan huomioida asuinrakennuksia suunniteltaessa.

3.2 Valo-olosuhteet Suomessa

Luonnonvalon suunnittelu Suomessa on erityisen haastavaa sen pohjoisen sijainnin seu-
rauksena. Rakennusta suunniteltaessa on ymmarrettdva Suomen neljan eri vuodenajan
vaikutus esimerkiksi sdahan, aurinkoon seka pilvisyyteen. (De Luca et al. 2019, 16). Pai-
vanvalon maarassa on suuria vaihteluita, kun vertailee Suomen kesa- ja talvikuukausia.
Kesalla aurinko nousee korkealla luoden pitkia paivia. Talvella paivanvaloa on niukasti

ja paivan pituus on lyhyempi, silla aurinko ei nouse paivan aikana korkealle (kuva 2).

Helsinki 21.6
Auringon korkein kulma 53,5°
Paivan pituus 18h 56min

Helsinki 21.12
Auringon korkein kulma 6,5°
Paivan pituus 5h 49min

Kuva 2. Auringon korkein kulma ja péivéan pituus Helsingissé 21.6 sekéa 21.12



Naemme Suomen talvikuukausina erityisen paljon pehmeaa ja hajaantunutta valoa (De
Luca et al. 2019, 15), jolloin matalalle nouseva aurinko luo maisemaan pitkia varjoja
(Tregenza and Wilson 2011, 80). Pitkat varjot hankaloittavat asuinrakennuksien suunnit-
telua tiheissa kaupungeissa, silla korkeat massat varjostavat pitkalle muita ymparoivia
rakennuksia. Tiheiden asuinalueiden rakennuksien alimpiin kerroksiin on vaikeaa mah-
dollistaa suoran auringonvalon paasya. Suomessa hajavalo toimii paivanvalaistuksen
perustana ja sen maara rakennuksien sisalla riippuu ikkuna-aukotuksien maarasta ja si-
jainnista. Hajavalo tarkoittaa valoa, jolla ei ole tarkkaa suuntaa. Hajavaloa voi heijastua
esimerkiksi taivaalta tai huoneen sisaseinista. (RT 07-10912 2008, 1, 5)

Suomessa paivanvalo esiintyy suurimmilta osin hajavalona, sillda Suomessa on kuukau-
sittain enemman pilvisia paivia, kuin aurinkoisia tai puolipilvisid (De Luca et al. 2019;
katso limatieteenlaitos 2019). Suunnittelu siis hankaloituu, kun auringonvalo ei luo tois-
tuvaa ja tasaista valaistusta paivasta toiseen. Pilvisind paivina hajavalo valaisee asuin-
rakennuksia kaikista suunnista, my0s pohjoisesta (kuva 3). Kuitenkin eteldan suuntaavat
ikkunat saavat pilvisessakin ymparistdssd enemman valoa, kuin pohjoiseen suuntaavat.
(De Luca et al. 2019, 15)

Kuva 3. Hajavalo osuu rakennukseen kaikista suunnista (De Luca et al. 2019, 15)



3.3 Paivanvalonmaaraykset Suomessa

Suomessa rakennetaan tiheammin ja korkeammin, kuin koskaan ennen. Paivanvalais-
tukseen ei kiinniteta tarpeeksi huomiota, vaikka sen pitéisi olla yksi arkkitehtien tarkeim-
mista huomionaiheista asuinrakennuksia suunniteltaessa. Osittainen syy tahan on Suo-
men vanhentuneet ja niukat paivanvalomaaraykset, jotka rajoittuvat Iahinna vain kasitte-
lemaan asuntojen ikkuna- ja lattiapinta-alojen suhdetta. Moni muu paivanvaloon vaikut-
tava asia jaa taysin huomioimatta, kuten esimerkiksi ikkunoiden suuntaus, pintamateri-
aalien kayttd seka huoneen muotokieli. (De Luca et al. 2019, 33—-49) Monet arkkitehdit
kayttavat nyrkkisaantoja paivanvalo-olosuhteita suunniteltaessa. Nama nyrkkisaannot
kuitenkin ovat usein suurpiirteisia ja ne eivat ota huomioon monia valaistukseen vaikut-
tavia elementteja. Nyrkkisdantoja paadytdan usein kayttdmaan, koska tarkempien pai-
vanvalosimulaatioiden toteuttaminen on hankalaa ja ne vaativat aikaa ja resursseja. Yksi
yleisena ohjeena pidetty esimerkki on, ettd huone saa tarpeeksi luonnonvaloa, kun sen
syvyys on kaksi kertaa yhta pitkd, kuin sen huoneen ikkunan ylareunan korkeus (kuva
4). (De Luca et al. 2019, 21-22)

Ikkunan korkeus

2d

Runkosyvyys

Kuva 4. Esimerkki valosuunnittelun nyrkkisdénnésté (De Luca et al. 2019, 22)

Muissa pohjoismaissa missda myos on vaikeat paivanvalo-olosuhteet, paivanvalomaa-
raykset ovat paljon edistyneempia ja tarkemmin maariteltyja Suomeen verrattuna. Kay-
tdnndssad Suomen ainoat paivanvalaistukseen vaikuttava maaraykset ovat, ettd ikkuna-
pinta-alan tulee olla vahintddn kymmenen prosenttia huoneen lattiapinta-alasta ja, etta
huoneen paaikkunan edessa pitaa olla vahintdan kahdeksan metria rakentamatonta tilaa
(Ylitalo 2022). Suomen tdmanhetkinen paivanvaloarviointi perustuu lahinna suoran au-
ringonsateilyn arviointiin, vaikka Suomen pilvisyyden takia hajavalo toimii tarkeimpana

paivanvalon lahteend, suoran auringonvalon sijaan (De Luca et al. 2019, 5).



Asuntosuunnittelussa tulisi kiinnittda erityistd huomiota valo-olosuhteisiin ja sen pitaisi
nakya myos suomen paivanvalomaarayksissa. Huomiota suunnittelussa tulisi kiinnittaa
varsinkin Suomen talvikuukausien valo-olosuhteisiin, silld noin 30 % suomalaisista karsii
vuosittain kaamosoireista puutteellisen valon maaran vuoksi (Partonen 2023). On arkki-
tehtien vastuulla oppia tuntemaan paivanvalon ominaisuuksia Suomessa. Kun valosuun-
nittelu on onnistunutta, pystytdan luomaan tunnelmaa ja funktionaalisuutta rakennuksien
sisalle. Paivanvalon ratkaisuja ei voi vain lisatd suunnitelmiin jalkikateen, vaan niiden

tulee olla tarked osa suunnitelmaa alusta Iahtien. (De Luca et al. 2019, 12)
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4. MUUNTOJOUSTAVUUS

Muuntojoustavuuden rooli asuinrakentamisessa heijastuu kasvavaan tarpeeseen raken-
taa kestavammalla ja ihmiskeskeisemmalla tavalla. Jos kayttajien tarpeita ei ole huomi-
oitu tarpeeksi hyvin suunnitteluvaiheessa voidaan rakennus paatya purkamaan ennen-
aikaisesti, vaikka silla olisi materiaalien puolesta viela kayttoikaa jaljella (Tarpio 2015,
17). Onnistuneella muuntojouston suunnittelulla arkkitehdit voivat siis varmistaa raken-

nuksille pitkaikaisen kayttékelpoisuuden.

Tassa luvussa ensin kayn lapi mitd muuntojoustavuudella tarkoitetaan, ja mikd on sen
merkitys asukkaalle. Tarkastelen myos, miten ikkuna-aukotus vaikuttaa asuntojen valo-

olosuhteisiin ja muuntojouston mahdollisuuksiin.

4.1 Muuntojoustavuus asuinrakentamisessa

Ihmiset kokevat arjessaan muutoksia sekd elamantilanteiden vaihteluita, joita aiheutta-
vat niin yksilOlliset, ettd yhteiskunnalliset tekijat (Tarpio 2015, 17). Nama voivat tarkoittaa
esimerkiksi perheen koon, tydéelaman tai elamantavan muutoksia. On olennaista, etta
asuintilat kykenevat vastaamaan naihin muutoksiin, tarjoamalla asukkailleen muunto-
joustavuutta. Joustavan asumisen avulla voidaan tehostaa tilankaytt6a ja edistaa kesta-

vaa kehitysta.

Rakennuksien ja tilojen muuntojoustavuutta voidaan tarkastella monista eri nakokul-
mista. Rakennustiedon ohjekortissa (RT 93-11231, 1) muuntojoustavuus on maaritelty
rakennuksen tai tilan kykyna sopeutua eri kayttotarkoitusten ja olosuhteiden mukaan.
Kuitenkin muuntojoustavuudella tarkoitetaan usein myés kykya mukautua rakennusten
ulkoisiin muutoksiin, kuten esimerkiksi ilmastonmuutokseen (Hakkinen and Ala-Kotila
2019, 5). Muuntojousto toimii laajempana termina, jonka alle voidaan tarkentaa alakasit-
teita (kuva 5).
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Muuntojousto
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Kuva 5. Muuntojousto voidaan avata alakésitteisiin (RT 93-11231, 1)

Suunnittelujoustolla tarkoitetaan kykya soveltaa vaihtoehtoisia ratkaisuja suunnittelu-
vaiheessa oleviin rakennusprojekteihin, tarjoten mahdollisuuden monipuolistaa ja mu-
kauttaa suunnittelua (Hakkinen and Ala-Kotila 2019, 6).

Monikayttoisyys tarkoittaa tilojen, kuten rakennusten tai asuntojen kykya sopeutua eri-
laisiin kayttotarpeisiin ilman rakenteellisia muutoksia. Keskeistd on suunnitteluratkaisu-
jen, kuten toimivien pohjaratkaisujen ja tilajarjestelyiden tarjoama joustavuus tilojen mo-
ninaiseen kayttéon. (RT 93-11231, 1)

Muunneltavuus tarkoittaa tilojen, kuten rakennusten tai asuntojen kykya sopeutua eri-

laisiin kayttotarpeisiin tekemalla rakennusteknisia muutoksia.

Onnistunut muuntojoustavuus asuinrakentamisessa antaa asukkaille mahdollisuuden
muokata tiloja vastaamaan omiin asumistarpeisiin ja elamantilanteisiin. Tama valinnan-
vapaus asuinymparistdssa lisaa asukkaiden tyytyvaisyytta ja kiintymysta kotiinsa. Suo-
malaisessa tutkimuksessa, jossa oli mukana 1 000 vastaajaa, 91 % ilmaisi halunsa tehda
muutoksia omassa kodissaan (Pelsmakers et al. 2022; katso Kempas 2020). Etenkin
monikayttdiset tilat parantavat asunnon viihtyisyytta helpon muokattavuuden ansiosta.

Muuntojoustavuuden merkitys asuinrakentamisessa korostuu entisestaan nyky-yhteis-
kunnassa. Esimerkiksi Pelsmakers et al. (2022) mukaan suomalaiset perheet ovat nyt
monimuotoisempia ja monikulttuurisempia kuin koskaan ennen. Tama pitdisi nakya
myds asumisvaihtoehdoissa heijastaen erilaisten perheiden moninaisia tarpeita. Asu-

misvaihtoehtojen kehittdminen vaatii, ettd suunnittelussa huomioidaan niin nykyiset, etta
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tulevaisuuden asumistarpeet. Joustavat tilat, jotka soveltuvat esimerkiksi etatyéhoén, mo-
nisukupolviseen asumiseen seka perheen kokoonpanojen muutoksiin tulevat olemaan

avainasemassa tiheissa kasvukeskuksissa.

4.2 Muuntojoustavuuden ja luonnonvalon suhde

Tulevaisuuden haasteiden ennakointi on keskeistd kestavan asuinrakentamisen kan-
nalta. Joustamattomaksi suunnitellut uudisrakennukset, joissa ei ole huomioitu asunto-
jen runkosyvyytta tai ikkunoiden sijoittelua tulevat jgdmaan kayttddmme vuosikymme-
niksi. (Maununaho et al. 2020) Nama pienet uudisasunnot synnyttavat pimeita tiloja, joi-
den muokattavuus on lahes mahdotonta, vaikka rakenteellisesti se voisi onnistua. Uu-
disrakennuksissa muunneltavuus on voitu huomioida esimerkiksi valipohjien taloteknii-
kassa. Kuitenkaan muunneltavuus ei onnistu, silla esimerkiksi markatiloja ei ole mahdol-
lista uudelleen sijoittaa tilanpuutteiden takia (Pelsmakers et al. 2022, 99). Jotta raken-
nukset voivat saavuttaa pitkan elinian on jo suunnitteluvaiheessa jatettava tilaa tulevai-

suuden muutoksille ja vaihtoehdoille.

Luonnonvalon huomioiminen asuinrakennuksen suunnitteluvaiheessa on olennainen te-
kija, joka vaikuttaa asumisen laatuun ja tilojen muuntojoustavuuteen. Asuntojen riitta-
vaan valonsaantiin vaikuttaa monet asiat, kuten esimerkiksi rakennuksen sijainti ja suun-
taus. Aukotuksien ja ikkunoiden sijoittelu asunnoissa on yksi keskeisimmista suunnitte-

luelementeista, jolla voidaan vaikuttaa tilojen valaistukseen ja muokattavuuteen.

Frank Duffyn kasite "Shearing Layers” perustuu ajatukseen, ettd rakennus koostuu eri
kerroksista, joista jokainen elda ja muuttuu oman aikataulunsa mukaisesti. Stewart
Brand jatkoi tata ajatusta kirjassaan "How Buildings Learn” jakamalla rakennukset kuu-

teen eri aika-asteikolla muuttuvaa kerrokseen (kuva 6).
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Layer Example constituent components Change timescale
Stuff Fumiture, equipment, possessions, etc. Daily

Space plan  Intemnal layout, partitions, finishes, etc. 3-30 years
Services Heating, ventilation, plumbing, etc. 7-15 years

Skin Cladding, roof, glazing, etc. 20 years
Structure Beams, columns, foundations, etc. 30-300 years

Site Physical location, legal boundary, etc. Eternal

Kuva 6. Shearing layers (Brand 1995)

Ikkunat sijoittuvat "structure” eli rakenne kerrokselle. Tama tarkoittaa, ettd ikkuna-auko-
tukset kuuluvat ryhmaan milla ndhdaan olevan yksi rakennuksen pisimmista elinkaarista,
Brandin mukaan 30-300 vuotta. On siis kriittista, etta valo-olosuhteet sekd muuntojous-
tavuus huomioidaan jo ikkuna-aukotuksien suunnitteluvaiheessa. On taloudellisesti kal-
lista siirtda tai muokata rakennuksien alkuperaisia ikkuna-aukotuksia, minka takia sita

tehdaan todella harvoin.

Pelsmakersin ja Saarimaan (2020) tutkimuksessa arvioidaan suomalaisia kerrostalo-
asuntoja ja niiden kykya mukautua asukkaiden muuttuviin tarpeisiin ajan kuluessa. Tut-
kimuksen kohteena oli kaksi asuinrakennusta, jotka edustavat laajempaa joukkoa raken-
nuksia, joiden oli maara rakentua vuosien 2020-2022 aikana Suomen suurimmille kau-
punkialueille. Tutkimuksessa korostettiin, miten asuntojen suunnittelussa on painotettu
tehokkuutta hyvan asuinympariston sijaan. Asuntojen syvat runkosyvyydet rajoittavat

mahdollisuuksia muunneltavuudelle huonon paivanvalosuunnittelun seurauksena.

Pelsmakerin ja Saarimaan tutkimuksessa korostetaan ikkunoiden maaran, sijoittelun ja
asuntojen suuntautumisen merkitystd muuntojoustavuudelle ja asumisen laadulle. Ikku-
noiden harkitulla sijoittelulla voidaan parantaa tilojen mahdollista jakautumista seka pai-
vanvalon saatavuutta. Jos asunnon ikkunat aukeavat vain yhteen suuntaan, on vaikea
luoda monikayttdisia tai muunneltavia tiloja. Kun asunnoista on useampiin suuntiin na-
kymia, voidaan eri suuntiin aukeavilla ikkunoilla parantaa joustavuutta seka asuinmuka-

vuutta.
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5. MUUNTOJOUSTO ESIMERKKIKOHTEISSA

Tassa luvussa tutustumme kahden kohde-esimerkin avulla asuntojen luonnonvalo-olo-
suhteisiin seka muuntojoustavuuteen. Koska esimerkit on valittu Tanskasta ja Ranskasta
niita ei sellaisenaan voi tarkastella Suomen kontekstissa, johtuen esimerkiksi eri raken-
nusmaarayksista seka valo-olosuhteista. Valitut kohde-esimerkit edustavat muuntojous-
ton eri tyyleja. Ensimmainen esimerkki keskittyy asuintilojen muunneltavuuteen ja toinen

niiden monikayttoisyyteen.

5.1 Esimekkikohde Lisbjerg Bakke

Vandkunsten arkkitehtien Lisbjerg Bakke asuinkortteli voitti vuonna 2014 arkkitehtikilpai-
lun, missa etsittiin kestavaa ja voittoa tavoittelematonta tulevaisuuden asuinrakenta-
mista. Asuinkortteli valmistui vuonna 2018 Tanskaan, Aarhusiin ja se koostuu yhteensa
40 asunnosta (kuva 7). Nama asunnot muodostuvat 27 eri asuntotyypista, joiden koot

vaihtelevat 50 nelidmetrin ja 115 nelidmetrin valilla.

Kuva 7. Vandkunsten arkkitehtien Lisbjerg Bakke asuinkortteli (Mikkelsen 2021)
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Lisbjerg Bakke asuinkorttelin rakennukset ovat hybridirakenteisia. Rakennusprojektissa
kaytettiin Vandkunsten arkkitehtien ja MOE insin66rien suunnittelemaa laminoitua puu-
pohjaista pilari- ja palkkirunkoa nimeltd Wood Stock (kuva 8). Rungon rakenteellisen rat-
kaisun ansiosta ikkunoita on voitu sijoitella vapaasti julkisivuelementteihin, silla julkisivut
eivat ole kantavia rakenteita. TAama on mahdollistanut ikkuna-aukotuksien optimaalisen
sijoittelun, mika nakyy rakennuksien hyvissa luonnonvalo-olosuhteissa seka muunnelta-
vuuden mahdollisuuksissa. (European Architecture Award Matilde Baffa Ugo Rivolta
2019) Rakennuksissa on kaytetty puun lisdksi my6s betonia ja terasta niissé paikoissa,
missa lisatuki on ollut tarpeen. Esimerkiksi betonia on kaytetty portaikoissa seka hissi-
kuiluissa, jotta rakennuksilla on voitu saavuttaa aanieristyksen vaatimukset. (Divisare
2021) Kestavyys seka ekologisuus ovat olleet tarkeitéd teemoja Vandkunsten arkkiteh-

deille. Kaikki rakennuksen puuelementit ovat helposti purettavissa mahdollistaen raken-

nuksen osien helppoa uusiokayttéd seka korjaamista. (European Architecture Award
Matilde Baffa Ugo Rivolta 2019)

Kuva 8. Rakennuksen pilari- ja palkkirunko nimeltd Wood Stock (Mikkelsen 2021)
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Joustavan puuelementtirakentamisen avulla Vandkunsten arkkitehdit ovat saavuttaneet
hyvin muuntojoustavia asuntoja. Puupalkkien mahdollistamat pitkat jannevalit ovat tar-
jonneet vapauksia asuntojen monikayttdisyyden seka muunneltavuuden suunnitteluun.
Niin asuntojen valisia kuin asuntojen sisaisia muutoksia on helpompi toteuttaa, kun ei
tarvitse huolehtia kantavista seindrakenteista. Asuinrakennuksen peruskerroksena toimii
pohja, joka joustaa moneen eri asuntotyyppiin. Rakennuksissa on hissit ja kompaktit por-
raskaytavat. Jokaiseen kaytavaan avautuu ikkuna, joka varmistaa rappukaytavan hyvat
valo-olosuhteet. Asuinrakennuksien rappukaytavat on mitoitettu niin, etta niihin mahtuu
tarpeiden mukaisesti ovet jopa neljaan eri asuntoon yhta kerrosta kohden. Markatilat
sijoittuvat asuntojen keskelle. Ne rajaavat tilat eteisille, seka toimivat asuntojen kiinteina

elementteina, jonka ymparille huoneet muodostuvat (kuva 9).
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Kuva 9. Markétilojen vaikutus asuntoratkaisuihin (European Architecture Award
Matilde Baffa Ugo Rivolta 2019)
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Vandkunsten arkkitehtien ikkuna-aukotus on todella harkittua Lisbjerg Bakken asuinra-
kennuksissa. Pilari- ja palkkirakenteiden ansiosta julkisivuelementit eivat toimi rakennuk-
sien kantavina rakenteina. Taman seurauksena arkkitehdit ovat saaneet vapaat kadet
julkisivujen ikkuna-aukotuksien suunnitteluun. (Divisare 2021) Asuntoihin on pystytty
avaamaan useita eri kokoisia ikkunoita, mahdollistaen asukkaille hyvat luonnonvalo-olo-
suhteet (kuva 10). Ikkuna-aukkojen koot vaihtelevat korkeus ja leveys suunnissa, mika
tuo kivaa valoisaa vaihtelua asuintiloihin. On hyva, etta ikkunapinta-alat on jaettu useaan
eri ikkunaan silla isot harkitsemattomasti sijoitetut ikkunat vaikeuttavat asuntojen mah-
dollisuutta muunneltavuuteen (Pelsmakers & Saarimaa 2020, 47).

|
I OIC

L — |-

E T O

Ikkuna-aukotus
[JSeina
I Pilari

Kuva 10. Kerroksen Ikkuna-aukotus korostettuna (mukaillen Vandkunsten Archi-
tects)

Asuntojen ikkunat on onnistuttu avaamaan moneen eri suuntaan. Tama on tarkeaa asuk-
kaiden terveydelle, silla paivanvalon ndkyva muutos on keskeista ihmisen biologiselle
kellolle seka yleiselle terveydelle (De Luca et al. 2019, 10, 31). Kun asunnosta on naky-
mid useaan eri ilmansuuntaan, informaatio ulkomaailmasta valittyy asuntoon sisalle va-
lon vaihteluna. Tassa Lisbjerg Bakken asuinrakennukset ovat onnistuneet. Jokaisesta
asunnosta on nakymia vahintdan kahteen suuntaan. Se kuinka moneen eri suuntaan
asunnot avautuvat riippuu siita, kuinka moneen osaan yksi asuinkerros on jaettu. Esi-
merkiksi jos yksi kerros toimii yhtena isona asuntona, avautuu siitd ndkymia neljaan eri

ilmansuuntaan.
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Muuntojousto on yksi Lisbjerg Bakke suunnitelman lahtdkohdista. Rakennuksien puu-
pohjaiset pilari- ja palkkirungot mahdollistavat CLT-seinien helpon tukemisen ja siirtami-
sen (Maununaho et al. 2020). Kuvasta 11 ndemme pilareiden ja palkkien luoman ver-
koston, mihin CLT-seinia on mahdollista pystyttaa asuntojen sisalla. Asuntojen mahdol-

liset seindlinjat on piirretty kuvassa punaisella katkoviivalla.
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Kuva 11. Kerroksen ikkuna-aukotus ja mahdolliset seinien paikat korostettuna (mu-
kaillen Vandkunsten Architects)

Asunnoilla on hyvat mahdollisuudet muunneltavuudelle, silld kaikkiin tiloihin saadaan
luonnonvaloa onnistuneen aukotuksen ansiosta. Halutuilla seinilla pystytaan sulkemaan
ja luomaan asukkaille monia erilaisia tiloja vastamaan eri tarpeisiin. Jokaisessa mahdol-
lisessa huoneessa toivotut valo-olosuhteet toteutuvat, silla kaikkiin seinilla suljettaviin
huoneisiin avautuu ikkuna. Kuvasta 12 ndemme esimerkkeja siita, miten Vandkunsten

arkkitehdit ovat jakaneet asuinkerroksia eri asuntotyypeiksi.
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Family unit
2x4rooms-115mz2

Co-housing
7 rooms -230m?2

Kuva 12. Esimerkkejé asuntopohjista (Vandkunsten Architects)

Asuinrakennuksien kerrospohjana toimii 230 nelidmetrin tila, johon on varattu alueet 2—

4 markatilalle. Yhdesta kerroksesta voi muodostua 1—4 asuntoa. Kaikki Lisbjerg Bakken

40 asuntoa ovat pohjaratkaisuiltaan hieman erilaisia, mika luo mahdollisuuden kirjavalle

asukaskunnalle. Kattava maara erikokoisia asuntoja tarjoaa vaihtoehtoja monenlaisille

asukkaille, joilla on erilaiset tarpeet ja elamantilanteet.
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Vaikka Vandkunsten arkkitehdit ovat huomioineet muunneltavuuden erinomaisesti,
asuintilojen mahdollisuudet monikayttdisyyteen ovat puutteelliset. Rakennuksien suun-
nittelussa on keskitytty enemman esimerkiksi rakentamistapoihin, rakennuksen help-
poon purkamiseen seka kantavien ja ei-kantavien rakenteiden tyyppeihin, eli suunnitte-
luperiaatteisiin, jotka edustavat muunneltavuutta. Vahemmalle suunnittelussa ovat jaa-
neet esimerkiksi pohjaratkaisujen, huoneiden, tilojen seka kulkuyhteyksien suunnittelu,
eli suunnittelutyypit, jotka edustavat tilojen monikayttoisyyttd. (Hakkinen & Ala-Kotila
2019, 13) Varsinkin pienemmat asunnot karsivat monikayttdisyyden mahdollisuuksien
puutteista. Pienissa asunnoissa eteiset on sijoiteltu asuntojen kulmiin, luoden pimeita
sisdankaynteja seka vaikeasti sisustettavia kaytavatiloja (Pelsmakers & Saarimaa 2020,
53). Yksididen oleskelutilat ovat kapeita seka pitkia, mika hankaloittaa asunnon vaihto-
ehtoista sisustettavuutta. Suuremmissa asunnoissa markatilojen sijoittelut vaikeuttavat
asukkaiden kiertoa asuntojen sisalla. Jos kierto asunnossa ei onnistu markatilan ympari,
joutuu asukas kayttamaan tilallisesti rajallista eteista lapikulkutilana.

Muunneltavuudella pystytddn vastaamaan asukkaiden muuttuviin tarpeisiin tekemalla
rakenteellisia muutoksia asuntojen sisalla. Rakentaminen kuitenkin on jareaa, aikaa vie-
vaa toimintaa, joka vaatii suunnittelua, rahaa sekd ammattitaitoa. Asukkaat kokevat ar-
jessaan pienimuotoisia elamanmuutoksia paljon useammin, kuin asuntoa on jarkevaa
rakenteellisesti muuttaa. (Tarpio 2015, 59) Asuinrakennuksien suunnittelussa on siis tar-
ked huomioida muunneltavuuden lisdksi myds asuintilojen monikayttoisyys, jotta asumi-

nen on kestavaa seka tasa-arvoista kaikille.
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5.2 Esimerkkikohde Unité(s)

Unité(s) on Sophie Delhay arkkitehtien suunnittelema asuinrakennus, joka valmistui
vuonna 2018 Ranskaan, Dijoniin (kuva 13). Rakennuksen suunnitelma perustuu syste-
maattiseen ruudukko jarjestelmaan, missa rakennuksen jokainen huone on samankokoi-
nen. Delhayn paatavoitteena oli luoda tasavertaista arkkitehtuuria tarjoamalla asukkaille
neutraaleja, identtisen kokoisia huoneita, joilla ei ole ennalta maariteltyja toimintoja.
(Liese 2022)

| ‘

Kuva 13. Unité(s) asuinrakennus (Verney 2019)

Sophie Delhayn suunnittelulahtékohdat Unité(s) asuinrakennuksessa haastavat nyky-
paivan asumisen normeja. Delhay itse kuvailee asumista huoneiden kokoelmana, jossa
huoneet liikkuvat vapaasti ilman hierarkiaa tai ennalta maaritettya tarkoitusta (Divisare
2019). Tama nakyy Unité(s) asuinrakennuksen suunnittelun lahtékohdissa. Rakennus
koostuu 240 huoneesta, joista jokainen on 13 nelidmetrin kokoinen. Yksi huone on mi-
toitukseltaan 3,6 m x 3,6 m. Nama huoneet muodostavat valoisia lapitalon asuntoja yh-

distymalla toisiinsa eri tavoin (kuva 14). Asuinrakennuksessa on kaksi 32 m? asuntoa,
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kaksitoista 45 m? asuntoa, kuusitoista 65 m? asuntoa, kymmenen 78 m? asuntoa seka

yksi iso yhteiskayttétila (ArchDaily 2019).
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Kuva 14. Esimerkki miten huoneet yhdistyvét toisiinsa Sophie Delhay arkkitehtien
ruudukko jérjestelméssé (Delhay 2022)

Monikayttdisyys toimii Unité(s) rakennuksen kantavana teemana. Asunnot koostuvat
huoneista, joille ei ole ennalta maaritelty tiettyja kayttdtarkoituksia, antaen asukkaille
mahdollisuuden itse paattda huoneiden toiminnoista. (ArchDaily 2019) Nain asunnot on-
nistuvat vastaamaan asukkaiden omiin tarpeisiin ja muuttuviin elamantilanteisiin. Asun-
tojen ainoina ennalta maaritettyina tiloina toimivat keittid, kylpyhuone seka asunnon kes-
kihuone. Keskihuone toimii eteisena ja esimerkiksi ruokailutilana seka tydskentelytilana
(kuva 15). (Divisare 2019)
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Kuva 15. Pohjakuva yhdesté asunnosta (Delhay 2022)

Huoneita voi kayttdd monipuolisesti silla kaikissa huoneissa on ikkunat seka sailytystilaa.
Huoneiden julkisivujen puoleiset seinat on hyddynnetty erilaisia toimintoja varten. Sisa-
pihan puutarhaan pain avautuviin ikkunoihin on suunniteltu kiinteat kaapistot seka lipas-
tot, joiden paalla voi istua ja nauttia nakymista (kuvat 16 ja 17). Kadun puoleisiin seiniin
on suunniteltu kiinteat kaapistot seka verhot, jotka rajaavat yksityisyyttd kaupungin ja
kodin valille (kuvat 18 ja 19). (ArchDaily 2019)



Kuva 16. (vas) Sisépihaa kohti avutuvan ikkunan toiminnot (Delhay 2022)
Kuva 17. (oik) Sisépihaa kohti avutuva ikkuna (Verney 2019)

Kuva 18. (vas) Kadun puolelle avutuvan ikkunan toiminnot (Delhay 2022)

Kuva 19. (oik) Katua kohti avautuva ikkuna (Verney 2019)
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Asuntojen sisdinen muunneltavuus on otettu hyvin huomioon. Asukkailla on mahdolli-
suus yhdistda huoneita toisiinsa seka erottaa niita toisistaan ilman rakenteellisia muu-
toksia (Tarpio 2015, 83). Sophie Delhay halusi, ettd huoneiden yhdistaminen tuntuisi
luonnolliselta (Liese 2022). Suunnittelemalla oviaukot 120 cm leveiksi, huoneet yhdisty-
vat toisiinsa luontevasti ja valo paasee kulkemaan asuntojen lapi. Asukas voi myos sul-
kea nama kulkuaukot tarpeen tullen kayttamalla piilotettuja liukuovia. Koska huoneita
voidaan yhdistell toisiinsa leveiden oviaukkojen ansiosta, asuntojen sisalle syntyy uusia
tiloja. Naita tiloja voidaan silloin kdyttaa eritavoin, kuin jos ne olisivat vain erillisia huo-
neita (Tarpio 2015, 81).

Sophie Delhay arkkitehdit suunnittelivat Unité(s) rakennuksen asunnoille kolme erilaista
esimerkkitapaa avata asuntoja, saavuttaakseen hyvat valo-olosuhteet (kuva 20). Kaik-
kien huoneiden aukotus on identtinen, mikd mahdollistaa huoneiden monikayttdisyytta
hyvien luonnonvalo-olosuhteiden ansiosta. Kaikista huoneista 16ytyvat myos kaihtimet,

jotta huoneet voivat toimia myds makuuhuoneina.

© Sophie Deihay Archtecture
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Kuva 20. Sophie Delhay arkkitehtien kolme esimerkkitapaa asuntojen avaamiseen
(Delhay 2022)
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Unité(s) rakennuksen kaikkien asuntojen sisainen kulku tapahtuu keskihuoneen kautta.
Huoneen mahdollisuudet monikayttdisyyteen ovat rajalliset, silla keskihuone ei mitoi-
tukseltaan pysty vastaamaan kaikkia niita tarpeita mita huoneelta vaaditaan. Tarpion
(2015, 79-81) mukaan monikayttdisen huoneen pitaa olla kalustettavissa monella ta-
valla, tarkoittaen, ettd huoneen tulisi olla muodoltaan ja mitoitukseltaan riittadvan valja.
Tilan mahdollisuudet monikayttdisyyteen myds pienenevat, kun se toimii lapikulkuti-
lana. Koska Unité(s) rakennuksen kaikki huoneet ovat samankokoisia, keskihuoneeksi
maaritelty pieni tila voi olla asukkaalle vaikeakayttdinen. Tilan mitoitus ei vastaa kaikkia
niitd kayttotarkoituksia mita keskitilalle on maaritelty. Tiukan tilamitoituksen seurauk-
sena kayttomukavuus keittio-, eteis- seka kylpyhuonetiloissa myds karsivat. Toisaalta
keskihuone parantaa asunnon muiden huoneiden yksityisyytta ja monikayttoisyytta,

koska lapikulku rajoittuu vain keskihuoneeseen (Tarpio 2015, 149).
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5.3 Yhteenveto esimerkkikohteista

Rakennuksen muuntojoustoon vaikuttuvat lahes kaikki suunnittelun perusvalinnat. Jous-
tavuus tulee siis huomioida suunnittelussa jo alusta asti. Paatos siita tuleeko rakennuk-
sen muuntojousto painottumaan enemman muunneltavuuteen vai monikayttdisyyteen
joudutaan tekemaan jo suunnittelun alkuvaiheessa. (Hakkinen & Ala-Kotila 2019, 13)
Tama paatdés havainnollistuu valituissa kohde-esimerkeissa. Asuinrakennuksissa on
suuri eroavaisuus muunneltavuuden ja monikayttéisyyden valilla ja se nakyy niin raken-

nuksien arkkitehtuurissa kuin asukkaiden arjessa.

Hyva esimerkki muunneltavuuden huomioimisesta nakyy ensimmaisessa kohde-esimer-
kissa, Vandkunsten arkkitehtien Lisbjerg Bakke asuinkorttelissa. Rakennukset ovat hy-
vin muunneltavia pilari- ja palkkirakenteiden ansiosta. Ikkuna-aukotus on suunniteltu
huolellisesti huomioiden seinien kaikki potentiaaliset sijainnit. Yhdesta pohjakerroksesta
pystyy muokkaamaan monia eri asuntopohjia niin, ettd kaikissa asunnoissa on hyvat

valo-olosuhteet.

Tilojen monikayttdisyys on huomioitu pitkalle toisessa kohde-esimerkissa, Sophie Del-
hay arkkitehtien Unité(s) asuinrakennuksessa. Monikayttdisyys onnistuu asuntojen tilo-
jen neutraalisuuden ansiosta. Huoneille ei ole ennalta maaritelty kayttétarkoituksia ja hy-
vien valo-olosuhteiden ansiosta huoneet voivat toimia monikayttdisesti esimerkiksi ma-

kuuhuoneena, oleskelutilana tai tydhuoneena.

Pelsmakersin & Saarimaan (2020, 34) mukaan kaikkien uusien asuntorakennuksien tu-
lee pystyd mukautumaan vastaamaan eri asukkaiden tarpeita ja odotuksia. Nain asun-
totuotanto tukee kansalaisten hyvinvointia tarjpamalla tasa-arvoista asumista. Esimerk-
kikohteet ovat huomioineet erilaiset asumistarpeet tarjoamalla asumista, joka sopii mo-
neen eri elamantilanteeseen. Suomessa yleistynyt monotoninen yksiérakentaminen taas
ei mahdollista joustoa erilaisia asumistarpeita varten. Asuntomarkkinoilla tulisi olla laaja
valikoima erikokoisia asuntoja, jotta asuminen olisi tasa-arvoista. Monipuolisella valikoi-
malla asuntoja voidaan vastata suomalaisten perheiden muuttuviin tarpeisiin, silla per-
hekokoonpanot ovat nykyaan monimuotoisempia, kuin koskaan aiemmin. (Pelsmakers
et al. 2022, 96)



28

Vaikka esimerkkikohteita ei suoraan voi verrata Suomen asuinrakentamiseen, voi niiden
suunnitteluelementteja tarkastella myés Suomen nakokulmasta. Esimerkkikohteet ovat
huomioineet luonnonvaloa seka joustavuutta hyvin, huolellisen ikkuna-aukotuksen ansi-
osta muuntojoustavuuden periaatteet toteutuvat. Asunnot mahdollistavat joustoa asun-
tojen sisalla niin muunneltavuuden, kuin monikayttdisyyden nakdkulmasta. Lisbjerg Bak-
ken suunnitelmasta nahdaan miten ikkunoiden maara vaikuttaa asuntojen muunnelta-
vuuteen. Useampi pieni ikkuna parantaa huoneiden muunneltavuuden mahdollisuuksia
verrattuna vain muutamaan suureen ikkunapintaan. Unité(s) asuinrakennuksessa tilojen
monikayttisyys on huomioitu ikkuna-aukotuksien tasapainoisessa sijoittelussa. Esi-
merkkikohteen kaikki asunnot aukeavat talon lapi mahdollistaen hyvat luonnonvalo-olo-
suhteet. Tasaisen hyvat valo-olosuhteet mahdollistavat tilojen monikayttdisyyden, an-

taen asukkaalle mahdollisuuden valita huoneiden kayttétarkoitukset.

Asunnot, joissa ei ole huomioitu muuntojoustoa rajoittaa niiden mahdollisuuksia tarjota
pitkdaikaista asumista. Tama on ongelma mika korostuu erityisesti Suomalaisissa uudis-
rakennuksissa, mihin on suunniteltu runsaasti pienia yksioitéd (Pelsmakers et al. 2022,
95). Pysyvammat asumisyhteistt tukevat asukkaiden sosiaalisia kanssakaymisia seka
elamantyytyvaisyytta. Asioita, jotka parantavat elaméanlaatua. (Pelsmakers et al. 2022,
99) Esimerkkikohteissa on huomioitu asukkaiden tarpeet pitkalle aikavalille, mika nakyy
onnistuneessa paivanvalon ja muuntojouston suunnittelussa. Vandkunsten arkkitehtien
suunnittelemat asunnot Lisbjerg Bakke asuinkorttelissa mahdollistavat erityisen hyvin
pitkaaikaista asumista paivanvalosuunnittelun ansiosta. Asukkaiden vanhentuessa va-
lontarve kasvaa, silla vanhemmat ihmiset tarvitsevat enemman valoa visuaalisten tehta-
vien suorittamiseen. Hyvan valosuunnittelun tarpeet kasvavat viela erityisesti, koska
vanhemmalla vaestolla mahdollisuudet ulkoilmassa liikkumiseen heikentyvat. (De Luca
et al. 2019, 11)
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6. YHTEENVETO

Muuttovirtojen kohdistumien Suomen suurimpiin kaupunkeihin on johtanut asuinraken-
tamisen tiivistymiseen. 2010-luvulta eteenpain pienien kerrostaloasuntojen rakentami-
nen on ollut kasvussa. Pienien asuntojen maaran kasvu on supistanut asuntovalikoimaa,
mikd on vaikuttanut asumisymparistéihin. Runkosyvien uudisrakennuksien asuntojen
niukka mitoitus ja huonot valo-olosuhteet eivat mahdollista muuntojoustoa. Vaikka tutki-
mustieto ja tietdmys hyvista asuntosuunnittelun periaatteista on lisaantynyt merkittavasti,
silla ei ole ollut ndhtavaa vaikutusta nykyasuinrakennuksien tarjpamaan asumisen laa-
tuun (Pelsmakers & Saarimaa 2020, 55).

Luonnonvalolla on merkittava vaikutus asumisen laatuun ja asukkaiden hyvinvointiin.
Pohjoismaissa vietetaan paljon aikaa sisatiloissa minka takia paivanvalon suunnitteluun
pitaisi kiinnittda erityisen paljon huomiota asuinrakennuksissa. Suomen haastavat valo-
olosuhteet, seka suppeat paivanvalonmaaraykset ovat vaikuttaneet nykyasuntorakenta-
miseen negatiivisesti. Asuinrakennuksen ikkuna-aukkojen mittasuhteilla ja niiden sijoit-
teluilla on huomattava vaikutus asuntojen muuntojoustavuuteen. lkkuna-aukotuksen
suunnittelun tulisi olla harkittua ja pitkalle mietittya. Lyhytnakoisella suunnittelulla hanka-
loitetaan tulevaisuuden muutoksia, joka voi pahimmassa tapauksessa johtaa rakennuk-

sen ennenaikaiseen purkamiseen.

Asuntojen muuntojousto tarjoaa asukkaille keinoja vastata muuttuviin elamantilanteisiin
jatarpeisiin. Muuntojousto voidaan jakaa muunneltavuuteen ja monikayttdisyyteen. Paa-
tdés siitd kumpaan muuntojouston periaatteeseen rakennuksessa painotutaan, tulee
tehda jo sen suunnitteluvaiheessa. Vandkunsten arkkitehtien Lisbjerg Bakken suunnitel-
masta nahdaan, ettad vaikka asuinrakennuksen muunneltavuus on huomioitu todella pit-
kalle, asunnot karsivat monikayttdisyyden puutteesta. Monikayttdisessa asunnossa asu-
kas voi mukauttaa asuntonsa vastaamaan pieniinkin tarpeiden muutoksiin. Asuntojen
muunneltavuuden hyddyntadmista vaikeuttaa se, ettd se vaatii asukkaalta rahaa, aikaa ja
ammattitaitoa. Kuitenkin, jotta rakennuksille voidaan varmistaa pitkaikainen kayttokelpoi-

suus pitdd muunneltavuuskin olla huomioituna.
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Suomen asuinrakentamisessa on tarve keskittya suunnitteluun, missd huomioidaan hy-
van asuntosuunnittelun periaatteet. Asuntovalikoiman tulisi olla monipuolista ja muunto-
joustavaa, jotta asukkaiden eroavat tarpeet ja elamantilanteet pystytaan huomioida nyt
ja tulevaisuudessa. Huolellisella ikkuna-aukotuksella ja paivanvalon suunnittelulla mah-
dollistetaan muuntojoustoa ja voidaan edistdd esimerkiksi asuntojen valo-olosuhteita
seka asukkaiden hyvinvointia. Muuntojoustavat asunnot pystyvat vastaamaan asukkai-

den toiveisiin luoden kodikasta ja pitkaikaistd asumista.
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