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Ikdantyneiden maara ja osuus véestostd kasvavat jatkuvasti. Vuonna 2024 Suomen viestdstd 65 vuotta tiayttaneitd
on yli 1,3 miljoonaa ja méirén ennustetaan kasvavan vuoteen 2040 mennessi yli 1,5 miljoonaan. Ikdantymiseen
liittyy erilaisia eldimdnmuutoksia ja menetyksid, jotka voivat olla riski mielenterveydelle. Yli 65-vuotiaista
maailmanlaajuisesti noin 14 % kérsii jostakin mielenterveyshdiriostd, joista yleisimpid ovat masennus ja
ahdistuneisuushéiriot. Suomen kansalliseen ikdohjelmaan vuoteen 2030 on kirjattu, etti mielenterveyden
ongelmat ovat haasteita, joita pitéisi ennaltachkéista.

Lemmikkieldinten on useissa tutkimuksissa havaittu vaikuttavan mydnteisesti ihmisten mielenterveyteen,
joskin joissain tutkimuksissa ndyttd on ollut ristiriitaista. Lemmikkieldinten omistaminen on suosittua koko
viestossd ja my0s ikddntyneiden keskuudessa. Suomessa ikdéntyneiden kotitalouksista 13 %:1la on lemmikki.

Tamaén tutkielman tarkoituksena on integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittdd, miten lemmikkieldimet
vaikuttavat ikddntyneiden mielenterveyteen. Vaikutuksia mielenterveyteen tarkastellaan yleisen mielenterveyden
liséksi tarkemmin myds masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksindisyyden nakokulmista. Tutkielmaan valikoitui
13 tutkimusartikkelia. ~ Tutkimustulokset lemmikkieldinten mielenterveysvaikutuksista —ikddntyneilld
osoittautuivat aiemman kirjallisuuden tapaan osittain ristiriitaisiksi keskendin. Tkdantyneilld lemmikinomistajilla
oli tutkimuksesta riippuen joko vihemmaén tai yhtd paljon ahdistuneisuutta ja yksindisyyttd lemmikittomiin
verrattuna. Masennusta puolestaan oli lemmikinomistajilla enemmaén tai yhté paljon kuin lemmikittomilla.

Tasta tutkielmasta saatua tietoa voidaan hyddyntaa lisddamaélla erityisesti ikddntyneiden, heididn 1dhiomaistensa
sekd terveydenhuollon ammattihenkildiden tietoisuutta lemmikkieldinten mahdollisista
mielenterveysvaikutuksista. Niin ikdadntyneille lemmikinomistajille pystytddn tarjoamaan tarvittavaa tukea ja
hoitoa. Tutkielman tuloksia analysoitaessa kévi ilmi, ettei tuloksia voida yleistda kissojen ja koirien liséksi muihin
lemmikkieldimiin, silld vain pienelld osalla tutkimusten osallistujista oli muita lemmikkieldimid. Lisdksi joissain
tutkimuksissa havaittiin eroja mielenterveydesséd kissan- ja koiranomistajien vililld. Jatkotutkimusta tarvitaan
lemmikkieldimisté erikseen seki kissan ja koiran lisdksi muistakin lemmikeisté. Jatkotutkimusta tulisi tehdd myds
niistd syistd, miksi ikddntyneilld lemmikinomistajilla saattaa olla enemmén masennusta tai toisaalta vihemmaén
ahdistuneisuutta kuin lemmikittomilla.

Avainsanat: lemmikkieldimet, ikddntyneet, mielenterveys

Taman julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.
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1 JOHDANTO

Ikadntyneiden méérd kasvaa jatkuvasti, ja ikdéntyneet muodostavatkin jo merkittdvén osan
koko Suomen viestostd. Tilastokeskuksen (2021) vdestdennusteen mukaan vuonna 2024
Suomen viestostd 65 vuotta tidyttineitd on yli 1,3 miljoonaa eli 1dhes 24 %. Mairin ennustetaan
kasvavan vuoteen 2040 mennessd yli 1,5 miljoonaan, mikd vastaa jopa 27 % véestOstd
(Tilastokeskus 2021). Koko maailmassa 65 vuotta tdyttineiden médrdn on arvioitu vuonna
2024 olevan noin 10 % ja kasvavan vuoteen 2040 mennessd noin 14 %:iin (United Nations
2022). Ikdantyneiden maaran kasvu lisdd sairastavuuteen liittyvad palvelujen tarvetta ja siten

my0s paine sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvusta lisddntyy (Hetemaa ym. 2021).

Ikddntymiseen liittyy erilaisia eldmidnmuutoksia ja menetyksid, jotka voivat olla riski
mielenterveydelle (Kokko & Heimonen 2022). Yli 65-vuotiaista maailmanlaajuisesti noin 14
% kérsii jostakin mielenterveyshdiriosta (WHO 2023), joista yleisimpid ovat masennus,
ahdistuneisuushdiriot, psykoosit ja elimelliset mielenterveyshdiriét (Koponen & Leinonen
2023). Vieston vanhetessa ikddntyneiden mielenterveydelld on merkittiva rooli koko véieston
terveyden kannalta. Suomen kansalliseen ikdohjelmaan vuoteen 2030 (2020, 17) on kirjattu,

ettd mielenterveyden ongelmat ovat haasteita, joita pitdisi ennaltachk&ista.

Lemmikkieldimet saattavat vaikuttaa ihmisten mielenterveyteen. Lemmikkieldinten on useissa
tutkimuksissa havaittu vaikuttavan myonteisesti ihmisten mielenterveyteen, joskin monissa
tutkimuksissa ndyttd on ollut ristiriitaista (mm. Miillersdorf ym. 2010; Scoresby ym. 2021).
Esimerkiksi masennusoireilulla ja ahdistuneisuudella on todettu olevan yhteys lemmikin
omistamiseen (Beetz ym. 2012; Brooks ym. 2018). Lemmikkieldinten mahdollisia
mielenterveysvaikutuksia on aiheellista tutkia myds siitd syystd, ettd lemmikkieldimet ovat
hyvin suosittuja. Vuonna 2016 ldhes joka kolmannessa suomalaisessa kotitaloudessa oli
lemmikki, joista yleisimpid olivat koirat ja kissat. 65 vuotta tiyttdneiden talouksista 13 %:lla
oli lemmikki. (Tilastokeskus 2020.) Ainakin koirien mééra on kasvanut vuoden 2016 jilkeen
(Kennelliitto 2023a). Monissa muissa maissa lemmikin omistaminen on vield yleisempéa kuin
Suomessa. Esimerkiksi Yhdysvaltojen kaikista kotitalouksista 60 %:lla ja vihintddn 70-

vuotiaiden kotitalouksista joka toisella on lemmikki (Applebaum ym. 2023).

Téssd tutkielmassa selvitetdéin lemmikkieldinten mielenterveysvaikutuksia ikédntyneiden
keskuudessa.  Tutkielmassa  tarkastellaan  sekd  positiivisia  ettd  negatiivisia

mielenterveysvaikutuksia lemmikin omistamisesta sekd mahdollisia ristiriitaisuuksia



tutkimustulosten vililld. Vaikutuksia mielenterveyteen tarkastellaan yleisen mielenterveyden

lisdksi tarkemmin my0s masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksindisyyden ndkokulmista.



2 MIELENTERVEYS IKAANTYNEILLA

2.1 Mielenterveys kisitteeni

Mielenterveyden yksiselitteinen maérittdminen on haasteellista siitd syystd, ettd se on hyvin
monimuotoinen ilmid. Maailman terveysjirjest6 WHO:n (2022) mukaan mielenterveys on
mielen hyvinvoinnin tila, jossa ithminen pystyy selviytymidin stressistd, ndkemé&idn omat
kykynsd, oppimaan hyvin ja tydskentelemddn tehokkaasti sekd osallistumaan yhteisoonsa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL (2023a) médrittelee mielenterveyden voimavaraksi,

osaksi terveyttd ja tarkedksi yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta.

Lapi eldmédn useat sosiaaliset, rakenteelliset, taloudelliset, poliittiset, biologiset sekéa
ympdriston tekijit voivat yhdessd suojata tai heikentdd mielenterveyttd. Esimerkiksi jokaiselle
yksilolliset tunteiden késittelytaidot, paihteidenkdyttd ja perinnélliset tekijat voivat lisété
alttiutta mielenterveyshéiridille. Lisdksi altistuminen erilaisille epésuotuisille olosuhteille,
kuten koyhyydelle, vikivallalle tai eriarvoisuudelle, voivat lisdtd riskid kérsid
mielenterveyshdiridistd. Mielenterveyttd suojaaviin tekijoihin kuuluvat muun muassa

positiiviset vuorovaikutustilanteet, laadukas koulutus, hyvé tyd, turvallinen elinympéristo ja

yhteis66n kuuluminen. (WHO 2022.)

Mielenterveys ei ole pysyvi tila, vaan ldpi eldmidn muotoutuva jatkumo. Mielenterveyttad
voidaan ldhestyd kahdesta ndkokulmasta, jotka ovat hyvd mielenterveys sekd psyykkinen
oireilu ja mielenterveyshdiriot. (Vorma ym. 2020, 12-14.) Positiivisen mielenterveyden
késitteen  tarkoituksena on  muuttaa  tulkintaa  mielenterveyden  sairaus-  ja
ongelmakeskeisyydestd. Positiivinen mielenterveys ei ole vain mielenterveyshéirididen
puuttumista, silld vaikka ihmiselld ei ole diagnosoitua mielenterveyden héiriotd, hianelld voi
olla puutteita mielen hyvinvoinnissa. Toisaalta mielenterveyshdiriotd sairastavalla voi olla
kohtalaisesti mielen hyvinvointia. (THL 2023b.) Hyvédin mielenterveyteen kuuluvat muun
muassa hyvi itsetunto, eldménhallinnan tunne, taito kohdata vastoinkdymisié ja kyky solmia

tyydyttdvid sosiaalisia suhteita (THL 2023a).

Mielenterveyden hiiriot ovat oireyhtymid, joihin liittyy psyykkistd kdrsimystd tai haittaa.
Mielenterveyshéiridiksi ei lueta normaaliin eldmin vastoinkdymiseen liittyvaad tilapdistd
henkistd pahoinvointia. (THL 2023c.) Kun mieliala, tunteet, ajatukset tai kdytds rajoittavat

eldmdd huomattavasti, haittaavat toimintakyky4 tai aiheuttavat kirsimysta pitkdaikaisesti, voi



olla kyse mielenterveyden hairiostd (Ladkarikirja Duodecim 2022). Mielenterveyshéiriita
luokitellaan ldhteestd riippuen eri tavoin, mutta erilaisia mielenterveyshéiriditd ovat
esimerkiksi ahdistuneisuushdiriot, masennus ja muut mielialahiiriot, syomishéiriot, psykoosit,
paihderiippuvuudet, persoonallisuuden héiriot ja dissosiaatiohdiriot (Léédkarikirja Duodecim
2022; THL 2023c). Psyykkinen oireilu mielenterveyshiirididen taustalla on yksilollistd ja
moninaista, mutta yleisid oireita ovat esimerkiksi voimakkaat ja yhtidkkiset muutokset
kéyttdytymisessd, itkuherkkyys, vdsymys, voimakkaat mielialan vaihtelut, ongelmat suhteissa

muihin ihmisiin, selkeét keskittymisvaikeudet ja héiriokdyttdytyminen (THL 2023c).

2.2 Ikdidntyneiden mielenterveys

Suomessa ikddntyneelld ihmiselld tarkoitetaan henkil6d, joka on oikeutettu saamaan
vanhuuseldketti (Laki ikd4ntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkdiden sosiaali-
ja terveyspalveluista 2012). Ikdraja vanhuuseldkkeen saamiseen vuonna 2023 oli 65 vuotta
(Kansaneldkelaki 2007). Suomen lisdksi my&s monissa muissa maissa perinteisesti
ikddntyneiksi on katsottu 65 vuotta tiyttdneet (Institute of Medicine 1990), mutta joissain

maissa ikdidntyneen médritelmin raja voi olla myos 60 vuotta (Tamminen & Solin 2013, 19).

On tirkedd pitdd mielessd, ettd ikddntyva vdestd on heterogeeninen ryhmé (Tamminen & Solin
2013, 19), joka siséltdd hyvinkin eri-ikdisid ihmisid 65-vuotiaista yli 100-vuotiaisiin. Laki
ikddntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(2012) maarittdd 1akkddn henkilon sellaiseksi, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai
sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean iin myd6ta alkaneiden, lisdéntyneiden tai
pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikdén liittyvédn rappeutumisen
johdosta. Yksiloiden vélilld esiintyy terveydellisié, sosiaalisia, koulutuksellisia ja taloudellisia
eroavaisuuksia. Ikddntyvain viestoon kuuluu erilaisia vihemmistoryhmié, kuten seksuaalisia
vihemmistjé, asunnottomia, pdihteiden kiyttdjid ja etnisid ryhmid. (Tamminen & Solin 2013,
19.) Néiden terveydellisten erojen vuoksi ikddntymistd olisikin hyvé tarkastella varsinaisten
ikdvuosien lisdksi myos yksilollisen toimintakyvyn ja terveydentilan kautta (Tamminen &

Solin 2013, 129).

[dn myo6td sekd myonteisten mielen hyvinvoinnin ulottuvuuksien ettd masentuneisuuden on
todettu lisddntyvdn. Vaikka ikddntyneet kohtaavatkin wuseita ikddntymiseen liittyvid

eldimdanmuutoksia ja menetyksid, voivat ién ja elaménkokemuksen myoté kerrytetyt positiiviset
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ominaisuudet ja voimavarat myOs suojata heitd mielenterveyden hiirioiltd. (Kokko &
Heimonen 2022.) Ikddntyneiden mielenterveyttd tukevat ja edistdvét esimerkiksi hyvit
perhesuhteet, positiivisen asenteen ylldpitdminen, eldmdn arvostaminen, muutosten

hyvéksyminen sekd halukkuus oppia (Tamminen & Solin 2013).

Ikdantymiseen liittyy usein menetyksid esimerkiksi ihmissuhteissa tai ammatillisessa
asemassa, jotka voivat johtaa mielen pahoinvointiin. Lisdksi ikddntyneille yleiset etenevi
muistisairaus, fyysisen terveyden ja aistien heikkeneminen sekd sarkopenia eli lihaskato
saattavat heikentdd mielen hyvinvointia. (Kokko & Heimonen 2022.) Myds yksindisyys ja
sosiaalinen eristdytyminen ovat mielen hyvinvoinnin riskitekijoitda (WHO 2023).
Elimanmuutoksiin ja menetyksiin liittyvd suru on normaali tunne ja reaktio eldmankulun
muuttaneeseen tapahtumaan (Kokko & Heimonen 2022), mutta pitkittyessdén suru voi johtaa

my0s masennukseen (Rovasalo 2022).

Ikaantyneet karsivit samoista mielenterveyden hiiridistda kuin keski-ikdisetkin, mutta niiden
liséksi esiintyy myos elimellisiin sairauksiin liittyvid psykiatrisia oireita (Koponen & Leinonen
2023). Yleisin ikddntyneiden mielenterveyshdirié on masennus (Leinonen & Koponen 2016;
Kokko & Heimonen 2022), ja muita yleisimpia hdiriditd ovat ahdistuneisuushdiriot, psykoosit
ja elimelliset mielenterveyden hiiriot (Koponen & Leinonen 2023). Elimellisilld
mielenterveyshdirioilld tarkoitetaan aivovamman jdlkeen ja seurauksena kehittyneitd
mielenterveyshdirioitd, joita ovat esimerkiksi elimellinen kaksisuuntainen mielialahdirid ja
elimellinen persoonallisuushdirio (Elimellisten mielenterveyden héirididen diagnostiikka:

Kéypa hoito -suositus 2017).

Maailmanlaajuisesti vihintddn 60-vuotiaista noin 14 % kérsii jostakin mielenterveyshdiriosté
(WHO 2023). FinSote 2020 -tutkimus selvitti eri ikdryhmien positiivista mielenterveyttia
mittarilla, jossa suurempi pistemdidrd tarkoittaa parempaa positiivista mielenterveytta.
Ikaintyneiden korkeimmat pisteméérat havaittiin 65—74-vuotiailla, jonka jilkeen siirryttidessi
vanhempiin ikdryhmiin pistemdirdt laskivat melko tasaisesti, ja alhaisimmat pistemaarit

havaittiinkin 90 vuotta tiyttidneilld. (Solin ym. 2023, 54-55.)

2.2.1 Masennus

Sanaa masennus kéytetddn sekd yleiskielessa ettd ammattikielessd monessa eri merkityksessa.

Yleiskielessd masennuksella tarkoitetaan wusein normaaliin eldménkulkuun kuuluvia,
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ohimenevii erilaisiin pettymyksiin liittyvid tunnetiloja. Varsinaisessa masennustilassa ei ole

kuitenkaan kyse vain alentuneesta mielialasta tai ohimenevisté tunnetilasta. (Rovasalo 2022.)

Masennus on ikddntyneiden yleisin mielenterveyshdirio (Leinonen & Koponen 2016; Kokko
& Heimonen 2022). Arvioiden mukaan masennusta esiintyy noin 2,5-5 %:lla eldkeldisista
suomalaisista, ja lisdksi 15-20 % kaérsii lievemmistd mielialaoireista (Taraslahti 2024).
FinTerveys 2017 -tutkimuksessa havaittiin, ettd vahintdén 60-vuotiailla 12 viime kuukauden
aikana ladkédrin toteaman tai hoitaman masennuksen yleisyys vaihteli suuresti ikdryhmittdin ja
sukupuolittain. 60—79-vuotiaiden masennuksen yleisyys vaihteli 4-8 % vililli. Masennus
yleistyi idn myo6ti, silld masennuksen yleisyys 80 vuotta tiyttaneilld naisilla oli l&hes 9 % ja
miehilld ldhes 11 %. (Koponen ym. 2018, 87.) Ikddntyneiden masennus on lisdksi usein

alidiagnosoitu (Taraslahti 2024).

Masennuksen puhkeamiseen voi liittyéd esimerkiksi vaikeus sopeutua ikdéntymisestd johtuviin
kehon muutoksiin ja sairauksiin tai dkilliset eldmantapahtumat, kuten puolison tai muun
laheisen menetys. Lisdksi somaattiset sairaudet, kuten aivohalvaukset, sydin- ja
verisuonisairaudet ja Parkinsonin tauti lisddvdt masennuksen riskid. (Taraslahti 2024.)
Ikdantyneiden masennuksessa korostuvat tietyt masennukselle tyypilliset oireet, joita ovat
esimerkiksi somaattisten oireiden korostaminen, ruokahaluttomuus ja painon lasku,
psykomotorinen estyneisyys tai kiihtyneisyys seki itsetuhoisuus. Masennuksen oirekuva voi
myOs muistuttaa joiltain osin muistisairautta, koska tyypillisid oireita saattavat olla unohtelu,
samojen kysymysten toistaminen ja muistivaikeuksien korostaminen. (Leinonen & Koponen

2016.)

2.2.2 Ahdistuneisuus

Ahdistus on hyvin tavallinen ja inhimillinen tunne, joka menee ohi ilman hoitotoimenpiteita
(Rovasalo & Eerola 2023). Ahdistuneisuushdiridssa sen sijaan ominaista on poikkeuksellisen
voimakas toistuva tai jatkuva ahdistuneisuuden tunne, joka heikentdd toimintakykyd ja
elimédnlaatua (Ahdistuneisuushéiriot: Kdypé hoito -suositus 2019.). Ahdistuneisuushdiridistd
yleistynyt ahdistuneisuushairio, julkisten paikkojen pelko ja sosiaalisten tilanteiden pelko ovat
tavallisia ikdantyneilld, kun taas paniikkihdiri6 on huomattavasti harvinaisempi verrattuna

nuorempiin (Koponen & Leinonen 2023).



Ahdistuneisuushdirioistd kirsivid yli 65-vuotiaita on arvioitu olevan 3-7 % (Koponen &
Leinonen 2023). Terve Suomi -tutkimuksen 2022—-2023 mukaan yleistyneen ahdistuneisuuden
esiintyvyys 65—74-vuotiailla miehilld oli 1,3 % ja naisilla 2,5 %. Masennuksen tapaan myds
ahdistuneisuus yleistyy idn myotd, silld 75 vuotta tdyttdneistd miehistd 1,7 %:lla ja naisista 3,7

%:lla oli yleistynyttd ahdistuneisuutta. (THL 2023d.)

Ikadntyneilld esiintyvdt ahdistuneisuushdiriot ovat usein alkaneet jo nuorena tai aikuisena.
Kuitenkin yleistynyt ahdistuneisuushiirid voi myds ilmetd ensimméisen kerran vasta
vanhuusidssi, jolloin laukaisevana tekijdnd on yleensd somaattinen sairastaminen tai erilaiset
menetykset tai eldmintapahtumat. Liséksi erilaiset lddkehoidot, kuten kortikosteroidit ja
tyroksiini voivat laukaista ahdistuneisuuden. Ahdistuneisuushiirid ja masennus esiintyy
samanaikaisesti yli kolmasosalla nuoremmista potilaista, ja ikdéntyneill4 niiden samanaikainen

esiintyminen saattaa olla sitdkin yleisempdd. (Koponen & Leinonen 2023.)

Ikdantyneiden ahdistuneisuushdiridissd esiintyy yleisind oireina drtyneisyyttd, tuskaisuutta,
pelokkuutta, lihasjdnnitysoireita, autonomisen hermoston toiminnan ylivilkkautta ja
kiputuntemuksia kehon eri alueilla. Sosiaalisiin tilanteisiin liittyvistd peloista voivat korostua
esimerkiksi vaikeudet ruokailussa liittyen tekohampaisiin tai kirjoittamisessa liittyen kidden

vapinaan. (Koponen & Leinonen 2023.)

2.2.3 Yksiniisyys

Mielenterveydelld on merkittdva yhteys yksindisyyteen, silld yksindisyyden on todettu olevan
yhteydessd masennukseen ja ahdistuneisuuteen (Beutel ym. 2017). Yksindisyydelld
tarkoitetaan yksilon omakohtaista kokemusta puutteellisista ihmissuhteista. Vaikka
yksindisyyteen liittyvit merkitykset, syyt ja seuraukset ovat yksilollisid, ymmaérretdén se usein
kielteisend ja ikdvdnd kokemuksena. My0Os maiden ja kulttuurien vélilld on todettu olevan
suuriakin eroja yksindisyydessd, silld odotukset sosiaalisista suhteista vaihtelevat niin

kulttuurien kuin yhteisdjenkin vililld. (Tiilikainen ym. 2022.)

Yksindiseksi itsensd tuntevien osuus 65 vuotta tayttineiden keskuudessa kasvaa huomattavasti
siirryttdessd vanhempiin ikdryhmiin. Suomalaisista 65—74-vuotiaista 5-7 % kokee itsensd
melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi. Miehistd melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi itsensé

kokevia 85—89-vuotiaita on 13 % ja 90 vuotta tiyttineitd 22 %. Ikddntyneet naiset kokevat



miehid enemmén yksindisyyttd, silld 85-89-vuotiaista naisista 20 % ja 90 vuotta tiyttineistd

26 % kokee itsensd melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi. (Solin ym. 2023, 61.)

Ikdantyneiden yksindisyyttd selittdd usein sosiaalisen verkoston kaventuminen ja kontaktien
madrdn viheneminen, minké taustalla voivat olla muutokset toimintakyvyssi ja terveydessa.
My®ds puolison tai muiden ldheisten henkildiden menetykset johtavat usein yksindisyyteen.
(Tiilikainen ym. 2022.) Merkittdvimpid ikdintyneiden yksindisyyttd selittdvid tekijoitd ovat
ystdvien sekd lasten tapaamisiin liittyvien odotusten toteutumattomuus, pessimistinen
elamdnasenne, yksin asuminen, leskeys, tarpeettomuuden tunne ja heikentynyt subjektiivinen
terveydentila. Jatkuessaan yksindisyys voi johtaa toimintakyvyn heikkenemiseen, sairasteluun
ja sosiaaliseen eristdytyneisyyteen. Lisdksi masentuneisuus on yleistd yksindisyydestd

kérsivilld, ja se voikin olla sekd yksindisyyden syy ettd seuraus yksindisyydestd (Routasalo

2016).

Yksindisyys tulee erottaa sosiaalisesta eristiytyneisyydestd. Sosiaalinen eristidytyneisyys
perustuu ulkoiseen havaittavuuteen sosiaalisten kontaktien maérésta tai sosiaalisen verkoston
suuruudesta. Ikddntynyt henkild voi kédrsid yksindisyydestd, vaikka hianelld olisikin jatkuvasti

ihmisid ympadrilldén. (Routasalo 2016.)



3 LEMMIKKIELAINTEN MIELENTERVEYSVAIKUTUKSET

3.1 LemmikKkieldin kasitteeni

Kielitoimiston sanakirjan (2022) mukaan lemmikkieldin mééritelldén ilman hyotytarkoitusta
pidettdvini kotieldiimend. Lemmikkieldimen ja ihmisen viliselle suhteelle on vakiintunut termi
human-animal bond, jolla tarkoitetaan hyodyllistd ja jatkuvaa suhdetta ithmisten ja eldinten
vélill4. Side on hyodyllinen sekd ihmisten ettd eldinten psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle

terveydelle. (American Veterinary Medical Association n.d.)

Lemmikkieldimet ovat suomalaisissa kodeissa hyvin suosittuja. Vuonna 2016 ldhes joka
kolmannessa kotitaloudessa oli lemmikki, joista yleisimpid olivat koirat ja kissat. Yli 64-
vuotiaiden talouksista 13 %:lla oli lemmikki. Kissoja oli noin 590 000 ja koiria noin 700 000.
(Tilastokeskus 2020.) Ainakin koirien médrd on kasvanut, silld vuonna 2023 koiria oli yli
800 000 (Kennelliitto 2023a). Erityisesti koronavuosien 2020 ja 2021 aikana koirien
rekisterdintien méédrd kasvoi nopeasti, kaikkiaan ldhes viidennekselld vuodesta 2019

(Kennelliitto 2023b).

3.2 Lemmikkieldinten myonteiset mielenterveysvaikutukset

Ensimmadiset tutkimukset lemmikkieldinten mydnteisistd vaikutuksista ihmisten terveyteen
ovat 1980-luvulta (esim. McNicholas ym. 2005), josta ldhtien lemmikkieldinten
terveysvaikutuksia on tutkittu paljolti. Osa tutkimuksista késittelee laajasti erilaisia
lemmikkieldimid, kun taas moni tutkimus keskittyy koiriin ja kissoihin tai vain koiriin.
Lemmikkieldinten, erityisesti koirien, on wuseissa tutkimuksissa havaittu vaikuttavan
positiivisesti omistajien fyysiseen terveyteen lisddmélld esimerkiksi fyysistd aktiivisuutta
(esim. Levine ym. 2013). Lemmikkieldinten fyysisten terveysvaikutusten lisdksi on tutkittu
tarkemmin my6s mielenterveysvaikutuksia, ja monissa tutkimuksissa onkin osoitettu erilaisia

positiivisia mielenterveysvaikutuksista lemmikkieldimistd aikuisviestossa.

Yhteys lemmikkieldimeen ndhddén usein syvéllisend, ja lemmikkieldimet tarjoavat
omistajilleen ainutlaatuista sosiaalista ja emotionaalista tukea (Polheber & Matchock 2014;

Brooks ym. 2018). Koiralla on todettu olevan myonteinen vaikutus thmisen hyvinvointiin,
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mutta onnellisuus ei synny pelkistdén lemmikin olemassaolosta, vaan lemmikin ja omistajan
vilisestd suhteesta. Mitd parempi suhde koiraan on, sitd onnellisempi on omistaja. (Kennelliitto
2016.) Vuorovaikutus lemmikkieldimen, erityisesti koiran, kanssa voi vdhentdd syljen
kortisolitasoja, mikd puolestaan saattaa toimia stressid vdhentdvind drsykkeend (Beetz ym.
2012; Polheber & Matchock 2014). Lemmikkieldimet tarjoavat lohtua, hellyytté ja rakkautta
(Brooks ym. 2018).

Lemmikkieldimet tuovat omistajiensa eliméén paivittdistd rutiinia ja rakennetta (Allen ym.
2000) seka antavat tarkoituksen tunteen ja merkityksen eldmélle tai jopa syyn eldéd (Brooks ym.
2018). Vuorovaikutus lemmikin kanssa voi edistdd my0s sosiaalista vuorovaikutusta seké
luottamusta muihin ihmisiin (Beetz ym. 2012; Brooks ym. 2018). Lemmikit voivat vihentda
ahdistuneisuutta (Beetz ym. 2012), ja joissakin tutkimuksissa on my0s ndyttdd siitd, etti
lemmikit saattavat vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja masennukseen (Beetz ym. 2012;

Brooks ym. 2018).

3.3 Lemmikkieldinten Kielteiset mielenterveysvaikutukset

Myonteisten vaikutusten lisdksi lemmikkieldinten omistamisesta on havaittu myos kielteisia
puolia, jotka saattavat vaikuttaa omistajan mielenterveyteen heikentdviasti. Naitd ovat
esimerkiksi taloudelliset kustannukset, mahdollinen este matkustamiselle ja lemmikin
omistamisen taakka silloin, kun lemmikki on tottelematon ja syyllisyys siité, ettei tilannetta
hallita onnistuneesti. Lisdksi negatiivisena puolena on rakastetun lemmikkieldimen menetys tai

ajatus sen menettdmisestd. (Brooks ym. 2018.)

Vaikka moni tutkimus onkin havainnut jo mainittuja positiivisia yhteyksid lemmikin
omistamisen ja mielenterveyden vililld, on my0s tutkimuksia, jotka eivét nditd tuloksia tue.
Samalla kun raportoidaan lemmikkieldinten mydnteisistd terveysvaikutuksista, toisissa
tutkimuksissa havaitaan, ettd lemmikin omistaminen ei vaikuta terveyteen, tai joissain
tutkimuksissa havaitaan kielteisid terveysvaikutuksia lemmikin omistamisesta (Herzog 2011).
Scoresby ym. (2021) tutkivat systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla lemmikin
omistamisen ja mielenterveyden vélistd yhteyttd. Tutkimus sisélsi 54 artikkelia, jotka jaettiin
kategorioihin silld perusteella, millainen vaikutus lemmikkieldimilld oli mielenterveyteen.
Myonteinen vaikutus havaittiin 17 tutkimuksessa, ristiriitainen vaikutus 19:ssd, ei vaikutusta

13:ssa ja kielteinen vaikutus viidessé tutkimuksessa. (Scoresby ym. 2021.)
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Ruotsalaisessa ldhes 40 000 vastaajan tutkimuksessa havaittiin, ettd vaikka lemmikinomistajat
olivat fyysisesti terveempid kuin lemmikittoméit, he my0s Kkérsivit enemman
mielenterveysongelmista ~ mukaan lukien  ahdistuneisuudesta, = masennuksesta  ja
unettomuudesta (Miillersdorf ym. 2010). Englannissa toteutetun yli 68 000 osallistujan
tutkimuksen mukaan yhteys koiranomistamisen ja mielenterveyden vélilld on monimutkainen,
ja siviilisdddylld voi olla vaikutusta sithen. Tulosten mukaan yksinasuvilla koiranomistajilla
oli enemman lyhytaikaista ahdistusta kuin lemmikittdmilld, kun taas kumppanin kanssa asuvat
koiranomistajat raportoivat vihemmain mielenterveyshdiridistd kuin lemmikittdmaét. (Liu ym.
2019.) Uudessa-Seelannissa tehdyssd 59 osallistujan tutkimuksessa mitattiin osallistujien
yksindisyyden tasoa silloin, kun he olivat aikeissa hankkia lemmikkieldimen ja kuusi kuukautta
myOhemmin, jolloin osa osallistujista oli hankkinut lemmikin. Tutkimuksessa selvisi, ettéd
uuden lemmikin hankkineiden yksindisyyden taso ei eronnut niistd, jotka eivét olleet
hankkineet lemmikkid. Lemmikin hankinta ei ndin ollen vihentényt osallistujien yksindisyyden

tasoa. (Gilbey ym. 2007.)
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4 MENETELMAT

Tutkielma toteutettiin aiempaan kirjallisuuteen pohjautuvana integroivana
kirjallisuuskatsauksena. Tutkielmassa pyritddn vastaamaan tutkimuskysymykseen: Miten

lemmikkieldimet vaikuttavat ikdéntyneiden mielenterveyteen?

Kirjallisuushaku tehtiin vuoden 2023 marraskuussa Psyclnfo ja Medline EBSCO -
tietokannoista. Hakusanoina kaytettiin pet OR companion animal AND mental health OR
mental wellbeing OR psychological health OR psychological wellbeing AND older people OR
older adults OR elderly. Liséksi artikkeleita etsittiin kisinhaulla.

Tietokannoissa haku rajattiin niin, ettd artikkeleiden tuli olla vertaisarvioituja ja
englanninkielisid. Kieli rajattiin vain englantiin sen takia, ettd alustavia hakuja tehdessé ei
16ytynyt yhtddn tutkielmani aihetta késittelevdd suomenkielistd artikkelia. Artikkeleiden
otsikoita, tiivistelmid ja koko tekstejd luettacssa mukaan otettiin sellaiset artikkelit, jotka
kasittelivit lemmikkieldimen omistamista, 60 vuotta tdyttidneitd ikd4ntyneitd sekd
mielenterveyttd. Mukaan otettiin kaikki lemmikkieldimet, joita artikkelit kasittelivit.
Poissuljetut artikkelit saattoivat kisitelld esimerkiksi terapiaan tarkoitettuja eldimid tai vain
fyysistd terveyttd. Aineistossa ikddntyneen alarajaksi mdiériteltiin 60 vuotta, silld monien
aihetta késittelevien tutkimusten kohderyhméni olivat 60 vuotta tdyttineet ikddntyneet.

Tarkemmin sisdénotto- ja poissulkukriteerit 10ytyvit Taulukosta 1.

Medlinestd hakutuloksia 16ytyi 250, joista otsikon perusteella tiivistelma luettiin 18:sta. Niistad
koko tekstit luettiin 11:sté, ja lopulta aineistoon pdédsi mukaan yhdeksén artikkelia. PsycInfosta
hakutulokseksi saatiin 35 artikkelia. Otsikon perusteella tiivistelmét luettiin 13 artikkelista,
joista koko tekstit luettiin kahdeksasta. Lopulliseen aineistoon valikoitui seitsemén artikkelia.
Molemmista tietokannoista 10ytyi viisi samaa artikkelia, jotka wvalikoituivat lopulliseen
aineistoon. Késinhaulla 16ytyi liséksi kaksi artikkelia. Kaikkiaan lopullinen aineisto sisdlsi 13

artikkelia.
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TAULUKKO 1. Siséénotto- ja poissulkukriteerit.

Sisdadnottokriteerit

Poissulkukriteerit

Kieli englanti

Vertaisarvioitu artikkeli

Teksti saatavilla sdhkoisesti
maksuttomana

Kisittelee lemmikkieldinten
omistamista

Kasittelee mielenterveytta, psyykkista
terveyttd, masennusta, ahdistuneisuutta
tai yksindisyytta

Kohderyhméni 60 vuotta tiyttéineet

Kieli muu kuin englanti

Ei vertaisarvioitu artikkeli

Teksti ei saatavilla sdhkoisesti
maksuttomana

Ei kasittele lemmikkieldinten
omistamista, vaan esimerkiksi terapiaan
tarkoitettuja eldimid

Ei késittele mielenterveyttd, psyykkista
terveyttd, masennusta, ahdistuneisuutta
tai yksindisyytta

Kohderyhmind alle 60-vuotiaat
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S TULOKSET

Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella lemmikkieldinten mielenterveysvaikutuksia
ikddntyneilld. Tutkielmaan valikoituneista artikkeleista suurin osa on julkaistu 2010- ja 2020-
luvuilla. Yhtd poikkeusta lukuun ottamatta tutkimukset ovat toteutettu Euroopassa, Pohjois-
Amerikassa ja Australiassa. Tutkimusten otoskoot vaihtelivat suuresti, 14—12093 vililla.
Kaikista 13 tutkimuksesta kuudessa késiteltiin vain koiria ja kissoja ja viidessa lisdksi
muitakin lemmikkieldimid. Kahdessa tutkimuksessa ei ollut méadritelty, mitd lemmikkieldimia
osallistujat omistivat. Lemmikinomistajien kohderyhméné olivat 60 vuotta tdyttineet, mutta
suurimmassa osassa tutkimuksista osallistujat olivat 65 vuotta tiyttineitd ikddntyneita.

Mukana oli seka laadullisia ettd maarallisia tutkimuksia (Liite 1).

5.1 LemmikKkieldinten vaikutus ikdfintyneiden mielenterveyteen

Lemmikkieldinten —mielenterveysvaikutuksia ikddntyneiden keskuudessa késittelevit
tutkimukset tarkastelivat tarkemmin masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksindisyyden lisdksi
my0s yleisesti mielenterveyttd erilaisilla mittareilla mitattuna. Lemmikkieldinten vaikutus
ikddntyneiden omistajien mielenterveyteen ndhtiin sekd mydnteisend (Raina ym. 1999; Hui
Gan ym. 2020; Ikeuchi ym. 2021; Zablan ym. 2023) ettd kielteisend (Hui Gan ym. 2020; Zablan
ym. 2023), ja lisdksi joidenkin tutkimusten mukaan lemmikkieldimilld ei ollut vaikutusta

omistajien mielenterveyteen (Raina ym. 1999; Rijken & van Beek 2011; Ikeuchi ym. 2021).

Lemmikkieldinten kuvailtiin tarjoavan tarkoituksenmukaista rutiinia ja rakennetta arkeen.
Lemmikin omistaminen tarjosi myds merkityksellistd roolia omistajalle, silld lemmikki oli
riippuvainen omistajan hoidosta ja rakkaudesta. (Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023.) Lisdksi
lemmikit pystyivdt nostamaan omistajiensa mielialaa, tarjoamaan seuraa ja turvallisuuden
tunnetta. Lemmikin omistaminen mahdollisti vanhojen ystivyyssuhteiden herdttimisen
henkiin, uusien ystdvyyssuhteiden luomisen ja olemassa olevien vahvistamisen. (Hui Gan ym.
2020.) Covid-19-pandemian aikaan toteutetun tutkimuksen mukaan lemmikit tarjosivat
motivaatiota ja tarkoituksentunteen, kun pdivittdisid toimintoja oli rajoitettu (Zablan ym.

2023).

Edelld mainittujen positiivisten vaikutusten lisdksi lemmikeistd koitui myos haittavaikutuksia,

jotka saattavat heikentdd mielenterveyttd. Omistajalle aiheutui pelkoa lemmikin mahdollisesta
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sairastumisesta, menettdmisestd ja katoamisesta. My0s lemmikin sairastumisen
hoitokustannukset sekd lemmikin aiheuttama vaikeus lomalle ldhtemisestd koettiin vaikeana.

(Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023.)

Rainan ym. (1999) ja Rijkenin & van Beekin (2011) tutkimuksissa todettiin, ettd lemmikin
omistajat ja lemmikittomat eivdt eronneet toisistaan mielenterveyden suhteen. Myodskdin
lemmikkiin kiintymiselld tai silld, oliko kyseessé koira vai kissa, ei ollut vaikutusta tulokseen.
Kuitenkin Raina ym. (1999) havaitsivat, ettd lemmikin omistajat, joilla oli vdhemmaén
sosiaalista tukea kriisitilanteissa, olivat vdhemmén alttiita psyykkisen terveyden
heikkenemiselle verrattuna vihemmén sosiaalista tukea saaneisiin lemmikittomiin. Hieman
samaan tapaan myos Ikeuchi ym. (2021) selvittivét, ettd sosiaalisesti eristdytyneilld nykyisilla
tai entisilld koiranomistajilla oli parempi psyykkinen terveys verrattuna sosiaalisesti
eristdytyneisiin, jotka eivit olleet koskaan omistaneet koiraa. Yhteyttd ei kuitenkaan havaittu
kissanomistajien keskuudessa. (Ikeuchi ym. 2021.) Lemmikit, erityisesti koirat, saattoivat siis
tarjota omistajilleen sosiaalista tukea ja seuraa ja siten ehkidistd mielenterveyden

heikkenemistd. Sosiaalisen tuen vaikutus saattoi myos jatkua, vaikkei koiraa endi ole.

5.2 Lemmikkieldinten vaikutus ikdintyneiden masennukseen

Ikédédntyneilld lemmikinomistajilla oli joko enemmaén (Parslow ym. 2005; Enmarker ym. 2015)
tai yhté paljon (Bennett ym. 2015; Hajek & Konig 2020; Bolstad ym. 2021; Albright ym. 2022)
masennusta kuin lemmikittomilld. Albrightin  ym. (2022) tutkimuksessa, jossa
lemmikinomistajat ja lemmikittomait eivét eronneet masennusoireissa, tulosta selitettiin osittain
osallistujien suhteellisen matalilla masennusoireilla. Toisessa tutkimuksessa tilastollisesti
merkitsevid eroja masennusoireissa havaittiin sekd lemmikittomien, kissanomistajien ettéd
koiranomistajien vililli. Eniten masennusoireita oli kissanomistajilla, kun taas vihiten
lemmikittomilld. Lisdksi huomattiin, ettd kissanomistajien keskuudessa eniten masennusoireita

oli miehilld ja yksinasuvilla. (Enmarker ym. 2015.)

Vaikka Bennett ym. (2015) raportoivatkin, ettei lemmikillé ollut vaikutusta masennukseen, he
my06s huomasivat, ettd lemmikin ldsndolon tiheys paivittdisissd toiminnoissa oli tilastollisesti
yhteydesséa lievempiidn masennukseen. Eli mitd enemmén lemmikki oli ldsnd omistajan arjessa,
sitd vihemmin omistajalla oli masennusta. Analysoitaessa koirien ja kissojen vaikutusta

erikseen, yhteys havaittiin koiran mutta ei kissan ldsndolon tiheyden ja masennuksen viélill4.
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Tulosta selitettiin osittain kissanomistajien vihéiselld osallistujamairélla. (Bennett ym. 2015.)
Myos Parslow ym. (2005) hieman samaan tapaan tutkivat lemmikin omistamisen lisdksi
padvastuuta lemmikin hoidosta. Kuitenkaan péadvastuussa lemmikin hoidosta olevilla
ikddntyneilla ei ollut eroja masennusoireissa kaikkiin lemmikinomistajiin verrattuna. (Parslow

ym. 2005.)

5.3 Lemmikkieldinten vaikutus ikidntyneiden ahdistuneisuuteen

Ikéantyneilld lemmikinomistajilla oli sekd vdhemmaén (Bolstad ym. 2021; Giansanti ym. 2022)
ettd yhtd paljon (Bennett ym. 2015) ahdistuneisuutta kuin lemmikittomilld. Giansantin ym.
(2022) ja Bolstadin ym. (2021) mukaan lemmikinomistajilla oli tilastollisesti merkitsevésti
vihemman ahdistusoireita lemmikittomiin verrattuna. Eri lemmikkien, kuten kissan tai koiran,
omistajien mahdollisia eroja ahdistuneisuudessa ei tarkasteltu. Giansantin ym. (2022) tutkimus
toteutettiin covid-19 aikana, jolloin ahdistuksen todettiin olevan huomattavasti suurempaa kuin
aiemmin. Eli samalla kun covid-19 aikana ahdistus lisdéntyi ikddntyneiden keskuudessa,

lemmikkieldimet vaikuttivat myonteisesti ahdistuksen tasoon. (Giansanti ym. 2022.)

Bennett ym. (2015) eivdt havainneet eroja ahdistuneisuudessa lemmikittdmien ja
lemmikinomistajien vélilli. Kuitenkin samoin kuin masennuksen kohdalla, myds
ahdistuneisuudessa havaittiin, ettd lemmikin ldsndolon tiheys piivittdisissd toiminnoissa oli
yhteydessa lievempadn ahdistuneisuuteen, erityisesti koiranomistajien keskuudessa. (Bennett

ym. 2015.)

5.4 Lemmikkieldinten vaikutus ikdintyneiden yksiniisyyteen

Ikddntyneet lemmikinomistajat kokivat joko vihemmain (Stanley ym. 2014; Hajek & Konig
2020) tai yhtd paljon (Rijken & van Beek 2011; Bennett ym. 2015; Hajek & Konig 2020)
yksindisyyttd kuin lemmikittomét. Hajek & Konig (2020) havaitsivat, ettd seké
lemmikkieldimelld ettd omistajan sukupuolella oli vaikutusta yksindisyyden tasoon
lemmikinomistajien ja lemmikittdmien vililld. Kissanomistajien ja lemmikittomien vélilld ei
havaittu eroja miesten eikd naisten keskuudessa yksindisyydessd. My0Oskddn miehet, jotka
omistivat koiran, eivit eronneet lemmikittomistd, kun taas naisten keskuudessa koiranomistajat

olivat vahemmaén yksindisid kuin lemmikittomat. (Hajek & Konig 2020.)
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Stanley ym. (2014) selvittivdt, ettd lemmikinomistajat raportoivat 36 % vdhemmaén
yksindisyyttd kuin lemmikittomét. Tutkimuksessa ei mdidritelty, mitd lemmikkieldimid
osallistujat omistivat. Osallistujien sukupuolella ei ollut vaikutusta tulokseen, kuten Hajek &
Konig (2020) havaitsivat. Huomattiin kuitenkin, ettd yksin asumisella oli vaikutusta
yksindisyyteen niin, ettd yksindisyyden todennékoisyys riippui sekd lemmikin omistamisesta
ettd asumistilanteesta. Yksinasuvat lemmikittomét raportoivat kaikista todenndkodisimmin
yksindisyyden tunteesta. (Stanley ym. 2014.) Zablanin ym. (2023) mukaan lemmikit
vihensivit yksindisyydentunteita siitd syystd, ettd lemmikilld korvattiin vuorovaikutusta

thmisten vélilld. Liséksi lemmikille pystyi puhumaan. (Zablan ym. 2023.)

Koiranomistajien havaittiin olevan vidhemmén sosiaalisesti eristdytyneitd verrattuna
lemmikittomiin (Hajek & Konig 2020). Kuitenkaan toisessa tutkimuksessa sosiaalisten
kontaktien maird ei eronnut lemmikinomistajien ja lemmikittomien vililld (Rijken & van Beek
2011). Bennett ym. (2015) havaitsivat masennuksen ja ahdistuneisuuden lisdksi my0s
yksindisyydessd yhteyden lemmikin ldsndolon tiheyteen pdivittdisissd toiminnoissa.
Lemmikinomistajat, jotka viettivit enemmén aikaa lemmikin kanssa, olivat vihemmén
yksindisid kuin lemmikinomistajat, jotka viettivdt vihemmén aikaa lemmikin kanssa. Havainto

pati erityisesti koiranomistajien keskuudessa.
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6 POHDINTA

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittdd lemmikkieldinten mielenterveysvaikutuksia
ikddntyneilld. Mielenterveysvaikutuksia tarkasteltiin sekd laaja-alaisesti ettd tarkemmin
masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksindisyyden nidkokulmista. Tutkielmaan valikoituneiden
tutkimusten tulokset osoittautuivat osittain ristiriitaisiksi keskenddn samaan tapaan kuin
aiempikin  kirjallisuus  lemmikkieldinten = mielenterveysvaikutuksista.  Ikdédntyneilld
lemmikinomistajilla oli tutkimuksesta riippuen joko vihemmaén tai yhté paljon ahdistuneisuutta
ja yksindisyyttd lemmikittomiin verrattuna. Masennusta puolestaan oli lemmikinomistajilla

enemman tai yhtéd paljon kuin lemmikittomilla.

Tutkimuksissa havaittiin, ettd lemmikkieldimet toivat ikddntyneiden omistajiensa arkeen
rutiinia ja rakennetta (Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023). Havainto on linjassa aiempaan
tutkimukseen, jossa kohderyhmind olivat aikuiset (Allen ym. 2000). Lemmikkieldimen
tarjoama tarkoituksen tunne ja merkityksellinen rooli omistajalle havaittiin sekd tdmén
kirjallisuuskatsauksen otokseen valikoituneissa tutkimuksissa (Hui Gan ym. 2020; Zablan ym.
2023) ettd aiemmassa kirjallisuudessa (Brooks ym. 2018). Lisédksi sekd ikdintyneiden ettd
aikuisten keskuudessa havaittiin, ettd vuorovaikutus lemmikin kanssa ndytti edistédvin
sosiaalista vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa (Beetz ym. 2012; Brooks ym. 2018; Hui
Gan ym. 2020). On hyodyllistd tietdd, ettd lemmikit pystyvét edistimién vuorovaikutusta
muiden ihmisten kanssa, silld se puolestaan saattaa edistdd ystdvyyssuhteita ja siten vaikuttaa

positiivisesti mielenterveyteen ja yksindisyyden tasoon.

Samoja kielteisid puolia lemmikkieldimen omistamisesta havaittiin sekd tdhén tutkielmaan
valikoiduissa tutkimuksissa ettd aiemmassa kirjallisuudessa aikuisten keskuudessa. Naiitad
haittavaikutuksia olivat taloudelliset kustannukset sekd pelko lemmikin menettimisesti
(Brooks ym. 2018; Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023). Lemmikkieldimen omistamisesta

aiheutuvat haittavaikutukset saattavat vaikuttaa heikentéviasti omistajan mielenterveyteen.

Tassa tutkielmassa havaittiin, ettd ikdantyneilld lemmikinomistajilla oli joko enemmaén tai yhta
paljon masennusta ja vihemmén tai yhtd paljon ahdistuneisuutta kuin lemmikittomilla.
Tutkielman tulos on osittain ristiriidassa erdédn aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan
aikuiset lemmikinomistajat kédrsivdt lemmikittomid enemmin sekd ahdistuneisuudesta ettd
masennuksesta (Miillersdorf ym. 2010). Tutkimustulos liittyen ahdistuneisuuteen poikkeaa

tamén tutkielman tuloksesta. Siitd huolimatta, ettd ahdistuneisuushiiri6 ja masennus esiintyvét
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samanaikaisesti yli kolmasosalla potilaista (Koponen & Leinonen 2023), lemmikkien vaikutus
omistajien ahdistuneisuuteen ja masennukseen saattaa timén tutkielman tulosten mukaan olla
pdin vastainen. Ehkd lemmikkien tarjoama tarkoituksen tunne ja merkityksellinen rooli
omistajalle, tai lemmikkien mahdollistama ystidvyyssuhteiden luominen ja vahvistaminen,
voivat vaikuttaa positiivisesti ikddntyneiden omistajien ahdistuneisuuteen. Toisaalta ehka
lemmikkien aiheuttama taakka esimerkiksi mahdollisesta sairastumisesta tai menettdmisesti

voi kuormittaa ja siten vaikuttaa heikentivasti ikddntyneen omistajan masennukseen.

Erddssd aiemmin toteutetussa tutkimuksessa selvisi, ettd lemmikinomistajien yksindisyyden
taso ei eroa lemmikittomien yksindisyyden tasosta (Gilbey ym. 2007). Osassa tdhin
tutkielmaan valikoituneista tutkimuksista havaittiin sama tulos, kun taas osassa tutkimuksista
havaittiin, ettd lemmikinomistajat kokevat vihemmén yksindisyyttd kuin lemmikittomat.
Koska merkittdvd osa ikddntyneistd kokee itsensd yksindiseksi, ja yksindiseksi itsensd
tuntevien osuus kasvaa siirryttdessd vanhempiin ikdryhmiin (Solin ym. 2023), on tarked tietdd,

ettd lemmikkieldimet saattavat pystyd vihentiméén ikédntyneiden yksindisyytta.

Bennett ym. (2015) tutkivat lemmikin omistamisen ja mielenterveyden vélisen yhteyden lisdksi
my0s yhteyttd mielenterveyden ja lemmikin ldsndolon tiheyden vililld. Tutkimuksessa
lemmikin omistaminen ei ollut yhteydessé masennukseen, ahdistuneisuuteen tai
yksindisyyteen, kun taas lemmikin ldsndolon tiheys piivittéisissd toiminnoissa oli yhteydessa
vihempéddn masennukseen, ahdistuneisuuteen ja yksindisyyteen. (Bennett ym. 2015.) Muissa
tahdan katsaukseen valituissa tutkimuksissa ei selvitetty lemmikin ldsndolon tiheyttd
paivittdisissd toiminnoissa, mutta kahdessa tutkimuksessa tarkasteltiin lemmikkiin kiintymista
sekd pddvastuuta lemmikin hoidosta. Lemmikkiin syvemmin kiintyneilld tai pddvastuussa
lemmikin hoidosta olevilla ikddntyneilld ei kuitenkaan ollut eroja mielenterveydessé verrattuna
kaikkiin lemmikinomistajiin. (Raina ym. 1999; Parslow ym. 2005.) Koska kuitenkin Bennett
ym. (2015) huomasivat hyodyllisen yhteyden lemmikin ldsndolon tiheydessd ikdéntyneiden
mielenterveyteen, olisi mielenkiintoista saada lisdd tutkimustietoa tdstd yhteydestd tai
esimerkiksi lemmikin ja omistajan vélisen yhteyden merkityksestd ikddntyneen omistajan

mielenterveyteen.

Lemmikkieldinten mielenterveysvaikutuksia kartoittavissa tutkimuksissa on saatu ristiriitaisia
tuloksia. Ristiriitaisuuksia on seké tdhén tutkielmaan valikoituneiden tutkimusten ettd muiden
aihetta kasittelevien tutkimusten valilld. Tahan tutkielmaan valikoituneiden muiden aihetta

késittelevien tutkimusten kohderyhméné olivat ikdédntyneiden sijaan aikuiset tai muu laajempi
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kohderyhmai. Ei kuitenkaan voida olettaa, ettd ristiriitaisuus tulosten vililld johtuisi vain
kohderyhmastd, silld eridvid tutkimustuloksia oli myos niiden tutkimusten viélilld, joiden
kohderyhmina olivat vain ikdéntyneet. Tutkimustulosten ristiriitaisuuden vuoksi ei voida tehdi
tdysin totuudenmukaisia johtopddtoksid siitd, miten lemmikkieldimet vaikuttavat
ikddntyneiden mielenterveyteen. Lemmikkieldimilld saattaa kuitenkin olla myonteinen
vaikutus ikddntyneiden mielenterveyteen ja tarkemmin ahdistuneisuuteen ja yksindisyyteen,

kun taas mahdollisesti kielteinen vaikutus ikédntyneiden masennukseen.

Lemmikkien uskotaan laajalti parantavan omistajien terveyttd, silldi media on tdynni
kirjoituksia, jotka ylistdvdt lemmikkien terveyshyotyjd. Lemmikinomistajat ovat tietysti
tyytyvéisid lukiessaan tutkimuksista, joiden mukaan lemmikin kanssa eldminen tekee
onnelliseksi tai pidentdd eldmdd. Harvoin uutisoidaan tutkimuksista, joissa lemmikin
omistamisesta ei ole havaittu yhteyttd tai yhteys on ollut haitallinen ihmisen terveyteen.
(Herzog 2011.) Tassé tutkielmassa on kuitenkin saatu tuloksia siité, ettd lemmikin omistaminen
el vilttdmattd ole yhteydessa ikddntyneiden mielenterveyteen tai yhteys saattaa olla myos

haitallinen.

Tutkimustulosten yleistettivyyteen voivat vaikuttaa maat, joissa tutkimukset ovat toteutettu,
silld lemmikin merkitys omistajalleen eri maissa ja kulttuureissa saattaa olla erilainen. Liséksi
mahdolliset maa- ja kulttuurikohtaiset erot mielenterveydessd ja sen mittaamisessa saattavat
vaikuttaa tutkimustulosten yleistettdvyyteen. Lopulliseen aineistoon valikoituneista
tutkimuksista neljé oli toteutettu Australiassa, kolme Yhdysvalloissa ja yksi Norjassa, Italiassa,
Japanissa, Saksassa, Alankomaissa ja Kanadassa. Koska tutkimuksia on toteutettu
monipuolisesti eri maissa, lisdd se tulosten yleistettdvyyttd. Toisaalta maat keskittyvat
lansimaihin, minkd takia tulokset eivdt vilttimatta ole yleistettidvissd koko maailmaan.
Katsauksen artikkeleiden kohderyhmien ikdluokat vaihtelivat hieman. T&lld ei kuitenkaan
ndyttdisi olevan vaikutusta tutkimustuloksiin, silld eri ikdluokissa tutkimustulokset olivat

samankaltaisia muihin ikdluokkiin verrattuna.

Tutkimuksissa osallistujien mielenterveyttd, masennusta, ahdistuneisuutta ja yksindisyyttd
mitattiin tietyilld mittareilla. Yhdessdkddn tutkimuksessa ei kuitenkaan kiytetty samaa
mittaria, mitd toisessa tutkimuksessa oli kéytetty. Lisdksi kahdessa tutkimuksessa kéytettiin
tutkimusta varten kehitettyd mittaria. Eri mittareiden kdyttd voi rajoittaa tutkimustulosten

vertailtavuutta. Kaikki mittarit eroavat toisistaan ja saattavat siten myds mitata hieman eri
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tavoin mielenterveyttd. Mittareilla saattaa olla vaikutusta siithen, miksi tdmén tutkielman

tutkimustulokset olivat osittain ristiriitaisia.

Tutkimusten otoskoot vaihtelivat suuresti, 14—12093 vililla. Otoskoon suuruus niyttdd olevan
sekd masennusta ettd ahdistuneisuutta kartoittavissa tutkimuksissa yhteydessa tulokseen siita,
vaikuttivatko lemmikit ikddntyneiden omistajien masennukseen ja ahdistuneisuuteen.
Masennusta tarkastelevista tutkimuksista neljdssd lemmikinomistajat eivdt eronneet
lemmikittomistd masennuksessa (Bennett ym. 2015; Hajek & Konig 2020; Bolstad ym. 2021;
Albright ym. 2022). Kahden tutkimuksen mukaan lemmikinomistajilla oli enemmén
masennusta kuin lemmikittomilld (Parslow ym. 2005; Enmarker ym. 2015). Ndiden kahden
tutkimuksen otoskoot (n=2551 ja n=12093) olivat suuremmat kuin neljan muun tutkimuksen
otoskoot  (n=68-1160).  Ahdistuneisuutta  kartoittavista  tutkimuksista  yhdessd
lemmikinomistajat eivét eronneet lemmikittdmistd ahdistuneisuuden tasossa (Bennett ym.
2015). Kahdessa tutkimuksessa havaittiin, ettd lemmikinomistajilla oli vdhemmén
ahdistuneisuutta kuin lemmikittomilla (Bolstad ym. 2021; Giansanti ym. 2022). Niissd
kahdessa yhteyden havainneessa tutkimuksessa otoskoot (n= 338 ja n=781) olivat suuremmat
kuin yhdessd poikkeavan tuloksen saaneessa tutkimuksessa (n=68). Suuremman otoskoon
tutkimuksissa  lemmikinomistajat  poikkesivat lemmikittomistd masennuksessa ja
ahdistuneisuudessa, kun taas pienemmén otoskoon tutkimuksissa lemmikinomistajat ja
lemmikittdmét eivdt eronneet toisistaan masennuksessa tai ahdistuneisuudessa. Pienelld
otoskoolla saattaa joissain tapauksissa olla vaikutusta siihen, ettei yhteyttd havaita.
Yksindisyyttd kartoittavissa tutkimuksissa otoskoolla ei niyttdisi olevan samankaltaista

vaikutusta tutkimusten tuloksiin.

Katsauksen tutkimuksia etsittdessi ei tehty aikarajausta sen suhteen, milloin tutkimus tuli olla
toteutettu. Seitsemén eli yli puolet katsaukseen valikoituneista tutkimuksista on tehty 2020-
luvulla. Nelja tutkimusta on 2010-luvulta, ja yksi vuodelta 2005 ja 1999. Kirjallisuus
tutkielmani aiheesta on siis suurimmalta osin hyvin tuoretta. Téstd voidaan paitelld, ettd
lemmikkieldinten —mielenterveysvaikutukset ikddntyneiden keskuudessa on alkanut
laajemmalti kiinnostamaan vasta viime vuosina. Vuosina 1999 ja 2005 tai 2010-luvulla
toteutetut tutkimukset eivit merkittdvisti eronneet 2020-luvulla tehdyistéd tutkimuksista, joten

tutkimuksen teon ajankohdalla ei nédyttéisi olevan vaikutusta tuloksiin.

Kaikista 13 tutkimuksesta kuudessa késiteltiin vain koiria ja kissoja ja viidessa lisdksi muitakin

lemmikkieldimid. Kahdessa tutkimuksessa ei ollut mdiéritelty, mitd lemmikkieldimia
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osallistujat omistivat. Kissan ja koiran lisdksi muitakin lemmikkieldimid kasittelevissa
tutkimuksissa kuitenkin vain pieni osa osallistujista omisti jonkin muun lemmikkieldimen.
Naiitd lemmikkieldimid saattoivat olla esimerkiksi lintu, kala, jyrsijd, kani tai hevonen. Koska
kissojen ja koirien lisdksi muita lemmikkejd oli vain pienelld osalla osallistujista,
tutkimustuloksia ei voida yleistid koskemaan kaikkia lemmikkieldimid. Yhdessdkéin
tutkimuksessa ei myoskdin selvitetty erikseen muiden lemmikkien kuin kissan ja koiran

vaikutusta ikddntyneiden mielenterveyteen.

Kissan ja koiran vaikutusta ikdéntyneiden mielenterveyteen tarkasteltiin joissain tutkimuksissa
yhdessd ja joissain erikseen. Enmarker ym. (2015) havaitsivat, etti kissanomistajien,
koiranomistajien ja lemmikittomien masennusoireet erosivat toisistaan. Kissanomistajilla
havaittiin eniten masennusoireita, kun taas lemmikittomilld védhiten. (Enmarker ym. 2015.)
Ikeuchi ym. (2021) huomasivat eroja kissanomistajien ja koiranomistajien vélilld psyykkisessa
terveydessd. Sosiaalisesti eristdytyneilld koiranomistajilla oli parempi psyykkinen terveys
verrattuna sosiaalisesti eristdytyneisiin lemmikittomiin. Kissanomistajien keskuudessa ei
havaittu samaa. (Ikeuchi ym. 2021.) Hajek & Konig (2020) selvittivit, ettd koiranomistajat
olivat vihemman sosiaalisesti eristdytyneitd ja naisten keskuudessa vihemmin yksindisid kuin
lemmikittomat. Jalleen kissanomistajien ja lemmikittomien vililld ei havaittu eroja. (Hajek &

Koénig 2020.)

Kaikissa tutkimuksissa, joissa kissanomistajien ja koiranomistajien vélilld havaittiin eroja,
koiranomistajilla ~ oli  kissanomistajia  posititvisemmat  tutkimustulokset  liittyen
mielenterveyteen. Muut tutkimukset eivdt joko havainneet eroja koiran- ja kissanomistajien
vililld tai eivit tutkineet niitd erikseen. Esimerkiksi Giansantin ym. (2022) tutkimuksessa
tiedettiin, ettd kaikki osallistujat omistivat kissan tai koiran, mutta mahdollisia eroja ei siltikddn
tutkittu kissan- ja koiranomistajien vililldi. Koska tutkimuksessa havaittiin, etti
lemmikinomistajilla oli vihemmaén ahdistusoireita kuin lemmikittomilld (Giansanti ym. 2022),
olisi ollut mielenkiintoista tietdd, olisiko kissan- ja koiranomistajien vililld ollut eroja. Stanleyn
ym. (2014) mukaan lemmikinomistajat olivat vihemmain yksindisid kuin lemmikittomaét.
Tutkimuksessa ei  kysytty, mitd lemmikkieldimid osallistujat omistivat. Tieto
lemmikkieldimistd olisi ollut mielenkiintoista siitd syystd, ettd Hajek & Konig (2020)
havaitsivat, ettd yksindisyydessd oli eroja kissan- ja koiranomistajien vililld. Siten myos
Stanleyn ym. (2014) tutkimuksessa olisi mahdollisesti saatettu havaita eroja yksindisyydessa

eri lemmikkejd omistavien vililla.
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Koska osassa tutkimuksista havaittiin eroja kissan- ja koiranomistajien viélilld, olisi perusteltua
tutkia kissan ja koiran vaikutusta ikddntyneiden mielenterveyteen erikseen. Lisdksi myds
muiden lemmikkieldinten vaikutusta ikdantyneiden mielenterveyteen tulisi tutkia erikseen,
silld tdmén tutkielman tuloksia ei voida yleistdd kaikkiin lemmikkieldimiin. Tutkimusta
muiden lemmikkien, kuten lintujen, kalojen ja jyrsijéiden mielenterveysvaikutuksista 10ytyy

hyvin véhén, joten jatkotutkimus niisté olisi tarpeen.

Olisi mielenkiintoista saada jatkotutkimusta niistd syistd, miksi ikéédntyneilld
lemmikinomistajilla saattaa olla enemmain masennusta tai toisaalta vihemman ahdistuneisuutta
kuin lemmikittdmilld. Lisdksi olisi syytéd tehdd tutkimuksia, joissa on suuri otoskoko ja jotka
ovat kansallisesti edustavia, silld tillaisia tutkimuksia on tehty vdhemmain. Tulokset
lemmikkieldinten mielenterveysvaikutuksista ikdintyneiden keskuudessa sekd muissakin
ikdryhmissd ovat ristiriitaisia, joten suuren otoskoon tutkimukset voisivat tuottaa

luotettavampaa tietoa lemmikkieldinten mielenterveysvaikutuksista.

Tastd tutkielmasta saatua tietoa voidaan hyddyntdd lisddmadlld erityisesti ikdéntyneiden ja
heidén ldhiomaistensa tietoisuutta lemmikkieldinten mahdollisista myonteisisti ja kielteisistéd
mielenterveysvaikutuksista. Ndin ldheiset pystyvét tarjoamaan ikééntyneelle tarvittavaa tukea
ja hoitoa. Liséksi terveydenhuollon ammattihenkildiden tulisi olla tietoisia lemmikkien
mahdollisista vaikutuksista ikddntyneiden mielenterveyteen, jotta esimerkiksi masennuksesta
kérsiville lemmikinomistajille pystytddn kohdentamaan palveluja paremmin. Tédmén
tutkielman tietoa voisi hyodyntdd myos esimerkiksi lemmikkieldinavusteiseen terapiaan
erityisesti niille ikddntyneille, jotka kokevat ahdistuneisuutta tai yksindisyyttd. Myos
lemmikkieldinten hoitoon viemistd voitaisiin kehittdd niin, ettd sekd lemmikin omistaja ettd
lemmikin hoitoon ottava voisivat hyotyd siitd. Lemmikin hoitoon saavien ikddntyneiden
mielenterveys voi hyotyd lemmikin hoitamisesta. Toisaalta taas niille, joille lemmikkieldimen
omistaminen tuntuu ajoittain kuormittavalta, voi olla hyotyd antaa lemmikki silloin télldin

hoitoon.

Tutkielmassani pyrin noudattamaan hyvaa tieteellistd kdytidntod ja sen vaatimaa rehellisyytta,
tarkkuutta ja huolellisuutta (TENK 2023). Kirjoittaessa olen noudattanut asianmukaista
viittaustekniikkaa ja l&hdemerkintdjé. Erillistd tutkimuslupaa tai tutkittavien suostumukseen

liittyvia seikkoja ei tarvinnut ottaa huomioon tutkimusmenetelmésté johtuen.
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