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Ikääntyneiden määrä ja osuus väestöstä kasvavat jatkuvasti. Vuonna 2024 Suomen väestöstä 65 vuotta täyttäneitä 

on yli 1,3 miljoonaa ja määrän ennustetaan kasvavan vuoteen 2040 mennessä yli 1,5 miljoonaan. Ikääntymiseen 

liittyy erilaisia elämänmuutoksia ja menetyksiä, jotka voivat olla riski mielenterveydelle. Yli 65-vuotiaista 

maailmanlaajuisesti noin 14 % kärsii jostakin mielenterveyshäiriöstä, joista yleisimpiä ovat masennus ja 

ahdistuneisuushäiriöt. Suomen kansalliseen ikäohjelmaan vuoteen 2030 on kirjattu, että mielenterveyden 

ongelmat ovat haasteita, joita pitäisi ennaltaehkäistä. 

Lemmikkieläinten on useissa tutkimuksissa havaittu vaikuttavan myönteisesti ihmisten mielenterveyteen, 

joskin joissain tutkimuksissa näyttö on ollut ristiriitaista. Lemmikkieläinten omistaminen on suosittua koko 

väestössä ja myös ikääntyneiden keskuudessa. Suomessa ikääntyneiden kotitalouksista 13 %:lla on lemmikki. 

Tämän tutkielman tarkoituksena on integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittää, miten lemmikkieläimet 

vaikuttavat ikääntyneiden mielenterveyteen. Vaikutuksia mielenterveyteen tarkastellaan yleisen mielenterveyden 

lisäksi tarkemmin myös masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksinäisyyden näkökulmista. Tutkielmaan valikoitui 

13 tutkimusartikkelia. Tutkimustulokset lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksista ikääntyneillä 

osoittautuivat aiemman kirjallisuuden tapaan osittain ristiriitaisiksi keskenään. Ikääntyneillä lemmikinomistajilla 

oli tutkimuksesta riippuen joko vähemmän tai yhtä paljon ahdistuneisuutta ja yksinäisyyttä lemmikittömiin 

verrattuna. Masennusta puolestaan oli lemmikinomistajilla enemmän tai yhtä paljon kuin lemmikittömillä.   

Tästä tutkielmasta saatua tietoa voidaan hyödyntää lisäämällä erityisesti ikääntyneiden, heidän lähiomaistensa 

sekä terveydenhuollon ammattihenkilöiden tietoisuutta lemmikkieläinten mahdollisista 

mielenterveysvaikutuksista. Näin ikääntyneille lemmikinomistajille pystytään tarjoamaan tarvittavaa tukea ja 

hoitoa. Tutkielman tuloksia analysoitaessa kävi ilmi, ettei tuloksia voida yleistää kissojen ja koirien lisäksi muihin 

lemmikkieläimiin, sillä vain pienellä osalla tutkimusten osallistujista oli muita lemmikkieläimiä. Lisäksi joissain 

tutkimuksissa havaittiin eroja mielenterveydessä kissan- ja koiranomistajien välillä. Jatkotutkimusta tarvitaan 

lemmikkieläimistä erikseen sekä kissan ja koiran lisäksi muistakin lemmikeistä.  Jatkotutkimusta tulisi tehdä myös 

niistä syistä, miksi ikääntyneillä lemmikinomistajilla saattaa olla enemmän masennusta tai toisaalta vähemmän 

ahdistuneisuutta kuin lemmikittömillä.  
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1 JOHDANTO 

 

Ikääntyneiden määrä kasvaa jatkuvasti, ja ikääntyneet muodostavatkin jo merkittävän osan 

koko Suomen väestöstä. Tilastokeskuksen (2021) väestöennusteen mukaan vuonna 2024 

Suomen väestöstä 65 vuotta täyttäneitä on yli 1,3 miljoonaa eli lähes 24 %. Määrän ennustetaan 

kasvavan vuoteen 2040 mennessä yli 1,5 miljoonaan, mikä vastaa jopa 27 % väestöstä 

(Tilastokeskus 2021). Koko maailmassa 65 vuotta täyttäneiden määrän on arvioitu vuonna 

2024 olevan noin 10 % ja kasvavan vuoteen 2040 mennessä noin 14 %:iin (United Nations 

2022). Ikääntyneiden määrän kasvu lisää sairastavuuteen liittyvää palvelujen tarvetta ja siten 

myös paine sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvusta lisääntyy (Hetemaa ym. 2021).  

Ikääntymiseen liittyy erilaisia elämänmuutoksia ja menetyksiä, jotka voivat olla riski 

mielenterveydelle (Kokko & Heimonen 2022). Yli 65-vuotiaista maailmanlaajuisesti noin 14 

% kärsii jostakin mielenterveyshäiriöstä (WHO 2023), joista yleisimpiä ovat masennus, 

ahdistuneisuushäiriöt, psykoosit ja elimelliset mielenterveyshäiriöt (Koponen & Leinonen 

2023). Väestön vanhetessa ikääntyneiden mielenterveydellä on merkittävä rooli koko väestön 

terveyden kannalta. Suomen kansalliseen ikäohjelmaan vuoteen 2030 (2020, 17) on kirjattu, 

että mielenterveyden ongelmat ovat haasteita, joita pitäisi ennaltaehkäistä. 

Lemmikkieläimet saattavat vaikuttaa ihmisten mielenterveyteen. Lemmikkieläinten on useissa 

tutkimuksissa havaittu vaikuttavan myönteisesti ihmisten mielenterveyteen, joskin monissa 

tutkimuksissa näyttö on ollut ristiriitaista (mm. Müllersdorf ym. 2010; Scoresby ym. 2021). 

Esimerkiksi masennusoireilulla ja ahdistuneisuudella on todettu olevan yhteys lemmikin 

omistamiseen (Beetz ym. 2012; Brooks ym. 2018). Lemmikkieläinten mahdollisia 

mielenterveysvaikutuksia on aiheellista tutkia myös siitä syystä, että lemmikkieläimet ovat 

hyvin suosittuja. Vuonna 2016 lähes joka kolmannessa suomalaisessa kotitaloudessa oli 

lemmikki, joista yleisimpiä olivat koirat ja kissat. 65 vuotta täyttäneiden talouksista 13 %:lla 

oli lemmikki. (Tilastokeskus 2020.) Ainakin koirien määrä on kasvanut vuoden 2016 jälkeen 

(Kennelliitto 2023a). Monissa muissa maissa lemmikin omistaminen on vielä yleisempää kuin 

Suomessa. Esimerkiksi Yhdysvaltojen kaikista kotitalouksista 60 %:lla ja vähintään 70-

vuotiaiden kotitalouksista joka toisella on lemmikki (Applebaum ym. 2023). 

Tässä tutkielmassa selvitetään lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksia ikääntyneiden 

keskuudessa. Tutkielmassa tarkastellaan sekä positiivisia että negatiivisia 

mielenterveysvaikutuksia lemmikin omistamisesta sekä mahdollisia ristiriitaisuuksia 
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tutkimustulosten välillä. Vaikutuksia mielenterveyteen tarkastellaan yleisen mielenterveyden 

lisäksi tarkemmin myös masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksinäisyyden näkökulmista.   
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2 MIELENTERVEYS IKÄÄNTYNEILLÄ  

 

2.1 Mielenterveys käsitteenä 

 

Mielenterveyden yksiselitteinen määrittäminen on haasteellista siitä syystä, että se on hyvin 

monimuotoinen ilmiö. Maailman terveysjärjestö WHO:n (2022) mukaan mielenterveys on 

mielen hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy selviytymään stressistä, näkemään omat 

kykynsä, oppimaan hyvin ja työskentelemään tehokkaasti sekä osallistumaan yhteisöönsä. 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL (2023a) määrittelee mielenterveyden voimavaraksi, 

osaksi terveyttä ja tärkeäksi yksilön hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta.  

Läpi elämän useat sosiaaliset, rakenteelliset, taloudelliset, poliittiset, biologiset sekä 

ympäristön tekijät voivat yhdessä suojata tai heikentää mielenterveyttä. Esimerkiksi jokaiselle 

yksilölliset tunteiden käsittelytaidot, päihteidenkäyttö ja perinnölliset tekijät voivat lisätä 

alttiutta mielenterveyshäiriöille. Lisäksi altistuminen erilaisille epäsuotuisille olosuhteille, 

kuten köyhyydelle, väkivallalle tai eriarvoisuudelle, voivat lisätä riskiä kärsiä 

mielenterveyshäiriöistä. Mielenterveyttä suojaaviin tekijöihin kuuluvat muun muassa 

positiiviset vuorovaikutustilanteet, laadukas koulutus, hyvä työ, turvallinen elinympäristö ja 

yhteisöön kuuluminen. (WHO 2022.) 

Mielenterveys ei ole pysyvä tila, vaan läpi elämän muotoutuva jatkumo. Mielenterveyttä 

voidaan lähestyä kahdesta näkökulmasta, jotka ovat hyvä mielenterveys sekä psyykkinen 

oireilu ja mielenterveyshäiriöt. (Vorma ym. 2020, 12–14.) Positiivisen mielenterveyden 

käsitteen tarkoituksena on muuttaa tulkintaa mielenterveyden sairaus- ja 

ongelmakeskeisyydestä. Positiivinen mielenterveys ei ole vain mielenterveyshäiriöiden 

puuttumista, sillä vaikka ihmisellä ei ole diagnosoitua mielenterveyden häiriötä, hänellä voi 

olla puutteita mielen hyvinvoinnissa. Toisaalta mielenterveyshäiriötä sairastavalla voi olla 

kohtalaisesti mielen hyvinvointia. (THL 2023b.) Hyvään mielenterveyteen kuuluvat muun 

muassa hyvä itsetunto, elämänhallinnan tunne, taito kohdata vastoinkäymisiä ja kyky solmia 

tyydyttäviä sosiaalisia suhteita (THL 2023a).  

Mielenterveyden häiriöt ovat oireyhtymiä, joihin liittyy psyykkistä kärsimystä tai haittaa. 

Mielenterveyshäiriöiksi ei lueta normaaliin elämän vastoinkäymiseen liittyvää tilapäistä 

henkistä pahoinvointia. (THL 2023c.) Kun mieliala, tunteet, ajatukset tai käytös rajoittavat 

elämää huomattavasti, haittaavat toimintakykyä tai aiheuttavat kärsimystä pitkäaikaisesti, voi 
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olla kyse mielenterveyden häiriöstä (Lääkärikirja Duodecim 2022). Mielenterveyshäiriöitä 

luokitellaan lähteestä riippuen eri tavoin, mutta erilaisia mielenterveyshäiriöitä ovat 

esimerkiksi ahdistuneisuushäiriöt, masennus ja muut mielialahäiriöt, syömishäiriöt, psykoosit, 

päihderiippuvuudet, persoonallisuuden häiriöt ja dissosiaatiohäiriöt (Lääkärikirja Duodecim 

2022; THL 2023c). Psyykkinen oireilu mielenterveyshäiriöiden taustalla on yksilöllistä ja 

moninaista, mutta yleisiä oireita ovat esimerkiksi voimakkaat ja yhtäkkiset muutokset 

käyttäytymisessä, itkuherkkyys, väsymys, voimakkaat mielialan vaihtelut, ongelmat suhteissa 

muihin ihmisiin, selkeät keskittymisvaikeudet ja häiriökäyttäytyminen (THL 2023c).  

 

2.2 Ikääntyneiden mielenterveys 

 

Suomessa ikääntyneellä ihmisellä tarkoitetaan henkilöä, joka on oikeutettu saamaan 

vanhuuseläkettä (Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- 

ja terveyspalveluista 2012). Ikäraja vanhuuseläkkeen saamiseen vuonna 2023 oli 65 vuotta 

(Kansaneläkelaki 2007). Suomen lisäksi myös monissa muissa maissa perinteisesti 

ikääntyneiksi on katsottu 65 vuotta täyttäneet (Institute of Medicine 1990), mutta joissain 

maissa ikääntyneen määritelmän raja voi olla myös 60 vuotta (Tamminen & Solin 2013, 19).  

On tärkeää pitää mielessä, että ikääntyvä väestö on heterogeeninen ryhmä (Tamminen & Solin 

2013, 19), joka sisältää hyvinkin eri-ikäisiä ihmisiä 65-vuotiaista yli 100-vuotiaisiin. Laki 

ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista 

(2012) määrittää iäkkään henkilön sellaiseksi, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai 

sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean iän myötä alkaneiden, lisääntyneiden tai 

pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikään liittyvän rappeutumisen 

johdosta. Yksilöiden välillä esiintyy terveydellisiä, sosiaalisia, koulutuksellisia ja taloudellisia 

eroavaisuuksia. Ikääntyvään väestöön kuuluu erilaisia vähemmistöryhmiä, kuten seksuaalisia 

vähemmistöjä, asunnottomia, päihteiden käyttäjiä ja etnisiä ryhmiä. (Tamminen & Solin 2013, 

19.) Näiden terveydellisten erojen vuoksi ikääntymistä olisikin hyvä tarkastella varsinaisten 

ikävuosien lisäksi myös yksilöllisen toimintakyvyn ja terveydentilan kautta (Tamminen & 

Solin 2013, 129). 

Iän myötä sekä myönteisten mielen hyvinvoinnin ulottuvuuksien että masentuneisuuden on 

todettu lisääntyvän. Vaikka ikääntyneet kohtaavatkin useita ikääntymiseen liittyviä 

elämänmuutoksia ja menetyksiä, voivat iän ja elämänkokemuksen myötä kerrytetyt positiiviset 
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ominaisuudet ja voimavarat myös suojata heitä mielenterveyden häiriöiltä. (Kokko & 

Heimonen 2022.) Ikääntyneiden mielenterveyttä tukevat ja edistävät esimerkiksi hyvät 

perhesuhteet, positiivisen asenteen ylläpitäminen, elämän arvostaminen, muutosten 

hyväksyminen sekä halukkuus oppia (Tamminen & Solin 2013).  

Ikääntymiseen liittyy usein menetyksiä esimerkiksi ihmissuhteissa tai ammatillisessa 

asemassa, jotka voivat johtaa mielen pahoinvointiin. Lisäksi ikääntyneille yleiset etenevä 

muistisairaus, fyysisen terveyden ja aistien heikkeneminen sekä sarkopenia eli lihaskato 

saattavat heikentää mielen hyvinvointia. (Kokko & Heimonen 2022.) Myös yksinäisyys ja 

sosiaalinen eristäytyminen ovat mielen hyvinvoinnin riskitekijöitä (WHO 2023). 

Elämänmuutoksiin ja menetyksiin liittyvä suru on normaali tunne ja reaktio elämänkulun 

muuttaneeseen tapahtumaan (Kokko & Heimonen 2022), mutta pitkittyessään suru voi johtaa 

myös masennukseen (Rovasalo 2022).  

Ikääntyneet kärsivät samoista mielenterveyden häiriöistä kuin keski-ikäisetkin, mutta niiden 

lisäksi esiintyy myös elimellisiin sairauksiin liittyviä psykiatrisia oireita (Koponen & Leinonen 

2023). Yleisin ikääntyneiden mielenterveyshäiriö on masennus (Leinonen & Koponen 2016; 

Kokko & Heimonen 2022), ja muita yleisimpiä häiriöitä ovat ahdistuneisuushäiriöt, psykoosit 

ja elimelliset mielenterveyden häiriöt (Koponen & Leinonen 2023). Elimellisillä 

mielenterveyshäiriöillä tarkoitetaan aivovamman jälkeen ja seurauksena kehittyneitä 

mielenterveyshäiriöitä, joita ovat esimerkiksi elimellinen kaksisuuntainen mielialahäiriö ja 

elimellinen persoonallisuushäiriö (Elimellisten mielenterveyden häiriöiden diagnostiikka: 

Käypä hoito -suositus 2017).  

Maailmanlaajuisesti vähintään 60-vuotiaista noin 14 % kärsii jostakin mielenterveyshäiriöstä 

(WHO 2023). FinSote 2020 -tutkimus selvitti eri ikäryhmien positiivista mielenterveyttä 

mittarilla, jossa suurempi pistemäärä tarkoittaa parempaa positiivista mielenterveyttä. 

Ikääntyneiden korkeimmat pistemäärät havaittiin 65–74-vuotiailla, jonka jälkeen siirryttäessä 

vanhempiin ikäryhmiin pistemäärät laskivat melko tasaisesti, ja alhaisimmat pistemäärät 

havaittiinkin 90 vuotta täyttäneillä. (Solin ym. 2023, 54–55.) 

 

2.2.1 Masennus 

 

Sanaa masennus käytetään sekä yleiskielessä että ammattikielessä monessa eri merkityksessä. 

Yleiskielessä masennuksella tarkoitetaan usein normaaliin elämänkulkuun kuuluvia, 
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ohimeneviä erilaisiin pettymyksiin liittyviä tunnetiloja. Varsinaisessa masennustilassa ei ole 

kuitenkaan kyse vain alentuneesta mielialasta tai ohimenevästä tunnetilasta. (Rovasalo 2022.)  

Masennus on ikääntyneiden yleisin mielenterveyshäiriö (Leinonen & Koponen 2016; Kokko 

& Heimonen 2022). Arvioiden mukaan masennusta esiintyy noin 2,5–5 %:lla eläkeläisistä 

suomalaisista, ja lisäksi 15–20 % kärsii lievemmistä mielialaoireista (Taraslahti 2024).  

FinTerveys 2017 -tutkimuksessa havaittiin, että vähintään 60-vuotiailla 12 viime kuukauden 

aikana lääkärin toteaman tai hoitaman masennuksen yleisyys vaihteli suuresti ikäryhmittäin ja 

sukupuolittain. 60–79-vuotiaiden masennuksen yleisyys vaihteli 4–8 % välillä. Masennus 

yleistyi iän myötä, sillä masennuksen yleisyys 80 vuotta täyttäneillä naisilla oli lähes 9 % ja 

miehillä lähes 11 %. (Koponen ym. 2018, 87.) Ikääntyneiden masennus on lisäksi usein 

alidiagnosoitu (Taraslahti 2024).  

Masennuksen puhkeamiseen voi liittyä esimerkiksi vaikeus sopeutua ikääntymisestä johtuviin 

kehon muutoksiin ja sairauksiin tai äkilliset elämäntapahtumat, kuten puolison tai muun 

läheisen menetys. Lisäksi somaattiset sairaudet, kuten aivohalvaukset, sydän- ja 

verisuonisairaudet ja Parkinsonin tauti lisäävät masennuksen riskiä. (Taraslahti 2024.) 

Ikääntyneiden masennuksessa korostuvat tietyt masennukselle tyypilliset oireet, joita ovat 

esimerkiksi somaattisten oireiden korostaminen, ruokahaluttomuus ja painon lasku, 

psykomotorinen estyneisyys tai kiihtyneisyys sekä itsetuhoisuus. Masennuksen oirekuva voi 

myös muistuttaa joiltain osin muistisairautta, koska tyypillisiä oireita saattavat olla unohtelu, 

samojen kysymysten toistaminen ja muistivaikeuksien korostaminen. (Leinonen & Koponen 

2016.) 

 

2.2.2 Ahdistuneisuus 

 

Ahdistus on hyvin tavallinen ja inhimillinen tunne, joka menee ohi ilman hoitotoimenpiteitä 

(Rovasalo & Eerola 2023). Ahdistuneisuushäiriössä sen sijaan ominaista on poikkeuksellisen 

voimakas toistuva tai jatkuva ahdistuneisuuden tunne, joka heikentää toimintakykyä ja 

elämänlaatua (Ahdistuneisuushäiriöt: Käypä hoito -suositus 2019.). Ahdistuneisuushäiriöistä 

yleistynyt ahdistuneisuushäiriö, julkisten paikkojen pelko ja sosiaalisten tilanteiden pelko ovat 

tavallisia ikääntyneillä, kun taas paniikkihäiriö on huomattavasti harvinaisempi verrattuna 

nuorempiin (Koponen & Leinonen 2023).  
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Ahdistuneisuushäiriöistä kärsiviä yli 65-vuotiaita on arvioitu olevan 3–7 % (Koponen & 

Leinonen 2023). Terve Suomi -tutkimuksen 2022–2023 mukaan yleistyneen ahdistuneisuuden 

esiintyvyys 65–74-vuotiailla miehillä oli 1,3 % ja naisilla 2,5 %. Masennuksen tapaan myös 

ahdistuneisuus yleistyy iän myötä, sillä 75 vuotta täyttäneistä miehistä 1,7 %:lla ja naisista 3,7 

%:lla oli yleistynyttä ahdistuneisuutta. (THL 2023d.)  

Ikääntyneillä esiintyvät ahdistuneisuushäiriöt ovat usein alkaneet jo nuorena tai aikuisena. 

Kuitenkin yleistynyt ahdistuneisuushäiriö voi myös ilmetä ensimmäisen kerran vasta 

vanhuusiässä, jolloin laukaisevana tekijänä on yleensä somaattinen sairastaminen tai erilaiset 

menetykset tai elämäntapahtumat. Lisäksi erilaiset lääkehoidot, kuten kortikosteroidit ja 

tyroksiini voivat laukaista ahdistuneisuuden. Ahdistuneisuushäiriö ja masennus esiintyy 

samanaikaisesti yli kolmasosalla nuoremmista potilaista, ja ikääntyneillä niiden samanaikainen 

esiintyminen saattaa olla sitäkin yleisempää. (Koponen & Leinonen 2023.) 

Ikääntyneiden ahdistuneisuushäiriöissä esiintyy yleisinä oireina ärtyneisyyttä, tuskaisuutta, 

pelokkuutta, lihasjännitysoireita, autonomisen hermoston toiminnan ylivilkkautta ja 

kiputuntemuksia kehon eri alueilla. Sosiaalisiin tilanteisiin liittyvistä peloista voivat korostua 

esimerkiksi vaikeudet ruokailussa liittyen tekohampaisiin tai kirjoittamisessa liittyen käden 

vapinaan. (Koponen & Leinonen 2023.) 

 

2.2.3 Yksinäisyys 

 

Mielenterveydellä on merkittävä yhteys yksinäisyyteen, sillä yksinäisyyden on todettu olevan 

yhteydessä masennukseen ja ahdistuneisuuteen (Beutel ym. 2017). Yksinäisyydellä 

tarkoitetaan yksilön omakohtaista kokemusta puutteellisista ihmissuhteista. Vaikka 

yksinäisyyteen liittyvät merkitykset, syyt ja seuraukset ovat yksilöllisiä, ymmärretään se usein 

kielteisenä ja ikävänä kokemuksena. Myös maiden ja kulttuurien välillä on todettu olevan 

suuriakin eroja yksinäisyydessä, sillä odotukset sosiaalisista suhteista vaihtelevat niin 

kulttuurien kuin yhteisöjenkin välillä. (Tiilikainen ym. 2022.)  

Yksinäiseksi itsensä tuntevien osuus 65 vuotta täyttäneiden keskuudessa kasvaa huomattavasti 

siirryttäessä vanhempiin ikäryhmiin. Suomalaisista 65–74-vuotiaista 5–7 % kokee itsensä 

melko usein tai jatkuvasti yksinäiseksi. Miehistä melko usein tai jatkuvasti yksinäiseksi itsensä 

kokevia 85–89-vuotiaita on 13 % ja 90 vuotta täyttäneitä 22 %. Ikääntyneet naiset kokevat 
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miehiä enemmän yksinäisyyttä, sillä 85–89-vuotiaista naisista 20 % ja 90 vuotta täyttäneistä 

26 % kokee itsensä melko usein tai jatkuvasti yksinäiseksi. (Solin ym. 2023, 61.) 

Ikääntyneiden yksinäisyyttä selittää usein sosiaalisen verkoston kaventuminen ja kontaktien 

määrän väheneminen, minkä taustalla voivat olla muutokset toimintakyvyssä ja terveydessä. 

Myös puolison tai muiden läheisten henkilöiden menetykset johtavat usein yksinäisyyteen. 

(Tiilikainen ym. 2022.) Merkittävimpiä ikääntyneiden yksinäisyyttä selittäviä tekijöitä ovat 

ystävien sekä lasten tapaamisiin liittyvien odotusten toteutumattomuus, pessimistinen 

elämänasenne, yksin asuminen, leskeys, tarpeettomuuden tunne ja heikentynyt subjektiivinen 

terveydentila. Jatkuessaan yksinäisyys voi johtaa toimintakyvyn heikkenemiseen, sairasteluun 

ja sosiaaliseen eristäytyneisyyteen. Lisäksi masentuneisuus on yleistä yksinäisyydestä 

kärsivillä, ja se voikin olla sekä yksinäisyyden syy että seuraus yksinäisyydestä (Routasalo 

2016). 

Yksinäisyys tulee erottaa sosiaalisesta eristäytyneisyydestä. Sosiaalinen eristäytyneisyys 

perustuu ulkoiseen havaittavuuteen sosiaalisten kontaktien määrästä tai sosiaalisen verkoston 

suuruudesta. Ikääntynyt henkilö voi kärsiä yksinäisyydestä, vaikka hänellä olisikin jatkuvasti 

ihmisiä ympärillään. (Routasalo 2016.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

3 LEMMIKKIELÄINTEN MIELENTERVEYSVAIKUTUKSET 

 

3.1 Lemmikkieläin käsitteenä 

 

Kielitoimiston sanakirjan (2022) mukaan lemmikkieläin määritellään ilman hyötytarkoitusta 

pidettävänä kotieläimenä. Lemmikkieläimen ja ihmisen väliselle suhteelle on vakiintunut termi 

human-animal bond, jolla tarkoitetaan hyödyllistä ja jatkuvaa suhdetta ihmisten ja eläinten 

välillä. Side on hyödyllinen sekä ihmisten että eläinten psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle 

terveydelle. (American Veterinary Medical Association n.d.) 

Lemmikkieläimet ovat suomalaisissa kodeissa hyvin suosittuja. Vuonna 2016 lähes joka 

kolmannessa kotitaloudessa oli lemmikki, joista yleisimpiä olivat koirat ja kissat. Yli 64-

vuotiaiden talouksista 13 %:lla oli lemmikki. Kissoja oli noin 590 000 ja koiria noin 700 000. 

(Tilastokeskus 2020.) Ainakin koirien määrä on kasvanut, sillä vuonna 2023 koiria oli yli 

800 000 (Kennelliitto 2023a). Erityisesti koronavuosien 2020 ja 2021 aikana koirien 

rekisteröintien määrä kasvoi nopeasti, kaikkiaan lähes viidenneksellä vuodesta 2019 

(Kennelliitto 2023b). 

 

3.2 Lemmikkieläinten myönteiset mielenterveysvaikutukset 

 

Ensimmäiset tutkimukset lemmikkieläinten myönteisistä vaikutuksista ihmisten terveyteen 

ovat 1980-luvulta (esim. McNicholas ym. 2005), josta lähtien lemmikkieläinten 

terveysvaikutuksia on tutkittu paljolti. Osa tutkimuksista käsittelee laajasti erilaisia 

lemmikkieläimiä, kun taas moni tutkimus keskittyy koiriin ja kissoihin tai vain koiriin. 

Lemmikkieläinten, erityisesti koirien, on useissa tutkimuksissa havaittu vaikuttavan 

positiivisesti omistajien fyysiseen terveyteen lisäämällä esimerkiksi fyysistä aktiivisuutta 

(esim. Levine ym. 2013). Lemmikkieläinten fyysisten terveysvaikutusten lisäksi on tutkittu 

tarkemmin myös mielenterveysvaikutuksia, ja monissa tutkimuksissa onkin osoitettu erilaisia 

positiivisia mielenterveysvaikutuksista lemmikkieläimistä aikuisväestössä.  

Yhteys lemmikkieläimeen nähdään usein syvällisenä, ja lemmikkieläimet tarjoavat 

omistajilleen ainutlaatuista sosiaalista ja emotionaalista tukea (Polheber & Matchock 2014; 

Brooks ym. 2018). Koiralla on todettu olevan myönteinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin, 
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mutta onnellisuus ei synny pelkästään lemmikin olemassaolosta, vaan lemmikin ja omistajan 

välisestä suhteesta. Mitä parempi suhde koiraan on, sitä onnellisempi on omistaja. (Kennelliitto 

2016.) Vuorovaikutus lemmikkieläimen, erityisesti koiran, kanssa voi vähentää syljen 

kortisolitasoja, mikä puolestaan saattaa toimia stressiä vähentävänä ärsykkeenä (Beetz ym. 

2012; Polheber & Matchock 2014). Lemmikkieläimet tarjoavat lohtua, hellyyttä ja rakkautta 

(Brooks ym. 2018). 

Lemmikkieläimet tuovat omistajiensa elämään päivittäistä rutiinia ja rakennetta (Allen ym. 

2000) sekä antavat tarkoituksen tunteen ja merkityksen elämälle tai jopa syyn elää (Brooks ym. 

2018). Vuorovaikutus lemmikin kanssa voi edistää myös sosiaalista vuorovaikutusta sekä 

luottamusta muihin ihmisiin (Beetz ym. 2012; Brooks ym. 2018). Lemmikit voivat vähentää 

ahdistuneisuutta (Beetz ym. 2012), ja joissakin tutkimuksissa on myös näyttöä siitä, että 

lemmikit saattavat vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja masennukseen (Beetz ym. 2012; 

Brooks ym. 2018).  

 

3.3 Lemmikkieläinten kielteiset mielenterveysvaikutukset 

 

Myönteisten vaikutusten lisäksi lemmikkieläinten omistamisesta on havaittu myös kielteisiä 

puolia, jotka saattavat vaikuttaa omistajan mielenterveyteen heikentävästi. Näitä ovat 

esimerkiksi taloudelliset kustannukset, mahdollinen este matkustamiselle ja lemmikin 

omistamisen taakka silloin, kun lemmikki on tottelematon ja syyllisyys siitä, ettei tilannetta 

hallita onnistuneesti. Lisäksi negatiivisena puolena on rakastetun lemmikkieläimen menetys tai 

ajatus sen menettämisestä. (Brooks ym. 2018.) 

Vaikka moni tutkimus onkin havainnut jo mainittuja positiivisia yhteyksiä lemmikin 

omistamisen ja mielenterveyden välillä, on myös tutkimuksia, jotka eivät näitä tuloksia tue. 

Samalla kun raportoidaan lemmikkieläinten myönteisistä terveysvaikutuksista, toisissa 

tutkimuksissa havaitaan, että lemmikin omistaminen ei vaikuta terveyteen, tai joissain 

tutkimuksissa havaitaan kielteisiä terveysvaikutuksia lemmikin omistamisesta (Herzog 2011). 

Scoresby ym. (2021) tutkivat systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla lemmikin 

omistamisen ja mielenterveyden välistä yhteyttä. Tutkimus sisälsi 54 artikkelia, jotka jaettiin 

kategorioihin sillä perusteella, millainen vaikutus lemmikkieläimillä oli mielenterveyteen. 

Myönteinen vaikutus havaittiin 17 tutkimuksessa, ristiriitainen vaikutus 19:ssä, ei vaikutusta 

13:ssa ja kielteinen vaikutus viidessä tutkimuksessa. (Scoresby ym. 2021.)  
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Ruotsalaisessa lähes 40 000 vastaajan tutkimuksessa havaittiin, että vaikka lemmikinomistajat 

olivat fyysisesti terveempiä kuin lemmikittömät, he myös kärsivät enemmän 

mielenterveysongelmista mukaan lukien ahdistuneisuudesta, masennuksesta ja 

unettomuudesta (Müllersdorf ym. 2010). Englannissa toteutetun yli 68 000 osallistujan 

tutkimuksen mukaan yhteys koiranomistamisen ja mielenterveyden välillä on monimutkainen, 

ja siviilisäädyllä voi olla vaikutusta siihen. Tulosten mukaan yksinasuvilla koiranomistajilla 

oli enemmän lyhytaikaista ahdistusta kuin lemmikittömillä, kun taas kumppanin kanssa asuvat 

koiranomistajat raportoivat vähemmän mielenterveyshäiriöistä kuin lemmikittömät. (Liu ym. 

2019.) Uudessa-Seelannissa tehdyssä 59 osallistujan tutkimuksessa mitattiin osallistujien 

yksinäisyyden tasoa silloin, kun he olivat aikeissa hankkia lemmikkieläimen ja kuusi kuukautta 

myöhemmin, jolloin osa osallistujista oli hankkinut lemmikin. Tutkimuksessa selvisi, että 

uuden lemmikin hankkineiden yksinäisyyden taso ei eronnut niistä, jotka eivät olleet 

hankkineet lemmikkiä. Lemmikin hankinta ei näin ollen vähentänyt osallistujien yksinäisyyden 

tasoa. (Gilbey ym. 2007.) 
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4 MENETELMÄT 

 

Tutkielma toteutettiin aiempaan kirjallisuuteen pohjautuvana integroivana 

kirjallisuuskatsauksena. Tutkielmassa pyritään vastaamaan tutkimuskysymykseen: Miten 

lemmikkieläimet vaikuttavat ikääntyneiden mielenterveyteen? 

Kirjallisuushaku tehtiin vuoden 2023 marraskuussa PsycInfo ja Medline EBSCO -

tietokannoista. Hakusanoina käytettiin pet OR companion animal AND mental health OR 

mental wellbeing OR psychological health OR psychological wellbeing AND older people OR 

older adults OR elderly. Lisäksi artikkeleita etsittiin käsinhaulla.  

Tietokannoissa haku rajattiin niin, että artikkeleiden tuli olla vertaisarvioituja ja 

englanninkielisiä. Kieli rajattiin vain englantiin sen takia, että alustavia hakuja tehdessä ei 

löytynyt yhtään tutkielmani aihetta käsittelevää suomenkielistä artikkelia. Artikkeleiden 

otsikoita, tiivistelmiä ja koko tekstejä luettaessa mukaan otettiin sellaiset artikkelit, jotka 

käsittelivät lemmikkieläimen omistamista, 60 vuotta täyttäneitä ikääntyneitä sekä 

mielenterveyttä. Mukaan otettiin kaikki lemmikkieläimet, joita artikkelit käsittelivät. 

Poissuljetut artikkelit saattoivat käsitellä esimerkiksi terapiaan tarkoitettuja eläimiä tai vain 

fyysistä terveyttä. Aineistossa ikääntyneen alarajaksi määriteltiin 60 vuotta, sillä monien 

aihetta käsittelevien tutkimusten kohderyhmänä olivat 60 vuotta täyttäneet ikääntyneet.  

Tarkemmin sisäänotto- ja poissulkukriteerit löytyvät Taulukosta 1.   

Medlinestä hakutuloksia löytyi 250, joista otsikon perusteella tiivistelmä luettiin 18:sta. Niistä 

koko tekstit luettiin 11:stä, ja lopulta aineistoon pääsi mukaan yhdeksän artikkelia. PsycInfosta 

hakutulokseksi saatiin 35 artikkelia. Otsikon perusteella tiivistelmät luettiin 13 artikkelista, 

joista koko tekstit luettiin kahdeksasta. Lopulliseen aineistoon valikoitui seitsemän artikkelia. 

Molemmista tietokannoista löytyi viisi samaa artikkelia, jotka valikoituivat lopulliseen 

aineistoon. Käsinhaulla löytyi lisäksi kaksi artikkelia. Kaikkiaan lopullinen aineisto sisälsi 13 

artikkelia. 
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TAULUKKO 1. Sisäänotto- ja poissulkukriteerit. 

Sisäänottokriteerit Poissulkukriteerit 

• Kieli englanti 

• Vertaisarvioitu artikkeli 

• Teksti saatavilla sähköisesti 

maksuttomana 

• Käsittelee lemmikkieläinten 

omistamista 

• Käsittelee mielenterveyttä, psyykkistä 

terveyttä, masennusta, ahdistuneisuutta 

tai yksinäisyyttä 

• Kohderyhmänä 60 vuotta täyttäneet 

• Kieli muu kuin englanti 

• Ei vertaisarvioitu artikkeli 

• Teksti ei saatavilla sähköisesti 

maksuttomana 

• Ei käsittele lemmikkieläinten 

omistamista, vaan esimerkiksi terapiaan 

tarkoitettuja eläimiä 

• Ei käsittele mielenterveyttä, psyykkistä 

terveyttä, masennusta, ahdistuneisuutta 

tai yksinäisyyttä 

• Kohderyhmänä alle 60-vuotiaat 
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5 TULOKSET 

 

Tämän tutkielman tarkoituksena on tarkastella lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksia 

ikääntyneillä. Tutkielmaan valikoituneista artikkeleista suurin osa on julkaistu 2010- ja 2020-

luvuilla. Yhtä poikkeusta lukuun ottamatta tutkimukset ovat toteutettu Euroopassa, Pohjois-

Amerikassa ja Australiassa. Tutkimusten otoskoot vaihtelivat suuresti, 14–12093 välillä. 

Kaikista 13 tutkimuksesta kuudessa käsiteltiin vain koiria ja kissoja ja viidessä lisäksi 

muitakin lemmikkieläimiä. Kahdessa tutkimuksessa ei ollut määritelty, mitä lemmikkieläimiä 

osallistujat omistivat. Lemmikinomistajien kohderyhmänä olivat 60 vuotta täyttäneet, mutta 

suurimmassa osassa tutkimuksista osallistujat olivat 65 vuotta täyttäneitä ikääntyneitä. 

Mukana oli sekä laadullisia että määrällisiä tutkimuksia (Liite 1). 

 

5.1 Lemmikkieläinten vaikutus ikääntyneiden mielenterveyteen 

 

Lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksia ikääntyneiden keskuudessa käsittelevät 

tutkimukset tarkastelivat tarkemmin masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksinäisyyden lisäksi 

myös yleisesti mielenterveyttä erilaisilla mittareilla mitattuna. Lemmikkieläinten vaikutus 

ikääntyneiden omistajien mielenterveyteen nähtiin sekä myönteisenä (Raina ym. 1999; Hui 

Gan ym. 2020; Ikeuchi ym. 2021; Zablan ym. 2023) että kielteisenä (Hui Gan ym. 2020; Zablan 

ym. 2023), ja lisäksi joidenkin tutkimusten mukaan lemmikkieläimillä ei ollut vaikutusta 

omistajien mielenterveyteen (Raina ym. 1999; Rijken & van Beek 2011; Ikeuchi ym. 2021).  

Lemmikkieläinten kuvailtiin tarjoavan tarkoituksenmukaista rutiinia ja rakennetta arkeen. 

Lemmikin omistaminen tarjosi myös merkityksellistä roolia omistajalle, sillä lemmikki oli 

riippuvainen omistajan hoidosta ja rakkaudesta. (Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023.) Lisäksi 

lemmikit pystyivät nostamaan omistajiensa mielialaa, tarjoamaan seuraa ja turvallisuuden 

tunnetta. Lemmikin omistaminen mahdollisti vanhojen ystävyyssuhteiden herättämisen 

henkiin, uusien ystävyyssuhteiden luomisen ja olemassa olevien vahvistamisen. (Hui Gan ym. 

2020.) Covid-19-pandemian aikaan toteutetun tutkimuksen mukaan lemmikit tarjosivat 

motivaatiota ja tarkoituksentunteen, kun päivittäisiä toimintoja oli rajoitettu (Zablan ym. 

2023).  

Edellä mainittujen positiivisten vaikutusten lisäksi lemmikeistä koitui myös haittavaikutuksia, 

jotka saattavat heikentää mielenterveyttä. Omistajalle aiheutui pelkoa lemmikin mahdollisesta 
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sairastumisesta, menettämisestä ja katoamisesta. Myös lemmikin sairastumisen 

hoitokustannukset sekä lemmikin aiheuttama vaikeus lomalle lähtemisestä koettiin vaikeana. 

(Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023.) 

Rainan ym. (1999) ja Rijkenin & van Beekin (2011) tutkimuksissa todettiin, että lemmikin 

omistajat ja lemmikittömät eivät eronneet toisistaan mielenterveyden suhteen. Myöskään 

lemmikkiin kiintymisellä tai sillä, oliko kyseessä koira vai kissa, ei ollut vaikutusta tulokseen. 

Kuitenkin Raina ym. (1999) havaitsivat, että lemmikin omistajat, joilla oli vähemmän 

sosiaalista tukea kriisitilanteissa, olivat vähemmän alttiita psyykkisen terveyden 

heikkenemiselle verrattuna vähemmän sosiaalista tukea saaneisiin lemmikittömiin. Hieman 

samaan tapaan myös Ikeuchi ym. (2021) selvittivät, että sosiaalisesti eristäytyneillä nykyisillä 

tai entisillä koiranomistajilla oli parempi psyykkinen terveys verrattuna sosiaalisesti 

eristäytyneisiin, jotka eivät olleet koskaan omistaneet koiraa. Yhteyttä ei kuitenkaan havaittu 

kissanomistajien keskuudessa. (Ikeuchi ym. 2021.) Lemmikit, erityisesti koirat, saattoivat siis 

tarjota omistajilleen sosiaalista tukea ja seuraa ja siten ehkäistä mielenterveyden 

heikkenemistä. Sosiaalisen tuen vaikutus saattoi myös jatkua, vaikkei koiraa enää ole.  

 

5.2 Lemmikkieläinten vaikutus ikääntyneiden masennukseen 

 

Ikääntyneillä lemmikinomistajilla oli joko enemmän (Parslow ym. 2005; Enmarker ym. 2015) 

tai yhtä paljon (Bennett ym. 2015; Hajek & König 2020; Bolstad ym. 2021; Albright ym. 2022) 

masennusta kuin lemmikittömillä. Albrightin ym. (2022) tutkimuksessa, jossa 

lemmikinomistajat ja lemmikittömät eivät eronneet masennusoireissa, tulosta selitettiin osittain 

osallistujien suhteellisen matalilla masennusoireilla. Toisessa tutkimuksessa tilastollisesti 

merkitseviä eroja masennusoireissa havaittiin sekä lemmikittömien, kissanomistajien että 

koiranomistajien välillä. Eniten masennusoireita oli kissanomistajilla, kun taas vähiten 

lemmikittömillä. Lisäksi huomattiin, että kissanomistajien keskuudessa eniten masennusoireita 

oli miehillä ja yksinasuvilla. (Enmarker ym. 2015.) 

Vaikka Bennett ym. (2015) raportoivatkin, ettei lemmikillä ollut vaikutusta masennukseen, he 

myös huomasivat, että lemmikin läsnäolon tiheys päivittäisissä toiminnoissa oli tilastollisesti 

yhteydessä lievempään masennukseen. Eli mitä enemmän lemmikki oli läsnä omistajan arjessa, 

sitä vähemmän omistajalla oli masennusta. Analysoitaessa koirien ja kissojen vaikutusta 

erikseen, yhteys havaittiin koiran mutta ei kissan läsnäolon tiheyden ja masennuksen välillä. 
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Tulosta selitettiin osittain kissanomistajien vähäisellä osallistujamäärällä. (Bennett ym. 2015.) 

Myös Parslow ym. (2005) hieman samaan tapaan tutkivat lemmikin omistamisen lisäksi 

päävastuuta lemmikin hoidosta. Kuitenkaan päävastuussa lemmikin hoidosta olevilla 

ikääntyneillä ei ollut eroja masennusoireissa kaikkiin lemmikinomistajiin verrattuna. (Parslow 

ym. 2005.) 

 

5.3 Lemmikkieläinten vaikutus ikääntyneiden ahdistuneisuuteen 

 

Ikääntyneillä lemmikinomistajilla oli sekä vähemmän (Bolstad ym. 2021; Giansanti ym. 2022) 

että yhtä paljon (Bennett ym. 2015) ahdistuneisuutta kuin lemmikittömillä. Giansantin ym. 

(2022) ja Bolstadin ym. (2021) mukaan lemmikinomistajilla oli tilastollisesti merkitsevästi 

vähemmän ahdistusoireita lemmikittömiin verrattuna. Eri lemmikkien, kuten kissan tai koiran, 

omistajien mahdollisia eroja ahdistuneisuudessa ei tarkasteltu. Giansantin ym. (2022) tutkimus 

toteutettiin covid-19 aikana, jolloin ahdistuksen todettiin olevan huomattavasti suurempaa kuin 

aiemmin. Eli samalla kun covid-19 aikana ahdistus lisääntyi ikääntyneiden keskuudessa, 

lemmikkieläimet vaikuttivat myönteisesti ahdistuksen tasoon. (Giansanti ym. 2022.) 

Bennett ym. (2015) eivät havainneet eroja ahdistuneisuudessa lemmikittömien ja 

lemmikinomistajien välillä. Kuitenkin samoin kuin masennuksen kohdalla, myös 

ahdistuneisuudessa havaittiin, että lemmikin läsnäolon tiheys päivittäisissä toiminnoissa oli 

yhteydessä lievempään ahdistuneisuuteen, erityisesti koiranomistajien keskuudessa. (Bennett 

ym. 2015.) 

 

5.4 Lemmikkieläinten vaikutus ikääntyneiden yksinäisyyteen 

 

Ikääntyneet lemmikinomistajat kokivat joko vähemmän (Stanley ym. 2014; Hajek & König 

2020) tai yhtä paljon (Rijken & van Beek 2011; Bennett ym. 2015; Hajek & König 2020) 

yksinäisyyttä kuin lemmikittömät. Hajek & König (2020) havaitsivat, että sekä 

lemmikkieläimellä että omistajan sukupuolella oli vaikutusta yksinäisyyden tasoon 

lemmikinomistajien ja lemmikittömien välillä. Kissanomistajien ja lemmikittömien välillä ei 

havaittu eroja miesten eikä naisten keskuudessa yksinäisyydessä. Myöskään miehet, jotka 

omistivat koiran, eivät eronneet lemmikittömistä, kun taas naisten keskuudessa koiranomistajat 

olivat vähemmän yksinäisiä kuin lemmikittömät. (Hajek & König 2020.) 
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Stanley ym. (2014) selvittivät, että lemmikinomistajat raportoivat 36 % vähemmän 

yksinäisyyttä kuin lemmikittömät. Tutkimuksessa ei määritelty, mitä lemmikkieläimiä 

osallistujat omistivat. Osallistujien sukupuolella ei ollut vaikutusta tulokseen, kuten Hajek & 

König (2020) havaitsivat. Huomattiin kuitenkin, että yksin asumisella oli vaikutusta 

yksinäisyyteen niin, että yksinäisyyden todennäköisyys riippui sekä lemmikin omistamisesta 

että asumistilanteesta. Yksinasuvat lemmikittömät raportoivat kaikista todennäköisimmin 

yksinäisyyden tunteesta. (Stanley ym. 2014.) Zablanin ym. (2023) mukaan lemmikit 

vähensivät yksinäisyydentunteita siitä syystä, että lemmikillä korvattiin vuorovaikutusta 

ihmisten välillä. Lisäksi lemmikille pystyi puhumaan. (Zablan ym. 2023.) 

Koiranomistajien havaittiin olevan vähemmän sosiaalisesti eristäytyneitä verrattuna 

lemmikittömiin (Hajek & König 2020). Kuitenkaan toisessa tutkimuksessa sosiaalisten 

kontaktien määrä ei eronnut lemmikinomistajien ja lemmikittömien välillä (Rijken & van Beek 

2011). Bennett ym. (2015) havaitsivat masennuksen ja ahdistuneisuuden lisäksi myös 

yksinäisyydessä yhteyden lemmikin läsnäolon tiheyteen päivittäisissä toiminnoissa. 

Lemmikinomistajat, jotka viettivät enemmän aikaa lemmikin kanssa, olivat vähemmän 

yksinäisiä kuin lemmikinomistajat, jotka viettivät vähemmän aikaa lemmikin kanssa. Havainto 

päti erityisesti koiranomistajien keskuudessa.  
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6 POHDINTA 

 

Tämän tutkielman tarkoituksena oli selvittää lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksia 

ikääntyneillä. Mielenterveysvaikutuksia tarkasteltiin sekä laaja-alaisesti että tarkemmin 

masennuksen, ahdistuneisuuden ja yksinäisyyden näkökulmista. Tutkielmaan valikoituneiden 

tutkimusten tulokset osoittautuivat osittain ristiriitaisiksi keskenään samaan tapaan kuin 

aiempikin kirjallisuus lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksista. Ikääntyneillä 

lemmikinomistajilla oli tutkimuksesta riippuen joko vähemmän tai yhtä paljon ahdistuneisuutta 

ja yksinäisyyttä lemmikittömiin verrattuna. Masennusta puolestaan oli lemmikinomistajilla 

enemmän tai yhtä paljon kuin lemmikittömillä.  

Tutkimuksissa havaittiin, että lemmikkieläimet toivat ikääntyneiden omistajiensa arkeen 

rutiinia ja rakennetta (Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023). Havainto on linjassa aiempaan 

tutkimukseen, jossa kohderyhmänä olivat aikuiset (Allen ym. 2000). Lemmikkieläimen 

tarjoama tarkoituksen tunne ja merkityksellinen rooli omistajalle havaittiin sekä tämän 

kirjallisuuskatsauksen otokseen valikoituneissa tutkimuksissa (Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 

2023) että aiemmassa kirjallisuudessa (Brooks ym. 2018). Lisäksi sekä ikääntyneiden että 

aikuisten keskuudessa havaittiin, että vuorovaikutus lemmikin kanssa näytti edistävän 

sosiaalista vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa (Beetz ym. 2012; Brooks ym. 2018; Hui 

Gan ym. 2020). On hyödyllistä tietää, että lemmikit pystyvät edistämään vuorovaikutusta 

muiden ihmisten kanssa, sillä se puolestaan saattaa edistää ystävyyssuhteita ja siten vaikuttaa 

positiivisesti mielenterveyteen ja yksinäisyyden tasoon. 

Samoja kielteisiä puolia lemmikkieläimen omistamisesta havaittiin sekä tähän tutkielmaan 

valikoiduissa tutkimuksissa että aiemmassa kirjallisuudessa aikuisten keskuudessa. Näitä 

haittavaikutuksia olivat taloudelliset kustannukset sekä pelko lemmikin menettämisestä 

(Brooks ym. 2018; Hui Gan ym. 2020; Zablan ym. 2023). Lemmikkieläimen omistamisesta 

aiheutuvat haittavaikutukset saattavat vaikuttaa heikentävästi omistajan mielenterveyteen.  

Tässä tutkielmassa havaittiin, että ikääntyneillä lemmikinomistajilla oli joko enemmän tai yhtä 

paljon masennusta ja vähemmän tai yhtä paljon ahdistuneisuutta kuin lemmikittömillä. 

Tutkielman tulos on osittain ristiriidassa erään aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan 

aikuiset lemmikinomistajat kärsivät lemmikittömiä enemmän sekä ahdistuneisuudesta että 

masennuksesta (Müllersdorf ym. 2010). Tutkimustulos liittyen ahdistuneisuuteen poikkeaa 

tämän tutkielman tuloksesta. Siitä huolimatta, että ahdistuneisuushäiriö ja masennus esiintyvät 
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samanaikaisesti yli kolmasosalla potilaista (Koponen & Leinonen 2023), lemmikkien vaikutus 

omistajien ahdistuneisuuteen ja masennukseen saattaa tämän tutkielman tulosten mukaan olla 

päin vastainen. Ehkä lemmikkien tarjoama tarkoituksen tunne ja merkityksellinen rooli 

omistajalle, tai lemmikkien mahdollistama ystävyyssuhteiden luominen ja vahvistaminen, 

voivat vaikuttaa positiivisesti ikääntyneiden omistajien ahdistuneisuuteen. Toisaalta ehkä 

lemmikkien aiheuttama taakka esimerkiksi mahdollisesta sairastumisesta tai menettämisestä 

voi kuormittaa ja siten vaikuttaa heikentävästi ikääntyneen omistajan masennukseen. 

Eräässä aiemmin toteutetussa tutkimuksessa selvisi, että lemmikinomistajien yksinäisyyden 

taso ei eroa lemmikittömien yksinäisyyden tasosta (Gilbey ym. 2007). Osassa tähän 

tutkielmaan valikoituneista tutkimuksista havaittiin sama tulos, kun taas osassa tutkimuksista 

havaittiin, että lemmikinomistajat kokevat vähemmän yksinäisyyttä kuin lemmikittömät. 

Koska merkittävä osa ikääntyneistä kokee itsensä yksinäiseksi, ja yksinäiseksi itsensä 

tuntevien osuus kasvaa siirryttäessä vanhempiin ikäryhmiin (Solin ym. 2023), on tärkeä tietää, 

että lemmikkieläimet saattavat pystyä vähentämään ikääntyneiden yksinäisyyttä.  

Bennett ym. (2015) tutkivat lemmikin omistamisen ja mielenterveyden välisen yhteyden lisäksi 

myös yhteyttä mielenterveyden ja lemmikin läsnäolon tiheyden välillä. Tutkimuksessa 

lemmikin omistaminen ei ollut yhteydessä masennukseen, ahdistuneisuuteen tai 

yksinäisyyteen, kun taas lemmikin läsnäolon tiheys päivittäisissä toiminnoissa oli yhteydessä 

vähempään masennukseen, ahdistuneisuuteen ja yksinäisyyteen. (Bennett ym. 2015.) Muissa 

tähän katsaukseen valituissa tutkimuksissa ei selvitetty lemmikin läsnäolon tiheyttä 

päivittäisissä toiminnoissa, mutta kahdessa tutkimuksessa tarkasteltiin lemmikkiin kiintymistä 

sekä päävastuuta lemmikin hoidosta. Lemmikkiin syvemmin kiintyneillä tai päävastuussa 

lemmikin hoidosta olevilla ikääntyneillä ei kuitenkaan ollut eroja mielenterveydessä verrattuna 

kaikkiin lemmikinomistajiin. (Raina ym. 1999; Parslow ym. 2005.) Koska kuitenkin Bennett 

ym. (2015) huomasivat hyödyllisen yhteyden lemmikin läsnäolon tiheydessä ikääntyneiden 

mielenterveyteen, olisi mielenkiintoista saada lisää tutkimustietoa tästä yhteydestä tai 

esimerkiksi lemmikin ja omistajan välisen yhteyden merkityksestä ikääntyneen omistajan 

mielenterveyteen.  

Lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksia kartoittavissa tutkimuksissa on saatu ristiriitaisia 

tuloksia. Ristiriitaisuuksia on sekä tähän tutkielmaan valikoituneiden tutkimusten että muiden 

aihetta käsittelevien tutkimusten välillä. Tähän tutkielmaan valikoituneiden muiden aihetta 

käsittelevien tutkimusten kohderyhmänä olivat ikääntyneiden sijaan aikuiset tai muu laajempi 



20 

 

kohderyhmä. Ei kuitenkaan voida olettaa, että ristiriitaisuus tulosten välillä johtuisi vain 

kohderyhmästä, sillä eriäviä tutkimustuloksia oli myös niiden tutkimusten välillä, joiden 

kohderyhmänä olivat vain ikääntyneet. Tutkimustulosten ristiriitaisuuden vuoksi ei voida tehdä 

täysin totuudenmukaisia johtopäätöksiä siitä, miten lemmikkieläimet vaikuttavat 

ikääntyneiden mielenterveyteen. Lemmikkieläimillä saattaa kuitenkin olla myönteinen 

vaikutus ikääntyneiden mielenterveyteen ja tarkemmin ahdistuneisuuteen ja yksinäisyyteen, 

kun taas mahdollisesti kielteinen vaikutus ikääntyneiden masennukseen.  

Lemmikkien uskotaan laajalti parantavan omistajien terveyttä, sillä media on täynnä 

kirjoituksia, jotka ylistävät lemmikkien terveyshyötyjä. Lemmikinomistajat ovat tietysti 

tyytyväisiä lukiessaan tutkimuksista, joiden mukaan lemmikin kanssa eläminen tekee 

onnelliseksi tai pidentää elämää. Harvoin uutisoidaan tutkimuksista, joissa lemmikin 

omistamisesta ei ole havaittu yhteyttä tai yhteys on ollut haitallinen ihmisen terveyteen. 

(Herzog 2011.) Tässä tutkielmassa on kuitenkin saatu tuloksia siitä, että lemmikin omistaminen 

ei välttämättä ole yhteydessä ikääntyneiden mielenterveyteen tai yhteys saattaa olla myös 

haitallinen. 

Tutkimustulosten yleistettävyyteen voivat vaikuttaa maat, joissa tutkimukset ovat toteutettu, 

sillä lemmikin merkitys omistajalleen eri maissa ja kulttuureissa saattaa olla erilainen. Lisäksi 

mahdolliset maa- ja kulttuurikohtaiset erot mielenterveydessä ja sen mittaamisessa saattavat 

vaikuttaa tutkimustulosten yleistettävyyteen. Lopulliseen aineistoon valikoituneista 

tutkimuksista neljä oli toteutettu Australiassa, kolme Yhdysvalloissa ja yksi Norjassa, Italiassa, 

Japanissa, Saksassa, Alankomaissa ja Kanadassa. Koska tutkimuksia on toteutettu 

monipuolisesti eri maissa, lisää se tulosten yleistettävyyttä. Toisaalta maat keskittyvät 

länsimaihin, minkä takia tulokset eivät välttämättä ole yleistettävissä koko maailmaan. 

Katsauksen artikkeleiden kohderyhmien ikäluokat vaihtelivat hieman. Tällä ei kuitenkaan 

näyttäisi olevan vaikutusta tutkimustuloksiin, sillä eri ikäluokissa tutkimustulokset olivat 

samankaltaisia muihin ikäluokkiin verrattuna. 

Tutkimuksissa osallistujien mielenterveyttä, masennusta, ahdistuneisuutta ja yksinäisyyttä 

mitattiin tietyillä mittareilla. Yhdessäkään tutkimuksessa ei kuitenkaan käytetty samaa 

mittaria, mitä toisessa tutkimuksessa oli käytetty. Lisäksi kahdessa tutkimuksessa käytettiin 

tutkimusta varten kehitettyä mittaria. Eri mittareiden käyttö voi rajoittaa tutkimustulosten 

vertailtavuutta. Kaikki mittarit eroavat toisistaan ja saattavat siten myös mitata hieman eri 
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tavoin mielenterveyttä. Mittareilla saattaa olla vaikutusta siihen, miksi tämän tutkielman 

tutkimustulokset olivat osittain ristiriitaisia.  

Tutkimusten otoskoot vaihtelivat suuresti, 14–12093 välillä. Otoskoon suuruus näyttää olevan 

sekä masennusta että ahdistuneisuutta kartoittavissa tutkimuksissa yhteydessä tulokseen siitä, 

vaikuttivatko lemmikit ikääntyneiden omistajien masennukseen ja ahdistuneisuuteen. 

Masennusta tarkastelevista tutkimuksista neljässä lemmikinomistajat eivät eronneet 

lemmikittömistä masennuksessa (Bennett ym. 2015; Hajek & König 2020; Bolstad ym. 2021; 

Albright ym. 2022). Kahden tutkimuksen mukaan lemmikinomistajilla oli enemmän 

masennusta kuin lemmikittömillä (Parslow ym. 2005; Enmarker ym. 2015). Näiden kahden 

tutkimuksen otoskoot (n=2551 ja n=12093) olivat suuremmat kuin neljän muun tutkimuksen 

otoskoot (n=68–1160). Ahdistuneisuutta kartoittavista tutkimuksista yhdessä 

lemmikinomistajat eivät eronneet lemmikittömistä ahdistuneisuuden tasossa (Bennett ym. 

2015). Kahdessa tutkimuksessa havaittiin, että lemmikinomistajilla oli vähemmän 

ahdistuneisuutta kuin lemmikittömillä (Bolstad ym. 2021; Giansanti ym. 2022). Näissä 

kahdessa yhteyden havainneessa tutkimuksessa otoskoot (n= 338 ja n=781) olivat suuremmat 

kuin yhdessä poikkeavan tuloksen saaneessa tutkimuksessa (n=68). Suuremman otoskoon 

tutkimuksissa lemmikinomistajat poikkesivat lemmikittömistä masennuksessa ja 

ahdistuneisuudessa, kun taas pienemmän otoskoon tutkimuksissa lemmikinomistajat ja 

lemmikittömät eivät eronneet toisistaan masennuksessa tai ahdistuneisuudessa. Pienellä 

otoskoolla saattaa joissain tapauksissa olla vaikutusta siihen, ettei yhteyttä havaita. 

Yksinäisyyttä kartoittavissa tutkimuksissa otoskoolla ei näyttäisi olevan samankaltaista 

vaikutusta tutkimusten tuloksiin.  

Katsauksen tutkimuksia etsittäessä ei tehty aikarajausta sen suhteen, milloin tutkimus tuli olla 

toteutettu. Seitsemän eli yli puolet katsaukseen valikoituneista tutkimuksista on tehty 2020-

luvulla. Neljä tutkimusta on 2010-luvulta, ja yksi vuodelta 2005 ja 1999. Kirjallisuus 

tutkielmani aiheesta on siis suurimmalta osin hyvin tuoretta. Tästä voidaan päätellä, että 

lemmikkieläinten mielenterveysvaikutukset ikääntyneiden keskuudessa on alkanut 

laajemmalti kiinnostamaan vasta viime vuosina. Vuosina 1999 ja 2005 tai 2010-luvulla 

toteutetut tutkimukset eivät merkittävästi eronneet 2020-luvulla tehdyistä tutkimuksista, joten 

tutkimuksen teon ajankohdalla ei näyttäisi olevan vaikutusta tuloksiin.  

Kaikista 13 tutkimuksesta kuudessa käsiteltiin vain koiria ja kissoja ja viidessä lisäksi muitakin 

lemmikkieläimiä. Kahdessa tutkimuksessa ei ollut määritelty, mitä lemmikkieläimiä 
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osallistujat omistivat. Kissan ja koiran lisäksi muitakin lemmikkieläimiä käsittelevissä 

tutkimuksissa kuitenkin vain pieni osa osallistujista omisti jonkin muun lemmikkieläimen. 

Näitä lemmikkieläimiä saattoivat olla esimerkiksi lintu, kala, jyrsijä, kani tai hevonen. Koska 

kissojen ja koirien lisäksi muita lemmikkejä oli vain pienellä osalla osallistujista, 

tutkimustuloksia ei voida yleistää koskemaan kaikkia lemmikkieläimiä. Yhdessäkään 

tutkimuksessa ei myöskään selvitetty erikseen muiden lemmikkien kuin kissan ja koiran 

vaikutusta ikääntyneiden mielenterveyteen. 

Kissan ja koiran vaikutusta ikääntyneiden mielenterveyteen tarkasteltiin joissain tutkimuksissa 

yhdessä ja joissain erikseen. Enmarker ym. (2015) havaitsivat, että kissanomistajien, 

koiranomistajien ja lemmikittömien masennusoireet erosivat toisistaan. Kissanomistajilla 

havaittiin eniten masennusoireita, kun taas lemmikittömillä vähiten. (Enmarker ym. 2015.) 

Ikeuchi ym. (2021) huomasivat eroja kissanomistajien ja koiranomistajien välillä psyykkisessä 

terveydessä. Sosiaalisesti eristäytyneillä koiranomistajilla oli parempi psyykkinen terveys 

verrattuna sosiaalisesti eristäytyneisiin lemmikittömiin. Kissanomistajien keskuudessa ei 

havaittu samaa. (Ikeuchi ym. 2021.) Hajek & König (2020) selvittivät, että koiranomistajat 

olivat vähemmän sosiaalisesti eristäytyneitä ja naisten keskuudessa vähemmän yksinäisiä kuin 

lemmikittömät. Jälleen kissanomistajien ja lemmikittömien välillä ei havaittu eroja. (Hajek & 

König 2020.) 

Kaikissa tutkimuksissa, joissa kissanomistajien ja koiranomistajien välillä havaittiin eroja, 

koiranomistajilla oli kissanomistajia positiivisemmat tutkimustulokset liittyen 

mielenterveyteen. Muut tutkimukset eivät joko havainneet eroja koiran- ja kissanomistajien 

välillä tai eivät tutkineet niitä erikseen. Esimerkiksi Giansantin ym. (2022) tutkimuksessa 

tiedettiin, että kaikki osallistujat omistivat kissan tai koiran, mutta mahdollisia eroja ei siltikään 

tutkittu kissan- ja koiranomistajien välillä. Koska tutkimuksessa havaittiin, että 

lemmikinomistajilla oli vähemmän ahdistusoireita kuin lemmikittömillä (Giansanti ym. 2022), 

olisi ollut mielenkiintoista tietää, olisiko kissan- ja koiranomistajien välillä ollut eroja. Stanleyn 

ym. (2014) mukaan lemmikinomistajat olivat vähemmän yksinäisiä kuin lemmikittömät. 

Tutkimuksessa ei kysytty, mitä lemmikkieläimiä osallistujat omistivat. Tieto 

lemmikkieläimistä olisi ollut mielenkiintoista siitä syystä, että Hajek & König (2020) 

havaitsivat, että yksinäisyydessä oli eroja kissan- ja koiranomistajien välillä. Siten myös 

Stanleyn ym. (2014) tutkimuksessa olisi mahdollisesti saatettu havaita eroja yksinäisyydessä 

eri lemmikkejä omistavien välillä.  
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Koska osassa tutkimuksista havaittiin eroja kissan- ja koiranomistajien välillä, olisi perusteltua 

tutkia kissan ja koiran vaikutusta ikääntyneiden mielenterveyteen erikseen. Lisäksi myös 

muiden lemmikkieläinten vaikutusta ikääntyneiden mielenterveyteen tulisi tutkia erikseen, 

sillä tämän tutkielman tuloksia ei voida yleistää kaikkiin lemmikkieläimiin. Tutkimusta 

muiden lemmikkien, kuten lintujen, kalojen ja jyrsijöiden mielenterveysvaikutuksista löytyy 

hyvin vähän, joten jatkotutkimus niistä olisi tarpeen.  

Olisi mielenkiintoista saada jatkotutkimusta niistä syistä, miksi ikääntyneillä 

lemmikinomistajilla saattaa olla enemmän masennusta tai toisaalta vähemmän ahdistuneisuutta 

kuin lemmikittömillä. Lisäksi olisi syytä tehdä tutkimuksia, joissa on suuri otoskoko ja jotka 

ovat kansallisesti edustavia, sillä tällaisia tutkimuksia on tehty vähemmän. Tulokset 

lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksista ikääntyneiden keskuudessa sekä muissakin 

ikäryhmissä ovat ristiriitaisia, joten suuren otoskoon tutkimukset voisivat tuottaa 

luotettavampaa tietoa lemmikkieläinten mielenterveysvaikutuksista.  

Tästä tutkielmasta saatua tietoa voidaan hyödyntää lisäämällä erityisesti ikääntyneiden ja 

heidän lähiomaistensa tietoisuutta lemmikkieläinten mahdollisista myönteisistä ja kielteisistä 

mielenterveysvaikutuksista. Näin läheiset pystyvät tarjoamaan ikääntyneelle tarvittavaa tukea 

ja hoitoa. Lisäksi terveydenhuollon ammattihenkilöiden tulisi olla tietoisia lemmikkien 

mahdollisista vaikutuksista ikääntyneiden mielenterveyteen, jotta esimerkiksi masennuksesta 

kärsiville lemmikinomistajille pystytään kohdentamaan palveluja paremmin. Tämän 

tutkielman tietoa voisi hyödyntää myös esimerkiksi lemmikkieläinavusteiseen terapiaan 

erityisesti niille ikääntyneille, jotka kokevat ahdistuneisuutta tai yksinäisyyttä. Myös 

lemmikkieläinten hoitoon viemistä voitaisiin kehittää niin, että sekä lemmikin omistaja että 

lemmikin hoitoon ottava voisivat hyötyä siitä. Lemmikin hoitoon saavien ikääntyneiden 

mielenterveys voi hyötyä lemmikin hoitamisesta. Toisaalta taas niille, joille lemmikkieläimen 

omistaminen tuntuu ajoittain kuormittavalta, voi olla hyötyä antaa lemmikki silloin tällöin 

hoitoon. 

Tutkielmassani pyrin noudattamaan hyvää tieteellistä käytäntöä ja sen vaatimaa rehellisyyttä, 

tarkkuutta ja huolellisuutta (TENK 2023). Kirjoittaessa olen noudattanut asianmukaista 

viittaustekniikkaa ja lähdemerkintöjä. Erillistä tutkimuslupaa tai tutkittavien suostumukseen 

liittyviä seikkoja ei tarvinnut ottaa huomioon tutkimusmenetelmästä johtuen.   
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