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Tassda maisterin  Kkirjallisessa opinndytteessa tutkin nayttelemisen mimeettisia
tekniikoita. Kasittelen niitd eri opintojaksojen oppimiskokemuksia peilaamalla seka
tarkastelemalla taiteellista opinnadytetyotani Copy Pasta Cut.

Opinndytteen tutkimuskysymys kytkeytyy havaintooni siitd, ettd tarkkailen usein
ndyttelemiseni ulkoista ilmentymistd. Koen taman tarkkailun hairitsevan
nadyttelemiseeni olennaisesti kuuluvaa vaikuttumista. Ongelmaa korostaa lisaksi
ndakemykseni siitd, etta koen ’itsen’ ndyttaytymisen esiintymisessani vastenmielisena ja
torjuttavana abjektina.

Kysyn opinndytteessani, miten huomiokenttani ja kokemuksellinen nakékulma
muuttuvat, kun pyrin tietoisesti muuntautumaan toiseksi eli kaltaistumaan.
Kaltaistuminen on johdattanut minut tarkastelemaan nayttelemistani kahdesta
nakokulmasta: itsenani ja jonakin toisena. Kasittelen my6s tapauksia, joissa nama kaksi
ndyttelemisen tapaa on viety adarimmilleen. Na&ihin lukeutuvat yhtaalta
esiintymiskokemukset, joissa oikea kipu ja refleksit ovat olleet merkittavassa osassa ja
toisaalta tilanteet, joissa ndayttelemani asiat ovat lahes hadivyttaneet minut subjektina.

Totean tutkielmassani, ettd kaltaistuminen auttaa minua vapautumaan itseni
ilmenemiseen liittyvasta torjunnasta ja tarkkailusta. Taman lisaksi kaltaistumalla on
mahdollista ottaa kadyttoon tiedostamattomia ja vieraita puolia, jotka todistavat
minuuden seka nayttelijyyden prosessin alaisuutta. Taydellinen toiseksi tekeytyminen ei
kuitenkaan ole mahdollista, eika siihen pyrkiminen lopulta palvele subjektiivisen itsen
piilottamista. Kaltaistuminen toimii oikeastaan painvastoin; silloin oma erillisyyteni ja
subjektiivisuuteni piirtyy vahvemmin esiin. Totean tyoni paatteeksi, ettd ruumiin
ulkoinen ilmentyminen on olennaisesti sidoksissa sisdiseen tuntoisuuteen, eikd nain
ollen omaa kokemuksellisuutta ole enaa tarpeen ohittaa.

Avainsanat: kaltaistuminen, mimeettisyys, abjekti, virittdminen, nayttelijantaide,
muuntautuminen
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1 JOHDANTO

Ensikosketukseni ndyttelemiseen tapahtui 19-vuotiaana Porin teatterinuorten harrastajateatterissa.
Koin oudolla tavalla suurta nautintoa siitd, etti sain esittié jotakin toista. Sain olla eri lailla
verrattuna siithen, miten arkipéivéisesti olen. Tuossa vaiheessa elimééani kamppailin todella paljon
itsetuntoni kanssa, ja ndyttelemalld koin vapautuvani hetkellisesti paineesta muodostaa itselleni
identiteettid tai tietynlaista kuvaa itsesténi. Sain uteliaasti ja turvallisesti raottaa niiti puolia
itsesséni, jotka tuntuivat pelottavilta tai mahdottomilta toteuttaa teatterin ulkopuolella.
Néyttelemisen nautinnollisuus, taidokkuus ja siind kehittyminen néyttdytyivat tdssi vaiheessa

minulle ennen kaikkea kykyni muuntautua itsestd joksikin toiseksi.

Opintojeni aikana olen tullut tietoisemmaksi siité, ettd olen ketterd havainnoimaan ja jéljittelemain
toisia ihmisid, habituksia, puhetapoja, murteita sekd muita vastaavia ruumiillisia eleitd. Olen saanut
kuulla lukuisia vastaavia huomioita my0s kurssitovereiltani ja opettajiltani. Tuntuu, ettd olen osin
tiedostamattani kdyttanyt titd hyodyksi myoOs nédyttelemisessdni. Naméd havainnot ovat johtaneet
minut tutkimaan jdljittelemisen kykyd néyttelemisessidni. Maisterin opintojeni ja kirjallisen
opinndytteeni kirjoittamisen aikana kaltaistuminen on alkanut tuntua luontevimmalta kasitteeltd
kuvaamaan tdtd ndyttelemiseni erityislaatuisuutta tekniikkana. Kaltaistuminen tarkoittaa minulle
erddnlaista vieraalle altistumista ja nautinnollista muuntautumista tekemélld itseni kohtaamieni

asioiden kaltaiseksi.

Olen usein my6s kohdannut tarpeen yrittdd piilottaa itseéni, kun néyttelen. Tarve piiloutua on tullut
esiin erityisesti tilanteissa, joissa olen ldhestynyt ndyttelemista ’itseni kautta’. Olen kokenut vaikeaksi
ndytelld niin, ettd subjektiivinen ajatteluni ja kokemusmaailmani tuntemuksineen ovat nayttelemiseni
keskiossd. Kompastun silloin usein ajattelemaan mistd minuuteni koostuu ja toisaalta olen halunnut
myds paeta sen médrittelyd ja esiintuomista. Tima itsenéni esiintyminen on tuntunut enimmaékseen
vastenmieliseltd, hipeilliseltd ja kangistavalta, ja kisittelin tdhdn liittyvad oirehtimista jo kandidaatin
opinndytteessdni (Suonperd 2021.) Opinndytteeni aihe juontuu osaltaan juuri siitd, miten pelkdin
paljastuvani, haavoittuvani ja tulevani torjutuksi tuodessani itsedni nékyville kun esiinnyn. Tdémén
ilmion kisittelemiseen kédytdn avukseni Julia Kristevan kehittdimédd abjektiteoriaa. Kristevan
abjektiteorian mukaan abjekti on jotain sellaista, joka uhkaa rikkoa minuuden ja toiseuden erottavaa

rajaa. Vertaan liséksi Kristevan ajatuksia omiin kokemuksiini siitd, itsendni esiintyminen tuntuu.



Merkittavand ldhtokohtana opinndytteelleni on ollut havainto siitd, ettd tarkkailen itsedni
nédytellessdni. Puhun tydssini niin itsestd (subjektiivinen mind), kuin ndyttelevéstd itsestd, joita
tarkkaillaan. Yksinkertaisesti timé tarkkailu tarkoittaa kohdallani sitd, ettd esiintyesséni kuvittelen
ndkevéni itseni yleison ndkokulmasta, ikddn kuin istuisin itse yleisdssd katsomassa ndyttelevdd
itsedni. Tdma tarkkaileva katse tuntuu usein hiiritsevaltd: se tuntuu konstituoivan ilmenemisténi ja
vaikuttavan siihen, miten niyttelen. Fokukseni tuntuu karkaavan kokemuksellisen aistimisen ja

ruumiintuntoisuuksien havaitsemisen piiristd, johon olen opintojeni aikana itseéni harjaannuttanut.

Hypoteesini on, ettd kun olen mimeettisesti suhteessa johonkin toiseen, ndyttelemisténi ohjaava katse
hilvenee. Kéytdn siis kaltaistumista tekniikkana huomion siirtdmiseksi. Talloin kaltaistuminen voisi
toimia erddnlaisena maskina néyttelemiselleni; en keskity endd itseni ulkopuoliseen pintaan, vaan
olen enemmin auki niille asioille, jotka ovat suhteessa minuun, ja sithen miten ne vaikuttavat
esiintyvassd ruumiissani. En tavoittele sitd, ettd ndyttelemiseni olisi tilld tavoin harjoitettuna jotenkin
parempaa, vaan haluan syventdd ymmadrrystdni ndyttelemisestdni tarkastelemalla kayttdmidni

kaltaistumisen tekniikoita.

On myos mainittava se, miten paljon opintoihini vaikutti maailmanlaajuinen pandemia. Pandemia ja
sithen liittyvdt yhteiskuntaa ja jirjestystd muuttaneet toimenpiteet iskivit puolen vuoden kuluttua
opintojeni alkamisesta. Pandemian myo6td tulleet rajoitteet vaikuttivat opintojeni toteutumiseen ja
kulkuun pitkdlle maisteriopintojeni alkuun asti. Koin pandemian aiheuttaman epdvarmuuden
ndyttdytyvan niin ikdén ndyttelijin opintojeni ja nidyttelijiksi kasvamisen prosessin epdvarmuutena.
Minulla ei ollut yleisdd, jonka kanssa olisin saanut tutkia vuorovaikutusta ja harjoittaa ruumiini
esiintyjyyttd. En tdten aina tiennyt, miten esiintymiseni keskustelee muun maailman kanssa, ja

padsddntoiseksi yleisokseni muodostui mind itse sekd kuviteltu katsoja.

Tyotani halkoo pyrkimys tulla tietoiseksi kédyttdmistdni kaltaistumisen tekniikoista, ja tehdd
havaintoja itsendni ja toisena esiintymisestd eri oppimiskokemuksia tarkastellen. Toisessa luvussa
avaan opinndytteeni keskeisid kisitteitd, joiden avulla jdsenndn nidyttelemistdni ja pohdin
tutkimuskysymyksidni. Avaan ensin virittdmisen ja nidyttelijandramaturgian mééritelmia, seké sita,
miten kdytin nditd késitteitd ndyttelijintaiteessani. Sen jélkeen esittelen abjektiin ja kaltaistumiseen

liittyvida teoreettista taustaa ja niiden merkitystd esiintymisesséni.

Kolmannessa luvussa erittelen opintojen aikana kdyttdmidni kaltaistumisen tekniikoita. Néihin

lukeutuvat itsen tarkkailu ja kaltaistuminen maskina, esikuva ja kuuloisen kautta kaltaistuminen.



Pyrin jdsentimdidn mahdollisimman perusteellisesti sitd, miten kaltaistuminen tapahtuu

néyttelemisesséni.

Neljannessd luvussa kirjoitan taiteellisen opinndytetyoni Copy Pasta Cut -esitysprosessista, joka
toimii opinndytteeni keskeisend materiaalina. Taiteellinen opinnéytteeni on koollekutsumani projekti,
jonka ldhtokohtana on tutkia opinndytteeni aiheita ruumiillisesti ndyttdmoteoksena. Syvennyn
tarkastelemaan sitd, mitd kaltaistuminen niyttelijantyolliseni tehtdvéni aiheuttaa ja miten se horjuttaa
késitystd ruumiini rajoista. Alaluvussa 4.3 puran kokemuksiani nenddn, nieluun ja suuhun
tunkeutuvista objekteista esiintyjantyollisend harjoitteena sekd sitd, miten tdmad ruumiiseen

tunkeutuminen vaikutti esiintymiseenti ja ldsnd olleeseen yleiséon Copy Pasta Cut -esitysprosessissa.

Opinndytteen viidennessé ja viimeisessd luvussa kokoan yhteen olennaisimmat kaltaistumiseen ja
tutkimuskysymykseeni liittyvit oivallukseni, ja reflektoin oppimaani koko kirjoitusprosessin

nikokulmasta.



2 KASITTEELLISET LAHTOKOHDAT

Seuraavaksi avaan tyoni kannalta keskeisempid kisitteitd. Osa niistd kasitteistd on koulutuksessani
kiytettyd perussanastoa, ja ne ovat muodostuneet minulle tirkeimmiksi termeiksi hahmottaa omaa
ndyttelemistini. Osa niistd on taas monimerkityksellisié ja laajalti kaytettyjd késitteitd, jotka rajaan

lopulta avukseni tarkastelemaan nédyttelemiseen ja aiheeseeni koskevia pohdintoja.

2.1 Virittaminen ja nayttelijandramaturgia

Néytteleminen on minulle ennen kaikkea vaikuttumisen harjoittelemista. Alleviivaan
harjoittelemisen tdrkeyttd, silld mielestdni kukin niyttelijantaiteellinen prosessi edellyttdd
omanlaistaan vaikuttumista. Olen kdyttinyt opintojeni aikana virittdmistd yhtend keskeisimpina
harjoitteena vaikuttumisen harjoittelussa. Virittimisen kéasite on perdisin Néyttelijdntaide ja nykyaika
-tutkimushankkeen pohjalta koostetusta artikkelikokoelmasta Nykyndyttelijin taide: horjutuksia ja
siirtymid (2011), jossa ehdotetaan uutta kielioppia nykynéyttelemiselle. Virittimisen harjoite voidaan
jakaa kolmeen vaiheeseen: viritykseen, vdiliseen ja olotilaan. Harjoitteen tarkoituksena on luoda
ruumiin sisdisen ja ulkoisen reaktion tai ilmentymisen viélille vastavuoroinen, itsedin ruokkiva ja
vahvistava kehd, jonka esiintyjd pystyy luomaan itse (Silde ym. 2011, 210-211). Témé harjoite
késitteineen on esitelty minulle jo opintojeni alussa, ja olen sittemmin omaksunut sen

néyttelijintaiteellisen tydskentelyni vilineeksi, sekd tavaksi keskustella ndyttelemisesta.

Viritys on “psykofyysinen (mielen)liike tai litkesarja, jolla herétetdén ja otetaan kdyttdon ruumiin
psykofyysisid voimavaroja ja avataan aistikenttid” (mts. 211). Viritykselld pyritdén virittdytymééan
aina johonkin tietynlaiseen tilaan tai ottamaan kayttoon sitd, mitd ruumiissa on jo valmiiksi kdynnissa.
Vilinen puolestaan tarkoittaa virityksen aiheuttamaa ruumiin vaikuttumista, joka ei ole vield
merkityksellistynyt kokemukselliseksi tulkinnaksi eli olotilaksi. Esiintyjd muodostaa lopulta
virityksen aiheuttamille tuntoisuuksille merkityksen, joka ndyttdytyy mielikuvina, fyysisind
reaktioina, tunteina, 44nend, puheena tai ndistd koostuvina kudelmina suhteessa ympéaroiviaén. Tama
virityksen, vélisen ja olotilan jasennys pyrkii tekeméédn vaikuttumisen harjoittelun ldpindkyviksi

tekijélleen ja muille harjoitteluun osallistuville. (mts. 210-212.)

Konkreettisimmillaan virittdiminen on sitd, ettd ndyttelijd keksii ja kehittdd itse omat virityksensi
(mts. 211.) Voin virittdytyd esimerkiksi siitd, ettd selkddni kutittaa. Havaitsen kutinan, ja 1dhden

vahvistamaan sekd tarkentamaan sen tuntoisuutta kuvittelemalla. Kuvittelen, ettd selkddni pitkin



valuu jddpala. Seuraavaksi teen havaintoja siitd, miten kuviteltu jddpala vaikuttaa minuun:
hengitykseni on katkonaista, varpaani kouristelevat ja selkdni pyrkii olla koskematta jadpalaan.
Témin jélkeen voin sdddelld sitd, miten ja missé virityksen aiheuttama vaikuttuminen niakyy minusta
ulospdin. Voin esimerkiksi pddttda, ettd viritys ndkyy vain kouristelevissa varpaissani tai tavassani
puhua. Paéatokseni riippuvat siitd, miten nidyttelemiseni suhteutuu muuhun esitystilanteeseen. Sddtelen
siis virittymistdni sen mukaan, millaista vaikuttumista néyttelemiseltini vaaditaan kussakin
tilanteessa. Jos minun pitdisi ndytelld esimerkiksi suurella ndyttimolld hermostunutta, niin
ndyttelemani hermostuneisuus tuskin ulottuisi koko yleisolle, jos se nékyisi vain kouristelevissa
varpaissani. Vaikka viritys pysyisi samana, sen aiheuttama vaikuttuminen on aina erilaista. Siitdkin
syystdi muokkaan viritystd mieleni mukaan. Koen myds, ettd virittimisen prosessi itsessdin
harjaannuttaa minua vaikuttumaan eri asioista. Virittimisen voikin késittdd vaikuttumaan

oppimisena, joka on osa niyttelijin omaa luovaa taiteellista prosessia (mts. 211-212.)

Ajattelen virittdmisen olevan jotain sellaista, joka tekee minut tietoiseksi ymparistdstini ja minuun
vaikuttavista asioista, olivat ne sitten ldsnd olevia asioita tai itseni kuvittelemia. Virittdminen on
kuitenkin aina suhteessa itse esitystilanteeseen ja muihin ldsnéolijoihin: Virittyd voi myds toisista
esiintyjistd, yleisOstd ja esitystilanteesta. Lisdksi esiintyjdt voivat virittdd toisiaan tarkoituksellisesti
tai omaksua toistensa virityksid.” (mts. 211). Nautin eritoten tdlld tavalla virittymisestd. Silloin
ndyttelemaéni asiat juontuvat kustakin esitystilanteessa ldsna olevista hetkistd kdsin. Esiintyminen on
minulle aina itsessdén jollain tavalla virittdvéa, ja jokaisen kdynnissd olevan asian voi titen kdantad
esiintymisen eduksi. Itselleni erityistd virittdmisessd on kuitenkin se, ettd se on jaettavissa muiden
kanssa. Voin siis virittyd toisen ehdottamalla tavalla tai havaitsemalla sitd, miten toinen on virittynyt.
Talld tavalla virittyminen liittdd minut vahvasti yhteisesti luotuun esitysmaailmaan, ja samalla
huomioni kadntyy itsestdni ulospdin. Tdssd opinndytteessd sovellankin virittimistd juuri tistd

ndkokulmasta, jota kutsun kaltaistumiseksi. Avaan kaltaistumista tarkemmin alaluvussa 2.3.

Nayttelemiseni etiikkaa puolestaan luonnehtii hyvin koulutuksessani niin ikddn painotettu
nayttelijindramaturgian  kiasite.  Professori  Pauliina  Hulkon (2011, 27) mukaan
ndyttelijindramaturgia on “nidyttelijin psykofyysisten elementtien rakentamista esitykseksi”, ja se
nivoutuu osaksi esityksen kokonaisdramaturgiaa muiden esitysmateriaalien kanssa. Itselleni
ndyttelijindramaturgian rakentaminen tarkoittaa niyttelijjantyollisten ainesten valikoimista,
tyOstdmistd, toistamista ja nithin sitoutumista. Néyttelijandramaturgiani voi koostua esimerkiksi

virityksistd, itselleni asettamista néyttdmollisistd tehtdvistd, mielikuvista tai  vaikkapa



improvisoiduista hetkistd. Naméa elementit muodostavat esiintymiseni logiikan tai “rungon”, joka
toimii esiintymisténi perustavana tai sité jérjestavéni asiana. Muodostan tdmén rungon yleensd melko
yksinkertaisista ja komponenteista, jonka ympdrille alan tarkentamaan ja syventimdin
nayttelijindramaturgiaani. Kéytdn titd runkoa myds ikddn kuin turvaverkkona: jos jostain syystd

tunnen néytellesséni olevani hukassa, niin palaan rungon pariin.

Yleisesti ottaen “’kirjoitan” mieleiseni viritykset tai ndyttelijindramaturgiset osat ruumiillisen muistin
varaan. Toisin sanoen muistan ndyttelijanty6lliset valintani tuntumien avulla. Minun on usein
helpompi hahmottaa nayttelijindramaturgiaani ruumiillisesti toimimalla, kuin vain kuvittelemalla
sitd  tal  yrittdiméalld  pelkdstddn  sanallistaa  sitd. Ndmd  tuntumat ankkuroituvat
niyttelijindramaturgiaani suhteessa muihin esitystapahtumaa kuljettaviin materiaaleihin kuten
sovittuun rytmiin tai tekstiin. Ruumiillisen tyoskentelyn lisdksi saatan myos (esityskohtaisesti)
kirjoittaa tai piirtdd néyttelijindramaturgiaani hahmottaakseni sitd paremmin. Hulkon (2011, 27)
mukaan ndyttelijin dramaturgian eksplikoiminen tuo esiin niyttelijin harjoituksissa kdyttdmié
mekanismeja, jotka paljastavat ndyttelijin taiteellisen tyon suhteessa muihin esitysmateriaaleihin ja
esityskokonaisuuteen. Olen Hulkon kanssa samoilla linjoilla: koen, ettd nédyttelemiseni jésentyy
parhaiten tekemailld ja harjoittelemalla seki silloin, kun keskustelen siitd, ja kehitén sitd yhdessé
tyoryhmén kanssa. Siksi piddnkin ehkd eniten Enrique Buenaventuran (Hulkko 2011, 26)
ndyttelijindramaturgiaméadritelméstd, jossa korostuu néyttelijoiden kollektiivinen tyoskentely. Silla
pyritddn synnyttimaan nayttelijdlle aktiivinen ja luova rooli esityksentekoprosessissa. Buenaventuran
ja Hulkon jalanjéljissd uskon, ettd ndyttelijantaiteelliset prosessit ovat hedelmallisié silloin, kun niitd
harjoitetaan kollektiivisesti. Uskon myds, ettd ndyttelijan tekniikka tai sen jisentyminen néyttiytyy

tekijélleen rikastuttavassa valossa, kun hin joutuu artikuloimaan sité jollekin toiselle.

2.2 Kaltaistuminen ja mimesis

Kaltaisuutta kiytetdin synonyymina mimeettisyydelle (mm. Kirkkopelto 2022 & Tervo 2006), joka
puolestaan juontuu alun perin antiikin kreikankielisestd késitteestd mimesis. Mimesis-sanan
etymologia juurtuu mimiikkaan, jolla viitataan danettomédn, eleelliseen ja tanssilliseen esitykseen,
toisin sanoen “jdljittelevddn esittdmiseen.” Sanan suomenkielisend vastineena kiytetddn yleensa
termid “jdljittely”. Silld voidaan tarkoittaa myds esittimistd, matkimista, kopioimista, imitointia,

vastaavuutta, samuutta, representaatiota tai muita vastaavia asioita. (Potolsky 2006, 2 ja Mikkonen &



Salminen 2017, 1, 10.) Voidaan puhua mimesiksestd esimerkiksi silloin, kun ihminen
kéyttdytymisellddn toistaa annettua esimerkkié tai kuvaa jotain asiaa sanoilla, véreilld, muodoilla tai

ruumiinkielelld. (Mikkonen & Salminen 2017, 9—-10.)

Mimesis on yksi lansimaisen kulttuurin perustavia késitteité, jota ovat alun perin teoretisoineet muun
muassa antiikin filosofit Platon ja Aristoteles. Késitteen avulla erotettiin filosofia runoudesta ja
muista nykyisin taiteisiin lukeutuvista esittimisen tavoista. (Kujansivu 2009, 235.) Klassisesti
mimesikselld kuvataan kdsitystd, jonka mukaan taiteen olemus ja tehtdvd on maailman esittiminen
(Tieteen termipankki, haettu 11.3.2024). Tdmén kidsityksen mukaan kaikki taide ja ndin ollen kaikki

ithmisen toiminta jéljittelee luontoa ja todellisuutta.

Mimesiksen avulla voidaan késitelld hyvin laaja-alaisesti luonnon ilmi6ité, inhimillistd toimintaa ja
elimadid, mika kuvaa jdljittelyn logiikkaa tai periaatetta. Mimesiksen kisitteelld on ollut merkittava
rooli monella tieteen- ja taiteenalalla, ja se on saanut useita eri jisennyksié historian saatossa, ja siksi
avaan sen ulottuvuuksia vain viitteellisesti ja valikoiden. Sen jélkeen keskityn ihmisen mimeettiseen

kykyyn ja kaltaistumiseen, jota hyodynnin niyttelemisessini.

Yleisesti ottaen mimesiksen teoriat liittyvét kysymykseen todellisuuden kuvaamisesta. Taiteen ja
estetiikan teoriassa mimesikselld tarkoitetaan vastaavuutta eli jdljittelyn suhdetta todellisuuteen,
esimerkkiin tai malliin. Filosofiassa ja psykologiassa sitd on kdytetty muun muassa empatian, kielen
kéyton, subjektin ja thmisen identiteetin muodostumisen sekd oppimisen prosessien tutkimisessa.
(Mikkonen & Salminen 2017, 5, 33) Filosofisesti katsoen ”mimesiksessd on olennaisinta, etti se
nimedi suhteen, jossa on kyse esittdmisesti tai ndyttdytymisestd, johon sisdltyy aina jonkinlaista
toistoa” (Kujansivu 2009, 235). Peilineuronien' 18ytimisen mydti nimé suhteet on voitu liitt4a

my0s ithmisen fysiologiaan. Mimesis kytkeytyy niin ikd&n moniin rinnakkaisiin teoreettisiin

! Peilisolujérjestelma tarkoittaa aivoissa sijaitsevaa motoristen hermosolujen verkostoa, joka aktivoituu sekd oman
toiminnan myo6ti etté silloin, kun havaitsee jonkun toisen toimivan. Havaitsijan aivot siis peilaavat havaittuja eleiti,
tunteita tai aistimuksia ja avaavat toiminnallisia sekd vuorovaikutuksellisia mahdollisuuksia. Jarjestelmén toimintaa on
tulkittu niin, ettd havaittua kohdetta ei ensin késitetd rationaalisesti, vaan havaitsijan peilisolut ovat jo vilittomasti yksi
havaintokokemusta rakentava tekija. Samat hermosolut, jotka aktivoituvat esimerkiksi kipua tuntiessa, aktivoituvat, kun
havaitaan jonkun toisen tuntevan kipua. (Aho, 2021, 26-29, 46.)



kisitteisiin, kuten psykologiseen samaistumiseen tai biologiassa tutkittuun elididen jéljittelyyn,
jossa organismit pyrkivét sopeutumaan ympéristoonsi. (Mikkonen & Salminen 2017, 4-5, 164).
Mimesis on kytkoksissd myos internetkulttuurista tuttuihin meemeihin, joiden kdytosta kirjoitan

tarkemmin luvuissa 3.2 ja 4.1. ndyttelemisen ja esityksen rakentamisen materiaalisina lahtokohtina.

Walter Benjaminin (1892-1940) mukaan mimeettinen kyky eli samankaltaisuuksien tuottaminen,
esittdiminen ja ilmaisu on ihmisen perusominaisuus (Mikkonen & Salminen 2017, 38). My®és
Aristoteles totesi Runousopissaan ihmisen olevan kaikkein jéljittelevin eldin siind mielessd, ettd se
on kykenevéinen jiljitteleméén mitd tahansa ja valitsemaan mité se jéljittelee (Aristoteles 1448b5-7,
lain. Mikkonen & Salminen 2017, 9). Varsinkin lapset matkivat ja toistavat luonnostaan muiden
ihmisten tekoja sekéd puhe- ja ajattelutapoja, joiden avulla he oppivat hahmottamaan maailmaa ja
itseddn suhteessa muihin (mts. 9). 1900-luvun ajattelijoiden keskuudessa alkoikin vakiintumaan
késitys siitd, ettd subjekti ja thmisen suhde niin itseen kuin toiseen syntyy juuri mimeettisen toiminnan
tuloksena (mts. 38). Myo6s nykykésityksen mukaan subjektin perustaa pidetdin hajautuneena ja
maailman tuottamana tarkoittaen sitd, ettd *'mind’ on “materiaalisessa ja sosiaalisessa todellisuudessa
ilmenevien suhteiden ja erojen tulosta.” Tédten mimeettisyyttd voisi kuvailla my0s operaatioksi tai
performatiiviksi. (mts. 33—34). Niin ikd4n psykoanalyytikot Jacques Lacan ja Sigmund Freud ovat
teoretisoineet minuuden rakentuvan toiseen samaistumisen ja vieraannuttavan peilaamisen kautta
(mts. 41-42). Theodor Adornon (1903—1969) mukaan tdhédn toiseen kaltaistumisen kautta itsesti
paljastuu, ndyttdytyy ja avautuu uusia puolia, jolloin subjekti syntyy jatkuvasti. (Adorno 1984, 453,
lain. mts. 39.)

Mimeettisyyttd tapahtuu siis hyvin laajalti, ja ymmarrén sen olevan ominaista ihmisyydelle ylipdansa,
joka perustelee ndin kaltaistumisen tapahtumista myos niyttelijantydssdni. Edelld mainitut subjektin
muodostumisen prosessit tuntuvat perustelevan johdannossa kuvailemiani 14ht6kohtiani
néyttelemiseen ja ehkd myos sitd, miksi vilttelen ’itsen’ esiintymistd ndyttelemisesséni. Mimeettisyys
osoittaa siis subjektin (minun) olevan alati muuntuva riippumatta siitd, ndyttelenkd vain en.
Ymmairrdn myds sen, ettd mimeettisid prosesseja tapahtuu minussa sekd tiedostamattomasti etti
tiedostetusti, niin tarkoituksellisesti kuin tahattomastikin. Aristoteleen viitettd seuraten néyttelijélle

on ymmairrettdvasti olennaista mimeettisyyden kdyttdminen tietoisesti.



Mimeettisyyttd ei kuitenkaan voi mairitelld mitenkddn tarkkarajaisesti tai tyhjentévésti. Petri Tervo
ja Teemu Paavolainen (2018) toisaalta kiteyttdvit mielestdni mimesiksen luonnetta tavalla, jota voin

katsoa myds néyttelemisen ndkokulmasta:

Mimesis merkitsee kaltaistumisia erilaisten kanssa tilanteissa, joista mahdollisesti syntyy uudenlaisia
sommitelmia, liittoumia ja kollektiiveja. Tilanne on aina suhde, resonaatio, rytminen figuuri, kertosie
kahden (tai useamman) ruumiin, olion tai ilmion vélilld. Mimeettinen olio liittoutuu kaltaisen kanssa,
ei substanssin tai tiedetyn objektin kanssa. Mimeettinen kuva asettaa affektiivisen suhteen, jossa
ruumiin ympadristo, aistikenttd, olotila, alttius, muuntuvaisuus luo sisdisen suhteen ja tdtd kautta
monikollisuuden ruumiiden vilille. (Tervo & Paavolainen 2018, 144.)

Petri Tervo (2006, 4) esittdd itselleni varsin mielekkddn madritelmdn mimeettiselle tekniikalle
ndyttelemisessd, jota hdn kutsuu kaltaistumiseksi. Tervon mukaan kaltaistuminen on ruumiin kykya
toimia kuvana toiselle ruumiille. Hin tarkoittaa télld sitd, miten esiintyji muodostaa omalla
ruumiillaan sensomotorisia’> kuvia toisen ruumiista jaetun tilanteen osallisena (mt. 53). Esa
Kirkkopelto (2020, 15) puolestaan jatkaa Tervon ajatusta: kaltaistuessaan ruumis “esittdd itsensé tai

ndyttdytyy toisille/itselleen jollakin tavoin muuntautuneena, toiseksi tekeytyneend.”

Tervon ja Kirkkopellon mééritelmét vastaavat minulle sitd, miten ndyttelijand omaksun toisen
ruumiissa ilmenevid muotoja tai ominaisuuksia, minkd seurauksena koen olevani jollain tavalla
muuntautunut. Omaksuminen voi tarkoittaa esimerkiksi asennon, asenteen tai puhetavan jdljittelya.
Naytellesséni voin myds vapaasti valita ja vaihdella, mitd ominaisuutta jéljittelen. Tervon (2006, 4)
mukaan kaltaistuminen olettaa myds kaiken kokemuksen olevan esitettdvissd tai figuroitavissa.
Itselleni tdmad tarkoittaa sitd, ettd voin kaltaistua ruumiiden lisdksi myds esimerkiksi objekteihin,

muunlajisiin olentoihin tai muihin materiaaleihin.

Olennaista kaltaistumisessa minulle on kuitenkin se, ettd koen muuntautuvani joksikin toiseksi.
Kaltaistuessa koen hahmottavani jotain toisesta havaittua, joka ruumiillistuu minussa. Toisin sanoen

pyrin ymmértdmaan toista ruumiillistamalla titd. Tama toisen ruumiillinen ymmértdminen muistuttaa

2 Sensomotoriikalla viitataan aisti- ja liiketoimintoihin. Sensomotorisen havaintotutkimuksen piirissa ajatellaan, etta
havaitsijalla on ruumiillinen, tutkiva ja mahdollisuuksia etsivd suhde ympéristoon. Havaintoa ei vélttamattd edellyti se,
ettd sille pitdisi muodostaa merkityksid. (Aho 2021, 38.)



fenomenologian alalta tuttua kisitetta kinesteettinen empatia. Talla tarkoitetaan sitd, ettd visuaalinen

3 aistimuksena. Ne Kkoetaan

kokemus toisen liikkeistd koetaan oman kehon proprioseptisena
erdadnlaisina kehon sisdisind mikroliikkeina tai impulsseina. (Klemola 2004, 100-101.) Kinesteettinen
empatia on titen ruumiillista eldytymistd ja kykyd suhteuttaa ndhty toinen omaan kokemukseen ja
proprioseptiseen tietoisuuteen. Téllainen toisen kokemukseen suuntautuminen mahdollistaa erilaisten
perspektiivien ymmartdmisen, silli empatiaa ei voikaan tuntea ilman mindn ja toisen

vastavuoroisuutta (Parviainen 2002, 343).

Kaltaistumisen kohteen ei tarvitse olla minulle valttimétta tilallisesti 1dsnd, kun ndyttelen. Voin myos
kaltaistua johonkin kauan sitten kohtaamaani ihmiseen tai vaikka tdysin kuvitteelliseen ruumiiseen.
Minulla on oltava kuitenkin jokin kosketuspinta kaltaistumisen kohteeseen, jotta voin muuntautua
toiseksi. Kosketuspinnalla tarkoitan esimerkiksi kokemaani aistillista tuntumaa, tyypillisimmin
ndkois- tai kuulokuvaa. Se voi olla pdivittdin kohtaamani asia, muisto, tai vain viitteellinenkin
kohtaaminen. Kosketuspinta voisi olla verrannollinen Timo Klemolan (2004, 100) ajatukseen
kehomuistista, johon ikdin kuin tallentuu aiemmin havaitut kokemukset tai "liikkeet”, jonka myd6ta

myos kinesteettinen empatia on mahdollista.

Kaltaistuessani muodostan erddnlaisen kehén itseni ja kaltaistumispinnan vélille, joka ruokkii ja
ylldpitdad kaltaistumista. Nden saman logiikan tapahtuvan niin ikdén virittdmisessdkin. Kirkkopelto

kirjoittaa kiinnostavasti tistd kosketuksesta, jota yritdn artikuloida:

Jokaisella olennolla, jolla voimme olettaa olevan kyky tuntea kosketus, tulla kosketetuksi ja koskettaa
muita, on oletettavasti myds ruumis. Vain ruumis voi kestdd ja kantaa kosketuksen hetkellisyyttd ja
alueellisuutta. Vastaavasti kosketuksessa olento herda tietoisuuteen ruumiillisuudestaan. Mimeettisen
laatunsa mukaisesti kosketus voi synnyttaa ruumiiden valille myos uudenlaista ruumiillisuutta. [...]
kaikkeen mimeettiseen kaltaistumiseen siséltyy tietty affektiivinen tuntu, jonka kautta ruumis tuntee
ja tunnistaa itse itsensd tietynlaisena, samalla koskettaen itseddn. (Kirkkopelto 2022, 148)

Kirkkopelto luonnehtii mielestdni hyvin sitd, miten koen kosketuspinnan kirjoittuvan ja muistuvan
ruumiissani. Tdmd kertoo mielesténi siitd, miten kosketuspinta on olemassa, vaikka se ei olisi

aktuaalisesti 14snd kanssani néyttelemisen hetkelld.

3 Proprioseptiikka tarkoittaa havaitsijan sisaistd kokemusta omista liikkeistd ja asennoista. Kinestesian kasite puolestaan
viittaa ulkoisen liikkkeen aistimukseen. (Aho 2021, 38.)
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Opinndytteeni kannalta keskeisti on myds Kirkkopellon (2022, 148) kuvaus siitd, miten
koskettaminen on itse aiheutettua altistumista vieraalle ja yhtdaikaista kokemusta itsesti ja toisesta.
Sen vuoksi myds ruumiin rajat ovat olennaisesti epaselvit. Kaltaistumisen voikin ndhdi sellaisena,
jossa luovun lakkaamatta myds omasta identiteetistini (Kirkkopelto 2018, 44). Jatkan téstd

tarkemmin abjektin nakdkulmasta alaluvussa 2.3.

Kirkkopelto (2022, 144) jakaa kaltaistumisen metaforiseksi ja metonyymiseksi. Metaforisessa
kaltaistumisessa ruumis pyrkii tekeytymiin toiseksi ottamalla sen muodon. Jos niytellessini
kaltaistun vaikka jénikseen, niin ruumiini suhde jdnikseen on ’kuin’ jédnis. Késitdn metaforista
kaltaistumista sellaisena, jossa nimenomaan pyrin muuntautumaan janikseksi. Metonyymisessi
puolestaan kaltaistuminen on osittaista eli sellaista, jossa en pysty tiysin tekeytymiin toiseksi. Tassi

tapauksessa kaltaistujan ja sen kohteen ero nakyy, mutta kosketuskohta tulee nikyviin.

Kirkkopelto (mt. 144) havainnollistaa metaforisen ja metonyymisen eroa esimerkilld, jossa hin
painaa pédidnsd tyynyyn. Hénen péddnsd “tyynyistyy” siltd osin, kun se on kosketuksissa tyynyyn,
jolloin kaltaistuminen on metonyymista. Jos puolestaan joku nojaa toisen padhén, hin voi kayttda
paitd metaforisena “tyynynddn.” Tulkitsen titd janisesimerkkini avulla niin, ettd voin hyodyntiaa
jotakin yksittdistd jdniksen ominaisuutta ndyttelemisessdni. Voin esimerkiksi kaltaistua jidniksen
tapaan pureskella, joka ilmenee ndytteleméni hahmon tapana pureskella. Talloin ndyttelemédni hahmo
ja janis ovat selkedsti erotettavissa toisistaan, eiké niitd voi vilttdmatti suoraan yhdistii toisiinsa sen
perusteella, miten ndyttelen. Kirkkopellon jaottelu kertoo minulle 1dhinni siitd, ettd voin kayttda

kaltaistumista eriasteisesti ndyttelemisessini.

Tervon ja Kirkkopellon késitteellistimistd seuraten madrittelen kaltaistumisen tdssd opinnéytteessd
seuraavasti: kaltaistuminen kuvastaa minulle niin néyttelemiseni eettistd ndkokulmaa kuin
ndyttelemiseni tekniikkaa. Tekniikkana kaltaistuminen merkitsee minulle nautinnollista
muuntautumista joksikin toiseksi, muotoon asettumista, oppimista ja virittymistd johonkin olotilaan.
Néenkin tietylld tavalla kaltaistumisen olevan edellisessé alaluvussa médriteltya virittymistd. Minulle
kaltaistuminen nédyttiytyy kuitenkin virittimistd laajempana késitteend. Kaltaistumalla koen olevani
ruumiillisesti yhteydessd ympdrdivddn maailmaan ja toisiin kanssatoimijoihin nayttdmolla.
Tekemalld itseni kohtaamieni asioiden kaltaiseksi on minulle keino yrittdd ymmairtéa itsed ja toista
sekd empaattisesti ettd kokemuksellisesti néyttelijintydsséni. En pyri kaltaistumalla vilttimatta

pelkéstddn muuntautumaan joksikin toiseksi, vaan kutsun my0s itsestini erilaista ruumiillisuutta
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esiin. Toinen ndyttdd itsestddn jotain sellaista, joka antaa myds minulle mahdollisuuden ruumiillistaa
itsestdni jotain samankaltaista. Kaltaistuminen my0s ruokkii ja vahvistaa sitd, mitd minun ja
kanssandyttelijoitteni vélilld tapahtuu. Tdma toisen kautta ndhdyksi tuleminen kutsuu yhteiseen

leikkiin, virittyneisyyteen ja peliin, ja siten my0s ndyttelemiseen.

2.3 Abjekti

Teoksessa Kauhun voimat: tutkielma abjektiosta (1980) bulgarialais-ranskalainen psykoanalyytikko,
kielitieteilijd ja filosofi Julia Kristeva esittelee kiisitteen abjektista’ (ransk. ['abject), jonka avulla hiin
teoretisoi subjektin rakentumista®. Abjekti tarkoittaa jotain poisheitetty, vastenmielisti ja hylittyi,
jonka kohtaaminen tai josta muistuttaminen saa aikaan abjektion — kammon kokemuksen. (Husso
1994, 7) Sananmukaisesti abjektilla viitataan torjuntaan, ja laajemmin tarkasteltuna se tarkoittaa
hyléttyni olemisen tilaa. Abjektiolla (ransk. /’abjection) puolestaan tarkoitetaan abjektin aiheuttamaa
kammon, kuvotuksen, vierauden ja vastenmielisyyden tunnereaktiota, joka jokin itseen ndhden
ulkoinen aiheuttaa. Tall6in mind kohtaa jotain sellaista, joka horjuttaa minén eli subjektin ja objektin,
sekd itsen ja toiseuden rajoja. (Kristeva 1982, 1-3.) Abjektikdsitettd alun perin tutkinut Georges
Bataille puolestaan kiteyttdd abjektion “kyvyttdmyytend tarttua riittdvan lujasti luontaantyontdvien

asioiden ulossulkemisen pakkoon.” (Kristeva 1993, 187)

Abjektikokemus kyseenalaistaa subjektin olemassaolon ja hylkdi itsestddn sen, mitd hin ei kykene
merkityksellistimdédn mielekkailld tavalla (Keto-Oja 2006.) Kristevan mukaan abjekti ilmenee
subjektissa ylimddrdisend, joka on kelvotonta sisdllyttdd identiteettiinsd tai ruumiiseensa. Ndin
subjekti luo rajansa tyontdmailld itsestddn wulos sen, minkd haluaa hyldtd ja kieltda.

Perustavanlaatuisimpina abjektin ilmenemismuotoina hén erittelee muun muassa kuolleen ruumiin

4 Kristevan psykoanalyyttisen tulkinnan mukaan abjektio on tunnistettavissa lapsen ja didin erottautumisvaiheessa, jota
edeltdd lapsen psyykkisen kehitysvaiheen peilivaihe (lapsi-vanhempi). Lapsi eriytyy véhitellen didistddn huomatessaan
tdmén olevan itsestéén erillinen olento. Tdmén eron takia toinen, eli diti, ndyttdytyy lapselle hinen minuutta uhkaavaksi
tekijaksi, jonka takia lapsen on torjuttava &itinsd puolustaakseen minuuttaan. Talloin didistd tulee lapsen ensimdinen
abjekti. Tésséd vaiheessa ihminen alkaa muodostaa késitystddn omasta subjektiudestaan, jota héin rajaa ympérilleen muiden
objektien, toisen kautta. Téastd eteenpdin ruumiin ja identiteetin eheyttd uhkaavat tilanteet ja ilmi6t on torjuttava uudelleen
minuuden varjelemiseksi. (Kristeva 1982, 13, Arya 2016, 2.)
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sekd erilaiset kehon eritteet. (Kristeva 1980, 2). Abjektin kokemusta voisi kuvailla kammottavasti
outona - ruumiillistuneena kapinana sellaista vierautta ja toiseutta vastaan, joka pakenee ilmaisua ja
rationaalista méérittelyd. Kammo, inhottava, vieras ja vastenmielinen on todellisuudessa jotain, mika
on ollut minélle aina tuttua, mutta tullut sille tiedostetuksi ja vieraaksi vasta torjunnan kautta. Toisin
sanoen subjekti pitdd sisdssddn aina tiedostamattoman puolen, toisen, jonka jatkuvasta ldsnédolosta
abjektikokemukset muistuttavat. (Husso 1994, 8.) Jokin itselle tuttu on muuttunut vieraaksi ja
vastenmieliseksi, mikd aiheuttaa suojattomuuden ja tyhjyyden tunnetta, sekd kauhua etti kaipausta
(Siltala 1993, 42). Abjektio on siis subjektiviteetin rakentumiseen tdhtddava mekanismi, jolla pyritdin
varjelemaan subjektin koherenssia, toimintakykyéd ja tunnetta itsesti muutoksen tai menetyksen

hetkilld (Vélimaki 2005, 5, lain. Syrjd 2007, 240).

Néen arkipdivdisen ja samaistuttavan esimerkin abjektista suhteestani dlypuhelimeeni. Puhelin on
jotain, jonka kanssa olen tekemisessd suuremman osan ajasta arjessani. Se kulkee mukanani
jatkuvasti, ja kun minulla ei ole sitd jostain syystd kidden ulottuvilla tai olen hukannut sen, saatan
tuntea olevani toimintakyvyton ilman puhelintani. Saatan tuntea jopa hétéa siitd, ettei minulla ole
puhelinta, kunnes minut havahdun ajatukseen: ”Enhdn miné nyt ole yhtd kuin puhelimeni!” Minut
valtaa kammo (abjektio) siitd, ettd en olisi mitdén ilman puhelintani (abjekti). Pdddyn siirtiméain
puhelimen syrjddn ja kielldn sen olevan osa itsedni. Ehké jopa pelkddn, ettd minusta tulee kohta
kyborgi tai ettd muutun koneeksi. Silti, hetken péddstd, minua houkuttaa pddstd puhelimeni déreen.
Néin késitykseni asioista, joita mielldn itseeni kuuluviksi horjuvat, eivdtkd ne rajoitu vain

ruumiiseeni, vaan ne voivat olla myds esimerkiksi esineité.

Abjektin kisite keskustelee mielesténi kiinnostavasti sen kokemuksen kanssa, jossa koen ’itsenédni’
esiintymisen vastenmielisend. [tsenéni esiintyminen tarkoittaa kohdallani sitd, kun pidén vaikka omaa
syntymédpdiviapuhettani, annan haastattelua itsesténi tai jos kéytdn jollain tapaa omaa eldmiini
esiintyjantyollisend materiaalina. Se voi tarkoittaa myds ’virheiden’ tekemistd: jos esimerkiksi
unohdan minkd repliikin minun tulisi sanoa tai toimin jollain muulla tavoin tahattomasti kun
ndyttelen. Talloin koen itsen pilkahtelevan niyttelemiseni lomasta, joka tekisi mieli torjua. Itseni
kannalta kuulen valitettavan usein myo6s nayttelijantyolliseksi ohjeeksi nédytelld 1dheltd itsed”, joka
epamadrdisyydessdédn tuntuu niin ikdén vastenmieliseltd ohjeelta. On my6s hyvin tavanomaista kuulla
arkisessa puheessa, ettd roolihahmo ja ndyttelija sekoitetaan toisiinsa. Nden, ettd itsend esiintymisen

voisi késittdd myos “oikeasti tekemisend” tai jonain sellaisena, jossa en niinkdén koe niyttelevéni.

13



Opintojeni aikana yksi vahvimpia tillaisia vastenmielisyyden kokemuksia itsendni esiintymisesté
koin stand up -opintojaksolla syksylld 2021, jossa tehtdvénid oli esittdd viiden minuutin mittainen
stand up -setti kdyttden materiaalina oman eldmin sattumuksia tai muita tapahtumia. Minun oli
erittdin vaikeaa kéyttdd itsedni materiaalina, sekd esiintyé siind tilanteessa vailla roolia. En halunnut
ollenkaan ndhdd itsedni esiintymdssd, ja tunsin kaiken sen itsen ndyttdytymisen hépedllisend.
Toisaalta valitsin tietoisesti esiintyd itsenéni, silld minua kiinnosti kokeilla kdyttda néitd todellisia
muistojani esityksesséni. Niinpd stand up -esityksessdni paddyin pitkilti keskittymddn vain tdhin

konfliktiin itseni kanssa.

Abjektin ndkokulmasta voisi nédin ollen ajatella, ettd nden néyttelevén itseni abjektina. Oman itsen
hylkddminen eli minuuden abjekti syntyy, kun minélle paljastuu, ettd hidnen perustansa omalle
olemukselleen on menetetty (Kristeva 1982, 5). Tunnistan itsestdni tarpeen eristdd itseni
ndyttelemisténi asioista, koska nautin muuntautumisesta ja toisena olemisesta, mutta kenties myos
siksi, ettd haluan varjella itsedni. Ehké pelkddn esiintyessdni menettdvani kontrollin ja paljastavani
jotain hdpedllistd itsestdni; jotain sellaista historiallista kerrostumaa tai tukahdutettuja
ruumiillistumia, joita olen vaivoin tai tiedostamattani yrittdnyt kuopata. Téstd ndkokulmasta
Kristevan ajatus minuuden abjektista saattaa olla ithan kohdallinen tapauksessani. Olen mahdollisesti
torjunut ja hyldnnyt itseéni, joka on aiemmin jollain tapaa mahdollistanut sitd, miti kaikkea voin olla

— my0s ndyttelijana.

Néiden ajatusten saartamana haastattelin ndyttelija Emilia Janssonia, joka on tydskennellyt abjektin
parissa muun muassa Four Floors of Whores -esitystaideryhméssddn. Ryhméd on tutkinut
esityksissddn muun muassa ruumiin aukkoja ja eritteitd, kaaosta sekd hallitsemattomuutta. Jansson
jakoi kokemuksiaan abjektin kanssa tyoskentelysti, ja siitd, mistd 1dhtokohdista hdn ajautui abjektin

pariin taiteessaan:

Kun mai alotin opinnot ni mé alotin et ’néin pitdis olla”, on siis jotain odotuksia itsestddn
ndyttelijdnd. Ma haluisin olla jotain muuta, mut mé en tiedd miten ma olisin ruumiissa. Musta tuntui
et mé olin niin neliskanttinen ja hygieeninen keho, enkd mi hallinnut sitd. Mul oli vahva kisitys
itsesténi, ja halusin tehdé kaiken niin hyvin, oikein ja kunnolla, ja se ei tainnut olla oikeen
kiinnostavaa. [...] Halusin suojella itsedni ndyttdimélld vain yhden puolen. [...] Minkd kuvan haluan
antaa itsestdni? Meissd on monia eri puolia, jotka saavat tulla esiin, tai ovat tiedostamattaan
olemassa meissé. (Vapaa litteraatti, haastattelu Emilia Janssonin kanssa 27.1.2024)

Janssonin ajatukset kuvastavat aika kipeéstikin omia kokemuksiani ndyttelijdopiskelijana. Tosin en

edelleenkéén tiedd, millaisena nden itseni — tai vahintdénkin pakenen itsen méadrittelemistd. Ehka
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tdma kertoo siitd, ettd nden itseni Janssonin tapaan aika neliskanttisena. Jansson kertoi abjektin
auttavan hintd ndyttelemdin rohkeammin ja rikkomaan tété neliskanttista nikemysta itsestddn
néyttelijdnd. Tiedostan hyvin nykyisin, ettd minuuteni ja néyttelijyyteni ei ole vain jotain

tietynlaista, mutta esiintymisesséni se nayttaytyy edelleen vélilld ristiriitaiselta ajatukselta.

Myos Kristeva ndkee subjektin prosessinalaisena eli jatkuvasti muuttuvana, jolla ei ole pysyvéa
identiteettid. Subjektin muovautumiseen vaikuttaa hdnen mukaansa olennaisesti kieli, jonka kautta
merkitykset itsestd, toisesta ja maailmasta osaltaan muodostuvat. Kristeva jakaa tdmén kielellisyyden
semioottiseksi ja symboliseksi, jotka ovat yhti tirkeitd subjektin muodostumisen kannalta.® (Husso

1994, 8.)

Semioottinen on aistillisaffektiivinen viettien hallitseman ilmaisun muoto, joka on juurtunut
ruumiiseen ja tiedostamattomaan (mts. 8). Se on luonteeltaan leikkisdd, monimerkityksellistd ja
luovaa. Se ilmenee kdytdnnodssa ruumiillisena ilmaisuna kuten eleind, d4nen sévyind, tuntoisuuksina,
likkkeind ja ndiden dynaamisina vaihteluina. (Siltala 2011.) Néayttelemiseni nékdkulmasta voisi
ajatella, ettd semioottinen ilmaisun muoto sisiltdd jotain sellaista tuntematonta, vierasta ja
tukahdutettuja puolia itsestdni, joiden esiintymistd estén tulemasta nidkyviin. Symbolisella puolestaan
viitataan vallitsevaan kielen ja sosiaalisen jérjestykseen. (Siltala 2011.) Tdméad voidaan
yksinkertaisemmin ndhdd ihmisen rationaalisena puolena, joka pyrkii jdrjestimidin ja

merkityksellistiméén kaaosta tai tuntematonta.

Tulkitsen Kristevan ajatuksen semioottisesta olevan ruumiillisesti ja affektiivisesti ilmaiseva puoli,
ja symbolisen puolestaan olevan kielellisesti ja metaforisesti semioottista jasentivd osa. Symbolinen
siis merkityksellistdd semioottista itselle ja muille. Ndin ollen my®6s néyttelijan taiteellisen prosessin
voisi késittdd ruumiillisten aistimusten vapautumisena symboliseen, jossa néyttelijd 16ytdd muotoja
ja merkityksid kokemuksilleen. Ndhdédkseni tdmé vastaa edelld kisittelemddni virittdmistd, jossa

vélinen merkityksellistyy olotilaksi.

6 Kristevan mukaan lapsi siirtyy abjektikokemuksen my6td semioottiselta alueelta symbolisen piiriin, jolloin symbolisesta
tulee dominoivampi, silld identifioitumalla symboliseen hénesté tulee toimiva ja erillinen subjekti. (Siltala 2011.)
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Sofia Smeds (2021, 6-7) jdsentdd opinnidytteessddn nayttelemistiin affektiivisena tapahtumana, jossa
hin pyrkii pidéttdytymaédn muodostamasta merkityksid ruumiillisille tuntemuksilleen, koska se
vaikeuttaa hdnen nayttelijinty6llistd materiaalin tuottamistaan, muuntumistaan ja luovaa prosessia
yleisesti. Smedsin pyrkimys pidéttdytyd merkitysten muodostamisesta on mielesténi rinnastettavissa
pyrkimyksend nidytelld semioottisella alueella. Smedsid mukaillen koen, ettd olen herkkd

muodostamaan ndyttelemiselleni merkityksid ja olemaan symbolisen jarjestyksen dominoitavana.

Abjekti ja abjektio auttavat minua késittelemddn sitd, miksi itsendni esiintyminen tuntuu
ristiriitaiselta, ja mitd hylkdén, kun torjun itseni ndyttelemisestdni. Minulle tuntuu ennen kaikkea
olevan tirkedi erottaa itseni ja ndytteleméni asiat toisistaan, joka kenties johtaa itsen torjumiseen.
Pelkiin siis liiallista sulautumista nédyttelemiini asioihin. Abjekti kuitenkin viittaa pelkoon siitd, etti
minuuden rajat katoaisivat, mutta itselleni toiseksi kaltaistumiseen ja silld tavalla nédyttelemiseen
liittyy nautintoa. Eli toiseen sulautuminen on minulle vastenmielisyyden lisdksi myos mielekistd. Se
vapauttaa minua symbolisesta jdrjestyksestd, joka jisentdd kisitystd itsestdni neliskanttisena. Koska
néden itseni suppeana, niin abjekti auttaa minua menemain kohti sellaisia asioita, jotka horjuttavat
késitystd itsestdni. Esimerkiksi kaltaistumalla toiseen ja vieraaseen, voin tietoisesti edesauttaa téta

prosessia.
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3 KALTAISTUMISEN TEKNIIKAT

Kutsun edellisessd luvussa kisittelemddni kaltaistumista nayttelemisen tekniikaksi hahmottaakseni
opinnoissa ja nidyttelemisessd kdyttimiini mimeettisid menetelmid. Reflektoin seuraavaksi eri
oppimiskokemuksia ja kirjoitan siitd, miten kaltaistuminen kéytdnndssa tapahtuu. Toivon tilla tavalla
jasentdmaélld tekevéni kaltaistumisesta lapindkyvid ja myOs muille jaettavaa — tekniikkaa. Koen, ettd
kaltaistuminen on jossain madrin hyvinkin teknisté, ja siksi uskon, ettd siithen voi harjaantua. Kukin
alaluku keskittyy péddasiassa sen otsikon tasolla nimettyyn tekniikkaan, mutta mainittakoon, ettd

kaikkien ndiden tekniikoiden kayttod kasitellddan limittdin kussakin alaluvussa.

3.1 Itsen tarkkailu ja kaltaistuminen maskina

Palaan aikaisemmin esittdméiini hypoteesiin: jos ulkoapdin néyttelemistdni kontrolloiva katse
hilvenee, niin huomioni keskittyy ndyttelemiseni kannalta edullisimpiin asioihin, kuten ruumiin
tuntoisuuden ja affektien sekd muiden néytellessé lasnd olevien materiaalisuuksien havainnoimiseen.
Millainen tdmaé katse siis on ja mité se aiheuttaa minussa? Se on kuin katsoisin elokuvaa itsesténi eri
kuvakulmista samaan aikaan kun néyttelen. Se keskittyy siis ndyttelevdn ruumiini ulkoisiin piirteisiin.
Kokemukseni mukaan timé katse tekee ndyttelemisestdni tavallaan jiykkaa ja varovaista. Silloin
huomioni tuntuu héiriintyvin, hajoavan ja jakautuvan, enké titen padse syventymédn ruumiillisiin
tuntemuksiin, tai tehtéviin, joita olen itselleni asettanut. Voisi todeta, ettd itseni tarkkailija ndkee

ndyttelevin itsen abjektina.

Yoshi Oida viittaa kirjassaan Ndkymdton ndyttelijd (2004) itsen tarkkailun vaarallisuuteen.
Nayttelijdn ja itsen tarkkailijan vélinen peili on vinoutunut, eiké se ole “oikea peili”. Hén tarkoittaa
talla sitd, miten ulkoisen kuvan kautta itsensd sditely peittdd sisdisen kokemuksen ja ruumiin
tuntoisuuden, joihin hdnen mukaansa niyttelijan pitéisi kuitenkin ensisijaisesti luottaa. (Oida 2004,
60—66.) Mielestini Oidan ndkemys on melko kérjistetty, koska hin on sitd mieltd, ettei nayttelijd voi
olla itsensd tarkkailija ja subjektiivinen kokija samaan aikaan. Naytellessdni minun pitdd usei
kuitenkin keskittyd moneen eri asiaan. Saatan esimerkiksi keskittyd viritykseen ja olla samalla
tietoinen siitd, mihin milloinkin sijoitun, koska valotilanteet on saatettu rakentaa sovittuihin kohtiin
ndyttdmod. Oida kylldkin myos kirjoittaa itsen tarkkailun synnyttdmistd vieraista ja héiritsevisti
tuntemuksista, jollaisia itsekin olen kokenut nédytellessdni. Nimé puolestaan muistuttavat abjektion
kaltaisista, ruumiin rajapintoja koettelevista tuntemuksista. Oidan mielestd ratkaisu itsen tarkkailuun

on se, ettd ndyttelijan tulisi olla my&tatuntoinen itseddn kohtaan.

17



Voisi siis todeta, ettd kun tarkkailen ruumiini ulkoista muotoa, semioottinen ilmaisualue tai huomio
ruumiilliseen virittyneisyyteen tyrehtyy. Sen sijaan, ettd hahmottaisin itseni sisdltd kdsin, huomioni
fokusoituu ulkoiseen pintaan. Koen, ettd itseni tarkkailu on pédosin kuviteltua, silli en
yksinkertaisesti pysty ndkemain itseéini samaan aikaan kun néyttelen, ellen sitten ndyttele esimerkiksi
vain nukettamalla toista kéttdni. Voiko tilld itsen kuvitteellisella tarkkailulla kuitenkin olla jokin

hy6dyllinen funktio?

Asiaa voisi tarkastella my6s ndyttimdllisen ja metaforisen muodonmuutoksen kannalta. Kirkkopelto
havainnollistaa tita harjoitteessa, jossa tekijd muodostaa toisesta kddestddn vuoroin kddrmeen, puun
oksan ja lopulta kddrmeen, joka kiipedd puun oksaa. Tdlloin harjoitteessa kdsi ilmenee tekijélleen
sekd sisiltd, ettd ulkoa pdin, jolloin tekijd on samalla esityksen katsoja. Harjoittelija vaihtelee
nikokulmaansa ruumiistaan muodostaman teatterin, ndyttimon ja katsomon vililla. (Kirkkopelto

2020, 123-126.)

”Mahdollisuus tarkastella omaa ruumistani ulkoapdin on olennainen: muokkaan késivarteni ilmaisua
ja liikettd muistamieni tai kuvittelemieni mielikuvien mukaiseksi, kunnes ne vastaavat riittavasti
toisiaan. Vastaavuuden riittdvyys tarkoittaa sitd, ettd visuaalinen kuvittelu (“nden”) ja ruumiin
sisdinen tunto (“olen”) alkavat ruokkia ja vahvistaa toisiaan vastavuoroisesti.” (Kirkkopelto 2020,
126.)

Kirkkopellon esimerkissd minun on mahdollista ndhdad oma kéteni, jota animoin. Tyypillisesti minun
ei kuitenkaan ole mahdollista osittaa ndyttelemistdni vain johonkin tiettyyn ruumiinosaan ja tarkkailla
sen ulkoista ilmentymistd samalla, kun néyttelen. Kohdallani itseni tarkkailu kuitenkin kohdistuu
havainnoimaan koko ruumiin ulkoista ilmenemistid. Misti siis tieddn, milloin tdméa kuviteltu kuva
ruumiistani vastaa sitd, mitd nédyttelen tai mitd tunnen? Kirkkopelto jatkaakin, ettd késivartta on
mahdoton saada yhtd ilmaisevaksi kdidrmeeksi tai puun oksaksi vain sitd ulkoisesti muokkaamalla.
Vastaavuus ja ilmaisevuuden aste perustuu olennaisesti esiintyvdn ruumiin virittyneisyyteen. (mt.
126.) Minun on siis otettava huomioon myos kokemuksellinen tuntoisuuteni. Ndhdidkseni myos Oida

puhuu samasta asiasta, jota han kutsuu “’sisdiseksi kokemukseksi.”

Mielesténi itsen tarkkailulla oli olennainen funktio taiteellisessa opinnidytetydssdni Copy Pasta
Cutissa, jossa meilld ei ollut erikseen ohjaajaa tai ulkopuolista silmdé. Toimin esityksen rakentajan,
dramaturgin ja esiintyjén rooleissa yhtdaikaisesti, joten minulle oli ldhtokohtaisesti perusteltua ja
hyodyllistikin tarkkailla itsedni samalla, kun ndyttelen. Tarkkailu ei kuitenkaan kohdistunut silloin
varsinaisesti vain itseeni, vaan kanssatekijoihini ja yhdessd rakentamaamme teokseen, enkd kokenut

samalla tavalla edelld mainitsemiani haasteita esiintyjana.
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Minulle itsen tarkkailuun liittyy abjektion kaltaisia tuntemuksia — samanaikaista pelkoa ja halua tulla
ndhdyksi ndyttdmolld. Haluan samaan aikaan kontrolloida sitd, miten ilmenen kaikkien edesséd, mutta
haluan toisaalta my06s tuntea voivani olla vapaasti. Silti minusta tuntuu, etti kontrolli tai symbolinen
ilmaisumuoto ajaa vapautumiseni edelle. On voimauttavaa néytellessd kokea voivansa ilmetd
sellaisilla tavoilla, joita itsessddn usein hédpedd, joista fantasioi, tai jotka ovat jollain tavoin
tukahdutettuja ruumiillistumia itsessd. Etenkin niiden jakaminen yleisdlle on nautinnollista, mutta
samaan aikaan siihen sekoittuu vikevid vierauden, kammon ja pelon tuntemuksia, joista kirjoitan
luvussa 2.3. Jokin syvé osa minusta ei tunnista muuntuvaa subjektiivisuuttaan eika sitd, mika erottaa
itseni ja ndyttelemédni asiat toisistaan. Haluan suojella itsedni ja muita siltd, jota en tiedd olevani ja
néin ollen kenties tésté syystd koen tarvetta hallita itsedni tarkkailemalla. Siksi mieluummin niyttelen
jotain toista, kaltaistun johonkin toiseen. Talloin kaltaistuminen toimii erdinlaisena maskina, jonka

laitan "itseni” eteen, jotta voin tuntea olevani vapaa.

Kirkkopelto (2022, 141) luonnehtii kaltaistumista ja esiintymistd ylipddtddn muodonmuutoksena;
operaatioina, joissa “ruumis paljastuu, kitkeytyy, tekeytyy, samaistuu, korjaa, koristaa, naamioi,
rumentaa tai ehostaa itseddn.” Ndméd operaatiot muistuttavat minua tarpeestani piiloutua ja olla
tuomatta itsed ndkyville. Pyrin nidytellessdni ndyttdytymiédn itselleni edullisessa ja mukavassa
valossa, tai sitten niin, ettd 'mind’ ei ole tunnistettavissa. Toisin sanoen niden ndma Kirkkopellon
operaatiot nayttaytyvét keinoina, joiden avulla pyrin eristimiin itseni ndyttelemistédni asioista ja siten

varjelemaan itsedni. Operaatiot ndhda my®ds siten, ettd ndytellessdni ndytédn itsestdni vain eri puolia.

Téllaisia operaatioita edesauttavat esimerkiksi roolivaatteet, peruukit, meikit. Kun asetun vaikka
imitoimalla toisen muotoon, niin voin “kasvaa” ulospéin tdimadn muodon sisdltd. Havainnollistan téta
ajatusta seuraavalla vertauskuvalla: kaltaistuminen on kuin sabluunapiirtdmistd. Suherran itseni
reilulla madralla mustetta sabluunan miarittdmaan muotoon ja poistan sitten sabluunan paperiarkilta.
Témin jalkeen paperiin imeytyvd muste (esiintyvd ruumiini) alkaa levidméén paperille muodostaen
hiljalleen sabluunasta poikkeavan kuvan. Kaltaistun siis ennalta méddritettyyn muotoon, ja sitten

ldhden kasvattamaan sitd “omakseni.”
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3.2 Esikuva hahmonrakentamisessa

Syksylld 2022 osallistuin Natyll4 jarjestetylle showpaini-kurssille. Opintojakson alussa kdvimme lépi
showpainin teoriaa, historiaa, olennaista sanastoa ja painiottelun dramaturgiaa. Kurssin tavoitteena
oli luoda showpainitapahtuma, jossa jokainen opiskelija luo oman showpainihahmonsa.
Hahmonrakentamisen valttimattomiin tehtdviin kuului keksid hahmon nimikkoliike, suunnitella
sisdéntulo sekd méadritelld hahmolle selked persoona eli gimmick. Gimmickilld viitataan showpainissa
painijan roolihahmoon, maneeriin tai hahmon ytimeen, joka ohjaa hahmon painimista ja kehystiaa
hahmon tarinaa. Sen tuli olla selked ja yksinkertainen, niin ettd jokainen ymmaértdd millaisesta
hahmosta on kyse. Taman lisdksi hahmolle piti tehdd promootiovideoita, joiden tarkoituksena on
mainostaa tulevaa painitapahtumaa, mutta myos alleviivata hahmon gimmickid. Vaikka tehtévina oli
luoda selked painihahmo, niin opintojaksolla toimineet opettajamme Arttu Kurttila ja Mikko

Shemeikka painottivat, ettd tarkeintd on painia ylpedsti ja rehellisesti omaa ruumistaan kantaen.

Pédtin opintojakson edetessd luoda hahmon, joka showpainitermilld ilmaistuna on /eel/ (antagonisti,
paha/kiero, jonka yleiso toivoo hdvidvin). Valitsin heelin juuri siksi, koska ajatus sen esittdmisesti
tuntui pelottavalta ja vieraalta. En pitdnyt ennen opintojaksoa itsedni juurikaan maskuliinisena ja
kammoksuin ajatusta tulla yleison halveksumaksi, joten asetin tutkimuskysymyksekseni etsié
maskuliinisuutta itsestdni. SyoOksyin siis kohti pelkojani ja wvalitsin tietoisesti operoida
epamukavuusalueella. Toisaalta ajatus kaltaistumisesta johonkin tdysin itsestd ndhden toiseen tuntui
mielekkdiltd. Nédiden ldhtokohtien lisdksi kysyin mitd painiminen itsessdén aiheuttaa minussa, ja

miten se ilmenee nédyttelemisesséni.

Aloin etsid melko intuitiivisesti esikuvaa hahmolleni asettamieni toiveitani ja tavoitteitani ajatellen.
Tarkoitan télla sitd, ettd etsin ympadriltini, internetistd ja muista ldhteistd esimerkkié sille, millainen
heel hahmoni voisi olla. Kasvatustieteellisestd ndkokulmasta esikuva (eng. role model) voidaan
madritelld roolimalliksi, jolla on tai on ollut merkittdvé positiivinen tai motivoiva vaikutus toisen
thmisen eldmédn. Roolimallit ilmentdvat tiettyjd tavoitteita, kdytosmalleja ja strategioita, joita
roolimallin tavoittelijat sisdistévit ja imitoivat. (Ahn ym. 2020, 1-2.) Esikuvan etsimisessd olennaista
minulle olikin se, ettd se olisi itselleni tarpeeksi motivoiva, vaikkakin heel ei ollut positiivinen
suhteessa siithen, miten késitin itsedni. Lahestyin hahmonrakennusta tietoisesti kaltaistumalla, mutta
médrittelin sen opintojaksolla itselleni niin, ettd jéljittelen, kopioin ja imitoin esikuvaa. Roolimalli

demonstroikin havaitsijalleen miten jokin tehddén teknisessd mielessd. Olennainen roolimallin
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ominaisuus on se, ettd hidn omaa taidot tai esittdd tekniikat, jotka puuttuvat niyttelijalta.

Havainnoimalla ja vertaamalla ndyttelija voi oppia esikuvaltaan. (Kemper 1968, 33.)

Aikani etsittyd tormdsin YouTubessa klassiseen meemivideoon, jonka olin ndhnyt jo vuosia sitten
ensimmadistd kertaa. Videossa on otteita Kotihdlytys-nimisen sarjan jaksosta. Kuvakerronnan péaélle
on editoitu puhesyntetisaattorin lausumaa selostusta ja dialogia, sekd Hans Zimmerin sdveltim&ia
dramaattista elokuvamusiikkia. Videolla kaksi poliisia murtautuu kerrostaloasuntoon ja kohtaa sielld
tribaalitatuoidun, lihaksikkaan, karskin ja uhkaavan oloisen miehen. Hidn on pukeutunut
maastokuvioisillisiin shortseihin, hihattomaan mustaan paitaan ja mustiin aurinkolaseihin. Hahmo
askeltaa eteisen kéytdvdn pédssd olevassa huoneessa levottomasti, mutta itsevarmasti, ja
silminndhden kiroillen. Poliisit jddvdt asunnon oven tuntumaan ja toteavat jarkyttyneend, ettd
kyseinen mies on Rankaisija. He tietdvit Rankaisijan maineen, eivatkd uskalla siksi astua hénen
asuntoonsa. Rankaisija puolestaan vastaa poliisien viliseen aprikointiin sanomalla: ”Tulkaa pojat
peremmalle.” Poliisit padttavét yksimielisesti ldhted pakoon ja takaisin asemalle, mihin Rankaisija
jarahtda: “Laskekaa aseenne tai kdytin rankaisumetodeja teitd kohtaan.” Videon paitteeksi ndemme

patkédn asemalla kuvatusta poliisin haastattelusta, jossa hian purkaa operaation mahdottomuutta.

Tédmin videon luoma vaikutelma Rankaisijasta oli mielesténi loistava esikuva painihahmolleni. Se
osoitti minulle yksinkertaisesti sitd, ettd hin on ddrimmaisen armoton ja kohtuuton hahmo, jota kaikki
pelkédavit, ja jolle kukaan ei mahda yhtddn mitdén. Paitin omaksua Rankaisijan sellaisenaan
showpainihahmokseni, joka toimi pohjana hahmonrakentamiselle. Asetin itselleni tavoitteeksi pyrkia

kaltaistumaan Rankaisijaan niin uskollisesti kuin mahdollista.

Vietin ensin paljon aikaa videon ja esikuvani Rankaisijan parissa tehden havaintoja. Hén kédyskentelee
harkitusti tilassa, ikddn kuin ottaakseen tilaa haltuunsa ja osoittaakseen yldstatustaan. Nayttdd
melkein siltd, ettd hdnen kehonsa pumpattuine lihaksineen tiyttda jo itsessdédn sen tilan missd hén on.
Vililld hén silminndhden karjaisee jonkun kirosanan tai tekee &dkkindisen liikkeen. Hénen
olemuksensa uhkuu sitd, ettd hidn on ddrimmiisen maskuliininen, vaarallinen ja rdjihdysherkka.
Tulkintaani Rankaisijasta tuki myos se, miten pelokkaasti poliisit suhtautuvat hineen. He pysyttelevit

kaukana ja alisteisen oloisina suhteessa Rankaisijaan.

Tekemieni havaintojen perusteella aloin kokeilla Rankaisijan ruumiillistamista ja héneen
kaltaistumista. Etsin hahmolle vastaavat maastokuvioiset shortsit, mustan hihattoman t-paidan seki

mustat aurinkolasit. Tdmén jdlkeen kokeilin jéljitelld Rankaisijan litkehdintéa ja asennetta. Keskityin
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erityisesti kuvittelemaan itseni lihaksikkaaksi ja isokokoisemmaksi kuin itse olen. Jéljittelin
Rankaisijan tapaa kdyskennelld tilassa, kiroilla ja tehdéd dkkindisid liikkeitd. Harjoitellessani nditd
suoraan kopioimiani eleitd, huomasin hengittdvini raskaasti nenidn kautta ja silmini suurenivat
entisestddn. Kiroilun kautta minulle alkoi my6s vakiintumaan tietyt toistettavat lausahdukset kuten:
”Tulkaa pojat peremmélle.” — ”Ma4 tapan sut!” ja ”Valmistaudu kuolemaan!” Ndmai lausahdukset
tuntuivat luontevilta, ja toimivat erdénlaisina avainlausahduksina (key phrase) tai hokemina, joiden
avulla paisin nopeasti Rankaisijan ruumiilliseen tuntumaan. Key phrase on dubbaamisessa kéytetty
termi, miké tarkoittaa sitd, miten jonkin hahmolle ominaisen lausahduksen avulla pddsee kiinni

hahmoon (Alburger 2015, 221.)

Esikuvalta kopioimani eleiden tdsméllinen toistaminen tuntui ensin mielekkailtd. Tavoitteellinen
toistaminen paljasti tosin sen, ettd en pysty toisintamaan Rankaisijan ruumiillisuutta tiysin. Sen sijaan
se auttoi minua havaitsemaan sen, mitd mind teen eri tavalla tai sen lisdksi. Vain tiettyjen eleiden
toistaminen alkoi tuntua jopa tylséltd. Tuntui mielenkiintoisemmalta seurata niitd tuntuisuuksia ja
havaintoja, joita syntyi, kun yritin kopioida Rankaisijan olemusta. Pidin edelleen kiinni esikuvan
tarjoamasta ruumiillisuudesta, mutta laajensin sité hiljalleen tekemalld tarkempia havaintoja itsesta,
kun harjoittelen. Lisdsin mielekkéiksi kokemiani eleitd kuten raskaan hengityksen sekd tietyt
iskulauseet osaksi Rankaisijan hahmoa, vaikka ne eivit olleet esikuvalta poimittuja ominaisuuksia.
Tassd tapauksessa kaltaistumiseni esikuvaan voisi ajatella muuttuneen metaforisesta jokseenkin
metonyymiseksi. Asetuin Rankaisijan muotoon, mutta sen muoto alkoi laajenemaan omien lisdysteni

myotd. Halusin silti olla uskollinen esikuvan tarjoamille ehdotuksille koko opintojakson ajan.

Tein opintojakson aikana painitapahtumaa varten kaksi promootiovideota Rankaisijasta hydodyntien
alkuperdisen meemivideon estetiikkaa, virimaailmaa, leikkaustyylid ja dédniraitaa. Ndiden videoiden
tekeminen oli minulle loistava mahdollisuus tutkia Rankaisijan ruumiillistamista myos painikehdn
ulkopuolella. Tekemini promootiovideot ja alkuperdinen referenssi ovat ldhes identtisid esiintyjid

lukuun ottamatta.
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come on boys"

Kuva 2. Jiljitteleméni versio Rankaisijasta. (Kuvakaappaus tekeméstini promootiovideosta, julkaistu 7.12.2022.)

Esikuva Rankaisijasta mééritteli hahmolle kirkkaan gimmickin, jonka mukaisesti pystyin seuraavaksi
alkaa rakentaa sisdéntuloa, ottelua ja painiliikkeitd. Tulin kipeéksi kesken opintojakson, ja palatessani
kurssille tulin ennalta mietittyjen ideoiden kanssa suunnittelemaan showpainihahmon
sisddntulonumeroa. En ollut siis ollenkaan harjoitellut tai konkreettisesti kokeillut sisdéntulon
tekemistd, vaan olin kuvitellut sisddntuloani vdhidn samaan tapaan kuin tarkkailisin itsedni
ndytellessd. Tdma erosi siitd, miten aikaisemmin harjoittelin jéljittelemélld Rankaisijan toiminnallista

olemusta, ja jossa poimin jéljittelystd erottautuneita itseni tuottamia virityksié laajentaakseni hahmoa.
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Harjoittelimme  sisddntuloja  keskendmme  kurssikavereitteni  kanssa, ja  ensimmdiisen

sisdéntuloharjoituksen jdlkeen purin havaintojani tyopéivékirjaani seuraavasti:

Jonkun asian rikkominen, veden loiskuttaminen yleisoon, yhen kdden punnerrus, flexaus, uhittelu.
Tein nii kaikki vahin perdkkiin ja huomasin et en sit kauheesti ollu hetkessé ja rauhassa. Emmi sanoi
hyvin et mieti sitd fleksausta ittes kautta, keskity siihen, ei niin paljon sithen et mitd muut kattoo ja
mitkd niiden reaktiot on. Oo ittessés kiinni. (Tyopéaivakirja 25.11.2022.)

Olin harjoituksen jéljiltd hdmmentynyt siitd, ettd etukéteen kuvittelemani sisddntulo ei ollutkaan
sellainen kuin sen suunnittelin olevan. Rankaisijan sisddntulo ei herdttidnyt yleisdssa sellaista reaktiota
ja vahvistusta siitd, millaisena sen itse kuvittelin nédkevini ulkopuolelta. Toki harjoitus oli vasta
ensimmaéinen ja tdysin harjoittelematon vedos sisdéntulosta, mutta tajusin timin myo6té jotain, mika
toistuu usein tydskentelysséni. Peilaan usein esittimaini kuvitellun ja todellisen reaktion perusteella,
jotka eivit aina vastaa toisiaan. Yritén toteuttaa jotakin ulkoista ja kuvitteellista kuvaa siitd, miten
tulen esiintymddn. Kun yritin toteuttaa ennalta kuviteltua esiintymisténi, en ota huomioon siti, miten
se on tdysin arvaamattomasti suhteessa yleison ja itsen reaktioihin. En tavallaan voinut tissdkéin
tapauksessa ohittaa sitd, mité esittdiméni asiat herattavit minussa itsessdni ja ympérillani, mutta ohitin
silti. Minua turhautti myds kurssikaverini Emmin ehdotus tehdé “itseni kautta”, silld tavoitteeni oli

nimenomaan kaltaistua esikuvaan.

En voi esittidéd pelkdstddn jotain, muuttua joksikin ja olla se. Mutta olla sen kanssa, ja kiherrelld sen
rinnalla ja kokea muille ndyttden miltd sen kanssa tuntuu olla. Tai millaiseksi mind muutun sen
kanssa. (Tyopéivakirja 25.11.2022.)

Jilkeenpdin kokemusta tarkastellen minun oli vaikeaa palata siihen, miltd esittiméni asiat minusta
tuntuivat, koska nojauduin niin paljon hahmon esikuvaan. Ehké tdmai kertoo my®ds siité, etten niinkdin
tarkkaillut itseéni, kun harjoittelin sisdéntuloa. Oli kuitenkin paljon mielekkddmpad yrittda toisintaa
jotain jo jonkun toisen kokemana, jolloin minun ei tarvinnut kokea esittdmédédni itseni kautta.
Sisddntuloharjoitteen jilkeen suuntasin huomiotani enemmén alkuperdistd tutkimuskysymysténi
kohden, jossa etsin tapoja tutkia maskuliinisuutta oman ruumiini kautta. Minun oli hyviksyttava

my0s itseni osana painthahmoa.

Opintojakson edetessé harjoittelimme bumppien, iskujen ja lyontien vastaanottamista ottelukehéssé.
Jokainen isku ja kehédn tiraytys piti myydd yleisolle. Téllé tarkoitetaan sitd, ettd vastaanotettu isku

néytetdédn yleisolle erityisen korostetusti.
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*MIHIN OSUI? *KUKA LOI? *NAITTEKO SAATANA?
(Tydpiivikirja 29.11.2022)

Opintojakson edetessa fyysisen kivun kokemisesta tuli arkipdivéistd. Kivun kokeminen tuntui olevan
minulle jokseenkin niin todellisen tuntuista, ettei minulle tullut ensimmaisend mieleen yrittdd niytella
sitd. Painiessa en myoskdin pystynyt keskittymddn ollenkaan luomaani hahmon nidyttelemiseen.
Tulin hyvin tietoiseksi siitd, millainen kehoni fysiikka on, enkéd osannut kuvitella itseédni Rankaisijan
muotoiseksi, saati sithen miten hén luo uhkaa tai maskuliinisuutta. Tdma oli sikéli hyvé rajoite
tutkimuskysymykseni kannalta, ettd olin pakotettu olemaan kiinni omassa tuntoisuudessani siitd, mité
painiminen minussa aiheuttaa. Niinpd jatkoin painin harjoittelua ajattelematta Rankaisijan
ndyttelemistd sen enempidd. Painiopettajamme Arttu Kurttila muistutti myds, ettd painiessa ei
kannatakaan yrittdd keskittyd mihinkd&n muuhun kuin painimiseen. Painihahmon néyttelemisen
paikat tulevat sen sijaan painin lomassa, esimerkiksi silloin, kun hahmo on iskenyt vastustajansa

kehddn eikd varsinaisia painiliikkeiti tapahdu juuri silla hetkella.

Painiminen ja iskujen vastaanottaminen heritti kivun lisdksi pelkoa, turhautumista ja hallinnan
tunnetta. En kuitenkaan osannut harjoitellessa kdanti niitd tuntemuksia esitykselliseksi ulostuloksi.
Saatoin pitdd kokemani tuntemukset vain itselldni tai en kerta kaikkiaan vain muistanut nayttai
kokemuksiani muille. Painiopettajamme muistuttivat minulle kerta toisensa jdlkeen muistaa myyda

iskuja yleisolle.

Vasta painitapahtuman esityspdivind sovimme varsinaisen ottelujirjestyksen ja sovimme
kanssapainijani kanssa ottelun koreografian kulun. Olin edellisend pédivdnd loukkaantunut
harjoituksissa niin, ettd en uskaltanut harjoitella koreografiaa iskuja ottaen, jotta selvidisin itse
painitapahtuman ottelusta. Pdddyin valmistautumaan painiotteluun samalla tavalla, kuin olin
valmistautunut  sisdéntuloni  harjoitteluun  aiemmin  opintojaksolla;  kuvitteellisesti, en

kokemuksellisesti.

Minua ei ollut jannittinyt mik&an esiintymiskokemus yhtd paljon kuin pian koittava painiottelu.
Valmistautuessani painiareenan kulisseissa pyrin virittdytymédén esiintymisjénnityksestd, ja
kaltaistumaan Rankaisijaan. Palasin jdlleen Rankaisijan viritykselliseen olotilaan toistamalla hinen
eleitddn ja avainlausahduksiaan, sekd kuvittelin itseni kohtuuttoman lihaksikkaaksi ja voimakkaaksi.
Taméan jdlkeen lupasin itselleni esiintyjdnd, ettd aion nauttia Rankaisijan tarjoamasta

maskuliinisuudesta ja ruumiillisuudesta niin paljon kuin mahdollista.
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Painiottelu oli minulle fyysisesti niin vaativa, ettd muistan vain pyrkineeni selviytymaén siitd loppuun
asti. En kéyttdnyt lopulta juurikaan Rankaisijan iskulauseita tai eleitd, joita olin ennakkoon
suunnitellut. Koin painivani ottelun oikeastaan omana itsenéni. Itsenéini esiintymisestd juontuneen
turhautumisen ja painimisesta aiheutuneen kivun lavistdmind en kokenut painineeni Rankaisijana.
Olin kuitenkin onnistunut luomaan promootiovideoilla ja gimmickilld niin vahvan hahmon, ettid
kanssapainijani ja yleiso ikddn kuin tiesivét ndytelld puolestani ja ldhted leikkiin mukaan. Kuulin
yllattden harjoittelemiani iskulauseita kuten: “Tapa se, rankaise sitd!” yleisostd. My0Os vastustajani
Walta kysyi painin aikana: ”Mistd minua rankaistaan?” Vastasin nédihin huutoihin 1dhinn katseella,
huudolla ja iskuilla, eiké sanallista vastausta ei tavallaan edes kaivannut. Rankaisijan motiivi matkia
vastustajansa kuoliaaksi jéi tdysin mysteeriksi, miké teki hahmosta oikeastaan todella koomisen, mité

en osannut odottaa.

Yhtend tavoitteenani oli yrittdd esittdd hahmoa kaltaistumalla, ja mahdollisimman uskollisesti
opeteltujen eleiden ja iskulauseiden kautta. Lopulta epdonnistuin erinomaisesti siind, silld kohtasin
Rankaisijan kanssa tyOskennellessdni lukuisia odottamattomia tilanteita ja olosuhteita, jotka
horjuttivat kaltaistumista esikuvaan. En esimerkiksi tuntunut yhtikkié tietdvén, miten hahmo reagoi
painiessa. Tarkoitan tilla sité, ettd jos hénelle esimerkiksi huudettiin jotakin ottelun aikana, niin hdn
el osannut reagoida siithen. Késitdn timédn néyttelijantyoni ndkokulmasta siten, ettd keskityin niin
paljon toistamaan kuvaa Rankaisijasta, etten osannut luopua siité silld hetkelld, kun hén astui kehaén.
Pitdydyin esimerkiksi meemivideosta tutussa hallitussa ja jamikéssd olemuksessa ldpi ottelun, enkd

antanut itseni/Rankaisijan vaikuttua ottelun tapahtumista.

Nédin jéilkeenpdin tarkasteltuna oli tarpeetonta yrittdd kontrolloida ja suunnitella Rankaisijan
esiintymistd, silld yleiso ja kanssapainijani tarttuivat sithen, mité oli kdynnissd. Voin myos ajatella,
ettd painiottelu yleison buuauksineen oli Rankaisijalle uusi tilanne, joten en itsekdin néyttelijind
voinut tietdd, miten hdn reagoi kuhunkin tilanteeseen. Rankaisijalle oli siind tilanteessa sopivaa
esimerkiksi se, ettd hdn oli vihdpuheinen. Se miten Rankaisijan ottelu meni, voidaan siis ajatella
olleen tdysin tarkoituksenmukaista, vaikka ndyttelijdind en pystynytkddn toteuttamaan niitd asioita

mita olisin halunnut tehda.

Naéen, ettd liiallinen uskollisuus toisintaa esikuvaa ei palvellut minua Rankaisijan kohdalla enda sen
jélkeen, kun hahmottelin esikuvan alkumuotoa opintojakson alussa. Myohemmin esikuvan jatkuva

jaljittely ei oikeastaan tuonut hahmon néyttelemiselle endd mitddn uutta. Mitd enemmaén otin hahmoa
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”omakseni” ja tein sitd kokemuksellisesti itseni kautta, niin sitd enemmaén se osasi reagoida uusiin
tilanteisiin ja ruumiillistui minussa. Téssd tapauksessa esikuva oli erittdin hyvé 1&htokohta hahmon
rakentamiseen, mutta sen tavoitteellinen jiljittely ei vilttimattd vienyt minua hirvedn pitkélle

ndyttelemiseni kannalta itse ottelussa.

Kokemani kipu muistutti minulle jatkuvasti itseni ja ruumiin rajoistani. Vaikka ne olivatkin osin
kuvitteelliset, niin niiden piti olla myds selkedt, silldi minun piti koordinoidusti osua oikein
painitatamiin tai vastustajaani ja noudattaa sovittua koreografiaa. En voinut niytelld painimista, enka
torjua itsedni Rankaisijan ndyttelemisestd. Olin pakotettu olemaan subjektiivisen kokemuksen dérelld
painimisen hetkissé, ja ndytteleminen tapahtui painimisen vileissd. Kipu nimenomaan mahdollisti
oman kokemukseni tulevan esiin myos taiteellisena ulostulona. Rankaisijan esikuva auttoi minua
kivusta huolimatta kuvittelemaan itseni maskuliinisemmaksi, lihaksikkaammaksi, voimakkaammaksi
kuin mitd itse kédsitidn olevani ulkoisesti. Mukautumalla Rankaisijan muotoon, myds oma muotoni

muuttui.

Témain oppimiskokemuksen jdlkeen minulle on selvempii, etten voi tdysin kaltaistua toiseen, ja etten
voi olla piittaamatta itsestidni. En voi paeta ruumistani, eikd minulle ole lopulta hyddyllistd valttimétta
edes teeskennelld ettei ’itse’ olisi koskaan 1dsné nédyttelemisesséni. Esikuvaan kaltaistuminen johdatti

minut vieraan ddrelle, josta muodostui lopulta maskuliininen, vikivaltainen ja hdikdisevd omakuva.

3.3 Kuuloisen kautta naytteleminen

Kaltaistuminen nojaa minulla tyypillisimmin n#@kdéis- tai kuulokuvaan, niin kuin olen edelld
maininnut. Kuulokuvan tai kuuloisen kautta kaltaistuminen on osoittautunut minulle erityiseksi
tavaksi ndytelld, ja kisittelen sitd seuraavaksi vieraalla kielelld ndyttelemisen ja murretydskentelyn

oppimiskokemuksia tarkastellen.
Vieraalla kielelld ndéytteleminen

Vieras kieli ndyttdmolld -opintojakso tapahtui kolmannen opiskeluvuoden alussa syksylld 2021,
minkd aikana vuosikurssini harjoitteli kokonaisen niytelmén vieraalla kielelld esitettynd. Kurssi oli
jatkoa vuodesta 1995 alkaen toteutettuun vieraalla kielelld ndyttelemisen projektiin, jota Tiina Syrja

on tutkinut vaitostutkimuksessaan: Vieras kieli suussa. Vieraalla kielelld ndyttelemisen ulottuvuuksia
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ndyttelijdopiskelijan ddnessd, puheessa ja kehossa (2007). Kurssin tavoitteena on muun muassa
tunnistaa ja imitoida vieraan kielen déntopaikkaa ja tapaa sekd sen prosodisia ominaisuuksia kuten
kestoa, painoa ja sdvelkulkua (Néty opetussuunnitelma, 2024). Kurssin tarkoituksena ei ole oppia
ndyttelemddn vieraalla kielelld, vaan auttaa hahmottamaan omaa tuttua didinkieltd ruumiillisemmin
(Syrja 2007, 282). Opintojakson opettaja Tiina Syrja kehottikin meitd kurssin alettua tutkimaan mita
vieraalla kielelld ndytteleminen aiheuttaa ruumiissa, kun ei voi endid tukeutua kielellisten merkitysten
taakse — milld néyttelija kenties operoisi normaalisti tutunkielisen tekstimateriaalin kanssa.
Opintojakson vieraaksi kieleksi valikoitui tédlld kertaa latvian kieli. Toteutimme dramaturgian
opiskelija Marta Stokovan ndytelméan Kad tu saksi runat (suom. Kun alat puhua) yhteistyossé Latvian

kulttuuriakatemian ohjaajaopiskelijoiden kanssa.

Saimme hyvissd ajoin ennen varsinaista harjoituskautta niytelman kirjallisen tekstin ja siitd tehdyt
dénitteet, joissa jokainen ndytelmin repliikki oli lausuttu hitaasti ja normaalilla puhenopeudella.
Néiden liséksi meille luennoitiin latvian kielen perusominaisuuksista, kuten siitd, miten sanoja
painotetaan, millainen rytmi kielelld on, ja miten esimerkiksi kirjaimet § tai @ lausutaan. Muuten
vieraan tekstin opettelu oli jokaisen opiskelijan itsendisesti tehtdva ty0 ennen ndytelmén varsinaisia
harjoituksia. Saimme myds kdsiimme ndytelmén suomenkielisen version, mutta valitsin tietoisesti

olla lukematta sitd ennen, kuin osaan repliikkini ulkoa.

Harjoittelin puhumaan tekstid ulkoa kesdlomani ohessa noin kahden kuukauden ajan. Tekstin
harjoittelu oli periaatteessa yhtd teknistd kuin suomenkielisenkin tekstin opettelussa, eli puhuin
ddneen lukemaani tai dénitteeltd kuulemaani tekstid niin kauan, kunnes muistin sen ulkoa. Opettelu
osoittautui kuitenkin nopeasti hyvin haastavaksi, silld en tiennyt yhtdén mitd suustani tulee ja mité se
tarkoittaa, tai edes sitd, miten paperilla olevat sanat tulisi lausua. Huomasin, ettd totuttu tapani
opetella tekstid perustui melko paljon juuri sanojen ja lauseiden sisdltdmien merkitysten varaan.
Jouduinkin nojautumaan tekstin opettelussa hyvin pitkalti dénitteeseen ja kuullun kautta oppimiseen.
Keskityin siis sithen, ettd puhumani vastaisi kuulemaani. Ajattelen nyt jalkeenpdin tarkastellen, ettd
kaltaistuin dénitteen lukijan ddneen ja tapaan puhua. Asetuin lukijan kuulokuvalliseen muotoon
muuttamalla suuni asetuksia ja muita puheenmuodostuksen kannalta olennaisia osia ruumiissani, jotta
ne vastaisivat lukijan d4ntd. Huomasin muun muassa ddneni madaltuvan lukijan ddnenkorkeudelle ja

seurasin lukijan tapaa rytmittid tekstid.
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Toistin lukemaani ja kuulemaani tekstid danitteen lukijan kanssa, vélittomésti perdssd ja
samanaikaisesti. Ajattelen, ettd kuulois- ja tekstimateriaali iskostui ja ruumiillistui minuun
yksinkertaisesti sitd runsaasti imitoimalla ja toistamalla. Tekstin opettelu vei erittdin paljon aikaa,

mutta jostain syystd sen opetteleminen tuntui nautinnolliselta, jopa vaivattomalta.

En vieldkdin tiedd millé logiikalla muistan repliikkejé, mitké ei kirjaimellisesti tarkoita mulle mitdén.
Toki sielld on joitakin sanoja, joiden arvelen tarkoittavan jotain, esimerkiksi blaviens varmaan
tarkoittaa kirosanaa. Kai sitd huomaamattaan rakentaa merkityksid tai tuntoisuuksia sanoille, jotta
niitd muistaisi paremmin. [...] Yksittiiset sanat edelleen pompsahtelevat suustani ulos vilill4, vaikka
en olisi juuri silloin opettelemassa tekstid. (Oppimispdivakirja 22.7.2021.)

Opetteluprosessin aikana arvailin salaa useaan otteeseen mité repliikkini saattaisivat tarkoittaa. On
hauskaa huomata, miten vaikeaa minulle on ollut olla muodostamatta merkityksid myos
vieraskielisille sanoille. Esimerkiksi sanan blaviens sanominen tuntui samalta, kun purkaisi

turhautumistaan sanomalla: “Helvetti!”

Hiljalleen pystyin lausumaan tekstid ilman danitteen valitontd tukea. Tdméin myo6td aloin yhtikkié
nauttimaan siitd, etten tiennyt mitd tarkoitan puhumillani repliikeilld. Lausuin tekstid myds
opetellakseni sitd, mutta my0s spontaanisti ja huvikseni. Esimerkiksi tiettyjd yksittdisid sanoja tai
lauseenparsia oli hauska sanoa d4neen, koska niitd funtui kivalta sanoa. Ndhdikseni vieraan kielen
puhuminen vei minut semioottisen ilmaisun alueelle, jossa en niinkddn muodostanut kielellisid
merkityksid toiminnalleni. Tdmén myo6té aloin my6s havaita, mitd muu ruumiini ilmaisee, kun puhun

vierasta kielta:

“Havaitsin ensimmaistd kertaa sen miltd itse puhuminen tuntuu ruumiillisesti. Mitd lihaksia
oikeastaan kdytidn; minké tuntoista muotoa, tilavuutta, ahtautta ja dynamiikkaa suussani oikeastaan
on. Miltd sanat nayttdvit. En ollut ennen kiinnittdnyt sithen juurikaan huomiota.” (Oppimispaivikirja
15.10.2021.)

On kiinnostavaa, miten olen erityisesti kuvaillut vieraan kielen puhumista myds sen mukaisesti, miltd
se ndyttdd. Vieraskielisen tekstin opettelu nojasi eritoten kuuloiseen kaltaistumiseen, mutta myds
kirjoitetun tekstin ndkoiskuvaan. Mielikuvat kirjoitetusta tekstistd alkoivat vilistd puhutun tekstin
mukana. Ruumiillistin tekstid terdvimmin muistaakseni miten repliikit lausutaan, mutta myos siksi,
ettd vieraiden sanojen puhuminen itsessddn liikutti minua selkedsti enemmén, kuin puhuessani
didinkieltdni. Tdten voisi ajatella, ettd kaltaistuin myos kuuloisen lisdksi sithen, miltd sanat

visuaalisesti ndyttivét.
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Latviaksi nidytteleminen oli minulle hyvin selkedsti vieraalle ja tuntemattomalle altistumista.
Kokemukseni vieraalla kielelld ndyttelemisestd vastasi kuitenkin nautinnollista muuntautumista
joksikin toiseksi. Pystyin mukavasti piiloutumaan vieraan kielen taakse, enk tunnistanut aina itseini

siitd miltd kuulostin, kun ndyttelin latviaksi. Tdma havainto hammensi minua positiivisella tavalla:

Miksi tuottamani materiaali ei tuntunut niin henkilokohtaiselta? Tai tottakai se tuntui omalta, mutta
en kokenut itseédni paljastuneeksi, enké ollut huolissaan siitd teenko “oikein” tai litkaa. Vieraan kielen
puhuminen teki my0s minusta vieraan itselleni kun puhuin sitd. (Oppimispdivékirja 29.8.2021.)

Téstd nidkokulmasta vieraalla kielelld ndyttelemisen voisi ndhdd my6s abjektina. Syrjd kirjoittaa
tutkimuksessaan vieraan kielen aktivoivan torjutun semioottisen aineksen, jolloin vieraalla kielella
ndytteleminen voi olla vastenmielistd tai jopa ahdistavaa, koska se horjuttaa ja uhkaa kieleen
rakentuneen subjektin sekd néyttelijdidentiteetin totuttua paikkaa. Talloin subjektin rajat koetaan
epaselvind — pelottavana hallinnan menetyksend. Kehon rajapintoja ldpéiseva vieras itsen tuottama
didni voi olla tukahduttava ja merkitysten sumeneminen suorastaan kastroiva, kyvyttomyyttd
aiheuttava muutos. Vieraalla kielelld ndytteleminen aiheutti timdn myotd osassa opiskelijoista

tyhjyyden ja kauhun tuntemuksia. (Syrja 2007, 239-240.)

Minulle vieraalla kielelld nédytteleminen oli sen sijaan hyvin nautinnollista ja mielekéstd. Syrjan
mukaan joillekin vieraan kielen puhuminen ja sen kuuleminen voikin johdattaa myds syvddn
nautintoon (mt. 241). Vapauduin siitd, miltd ndyttelemiseni tulisi ndyttad tai kuulostaa, enkd kokenut,
ettd olisin tarkkaillut itsedni ulkopuolelta. Sain huoletta seurata vain ruumiin tuntoisuuksia. Minun ei
tarvinnut ajatella ndyttelemiseni merkityksid, koska en todella tiennyt, mitd puhumani sanat

tarkoittivat.

Voin ilolla todeta, ettd hypoteesini ulkoisen tarkkailijan hidvidmisestd osoittautui oikeaksi vieraalla
kielelld ndyttelemisen kohdalla. Kun kaltaistuin vieraaseen kuuloisen kautta, en edes tiennyt milté
minun pitdisi ndyttdd tai kuulostaa, kun ndyttelen. Olin niin keskittynyt sithen, miltd puhuminen
tuntuu, ja ettd toistan kuuloisen antamaa muotoa. Tdméa kokemus jéttddkin minut pohtimaan, milld
tavalla tdmé sama voisi toteutua muussa tyoskentelyssdni. Voinko nauttia siitd, ettd en tiedd mitd

ndyttelevad ruumiini milloinkin tarkoittaa?
Murre-kurssi, Helmikuu 2022,

Tein hyvin samankaltaisia havaintoja murretydskentelyssd kuin vieraalla kielelld nayttelemisessa.

Siksi yritén seuraavaksi pureutua kuuloiseen kaltaistumisen prosessiin hieman yksityiskohtaisemmin.
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Katson murrekurssin demonstraatiotaltiointia uudestaan ja uudestaan, silld minulla ei ole paljoakaan
muistiinpanoja kirjoitettuna kurssinaikaisista ajatuksista ja havainnoista. Katsoessani yritdn kepedsti
tapailla samaan tahtiin esittdméaani murrendytetté sitd myoten, miten tein sité tuolla videolla vdhén yli
vuosi sitten tdstd hetkestd, kun kirjoitan tdtd tekstid. Muistan murretekstin ulkomuistista vieldkin
melko hyvin. Vieldkin paremmin muistan Oton &inen. Imitoimani murremateriaali on
pihtiputaalaisen Otto Hakulisen kertoma dénitetty tarina vuodelta 1964, jossa hén kertoo tarinaa
paikallisen Syddnmaanpohjan kylén tietdjdstd, ja siitd miten naapurin lehmdt olivat kadonneet.
Hypistelen murteella kirjoitettua tekstidokumenttia, jonka ohesta 16ytyy myds pieni kuva Otosta.
Hénelld on pieni hymy, leuka hieman tyontyneend eteenpdin sekd hdnen silménsd nayttivit
rentoutuneilta pdivinvaloa vasten. Katson kuvaa ja yritdn virnuillen tehdd saman ilmeen, joka Otolla
on kyseisessd kuvassa. Leuan eteentyOnnetty asento avaa ja rentouttaa silmidni sekd kieleni asettuu
yldhampaitten alapuolelle. Niitd ol 'kaekellaisia niitd, semmosia... tyOpsdhtdd vaivatta
maadoittuneesta rintarekisteristé, ja melko etiselld ddnenvireelld suustani ulos. Minun tekee mieli
laittaa oikea jalka toisen piille ja ottaa rento asento. Kuvittelen puupirtin terassin portaat, joihin
kesdinen aurinko ja joutilaisuus laskeutuu. Solahdan kurssilla harjoittelemaani ruumiintuntumaan
miellyttidvalld ja kotoisalla tavalla. Ehké tdmén luonteinen tyon reflektoiminen on ihan kohdallista

opinndytteeni aiheen kannalta.

Tyopéivdakirjaan merkityissd havainnoissa koen jokseenkin samankaltaisia kaltaistumisen

kokemuksia kuin nytkin, kun kokeilin uudelleen asettua murremateriaalin dérelle:

”Kun imitoi d4ntd, puhetta, niin se on mulle jotenkin tosi materiaalista. Se ei silloin ole ollenkaan
kiinni minussa. Tai en ajattele itsedni niinkddn, en katso itseéni ulkopuolelta. Nden ja tunnen jonkun
toisen, joka sit varmaan tulee mun kautta.” (Ty0pdivékirja 11.2.2022.)

Huomaan, ettd minun on haastavaa yrittdé eritelld tatd tekniikkaa kaltaistua kuuloisen kautta. Uskon
sen olevan pitkilti vain kiinni siitd, ettd harjoittelee ja toistaa kuulemaansa tarpeeksi, mutta Syrja
puolestaan tdydentdd tyoOpdivdkirjaan merkitsemidni pohdintoja kiinnostavasti auditiivis-
kinesteettisen empatian kdsitteen avulla. Syrjd nikee kinesteettisen empatian késitteen laajenevan
my0s visuaalisen havainnon lisdksi kuuloisen ja d4nen kautta vilittyvaksi kokemukseksi toisesta, jota
hin kutsuu auditiivis-kinesteettiseksi empatiaksi. Talloin kuulija “vastaanottaa itseensd ddntelijdan

kehon, joka heijastuu tdimén &dnen kautta.” (Syrjé, 2007, 215.)

Kuuntelin opintojakson aikana Otto Hakulisen murredénitettd kymmenié, ellen satoja kertoja. Aluksi

puhe kuulosti tdysin késittiméttomaltd, enkd saanut minkéddnlaista selkoa siitd, mistd puhuja puhuu.
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Lahdin jélleen harjoittelemaan murretta yksinkertaisesti Oton ddntd samanaikaisesti kuunnellen ja
imitoiden. Pyrin kuuntelemaan tarkasti jokaisen yksittdisen lauseen rytmiid, d44nenpainoja, taukoja
sekd intensiteettid, ja toistamaan niitd tdsmaillisesti omassa puheessani. Kdytin oppimisen tukena
murteen ndkoiskuvaa eli tekstimateriaalia, sekd Otosta otettua valokuvaa, josta ndin murteen
ehdottamaa ruumiillisuutta ja puheen visuaalista muotoa. Imitoin puhetta ensin pitkddn
samanaikaisesti, Oton puheen mydétdisesti. Kun aloin pysyd suunnilleen samassa rytmissd Oton
puheen kanssa, aloin kuuntelemaan ensin lauseen kerrallaan loppuun asti, jonka jilkeen yritin toistaa

sen sellaisena kuin sen kuulin.

Harjoitellessani murretta tapasin tehdd pitkid kdvelylenkkejd ympari kaupunkia. Erdélld kavelylla
aloin kiinnittimain enemmaéan huomiota siithen, miten murteen puhuminen vaikutti kivelemiseeni ja
muuhun ruumiillisuuteeni. Murretta puhuessani kavelyni hidastui hieman ja saatoin vélilla pysahdella

paikalleni. Leukani tyOntyi tosi eteen, ja tuntui siltd, ettd olisin hymyillyt salaa koko ajan.

Kun jatkoin murteen harjoittelua dénistudiolla kurssikavereitteni kanssa tietokoneen diressd, en
malttanut oikein en#dd istua ja olla paikallani, saatikka tuijottaa endd murredokumenttia. Aloin
suunnata puhettani luokkahuoneessa kohti muita ja ndhdd sen, miten puhuttu murteeni vaikuttaa

ympérillini.

Minun ei tarvinnut kohta endd tukeutua murteen nédkoiskuvaan puhuessani, vaan murre alkoi
ruumiillistua minussa, kuten vieraalla kielelld ndyttelemisessdkin. Aloin ndhdé selkeitd mielikuvia
siitd tilanteesta missd Otto on, kun hdn puhuu tarinaansa. Kiinnitin yhd enemmén huomiota murteen

puhumisen tuntoisuuteen ja alati tarkentuvaan mielikuvaan Otosta.

”Sain kommenttia muilta, ettd koko olemukseni muuttui kun imitoin Otto Hakulista. Naama putosi,
siitd tuli suippo. Ja tunnen sen itsekin, ettdi humpsahdan kokonaan hahmoon.” (TyoOpéivikirja
11.2.2022.)

Katson taas murretyoskentelyni taltiointia ja opintojakson aikaisia péivékirjamerkintdjd. Minua
kiehtoo, ettd en taaskaan ihan tunnista itseéni, kun puhun tuota itselleni vierasta murretta. Salaa se

1lahduttaa minua.
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4 COPY PASTA CUT -ESITYSPROSESSI

Copy Pasta Cut -esitysprojekti syntyi tarpeesta tutkia maisterin opinndytteeni tutkimuskysymysté
ruumiillisesti ndyttdimoteoksena ja tutkimuksellisena tapahtumana. Mimeettisyys, jdljittely,
varastaminen, imitoiminen, matkiminen, samaistuminen, kaltaistuminen ja toiseksi tuleminen olivat
sanoja, jotka toimivat tyoskentelyn ldhtokohtina. Teos on maisterin opinnéytteeni taiteellinen osa.
Esitysprojektin tyoryhma koostui viidestd taideopiskelijasta, jonka kutsuin koolle yhdessa tyOparini
Corinne Mustosen kanssa. Esityksen valosuunnittelijana toimi Elli Kujansuu, danisuunnittelijana Vili
Padkko sekd puvustus- ja lavastussuunnittelijana Raisa Raudas. Mind ja Corinne Mustonen

puolestaan toimimme teoksen esiintyjina.

Olennainen seikka projektissa oli se, ettd tydryhméssd ei ollut ohjaajaa. Ehdotin koollekutsujana
tyoskentelyn muodoksi sellaista tapaa tyoskennelld, jossa jokainen tyoryhmén jdsen on yhtéldisessa
vastuussa esityksen rakentumisesta. Kutsuimme prosessin aikana muutamia kollegoita, opettajia ja
kurssikavereita seuraamaan tyOskentelyimme, mutta paddosin tydskentelimme vain tydryhmén

kesken.

Aloitimme varsinaisen tydskentelyprosessin Mustosen kanssa residenssissd Helsingissd toukokuun
lopulla 2023. Viiden pdivin ennakkosuunnittelutydpajan tarkoituksena oli orientoitua tydskentelyyn,
kerdtd esitysmateriaalia, keksid harjoitteita, sopia tydskentelytavoista sekd unelmoida vapaasti siité,
millaisen esityksen haluaisimme tehdd. Varsinainen harjoituskausi tapahtui Natylld sekd
residenssitilassa Helsingissd, ja kesti neljd viikkoa. Esitys sai ensi-iltansa 27.10.2023 Natyll4, ja sitd

esitettiin yhteensa seitsemén kertaa Tampereella sekd Vapaan Taiteen Tilassa Helsingissa.

Tutkimuskysymykseni projektille olivat seuraavat:

Mité kaikkea mimeettisyys voi olla esiintyjantydssani? Millaisia menetelmié 16ydén?
Miti jéljittely aiheuttaa ndyttelijantyollisesti?

Miten toiseen kaltaistumisen prosessissa tapahtuu?

Millasia tuntemuksia? Mité se aiheuttaa itseni tarkkailulle?

Copy Pasta Cut -esitysprosessia olisi kiinnostavaa avata sekd yhteisen péaatdksenteon ettd esityksen
tekemisen haasteiden ndkokulmasta tarkastellen. Tédssd opinndytteessd joudun rajaamaan kuitenkin
tarkastelun néyttelemiseeni liittyvien oppien havainnointiin. Prosessin luonteen takia joudun
tekemédn havaintoja yhteisestd tydskentelystimme, jolloin viittaan myds muun tyéryhmidmme

jasenten kokemuksiin prosessista.
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4.1 Kaltaistumisen materiaalisuus — meemit, komennot ja harjoitteet
esitysmateriaaleina
Esityksen materiaalinen ulottuvuus sai alkunsa sanaleikistd. Médriteltyédni esityksen tutkimukselliset
teemat ja tavoitteet, aloin ensimmdiiseksi pohtimaan nimed tidlle esitykselle. Tietokoneen
kayttojarjestelmastd tutut kaskytoiminnot valitse, kopioi, liitd ja leikkaa olivat ensimmaisia
assosisaatioita, jotka tulivat mieleeni ajatellessani kaltaistumista ja tutkimuskysymyksidni. Jatkoin
ndiden sanojen assosioimista, ja korvasin sanan paste (suom. liitd) sanalla pasta. Havahduin
valittomadsti sithen, miten sanapari copypasta kuulosti oudon tutulta. Tunnistin sanan nuoruuteni
internetistd, jolloin sosiaalinen kanssakdyminen laajeni digitalisaation myo6td. Syntyi virtuaalisia
keskustelulankoja sekd sosiaalisia medioita, ja digitaalisten meemien avulla jaettiin hyvinkin

monimutkikkaita havaintoja interkulttuurisista ilmioista.

Copypasta (suom. kopiopasta) on tekstinpétka, jota yksityishenkilot kopioivat ja liittdvit internetiin
sosiaaliseen mediaan, verkkofoorumeille tai muille chattialustoille. Tekstit ovat perdisin vanhoista
keskusteluista, ja ovat usein luonteeltaan epakorrekteja, outoja tai koomisia. Kopiopastat ovat usein
sekavia, ja niiden sanotaan muistuttavan roskapostia, silld niitd kdytetddn usein drsyttimédan muita

kayttdjid sekd hairitsemadn verkossa kéytdvaa keskustelua. (Wikipedia, haettu 2.3.2024.)

Alun perin kopiopastoilla on yritetty provosoida keskustelufoorumeiden uusia kéyttdjid ja luoda
sisépiirivitsejd vanhojen kayttdjien keskuudessa. Tekstejd ldhetetddn my0s silld intentiolla, ettd ne
ndyttidytyisivit lukijoille uusina ja alkuperdisind. Tekstiblokit siséltdvit itsessddn meemiarvon, joka
nousee, kun ne saavat kopioituna ja jaettuna lisdd nakyvyyttid. Kopiopastat saattavat myos jakamisen

my06td muokkautua alkuperiisestd muodostaan rikkindisen puhelimen tapaisesti.

Kopiopastan voikin kisittdd tuttavallisemmin meemind. Meemi on alun perin biologi Richard
Dawkinsin (1976) luoma kisite, jolla hén tarkoitti kulttuurisen evoluution yksikkdd, joka kopioi
itseddn ihmisten vililli. Meemi siis toistaa senhetkisid vakiintuneita ilmauksia. 2000-luvulla
meemeiksi alettiin nimittda internetissd levidvid kuvia, videoita ja tekstipétkid, joissa on jotakin yhtd
aikaa naurattavaa, monimielistd ja ovelaa. Meemi voidaan yksinkertaisesti mééritelld jiljittelyn
jakamisena, joka toimii ensisijaisesti affektiivisena eleend eli aistimisen, tuntemisen ja haluamisen

alueella, eikd niinkdin informaationa. (Purokuru & Lahtinen, 2024.)

Kopiopastat ja meemit ovat verrannollisia myds arjen sosiaalisiin kanssakdymisiin. Hyvin

samaistuttava ja samankaltainen ilmi6 tapahtuu, kun joukko ihmisié kerdéintyy yhteen ja he nauravat

34



sille, mitd joku toinen sanoi. Sitten titd nilvitddn, ja pilkka muuttuu vitsiksi, hokemaksi tai
sisépiirivitsiksi. Kopiopastojen kohdalla tdmé saattaa usein olla hyvin pitkdkin tarina tai katkelma

(Rouse 2021.)

Perehdyttydni enemmaén kopiopastan kédsitteeseen ja tekstilajin historiaan, aloin lukemaan lipi néita
arkistoituja teksteji. Tekstit tuntuivat olevan mééritelménsa mukaisia. Jokainen teksti tuntui olevan
uniikki omassa tyylilajissaan, mutta yleisimpid tekstejd yhdistdvid ominaisuuksia olivat
kirjoitusvirheet, suuri tarve tulla kuuluksi, tunnepurkaukset, intentio tuhlata lukijan aikaa seka se, ettd
kirjoittaja kuulostaa olevan teini-ikdinen. Yksi hyvin tyypillinen meemilaji onkin tdmén tyyppinen
’shitpostaaminen eli rumanironinen perseily ja volyymilla tukottaminen” (Purokuru & Lahtinen,

2024).

Tekstien kyseenalaisuudesta huolimatta ndin kopiopastan késitteen ja materiaalisuuden palvelevan
esityksen tekemisen ldhtokohtia. Tekstien kdyttotarkoitus on niiden kopioitumisessa, niiden tarkoitus
on héiritd ja toisaalta kertoa tarinaa. Kopiopastat ehdottivat niin kisitteellisesti kuin sisdllollisestikin
jotain toimintaa, jonka takia ndin ne sopivan ndyttdmollisiksi ja esiintyjantyollisesti tyOstettdviksi
materiaaleiksi. Ikddn kuin niihin olisi sisddnkoodattu tutkimukseni aiheita ja tulevan esityksen
logiikkaa. Minua alkoi timdn myotd kiinnostaa tyOstdd esitysprojektia sen mukaisesti, jossa
mimesiksen ja kaltaistumisen logiikka olisi jollain tavalla ldsnd. Kopiopastojen valikoiduttua
esitysmateriaaliksi aloin esimerkiksi innostumaan siitd, mitd pasta voisi materiaalisesti ehdottaa

teokselle, ja mité kaikkea voisimme tehdi pastalla.

Ensimmdisid valintoja, jota tein esitystd rakentaessa oli sen nimen keksiminen. Nimeksi muodostui
Copy Pasta Cut. En tiennyt vield ollenkaan, millainen esitys tulisi olemaan, mutta minulla oli jokin

tuntuma ja materiaalinen pohja, joiden kanssa voisin tyoskennelld yhdessd tydoryhmin kanssa.

Aloimme ajatella varastamista, kaltaistumista, imitointia, kopiointia, leikkaamista, liimaamista jne.
eradnlaisina peruskomentoina, jotka ohjasivat taiteellista tydskentelyimme. Ndma komennot toimivat
13htoind harjoitteiden keksimiselle, esitysmateriaalin kerdémiselle ja ndyttimologiikan luomiselle.
Niistd voisi muodostua esityksen osia, kohtauksia tai kokonaisuuksia, jotka pohjautuisivat
keksimiimme harjoitteisiin. Komentojen avulla kerétty materiaali voisi olla esimerkiksi jonkun toisen
taiteilijan teoksesta varastettu ndyttimokuva, olemassa olevan &dnimateriaalin kopioiminen
sellaisenaan tai vaikkapa imitaatio Vesa-Matti Loirista vetdmissd Kéérijan Cha Cha Cha-hittid.

Maiirittelemdmme tehtdvdnanto sai vaikuttaa myds toiminnallisesti kunkin ty6ryhmén jdsenen
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taiteelliseen tyOskentelyyn. Verbeiksi muotoilemani komennot kuten varastaa, saivat ehdottaa
ndyttdmolld tapahtuvaa logiikkaa tai tydskentelytapaa. Esimerkiksi lavastussuunnittelijamme Raisa
Raudas halusi tarkastella ndyttdmolle tulevia lavasteita varastettuina objekteina. Hdn assosioi
varastettujen objektien ilmenevdn usein pakattuina tai huputettuina, joiden funktionaalisuuden
tunnistaa ulkomuodosta, mutta niiden esteettinen tai materiaalinen arvo on tarkoituksellisesti
piilotettu. Raudas alkoi jo varhaisessa vaiheessa suunnittelemaan nidyttdmdtilaa varastamisen
nikokulmasta, ja suurin osa esityksessa kdytettivisti objekteista pddtyi olemaan valkeilla kankailla
ja naruilla peitettyjd. Ne soluttautuivat ndyttdimdtilaan, jonka lattia ja seinit olivat my0s valkoiset ja

pelkistetyt.

Halusin projektilla ennen kaikkea tutkia ennalta méérittelemidni aiheita ruumiillisesti. Siksi valitsin
yhdeksi tavaksi tyoskennelld harjoitepohjaisesti. Harjoitteella tarkoitan sitd, miten esiintyjille tai
esiintyjille (tai koko taiteelliselle tyoryhmélle) asetetaan jokin ndyttdmollinen tehtévd liittyen
tutkittavaan aitheeseen. Tdmin projektin kohdalla kdytimme esimerkiksi sanaa jdljitelld, joka toimi
inspiraationa harjoitteen luomiselle. Harjoitteelle mairitetddn yleensd tehtévinanto, kesto sekd
tavoite. Tamin jdlkeen harjoite tehdddn. Sitten tehtyd harjoitetta voidaan jilkeenpéin reflektoida ja
valita, mitd asioita harjoitteesta halutaan soveltaa tai kéyttdd esimerkiksi esitystd rakentavana
materiaalina. Eugenio Barba méérittelee harjoitteen ensisijaisesti pedagogiseksi fiktioksi, jossa sen
tekija etddntyy hinen arkisesta kayttdytymisestddn. Harjoite ei niinkddn opeta néayttelijaa
ndyttelemdin, vaan harjoite tyOstdd materiaalin sijasta itsed. Se auttaa nayttelijdd ajattelemaan
ruumiillisesti ja tiedostamaan itseddn sekd omia rajojaan. Harjoitteet opettavat myds, miten

tyoskennelld sen kanssa, mika tulee ndkyvéksi toistettavien kaavojen lavitse. (Barba 1997, 128—129).

Mielestédni harjoite on selkein ja nopein tapa péddstd ruumiillisesti kosketuksiin tutkittavan aiheen
kanssa, ja koin, ettd tdssd tapauksessa se palvelisi projektin tarkoitusperid parhaiten. Olen myos
koulutukseni aikana tottunut tydskenteleméddn pitkilti harjoitteiden avulla. Harjoitteiden tekeminen
tuntuu usein itsestdni siltd, kuin luonnostelisin nidyttelemistéini uteliaasti ja melko matalalla
kynnykselld. Harjoitetta tehdesséni en kuitenkaan ajattele vield varsinaisesti ndyttelevini, mika tukee

my0s Barban viéitettd siitd, ettd harjoite on enemmaénkin “oikeasti tekemista”.
Matkimisharjoite

Ensimmaéisend harjoitteellisena aiheena keskityimme tydparini Corinne Mustosen kanssa

peilaamiseen ja matkimiseen. Lahdimme kokeilemaan sitd yksinkertaisesti matkimalla toisiamme eri
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tavoin. Tehtdvand oli vuoroin matkia toista, olla matkittavana, tai siten, ettd molemmat matkivat
toisiaan samaan aikaan. Niin ollen voisimme tarkastella tekemddmme materiaalia kummastakin
positiosta erikseen. Kokeilimme tehdi harjoitetta useilla eri tavoilla: matkia ylikorostetusti toista,
vaihtaa tilallista suhdetta toisiimme, antamalla luvan provosoitua tehtidvéstd, opettamalla toista
olemaan tdsmadllisempi matkimisessa, tehdd vastoin tehtivdnantoa sekd matkia osittaisesti,
esimerkiksi vain dénellisesti tai matkien pelkéstdin yhté raajaa. Kuvasimme myos tyoskentelyimme

ja matkimme toisiamme sité peilaten.

Vahvin havainto matkittavana olemisesta oli minulle se, ettd tunsin oloni provosoituneeksi. Minua
arsytti todella paljon se, kun minua matkittiin. Vaikka matkijan tehtivé oli vain olla uskollinen sille
mitd se matkii, niin se tuntui minusta siltd, ettd toinen tekisi pilkkaa minun tavastani olla, puhua ja
litkkua. Tuntui siltd, kuin nékisin itseni toisen kautta jotenkin véaristyneelld tavalla. Vaikka halusin
tulla ruumiillistetuksi sellaisena kuin itse haluaisin itseni ndhtdvin, niin halusin myods jatkuvan

peilaamisen loppuvan ja erottautua omana itsenéni.

Jatkuva matkittavana oleminen sai toimintani katkeamaan jatkuvasti. Sanomani lause jdi kesken,
tekemadni liike pysdhtyi sijoilleen ja havahduin jatkuvasti tarkkailemaan sitd, miten minua imitoidaan.
En enéd itsekdén tiennyt, mihin olin menossa ja mitd minun piti olla tekemédssd. My6s Corinne koki
samoin ollessaan matkittavan roolissa. Ndma havainnot muistuttivat minua myos meemien luonteesta
ja kopiopasta-tekstien pyrkimyksestd drsyttdd keskustelualustojen kéyttdjid sekd hairitd kdynnissa

olevaa keskustelua.

Residenssiviikon toisena harjoituspdivdnd harjoitustilamme kiinteistossd syttyi jonkinlainen
palohélytys. Pddtimme siitd huolimatta jatkaa harjoittelua ldhistolld olevalla pienelld leikkikentélld,
jossa oli hiekkalaatikko ja muutama keinu. Koska meilld ei ollut vield siind vaiheessa mitddn
puhuttavaa tekstimateriaalia harjoittelun tueksi, pddtimme antaa matkittavan tehtdviksi selittdd
leikkialueella erilaisia pihapelien sdint6jd ja niihin liittyvid muistoja. Yhdessd harjoitekokeilussa
annoin matkijan hdirinndn vaikuttaa tekemiseeni niin, ettd annoin vapaasti puheeni ja reaktioideni
ronsytd. Yhtikkid tarinani pesdpallon pelaamisesta muuttui omaeldmakerrallisesta fiktiiviseksi. Ehka

tdmén voisi ndhda Barban sanojen mukaan pedagogisena fiktiona.

Matkijan roolin koin taas melko nautinnollisena. Sain keskittyd tdysin siithen, miten toinen ruumis on,

sen sijaan ettd yrittdisin selvittdd, mité se yrittdd sanoa. Keskityin peilaamaan ruumiin muotoa, rytmia
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ja suuntaa, mihin se oli menossa. Muutaman toiston jdlkeen pystyin jopa toistamaan Corinnen

improvisoitua puhetta ldhes yhtdaikaisesti.

HARIJOITE-IDEA 1:
e Roolit: Lapsi ja Aikuinen
e Toinen matkii toista niin, ettd ajattelee olevansa lapsi-aikuinen suhteessa. Kaikki miti (se ketd matkitaan)
tekee, realisoituu maailmaan niin ettd aikuinen toistaa sen mité lapsi tekee.
e  Aikuinen siis arvaa lapsen olotiloja, tekee nidkyvéksi lapsen ruumiin ja kokemusmaailman.
e Aikuinen KOROSTAA lapsen tekemistd ja olemista kaikin tavoin.

e  Variaationa lapsi ei puhu mitéén, aikuinen (matkija) arvaa daneen tulkintoja lapsesta.

HARIJOITE-IDEA 2:

e  Variaatio edellisesti, mutta roolit eivit ole selvit. Ne heilahtelee, vaihtuu jatkuvasti.

HARIJOITE-IDEA 3:

e  Miten voin matkia itsedni?

Harjoiteideointia (Tyopaivékirja 19.5.2023.)

Matkimisharjoitteen tekeminen itsessddn ei ndyttdnyt tuottavan aluksi ollenkaan kiinnostavaa
taiteellista sisdltod. Harjoitteen tekeminen tuntui ldhinnd siltd tutulta kiusoittelevalta leikiltd, jota
lapsena tehtiin toisillemme. Akki# harjoite alkoi junnaamaan paikallaan, eiki se kehittynyt mihinkéin
suuntaan. Isoksi haasteeksi muodostui myds harjoitteen tekemisen havainnointi ulkopuolelta, silld
tydskentelimme vain kahdestaan, ja vastuunamme oli yhtédlta olla esiintyjid seki esitysdramaturgeja.
Sovimme, ettd voimme harjoitteen aikana ohjeistaa toisiamme ja siirtyd vapaasti harjoitteen tekijasti

sen katselijaksi.

Jatkoimme harjoitteen tekemistd eri variaatioilla my0s varsinaisella harjoituskaudella, ja sen
tekemisen mydtd syntyi teoksen perustavanlaatuinen ndyttelemisen laatu. Palaan tdhén harjoitteeseen

ja sen myoté 1oytyneiden havaintojen pariin alaluvussa 4.2.
Naurut

Kokeilimme residenssiviikolla varastamaani kohtausideaa. Kohtaus oli perdisin saksalaisen
esitystaiteilija Antonia Baehrin esityksestd Lachen (2006), jossa esiintyjd imitoi ldheisiltdén
ddnitettyjd naururaitoja. Baehr oli sitten notatoinut ndmé naurut, ja esitti naurut nuottivihosta

sellaisinaan smokkiin pukeutuneena, kuin muusikko konsertissa. Olin ndhnyt otteen esitystallenteesta
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erddlld maisterikurssilla, ja olin tdysin é&llistynyt siitd, miten Baehr oli opetellut nauruja niin
tasmallisesti. Olin myds vaikuttunut siitd, miten han oli tehnyt kokonaisen esityksen kdyttéden ainoana
ilmaisukeinonaan nauramista. Nauru levisi yleisossé ldpi esityksen, ja se sai minut kiinnostumaan

kaltaistumisen tutkimisesta esityksend ja esiintyjantydllisend tekniikkana.

Lihtokohtaisesti tdiman hienon teoksen kohtausidean varastaminen tuntui vaéraltd. En halunnut vain
ottaa toisen taiteilijan tekemié ideaa, mutta tiesin, ettemme pystyisi projektimme puitteissa ldheskdin
samankaltaiseen taiteelliseen lopputulemaan. Olennaista oli tutkia, mitd varastetun idean tekeminen

heréttdd, ja mitd naurun imitoiminen tekniikkana toisi tekemadmme esitykseen.

Nauratimme Corinnen kanssa toisiamme kahden pdivédn ajan, ja nauhoitimme niistd toisillemme
harjoiteltavat nauhoitteet. Tdméan jdlkeen kuuntelimme toistemme nauruja tehden niistd notaatiot,
Baehrin tapaan. Harjoittelimme nauruja &ineen visuaalisen notaation, sekd kuulokkeista tulevan

déniraidan pééille. Lyhyen harjoittelun jidlkeen esitimme niitd toisillemme.
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Kuva 3. Tekeméni notaatio Corinnen nauruista. (TyOpédivékirja 22.5.2023.)

Naurun jéljittely oli ddrimmaéisen haastava tehtévd meille kummallekin. Silti, esittimdmme imitaatiot
toistemme nauruista olivat hulvattoman hauskaa ja kiinnostavaa katsottavaa. Harjoite osoitti sen, etti
nauramisen imitoiminen on tekniikkaa, jonka voi yksinkertaisesti oppia toistamalla sitd tarpeeksi.
Kiinnostavinta meille oli kuitenkin pyrkimys nauraa kuin toinen ja sulautua toiseen. Tamé pyrkimys

paljasti kummastakin esiintyjdstd uutta ilmaisun rekisterid, mihin ei yleensd hakeudu.

39



Kuva 4. Corinnen tekemi notaatio minun nauruista. (Corinnen notaatio 22.5.2023.)

Pastaantuminen

Viimeisend esimerkkind avaan lyhyesti tydskentelyimme pastan materiaalisesta tutkimisesta. Teetin
residenssiviikolla harjoitteen, jonka loin alun perin Minun ndyttdmoni -opintojaksolla Natylla
syyskuussa 2022. Kurssin tavoitteena oli pyrkid tutkimaan tutkimuskysymystdidn ndyttimollisin
keinoin. Halusin tutkia toiseksi tulemista ja transformaatiota, ja tein seitsemén eri keinoa muuntautua
myrskyksi. Sovelsin samaa tehtidvinantoa tdlld kertaa pastan kanssa. Tehtidvana oli yrittdd kaltaistua

pastaksi kéyttden eri tekniikoita:

Pastaantuminen

I.  Visuaalisen kuvan avulla
II.  Mielikuva pastasta
Il.  Pastan déni
IV.  Wikipedia-mééritelmé pastasta
V.  Olemalla kontaktissa pastan kanssa
VI.  Antaa pastan muuttaa minut siksi

Ote pastaantumisharjoitteen eri variaatioista ja siitd syntyneistd havainnoista. (Tyopéivékirja 22.5.2023.)

Havaintoja pastaantumisharjoitteesta:
¢ Pastan pureskelu vie mut liikkeelle, millasta liikettd? Mihin se kasvaa?
¢ Tahmaisuus lattian kanssa
¢ ONTTO sisus, millaista hengitysti ja 4anta?
¢ Yhdessd pastan kanssa oleminen: heittelin pastaa, pudotin siti ja olin sitd sen kanssa
0

Turvotus, viljaisuus, 16tkoisyys, jaykkyys, jannitteisyys...
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Iso osa tekemistimme harjoitteista ei paatynyt itsessdén sellaisenaan esitykseen, mutta mielestani
harjoitteiden tekeminen itsessdén vaikutti esityksen lopulliseen dramaturgiaan ja logiikkaan.
Ymmaérsimme miten tekemdmme materiaalit ja harjoitteet keskustelivat keskendén, vaikuttivat,

valuivat toisiinsa, tai alkoivat kertomaan jotakin tarinaa tai tuntemusta.

Harjoitepohjaisuus alkaa lilluu sellasena taustateemana ja ajatuksena mikéd tuntuu hyvéltd. Se on
luonu jonkun sellasen linssin, mink4 ldpi me katotaan myos tétd teosta. Syntyy hassuja ja surkeita
kohtauksia, jotka pyrkii vilittdimdéan vilpittomyyttd, luopumista, kuoriutumista ja johonkin jonkun
mukaan ajautumista, misté sit koittaa paéstia irti tai luopuu. (Tydpdivékirja 11.10.2023.)

4.2 Mina sekoitun toiseen, samalla tulen itsekseni

Esityksessd tapahtuneissa osiossa oli padsddntdisesti tehtdvéni jollain tapaa kaltaistua. Néihin
tehtiviin lukeutuivat esimerkiksi ”jonneutuminen” eli muuntautuminen energiajuomista tarisevaksi
teini-ikdiseksi kopiopasta-tekstien ehdottamalla tavalla, muuttua mopoiksi tai esitystaiteilijoiksi, ja
kaltaistuminen toiseen esiintyjddn. Avaan seuraavaksi tyopdivékirjaani tekemiéni prosessin aikaisia
havaintoja ndisté kaltaistumisesta herdnneistd kokemuksista, jotka tuntuivat siltd, ettd sulautuisin tai

sekoittuisin toiseen.

Jossain vaiheessa prosessia totesin, ettd keskittymiseni oli suuntautunut vastandyttelijdini sellaisella
intensiteetilld, jota en ollut ennen kokenut. Tdma vastandyttelijadn kaltaistumisen tehtévi oli erityisen
olennainen kohtauksessa nimeltd hyonteiset. Tamd kohtaus oli jatkumoa residenssiviikolla

tekemistdmme matkimisharjoitteesta, joka paityi lihes sellaisenaan osaksi esitysta.

Tehtdva tuntui edelleen yhtéd haastavalta ja epdmaédriiseltd kuin aikaisemminkin. Yritimme prosessin
aikana tarkentaa sitd useaan otteeseen, mutta mitkddn tarkennusehdotuksemme eivit tuntuneet
mielekkiiltd, joten pidimme tehtdvinantoa avoimena. Néiin tehtdvin tekeminen edellytti
herkedmétontd kuuntelua ja tarkkailua, mikd osoittautui myos hyviksi taiteelliseksi valinnaksi
kyseiselle kohtaukselle. Jatkoimme kuitenkin sinnikkédsti tehtdvin tarkentamista vield ennen

esityskautta:

Heti kun toteaa ettd kopiointi on ”valmis” niin alan etsid muita tapoja kaltaistua entistd enemmén. Eli
kun luulen olevani nyt taysin kopioitu siitd toisesta, niin alan etsié sitd, ettd miten voisin olla vieldkin
tarkempi. Mistd ja miten muualta voisin vield enemmaén olla toinen? (Tyopaivikirja 13.11.2023.)
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Néama hetkelliset kaltaistumisen strategiat muuttuivat jatkuvasti, ja siksi tuntuukin haastavalta eritelld
niitd toisistaan kussakin hetkessd. Avasin havaintojani hyonteiset-kohtauksen tekemisestd ja

kaltaistumisesta tyopéivikirjaani seuraavasti:

Méd saatan omaksua Corinnen tekeméd fyysistd ruumiin muotoa, ilmettd, tiettyd olemisen
intensiteettid tai litkkkeen laatua. Saatan keskittya vilillimme olevan etdisyyden fiksaamiseen niin ettd
se on mahdollisimman sama suhteessa teepannuun eli ndyttimon kiintopisteeseen. Saatan keskittya
kaltaistumiseen vain osittaisesti, kuten esimerkiksi vain késiin. Joskus keskityin vain siihen, mita
Corinne aikoo sanoa. Tiesin, ettei Corinne valttdmattd aio padstdd ddntd tai sanoa yhtddn mitddn
kohtauksen aikana, mutta yritin ndhdd hinestd sen, miten hdnen tekisi mieli sanoa jotakin. Silmaét
etsivit sanottavaa tai ddnneltdvés, suu rakoilee, jokin nousee kurkkuun, mutta sitten valahtaa takaisin
alas rintakehdan. Ehka sieltd oli tulossa vain pehmed huokaus, jonka lomitse kuuluu pieni hyméhdys.
Havainto Corinnen liikkeistd ruumiillistui minussa niitd kopioidessani, jonka seurauksena minulla oli
raaka tuntuma siitd, mitd Corinnessa tapahtuu. Havainto esimerkiksi suun rakoilusta sy6tti minulle
informaatiota siitd, ettd haluaisin sanoa tai pdéstdd jotain ulos suustani. Samaan aikaan toteutin
kopioimisen tehtdvdd, mutta myo6s kuvitteluni alkoi tdydentdd ruumiillistamaani jotenkin
tarkemmaksi. En siis aina tiennyt sitd, ettd kopioinko Corinnea vai syvenndnkd havaittua
ruumiillisuutta omaan suuntaani. Emme my0skiin tienneet aina kumpi kopioi milloinkin toista ja
milloin toinen ikddn kuin johtaa ja toimii esikuvana toiselle. Vililld taas saatoin keskittyd tdysin
sithen, ettd ehdotan liikettd ja kaltaistumispintaa toiselle valittdméttd siitd, mitd toinen tekee.
(Tyopaivikirja 13.11.2023.)

Tuntui, ettd sulauduin kyseisessd tehtdvissd vastandyttelijdini sellaisella tavalla, etten enda
tiedostanut itseédni tai toimintaani samalla tavalla kuin normaalisti. Toimintamme tuntui tapahtuvan
ennalta-arvaamattomasti ja jopa hallitsemattomasti, eikd toisiltamme peilattu ruumiillisuus
varsinaisesti merkityksellistynyt mihinkdén. Tehtavimme esiintyjien keskindisestd seuraamisesta voi
kisittdd tapahtuvan aina “vélisessd, jonka tarjoamista tarkkailuasetelmista on mahdollista vaikuttua

toisesta, virittyd, horjuttua ja lihted horjuttamaan muita” (Silde ym. 215).

Tehtdvdn tekeminen aiheutti monenlaisia tuntemuksia, joista kenties vahvimpana erottautui tarve

etdéntyd ja hahmottaa omat rajansa:

Jotenki luontasesti tulee se et haluaa erkaantua toisesta. On vaan niin saatanan kiinni siind toisessa et
pdd meinaa irrota. Maistaa ja haistaa toisen, on tarve vaan erota, olla omansa ja ominensa. Toisaalta
on helppoa ja pelottavaa se et on yhessd koko ajan kaikessa. Miti jos toinen tekeekin jotain mihin ei
pysty tai mité ei ite halua. Mut sit jos ei tiid mité tekee ni sit voi vaan yhtyé toiseen. Ettii jatkuvasti
toisesta kopioitavaa ja kaltaistumista. Kuinka tarkka siiné voi olla, kuinka pitkille siind voi menni?
(Tyopaivikirja 28.10.2023.)
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Tunsin sulautumalla luopuvani mielekkdilla tavalla itsesténi, ilman ettd olisin kuitenkaan torjunut
itsedni abjektin tavoin. Joissakin tapauksissa olen kuitenkin sekoittunut ndyttelemiini asioihin
negatiivisella tavalla. Yksi selkeimpid tdmaénkaltaisia sekoittumisen kokemuksia oli
ammattiharjoittelussani produktiossa Rottien pyhimys, jota esitettiin syksylld 2023 Hémeenlinnan
teatterissa. Ammattiharjoittelukokemustani varjosti ikdvd rekrytointiprosessi teatterinjohtajan
kanssa, epdinspiroiva ndytelmiteksti ja ndyteltdvd roolihahmo sekd vaikeudet kommunikoida
ohjaajan ja muun tyoryhmédn kanssa, jotka kaikkinensa aiheuttivat minulle ndyttelijand suurta
ahdistusta. Niytteleméini roolihahmo Vilppu edusti ndytelmén tarinassa henkil6d, joka toimii
kokeneiden kirkkomaalarien oppipoikana, ja haluaa kovasti tulla oikeaksi maalariksi. Vilppu joutuu
kuitenkin karvaasti pettyméadn loukattuaan kétensa niin, ettei voi endd maalata, joten hénet korvataan
toisella oppipojalla. Tdmén lisdksi hdn saa osakseen paljon nuhtelua, ja muut tarinan traagiset
tapahtumat jarkyttdvét Vilppua niin, ettd hdn joutuu musertuneena ldhteméén takaisin Ruotsiin ja
jattdimadn maalarin unelmansa taakseen. Totesin ndyttelijdharjoittelijan positiosta nousevien
turhautuneisuuden, &rsytyksen, vilinpitimittomyyden ja vihan tunteiden olevan itse asiassa
paralleelissa niiden asioiden kanssa, jota roolihahmoni Vilppu kokee tarinassa. Tuntemuksieni
torjumisen sijaan aloin ndytelld Vilppua niitd hyddyntiden. Aloin siis sekoittamaan omaa kokemustani

ndyttelemini roolthahmon kokemuksiin.

On olemassa lukuisia esimerkkejé siitd, kun ndyttelijd kadottaa itsensi niyttelemaénsa roolihahmoon,
misti voi seurata jopa psykoottisia oireita.” Tapauksessani en kuitenkaan kadottanut itseni, vaan en
kyennyt erottamaan todellisia tuntemuksiani ndyttelemistéini asioista. Voin laittaa kokemukseni
roolihahmoon, mutta se voi johtaa siithen, ettd ndytteleméni roolihahmon kokemukset sekoittuvat
omiin tuntemuksiini. Joillekin ndyttelijjoille téllainen tapa nédytelld saattaa toimia, mutta itselleni se
aitheutti sen, ettd kyseiset ylld mainitsemani tunnetilat jaivdt voimakkaasti péélle vield esitysten

jélkeenkin, ja niisté oli hankala péastd eroon.

7 Yksi riikeimpid esimerkkejd on Jim Carreyn roolityd elokuvassa Man in the Moon (1999), jossa hin niyttelee
edesmennyttd idoliaan Andy Kaufmania. Elokuvan kuvauksissa Carrey ei kuitenkaan néytellyt Kaufmania, vaan hin
kertoi olevansa Kaufman. Carreyn mukaan Kaufman tuli hinen sisélleen” ja sanoi telepaattisesti Carreylle: Istu alas,
mind teen nyt elokuvani”. Tama johti koko kuvausprosessia sabotoivaan kaaokseen, jossa Carreyn toiminta aiheutti jopa
loukkaantumisia. Tapauksesta on tehty dokumentti Jim & Andy: The great beyond (2017).
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Copy Pasta Cutissa puolestaan koin tehtdvén kaltaistumisesta jélleen kerran nautinnollisena, ja tunsin

sekoittuvani toiseen juuri sopivalla tavalla:

No, tuntuu edelleen hurjalta olla niin intensiivisesti toisen kanssa. Toisaalta se on tosi turvallista ja
nautinnollistakin tehda tosi tarkkaa yhesséd ja tukeutua toiseen. Tehdé tosi yhdessd. Kun peilaa ja
tietdd mitd toinen tekee ja et se on koko ajan suhteessa mun tekemiseen ja minéd hinen. Me tehddin
samaa mut omalla tavalla. Joku katsoja sanoi saman havainnon et mitd enemman koittaa kaltaistua ni
sitd enemmain piirtyy yksilollisyys esiin. Tai eri tapa olla. (Tydpéivikirja 3.11.2023)

Olin aiemmin pitinyt itsendni esiintymistd abjektina, mutta nyt sen esiin tuleminen alkoikin tuntua
kammottavuuden liséksi tarkedltd ja tarpeelliselta. Aloin samaistumaan vahvasti myds kopiopastojen

ehdottamiin ruumiillisuuksiin, jotka tuntuivat eletyiltd ja unohdetuilta:

Huomaan et oon jotenki iteki paljastunu tén prosessin aikana. Joku sisdinen menneisyys ja hiped
purkautuu sellaseen iloon ja leikkiin. Mun murrekin tulee esiin. Toki se hévettdd viel mut kuitenki
tuntuu kivalta olla auki muille. Ja nii mitds sithen kopioimiseen tulee... no kai se et pelkéda tulla
nihdyksi toisen kautta. Pelkéé olla oma itsensé ja mukautuu johonki toiseen ku ei tiedd millanen ite
pitdis olla. Niin kai sitd sit siind tutkii. Mitd joku toinen on sanonu (tai entinen versio itsestd,
samaistuttava) ennen, ja miten sitd katsoo nyt. (Tyopaivékirja 13.10.2023.)

Koin, ettd kaltaistuessa vastandyttelijéni oli poikkeuksetta minun tukenani kaikessa, mitd me teimme
ndyttdmolld. Myos kaikki aikaisempi harjoituskaudella muodostunut tapamme tydskennelld oli
kerrostunut minuun silld tavoin, etten kokenut olevani yksin vastuussa mistdédn. Minun oli siis helppo
olla ndyttdmolld, kun tiesin esiintyvdni Corinnen kanssa. Loimme yhdessd jokaisen virityksen,
ndyttdimotoiminnan ja esiintymisen laadun. En ajatellut esiintymisténi vain itseni kautta, vaan yhdessa
luotuna teoksena. Voisi sanoa, etti luovuin omasta nayttelija-egostani prosessin aikana. Yhtdaikainen
esiintyjd-esityksenrakentajapositio mahdollistt myds sen, ettd opin nidkeméddn ndyttelemadnsa
neutraalimmin ja materiaalisemmin, niin ettei se ole sidoksissa minuuteeni. Tehtdvé kaltaistua
vastandyttelijadn sekd muihin ndyttdmolld oleviin materiaalisuuksiin auttoi minua padsemain itseni
kuvittelemisen ikeestd, jossa ohjailen niyttelemisténi ulkopuolelta. Esitysprojektin loputtua peilasin

oppimaani tutkimuskysymyksid vasten tyopaivikirjaani seuraavasti:

Ma tarviin ndytellessdni jonkun tehtdvén, tuntoisuuden, affektin, tai muun minua keskittdvén asian.
Ilman téta alan ohjailemaan ja tarkastelemaan niyttelemisténi objektiivisesti eli ei siséltd kasin. Tatd
voisi kutsua myos fokusoinniksi, johonkin asiaan tarkasti keskittymailld. Mulle kaltaistuminen on
tassd yksi avaintekniikka. Kaltaistuminen ehdottaa mielestéini konkreettisempaa tapaan asettaa
itselleen tehtdvid ndytellessd. [...] En todellakaan katso ja née itsedni ulkoapdin. Kun me tehdin
samaa niin mun peilauspinta on jossain muualla kun omassa nikoiskuvassa itsestidni kun néyttelen.
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Vahva tuntoisuus ja fokus auttavat mua siind. Oon aika lailla automaattisesti tosi fokusoitunut.
(Tyopaivékirja 11.11.2023.)

Toisella on voima muuttaa toista, se on tullut selviksi. Mulla on valta ja voima muuttaa myds itsedni
ja olotilojani. (Tyopéaivikirja 28.10.2023.)

4.3 Snorttaaminen ja yleisossa tapahtuva kaltaistuminen

Esityksen yhdeksi olennaiseksi elementiksi nousi esiintyjien suu-nenédnieluun penetroituminen eri
objekteilla ja siitd nousevien olotilojen, affektien tydstiminen osaksi esityksen dramaturgiaa ja muuta
materaalisuutta. TAméa osa esitystd ja esiintymisténi oli minulle aika kddnteentekevd, ja varsinkin

jélkeenpdin tutustuttuani abjektin késitteeseen.

Kutsuimme titd penetroitumista tuttavallisemmin snorttaamiseksi. Idea snorttaamisesta syntyi 4.1.
alaluvussa mainitsemastani pastaantumis-harjoitteesta. Olimme kokeilleet harjoitteessa muun
muassa muuttua pastaksi olemalla sen kanssa kontaktissa, sekd antamalla pastan muuttaa meidat
pastaksi. Kokeilin harjoitteessa pastan olevan osana ruumistani, seka sitd vasten. S6in raakaa pastaa,
raavin itsedni silld ja kokeilin tyontdd siti eri tavoin suuhuni ja nenééni. Harjoitteen jiljiltd Corinne
kertoi ndhneensi kerran videon, jossa joku snorttasi ravintolassa keitettyd spagettia suoraan lautaselta
niin, ettd se kulkeutuu nenén kautta suusta ulos. Pdddyimme katsomaan Corinnen mainitseman videon
ja paatimme varastamisen logiikkaa seuraten kokeilla samaa. Yritimme etsid ohjeita snorttaamiseen,
mutta 10ysimme vain lisdd satunnaisia videoita kyseisestd aktista, missd sen tekemiseen ei

varsinaisesti annettu mitéén ohjeita.

Paitimme kokeilla snorttaamista ensin hammaslangalla. Pelkk ajatus snorttaamisesta aiheutti meissé
molemmissa vastenmielisyyttd, kauhua ja kuvotusta, mutta myos suurta uteliaisuutta ja kikatusta.
Koska emme loytidneet paljoakaan tietoa snorttauksen toteutuksesta, spekuloimme etukiteen sitd
miltd spagetti tuntuisi nielussa, ja milld tekniikalla sen saisi puserrettua nielusta suuhun.
Kuvittelimme siis spagetin tuntoisuutta suu-nenénielussa, joka osaltaan vaikutti sithen miten sithen

ennalta suhtauduimme.

Ensimmadisten varsinaisten kokeilujen aikana koimme kahta kauheammin edelli mainitsemiani

tuntemuksia. Vaikka ensikosketukselta tdmdn tekniikan harjoittelu tuntui haastavalta, pddtimme
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sitoutua sen harjoitteluun, ja tuoda tdméan harjoittelun tuotos jollakin tapaa osaksi lopullista esitysta.
Harjoittelimme snorttausta l&hes jokaisena harjoituspédivini. Kun vihdoin saimme hammaslangan
onnistuneesti nendstd suuhun, siirryimme harjoittelemaan samaa ensin ldpindkyvalld nylonlangalla ja

sitten lopulta keitetylla, jéttipitkalla spagetilla.

Snorttaaminen aiheutti luonnollisesti vahvoja ruumiillisia tuntemuksia, joille en voinut oikeastaan
mitidén. Objektit hieroivat ja kutittivat nielua niin, ettd jatkuva oksennusrefleksi sai minut kakomaan
ddneen, palleani supistelemaan ja kyyneleet virtaamaan. Nauroin hallitsemattomasti tilannetta ja
puistattavaa tuntoisuutta. Oli vaistimatontd myOs myotiatuntea toisen sisuksiin tyOntyvad lankaa tai

spagettia, ja samaistua hinen hallitsemattomiin reaktioihinsa.

David Graver (1997, 230-233) jaottelee esiintyjdn ruumiillisen ldsndolon seitsemddn erilaiseen
moodiin.® Mielestini snorttaamisen aiheuttama tuntoisuus vastaa niisti kahta tapaa, joita hiin kutsuu
lihaksi (flesh) ja tunnuksi (sensation). Tunnun hén méérittelee nimenomaan intiimiksi tunnuksi
omasta ruumiistaan, joka kdtkeytyy ithon alle. Lihalla hén taas tarkoittaa ihmisruumiin “lihallisuutta”
(mm. lihakset, rasva, veri ja 1dmp0), joka korostuu esimerkiksi tanssissa, taistelulajeissa tai muissa
fyysisyyttd korostavissa esittimisen tavoissa. Samaan kategoriaan lukeutuvat ordeal (suom.
koettelemus) -taiteilijoiden teokset, joissa korostuu muun muassa kérsimys ja muut oikeasti koetut
tuntemukset. Kyseiset esitykset eivdt hinen mukaansa oikeastaan kutsu katsomaan lihaa itsessddn,
vaan merkkejd alistumisesta ja houkutuksesta (Graver 1997, 230). Naikisinkin esityksessdmme
tapahtuneen snorttaamisen liittyvdn tdhdn samaan esittimisen jatkumoon. Koen myos, ettd
snorttaamisen katsominen oli juuri siksi kiinnostavaa katseltavaa. Myds muut tydryhmén ja jopa
yleison jdsenet olivat halukkaita kokeilemaan snorttaamista kanssamme, vaikka ajatus siitd

lahtokohtaisesti puistattikin.

8 Graverin seitsemin ontologisen ruumiin jaotteluun kuuluvat: roolihahmo (character), esiintyja (performer),

kommentaattori (commentator), esiintyjan oma henkilollisyys (personage), ryhman edustaja (group representative), liha
(flesh) ja tuntu (sensation) (Graver 1997, 221-235).
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Snorttaaminen tavallaan pakotti minut olemaan siiti aiheutuneen tuntoisuuden dérelld samaan tapaan
kuin showpainissa syntyneen kivun kanssa. Olin melkein voimaton hallitsemaan esiintyvéa
ruumistani tai sitd miltd mind néyttaytyy. Koin sen silti tuoneen raa’asti esiin itseéni tai jotain sellaista

mitéd abjektin tavoin olen itsestdni piilottanut:

Spagetit ja snorttaus on mulle ehkid jotain likaisen sisdisyyden flossaamista. Kuolaa ja ddneen
kakomista joo, mutta myos jonkun asian esiintuomista ja luopumista. Olla sen tunteen &édrelld, jolle
ei voi kauheesti mitddn. Se tuntuu all6ttavalta, mutta tarpeelliselta. (Tyopaivakirja 13.10.2023.)

Snorttaaminen puhdisti onteloitani ja langan ja spagetin mukana tuli ndkyviin eritteitd, joita
tavallisesti yrittdisin piilottaa. Sen voisi ajatella myos paljastaneen elettyd lihaa, joka eldd ja
manifestoi olemassaoloaan, ja kaikkea sitd mitd mind on ja on ollut elimissdén, my0ds ndyttimolla
(Hulkko 2013, 90.) Snortatessa en ajatellutkaan esiintymiseni ulkoista ilmenemisti, mutta minusta
nimenomaan sisdisyyteni tuntuineen ilmeni hyvinkin voimakkaasti. Graver kuvailee tdmén lihan tai
ruumiin sisdisyyden piilottavan ruumiin nikymaéttdmié, tahdonalaisia mekanismeja sekd motivoivia

voimia, jotka ohjaavat sen nikyvii kiyttaytymistd (Graver 1997, 222).

Snorttaamista voisi tarkastella my6s abejektina. Kristevan teoriassa ruumiin rajat ja
abjektikokemukset sijoittuvat erityisesti niihin kohtiin ruumissa, jonka kautta sisdin ottaminen ja
ulostulo tapahtuvat. Naita rajapaikkoja edustavat erityisesti ruumiin aukot, kuten suu ja peraaukko.
(Arya 2016, 106.) My6s Emilia Jansson kertoi toissddn Four Floors of Whoresin kanssa tutkineensa
abjektia usein juuri néilld alueilla. En tiedd toimiko snorttaaminen ja penetroituminen itsessdin
minulle erityisen luontaantyontdvinid abjektina, mutta esiintymistilanteessa flossaaminen aiheutti
minussa samankaltaisia tuntemuksia kuin mitéd tunnen, kun torjun itsedni tai kun suhtaudun itsen
esiintymiseen abjektina. Se aiheutti minussa hallitsemattomuutta, jonka my06s Jansson néki tarkedna
aspektina tiedostamattomien puolien esiintulossa, jossa abjekilla on hdnen kohdallansa merkittava
rooli. Janssonin mukaan “abjekti laittaa asioita ambivalenssiin, ettei ihan tiedd miten suhtautua.”

(Jansson, 27.1.2024.)

Snorttaamisen harjoite toteutui lopulta valmiissa teoksessa esimerkiksi esityksen alkuosiossa, jossa
yksi yhtendinen nylonlanka oli pujotettuina molempien esiintyjien nend-nieluista suun kautta ulos.
Tehtdvana oli tanssia tilassa ennalta sovittu koreografia pitdimallad vdlillimme olevaa lanka jatkuvasti

jannitettynd. Tadmén jélkeen ohjasimme vuoroin langalla toistemme liikettd, kuin hevosta suitsilla
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ohjattaisiin. Tatd seurasi segmentti, jossa vuorotellen ’soitatimme” toisiamme liu’uttamalla nielussa
hierovaa lankaa edes takaisin kuin sellisti liikuttaisi joustaan kielilld. Soitettavan tehtivina oli
vapaasti vaikuttua soitattamisesta ddnellisesti. Myohemmin esityksen aikana spagettia keitettiin
teepannussa, jonka jalkeen spagetti snortattiin — imettiin ja sydtiin toistemme nenistd samaan tapaan

kuin Disneyn elokuvassa Kaunotar ja kulkuri.

Kéytin esitysprosessin aikana viela silloin tiedostamattani myds esikuvan tekniikkaa hyodyksi. Kun
ideoin esitystd, niin minulla oli mielikuva siitd, miten spagetit ja kaltaistuminen liittyisivit toisiinsa.
Sy6tin mielikuvaani kuvageneraattorille, joka loi todella éll6ttavia kuvia mielikuvastani. En ajatellut
tuota tekodlyn generoimaa kuvaa sen enempdd suunnitteluvaiheen jélkeen. Siksi nidin jalkeenpdin

olenkin dimistynyt siitd, ettd paddyimme luomaan lopulliseen esitykseen vastaavan niyttdmokuvan:

Kuva 6. Alkuperdinen tekodlyn tekemd esikuva, kun Kuva 5. Vastaava kuva Copy Pasta Cut -esityksessa.
ideoin esitysté. (14.4.2023.) Kuvakaappaus Mika Mattsonin kuvaamasta esitystaltiosta.
(28.10.2023.)

Kun esitimme teosta, yleiso kiemurteli ja kakoi 1dhes yhtdaikaisesti meidén esiintyjien kanssa. Kévi
ilmi, etté snorttailut ja yhdessd kohtauksessa kéytetty raa’an sipulin sydminen olivat katsojille erittdin
vilittdmasti ja affektiivisesti samaistuttavia tuntoisuuksia. Graverin ontologisten ruumiin jaottelun
pohjalta tydskennellyt professori Pauliina Hulkko (2013, 125) ymmaértdd tunnun (sensation) my0s

sellaisena, jonka esiintyjan ruumiillisuus heréttdd katsojan ruumiissa. Hin tarkoittaa talld
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nimenomaan esiintyjdn lihan (flesh) herédttimia aistimuksia katsojassa, mutta téti tuntoisuutta ei voi

oikeastaan ottaa tiysin haltuun, vaan sen pitdé antaa vain vaikuttaa.

Yleisossd tapahtuneen kaltaistumisen voisi myoOs yhtdédltdi nidhdi kinesteettisena empatiana ja
peilisolujarjestelman aktivoitumisena. Teatterikokemuksessa korostuu kielellisyyden ylittdva
ruumiillinen kokemus, joka voidaan ndhdé perustuvan osittain myos peilisolujdrjestelmén toimintaan
(Aho 2021, 79). Katsojan olikin todella helppo kuvitella ja myotéeldd esiintyjien nielussa hiertidvat
objektit. Minusta oli myds kiinnostavaa kaltaistua yhdessd yleison reaktioihin ja snorttaamiseen.
Allotyksen tunteet levisiviit ja kasvoivat koko esitystilassa ruumiillisesti nikyviksi. Katsojat
saattoivat ddnnelld, huokailla ja kiemurrella tuoleissaan &llotyksestd sekd kommentoida
tuntemuksiaan vierustoverille. Samaan tapaan myds mind syljin sekavia ja hallitsemattomia

tuntemuksiani yleisolle.
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5 LOPUKSI

Olen erittdin onnellinen ja kiitollinen opinnéytteestdni, vaikka sen kirjoittaminen onkin tuntunut
jarkdlemadisen haastavalta. Aloitin tyoni tutkimalla kaltaistumisen tekniikoita, mikd johti minut
lopulta hieman ylléttden tarkastelemaan itsen ja toisen suhdetta ndyttelemisessdni. Minun on ollut
haastavaa kirjoittaa siitd, mistd ndkokulmasta tarkkailija oikeastaan katsoo ndyttelemistdén. Se on
toisaalta saanut minut positiivisesti turhautumaan siitd, ettei ndyttelevdd minié ole aina mahdollista

tai tarpeen tarkkailla.

Olen antanut itseni upota aiheeseen, josta sitd on ollut kiinnostavaa ja mielekéstd tutkia. Erityisesti
taiteellisen opinnéytetyon Copy Pasta Cutin tekeminen osoittautui silmid avaavaksi ja omalaatuiseksi
tavaksi tutkia opinndytteeni aihetta. Opin, ettd niyttelijantyolliset kysymykset voivat tarjota antoisia
ja kirkkaitakin 14ht6ja ndyttimoteoksen rakentamiselle. Sen my6td minulle on myds avautunut uusia

nikymid niyttelijdntaiteellisen tekijyyteni mahdollisuuksista etenkin esityksen tekijéna.

Tutkielmani on saattanut minut pohtimaan eritoten sitd, miten niyttelevd subjektiivinen itse ilmenee
ulospdin. Olenkin todennut opinndytteeni hypoteesin moneen otteeseen oikeaksi: kaltaistumalla
toiseen ulkoinen tarkkailija katoaa. Kaltaistuminen on toiminut hyvina keinona huijata itseéni niin,
ettd mind ei olisi ndkyvilli nayttelemisessdni. Samaan aikaan minua kuitenkin kammottaa ja
ilahduttaa, etten aina tunnista itseéini ndyttelemistéini asioista. Minulle onkin ollut tdrkedd yrittaa
kontrolloida itsedni erottamalla itse nédyttelemistdni asioista, mutta nyt ymmérrin, etten voi enkd
halua erottaa niitd liian kauaksi toisistaan. Vaarana on, ettd silloin huomio subjektiivisuudestani
unohtuu. Mainitsin johdannossa, ettd “ldheltd itsed” ndytteleminen tuntuu vastenmieliseltd ja
epamadrdiseltd. Voisin médritelld sitd itselleni nyt niin, ettd luotan ruumiini virittyneisyyteen ja

vaikuttumiseen huolimatta siitd, mitéd se saattaisi paljastaa minusta.

On ollut kammottavaa menné liian ldhelle ndyttelemidni asioita, mutta se on ollut sitdkin
tarpeellisempaa. Esimerkiksi snorttaamisesta ja painimisesta syntyneiden liiankin todellisten
tuntemusten kanssa esiintyminen on auttanut hahmottamaan sitd, milté itsen ja niyttelevén ruumiini
esiintyminen tuntuu. Tdma ty6 on osoittanut sen, ettd kammosta huolimatta kaipaan itseni ndkyvéksi

tulemista.
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Myos kaltaistumisen tekniikka on osaltaan edesauttanut tétd tarvetta. Olen sen kautta oppinut
tunnistamaan eri ndkokulmia kokea niyttelemistd. Toiseen ulottautuminen on piirtdnyt esiin omaa
erillisyyttdni ja subjektiivisuuttani, jota minun on ollut vaikea kohdata niyttelemisessini.
Kaltaistumalla toiseen, kaltaistun johonkin vieraaseen ja toisaalta tuttuun itsesséni. Koenkin nyt, ettd
ndytteleminen on kumppanuutta maailman kanssa, jossa itse ja toinen ovat olennaisesti toisiinsa

yhteydessa.

Itsendni esiintyminen, jota olen niin peldnnyt, on mielestdni luonteeltaan semioottista ja jopa
hallitsematonta. Aluksi itsendni esiintyminen on tuntunut vastenmieliseltd, mutta nyt timén osallisuus
ndyttelemisessdni on alkanut kutsua minua yhd enemmaén. Voin todeta, ettd ulkoisen ilmenemisen
pohtimisella on sijansa, mutta titd nykya en ole niin huolissani siitd. Ruumiin ulkoinen ilmentyminen
on sidoksissa myos sisdisyyteen ja tuntoisuuteen, joille olen tydni myota oppinut antamaan enemmén
huomiota ja joille haluan myos jatkossa antaa enemmén sijaa ndyttelemisessini. Haluan antautua ja
heittdytyd kaikelle kokemuksellisuudelleni, antaa itseni vapaasti muuttua ja vaikuttua kohtaamani

myoOta.

Minua huvittaa se, etti tyostdn juuri tilld hetkelld esitystd, jossa minun pitdd ndytelld ihka oikeaa
angorakania. Voinkin miettid, mill4 tavalla oppimani nyt ndyttiytyy tai tuntuu. Pdétén opinndytteeni

Kristevan lohdulliseen ajatukseen, jota voin miettid kaniutuessani:

Enemmén tai vihemmain kaunis kuva, jossa nden tai tunnistan itseni, riippuu abjektiosta.
Mindkuvani murtuu heti, kun tukahduttaminen, jatkuva vartija, hellittdd. (Kristeva 1982, 13)
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