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Tarkastelen opinndytteessani vahemmistoidentiteettini  (erityisesti  sukupuoli-
identiteettini) suhdetta omaan tyoskentelyyni nadyttelijana. Pyrin tunnistamaan omia ja
muiden toimintatapoja, jotka aiheuttavat minussa dysforian kokemusta tyétilanteissa
tai -ymparistdissa. Pohdin myo6s, miten voisin saavuttaa vapautuneita tyoskentelytapoja
yhdistamalla drag-taiteen, bimbofikaation ja Vogue-tanssin toimintamalleja
nayttelijantyéhoni.

Tyoni keskeisimmat kysymykset ovat: Miten erottaa oma sukupuoli-identiteettini
roolihahmoni sukupuolesta? Miten |6ytaa maskuliinisina pidettyjen nayttelijantyollisten
strategioiden  rinnalle  feminiinisia  tilanottamistapoja?  Miten  suojautua
vahemmistostressia aiheuttavissa tyoskentely-ymparistdissa?

Perustan pohdintani sukupuolentutkimuksen perusajatuksiin. Lisaksi hyddynnan
tyossani kirjallisuutta, joka pohjautuu vahemmist6ja edustavien esiintyjien kokemuksiin.
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1 JOHDANTO

Olen kylldstynyt voimaan huonosti.

Olen kylldstynyt odottamaan, ettd minullekin olisi tilaa. Olen kylldstynyt ajattelemaan

itseni poikkeuksena, jonka odotetaan adaptoituvan ympdrilld olevaan enemmistéon.

Identifioidun queeriksi ja kirjoitan titd opinnédytettd tarpeesta. En halusta, en toiveesta
vaan tarpeesta purkaa néyttelijintyohon ja ndyttelijinammattiin liittdimidni normatiivisia
ajattelutapoja, jotta minun olisi valmistumiseni jdlkeen mahdollista harjoittaa tété
ammattia ilman oman identiteettini pienentdmistd. Pyrin siis opinndytteeni avulla
16ytdimédén vapaampaa suhtautumista omaan tydskentelyyni. Haluankin oppia
hahmottamaan, miten voisin  ldhestyd  ndyttelijinty6td enemmin oman
vihemmistoidentiteettini kautta ja 10ytdd ndin ollen itselleni paremmin sopivia tapoja
tyoskennelld. Tavoitteenani on tunnistaa ero oman sukupuoli-identiteettini ja
roolihahmojeni sukupuolen vélilld, hahmottaa normatiivisia niyttelijintyollisid
strategioita ja niiden vaikutusta omaan tyoskentelyyni sekd 16ytdd vélineitd henkisen
hyvinvointini suojaksi tydskentelytilanteisiin, jotka koen turvattomiksi. Tavoitteenani on
koota kattava valikoima tapoja toimia, ajatella ja ratkaista omaan identiteettiini linkittyvia
ongelmatilanteita niyttelijintyossd. Thanteellista tietenkin olisi, ettd tyoni pystyisi myds
avaamaan lukijalleen uuden ndkokulman joko omaa tydskentelyddn tai muiden

tyoskentelyé kohtaan.

Lihdin opinndytteessdni tutkimaan normatiivisen ja queerin niyttelijaintyon eroja
yleiselld tasolla. Halusin 10ytdé jotain mullistavaa, jotain, mikd voisi heiluttaa tulevan
ammattikenttéini lakeja. Tajusin kuitenkin alkuvaiheessa kirjoitusprosessiani, ettd paras
tapa saada muutos liikkeelle, on aloittaa muutos itsestdni. Opinndytteeni 1dhtokohtana
onkin ollut nimenomaan minun kokemukseni queer-niyttelijanid. En siis edusta tilla
tyolld mitddn yhtd vdhemmistoryhmid, eivdtkd tdssd opinndytteessd kuvailemani
tuntemukset ole universaaleja queer-ihmisten kokemuksia. Tdmid saattaa tuntua
itsestddnselvyydeltd, mutta koen tarvetta korostaa asiaa, koska olettamuksilla on tapana

syntyd yllattdvankin helposti.



Tutkin tydsséni niin esiintymiseni normatiivisuutta kuin queereutta drag-taiteen, Vogue-
tanssin ja queer-teorian pohjalta. Normatiivisuudella tarkoitetaan normaaleina koettuja
asioita  ja  kdyttdytymistapoja eli normeja  ylldpitdvdd ja  idealisoivaa
yhteiskuntajérjestelmédd (McCann & Monaghan, 2019, s. 12-13). Kun puhun
opinndytteessdni  normatiivisuudesta suhteessa  opintoihini, esiintymiseeni ja
tyoskentelyyni, viittaan tietoisesti normatiivisuuteen kohtalaisen yleiselld tasolla.
Useampaan vidhemmistdon kuuluvana normatiivisuus tuntuu kaikin puolin vieraalta,
jonkun toisen valitsemalta tavalta toimia. En esimerkiksi koe, ettd pelkka
sukupuolinormatiivisuus olisi oman tydskentelyni tielld, vaan koko konsepti johonkin

”normaaliin” pyrkimisestd tuntuu lamauttavalta.

Toisessa luvussa avaan tarkemmin queer-kédsitettd ja kuvailen omaa identiteettiéini
suhteessa niyttelijintyon opintoihin. Peilaan my0s identiteettiéini queer-teoriaan kéyttden
lahteend Hannah McCannin ja Whitney Monaghan Queer Theory Now — From
Foundations to Futures -kirjaa. Kolmannessa luvussa keskityn tutkimaan oman
sukupuoli-identiteettini vaikutusta roolinrakentamiseen ja pohdin, miten drag-taiteen
tyokaluja olisi mahdollista hyddyntdd omassa esiintymisessdni. Lisdksi keskustelen
sukupuolen performatiivisuudesta nojaten Miriam Meyerhoffin Gender performativity -
artikkeliin. Kolmannen luvun toisessa alaluvussa esittelen kokemukseni drag-hahmoni
luvussa syvennyn feminiinisiin nédyttelijdn strategioihin hyddyntden Bimini Bon
Boulashin ajatuksia kirjassaan 4 Drag Queen's Guide to Life. Lisdksi pohdin
bimbofikaatio-késitteen ja Vogue-tanssilajin mahdollistamia feminiinisid toimintatapoja
suhteessa omiin ndyttelijantyollisiin valintoihini. Viidennessd luvussa pyrin 10ytdméaan
itselleni tyovilineitd pitddkseni itseni turvassa myds turvattomissa tyoskentelytilanteissa
ja pohdin vdhemmistostressin vaikutusta omaan tydskentelyyni sekd kokemukseeni

tyoturvallisuudesta.



2 QUEER-EUFORIAA ETSIMASSA

Queer-euforia tarkoittaa minulle ensisijaisesti olotilaa, jolloin saan olla oma itseni juuri
sellaisena kuin haluan olla. Sana on kiyttdmaini johdannainen sukupuolieuforia-termista,
jolla voidaan viitata sithen onnen tunteeseen, kun oma koettu sukupuoli tuntuu oikealta
suhteessa omaan kehoon, kidytokseen ja sen saamaan ulkoiseen vastaanottoon (Hodshire,
2023). Esimerkiksi transihmiset kokevat usein sukupuolieuforiaa oman sukupuoli-
identiteetin vahvistuessa ja muiden suhtautuessa heiddn sukupuoleensa kunnioittavasti.
Sukupuolieuforian vastakohta onkin sukupuolidysforia eli oman sukupuolen vaaraltd

tuntuminen ja sen aiheuttamat negatiiviset tunteet. (Hodshire, 2023.)

Queer-termilld voidaan sen sijaan viitata useaan eri asiaan: Alun perin queer-sana oli
synonyymi sanoille “outo” tai “erilainen” ja sitd kiytettiin seksuaalivihemmistdjen
pilkkaamiseen (McCann & Monaghan, 2019, s. 2). My6hemmin seksuaalivihemmistot
kuitenkin valloittivat sanan omaan kayttoonsd. Nykyddn se toimii muun muassa
sateenvarjotermind erilaisille seksuaali- ja sukupuolivihemmistoille, mutta queer-
identiteetti voi tarkoittaa itse kullekin eri asioita. Joillekin se on enemmistosti
erottautumista tai vihemmistdjen oikeuksien puolustamista, kun taas toisille se voi olla
oman identiteetin hyvéksymistd. Léhtokohtaisesti queer siséltdd ajatuksen erilaisuuden
juhlistamisesta eli ihmisten tai asioiden moninaisuuden nékemisen heikkouksien sijaan
vahvuuksina. Queer ilmeneekin usein normaaleiksi julistettuja asioita eli normeja vastaan

taistelevana toimintana. (McCann & Monaghan, 2019, s. 2-3.)

Identiteetin lisdksi queer on poliittisena ajattelu- ja toimintatapana kaytetty teoria, jonka
tavoitteena on esimerkiksi tuoda esiin etuoikeutettuja asetelmia sekad kritisoida vallalla
olevia normeja. Koska queer-teorian keskeisimpiin ajatuksiin kuuluu uudistaminen ja
kyseenalaistaminen, on sille vaikea asettaa yhtd varsinaista pysyvdd madritelmaé. Niin
queer-termi kuin queer-teoriakin tuntuvat muuntautuvan aina uudenlaisiksi riippuen
asiayhteydestd, jossa niitd kéytetddn. Queer onkin ikddn kuin ikuisesti liikkuva,
saavuttamaton tavoite, jonka on jatkettava liikettddn pysyédkseen elossa: jos kisitteen
madrittelisi liian tarkasti, se rikkoisi itse omia midritteleméttomyyteen seka tutkivuuteen
perustuvia ldhtokohtiaan, ja loisi ndin ollen véihitellen uuden normin queer-termin

ympdérille. (McCann & Monaghan, 2019, s. 2—4.)



2.1 Queer minussa

Identifioin itseni genderfluidiksi. Genderfluid sijoittuu  muunsukupuolisuuden
alakategorioihin, mutta sille ei ole ainakaan vield vakiintunutta suomenkielistd kd&nnosta.
Mahdollinen suomennos on esimerkiksi sukupuolijoustava, mutta en itse koe termin
tdysin  saavuttavan englanninkielisen vastineensa  merkitystd (Seta, n.d.).
Muunsukupuolisuudella sen sijaan tarkoitetaan henkil6ité, joiden sukupuoli-identiteetti
el vastaa normatiivisena pidettyd mies/nainen -sukupuolikisitystdi (McCann &
Monaghan, 2019, s. 174-175). Muunsukupuolinen henkild voi esimerkiksi kokea
edustavansa kolmatta sukupuolta, olevansa tdysin sukupuoleton tai ndhdd sukupuoli-
identiteetin tiysin irrelevanttina asiana. Muunsukupuolisuudella ei ndin ollen viitata vain
yhteen tapaan hahmottaa sukupuolta, vaan se jakautuu useaan alakategoriaan, jotka voivat
jakautua yha uusiin alakategorioihinsa. Esimerkiksi genderfluidiuden tyypillisin piirre on
fluidius eli liikkuva tai liukuva kokemus sukupuolesta. (McCann & Monaghan, 2019, s.

174-175.)

Itselleni genderfluid tarkoittaa juuri sité, ettd sukupuolikokemukseni on litkkuva eli voin
kokea vililld olevani nainen, vélilld mies, vililld jotain siltd valiltd, vidlilld ihminen ja
vélilli olen vain olemassa. Kéiytinkin englannin kielessd pronomineja she/they
muunsukupuolisille yleisen they/them sijaan, koska koen vahvaa tarvetta pitdd kiinni

myo0s naiseudesta osana sukupuoli-identiteettiéni.

Sukupuolivihemmiston liséksi kuulun etniseen vihemmistoon ja
seksuaalivihemmistoon, ja koen siksi my0s queer-termin kuvaavaksi identiteetistdni
puhuttaessa, koska se ei pakota méérittelemadn mitédn liian tarkasti. Queer-identiteetilld
viittaankin omaan kokemukseeni itsestdni kokonaisuutena kaikki vdhemmistdaspektit

mukaan lukien. Minulle queer tarkoittaa esimerkiksi seuraavia asioita:

Queer on mahdollisuutta valita, kuka olen, miti haluan tehdd ja mistd haaveilen
Queer on valtavirran taakasta erkaantumista

Queer on ikuista kyseenalaistamista

Queer on rakkautta itsedni, muita ja maailmaa kohtaan

Queer ei tuomitse

Queer ei lukkiudu, vaan muotoutuu uudelleen ja uudelleen



Queer on vapautta

Queer on hyvéksymisti

Queer on sukupuolen ja seksuaalisuuden juhlistamista ja ymmaértamista
Queer on toisen nakemistd ja kuuntelemista

Queer on Iimmin tunne rinnassa

Tassd opinnédytteessd puhun queerista ldhtokohtaisesti identiteettiné eli késityksena siita,
miten itse kukin itsensd nékevit. Hyodynnédn toki omassa toiminnassani queer-teorian
lahtokohtia ja toimintatapoja, mutta en pyri tdimén tyon avulla 10ytdmédn esimerkiksi
alalle uusia queereja tyoskentelytapoja, vaan haluan ennemminkin sanallistaa vain yhta
nidkokulmaa queer-ndyttelijand tyoskentelystd. Huomattakoon, etten varsinaisesti koe,
ettd queer-néyttelijan tyoskentelytekniikat tms. eroaisivat huomattavasti “normatiivisesta
ndyttelijintyostd”, mutta koen, ettd kaikkien vdhemmistojen ldhtokohdat kaikelle
tyoskentelylle ovat aina erilaiset valtavirtaan verrattuna. Téstd syystd on mielesténi
erityisen tirkedd tuoda esiin genderfluid-ndyttelijiné toimiessani kohtaamiani haasteita,

jotta alan toimintamallit eivdt perustuisi vain cissukupuolisten henkildiden kokemuksiin.

Vihemmistoon kuuluminen korostuu néyttelijantyossd ehkéd erityisesti siksi, ettd
tyoskentelyn ldhtokohtana on oma keho. Nédin ollen esimerkiksi kaikki ulkoisesti
ndhtdvissd olevat vihemmistoihin liitettdvit piirteet (kuten tummaiho) ovat aina ldsnd
tyoskentelyssd. Toisaalta my0Os identiteetin osat, jotka eivdt ole ulkoisen katseen
ndhtivissd, vaikuttavat ndyttelijintyollisiin valintoihin: vaikka néyttelisin tdysin itseni
vastakohtaa, oma kokemukseni, tuntemukseni ja eldménhistoriani kulkee mukanani.
Viitdnkin, ettd identiteettidén ei voi koskaan tdysin jattdd pukuhuoneeseen odottamaan
esiintymisen ajaksi. Itse en ndin toisaalta haluaisikaan tehdd, vaan pyrin nauttimaan
nimenomaan siitd, kuinka jokainen roolihahmo muodostuu suhteessa omaan ajatteluuni
ja ndkemyksiini. Juuri timd asetelma aiheuttaa usein hankauksen queer-identiteettini
kanssa. Suurin osa tarinoista ja henkilGistd, joiden maailmoihin olen néyttelijind
sukeltanut, ei ole sisdltdnyt 1dhes ollenkaan eri vdhemmistdjen ndkokulmia. Tdméa on

usein aiheuttanut minulle olon, ettd kerron vain muiden tarinoita muiden tavoilla.

Yhtend opinndytteeni ldhtokohtana onkin tutkia, miten téllaisissa normatiivisissa
teoksissa voisin kéyttdd ndyttelijdn strategioitani sekd luoda itselleni turvallisemmat

tyoskentelyolosuhteet.



2.2 Dysforia tyoskentelyni tiella

Nykyinen kokemukseni identiteetistini on muuttunut opintojeni aikana yha
kirkkaammaksi, ehké néyttelijantyon ympdrilld olevan itsetutkiskelun takia tai ehké vain
oman aikuistumiseni myo6té. Erityisesti sukupuoli-identiteettini muovautuminen on ollut

selkedsti 1dsnd oppimiskokemuksissani jo ensimmadisestd lukuvuodesta ldhtien:

Kehossa tuntuu ahtaalta. Aivan kuin minut olisi lukittu rintakehdssini
sijaitsevaan lokeroon, jonka tilavuus pienenisi jokaisella hengitykselld. En
halua olla mini. En vain halua olla mind. Haluan olla keveys, helppous ja

1ampd. (Oppimispédivékirja 9.12.2019.)

Kirjoitin edeltdvén tekstin ollessani tdysin hukassa oman sukupuoli-identiteettini kanssa
opintojeni alussa. Rakensimme tuolloin ohjelmistoa luokkamme joulukonserttia varten ja
olimme ajautuneet tilanteeseen, jossa luokkani naisoletetut esittivét kappaletta vaimoina
olemisesta, kun taas miesoletetut naurattivat yleisdd hassuttelemalla. Vaikka tilanne oli
useamman sattumuksen summa, eikd kenenkddn tahallaan aiheuttama, se nosti pintaan
useimmissa meistd epdmukavia tuntemuksia vahvistaessaan = stereotyyppisid
ajattelumalleja. Omalla kohdallani oletetun sukupuolen mukaan jakautuminen antoi ison
tondisyn identiteettini muovautumiselle ja 10ysin pian itseni koulun vessasta itkemassi
naiseuttani. Koin tuolloin vahvaa sukupuolidysforiaa ja oma kehoni tuntui tdysin
vieraalta. Mielestdni oli epéreilua, ettd ddneni sukupuoleen liitettdvét akustiset piirteet
(esimerkiksi ddnen korkeus ja viri) estivat minua kuulumasta miesoletettujen ryhmaéén.
Toisaalta halusin myds seistd yhtend rintamana naisoletettujen kanssa kapinoimassa
meille osunutta konservatiivista roolia vastaan. Koinkin samanaikaisesti niin vetoa

kumpaankin ryhméén kuin halua olla kuulumatta kumpaankaan ryhmaéén.

Sukupuolikokemukseni oli jo pitkddn ollut hdilyvd, mutta juuri opintoja edeltivini
kesdand vyyhti oli alkanut aueta sukupuoli-identiteettid kuvaavan sanaston tullessa
yleiseen kéyttoon. Tunnistin jo tuolloin kuuluvani johonkin muunsukupuolisuuden
alakategorioista, mutta en ollut vield 10ytdnyt tdysin itsedni kuvaavaa termid. Lisdksi
pelkdsin kuollakseni, ettei kukaan ymmartdisi kokemuksiani ja tulisin syrjityksi
sukupuoleni takia. Olin pitkddn kokenut olevani jollain tavalla erilainen, viallinen tai

outo. Pelkoni liittyivdt my0s huomattavasti tulevaan uraani nayttelijand, silld tuolloin



ammattikentdlld ei ollut vield juuri ketddn avoimesti muunsukupuolista henkilGa.
Muistankin esimerkiksi vetdneeni korkokenkid jalkaani erdélld tanssikurssillamme
pohtien samalla, ettd titdkd tdméd tulee olemaan, naisrooleihin sujahtamista
huijarisyndrooma takaraivossa koputtaen. Tiedostan, etteivit korkokengét ja naisroolit
kulje aina késikkdin, mutta opettajamme oli juuri sattunut mainitsemaan, ettd kannattaa
opetella tanssimaan koroissa, koska naisrooleilla usein on korot. Varinaisesti korkokengit
itsessddn eivdt aiheuttaneet minussa ahdistusta, vaan niiden stereotyyppinen

yhdistdminen naissukupuoleen.

Naisroolien korkokenkédperinteistd voisi varmasti kirjoittaa oman lukunsa, mutta keskityn
télld kertaa nimenomaan siihen tuntemukseen, jonka tilanne laukaisi minussa: opettaja oli
sukupuolittanut minut naiseksi, mikad aiheutti sen, ettd oma vield paikkaansa etsivd
sukupuolikokemukseni tuntui sekoittuvan tydston alla olevan roolin kanssa. Néin ollen
oma sukupuoli-identiteettini olikin yllattden tyoskentelytilanteen keskidssd. Nayttelijand
koenkin, ettd monien itsedni ldhelld olevien asioiden, esimerkiksi ddnen ja maneerien,
kanssa tyoskentely voi helposti muuttua henkilokohtaiseksi. Téalloin esimerkiksi
kritiikkiin tai kommentointiin on usein vaikea reagoida neutraalista ndkdkulmasta. Sama
henkilokohtaisuus koskee tietenkin sukupuolta ja juuri téstd syystd haluan
opinndytteessédni tutkia erilaisia keinoja suojata titd yksityiseksi koettua ominaisuutta

ndinkin julkisessa ammatissa.

Edelld mainitsemani tilanteet ovat vain joitain esimerkkejd dysforisista tilanteista, joissa
omaa sukupuolikokemustani on koeteltu opintojeni aikana. En viiti, ettd opinnoissani
olisi varsinaisesti ollut transfobisia tilanteita, vaan ennemminkin on ollut hetkii, joissa
olen ymmartdnyt oman kokemukseni jddvin totuttujen tapojen jalkoihin, jos en itse tee
asian eteen mitddn. Normatiivisuus onkin usein tuntunut isoimmalta vastavoimalta oman
kehittymiseni tielld, koska olen sitd tavoitellessani onnistunut maédrittelemién itse
itselleni olemattomia esteitd. Perustankin oman pohdintani tuntemukseeni siitd, ettd olen
koko eldméni kokenut tarvetta pyrkié jonkinlaista ”normaaliutta” kohti tiysin tietimatta
miksi. Queer-identiteettini 10ytymisen jdlkeen olen ymmértinyt tdmin ajattelutavan
olevan itselleni haitallinen ja yritin nyt vihitellen opetella nauttimaan enemmén

erilaisuudesta, keskenerdisyydestd ja uusiutumisesta. Pyrinkin seuraavissa luvuissa



l6ytimédén normatiivisuuden ulkopuolelle edes hetkellisesti, jotta voisin 16ytda

tyoskentelyyni kaipaamaani vapautumisen tunnetta.



3 ROOLITYON SUKUPUOLITTUNEISUUDESTA
VAPAUTUMINEN

Kesdllda 2022 niyttelin Serafina-nimistd roolihahmoa erddssd vield toistaiseksi
julkaisemattomassa tv-sarjassa. Hahmo oli kuvattu jokseenkin rennon laiskaksi
poikatytoksi (eli paljon maskuliinisia piirteitd omaavaksi tytoksi), joka ei hirveasti vilita
pukeutumisestaan, vastuusta tai liiallisesta tunteilusta. Oman sukupuolikokemukseni
myOtd ns. poikatytdbn rooli tuntui minulle istuvalta enkd oikeastaan tullut
kyseenalaistaneeksi kasitetti tai hahmon sukupuolta laisinkaan ennakkotyota tehdesséni.
Tuntemukseni Serafinan sukupuolta kohtaan herdsivdt vasta, kun maskeeraustestissa
pohdimme, miltd roolihahmo voisi ndyttdd. Olin itse ajatellut maskin olevan hyvinkin
neutraali tai ldhes olematon. Pukusuunnittelijan valitsema yksinkertainen “kuluneet
farkut ja kulahtanut t-paita” -uniformu tuntuikin ehdottavan minulle henkil64, jonka
kiinnostuksen kohteisiin ei ihan ensisijaisesti kuuluisi meikkaaminen. Ilmeisesti
maskeeraaja kuitenkin koki poikatyttdyden jollain tapaa hankaavaksi, koska hin pohti,
miten paljon meikkid minulle voi laittaa. Lopulta hin péétyikin lisédmaian esimerkiksi

poskipunan ajatuksella, ettd “onhan hin kuitenkin tyttd”.

Tadma kommentti tuntui sukeltavan vélittomaésti thoni alle, silld en ollut ajatellut Serafinaa
tytoksi. En toisaalta ollut ajatellut hintd myoskdan muunsukupuoliseksi. En oikeastaan
ollut ajatellut hinen sukupuoltaan laisinkaan. Hatddnnyin tdmén oivalluksen myo6td,
koska se muistutti minua oman sukupuoleni kanssa kdydyistd kamppailuista. Tuntui kuin
olisin unohtanut, ettdi puhuimme roolithahmostani emmekd minusta. Tdméi sai minut
pohtimaan niin Serafinan sukupuolta kuin oman sukupuoleni suhdetta siihen. Poikatytto-
sana nayttaytyi yllattden kirosanana. Halusin kovasti 16ytdd jonkun sukupuolen, johon
kiinnittyd. Loysin itseni ikddn kuin saman kamppailun uumenista, johon oma liikkuva
sukupuoleni helposti ajautuu. En tiennyt, mitd Serafina oli, mutten toisaalta tiennyt

my0skddn, mitd hén ei ollut.

Tama ei ollut ensimmainen kerta, kun roolihahmoni sukupuoli tuntui vaikealta tavoittaa.
Talla kertaa koin havahtuneeni aikaisempaa selkedmmin sithen, miten paljon néyttelijdna
joudun tyoskenteleméddn oman sukupuolikokemukseni 1dheisyydessa esittidesséni erilaisia

rooleja. Kesadlld 2022 olin reilun vuoden ajan mééritellyt itseni julkisesti genderfluidiksi



ja olin kohtalaisen tyytyvidinen sen hetkiseen identiteettiini. Uskonkin, ettd Serafinan
kohdalla huomasin ensimmaista kertaa, ettd roolihahmoni sukupuoli ei vélttimattd aina
vastaa sen hetkistd omaa sukupuolikokemustani. En kuitenkaan koe, etti haluaisin tehdi
vain muunsukupuolisia rooleja, koska sekéén ei todenndkdisesti toimisi ongelmitta oman
vaihtelevan sukupuoleni rinnalla. Kuten edellisessd luvussa kerroin, naiseus on
liikkkuvasta sukupuolesta huolimatta iso osa identiteettiini enkd halua sulkea sitd pois.
Néin ollen my0s naisroolit tuntuvat usein itselleni sopivilta ja haluankin tulevaisuudessa
jatkaa myds niiden tekemistd. Roolihahmon sukupuolen ja oman sukupuoleni eron
tajuaminen tuntuu tdstd huolimatta kdanteentekevilté, koska se asettaa minut tilanteeseen,
jossa voin tarkastella roolihahmon sukupuolta yhté lailla ndyteltynd asiana kuin vaikkapa

roolihahmon fyysinen olemus, tunteet tai ihmissuhteet.

Sukupuolentutkimuksen ndkokulmasta sukupuoli (engl. gender) ajatellaankin usein
nimenomaan performatiiviseksi. Filosofi Judith Butler esitteli sukupuolen
performatiivisuus -késitteen kirjassaan Gender Trouble (Meyerhoff, 2014). Kisite on
sittemmin ollut iso inspiraatio niin kielentutkimuksessa, sukupuolentutkimuksessa kuin
filosofiassa ja sen merkitys on laajentunut kunkin tieteenalan saralla. Butlerin ajatus
sukupuolen performatiivisuudesta perustuu meitd ympiardivadn yhteiskuntaan, ja sen
madrittdiméddn kulttuuriin, joka asettaa meiddt syntyméstd asti joko poika- tai
tyttokategoriaan. Niiden kategorioiden ominaisuudet perustuvat siithen, miten

esimerkiksi ajattelemme poikien puhuvan tai tyttéjen kayttaytyvan. (Meyerhoft, 2014.)

Lukiessani Meyerhoffin tekstid sukupuolen performatiivisuus nayttdytyy yllattavin
itsestddn selvdnd asiana. Tunnistan erityisesti ajatuksen siitd, ettd lapsesta ldhtien monet
asiat on asetettu sukupuolen mukaan erilaisiin luokkiin ja niiden luokkien rikkominen on
tuntunut vaikealta. Serafinaa kuvannut poikatytto-sana toimii mielestdni tdydellisend
esimerkkind siitd, kuinka sukupuoleen liitetyistd ajatuksista pidetddn kiinni
kielelliselldkin tasolla. Sana tuo ilmi mielestéini sen, etti henkild kdyttdytyy oman
sukupuolensa vastaisella tavalla, ikd4n kuin lainaten vastakkaiselta sukupuolelta erilaisia
ominaisuuksia. Kiinnostavaa onkin se, ettei ndméa ominaisuudet varsinaisesti ole minkdan
sukupuolen omaisuutta, vaan jokaisesta ithmisestd 10ytyy niin maskuliinisia kuin
feminiinisid puolia. Sanat, maskuliinisuus ja feminiinisyys, tuntuvatkin menettivin

merkityksensd, mitd enemmén niiden tarkoitusta miettii. Itselleni kummankin sanan
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ajattelu luo kuvan tietynlaisista miehekkaisti tai naisellisista piirteistd, jotka perustuvat
vallalla olevaan mielikuvaan siitd, miten niitd sukupuolia edustavien on odotettu
kayttdytyvan. Tadmaidnkaltainen ajattelutapa tuntuu kuitenkin = jossain miérin
ongelmalliselta, koska silloin ikédn kuin nojaan juuri niithin sukupuoliluokituksiin, jotka

tuntuvat mielestini rajoittavilta.

Toisaalta Meyerhoffin mukaan maskuliinisuus ja feminiinisyys lakkaavat olemasta, jos
ne irrotetaan sosiaalisesta kontekstistaan (Meyerhoff, 2014). Ndin ollen sanoille ei ole
yhtd universaalia tarkoitusta, vaan niiden merkitys muodostuu aina sen hetkisten normien
ympdrille. Esimerkiksi korkea ddni ja tietynlainen alistuminen, kuten oman kehonsa
pienentdminen voidaan tulkita feminiiniseksi, koska ldnsimaisessa kulttuurissa ndma
piirteet ovat olleet pitkddn hyviksytympid naisten ominaisuuksina. Tadmén kaltaisiin
piirteisiin liitettdvd feminiinisyys ja maskuliinisuus kuitenkin médrittyy aina ajan
mukana. Asiat, jotka olivat aikaisemmin miehille ominaisia saattavat vuosien myotd
muuntua muihin sukupuoliin liitettdvéksi. Feminiinisyys ja maskuliinisuus kehittyvétkin
muun muassa kielemme ja kulttuurimme mukana joko yllépitden aikaisempia normeja tai
haastaen niitd. (Meyerhoff, 2014.) Tdma vahvistaa mielestdni ajatusta sukupuolen
performatiivisuudesta: ei ole olemassa oikeaa tapaa edustaa omaa sukupuoltaan, on vain

kunkin sukupuolen sen hetkiseen enemmistoon perustuva yleinen oletus siitd, miten tulisi

kiyttiytyd.

Nayttelijand koen ajatuksen sukupuolen performatiivisuudesta vapauttavana, koska se
antaa minulle mahdollisuuden valita, haluanko korostaa roolihahmoni sukupuoleen
liitettdvid oletuksia, ldhdenkd tekemddn tdysin niitd vastaan vai rakennanko tdysin
sukupuolesta riippumattoman tulkinnan luottaen esimerkiksi tekstissd annettuihin
lahtokohtiin. Ennen Serafinaa tyOskentelyni oli l&htokohtaisesti perustunut
jalkimmadiseen tapaan ldhestyd roolithahmon sukupuolta, koska en ollut kokenut juuri
koskaan sukupuolen olevan olennainen osa roolitydtidni. Toisin sanoen en ollut
aikaisemmin pystynyt hahmottamaan oman sukupuoleni ja roolihahmoni sukupuolen
vélistd eroa, enkd ndin ollen ollut myodskdin osannut hyddyntdd sen tarjoamia
vaihtoehtoja. Tama tapa suhtautua sukupuoleen ndyttelijantydssa jatti minut myds usein

alttiiksi turvattomuudelle, koska en osannut suojata omaa identiteettiéini roolin alle.
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Maskeeraajan kommentin jdlkeen paitinkin tehda selkedn ratkaisun siitd, mikd Serafinan
sukupuolikokemus olisi, jotta pystyisin pitdimddan oman sukupuolikokemukseni turvassa.
Koska Serafina oli kuvailtu poikatyttond, paadyin myo6tiileméédn tatd oletusta hénesta.
Lisdksi ajattelin, ettd poikamainen henkild, joka médrittelee itsensd tytoksi, voisi olla
itselleni kiinnostava roolihahmo, koska sen avulla pystyisin myos tutkimaan ja
mahdollisesti laajentamaan naiseuteen liitettdvid piirteitd. Tietoisen madrittelyn jalkeen
en ainakaan muista pddtyneeni tilanteeseen, jossa Serafinan sukupuolesta olisi
keskusteltu, joten en koskaan varsinaisesti pddssyt tutkimaan omaa suhdettani tdhdn
padtokseen. Toisaalta en myoskdidn muista itse miettineeni asiaa juurikaan péadtdkseni
jilkeen, mikd tuntuu positiiviselta havainnolta, koska oletettavasti roolihahmoni
sukupuoli ja oma sukupuoleni onnistuivat pysymédn erossa toisistaan produktion

loppuajan.

Produktion jélkeen aloin pohtimaan roolityohon liittyvid oletuksiani roolin sukupuolen
esittdmisestd. Huomasin ahdistuvani ajatuksesta, ettd niytellessdni katsojat saattaisivat
olettaa my6s minun sukupuoleni olevan nainen. Toisaalta olin juuri tehnyt havainnon
oman sukupuoleni ja roolihahmoni sukupuolen eroavaisuudesta, mutta en vield osannut
hahmottaa, miten voisin hyddyntéa tatd tyossdni. Olisiko minun mahdollista selventidd
sukupuolien vilistd eroa itselleni? Jos néyttelisin hahmoa, jonka sukupuolikokemus ei
kohtaisi omani kanssa, olisiko minun mahdollista jotenkin suojata yksityinen
sukupuoleni? Miten voisin asettaa itseni erityisesti naisroolien kohdalla turvaan niin, ettid
esimerkiksi yleison oletukset eivit satuttaisi omaa identiteettiini? Miten genderfluidina

ndyttelijind edes suhtaudun sukupuoleen tehdesséni roolityota?

3.1 Maskuliinisuuden hyodyntaminen roolityossa

vuotias poika Kipindhai-nimisessd ndytelmissd vuonna 2009. En muista roolista juuri
mitddn muuta kuin ettd minulla oli hauskaa, koska sain riehua ja jélkikateen useat ihmiset
kertoivat luulleensa minua oikeasti pojaksi. Minulla oli tuolloin kohtalaisen lyhyet
afrokiharat hiukset pitkien ja suorien “tyttdhiuksien” sijaan. Oletettavasti tistd syystd
pdddyin myohempindkin vuosina usein poikarooleihin, tosin osaan niisti omasta
pyynnostdni. Ikimuistoisin niistd oli ehkd Justin Bieber -imitaatio erdéssd

joulundytelméssi, koska onnistuin suoristusraudan ja hupparin hupun kanssa taiteilemaan
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itsesténi yllattavankin paljon Bieberin ndkodisen. Pojaksi tai poikamaiseksi pukeutuessani
olen usein kokenut jonkinlaista vapautumista, ehkd sukupuolikokemukseni takia, ehka
erilaisen sosiaalisen roolin takia. Maskuliinisuuteen nojautuessani olenkin 16ytényt
itsestdni usein sellaisia puolia, joita minun on muuten ollut vaikea tavoittaa: tilan
ottaminen tuntuu helpommalta, hipeilen vihemman ja uskaltaudun ottamaan enemmén

riskejé.

Toisena opintovuotenani  Natylld tajusin  hyddyntdvéni tiedostamatta  tdtd
maskuliinisuuden  tuomaa  vapautta ndyttelijintyossdni, kun  keskustelimme
kurssitoverieni kanssa roolihahmojen rakentamisesta. Mainitsin tuolloin ajattelevani
usein roolihahmoni miehiksi, ja ylldtyksekseni moni itsensd naiseksi mdadritteleva
kurssilaiseni totesi tekeviansd samoin. Useampi meistd kertoi ndkevénsa jopa ldhes kaikki
omat roolihahmonsa miehiné, mika oli mielestédni kiinnostavaa, koska kukaan ei ainakaan
myontényt tekevéinsd tdtd valintaa tietoisesti. Arvioimme siind hetkessd, ettd tdmi tapa
ajatella on varmaankin suhteessa sithen, miten kiyttdydymme sosiaalisissa hetkissa,
joissa joudumme olemaan esilld tai haluamme tulla kuulluiksi. Useampi meisti totesikin
kayttdvansid maskuliinisiksi miellettyja piirteitd esimerkiksi tilanteissa, joissa tulisi olla
itsevarma. Itselldni ndihin maskuliinisiin piirteisiin  kuului esimerkiksi kehollinen
tilanottaminen sekd matalampi ja voimakkaampi d4ni. Kiinnostavaa oli myds se, ettei
kukaan oikein osannut sanoittaa, missd vaiheessa he olivat alkaneet ajattelemaan
roolithahmonsa miehind. En pystynyt itsekddn tdysin varmaksi sanomaan, miten tai
milloin ajattelutapa oli muodostunut, vai oliko se esimerkiksi ollut mukanani jo

ensimmaisestd roolistani asti.

Paitin tutkia tarkemmin suhdettani roolihahmoni sukupuoleen tehdesséni taiteellista
opinndytettini Espoon teatterissa Erddn itsemurhan anatomia -produktiossa. Esitys
kertoo kolmen sukupolven naisista, jotka kampailevat perintond kulkevan trauman
kanssa. Nayttelin produktiossa nuorinta sukupolvea edustavaa Bonnieta. Kun luin
késikirjoituksen ensimmaisté kertaa, yritin kiinnittdd huomiota sithen, millaiseksi Bonnie
alkaisi muodostua mielessdni. Koitin erityisesti 10ytdd ne hetket, jolloin mielikuvat
alkoivat tuottaa hahmon ulkoisen olemuksen piirteitd. Ylldtyksekseni Bonnie muodostui
mielessdni hyvinkin nopeasti naiseksi ja huomasin kohtalaisen alkupuolella ndytelmaa

kuvittelevani tietynlaisen ulkonddn hénelle. Mietin jilkikéteen, kuinka paljon tietoinen
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keskittyminen mielikuvien luomiseen oli vaikuttanut Bonnien muodostumiseen
mielessédni. Toisaalta taas ndytelmaén tarinalle on hyvinkin olennaista, ettd henkilohahmot
ovat nimenomaan isoditi, aiti ja tytdr. Lisdksi teksti on kirjoitettu todella
yksityiskohtaisesti ja tarkasti, joten en yllattyisi, jos tekstin sisdltd olisi syottdnyt

naiseuden ajatusta my0s alitajuntaisella tasolla.

Erddn itsemurhan anatomia -esitys muotoutui neljdn erillisen harjoituskauden aikana.
Aluksi hahmottelimme esityksen kohtauksille pohjat kaksi viikkoa kestivissd
residensseisséd kesdkuussa 2022, joulukuussa 2022 seké toukokuussa 2023. Varsinainen
harjoituskausi alkoi joulukuussa 2023 ja péittyi ensi-iltaan 1.2.2024. Ensimmadisen
residenssin aikana mielikuvani Bonniesta pysyi samankaltaisena kuin tekstid lukiessa.
Tuolloin en vield aivan saanut hahmon ominaisuuksien ja oman ilmaisuni yhdistdmisesti
kiinni, vaan olin lavalla ennemminkin omana itsendni. Ensimmadisen residenssin
pddmadridnd oli saada jonkinlainen tekninen hahmotelma siitd, mitd nidyttimolld voisi
tapahtua, ja ndin ollen emme varsinaisesti alkaneetkaan vield syventya roolihahmojemme
olemuksiin. Koska en kokenut vield uponneeni roolihahmoni maailmaan tai edustavani
sitd, en kyseisen harjoituskauden aikana kokenut samanlaista hankausta kuin Serafinan
roolin kohdalla. Toisaalta olin my6s méaéritellyt Bonnien mielessédni naiseksi, miké tuntui
auttavan oman sukupuoli-identiteettini suojaamista. En siis tdlld kertaa endd kokenut
roolthahmoni naiseuden olevan yhteydessi omaan sukupuoleeni, vaan pystyin

hahmottamaan oman identiteettini ja roolini identiteetin vélisen eron.

Toisen residenssin aikana tutkimme jo huomattavasti enemmin tarinan kuljetuksia ja
mahdollisia tapoja ilmaista rooliemme sisdisid maailmoja. Ohjaajamme Davide
Giovanzana toivoi minulta kohtalaisen jaykkaa ja suoraviivaista ilmaisua, koska Bonnie
el kohtauksissaan ole erityisen hyvd selviytyméddn sosiaalisista tilanteista. Tunnistin
piirteet, joita Giovanzana haki takaa, mutta jostain syystd kovuuteen piilotettu
epdvarmuus kuitenkin tuntui lukitsevan tekemistdni huomattavasti. Ilmaisuni muuttui
pienemméksi, enkd vakavuutta ja jaimakkyyttd etsiesséni osannut liikuttaa kehoani juuri
ollenkaan. Pditin tukeutua tilanteessa minulle tyypilliseen tapaan rakentaa roolihahmo:
aloin etsimdén tv-sarjoista, sosiaalisesta mediasta ja omasta eldmaéstdni ithmisid, joiden
tapa toimia muistuttaisi roolihahmoa, jota rakensin. Selaillessani videoita ja kuvia

huomasin yllattden, ettd kaikki Bonnien piirteisiin yhdistiméni henkil6t olivat miehia.
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Bonnieen samaistuessani olin jossain vaiheessa pddtynyt muuntamaan mielesséni olleen

naisen kuvan vidhitellen mieheksi pelkkien luonteenpiirteiden myo6ta.

Harjoituksissa pddtin antaa mieleeni muodostuneen mieshahmon eldd. Tuntui, ettid
sosiaalinen jaykkyys ja kylmyys olivat paljon helpommin tavoitettavissa. Jotain tuntui
vapautuvan, kun pystyin vain luottamaan mielessdni olevaan kuvaan ja sen seuraamiseen.
Olinkin I6ytdnyt rooliin uuden tason, joka sai sen tuntumaan erilaiselta omaan
olemukseeni verrattaessa. En kuitenkaan tiysin saavuttanut sitd, mitd Giovanzana oli
yrittdnyt kanssani alun perin etsid, joten padddyimme Kyseisissd yhteisymmarryksessi
tutkimaan Bonnien sosiaalista vaikeutta kiusaantumisen kautta jamdkkyyden sijaan.
Vaikka roolihahmoni tapa toimia muuttui huomattavasti kevyemmaéksi ja mielikuviini tuli
jalleen uusia samankaltaisia piirteitd kantavia henkilditd, huomasin yhi ajattelevani

Bonnien miehisyyden kautta.

Kolmannen residenssin aikana pddsimme sovittamaan roolihahmojemme vaatteita.
Bonnielle oli valikoitunut kohtalaisen 16ysdt farkut, t-paita ja vaaleansininen vilja
kauluspaita (Kuva 1). Puvustajamme tavoitteli vaatteilla sukupuolineutraaliutta, koska
Bonnien aikajana sijoittuu ndytelmissé ldhitulevaisuuteen. Vastaparina vaatteille toimi
Bonnien isoditi, jonka vaatetus sijoittui 1970-luvulle ja korosti huomattavasti enemmaén
naisellisuutta, samoin kuin Bonnien didin 2000-luvun alun muotia myétéilevd mekko.
Vaatteet ovat aina olleet erittdin tirked osa omaa roolinrakentamisprosessiani, koska
niiden tuoma tuntoisuus usein muovaa fyysistd olemustani. Talldkin kertaa roolivaatteet
ehdottivat heti uudenlaista tapaa kéyttdd kehoani. Kauluspaita loi mieleeni olettamuksia
esimerkiksi virallisuudesta, kun taas housujen 10ysyys johdatti tietynlaiseen
rauhallisuuteen. Huomasinkin alaruumiini maadoittavan olemistani painavuudellaan. Sen
sijaan ylaruumis hakeutui jiykempaén ilmaisuun. Liséksi vaatteiden viljyys tuntui saavan
kehoni rentoutuneeksi, minkd mydtd myos toimimiseni rytmi muuttui. vaatteissa koin
myds osittain palaavani aikaisemmin etsimddmme suoraviivaiseen olemiseen, tosin télld
kertaa se ei lainkaan lukinnut toimintaani. Vaatteet tuntuivatkin kaiken kaikkiaan

vapauttavan olemistani.
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Kuva 1. Oikealla Bonnie Erddn itsemurhan anatomia -esityksessa.

Vaikka vaatteiden oli tarkoitus olla sukupuolineutraalit, niiden miesten vaatteita
muistuttavat piirteet, kuten housujen 10ysyys ja kauluspaidan malli, tuntuivat
yllattdvankin vaikuttavilta padllani. Esimerkiksi tilan ottaminen tuntui helpommalta ja
koin itseni huomattavasti itsevarmemmaksi, kuin omissa ihoa myotéilevissd
treenivaatteissani. Vaatteet myos istuivat hyvin aikaisempiin mielikuviini Bonniesta
vahvistaen roolinrakentamisessa hyodyntdméaani miehisyyttd. Tdma sai minut pohtimaan
roolin ulkoisia rakennuskeinoja ja niiden vaikutusta niin omaan sukupuolikokemukseeni
kuin roolin sukupuoleen. Olisiko esimerkiksi vaatteiden avulla mahdollista suojata oma

identiteettini ja rakentaa roolihahmolle omansa?

3.2 Drag king apuna tilanottamisessa

Ensimmaéisen maisterivuoden joulukuussa 2022 osallistuin Nétylld kolme viikkoa
kestidneelle  showpainikurssille. ~ Saimme  kurssin  aikana  rakentaa  omat
showpainihahmomme samalla fyysisid ja akrobaattisia painiliikkeitd opetellen.

Showpainin ylitsepursuavan maskuliininen energia oli vetdnyt minua puoleensa jo ennen
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kurssin alkua, ehkd osittain ndyttivin fyysisen esiintymisen takia, ehk&d toisaalta

sukupuoli-identiteettiini liittyvén vapauden kaipuun takia.

Vaikka koen olevani monessa suhteessa vililld hyvinkin maskuliininen (esimerkiksi
pukeutumistyyliltdni ja kehoni olemukselta), olen huomannut, ettd maskuliinisuuteen
liitettava tilanottaminen ja royhkeys eivét tule minulta luonnostaan. Téssé suhteessa koen
naisen sosiaalisessa roolissa eldmisen vaikuttaneen kéyttdytymiseeni vahvasti: olen
joutunut opettelemaan tilan antamista ja kayttdytyméédn nétisti, kun taas vélilld tuntuu,
ettd miespuoliset ikdtoverini ovat saaneet richua mielensd mukaan klassisen “pojat on
poikia” -lausahduksen mahdollistamina. Toisaalta olen myos aina ollut luonteeltani
erittdin kiltti eikd fyysinen olemukseni varsinaisesti huuda tilanottamista. Oman
royhkeyteni ja asiallisuudesta luopumisen 16ytdminen onkin ollut suhteellisen
hallitsevana piirteend opinnoissani. Padtinkin heti kurssin alussa ldhted tyostiméédn
todella maskuliinista hahmoa, koska koin showpainin tiydelliseksi leikkikentiksi oman
allotys, takuutyydyttdjd, joka nauttii aivan liikaa itsestddn ja pakottaa muut eldméin

omassa toksisessa maailmassaan.

Moro kaikki mimmit ja muijat! Tulkaa kattoo kun tosi mies vetdd turpaan
oikein kunnolla. 8. joulukuuta laitetaan munat mittaan ja katotaan kuka
panee paremmin. Tai siis painii... No. Vittu. Kyl te tiidtte. Latty latisee ja

jos vastassa on gimma nii ehkd ldtisee jotai muutaki. Pitdkdd homma

“fuckboy-videoita” eli  videoita, joissa  nuoret  miesoletetut  esiintyvit
seksuaalissdvytteisesti ja flirttaillen. Videoiden tarkoitus on usein esitelld omaa kehoa ja
ulkondkod ja saada ndin videon katsojien huomio. Fuckboy-sanalla viitataan yleensd
miespuoliseen henkildon, joka kdyttdytyy epdasiallisesti naisia kohtaan ja nékee heidit
vain omien seksuaalisten halujensa tyydyttdjini. Rakensinkin Aijjjin nimenomaan
ajatuksella, ettd hédn seksualisoi aivan kaikkia asioita. Pddmidrdndni oli luoda
mahdollisimman &ll6ttdvd mieshenkilo, jotta voisin kunnolla testailla itselleni

epamukavalta tuntuvaa tilanottamista esimerkiksi kdyttdytymaélla tdysin asiattomasti.
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En missddn vaiheessa prosessia tietoisesti rakentanut drag king -hahmoa, vaikka néin
jélkikdteen tarkasteltuna luomani karaktddri on osoittautunut omaavan paljon dragin
piirteitd. Drag kingilld tarkoitetaan (yleensd) naisia, jotka esiintyvdt mieheksi
pukeutuneina usein parodioiden maskuliinisuuden piirteitd (Halberstam, 1998, s. 231—
232). Kirjassaan Sex, Drag and Male Roles: Investigating Gender as Performance drag
king -taiteilijana tunnettu Diane Torr kertoo jérjestdvinsd naisille tyOpajoja, joissa he
voivat rakentaa oman drag-hahmonsa ja tutkia ndin maskuliinista tilanottamista (Torr &
Bottoms, 2010, s. 156). TyOpajoihin osallistuneet henkil6t ovatkin usein tulleet etsiméén
apua esimerkiksi tilanteisiin, joissa he kokevat olonsa epdvarmoiksi oman sosiaalisen
roolinsa takia. Drag-hahmon rakentamisen kautta osallistujat ovat 10ytényt itsestdin
tdysin uusia puolia ja mieheksi pukeutumista kuvaillaan ldhtdkohtaisesti

voimaannuttavaksi kokemukseksi.

Torr pitdd mieshahmon rakentamisen kannalta olennaisena, ettd kaikki valitut vaatteet
ovat oikeasti miestenvaatteita, eikd esimerkiksi naisille tarkoitettuja versioita miesten
malleista. Hinen mukaansa oikeanlaiset vaatteet vaikuttavat sithen, miten itseimme
kannamme ja niin ollen my0s siihen, miten meiddt ndhddan. (Torr & Bottoms, 2010, s.
tarkoitettu hihaton toppi, lippalakki ja miesten painijashortsit olivat suuressa osassa
hahmoni olemuksen luomista (Kuva 2). Miehisyyden tunnetta vahvistaakseni puin
shortsien alle munasuojan, jonka tiytin sukilla luodakseni illuusion isosta sukuelimesta.
Lisdksi paétin hyddyntéd siirtotatuointeja oman ulkonidkoni muuttamisessa. Sijoitin osan
tatuoineita kaulaani, koska TikTokista 16ytdmisséni videoissa useilla ’fuckboylla™ oli
tatuointeja niin kaulassa kuin kasvoillakin. Yllatyksekseni huomasin koko olemukseni
muuttuvan tatuointien lisddmisen jdlkeen mahdollisesti siksi, ettd liitin kaulatatuointien
ja pailldni olleiden vaatteiden yhdistelmén tietynlaiseen stereotypiaan henkildstd, joka ei

pyytele mitéédn anteeksi.
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ulkondkoni muututtua aloin myds 10ytdd uskallusta tilanottamiseen. Esiintyesséni

Aijjjana koinkin sellaista vapautta, jota en ole aikaisemmin elimissini kokenut. Pystyin
ylldttden tekeméddn mitd tahansa ja kenelle tahansa. En tuntenut hipedd omasta
olemisestani, enké tarvinnut keneltdkdan lupaa olla olemassa. Ulkondkoni vaikutus nékyi
my0s vahvasti kehollisessa ilmaisussani: vaatteet, erityisesti munasuoja, ehdottivat
minulle uudenlaista kidvelytyylid ja oma kisitykseni kehostani tuntui muuttuvan. Olin
mielessdni vihintddn kaksi metrid pidempi, minulla oli isot lihakset ja kaikki tila oli vain

minua varten.

Vaikka “dijéily” itsessddnkin oli nautinnollista, huomasin my®&s nauttivani tietynlaisen
mieskuvaston parodioimisesta. En kyseenalaistanut omia valintojani, vaan nautin omasta
tyhmyydestdni. Miehend olon nautinto tulikin juuri siitd, ettd paédsin korostamaan tiettyja
piirteitd niin, ettd niiden naurettavuutta ei pystynyt kieltiméain. Toisaalta hahmoni tuntui
todella uskottavalta ja tunnistettavalta, miké tietylla tapaa lisdsi hahmooni traagisen tason.

Pystyin néin ollen tuomaan lavalle kuvastoa, joka minua muussa tilanteessa saattaisi

19



ahdistaa ja miké ihmeellisintd, nautin siitd aivan dlyttoméan paljon. Hetkellisesti minulla
olikin sellainen olo, ettd ei ole mikddn ihme, ettd valtaa tietyissd asioissa pitdvét tahot
haluavat puolustaa reviiriddn loppuun asti. Onhan se hauskaa eléé niin, ettd kaikki on vain

minua varten.
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4 NAYTTELIJANTYOLLISTEN VALINTOJEN
FEMINIINISOIMINEN

Vaikka maskuliinisuuden korostaminen ja miehend esiintyminen on tuonut uudenlaista
vapautta omaan esiintymiseeni, huomaan myds pohtivani tdmdn kaltaisten
ilmaisunlaatujen vierelld feminiinisyyden mahdollisuuksia. Tuntuisikin erittdin
ongelmalliselta, jos oma esiintymiseni perustuisi vain maskuliinisiksi miellettyjen
toimintatapojen tuomaan valtaan ja varmuuteen. Tadssd luvussa syvennynkin tarkemmin

feminiiniseen tilanottamiseen ja sen mahdollistamaan esiintymisen vapautumiseen.

Usein feminiinisiksi mielletyt piirteet, esimerkiksi hellyys, kauneus ja lampd eivit ole
lahtokohtaisesti aina kulkeneet kdsikddessd oman néyttelijdihanteeni rinnalla. Tunnistan
omien olettamuksieni hyvéastd néyttelijastd jossain miirin pohjautuvan vanhentuneisiin
mieltymyksiin siitd, mitd nayttelijin tulisi olla. Edustankin mielestdni suomalaisen
niyttelijikentén sitd sukupolvea, joka on aloittaessaan ollut valmis tekeméén mitd vain
taiteen eteen, mutta joka on viime vuosien aikana opetellut tarkastelemaan alan
tyoskentelymetodeja ja -ihanteita kriittisesti. Jos esimerkiksi pohdin omaa mielikuvaani
ihannendyttelijdstd aloittaessani alalla 2010-luvun puolivélissd, eteeni piirtyy
voimakastahtoinen, keuhkot rikki huutava fyysisesti vahva sotamasiina, joka ei anna
omien tuntemuksiensa vaikuttaa tydskentelyyn, vaan tulkitsee raivolla omia tai
muidenkaan rajoja miettimdttd. Tiedostan, ettd tim&d kuvaus ei oikeasti vastaa sitd,
millaisia suomalaisen teatterikentdn néyttelijit ovat sithen aikaan olleet, mutta omassa
mielesséni juuri kaikki edelld mainittu oli se kokonaisuus, johon tuli pyrkié parjatikseen
alalla. Koinkin tuolloin ja koen ajoittain edelleen, ettd Suomessa néyttelijantyon perusta
nojaa vahvasti maskuliinisiksi miellettyihin piirteisiin, jotka juontavat juurensa
suomalaisen 1980-luvun niyttelijaintydonkoulutuksen jddnteistd. On oltava ddnekis ja
otettava tila haltuun koko kehon avulla. On oltava vahva, jotta tulee kuulluksi. En viiti,
ettd nditd piirteitd ei voisi liittdd feminiinisyyteen, mutta mielestdni ne usein yhdistetién

ennemminkin miesten tapaan toimia erityisesti suhteessa vallansaamiseen.

Mielestdni vain tietynlaatuisiin toimintatapoihin nojautuva tilanottaminen kaventaa
huomattavasti ilmaisemisen skaalaa néyttelijind ja huomaan ainakin itse toivovani jo

jonkinlaista vaihtelua maskuliinisuuteen perustuvan vahvan naishahmon (esim. Marvelin
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naispuoliset supersankarit) rinnalle. Ymmérran, ettd tdima hahmotyyppi on viime vuosina
mahdollistanut erilaisten naishahmojen kuvaamisen tarinoissa ja siirtdnyt avuttomina
neitoina ndhdyt hahmot romukoppaan. Useampaan kertaan vahvan naishahmon roolissa
olleena olen kuitenkin huomannut, ettd kyseiset hahmot ovat usein Kkirjoitettu
ndkokulmasta, jossa vahvaksi luokitellaan vain tietyt, usein maskuliiniset piirteet.
Vaikuttaakin ajoittain siltd, ettd naishahmot nidhddin vahvoina vain, jos he omaavat
paljon samoja piirteitd kuin vahvoina ndhdyt mieshahmot. Olisikin mielesténi
kiinnostavaa néytelld naishahmoa, joka olisi todella feminiininen, mutta hinelld olisi silti
kaikki valta. Millainen feminiininen vahvuus olisi? Miten hallita kauneudella? Entd milta

ndyttdd feminiininen kehollisuus, joka valtaa tilan?

4.1 Bimbofikaatio hyperfeminiinisyyden takaisinvaltaajana

Drag-artisti Bimini Bon Boulash pureutuu feminiinisyyden voimakkuuteen ja
mahdollisuuksiin kirjassaan 4 Drag Queen’s Guide to Life (2022). Bimini-
taiteilijanimellddn tunnettu muunsukupuolinen drag queen tuli alun perin tunnetuksi
kansainvilisesti osallistuessaan RuPaul’s Drag Race UK -kilpailuun tv-sarjan toisella
tuotantokaudella. Sarjassa drag-artistit kilpailevat toisiaan vastaan drag-esiintymisen eri
osa-alueilla. Bimini kertoo hyddyntdneensd nimenomaan feminiinisyyden stereotypioita
parjatdkseen kilpailussa: hdn saapui mukaan kisaan mahdollisimman niyttavéssi asussa
ja kayttiytyi tarkoituksellisesti itseddn tyhmentéen, jotta kanssakilpailijat aliarvioisivat
hinet. Biminin paddméirdnd olikin hyddyntdd hyperfeminiinisyyteen eli todella
feminiinisiin kdyttdytymis- ja ajattelutapoihin liitettdvid negatiivisia olettamuksia, jotta
hénet ndhtiisiin mahdollisimman harmittomana bimbona. Sanalla bimbo viitataan usein
naishahmoihin, joiden ainoina ominaisuuksina ndhddidn seksikkyys, tyhmyys ja
viattomuus. Bimini kuvailee rakentaneensa bimboudesta itselleen roolin, jonka ansiosta
hinelld oli itsellddn kaikki valta vaikuttaa sithen, miten ihmiset nikivét hidnet. (Bon

Boulash, 2022, s. 7-15).

Hyperfeminiinisyys on oman eldméini aikana usein esitetty mediassa negatiivisena tai
jopa heikkoutena, joten ajatus sen hyddyntdmisestd tuntuu kihelmoivilta. Huomaankin
yhtdaikaisesti innostuvani ja pelkddvini: innostun ajatuksesta, ettd voisin vihdoin sallia
itselleni tiettyjen feminiiniksi miellettyjen toimintatapojen kdytdn, mutta toisaalta

pelkddn, ettd juuri ndmd toimintatavat saattaisivat minut alttiiksi arvostelulle ja
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viaheksynnille. Olenkin pyrkinyt jo pitkddn sulkemaan pois stereotyyppisind nidhtyja
feminiinisid kdyttdytymistapoja eldmaéstini, jotta minut otettaisiin vakavasti, enka jdisi
maskuliinisuuden jalkoihin. Esimerkiksi edellisessd luvussa kuvailemani roolihahmojen
nidkeminen miehind perustuu todenndkdisesti juuri tdhin ajatukseen feminiinisyyden
heikkoudesta. Tdma ajattelutapa vahvistaa mielestdni misogyniaa ja synnyttdd samalla
oravanpyoOrin, jossa feminiinisyyden rikkaus ja potentiaali vdhenee entisestdén. Téstd
syystd stereotyyppisten feminiinisten piirteiden takaisinvaltaaminen eli niiden
juhlistaminen  tuntuu  erityisen  olennaiselta. Tunnistan ~ myds  oman
sukupuolikokemukseni vaativan niin maskuliinisuuden kuin feminiinisyyden richakasta

riemuitsemista juuri sellaisina, kuin ne minussa sattuvat ilmentymé&an.

Sosiaalisessa mediassa syntynyt termi bimbofikaatio eli bimbouden ylistiminen ja siitd
nauttiminen toimii mielestdni tdydellisesti juuri negatiivisina nédhtyjen feminiinisten
piirteiden takaisinvaltaajana (Bon Boulash, 2022, s. 15). TikTokissa vaikuttava Chrissy
Chlapecka kokee bimboille tyypillisen kauneuden pystyvin kulkemaan kési kéddessd
poliittisten kannanottojen kanssa. Hén hyodyntddkin miehiselle katseelle luotua
kauneuskuvastoa ja sen mahdollistamaa tilansaamista valjastamalla bimbouden
apuvilineekseen feminististen ajatusten esille tuonnissa. (Bon Boulash, 2022, s. 15).
Chlapecka onnistuu mielestidni tdlld tavoin hdivyttimddn muun muassa tiettyyn
ulkondkoon liitettdvid oletuksia ja mahdollistaa ndin ollen kyseisten ominaisuuksien
yksityiskohtaisemman tarkastelun. Esimerkiksi feminiiniseksi ajateltu kauneus tuntuu
herattdvdn eri yhteyksissd erilaisia konnotaatioita: kauneus ndhdédan ldhtokohtaisesti
positiivisena piirteend, mutta esimerkiksi perinteisesti maskuliinisena pidettyihin
yhteyksiin liitettynd se tuntuu menettidvéin arvostuksensa. Johtajuutta tarvitsevat tilanteet
toimivat mielestdni hyvind esimerkkeind, kuinka feminiinisten piirteiden (kuten

kauneuden tilansaaminen ja valta) kukoistaa vain maskuliinisuuden niin salliessa.

Paitin tutkia oman kauneuteni ja hyperfeminiinisyyteni voimaa esiintyessini
00100ENSEMBLE:n immersiivisessi KATY-teoksessa Sideways-festivaaleilla 2023.
Teoksen ldhtokohtana oli jarjestdd 2000-luvun alun estetiikkaa mydtdilevét teini-ikdisten
kotibileet, joihin festivaalien yleisd sai osallistua haluamallaan tavalla. Esiintyjéna
tehtdvini oli muun muassa esitanssia, innostaa juhlijoita ja improvisoida rakennettuun

maailmaan sopivia kohtaamisia niin yleison kuin muiden esiintyjien kanssa. Jokainen
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esiintyjd sai itsendisesti rakentaa oman Kkotibileidentiteetin ja puvustaa itsensd
haluamallaan tavalla, joten pdddyin hyddyntdmédédn tilanteen bimbouden tutkimiseen.
Asukseni valikoituikin hempedé vaaleanpunaista pursuava kokonaisuus, jonka kruunasi
pinkki muovinen polkkatukkaperuukki (Kuva 3). Lisédksi pditin korostaa 2000-luvun
estetilkkaa ndyttdvélld vaaleansiniselld silmdmeikilld, huulien tummalla rajauksella ja
kimaltavalla huulikiillolla. Vaikka kyseessd oli kohtalaisen yksinkertainen meikki ja
puvustuksessa kéyttdméni vaatteet olivat kaikki omiani, huomasin uuden ulkonékoni
vaikuttavan yllattavén paljon omaan olemukseeni. Erityisesti peruukin tuoma etdinnytys
itsestdni antoi minulle mahdollisuuden vapautua omaan ulkondkooni liittimisténi
ajatuksista. Peruukki ja meikki tuntuivatkin toimivan ldhes samalla tavalla maskina kuin
klovneriassa hyodynnetty punainen nené: peiliin katsoessa en néhnyt itseéni vaan jonkun

toisen, jonkun juuri syntyneen, jonkun vapaamman.

Kuva 3. Esityskuva KATY -teoksesta.

KATY-teoksen aukaistessa ovensa ensimmiisille juhlijoilleen pyrin mahdollisuuksien
mukaan nojaamaan ulkondkoni tuomaan maskiin. Koin nidyttivini upealta ja
viehidttaviltd, joten pystyin my0Os helposti olemaan upea ja viehdttdvd. Luomani

vaaleanpunainen hahmo saikin minut tuntemaan itseni todella itsevarmaksi: koin olevani
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juuri sellainen kuin kaikkien pitéisi olla. Tai ainakin se, mitd itse usein huomaan
tavoittelevani: jokin yli-inhimillinen kauneus. Kiinnostavinta oli se, ettd koin olevani
kaunis ja seksikds tavalla, joka ei ollut ketdin muuta varten. Upeuteni ei ollut
ulkopuolisten katseiden maédritteleméd, vaan se oli tunne sisdlléni. Ikd4n kuin oman
itsevarmuuteni olisi laittanut maksimiin ja se hehkuisi kaikkialle ympdarilleni. Koin
rakastuvani kehooni aivan uudella tavalla. En ndhnyt virheitd, vaan kaikki ithanimmat

kohdat. Olin tiydellinen juuri sellaisena kuin olin.

Ulkondkoni tuoma itsevarmuus antoi minulle varmuuden toimia tavoilla, joilla en
valttdmattd muuten uskaltaisi toimia. Normaalisti saattaisin peldtd muiden ihmisten
reaktioita ja yrittdd pienentdd itsedni jdnnityksen takia. Vaaleanpunaisena hahmona
erotuin kuitenkin jo valmiiksi joukosta, joten pystyin padstimédn irti omista sosiaalisista
epavarmuuksistani. P44tin muun muassa yrittdd hyodyntda bimbouteen liitettyd naiiviutta
tilan saamiseksi, vaikka itsensd tyhmentdminen tuntui aluksi pelottavalta. Onnistuin
kuitenkin esimerkiksi ottamaan runsaasti tilaa tunkeutumalla ihmisten keskusteluihin
vain kysymaélld miltd huulikiiltoni ndytti. Sain ndin kaikkien huomion helposti ilman sen
dlykkadmpad keskustelunavausta, mikd oli ylldttdvan vapauttavaa. Myos kasvojeni
vieminen hieman liian ldhelle tarkasteltavaksi antoi minulle tilanteessa selkedn
ylastatuksen. Tuntui todella voimaannuttavalta olla huomion keskipisteend itse
valitsemallani tavalla. Koinkin ensimmadistd kertaa olevani se, joka valitsi, miten minua
katsottiin. Thmisten kanssa keskusteleminen oli helppoa, koska sain rauhassa esittda
tyhmempédd kuin oikeasti olen. Néiin ollen pystyin hallitsemaan keskusteluita
haluamallani tavalla, koska keskustelukumppanini joutuivat ikdén kuin alentumaan

tasolleni pysyédkseen keskusteluissa mukana.

Mielestdni  kiinnostavimmaksi feminiinisen tilanottamisen vélineeksi osoittautui
kuitenkin kiljuminen. Minulla on aikaisemmin ollut tapana tuottaa tilaa hallitsevaa danti
madaltaen &édnténi tai huutamalla keuhkoni rikki ja olen huomannut, etti kummatkin
toimintatavat ovat usein olleet d4nelleni todella raskaita. En viiti, ettd kiljuminen olisi
lihtokohtaisesti dinelle terveellisempéd, mutta KATY-teoksessa huomasin osaavani
tuottaa kimedd ja kovaa ddntd huomattavasti kevyemmin kuin matalaa ja kovaa danti.
Kiljuminen asettui jollain tapaa paremmin kehooni ja néin ollen kovalta kuulostava &éni

tuntui syntyvén paremmin tuettuna. Korkea &ini myos kuului tilassa huomattavasti
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paremmin kuin matalampi huutaminen. Huomasin my0ds hyddyntdvini kiljumista
monipuolisemmin kuin matalaa huutodénténi: saatoin toisinaan kiljua innostuksesta,
toisinaan inhosta ja vélilla pelosta. En my0dskéén ajatellut 1&htokohtaisesti ottavani tilaa
ddnelldni tai pyrkivdni edes tuottamaan kovaa &intd, vaan kiljuminen muodostui
ennemminkin tilanteissa luonnostaan. Olikin kiinnostavaa huomata, miten d44neni saattoi

kdantda useamman ihmisen huomion minuun, vaikka en tietoisesti ollut sitd tavoitellut.

KATY-teoksessa tekemini havainnot tuntuivat olevan vasta pintaraapaisua siiti,
minkélaista tilanottamista voisin feminiinisilld keinoilla saavuttaa. Kiinnostavaa olikin,
ettd esimerkiksi kauneudella, naiiviudella ja kiljumisella olikin huomattavasti enemméan
valtaa kuin, mité olin itse olettanut. Tdma vahvisti ajatustani siitd, ettd omat 1&htokohtani
ovat virittyneet laajalti sisdistetylldi misogynialla, joka estdd minua toimimasta
haluamallani tavalla. Huomion arvoista on myo0s se, ettd en ollut mééritellyt hahmoni
sukupuolta ennen esiintymistd, mutta silti sukupuoli-identiteettini osoittautui pysyvin
suojassa kyseisessd hahmossa. Koenkin onnistuneeni rakentamaan itseni ja hahmoni
vilille drag queen -elementtien, kuten peruukin ja meikin avulla suojamuurin. Myos
tapani olla esitti mielesténi niin selkedsti, jopa parodioiden, hyperfeminiinisyytti ja niin

ollen oma henkilokohtainen olemukseni ei jaényt liian ndkyville.

4.2 Vogue ja kehollinen vapautuminen

Bimbofikaation lisdksi Vogue-tanssilaji osoittautui tiydelliseksi tutkimuskentiksi
feminiinisen tilanottamisen suhteen. Mallien poseerauksiin perustuva tanssilaji sai
syntynsd Harlemissa afroamerikkalaisten homomiesten perustamissa ballroomeiksi tai
balleiksi kutsutuista tapahtumista 1980-luvun alussa (Lawrence, 2011, s. 3-5). Yleiseen
suosioon voguing nousi 1980- ja 1990-luvun vaihteessa muun muassa Madonnan
ballroom-kulttuurista inspiroituneen Vogue-kappaleen myo6td (Lawrence, 2011, s. 3-5).
Tutustuin itse ensimmadiisen kerran voguingiin 2019 katsoessani Pose-nimisté
draamasarjaa, jonka tapahtumat sijoittuvat ballroom-kulttuuriin sisélle: sarja seuraa
useampaa ballroomeissa toisiaan vastaan kilpailevaa ryhméé eli Housea ja avaa samalla
mahdollisuuden kurkistaa New Yorkin 1980-luvun queer-kulttuuriin. Sarjaa katsoessani
koinkin suurta vetoa pééstd osaksi ballroom-kulttuuria sen etnisen moninaisuuden,
kauneuden ylistimisen ja queereuden juhlimisen takia. Erityisesti sarjan keskidssé oleva

Vogue-tanssilaji tuntui herdttivdn minussa suurta innostusta.
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Voguen alakategoriaan kuuluva Vogue Femme tuntui hyperfeminiinisyyden tutkimiseen
inspiroivalta, koska sen liikekieli hyddyntdd juuri feminiinisind pidettyjd piirteita.
Aloinkin kdymiidn Vogue Femme -tunneilla Himo-tanssikoululla syksylld 2022 ja
huomasin jo ensimmaéisen tunnin jilkeen osuneeni johonkin kultasuontakin kalliimpaan.
Muotikuvista tunnistettaviin poseerauksiin perustuvat liitkkeet asettuivat kehooni ikéén
kuin itsestdén saaden minut tuntemaan itseni ldhes vilittdmasti kauniiksi ja seksikkééksi.
Halusin katsoa itsedni ikuisuuden peilistd ja halusin, ettd muutkin katsovat minua
ikuisuuden. Tunsin olevani aivan uskomattoman nikodinen, kuin veistos, kuin jumala.
Olisin halunnut korostaa enemmin ja enemmédn kauneuttani, kehoani, hiuksiani,

kasvojani. Miten ihana ihminen voikaan olla?

Verrattuna bimbofikaation kautta 16ytimédni kauneuteen ja sen tuomaan sisdiseen
itsearvostukseen, Vogue tuntui enemminkin antavan minulle valtaa muiden silmissa.
Uskon, ettd tdmé vallan tunne pursusi median rakentamista mallin uraan liittyvistd
mielikuvista: mallit saatetaan kokea usein epdinhimillisen kauniiksi ja kiinnostaviksi, ja
esimerkiksi vaatemallien kehot ovat pitkddn tuntuneet maarittavén sitd, miltd ihmiset ovat
halunneet nayttdd kyseisid vaatteita kdyttdessdan. Koska poseerauksien ldhtokohtainen
tarkoitus on esitelld joko poseeraavan henkilon kehoa tai tdmén ylla olevia asuja, pyrkivit
ne usein korostamaan erilaisia kehon linjoja. Voguesta 16ytdméini kehollinen
vapautuminen perustuukin oletettavasti juuri tdhdn ajatukseen oman kehon
esittelemisestd ja korostamisesta. Tanssitunneilla huomasinkin nauttivani siitd, miltd

ndytin ja miltd kehoni tuntui, kun peilikuva hehkui upeissa asennoissa.

Voguingille on kehon korostamisen lisdksi ominaista tietynlainen tulinen asenne (eng.
fierceness), joka ei pyytele anteeksi olemassaoloaan, vaan ottaa juuri sen tilan, mita
tarvitsee. Pddsin todistamaan tdmdn asenteen monipuolisuutta vieraillessani elokuussa
2023 Vogue Rites -tapahtumassa, joka oli yksi vuoden isoimmista Vogue ball-
tapahtumista Lontoossa (Kuva 4). Ball-tapahtumissa voguing-yhteisoon kuuluvat
henkil6t kisaavat erilaisissa kategorioissa niin voguingin, muodin kuin esiintymisen
saralla. Erityisesti Vogue-tanssia siséltdvissd kategorioissa kisaajat kayttivat tulista
asennetta hyddykseen saadakseen tuomariston huomion itseensd. Kilpailuille onkin
ominaista ikddn kuin pilkata kanssakilpailijoita joko oman tekemisen kautta tai toisen

tekemistd kommentoimalla. Jos esimerkiksi vastustaja yrittdd voittaa tuomarit puolelleen
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tekemailld akrobaattisen tempun, voi toinen kilpailija tehda edellistd hienomman tempun
tai osoittaa olemuksellaan véheksyvéinsd toisen osaamista. Useammat kilpailijat
saattoivatkin mennd konkreettisesti vastustajansa eteen, jotta tuomariston olisi

mahdotonta edes nédhd4, miti toinen osallistuja tekee.

Kuva 4. Esiintyjid Vogue Rites -tapahtumassa.

Tiedostan, ettd tulista asennetta ei valttimatta 1ahtokohtaisesti ndhda feminiinisend, mutta
sen kaltainen asenne saatetaan usein liittdd “huonokéytdksisiin” naishenkil6ihin.
Huomaankin yhdistdvéni tulisuuteen paljon negatiivisia mielikuvia, jotka liittyvét
nimenomaan sithen, miten naisen sosiaalisessa roolissa eldvien on odotettu kiyttaytyvin.
Tulisuus voidaankin mielestédni ndhdé aikaisemmin mainitsemani asiallisuuden uhkana:
olemassaoloaan anteeksipyytelemdton henkild voi helposti taistella itsensd vapaaksi
normatiivien luomista rajoista. Voguingin tulisuus tuntuu oivalta vilineeltd oman
liiallisen kiltteyteni kanssa tydskentelyyn. Siithen voidaankin liittdd tietynlainen
rahdhdysherkka litkkeenlaatu, joka ei ole omalle keholleni tyypillinen tapa toimia, mutta
jonka avulla tilanottaminen voisi helpottua. Tunnistankin saaneeni usein palautetta, jossa
minua on kehotettu tutkimaan omaa rdjdhtdvyyttdni, mutta en ole ennen tdysin

ymmartidnyt, mitd silld tarkoitetaan. Olen l1dhtokohtaisesti yrittdnyt tutkia sen kaltaista
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litkkeenlaatua raivokkuuden kautta, esimerkiksi huutamalla tai riehumalla, mutta
ymmaérrdan nyt, ettd rdjahtdviisyys voi olla niin paljon muutakin. Voguingin tulisuus
perustuukin mielestéini enemmaénkin arvaamattomuuteen, kontrollista irti paéstdmiseen ja
negatiivisina pidettyjen tunteiden rohkeaan hyddyntdmiseen. Uskon, ettd esimerkiksi
itsekkyyden, ilkeyden ja halveksunnan ilmaisemisen kehollinen tutkiminen voisi

vapauttaa omaa tekemistdni huomattavasti.

Vaikka en ole vield pddssyt syvéllisemmin tutkimaan kaikkia voguingista 16ytdmidni
tilanottamisen mahdollisuuksia, koen, ettd olen sen avulla saanut lisdd ymmaérrysta siité,
miten vahvaa feminiinisyys voikin olla. Kehollisen vapautumisen lisdksi olen 16ytinyt
voguingin kautta my6s useita vilineitd tyoskentely-ympiristdissd selvidmiseen queer-
esiintyjdnd. Pureudunkin seuraavassa luvussa tarkemmin sithen, miten esimerkiksi
10ytdmadni tulisuutta voi hyodyntdd esiintymisen lisdksi my0s omien rajojen

suojelemiseen.
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5 VAHEMMISTOSTRESSIA AIHEUTTAVISSA
TYOSKENTELY-YMPARISTOISSA
SELVIYTYMINEN

Opintojeni aikana olen huomannut, ettd suurin este oman tydskentelyni vapautumiselle
on ollut useissa tyoskentelytilanteissa kokemani vihemmistostressi. Termilld viitataan
tietynlaiseen psyykkiseen kuormitukseen, josta eri vihemmistoihin kuuluvat henkil6t
saattavat kdrsid. Vahemmistostressi johtuu yleensd ympéardivén yhteiskunnan luomasta
toiseuden tunteesta, syrjityksi tulemisesta tai turvattomuuden pelosta, ja se voi ilmentyéd
esimerkiksi ahdistuksena tai erilaisina stressitiloina. (Seta, 2023.) Omalla kohdallani
merkittdvimpand vihemmistostressin aiheuttajana on koko eldmini ajan ollut se, ettd
kuulun etniseen vihemmistoon, koska se on aina nahtévilla pailta pain. Suomessa olenkin
usein tilassa ainoa (tai yksi ainoista), jolla on henkilokohtaisia kokemuksia etnisid
vihemmist6jd koskettavista asioista, ja ajaudun ndin ollen ylldttdvankin usein asemaan,
jossa joudun esimerkiksi perustelemaan omia kokemuksiani muille. Sama koskee toki
sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin kuulumista, mutta ndiden identiteettini osien
esille tuominen on aina oma paétdkseni, koska ne eivit ole ulkoisesti ndhtdvissa. Toisaalta
olen huomannut, ettd joillekin ihmisille rasismin merkitys on selkedsti helpompi
hahmottaa verrattuna esimerkiksi transfobisuuden tunnistamiseen. Olen torménnytkin
tilanteisiin, joissa rasismiin on osattu suhtautua vakavana asiana, kun taas muihin
vihemmistoihin kohdistuvaan syrjintddn ei olla lainkaan puututtu. Koenkin, ettd
opintojeni aikana sukupuoli-identiteettini on saanut huomattavasti isompia kolhuja kuin
etnisyyteni, koska kaikilla ei vield ole ollut tarpeeksi tuntemusta muunsukupuolisista

henkiloistd ja heidén representaatiostaan.

Tyoskennellesséni vihemmistostressi onkin usein ldsnd tilanteissa, joissa ymparillani
olevat ihmiset tai yksittdiset henkil6t eivét ole riittdvén perilld vihemmistdjen asioista.
Tarkoitan tédlld esimerkiksi sitd, ettd asioille, jotka tietyt vdhemmistot kokevat
loukkaavina, saatetaan nauraa, tai etti ei olla milldan tavalla valmiita ottamaan palautetta
vastaan, kun jostain epdmukavaksi koetusta asiasta huomautetaan. Ymmaérrdn, ettd
muutos on usein kaikille ainakin hieman epdmukavaa, mutta vililldi minun on vaikea
ymmaértdd sitd, miksi kukaan haluaisi jatkaa sellaista kdytostd, joka satuttaa toista.

Esimerkiksi muunsukupuolisen henkilon toive, ettd hdnestd kéytetddin englanniksi
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they/them sukupuolineutraaleita pronomineja, on loppujen lopuksi kohtalaisen pieni
muutos henkildlle, jota asia ei kosketa henkilokohtaisesti, mutta se voi kohentaa
huomattavasti pronominien kohteena olevan henkilon eldménlaatua. Virheitd toki sattuu
itse kullekin uusien asioiden ddrelld, mutta tarkeintd olisi halu oppia ja auttaa muita, jotta

kaikilla olisi mahdollisimman turvallinen olo yhdessa.

Eri pronominit eivét aiheuta minulle juurikaan erilaisia tuntemuksia, mutta esimerkiksi
jos joku toistuvasti viittaa minuun naisena vain omaan olettamukseensa perustuen, saatan
alkaa kokea sukupuolidysforiaa. Vdhemmistostressini onkin pahimmillaan yleensé
silloin, jos tyOskentelytilanteessa on henkil6itd, jotka olettavat kaikkien sujahtavan
heidén asettamiinsa normeihin. Téllaiset tilanteet aiheuttavat usein olotilan, jossa tuntuu,
ettd katoan. Minun kokemukseni tuntuu muuttuvan merkityksettoméksi tai jonkinlaiseksi
poikkeukseksi, jonka joudun tuomaan aina ilmi ja perustelemaan, jotta saisin vain olla
oma itseni. Naissi tilanteissa koenkin suurta turvattomuuden tunnetta, koska koen, ettid
minua ei arvosteta ja jokainen asia, jonka teen, tuntuu vaativan minulta suurempaa
ponnistelua kuin niiltd, jotka pystyvét annettuihin normeihin samaistumaan. Tunnistan
tdman tuntemuksen erityisesti siksi, ettd on myds paljon tilanteita, joissa itse kuulun
nimenomaan enemmistdon ja en ole edes tullut ajatelleeksi jotain asiaa, joka on
aitheuttanut jollekin toiselle turvattomuutta. Esimerkiksi olen itse kohtalaisen
pienikokoinen ja olen aina 10ytdnyt teattereiden puvustamoista itselleni sopivat vaatteet,
kun taas vahinkin isompikokoisemmat tyoskentelykumppanini ovat joutuneet toteamaan,
ettd mikdén vaatteista ei ole heidin kokoaan. Tdmai asettaa heidét jo lahtdkohtaisesti eri
asemaan puvustuksen monipuolisuuden suhteen. Néin ollen téllaiset tilanteet saattavat

vahvistaa kehon kokoon liittyvdd vihemmistostressia.

Nayttelijantyd perustuu mielestdni vahvasti uskallukseen kokeilla, leikkid ja ilmaista
itseddn, mutta vahemmistostressin vallatessa kehoni kaikki edelld mainitsemani asiat
tuntuvat tdysin saavuttamattomilta. Miten voin kokeilla, jos minulle asetetut rajat
kuristavat minua? Miten voin leikkid, jos thmiset ympadrilldni tuntuvat turvattomilta?

Miten voin ilmaista itseéni, jos olemassaoloni ndhdéén jo 1dhtokohtaisesti vddranlaisena?

Koska vihemmistOstressi vaikuttaa huomattavasti tyohyvinvointiin, sen huomioiminen
kuuluisi mielesténi olla osa yleistd tyoturvallisuutta erityisesti esittdvien taiteiden aloilla,

joissa tyOsuhteet ja -yhteisot vaihtuvat tiuhaan tahtiin. Tyéeldmdn tutkimus -lehdessd
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julkaistun Turvallisuuskulttuuri ja turvallisuudesta tinkiminen esittdvien taiteiden tyossd
-artikkelin mukaan nimenomaan edelld mainitsemani tyoskentelyolosuhteet altistavat
turvattomille tilanteille (Ansio ym., 2023, s. 25). Artikkelia varten tehdyssa tutkimuksesta
tulee ilmi, ettd noin 40 prosenttia esittdvien taiteiden ammattilaisista kohtaa melko tai
hyvin usein tyétilanteita, joissa he joutuvat tinkimddn omasta turvallisuudestaan.
Tutkimus késittelee ldhtokohtaisesti esiintyjien fyysistd turvallisuutta, mutta myos
henkinen ty0hyvinvointi on ollut tarkastelun kohteena. (Ansio ym., 2023, s. 23-25.)
Mielestidni ndma luvut kertovat hyvin alalla vallalla olevista tyoskentelytavoista ja -
kulttuurista: jos fyysisen tyoOturvallisuuden suhteen otetaan paljon riskejd, voidaan
olettaa, ettd henkisen hyvinvoinnin kohdalla prosentit olisivat mahdollisesti vield
suuremmat. Artikkelissa mainitaan, ettd tyoturvallisuudesta tinkiminen liittyy usein
nimenomaan taiteellisiin ratkaisuihin (Ansio ym., 2023, s. 25). Tunnistan itsekin, ettd
olen ollut aikaisemmin valmis ainakin keskustelemaan tydskentelyn (erityisesti fyysisen)
turvallisuuden tinkimisesti, jos taiteellinen tyd on sitd vaatinut. Mielestdni timéd on
todella huolestuttava, mutta yleinen piirre esittivien taiteiden alalla tydskentelevien
keskuudessa. Haluaisinkin haastaa itsedni ja my0s muita taistelemaan tétd ajattelutapaa
vastaan. Jos en itse huolehdi omista rajoistani, ei kukaan muukaan todenndkdisesti

huolehdi niista.

Seuraavien alalukujen pddméiirdnd onkin sanallistaa erilaisia tilanteita, jotka saattavat
atheuttaa tai pahentaa vdhemmistOstressid ja 10ytdd kyseisiin tilanteisiin mahdollisia
keinoja, joilla voisin suojata itse itsedni. Ldhtokohtanani on ollut ajatus siitd, ettd
tyoskennellessdni minulla ei ole vastuuta kouluttaa kollegoitani esimerkiksi
vihemmistoasioista, vaan minulla on oikeus olla vain samanarvoisena tyontekijané kuin
kaikki muutkin. Tamén takia ndmi keinot eivit pyri valttdmittd muuttamaan toisten
thmisten kdytostd, vaan nimenomaan suojaamaan minua. Listaamani tyokalut voivat
my0s toimia muissa tyOskentelytilanteissa, jotka aiheuttavat turvattomuutta, kuului

henkilo vahemmist6on tai ei.

5.1 Heteroseksuaaliselta matriisilta suojautuminen

Heteroseksuaalinen matriisi (eng. matrix) on Judith Butlerin esittelema termi, joka kuvaa
vallalla olevaa ldhtokohtaista oletusta siitd, ettd kaikki ihmiset edustavat

heteroseksuaalisuutta ja kokevat sukupuolensa binaariseksi eli mieheksi tai naiseksi
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kunnes toisin véitetddn (Vuollet, 2012, s. 39—40). Heteroseksuaalinen matriisi ilmenee
esimerkiksi  siten, ettd  yhteiskuntamme  kisitys  normaalista  perustuu
heteroseksuaalisuuden ympérille ja kaikki muut seksuaalisuuden suuntaukset seké
sukupuolet ajatellaan nédin ollen normaalin ulkopuolelle sijoittuvina ominaisuuksina.
Butler kdyttdd nykyddn heteroseksuaalinen matriisi -termin sijaan heteronormatiivisuus-
sanaa, joka on myos yleisemmin kéytetty tdtd ilmiota kuvatessa. (Vuollet, 2012, s. 39—
40.) Valitsin kdyttdd nimenomaan heteroseksuaalista matriisi -termid tydsséni, koska se
tuo mieleeni Matrix-elokuvan, jossa pddhenkild saa tietdd, ettei hintd ympar6iva
todellisuus olekaan se oikea” todellisuus. Tama kuvaa mielestini tdydellisesti sitd, miltd

heteroseksuaalisessa matriisissa eldminen valillad tuntuu.

Toteuttaessani tyoharjoitteluani Et sd kumminkaan mitddn tajuu -nimisessi esityksessi
(my6hemmin ESKMT) syksylld 2023 Musiikkiteatteri Kapsdkissd huomasin, ettd
erityisesti eri sukupolvea olevien henkildiden kanssa tydskennellesséd heteroseksuaalisen
matriisin aitheuttama vihemmistostressi aktivoituu jo 1dhtékohtaisesti herkemmin kuin
oman ikiisteni seurassa. ESKMT-esitys kertoi teini-ikdisistd nuorista ja heidén
vanhemmistaan ja siitd, kuinka kumpienkin osapuolien on vililld vaikea ymmarti4 toista
tai asettua toisen asemaan. Olikin kiinnostavaa huomata sama dynamiikka myos
tyoryhmién sisdlld, vaikka ikderomme ei ollutkaan aivan yhtd suuri kuin esityksen
henkildiden: osa yli 40-vuotiaista tyoryhmén jdsenistd saattoi naureskella omaa
epdvarmuuttaan asioille, jotka meille alle 30-vuotiaille oli jo itsestdénselvyyksia.
Téllaisia asioita oli esimerkiksi turvallisemman tilan periaatteet eli toimintamalli, jolla
voidaan yhteisid sopimuksia noudattaen luoda tyoskentelytilasta kunnioittava ja
syrjiméton jokaiselle (Monikulttuurinen.fi, n.d.). Turvallisen tilan periaatteiden keskeisid
ajatuksia on esimerkiksi se, ettei tehdd kenestékadn olettamuksia, kunnioitetaan muita ja
ollaan valmiita pyytdmiddn anteeksi virheiden sattuessa (Monikulttuurinen.fi, n.d.).
Toimintamalli on kohtalaisen tuore ilmi0 monissa yhteisdissd ja olen huomannut
alemminkin, ettd se voi aiheuttaa ihmisissd hikellystd ja rajoitetuksi tulemisen
kokemuksia. Tdma onkin johtanut siithen, ettd asialle saatetaan aluksi naureskella ja sitd
voidaan helposti vahitelld. Suurin osa henkil6istd, joiden kanssa olen tyoskennellyt, ovat
nditd periaatteita ldhtokohtaisesti jo noudattaneet, mutta ovat syysti tai toisesta kokeneet

selkeiden rajojen asettamisen epdmukavaksi. Uskon, ettd usein miten kyse ei olekaan
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siitd, ettd ihmisilld olisi kova tarve loukata muita, vaan ennemminkin he tuntuvat

pelkddvén suunnattomasti virheiden tekemisestd johtuvaa hédpeda.

Sama koski todennédkdisesti myds osaa ESKMT-esityksen tyoryhméd: varsinaisesti
turvallisen tilan periaatteita ei rikottu tydskennellessd, mutta termi pulpahti
keskusteluihin aika ajoin hermostuneen naurun saattelemana. Vahemmistostressini
kyseisen produktion aika kohdistuikin 1dhinnd ikderon mukana tulevaan
arvaamattomuuteen, koska olin aikaisemmin tydskennellyt 1dhinnd omaa sukupolveani
edustavien henkildiden kanssa. Heteroseksuaalinen matriisi tuntuukin olevan usein
iskostunut vahvasti monen minua vanhemman henkilén ajattelutapoihin. Huomasinkin
harjoitusprosessin aikana, ettd olen kohtalaisen tottunut jo siihen, ettd minua vanhempien
thmisten arvot suhteessa vihemmistoihin voi vaihdella laidasta laitaan henkilon mukaan.
Tamé on johtanut siithen, etti mitd vanhempi ihminen on, sitd varovaisempi olen
esimerkiksi omien vdhemmistdidentiteettieni esille tuomisessa. ESKMT-tyoryhmén
suhteen pédddyinkin ikd4n kuin vahingossa pitimddn oman sukupuolikokemukseni
itselldni. Oletettavasti yritin néin suojella itseéni, jotten asettaisi itsedni yllattden alttiiksi
arvostelulle. Tiedostan, ettd tdmi tapa ajatella perustuu todella vahvoihin oletuksiin ja
haluaisinkin vihitellen paéstdd irti siitd. Olenkin ymmartinyt, ettd yhtd lailla kuin itse
toivon, ettd voisin esitelld oman identiteettini sellaisenaan pelkddmattd, varmasti moni
minua vanhempi thminen haluaa myo6s tulla ndhdyksi muuten kuin vain ikdistensa
edustajana. Paitinkin tutkia produktion aikana, miten voisin toimia omana itsendni
tyoskentelytilanteissa, mutta olla samaan aikaan kuitenkin turvassa muiden

tyoryhmaldisten vihemmistoihin liittyviltd (ei aina niin korrekteilta) pohdinnoilta.

Osallistuin kevailla 2023 Teatterikorkeakoulun Léheisyyden koreografia -kurssille ja
tutustuin sielld Chekhov-tekniikassa kaytettyyn suojapukuharjoitteeseen. Kurssilla
tutkimme ldheisyytté siséltidvid kohtauksia ja niiden tydstdmisté helpottavia tekniikoita ja
tyovélineitd. Kurssin vastuuopettaja Marjo-Riikka Maikeld opetti meille Chekhov-
teknitkan eri osa-alueita, joita hyddynsimme tyOskentelyssd ldpi kurssin. Itselleni
tdrkeimmaksi harjoitteeksi nousi suojapukuharjoite, jossa puimme péddllemme
mielikuvitussuojapuvun ennen tyoskentelyn alkua. Puvun sai kuvitella minkélaiseksi vain
ja omani muotoutuikin hyvin nopeasti vaaleanpunaiseksi avaruuspuvuksi, jonka

ulkokuori sdteili kimaltaen ja karkottaen néin kaiken ikdvén energian. Harjoitteessa olikin
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tarkoitus asettaa itsemme tyOskentelymind-tilaan, jotta arkimind saisi rauhassa lepdilld

taustalla, eikd olisi niin alttiina ldheisyyttd vaativissa kohtauksissa.

Péadtin kokeilla suojapuvun kiyttod ESKMT-esityksen harjoitusprosessin aikana
tilanteissa, joissa huomasin kokevani vihemmistostressid, mutten juuri silloin pystynyt
tai jaksanut alkaa konkreettisesti opettamaan muille vihemmist6ihin liittyvid asioita.
Tamin kaltaiset tilanteet olivat ldhtokohtaisesti hyvinkin yksittdisid ja lisdksi
tulkinnanvaraisia. Téstdkin syystd halusin kokeilla 16ytdd itselleni tyovélineen, jolla
pystyisin suojautumaan ilman, ettd ajautuisin konfliktiin jonkun kanssa. Saatoin
esimerkiksi pukea suojapuvun piilleni ennen harjoituksiin menemisti tai juuri ennen
tyoskentelyn aloittamista riippuen kohtauksista, joita kdsittelimme. Jos harjoittelimme
esityksen kohtia, jotka saattoivat aiheuttaa keskustelua vdhemmist6ihin kuuluvista
henkildistd, olin ndin ollen jo valmiiksi suojassa siltd varalta, ettd ndmi keskustelut
eskaloituisivat esimerkiksi ihmisten tietdiméttomyyden takia. Eskaloitumisella tarkoitan
tdssd kohtaa sitd, ettd keskusteluiden kohteina olevista vihemmistoryhmistd saatettiin
tehdi oletuksia ilman varsinaista tietoa siitd, miten kyseinen vihemmistoryhma itse nakisi
asian. Mainittakoon, ettd tdimén kaltaiset keskustelut ja ylipdatdan vihemmistdasioista
keskusteleminen enemmistdd edustavien henkildiden kanssa tuntuvat ldhes aina jo
lahtokohtaisesti erittdin henkilokohtaisilta oman vdhemmistotaustani takia. Usein
taménkaltaiset keskustelut saatavatkin tuntua mielesténi pelottavilta jo vain asetelmansa
takia: pelkddn jadavini yksin puolustamaan jonkun ihmisryhmén oikeuksia ja tulevani ndin

ollen loukatuksi tai satutetuksi muiden kommenteilla.

Oma suhtautumiseni vihemmistdasioihin onkin todella intohimoinen ja se asettaa minut
usein helposti alttitksi ahdistukselle. Téstd syystd koen erityisen tirkedksi tutkia
nimenomaan itseni suojaamista muiden asenteiden korjaamisen sijaan. Jos esimerkiksi
tyoskentelen teoksessa, joka siséltdd hyvinkin normatiivisen tavan hahmottaa maailmaa,
suojapuvun ajattelu tuntuu yllittdvdan suurelta avulta omasta turvantunteestani
huolehtimisessa. Se ikddn kuin antaa minulle mahdollisuuden tydskennelld
neutraalimmista ldhtokohdista ja sallii toiden jittdmisen téihin. Ndin ollen en joudu
kantamaan esimerkiksi vihemmistOstressille altistavia teoksia mukanani kotiin. Usein
tdllaisia teoksia ovat esimerkiksi vanhempaa tuotantoa olevat ndytelmét tai klassikoihin

perustuvat kisikirjoitukset. Téllaisten tekstien luontihetkelld monet vdhemmistdt on
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saatettu joko piiskata nidkyméattomiin tai vaikkapa julistettu laittomiksi, joten en
oletakaan, ettd vihemmistdjen representaatio olisi niissd kovinkaan edistyksellistd. Sen
sijaan toivon hartaasti, ettd eri aikakautta olevien teosten tulkintoihin 16ytyisi aina uusia
ndkokulmia ja kerronnan tapoja. Tétd muutosta odotellessa mielikuva suojapuvusta

onneksi tuo turvaa ja sopivaa etdisyyttd vanhoihin normatiiveihin nojaaviin tarinoihin.

5.2 Rakkaudella toksista maskuliinisuutta vastaan

Osallistuin elokuussa 2023 kamerandyttelemisen kurssille Lontoossa ja yksi kurssin
opettajista edusti hyvinkin rdikeésti toksista maskuliinisuutta. Termilld viitataan
miehisyyden ympdrille rakentuneeseen tietynlaiseen asenteeseen ja tapaan hahmottaa
maailmaa (Vallie, 2022). Toksiselle maskuliinisuuden tyypillisid piirteitd on henkisen ja
fyysinen vahvuuden korostaminen, seksismi, homofobia ja miehisen vallan korostaminen
(Vallie, 2022). Termind toksinen maskuliinisuus kuvaa mielestdni erityisen hyvin
thmisryhmai, joka on tottunut saamaan tilassa kuin tilassa itselleen kaiken vallan ja ei
valttdaméttd pysty lainkaan ymmartimédn, miksi jokainen heidén lauseistaan ei olisi
kultaakin kalliimpaa kaikille muille. Kyseisen ihmisryhmén edustajat saattavat aiheuttaa
minussa taistele tai pakene -reaktion ihan vain olemalla samassa tilassa kanssani, koska
heiddn tapansa hahmottaa maailmaa usein huokuu kaikkea omia arvojani vastaan olevia
asioista. Myonnin, ettd osa minusta on heille my0s kateellinen, koska en ole koskaan
saanut itse kokea samanlaista vapautta missdin tilanteessa ja en todennékdisesti koskaan

padsekddn osaksi heiddn maanpéaillistd paratiisiaan.

Vaikka kurssin opettaja kiyttdytyr muun muassa todella epdarvostavasti ja holhoavasti
opiskelijoita kohtaan, huomasin puolivilissd kurssia, ettd siséllani jyllannyt
arsyyntyminen, loukkaantuminen ja yleinen vihan tunne hénta kohtaan vaikeutti 1&hinna
vain omaa olemistani. Opetustilanteet ovatkin hyvad esimerkki tilanteista, joissa oma
positioni opiskelijana vaikeuttaa epdasialliseen kayttdytymiseen puuttumista. Lisdksi
opettajan vallan vddrinkdytto oli ajoittain niin hienovaraista, ettei tilanne mydskién aina
sallinut jokaiseen epdkohtaan puuttumista. Jotta saisin oman tunnekuohuni
nollaantumaan, paétin poistua hetkeksi ulos luokasta. Tilasta poistuminen on mielesténi
yksi vaikeimmista itsesuojelun keinoista, koska se vaatii uskallusta myontéa, ettd omat
tuntemukset ovat alkaneet niin sanotusti kiehua yli. Useimmiten huomaankin sietdvéni

omia epdmiellyttdvid tuntemuksia huomattavasti kauemmin kuin mitd olisi tarpeen:

36



télldkin kertaa olin jo viikon ajan kihissyt oman ahdistukseni kanssa ennen kuin tajusin,
ettd minulla on aina mahdollisuus vaikuttaa omaan kéyttdytymiseeni, vaikken muiden

kayttdytymistd pystyisikdédn hallitsemaan.

Luokkahuoneen ulkopuolella rauhoittelin itsedni tekemdlld hengitysharjoitteen, jonka
olin myos oppinut Laheisyyden koreografia -kurssilla: hengitin sisdén laskien mielesséni
neljadn, pysdytin hengityksen kahdeksi laskuksi ja puhalsin ilman lopuksi ulos kuuden
laskun aikana. Toistin harjoitetta, kunnes sain omaa sykettdni alemmaksi ja pystyin
katkaisemaan mielessédni pyorineen ahdistuskehidn. Onnistuinkin ik&én kuin aloittamaan
puhtaalta poydélti ja pohtimaan esimerkiksi, mitd keinoja voisin hyddyntéé selvitdkseni
meneilldén olevasta kurssista. Kun mietin, milld voisin korvata opettajan toiminnan
aitheuttaman suuttumuksen itsessini, tulin ajatelleeksi tapoja, joilla voisin auttaa hanti

nidkemiin minut vihemmain uhkana miehisyydelleen.

Ensimmadisend mieleeni tuli statuksen siirtoon perustuva keino, jota olen pédttinyt
nimittdd leikkisdsti “Kerro ihmeessd lisdd...” -taktiikaksi. Jos esimerkiksi
keskustelukumppanini alkaa selittdméén minulle asiaa, josta tieddn mahdollisesti jopa
enemmin kuin hin, asetan itseni tietoisesti alempaan statukseen pyytdmaélld hanti
kertomaan asiasta lisdd. Todellisuudessa koen itse olevani tilanteessa korkeammassa
statuksessa, koska pystyn ikdén kuin tarkkailemaan tilannetta ulkopuolelta ja valitsemaan
itselleni aikaisemmassa luvussa esittelemddni bimboutta muistuttavan tavan toimia.
Esittdmalla tyhmempéd kuin oikeasti olen, saan kanssakeskustelijani ajattelemaan, etti
hén on tilanteessa johtava osapuoli. Téma 1dhestymistapa toimi erityisen hyvin tilanteissa,
joissa kurssin opettaja esitti faktoina omia mielipiteitdéin. Selkedn kyseenalaistamisen
sijaan esitin olevani todella kiinnostunut hinen ajattelustaan ja pyysin hinti kertomaan
lisdd, jotta voisin ymmartdd paremmin. Tdménkaltainen lemped haastaminen avasikin
vélillemme tehokkaan keskusteluyhteyden, jonka avulla pystyin aika ajoin saamaan hénet

jopa kyseenalaistamaan omia ajatuksiaan tai ainakin uudelleen muotoilemaan niité.

Toisena ldhestymistapana pédédtin kokeilla rakastamista vihaamisen sijaan, koska
nimenomaan itseni sisdlld jyllddvd tunnemyrsky esti minua toimimasta tunnilla
haluamallani tavalla. Tietenkin tunteeni olivat opettajan kdytoksen aiheuttamia, mutta
ymmérsin tuolloin, ettd annoin itse opettajalle enemmédn tilaa kuin hédn edes

todennikoisesti hahmotti saavansa. Tdmid havainto oli erittdin kédinteentekevai
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tyoskentelyni kannalta. Olen aina ennen antanut esimerkiksi drsyyntymisen tunteen
vaivata itsedni pitkidkin aikoja ilman, ettd olen ilmaissut sitd mitenk&én ulkoisesti. Jos
arsyyntymisté tai ahdistusta aiheuttava tilanne on sellainen, etten syysté tai toisesta halua
tuoda omaa olotilaani esille, kuka hydtyy siitd, ettd jadn yksin pyristelemddn oman raivoni
kanssa? Haluan toki korostaa, ettd kaikilla on aina oikeus tuoda oma epidmukavuutensa
esille ja minkéénlaista epéasiallista kiaytosta ei tarvitse sietdd. Vililld ahdistavat tilanteet
saattavat kuitenkin olla epdméérdisid tai vaikeasti esille tuotavia, jolloin asioista
huomauttaminen on vaikeaa. Kyseisen opettajan kanssa tydskennellesséni olin itsekin
hyvin harmaalla alueella sen suhteen, mitd asioita voisin tai haluaisin kyseenalaistaa.
Tastd syystéd paatinkin tutkia, mitd oman vihani rauhoittaminen ja rakkaudellisen katseen

kayttdminen voisi tehdé tilanteelle.

Aloitin tutkimisen yrittimalla 10ytdd hénestd mahdollisimman monta asiaa, joista pidin.
Kiinnitin huomioni muun muassa opettajan viehittavédn silmissé asti ndkyvain hymyyn
ja hédnen huvittavaan tapaansa vihata néyttelijd [an McKellenid. Aloin véhitellen rakentaa
ndiden ominaisuuksien ympdrille ajatusta siitd, ettd rakastan hintd koko syddmesténi ja
ettd haluan ymmairtdd hintd. Huomasinkin pian, ettd hetkissé, joissa hdn kayttiytyi
epdasiallisesti, han mahdollisesti koki oman olonsa epdmukavaksi tai auktoriteettinsa
uhatuksi. Tamid ei tietenkddn oikeuta hédnen kéytostddn, mutta se auttoi minua
ymmaértdmadn hdnen nikokulmansa asioihin. Tajusin nopeasti, ettei hdnen kiytoksensa
ollut aina tietoista tai esimerkiksi tahallisesti loukkaavaa. Pystyinkin véhitellen
padstdmiin irti omasta drsyyntymisesténi, ja annoin itselleni luvan antaa hénelle tilaa,

vaikka se tuntuikin valilla hankalalta.

Ajatus siitd, ettd minun ei ole aina pakko ldhted taistelemaan jokaisen toksisen
maskuliinisesti kdyttdytyvin henkilon kanssa, tuntuu samaan aikaan niin vapauttavalta
kuin ahdistavalta: toisaalta on ihana muistaa, ettd minulla on oikeus esimerkiksi
tyoskentelytilanteessa olla opettamatta vdhemmistoasioita jokaiselle. Toisaalta tuntuu
myos raskaalta, ettd edelleen tulee yllittdvin paljon sellaisia tilanteita vastaan, joissa
joudun jonkinlaisen “pakene tai taistele” -valinnan aina tekemééin. Unelmissani kurssin
opettaja olisi itse huomannut oman vallankdyttonsd ja tullut tietoiseksi oman
etuoikeutensa hyodyntdmisestd. Todellisuudessa nidin ei kuitenkaan ainakaan vield

tapahtunut. Sen sijaan kurssin loppua kohden huomasin, ettid kaiken sen epdvarmuuden
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alla oli piilossa ihan kohtalaisen mukava ihminen, joka uskalsi lopulta jopa tulla

henkilokohtaisesti kehumaan tekemisténi.

5.3 Liittolaisten Ioytaminen

Viahemmistostressid aiheuttavista tydskentelytilanteista selvidminen on huomattavasti
vaikeampaa ilman oikeanlaisia liittolaisia eli henkil6itd, jotka joko jakavat saman
kokemuksen tai pystyvit ymmértdméan sen oman viahemmistétuntemuksensa avulla. Jos
esimerkiksi harjoitellessa tilasta ei 16ydy oman vdhemmistoryhméni edustajaa, yritdn
yleensd mahdollisimman aikaisessa vaiheessa harjoituskautta tunnistaa henkil6t, joihin
voisin hétitapauksessa tukeutua. Liittolaisuus ei tietenkddn perustu mihinkddn tiettyihin
piirteisiin ihmisissd, vaan itselleni se tarkoittaa muun muassa sitd, ettd keskeisimmat
arvoni tuntuvat samankaltaisilta kuin kyseisen henkilon arvot. Useimmiten liittolaisuus

16ytyykin helposti samanhenkisistéd kollegoista.

Varsinaisesti liittolaisuus kuitenkin rakentuu vasta konfliktitilanteen sattuessa:
tyoskennellessdni Erdén itsemurhan anatomia -produktiossa yksi tydoryhmamme jisenista
ajautui puhumaan yhden roolihahmon sukupuolesta tavalla, jonka itse koin
transfobiseksi. Yritin aluksi nieleskelld ahdistukseni, koska tyoryhméd oli vield
kohtalaisen uusi ja en todenndkdisesti siksi kokenut turvalliseksi ottaa tdta ongelmakohtaa
heti yhteiseen keskusteluun. Lopulta kuitenkin puhkesin kaikessa ahdistuksessani
ylldttien itkemdin ja yritin nikottelultani selittdd, miksi koin tilanteen niin turvattomaksi.
Aluksi asiaa oli vaikeaa kuvailla, koska minusta tuntui, ettei kukaan muu tilassa ehka
ymmaérrd kokemustani. Ylldtyksekseni useampi tyoryhmildinen kuitenkin hetken
pohdittuaan alkoi osallistumaan keskusteluun ymmaértavdiseen sdvyyn. Minulta
esimerkiksi pyydettiin anteeksi sitd, etteivit he olleet heti tajunneet, mité oli tapahtunut.
En jddnytkdan yksin kokemukseni kanssa, vaan sain tukea henkil6iltd, joita asia ei
henkil6kohtaisesti koskettanut. Mielestdni tdmankaltainen liittolaisuus on jopa
elintdrkedd ennen kaikkea oman tyShyvinvointini kannalta. Tilanne muuttuikin nopeasti
huomattavasti turvallisemmaksi ja pystyimme rakentavasti koko tydryhménd
keskustelemaan aiheesta ja siitd, miten voisimme edetd tydskentelymme suhteen

yhteisymmaérryksessa.
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Siind missd samanhenkisten liittolaisten I6ytdminen helpottaa tyoskentelyd, oman
yhteison ympardimédnd oleminen muuttaa koko tydskentelyn mahdollisuudet. Vaikka
lahtokohtaisesti en pyri siihen, ettd tyOskentelisin vain eri vihemmistdjd edustavien
henkiloiden kanssa, haluan silti korostaa hyvénolon tunnetta, jonka timinkaltaisessa
tyoskentely-ympéristossd voi saavuttaa. Osallistuin  yksin edellisessd luvussa
mainitsemaani Vogue Rites -tapahtumaan, mutten missddn vaiheessa kokenut oikeasti
olevani yksin: Vogue-tapahtumat ovat lahtokohtaisesti eri vihemmistdjen edustajille ja
kaikkia osallistuvia henkilditd pyydetddn yleensd tutustumaan ballroom-kulttuuriin
etukéteen. Pystyin siis olettamaan, ettd kaikki ymparilldni olevat henkil6t olivat joko

vahemmistojen edustajia tai vahintdin hyvin perilld vihemmistdjen asioista.

Huomasin pian tilaan astuttuani, etten kokenut minkéanlaista vihemmistOstressid, vaan

sain olla paikalla juuri sellaisena kuin olin. En joutunut miettiméén, etti tilassa olevista
henkil6istd joku tulisi sanomaan jotain negatiivistd ulkonddstdni, etnisyydesténi,
seksuaalisuudestani tai sukupuolestani. Pdinvastoin, tuntui kuin koko tapahtumayleiso
olisi tullut paikalle juhlistamaan jokaisen paikalla olijan olemassaoloa (Kuva 5).
Kiljuimme, huusimme, taputimme ja ilakoimme jokaisen esiintyjan kunniaksi, jotta he
tuntisivat olonsa mahdollisimman hyvéksi uskaltaessaan tulla satapdisen yleison eteen.

Itselleni arvokkainta olikin se, ettd olimme kaikki silminndhden vapautuneita yhdessi
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kunnioittamiemme sddntdjen turvaamina. Vogue-tapahtumien paras puoli onkin
mielestdni se, ettd ne ovat ikddn kuin utopistisia kuplia, joiden keskelld saa hetken

hengéhtdé ennen kuin pitdé taas palata oikeaan maailmaan.
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6 LOPUKSI

Tamin opinndytteen Kkirjoitusprosessi on auttanut minua tunnistamaan dysforiaa
aiheuttavia tilanteita tydssdni. Olenkin 10ytdnyt mielestdni mittavan mairdn konkreettisia
tapoja selviytyd epdmukavissa hetkissé ilman, ettd koko toimintani menee lukkoon. Olen
myos tdméan kirjoitustydn myotd oppinut sanallistamaan omaa kokemustani tarkemmin,
mikd on muun muassa mahdollistanut kattavamman keskusteluyhteyden henkil6ihin,

joiden kanssa olisin saattanut aikaisemmin ajautua heti konfliktiin.

Dysforian hahmottaminen on myds lisdnnyt euforisia hetkid eldaméani. Talld hetkelld
nautin itsendni olosta direttdmén paljon ja olen ylped siitd, miten paljon lempeyttd olen
pystynyt 16ytdméén niin itsedni kuin muitakin kohtaan. Kirjoitusprosessin aikana olen
alkanut vihdoin hahmottamaan, ettd minun ei tarvitse olla samanlainen kuin muut
onnistuakseni omissa tavoitteissani ja saavuttaakseni unelmiani. Pyrinkin tdmén
opinndytteen myo6té alleviivaamaan itselleni sité, ettd kaikkien ihmisten vahvuus on juuri
se, ettd he ovat omanlaisiaan. Vaikka mukaani on tarttunut huomattava miéré lempeytta,
olen silti aina valmis nousemaan barrikadeille syrjivdd kédytostd ja toimintaa vastaan.
Yritdnkin nyky#én ajatella, ettd kaikki tekevit joskus virheitd, mutta epéasiallista kaytosta

el missdan nimessa tarvitse sietda.

Nayttelijéntyollisesti opinndytteeni on johdattanut minut tilanteeseen, jossa oman
identiteettini kohtaamat haasteet ovat alkaneet ratketa jéttien ndin ollen tilaa myos
taiteelliselle ajattelulle. Koenkin, ettd olen vasta nyt siind 1dhtGtilanteessa, josta késin tata
tyotd on turvallista ja kestdvdd tehdd. Ilman opinndytteessdni 10ytdmidni
tyoskentelytapoja ja -vilineitd minulla olisi huomattavasti epdvarmempi olo siitd, miltid
tyOurani ndyttdd tulevaisuudessa. En viitd, ettd tdmén kirjoitusprosessin myotd kaikki
vihemmistdjen edustajana kohtaamani ongelmatilanteet olisivat ratkenneet, mutta
minulla on nyt henkilokohtaisesti vahvempi luottamus omiin selviytymis- ja

suojautumiskeinoihini.

Haluaisin tdssd kohtaa vield kiittdd kurssitoveriani Esme Kaislakaria osoittaakseni,
kuinka suuri merkitys samankaltaisten kokemusten jakamisella on: en opintojani
aloittaessa olisi voinut edes unelmoida siitd tuen madrastd, mitd ihan vain Kaislakarin

lasnéolo tietyissd tilanteissa minulle toi. Erityisesti etnisiin vihemmistdihin liittyvissé
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asioissa pystyin koko opintojeni ajan luottamaan siihen, ettd minulla on vahintdankin yksi
turvallinen henkilo 1dhellédni, tapahtui tydskentelyn suhteen mitd tahansa. Vihemmistojen
edustajille timé ei usein ole itsestddnselvyys. [lman Kaislakaria opintoni olisivatkin olleet
huomattavasti enemman dysforisia hetkié tiynnd ja nédin ollen myos tdmé opinndyte olisi

vahintdinkin sata sivua pidempi.

Lopuksi haluan kohdentaa sanani vield kaikille niille opinndytteeni lukijoille, jotka ovat
joutuneet joskus eliménsd aikana pienentdmddn, piilottamaan tai muuttamaan omaa

identiteettiddn selviytydkseen normien seassa:

Eilen,
tdnaan,

tulevaisuudessa.

Olit ja riitit.
Olet ja riitat.

Tulet olemaan ja riittimaén.
Sinuna,
kauniina,

arvokkaana.

Sina riitét.

_S “/'_
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