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vanhemman tekoja ja toimia, joiden seurauksena lapsi kdantyy toista vanhempaa vastaan. Vanhempi hairitsee
lapsen vuorovaikutusta toiseen vanhempaan, minkad takia suhde lapsen ja vanhemman valilld katkeaa.
Vieraannuttamista tapahtuu paaasiassa vanhempien eron jalkeen.

Tutkielman tavoitteena on vieraannuttamisen ilmenemismuotojen tarkasteleminen. Kiinnostuksen
kohteena on vieraannuttamisen tuomat tunteet sekd sen tarkasteleminen, miten lapsi, vanhemmat ja
ammattilainen toimivat tilanteissa, joissa vieraannuttamista tapahtuu. Tutkielma on kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on tarkastella, millaisena vieraannuttaminen esiintyy. Tavoitteena on
laatia synteesi, jonka kautta lisatdan ymmarrysta vieraannuttamisesta.

Aineisto on keratty neljasta elektronisesta tietokannasta, jotka ovat Social Services Abstracts, Sociology
Source Ultimate, Applied Social Sciences Index and Abstracts sekd Social Science Premium Collection.
Aineisto koostuu 18 vertaisarvioidusta kansainvalisesta tutkimusartikkelista, jotka on julkaistu vuosien 2004—
2023 aikana. Aineisto on analysoitu aineistolahtdisen sisallénanalyysin keinoin. Aineistosta on eritelty
ensimmaiseksi tutkimuksen aiheeseen ja tutkimuskysymyksiin liittyvia ilmaisuja. llmaisut on ryhmitelty omiin
luokkiin, ja luokista on muodostettu synteesi seka lopulliset johtopaatokset.

Tutkielman tulosten mukaan vieraannuttaminen tuo esiin tunteita, jotka lisdavat ja lamaannuttavat
toimintaa. Vieraannuttaminen nostaa vihan, huolestuneisuuden, yksindisyyden, liiallisen vastuuntunnon,
kontrollin tarpeen, hylatyksi tulemisen ja paremmuuden tunteita, jotka lisdavat aggressiota, toisen ihmisen
suojelemista, poissulkemista, kontrollointia seka mukautumista toisen ihmisen toimintaan. Vieraannuttaminen
tuo esiin myo6s surun, pelon, karsimyksen, avuttomuuden, masennuksen, jannityksen, pettymyksen,
epavarmuuden, turhautuneisuuden ja huolestuneisuuden tunteita, jotka lamaannuttavat toimintaa. Kyseisten
tunteiden vuoksi ihminen saattaa olla kykenematdn toimimaan vieraannuttamisen tilanteessa oikein, eristaytya
sosiaalisista suhteista tai luovuttaa tilanteen suhteen. Nama tutkimustulokset auttavat sosiaalityOntekijaa
ymmartamaan asiakkaana olevaa lasta ja hanen vanhempiaan. Tulokset antavat myds ymmarrysta
ammattilaisen omista tunteista ja toiminnasta vieraannuttamisen keskella.

Tutkielman tulokset osoittavat, ettd vieraannuttaminen on monisyinen ja kompleksinen ongelma, jota
ammattilaisen on haastava tunnistaa. Vieraannuttamisen tunnistaminen ja siihen puuttuminen vaatii
ammattilaiselta osaamista, mutta myds rohkeutta ja herkkyyttd. Laki velvoittaa puuttumaan
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This master's thesis examines parental alienation and its manifestations through emotions and actions.
Parental alienation is one form of domestic violence and child abuse that has serious traumatic consequences
in terms of the child’s growth and well-being. Parental alienation refers to the actions of the other parent,
because of which the child turns against the other parent. Another parent interferes the interaction between
the child and the second parent which causes breaking off the relationship between the child and the second
parent. Parental alienation mainly occurs after the separation of the parents.

This master's thesis aims to examine the manifestations of parental alienation. The subjects of interest are
the feelings caused by parental alienation and examining the behaviour of the child, parents and professionals
in situations where parental alienation occurs. This master's thesis is a descriptive literature review, which
aims to examine how parental alienation occurs. The goal is to prepare a synthesis through which the
understanding of parental alienation can be increased.

The material has been collected from four electronic databases: Social Services Abstracts, Sociology
Source Ultimate, Applied Social Sciences Index and Abstracts and Social Science Premium Collection. The
material consists of 18 peer-reviewed international research articles published between 2004 and 2023. The
material has been analysed using a material-oriented content analysis. First, expressions related to the
research topic and research questions have been sorted out from the material. After that the expressions have
been grouped into their own categories, and finally a synthesis and final conclusions have been formed based
on the categories.

According to the findings of the review, parental alienation brings out feelings that increase and paralyse
activity. Parental alienation raises feelings of anger, worry, loneliness, excessive sense of responsibility, need
for control, rejection, and superiority. These feelings in turn increase aggression, feeling of need to protect
another person’s, exclusion, controlling, and adaption to another person's actions. Parental alienation also
brings out feelings of sadness, fear, suffering, helplessness, depression, tension, disappointment, uncertainty,
frustration and worry that paralyse action. Because of the feelings in question, a person unable to act properly
in a situation of parental alienation, may be isolate themselves from social relationships or even give up on the
situation. These research results help the social worker to understand the child and the parents of the child.
The results also provide an understanding of the professional's own feelings and actions when working with
parental alienation.

The results of the master's thesis show that parental alienation is a multifactorial and complex problem
which is challenging to identify. Recognizing and dealing with parental alienation requires expertise from a
professional, but also courage and sensitivity. The law obliges to intervene in parental alienation, and the
intervention starts with the recognition of the phenomenon. Recognizing parental alienation requires observing
the feelings and actions of the child and the parents. Parental alienation causes suffering for every party, but
at the center of it is the child, whose interests are pursued by both parents and professionals.

Keywords: parental alienation, parental alienation syndrome, alienated child, alienated parent, alienating
parent, descriptive literature review
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1 JOHDANTO

Jokainen vanhempi haluaa olla hyvad vanhempi omalle lapselleen. Jokainen vanhempi haluaa toimia
lapsensa parhaaksi ja lastaan suojellen. Eldaméssd voi kuitenkin tapahtua kaikenlaista ja vanhempi
alkaa toimia lapsen edun vastaisesti vieraannuttaen lasta toisesta vanhemmastaan. Olen tydskennellyt
lapsiperhepalveluissa sosiaalityontekijand ja olen kohdannut vieraannutettuja lapsia sekd heiddn
vanhempiaan. Olen kokenut avuttomuutta, surua ja suurta ristiriitaa siitd, miten toimia téllaisessa
tilanteessa ammatillisesti oikein. SosiaalityOntekijand olen vastuussa lapsen edun toteutumisesta.

Mutta miten voin tukea ja puuttua oikein, jos minulla ei ole tydkaluja edes ilmion tunnistamiseen?

Vieraannuttaminen on viime vuosina runsaasti mediassa puhututtanut aihe. Uutisissa on kisitelty
muun muassa vieraannutettujen vanhempien kokemuksia (esim. Puurunen 2022; Marttinen 2023)
sekd vieraannuttamiseen puuttumisen keinoja (esim. Kaski 2022). Vieraannuttaminen vaarantaa
lapsen turvallisen kehityksen ja perhe-eldmidn. Vieraannuttaminen rikkoo lapsen oikeutta
kumpaankin vanhempaan. (Esim. Vaitomaa 2023a, 16.) Jari Sinkkosen (2018, 468) mukaan
vieraannuttamisella on vakavia seurauksia lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille pitkélle
tulevaisuuteen saakka. Vieraannuttaminen on perhevikivallan yksi muoto, jota on tutkimustenkin

mukaan haastava tunnistaa. (Ks. Meland ym. 2023, 1—2; Harman ym. 2018, 1290.)

Tarkastelen tdssd tutkielmassa vieraannuttamista ja pohdin sen tunnistamista sosiaalityon
kontekstissa. Kiinnostukseni kohteena on se, millaisia tunteita vieraannuttaminen tuo esiin lapsessa,
vanhemmissa ja ammattilaisessa sekd miten he toimivat tilanteissa, joissa vieraannuttamista tapahtuu.
Tutkielmani tdydentdd suomenkielistd tutkimusta vieraannuttamisen ilmenemismuodoista, joka télla
hetkelld on védhiistd. Suomessa vieraannuttamista on tutkinut pidasiassa Helind Hikkénen-Nyholm
kumppaneineen, jotka késittelevit erddssé tutkimuksessaan (2013) vieraannuttamisen toimintatapoja
ja niiden vaikutusta lapsen ja vanhemman hyvinvointiin. Vieraannuttamista on tutkittu myos
sosiaalityon pro gradu -tutkielmissa. Esimerkiksi Niinimaa (2018) on tutkinut lastensuojelun
toimintamahdollisuuksia vieraannuttamisessa, Mékynen (2018) on tutkinut vieraannuttamiseen
liittyvid diskursseja julkisessa keskustelussa ja Lainio (2017) on késitellyt vieraannuttamiseen
puuttumisen haasteita. Vieraannuttamista on tutkittu niin ikd4n oikeustieteellisestd sekd
ladkintdoikeuden nidkokulmasta Hannuniemen (2015) véitoskirjassa, jossa Hannuniemi késittelee

vanhempien mielenterveyshdirioitd sekd lapsen vieraannuttamista.

’

Tutkielman nimen osa “Ainut, joka kdrsii, on lapsi” on lyhennelmi tutkimusaineiston erdéstd

haastattelusta. Olen valinnut kyseisen ilmaisun tutkielmani otsikoksi, koska haluan nostaa sen avulla



esiin lapsen edun tirkeyden. Lapsen edun tirkeys vanhempien erotilanteissa on nostettu myds esille
Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksissa (esim. Kanervo & Jauhiainen 2023; Toivonen 2023).
Vaikka vieraannuttaminen tuottaa kédrsimystd jokaiselle osapuolelle, kaiken keskelld on kuitenkin
lapsi, joka kérsii. Lapsi eldéd ainutkertaista lapsuuttaan ja aikuisten velvollisuus on suojella hinta.
Koen, ettd sosiaalityontekijanéd tyoni keskiossd on joka tilanteessa lapsi ja hinen etunsa, vaikka

vieraannuttamiseen puuttumisessa tuetaan koko perhetta.

Tédmin tutkielman tarkoituksena on antaa tydkaluja vieraannuttamisen tunnistamiseen sekd lisdtd
ammatillista reflektiota. Toivon télld tutkielmalla lisddvini sosiaalityontekijoiden tietoa ja
ymmarrystd vieraannuttamisen ilmiotd kohtaan sekd parantavani sosiaalityon asiakkaana olevan
lapsen edun toteutumista. Tdmén johdannon jidlkeinen luku siséltdd tutkielman teoriaosuuden.
Kisittelen teoriaosuudessa vieraannuttamista eri ndkokulmista kédsin, jotta saisit lukijana
mahdollisimman hyvin kokonaiskuvan vieraannuttamisen ilmidstd. Kolmannessa luvussa,
Tutkielman toteuttaminen, perustelen muun muassa tutkimusmenetelmdédni ja esittelen valittua
aineistoa. Néiden jilkeen syvennyn aineiston analyysissa vieraannuttamisen ilmenemisen kahteen
teemaan: tunteisiin ja toimintaan. Tutkielman kuudennessa luvussa muodostan tutkimustuloksista
synteesin, jossa tuon uuden ndkdkulman esiin vieraannuttamisen ilmenemisestd. Viimeisessd luvussa

pohdin tutkielman tuloksia ja niiden merkitysta.



2 NAKOKULMIA VIERAANNUTTAMISEEN

2.1 Vieraannuttamisen méarittelya

Vieraannuttamiselle on kirjallisuudessa eri mééritelmia. Hallituksen esityksen (HE 88/2018) mukaan
silld tarkoitetaan toisen vanhemman tekoja ja toimia, joiden seurauksena lapsi kddntyy toista
vanhempaa vastaan. Vanhempi héiritsee lapsen vuorovaikutusta toiseen vanhempaan, minka takia
suhde lapsen ja vanhemman vililld katkeaa. (Ks. Sinkkonen 2018, 465; Schwartz 2015, 840.) Barbara
Fidler ja Nicholas Bala (2010, 11) osoittavat, ettd vieraannuttamista toteuttaa useimmiten se
vanhempi, joka on Ilapsen ldhivanhempi tai jolle jd4 eron jédlkeen lapsen huoltajuus.
Vieraannuttaminen on méiéritelty perhevékivallan ja lapsen kaltoinkohtelun yhdeksi muodoksi. Se on
my0s lapsen emotionaalista ja psykologista hyviksikdyttod. (Esim. Gardner 2002, 99; Harman ym.

2018, 1292.)

Vieraannuttamisen tavoitteena on luoda psykologista etdisyyttd sekd kasvattaa konfliktia lapsen ja
toisen vanhemman vilille. Vieraannuttaminen ilmenee niin emotionaalisena kuin psykologisena
aggressiona, kuten yhteydenpidon rajoittamisena, lapseen liittyvdn tdrkedn tiedon salaamisena tai
perusteettomien viitteiden esittimisend lapselle. (Baker & Fine 2013, 94—97.) Vanhempi voi salata
toiselta vanhemmalta esimerkiksi koulusta tai terveydenhuollosta saamansa lasta koskevat tiedot tai
tarkedt pdivdméairat. Perusteettomat véitteet voivat olla muun muassa syytoksid fyysisestd tai
seksuaalisesta vikivallasta tai lapsen laiminlyonnistd. Perusteettomat viitteet voivat koskea my0s
syytoksid torjutun vanhemman osallisuudesta perheen rikkomiseen tai torjutun vanhemman
rakkauden puutteesta lasta kohtaan. Vieraannuttava vanhempi luo lapselle kuvaa, etti vain hén

valittidd lapsesta ja ajattelee lapsen etua. (Ks. Lorandos 2020, 418; Meland ym. 2023, 7.)

Amy Bakerin ja Paul Finen (2013, 94—97) mukaan vieraannuttava vanhempi voi esimerkiksi kertoa
valemuistoja lapselle tai liioitella menneitd. Vieraannuttava vanhempi saattaa my0s esimerkiksi
jérjestdd kilpailevia aktiviteetteja toisen vanhemman vierailuajan péélle tai luvata lapselle
etuoikeuksia, jos hin jittdd menemdttd toisen vanhemman luokse. Lapsen tdytyy ndin ollen valita
vanhempiensa véliltd, mutta hédnelle ei kuitenkaan jii todellista valinnanvaraa. Vieraannuttaminen
voi ilmetd my0s 4iti- tai isd-termin kieltdimisend, jolloin vieraannuttava vanhempi viittaa

tarkoituksella toiseen vanhempaan lapselle vain etunimelld (Lorandos 2020, 418).

Vieraannuttamisen my6td yhteydenpito lapsen ja toisen vanhemman vililld vdahenee. Vieraannutettu
vanhempi siirtyy taka-alalle, mikd lisdd vieraannuttavan vanhemman valtaa. (Harman ym. 2018,
1289.) Vieraannuttaminen vahingoittaa lapsen kiintymyssuhdetta molempiin vanhempiin.

Vieraannutettuun vanhempaan kiintymyssuhde vahingoittuu muun muassa toisen vanhemman
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manipulaation ja valemuistojen kautta. Vieraannuttavaan vanhempaan suhde vahingoittuu, kun
vanhempi ei kykene erottamaan lapsen tunteita omista tunteistaan, kuten vihan tunteita toista
vanhempaa kohtaan. Téllo6in vanhempi ei kykene tdysipainoisesti tukemaan lasta ja vastaamaan

lapsen tarpeisiin, ja ndin ollen kiintymyssuhde vaurioituu. (Sinkkonen 2018, 468.)

Vieraannuttamisella on kiintymyssuhteen vaurioitumisen lisdksi muita vakavia traumaattisia
seurauksia lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Fidlerin ja Balan (2010, 20) tutkimus osoittaa, ettd
vieraannuttaminen aiheuttaa lapselle huonoa itsetuntoa, itsevihaa, aggressio- ja kéytoshiiriditi,
katumuksen ja syyllisyyden tunteiden puutetta sekd sukupuoli-identiteetin  ongelmia.
Vieraannuttamisella on vaikutusta myos lapsen kognitiivisiin taitoihin, tunne-eldmddn sekd
sosiaalisiin suhteisiin. Lapsella voi olla vieraannuttamisen seurauksena myods arvottomuuden ja
hylédtyksi tulemisen tunteita sekd piittaamattomuutta auktoriteetteja kohtaan. Vieraannuttaminen
nostaa niin lapsen kuin vanhempienkin itsemurhariskié, ja silld on emotionaalisia sekd taloudellisia
seurauksia myds vanhempien eliméédn (Lorandos 2020, 417; Vassilou & Cartwright 2001, 186).
Eivind Melandin ja kumppaneiden (2023, 7) yhdenmukainen ndkemys tiivistdd sen, etté
vieraannuttamisella on vahva yhteys masennukseen, heikentyneeseen eldménlaatuun seké

terveysongelmiin.

Tutkimuksissa on esitetty erindisid syitd vieraannuttamiselle. Vieraannuttamisen taustalla on
tyypillisesti mustasukkaisuutta, emotionaalista haurautta, heikkoa impulssien hallintaa seka tarvetta
olla oikeassa. Vieraannuttavan vanhemman maailmankuva saattaa olla toisinaan myds
mustavalkoinen ja hdnen itsetuntonsa voi olla rakentunut muiden ihmisten varaan. (Harman ym.
2018, 1285—1289.) Despina Vassiliou ja Glenn Cartwright (2001, 188) osoittavat, ettd
vieraannuttaminen on seurausta vanhemman koston ja vihan tunteista toista vanhempaa kohtaan.
Lapsi toimii siten koston vilineend vanhempien riidoissa. Hékkdnen-Nyholm (2010, 503) esittda
edelld olevien syiden lisdksi, ettd vieraannuttaminen saattaa johtua my0s vanhemman

mielenterveysongelmista tai persoonallisuushéiridsta.

2.2 Katsaus vieraannuttamisen teorioihin

Kansainvélisessd kirjallisuudessa vieraannuttamista késitellddn termeilld parental alienation (PA)
sekd parental alienation syndrome (PAS). Ensimmaéinen termi keskittyy vanhemman toimintaan ja
jalkimmainen termi késittelee lapsen toimintaa vieraannuttamisen yhteydessd. Parental alienation
(PA) tarkoittaa vapaasti suomennettuna vanhemman vieraannuttamista, ja se on

vieraannuttamistutkijan Douglas Darnallin kdyttoon ottama termi. Darnall (1998) on maédritellyt



termin kautta kolmen tyyppisid vieraannuttajia. Ensimmdiinen vieraannuttajatyyppi on naiivi
vieraannuttaja, joka on passiivinen suhteessa toiseen vanhempaan. Tdmén tyyppinen vieraannuttaja
sanoo tai tekee toisinaan jotain vieraannuttaakseen tai vahvistaakseen vieraantumista. Toinen
vieraannuttajatyyppi on aktiivinen vieraannuttaja, joka tiedostaa tekevansa vadrin, mutta toimii silti
vieraannuttavasti. Aktiivinen vieraannuttaja toimii vieraannuttaen heikon impulssikontrollin
seurauksena, koska on itse emotionaalisesti haavoittunut. Aktiivinen vieraannuttaja toimii kyseiselld
tavalla yrittdessddn itse selviytyd loukkaantumisen tai vihan tunteestaan. Kolmas ja viimeinen
vieraannuttajatyyppi on pakkomielteinen vieraannuttaja, joka haluaa tarkoituksella satuttaa toista
vanhempaa ja tuhota lapsen suhteen kyseiseen vanhempaan. Pakkomielteinen vieraannuttaja osoittaa
harvoin itsehillintdd tai ymmaérrystd toista vanhempaa kohtaan. (Darnall 1998, ref. Fidler & Bala

2010, 18—19.)

Parental alienation syndrome (PAS) tarkoittaa vapaasti suomennettuna vieraannuttamisoireyhtymaa,
joka on 1980-luvulla lastenpsykiatri Richard Gardnerin kdyttdon ottama termi (esim. Gardner 2002,
95). Gardner (1998, 2002) on madritellyt vieraannuttamisoireyhtymin héirioksi, joka syntyy
ensisijaisesti lapsen huoltajuuskiistojen yhteydessa. Gardnerin (2002, 95) mukaan vieraannuttaminen
on seurausta toisen vanhemman indoktrinaatiosta lapselle. Indoktrinaatio on péddasiassa
kasvatustieteissd kéytetty termi, joka tarkoittaa epdeettistd vaikuttamista, jossa asenteita ja
uskomuksia juurrutetaan lapselle ohittaen lapsen oma vapaa ja kriittinen harkinta. Indoktrinaatio
tarkoittaa siten valheellisen mielikuvan luomista lapselle. (Huttunen 2009, 25.) Vieraannuttava
vanhempi juurruttaa lapsen mieleen toisesta vanhemmasta sellaisia ajatuksia, jotka ovat ristiriidassa
lapsen aikaisempien kokemusten ja ajatusten kanssa. Vieraannutetut lapset saattavat ndin ollen
“unohtaa” vieraannuttamisen seurauksena positiiviset ja rakastavat kokemukset vieraannutetusta

vanhemmasta. (Gardner 2002, 96.)

Vieraannuttamista voidaan tarkastella Gardnerin (esim. 1998) mukaan kahdeksan ilmenemismuodon
kautta. Vieraannuttaminen voidaan jakaa ilmenemismuotojen kautta kolmeen eri tasoon: lievéén,
kohtalaiseen ja vaikeaan. Kohtalaisessa ja vaikeassa tasossa esiintyvit useimmiten kaikki kahdeksan
ilmenemismuotoa, kun taas lievdssé tasossa esiintyvét vain jotkut ilmenemismuodot. (Gardner 1998,
2.) Ensimmadinen vieraannuttamisen ilmenemismuoto on halveksumiskampanja, jossa lapsi kieltdd
kaikki positiiviset kokemukset toisesta vanhemmasta ja torjuu lopulta hénet. Lapsi alkaa
halveksumiskampanjan myo6td vihata vieraannutettua vanhempaansa. Toinen ilmenemismuoto on
absurdit selitykset, jossa lapsi antaa syyksi vihamielisyyteensd ja torjumiseen epérealistisen ja
vahdpéatdisen syyn, miké ei todellisuudessa saisi lasta vihaamaan ja torjumaan vanhempaansa. Syy
voi koskea esimerkiksi ruoan valmistamisen tapaa tai muuta vahipétoistd asiaa. Syytos voi olla myos

kokonaan keksitty. Kolmas ilmenemismuoto on ambivalenssin puute, mikd tarkoittaa, ettd lapsi



6

idealisoi vieraannuttavaa vanhempaa ja demonisoi vieraannutettua vanhempaa. Lapsi nikee
vieraannuttavan vanhemman tdydellisend, eikd 10ydd hdnestd virheitd. Ambivalenssin puute on
ristiriidassa sen tosiasian kanssa, ettd lapsella on tavallisesti ristiriitaisia tunteita vanhempiaan
kohtaan. Lapsi voi siten tuoda esiin vanhemmastaan niin hyvid kuin huonoja piirteitd, mutta tassa
tapauksessa lapsi ei tuo niitd esille. Neljds ilmenemismuoto on “itsendinen ajattelija” -i1lmid, jossa
lapsi ajattelee tekonsa, ajatuksensa ja tunteensa olevan tdysin hdnen omiaan. Lapsi viittid, ettd toisen
vanhemman torjuminen on hdnen oma paitoksensd, eikd johdu vieraannuttavasta vanhemmasta.
Lapsi ei tunnista vieraannuttavan vanhemman vaikutusta omiin tekoihin tai tunteisiin. (Gardner 1998,

ref. Baker 2008.)

Gardnerin (1998) madrittdima viides vieraannuttamisen ilmenemismuoto on refleksiivinen tuki
vieraannuttavalle vanhemmalle. Téssd ilmenemismuodossa lapsi asettuu konfliktitilanteissa
vieraannuttavan vanhemman puolelle. Lapsella ei ole halukkuutta tai yritystd olla puolueeton.
Lapsella ei myoskddn ole kiinnostusta kuulla vieraannutetun vanhemman nékokulmaa. Kuudes
ilmenemismuoto on syyllisyyden puuttuminen. Lapsi ei tunne syyllisyyttd ilkedstd, kiittdmattomasta
tai kylméstd kaytoksestddn vieraannutettua vanhempaa kohtaan. Seitsemids vieraannuttamisen
ilmenemismuoto on lainatut skenaariot. Lapsi kdyttdd vieraannuttavan vanhemman sanavarastoa ja
syytoksid tai puhuu “kisikirjoitetusti”. Lapsi ei vélttimattd itse ymmérrd kdyttdmiddn termeja.
Kahdeksas ja viimeinen ilmenemismuoto on muiden sukulaisten hylkddminen. Lapsi torjuu
vieraannutetun vanhemman lisdksi myds toisen vanhemman sukulaiset ja ystavit, vaikka he olisivat

olleet aiemmin lapselle 14heisid ja tdrkeitd. (Mt.)

2.3 Laki suojaa lasta vieraannuttamiselta

Lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS 19 art. 1-kohta) mukaan lapsella on oikeus ylldpitda
henkilokohtaisia suhteitaan. Vanhemmalla on lastenhuoltolain (LhL 190/2019 1:2 §) mukaan
velvollisuus tukea lapsen suhdetta toiseen vanhempaan eikd vanhempi saa tehdd haittaa kyseiselle
suhteelle. Tédllainen haitta kattaa hallituksen esityksessd (HE 88/2018, 22, 37) toisen vanhemman
manipuloinnin sekd kielteisten mielikuvien tai tietojen vélittdmisen lapselle. Lapsella on oikeus
tuntea vanhempansa ja olla heiddn kummankin hoidettavana. Lapsella on oikeus pitéé yhteyttd myos
sithen vanhempaan, jonka luona hén ei asu, sekd oikeus tavata héntd. Laki velvoittaa vaalimaan

lapselle tirkeitd ihmissuhteita. (LhL 190/2019 1:1 §; LOS 7 art. 1-kohta, 9 art. 3-kohta.)

Lastensuojelulain (LsL 417/2007 1:2.1 §) mukaan lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on

ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja lapsen oikeuksien toteutumisesta. Lapsella on oikeus
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vélttimittoméadn suojeluun ja huolenpitoon (LOS 3 art. 2-kohta). Lapsen vanhemman ja muun
huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta annetussa laissa (LhL 190/2019) sdddetddn (LsL 417/2007 1:2.1 §). Kyseisessa
lapsenhuoltolaissa (LhL 190/2019 1:1.2 §) todetaan, ettd lapselle tulee turvata hyvé hoito, kasvatus,
valvonta ja huolenpito. Lapsella on oikeus ruumiilliseen ja henkiseen koskemattomuuteen. (LOS 19
art. 1-kohta). Lasta tulee siten suojella hyviksikdytoltd, huonolta kohtelulta sekd ruumiilliselta ja
henkiseltd vékivallalta (LhL 190/2019 1:1.2 §). Hallituksen esityksessd henkisen vékivallan yhteni

muotona on esitetty vieraannuttaminen (HE 88/2018, 35).

Viranomaisella on ilmoitusvelvollisuus tehdd tutkintapyynté poliisille, jos epéilee lapseen
kohdistuneen rikoslain (RL 39/1889) 20 luvussa seksuaalirikoksena rangaistavaksi sidddettyd tekoa
tai rikoslain 21 luvussa henkeen ja terveyteen kohdistuvana rikoksena rangaistavaksi sdddettya tekoa,
josta sdddetty enimmadisrangaistus on vihintdin kaksi vuotta vankeutta (LsL 417/2007 5:25 §). Nama
rikoslain (39/1889) 20 ja 21 luvussa mainitut rikokset kattavat seksuaalirikokset ja fyysisen
viakivallan rikokset. Sd4nndsti voidaan soveltaa myds henkiseen vékivaltaan ja sen arviointiin, jos
henkinen vikivalta arvioidaan tahalliseksi ja se vahingoittaa uhrin terveyttd. Henkisen vékivallan syy-
seuraussuhteen arvioiminen on kuitenkin vaikeaa, minka vuoksi syytteitd henkisestd pahoinpitelysti

on nostettu harvoin. (Hong 2019, 39; Niemi-Kiesildinen 2004, 86.)

Schwartzin (2015, 803) sekd Giancarlon ja Rottmanin (2015, 29) tutkimusten mukaan
vieraannuttamista voitaisiin ennaltachkdistd tehokkaimmin lainsdddidnnolld. Lainsdddantéd tulisi
muuttaa siten, ettd se estdisi vieraannuttamista tapahtumasta (Schwartz 2015, 803). Samankaltaisen
ajatuksen on esittinyt myos Harman ja kumppanit (2018) mainitessaan, ettd lakia tulisi muuttaa siten,
ettd se asettaisi yhteishuoltajuuden oletuksena huoltajuusmuodoksi vanhempien eron jélkeen.
Yhteishuoltajuus eron jidlkeen voisi rajoittaa yksinhuoltajan vallankédyttod ja siten suojata

vieraannuttamiselta tehokkaammin (Harman 2018, 1292).

2.4 Vieraannuttamiseen puuttumisen haasteellisuus

Avaan tdssd luvussa ndkokulmia vieraannuttamiseen puuttumisesta ja sen haasteellisuudesta
ammattilaisen ndkokulmasta. Lait eivét yksinddn estd vanhempaa tekemaésté haittaa lapsen ja toisen
vanhemman suhteelle. Ammattilaisten tehtdvéni on tulkita lakia ja auttaa vanhempia toteuttamaan
kasvatustehtdvddnsd lain mukaisesti (LsL 417/2007 1:4 §; Vaitomaa ym. 2023, 6.) Jos vanhemmat
eivit pysty turvaamaan lapsen oikeuksien toteutumista, siirtyy lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin

turvaaminen yhteiskunnalle ja lastensuojelulle (esim. Immonen 2023, 32). Ammattilaisilla ei
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kuitenkaan aina ole riittivisti tietoa ja tydkaluja puuttua vieraannuttamiseen. Ensi- ja turvakotien
liiton ammattilaisille tekemén kyselyn (n=233) perusteella yli puolet (54 %) vastaajista kohtasi
tyOssddn toisinaan vieraannuttamista. Kyselyn perusteella vain pieni osa (5 %) koki voivansa puuttua
tyOssddn vieraannuttamiseen hyvin, kun taas 43 prosenttia vastaajista koki pystyvénsd puuttumaan

vieraannuttamiseen huonosti tai erittdin huonosti. (Rautio ym. 2023, 9.)

Lapsella on perustuslakiin (PL 731/1999 2:6.1 §) kirjattu oikeus ilmaista ndkemyksensé itsedén
koskevissa asioissa. Uudistuneen lapsenhuoltolain (190/2019) yhtend tavoitteena on lapsen
osallisuuden vahvistaminen héntd itseddn koskevissa asioissa (esim. Tolonen 2020, 345).
Sosiaalitydntekijoilld on nidin ollen velvollisuus kuulla asiakkaana olevaa lasta ja selvittdd hénen
mielipiteensd hintd koskevassa asiassa (esim. Kééridinen 2008, 80; LhL 190/2019 1:11 §). Koska
vieraannuttamisen myotd lapsen kriittisen ajattelun taito heikentyy, sosiaalityontekijélld voi olla
merkittdvd rooli lisdtd lapsen omaa kriittistd ajattelua héntd tavatessaan. Sosiaalityontekijdn tulisi
ndhdi lapsen kuoren” alle ja auttaa lasta 16ytdméaén oma mielipide ilman vanhempien painostusta.
(Baker & Fine 2013, 101.) Lapsen kuulemiseen kdytdnnossa liittyy kuitenkin monenlaisia ongelmia.
Jotkin vanhemmat saattavat vastustaa lapsen kuulemista erotilanteissa. Tdma voi johtua vanhemman
epdluulosta viranomaisia kohtaan tai vanhemman tarpeesta omistaa lapsi itselleen, mikd luo
kyvyttomyyttd nidhdd toisenkin vanhemman merkitys lapsen eldmissd eron jilkeen. Pédasiassa
vanhemmat kuitenkin toivovat erotilanteissa puolueetonta lapsien kuulemista ja heiddn

huomioimistaan erotilanteen keskelld. (Kééridinen 2008, 80; Pulkkinen 2022, 162.)

Lea Pulkkisen (2002, 162—163) mukaan lapsen kuuleminen huoltoriitaoikeudenkidynneissa
toteutetaan  pddasiassa  sosiaalilautakunnan  tekemilld  olosuhdeselvitykselld, = mutta
olosuhdeselvityksid tehtdessd lapsen kuuleminen vaatisi kuitenkin psykologin ammattitaitoa.
Sosiaalityontekijan opintoihin ei kuulu psykologian opintoja ja tdimén vuoksi lapsen kuuleminen voi
jaada vaillinaiseksi. Lasta voidaan huoltoriitaoikeudenkdynneissd kuulla myos tuomioistuimessa, jos
lapsi sitd itse pyytdd ja se on hdnen etunsa mukaista. Haastavissa erotilanteissa vanhemmat saattavat
haluta sovittelua keinona késitelld asioita ammattilaisen kanssa. Baker ja Fine (2013, 99) esittivét
kuitenkin nikemyksen siité, ettd sovittelua ei suositella vieraannuttamistilanteissa, koska kyseisessi
tilanteessa toisella osapuolella on huomattavasti enemmaén valtaa kuin toisella. Sovittelutilanne ei
my0Oskddn ole turvallinen vieraannutetulle vanhemmalle, koska se voi lisdtd vieraannuttavan
vanhemman uhkailua, kiusaamista tai pelottelua (mt.). Vieraannuttamiseen puuttuminen vaatii siten
moniammatillista yhteistyotd, kuten sosiaalityon, oikeustieteen sekd psykologian ammattitaitoa (von

Boch-Galhau 2018, 144).
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Johanna Vaitomaan (2023b, 19—20) mukaan vieraannuttamistilanteita arvioidessa tdytyy tarkastella
sitd, mistd vieraannuttaminen johtuu. Kun lapsi vihaa tai hylkéé toisen vanhemman perusteettomasti,
on tarpeen tarkastella sitd, ovatko tunteet lapsesta vai vieraannuttavasta vanhemmasta 1dhtoisin.
Tyypillisesti vieraannuttamisessa vanhempi “istuttaa” lapselle omia vihan tunteita saaden lapsen
vihaamaan ja hylkddmain toisen vanhemman. Lapsen etdisyyden ottaminen toisesta vanhemmasta on
1dht6isin vieraannuttavan vanhemman manipulaatiosta, joka kiytdnndssé toteutuu lapsen toimintana.
On olemassa my0s niin sanottua oikeutettua vieraannuttamista, jossa lapsi ottaa etdisyyttd toiseen
vanhempaan vikivallan jatkumona. Kyseisessd tilanteessa lasta pyritddn suojelemaan toisen
vanhemman kéyttdmaltd vékivallalta etddnnyttdmidlld lasta hénestd. Kyseisissd tilanteissa
vieraannuttamistermid voidaan kéyttdd lyOmé&aseena toista vanhempaa vastaan, vaikka
’vieraannuttamisessa” on tdlloin kyse lapsen todellisesta suojelemisesta. (Harman ym. 2018, 1289;

Vaitomaa 2023b, 19—20.)

Ammattilaisen on hyva ottaa huomioon, ettd vieraannutettu vanhempi saattaa myds ottaa etdisyyttad
lapseen lapsen torjuvan kéytoksen vuoksi. Ammattilaisella on merkittdva rooli auttaa vieraannutettua
vanhempaa ndkemdin tilanne lapsen ndkokulmasta. Se lisdd vanhemman ymmaérrystd lapsen
kaytoksestd sekd empatiaa lasta kohtaan, ja voi siten auttaa ehkdiseméddn vanhemman etddntymista
lapsesta. Vieraannutetun vanhemman olisi tirkedd ymmaértdd, ettd lapsi on emotionaalisen
manipulaation uhri, joka toimii vieraannuttavan vanhemman toiminnasta kisin, eik torju vanhempaa

omasta vapaasta tahdostaan. (Baker & Fine 2013, 101.)

Péivi Hietasen (2023, 41) mukaan vieraannuttamisen ensimmaisid piirteitd voidaan tunnistaa jo
varhaisessa vaiheessa. Vieraannuttavan vanhemman voi olla vaikeaa antaa tilaa toisen vanhemman
vanhemmuudelle ja tavalle olla lapsen kanssa. Vieraannuttava vanhempi saattaa varhaisessa
vieraannuttamisen vaiheessa ajatella, ettd vain hinen toimintatapansa lapsen kanssa ovat paremmat
kuin toisen vanhemman. Vieraannuttavan vanhemman kayttdytymisessd esiintyy siten merkkejd
litasta kontrollista ja ehdottomuudesta toista vanhempaa kohtaan. Téméa saattaa johtua siitd, ettd
vieraannuttavalla vanhemmalla saattaa olla haasteita tunnistaa oma erillisyytensi lapsesta seké lapsen
tunteet omista tunteistaan. Vanhempien toimimaton vuorovaikutus sekd epétasainen
vanhemmuussuhde ja kasvatusvastuu vaativat ammattilaiselta herkkyyttd puuttua asiaan.
Ammattilaisen tehtdvd on vahvistaa vanhempien vélistd vuorovaikutusta seké toisesta vanhemmasta
puhumisen tapaa, jotta vakavalta vieraannuttamiselta voitaisiin valttyd. (Mt.) Lapsen kehitykseen
vaikuttaa siten lapsen ja vanhemman vilinen suhde, mutta myds vanhempien vilinen suhde

(Pulkkinen 2022, 153).
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3 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkielman tavoitteena on vieraannuttamisen ilmenemismuotojen tarkasteleminen. Kiinnostuksen
kohteena ovat vieraannuttamisen tuomat tunteet seké sen tarkasteleminen, miten lapsi, vanhemmat ja
ammattilainen toimivat tilanteissa, joissa vieraannuttamista tapahtuu. Tavoitteenani on laatia synteesi
siitd, millaisena vieraannuttaminen esiintyy. Tutkielman tarkoituksena on tarjota uutta tietoa seki

ymmaérrystd vieraannuttamisesta erityisesti sosiaalityon kaytantdon.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Millaisia tunteita vieraannuttaminen tuo esiin lapsessa, vanhemmissa ja ammattilaisessa?

2) Miten lapsi, vanhemmat ja ammattilainen toimivat tilanteissa, joissa vieraannuttamista

tapahtuu?

3.2 Tutkimusmenetelmana Kirjallisuuskatsaus

Tédmai tutkielma on laadullinen tutkimus ja tutkimusmenetelméd on kirjallisuuskatsaus. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on tutkittavana olevan ilmion kuvaaminen sekd ymmértdminen.
Laadullinen tutkimus tarjoaa tutkittavasta ilmiosta syvillisemmén nakemyksen. Laadullinen tutkimus
el pyri yleistykseen, johon taas mééréllinen tutkimus pyrkii. (Kananen 2017, 33—36.) Tdmén
tutkielman tarkoituksena on vieraannuttamisen ilmenemismuotojen kuvaaminen ja ymmaértiminen,
ja sen vuoksi pdddyin laadulliseen tutkimukseen mairéllisen tutkimuksen sijasta. Tavoitteenani on
laatia synteesi, joka tuo uutta tietoa ja uuden ndkokulman vieraannuttamisesta. Synteesi eroaa
pelkastd kirjallisuuskatsauksesta siind, ettd se ei vain esittele aikaisempia tutkimuksia. Synteesin
myoOté tulosten tarkastelu siirtyy “’seuraavalla tasolle” asettamalla tulokset laajempaan kontekstiin.

(Kangasniemi ym. 2013, 294; Torraco 2005, 362.)

Kirjallisuuskatsauksen  esittelyd.  Témin  tutkielman  tutkimusmenetelmidnd  kéytetddn
kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsaus pyrkii yhdistiméén, arvioimaan ja tulkitsemaan jo olemassa
olevaa tietoa. Sen tavoitteena on lisdtd ymmaérrystd tutkittavasta ilmiostd. (Vilkka 2023, 11—12.)
Kirjallisuuskatsaus avaa kriittisesti muun muassa tutkittavan atheen tutkimushistoriaa seké
lahestymistapoja. Kirjallisuuskatsaus antaa vastauksia esimerkiksi sithen, mité tutkimusaiheesta jo

tiedetéin ja sithen, mité ei vield tiedetd. (Bearfield & Eller 2008, 63.) Kirjallisuuskatsauksia on kolme
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erilaista: systemaattinen kirjallisuuskatsaus, meta-analyysi sekd kuvaileva kirjallisuuskatsaus
(Suhonen ym. 2016, 8). Seuraavaksi esittelen nditd lyhyesti sekd syvennyn tarkemmin téssa

tutkielmassa kédyttdmaani katsaustyyppiin.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Hanna Vilkan (2023, 27—28) mukaan
systemaattinen kirjallisuuskatsaus perustuu jirjestelmélliseen protokollaan, jonka tarkoituksena on
tuottaa mahdollisimman kattavia tuloksia. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus pyrkii tarkastelemaan
jo olemassa olevan tiedon laatua seké luo tiedosta analyysin ja synteesin (Suhonen ym. 2016, 13).
Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella pyritddan l0ytdméddn tutkittavasta aiheesta myos
tutkimusaukko. Toinen kirjallisuuskatsauksen tyyppi meta-analyysi voidaan siséllyttda
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen. Meta-analyysin tarkoituksena on esittdd tutkimustuloksia
esimerkiksi yhdistdmalld alkuperdistutkimusten johtopditoksid. (Vilkka 2023, 27—28.) Meta-

analyysi tuottaa mééréallisen vastauksen (Suhonen ym. 2016, 8).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Mari Kangasniemen ja kumppaneiden (2013, 291—293) mukaan
kuvaileva kirjallisuuskatsaus on paljon kaytetty tutkimusmetodi, jonka tavoitteena on lisétéd
tutkittavan ilmion ymmartimistd. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tuottaa aikaisemmasta tiedosta
laadullisen eli  kuvailevan  vastauksen asetettuun tutkimuskysymykseen. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on aineistoldhtdisti ja sen aineisto saadaan padsddntoisesti sidhkoisistd
tietokannoista. (Mt.) Aineistona kéytetddn pddasiassa vertaisarvioituja artikkeleita (Vilkka 2023, 33).
Systemaattisen ja kuvailevan kirjallisuuskatsauksen erona voidaan pitdd muun muassa sitd, ettd
systemaattinen kirjallisuuskatsaus perustuu padsdintoisesti yksityiskohtaiseen kirjallisuushakuun
sekd tarkkaan protokollaan, kun taas kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kirjallisuushaussa ei ole
tarkkaan rajattuja ehtoja. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto ja tutkimuskysymys voivat
tarkentua tutkimuksen edetessd. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen valitussa aineistossa
merkityksellisintd on aineiston siséltd, el niinkdan aineiston valinnan ennalta asetetut ehdot, mika taas

on systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa olennaisinta. (Kangasniemi ym. 2013, 296.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen valinta tdhdn tutkielmaan. Niistd kolmesta edelld mainitusta
kirjallisuuskatsaustyypistd olen valinnut tdmén tutkielman tutkimusmenetelmiksi kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen. Valitsin kyseisen katsaustyypin, koska timén tutkielman tarkoituksena on
lisdtd ymmaérrystd vieraannuttamisesta sekd sen ilmenemismuodoista. Ajattelen myds, ettd olennaista
tdssd tutkielmassa on keskittyd valittujen aineistojen siséltdihin tarkkaan valittujen ehtojen sijasta.
Tésséd tutkielmassa olen mukaillut Kangasniemen ja kumppaneiden (2013, 291—293) sekd Hanna-
Kaisa Niela-Vilén ja Lotta Hamarin (2016, 28—32) esittiméé kirjallisuuskatsauksen prosessia tdhin

tutkielmaan sopivaksi alla olevan kuvion (Kuvio 1.) tapaan.
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1. Tutkimusaiheen ja -
tehtdavan maarittdaminen

2. Tutkimuskysymysten ja
aineiston hakukriteereiden
maarittaminen

3. Kirjallisuushaku ja
aineiston valinta

4. Aineiston arviointi

5. Aineiston analyysi

6. Laadullisen vastauksen
laatiminen

Kuvio 1. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessi

3.3 Tutkielman teon prosessi seki aineiston keruu

Téssd osiossa kdyn ldpi tutkimusmenetelmdn (Kuvio 1.) kolme ensimmdistd vaihetta. Aloitin
tutkielman teon ensimmadiseksi médrittdimadlla tutkimusaiheen ja -tehtdvan. Tein alustavaa
kirjallisuushakua, mikd auttoi kokonaisuuden maéérittimisessd (esim. Kangasniemi ym. 2013,
296—297). Alustavan kirjallisuushaun perusteella pdddyin maéadrittdimédan tutkimuksen aiheeksi
vieraannuttamisen seki tutkimustehtéviksi vieraannuttamisen ilmenemismuotojen tarkastelemisen ja
tiedon  tuottamisen  siitd, miten  vieraannuttamista on  tutkittu = kansainvélisesti.
Kirjallisuuskatsauksessa on tirkedd jo tutkimuksen alkuvaiheessa selvittdd tutkimuksen kisitteet seka
tutkimusongelma, johon kirjallisuuskatsauksella haetaan vastausta (Torraco 2005, 359; Whittemore

& Knafl 2005, 548).

Seuraavaksi oli vuorossa tutkimuskysymysten ja hakukriteereiden maérittiminen. Mukaanotto- ja
poissulkukriteerit ohjaavat kirjallisuushakua (Niela-Vilen & Hamari 2016, 26), joiden madrittiminen

on yksi merkittivimmistd tavoista rajata aineistonhakuprosessia (Crisp 2015, 290).
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Kirjallisuuskatsauksessa tulisi dokumentoida vidhintdin mukaanotto- ja poissulkukriteerit,
hakutermit, kdytetyt tietokannat sekd hakustrategiat (Whittemore & Knafl 2005, 549). Madritin
ensimmdiseksi mukaanottokriteeriksi aineiston maksuttomuuden, mikd ndin ollen sulkee pois
sellaiset tutkimukset, jotka ovat maksumuurin takana. Mukaanottokriteeriksi maééritin myds
vertaisarvioidut tutkimukset. Poissulkukriteerind olisi siten esimerkiksi opinndytetyot. Lisdksi
mukaanottokriteeriksi madrittyi timén vaiheen alussa vain englanninkieliset tutkimukset rajallisen

kielitaitoni vuoksi.

Syyskuussa 2023 tein runsaasti koehakuja, jotta saisin madritettyd tarkemmin hakulausekkeita seka
mukaanotto- ja poissulkukriteerejd. Tein koehakuja ensimmaéiseksi tietokannasta Social Services
Abstracts. Kokeilin ensimmadiseksi hakusanavaihtoehdoksi termejd high conflict separation ja
rejected parent. Hakiessani kyseisilld hakusanoilla tutkimuksia sain tulokseksi kahdesta tuhannesta
yli neljddn tuhanteen tutkimusta. Kévin silmdillen 1dpi otsikoita sekd tiivistelmid ja totesin, ettd
kyseiset hakusanat antavat tulokseksi tutkimuksia, jotka késittelevdt ennemminkin vanhempien
riitaisaa eroa ilman vieraannuttamiskayttdytymisti. Tutkimusten suuren méaéran vuoksi totesin myos,

ettd kyseiset hakutermit eivit sovellu timén tutkielman aineiston hakuun.

Péaadyin suorittamaan seuraavaksi koehaun termilld parental alienation syndrome. Sain tulokseksi
217 aineistoa. Ymmarsin, ettd hakiessani kyseiselld termilld saan hakutulokseksi tutkimuksia, jotka
késitteleviat sananmukaisesti vieraannuttamista (luvun 2 mukaisesti). Koska tdmén tutkielman
tarkoituksena on tarkastella vieraannuttamista késittelevid tutkimuksia, totesin, ettd kéytdn
lopullisessa kirjallisuushaussa hakutermid parental alienation syndrome. Kyseiselld hakutermilla
hakiessani hakutulokset rajautuivat myds hallittaviin hakutulosmaariin, mikd vahvisti parental

alienation syndrome -termin valintaa hakutermiksi.

Suoritin koehakuja myds muista tietokannoista, kuten Scopuksesta, Finnasta, Google Scholarista,
Sociology Source Ultimatesta, PAIS Indexistd, Applied Social Sciences Index and Abstractsista seka
Social Science Premium Collectionista. Hain tutkimuksia néistd tietokannoista hakusanalla parental
alienation syndrome. Kokeilin koehaussa myos erilaisia julkaisuvuosirajauksia. Totesin pian, ettd
viime vuosilta (2018-2023) ei 16ydy tdhdn tutkielmaan tarpeeksi tutkimuksia, joten laajensin
hakukriteereiksi vuodet 2004-2023. Koehakuja tehdesséni totesin myos, ettd haluaisin siséllyttaé
tamén tutkielman aineistoon ainoastaan empiirisid kvalitatiivisia tai kvantitatiivisia tutkimuksia, joten
hakutuloksista suljin pois ne, jotka olivat esimerkiksi kirjallisuuskatsauksia. Hakutuloksista suljin

pois myos ne, jotka eivit kisitelleet vieraannuttamista (luvun 2 mukaisesti) hakutermisti huolimatta.

Koehakujen tuloksia silmdillesséni oivalsin, ettd vieraannuttamista koskevissa tutkimuksissa

vieraannuttamisen ilmenemismuodot voidaan jakaa muun muassa tunteisiin ja toimintaan.
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Kangasniemen ja kumppaneiden (2023, 295) mukaan koehaku auttaa méiérittdméén ja selkeyttimain
tutkimuskysymyksid. Tdmén tutkielman tutkimuskysymykset selvittdvit siten, millaisia tunteita
vieraannuttaminen tuo esiin lapsessa, vanhemmissa ja ammattilaisessa sekd miten lapsi, vanhemmat
ja ammattilainen toimivat tilanteissa, joissa vieraannuttamista tapahtuu. Koehakujen myo6ta
médrittyivat ndin ollen tutkimuskysymykset seki aineistojen mukaanotto- ja poissulkukriteerit, jotka

on koottu alla olevaan taulukkoon (Taulukko 1.).

Taulukko 1. Aineiston mukaanotto- ja poissulkukriteerit aineiston hakuprosessissa.

MUKAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT
Tutkimuksen kieli on englanti Tutkimuksen kieli on jokin muu
Kwvalitatiivinen tai kvantitatiivinen tutkimus Muu julkaisu

Julkaistu vuosina 2004-2023 Julkaistu ennen vuotta 2004
Vertaisarvioitu Muu julkaisu

Tutkimus késittelee vieraannuttamista (luvun 2 | Tutkimus ei késittele vieraannuttamista

mukaisesti)

Tutkimus vastaa asetettuihin Tutkimus ei vastaa asetettuihin
tutkimuskysymyksiin tutkimuskysymyksiin

Tutkimus saatavilla maksuttomasti Tutkimus ei ole saatavilla maksuttomasti

Kirjallisuushaku ja aineiston valinta. Toteutin varsinaisen aineistohaun 16.10.2023 sekd 20.10.2023.
Tietokannoiksi koehakujen perusteella valikoituivat Social Services Abstracts, Sociology Source
Ultimate, Applied Social Sciences Index and Abstracts sekd Social Science Premium Collection.
Koehakuja tehdessdni ymmarsin, ettd en saa tarpeeksi riittdvad ja asianmukaista aineistoa kerattya,
jos en kdytd nditd kaikkia neljdd tietokantaa aineiston haussa. Valikoin ndméi kyseiset tietokannat,
koska ne antoivat eniten relevantteja tutkimuksia hakutuloksiksi. Néité tietokantoja kéyttdessini sain
tulokseksi myds samoja tutkimuksia, mutta tuloksista 10ytyi my0s uusia tutkimuksia, joita sisdllytin
tamén tutkielman aineistoon. Hain kaikista tietokannoista tutkimuksia hakusanalla “parental
alienation syndrome” ja asetin hakukriteeriksi yll4 olevan taulukon (Taulukko 1.) mukaisesti vuodet
2004-2023, vertaisarvioidut sekd englanninkieliset tutkimukset. Sain hakutulokseksi 78-124

tutkimusta, ja olin madrdin tyytyvéinen.

Seuraavaksi ldhdin seulomaan tutkimuksia otsikoiden ja tiivistelmien perusteella. Rajasin otsikoiden
sekd tiivistelmien perusteella tutkimuksia pois mukaanotto- ja poissulkukriteereiden perusteella.
Seulonnan tuloksena aineistoksi jdi 20 tutkimusta. Seuraavaksi kdvin tarkasti ldpi 20 valitun

tutkimuksen tekstit. Ndistd tutkimuksista rajautui vield pois kaksi tutkimusta (Rowen & Emery 2019;
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Verrocchio & Baker 2015), koska ne eivit lopulta kisitelleet tutkimusaiheeltaan vieraannuttamista
eivitkd siten vastanneet tutkimuskysymyksiin. Jenna Rowenin ja Robert Emeryn tutkimus (2019)
kisitteli vanhempien halventamista, jota peilattiin vieraannuttamisen teoriaan, kun taas Maria
Cristina Verrocchion ja Amy Bakerin tutkimus (2015) kisitteli lapsen altistumista vanhempien
uskollisuuskonfliktille, ei niink&én vieraannuttamista. Lopulliseksi tutkimusaineistoksi jii ndin ollen
18 tutkimusta. Valitut tutkimukset olivat hakukriteereiden mukaisia, késittelivat tutkimusaiheeltaan
vieraannuttamista ja pystyiviat siten vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Toiveissa oli saada
tutkimusaineistoiksi 18-25 tutkimusta, joten olin lopulliseen méaréén tyytyvdinen. Hakuprosessi on

kuvattu tarkemmin alla olevassa kuviossa (Kuvio 2.).



Hakulauseke:
‘ "parental alienation syndrome"

| Hakukriteerit:
+ vertaisarvioidut julkaisut
+ julkaistu vuosina 2004-2023
+ englanninkielinen

Hakutulokset:
Social Services Abstracts —n = 124
Sociology Source Ultimate —n =78

Applied Social Sciences Index and
Abstracts—n =79

Social Science Premium Collection —

‘ n=289

I\\ _ /
Mukaanottokriteerit: " | Poissulkukriteerit: ;
|+ kvalitatiivinen | - kirjallisuuskatsaus tai |
! tai kvantitatiivinen tutkimus Seulonta otsikoiden ja i muu julkaisu i
|+ Kiisittelee vieraannuttamista ‘ tiivistelmien perusteella | - ei késittele i
| + vastaa tutkimuskysymyksiin | i vieraannuttamista |
i p )} - maksullinen julkaisu .

' N

Seulonnan tulos:

n=20
\ .
S e
Mukaanottokriteerit (7 Poissulkukriteerit:
| tutkimusaihcena : ‘ Kokotekstitasoinen ! - tutkimusaiheena |
b . : tarkastelu b . :
1 vieraannuttaminen ' \ ¢ jokin muu kuin '
o P “ 1 vieraannuttaminen :
1+ vastaa asetettuihin ' | 5
| totkimuskvsvmyksiin | Lopullinen - ci vastaa |
‘ tutkimusaineisto: i tutkimuskysymyksiin
n=18
\ J

Kuvio 2. Hakuprosessi
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3.4 Tutkimusaineiston kuvaus ja arviointi

Seuraavaksi kdyn lapi tutkimusaineistoa ja arvioin sen laatua. Laadunarviointia tehddin esittelemalla
aineiston tutkimusongelmat ja -menetelmét seka tulokset (Vilkka 2023, 92—93). Laadunarvioinnissa
on hyvi tarkastella myos tutkimusten otoskokoa (Niela-Viléen & Hamari 2016, 28—29). Olen
kuvannut tutkimusaineiston alla olevaan taulukkoon (Taulukko 2.), josta ilmenee valittujen
tutkimusten julkaisuvuodet, maat ja maanosat, kdytetyt tutkimusmenetelmat ja -aineistot seké tekijat.
Aineiston tarkempi kuvaus l0ytyy tutkielmani liitteestd (Liite 1), joka 10ytyy tutkielman lopusta.
Liitteessd olevasta taulukosta 10ytyy muun muassa tarkempi esittely tutkimusten aiheista seké

keskeisimmistd tuloksista. Tutkimusaineiston tarkemmat ldhdeviitteet 16ytyvét ldhdeluettelosta,

jonne olen merkinnyt tutkimusaineistoon kuuluvat artikkelit tahdelld (*).

Taulukko 2. Tutkimusaineisto kronologisessa jérjestyksessa.

Julkaisuvuosi | Maa ja maanosa Tutkimusmenetelmé | Aineisto Tekiji/t
2004 Yhdysvallat, Kvantitatiivinen Ammattilaisten kyselyt Rueda, C. A.
Pohjois-Amerikka
2005 Yhdysvallat, Kvalitatiivinen Lapsena vieraannutettujen Baker, A.J.L.
Pohjois-Amerikka aikuisten haastattelut
2005 Hollanti, Eurooppa Kvantitatiivinen Ammattilaisten seké Spruijt, E. ym.
vieraannutettujen
vanhempien kyselyt
2006 Yhdysvallat, Kvalitatiivinen Lapsena vieraannutettujen Baker, A.J.L.
Pohjois-Amerikka aikuisten haastattelut
2006 Yhdysvallat, Kvantitatiivinen Lapsena vieraannutettujen Baker, AJ.L. &
Pohjois-Amerikka aikuisten kyselyt Darnall, D.
2007 Yhdysvallat, Kvantitatiivinen Ammattilaisten kyselyt Baker, A.J.L.
Pohjois-Amerikka
2011 Israel, Aasia Kwvalitatiivinen Vieraantuneiden ditien Finzi-Dottan, R.
haastattelut ym.
2014 Etela-Afrikka, Kvalitatiivinen Vieraannuttamisen parissa Viljoen, M. & van
Afrikka tyoskentelevien psykologien | Rensburg, E.
haastattelut
2019 Yhdysvallat, Monimenetelméllinen | Vanhempien Harman, J.J. ym.
Pohjois-Amerikka puolistrukturoidut
haastattelut ja kyselyt
2019 Sveitsi/Espanja, Kvalitatiivinen Vieraannuttamisesta Casas Vila, G.
Eurooppa syytettyjen naisten
haastattelut
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2020 Australia, Oseania Kvalitatiivinen Lapsesta vieraantuneiden Lee-Maturana, S.
vanhempien haastattelut ym.

2020 Portugali, Eurooppa | Kvantitatiivinen Lapsesta vieraantuneiden Tavares, A. ym.
vanhempien kyselyt

2020 Italia, Eurooppa Kvalitatiivinen Aitien seki Feresin, M.
sosiaalityontekijoiden ja
psykologien/psykiatrien
haastattelut

2021 Italia, Eurooppa Kvantitatiivinen Vieraannuttamista Roma, P. ym.
kokeneiden vanhempi seka
kontrolliparien MMPI-testit

2021 Portugali, Eurooppa | Kvalitatiivinen Lapsesta vieraantuneiden Tavares, A. ym.
vanhempien haastattelut

2022 Portugali, Eurooppa | Kvalitatiivinen Perhetuomioistuimen Marques, T. M.
tuomareiden haastattelut ym.

2022 Iso-Britannia, Monimenetelmiéllinen | Vieraannuttamisesta Birchall, J. &

Eurooppa syytettyjen naisten kyselyt Choudhry, S.

sekd haastattelut

2023 Israel, Aasia Kvalitatiivinen Lapsenlapsestaan Avieli, H. & Levy,
vieraantuneiden L
isovanhempien haastattelut

Kuten ylla olevasta taulukosta (Taulukko 2.) nékee tutkimusten julkaisuvuodet asettuvat aikavilille
2004-2023 hakukriteereiden mukaisesti. Tutkimuksista kuusi sijoittuu 2000-luvulle, nelja 2010-
luvulle sekd kahdeksan 2020-luvulle. Kymmenen tutkimuksen julkaisuvuosi sijoittuu viimeisen
viiden vuoden sisélle eli aikavilille 2019-2023, miké tarkoittaa, ettd yli puolet tdhin tutkielman
aineistoon valituista tutkimuksista ovat suhteellisen tuoreita. Tutkimuksista suurin osa on
kvalitatiivisia tutkimuksia (n=10), joista kahdeksan on toteutettu puolistrukturoidulla haastattelulla ja
kaksi  syvidhaastattelulla.  Kvantitatiivisia  tutkimuksia  aineistosta  1oytyy kuusi ja
monimenetelmélliselld metodilla tehtyjé tutkimuksia kaksi. Kvantitatiiviset tutkimukset on toteutettu
kyselyilld ja monimenetelmailliset tutkimukset kyselyn sekd haastattelun yhdistelmélld. Valitut
tutkimukset jakautuvat maantieteellisesti viiteen eri maanosaan sekd yhdeksédén eri maahan. Valitussa
aineistossani on eurooppalaisten (n=8) ja amerikkalaisten (n=6) tutkimuksien lisdksi tutkimuksia
Aasiasta (n=2) sekd yksi tutkimus Australiasta ja yksi Eteld-Afrikasta. Tutkimukset painottuvat ndin

ollen eniten Eurooppaan seké toiseksi eniten Pohjois-Amerikkaan.

Kaikki valitut tutkimukset ovat vertaisarvioituja tutkimuksia. Tutkimukset on my0s toteutettu hyvin

tieteellisen kéytdnnon ja eettisten periaatteiden mukaisesti. Hyvidn tieteellisen kéytdnnon
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periaatteisiin lukeutuvat muun muassa luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Eettisiin
periaatteisiin lukeutuvat sen sijaan tutkittavien terveyden ja turvallisuuden varmistaminen.
(Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023, 12—13.) Tutkimukset on julkaistu kahdeksassa
eri tieteellisessd lehdessd. Viisi tutkimusta on julkaistu lehdessd The American Journal of Family
Therapy ja nelja tutkimusta lehdesséd Journal of Child and Family Studies. Lehdisséa Journal of social
welfare and family law sekd Journal Divorce and Remarriage on molemmissa julkaistu
tutkimusaineiston kaksi tutkimusta. Loput tutkimukset on julkaistu lehdissé Child and Family Social
Work, Journal of Family Violence, International Journal Environmental Research and Public Health
sekd Journal of Gender-Based Violence Family Relations, jossa kussakin lehdessd on julkaistu yksi

tutkimusaineistoon valittu tutkimus.

Kaikkien tutkimusten tutkimuskohteena on vieraannuttaminen erilaisista ndkokulmista késin
katsottuna. Yhteneviistd tutkimuksissa kuitenkin on, ettd vieraannuttaminen ymmaérretdan kaikissa
tutkimuksissa toisen vanhemman teoksi saaden lapsi hylkddméadn perusteettomasti toinen vanhempi
(ks. luku 2). Seitseméssé tutkimuksessa tutkimusjoukko koostuu vieraannutetuista vanhemmista,
joilla tarkoitetaan tutkimuksissa my0s etdvanhempaa, kohdennettua vanhempaa (fargeted parent) tai
muualla asuva vanhempaa (> 7> % 1112 1% 15) Kahdessa tutkimuksessa tutkimusjoukossa on myds
vieraannuttava vanhempi edellisen kohderyhmén liséksi (Harman 2019; Roma ym. 2021). Kolmessa
tutkimuksessa tutkimusjoukko siséltdd vanhempia, joita on syytetty vieraannuttamisesta (Birchall &

Choudry 2022; Casas Vila 2019; Feresin 2020).

Kolmen tutkimuksen tutkimusjoukko koostuu niistd aikuisista, jotka ovat joutuneet lapsena
vieraannuttamisen kohteeksi (Baker 2005; Baker & Darnall 2006; Baker 2006), kun taas yksi
tutkimus sisdllyttdd tutkimusjoukkoonsa vieraannutettuja isovanhempia (Avieli & Levy 2023).
Kuudessa tutkimuksessa tutkimusjoukko koostuu eri alojen ammattilaisista. Tutkimusjoukkojen
ammattilaiset koostuvat sosiaalityontekijoistd, psykologeista, psykiatreista, mielenterveysalan ja
huoltajuuden arviointeja tekevistd ammattilaisista, avioeron sovittelijoista sekd perhetuomioistuimen
tuomareista. (> > &3 1316 ) Koska tutkimusten ammattilaiset edustavat useaa eri alaa, kutsun niiti
kaikkia alojen edustajia tdssd tutkielmassa yhteiselld yldkisitteelld ammattilaiset. Yhteenvetona
voidaan sanoa, ettd kaikki valitut tutkimukset soveltuvat tutkimusaiheiltaan tdhén tutkielmaan ja

voivat siten vastata asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

3.7 9 1L 12,1415 Spryijt ym. 2005; Finzi-Dottan 2011; Tavares 2020; Lee-Maturana ym. 2020; Tavares ym. 2021; Roma
ym. 2021; Harman 2019

1,3, 6.8, 13,16 Rueda 2004; Spruijt ym. 2005; Baker 2007; Viljoen & van Rensburg 2014; Feresin 2020; Marques ym.
2022
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Valittujen tutkimusten otoskoko vaihtelee 8—106 osallistujan vililld. Niin ollen otoskokojen
keskiarvo on 42 osallistujaa. Pelkéstddan kvantitatiivisia tutkimuksia tarkastellessa kvantitatiivisten
tutkimusten otoskoko vaihtelee 18—106 vélilla keskiarvon ollessa 61 osallistujaa. Kvalitatiivisia
tutkimuksia tarkastellessa otoskoko vaihtelee 4-54 vililld keskiarvon ollessa 18 osallistujaa.

Monimenetelmaillisissé tutkimuksissa otoskoko on 72 ja 79 osallistujaa.

3.5 Aineiston analyysi

Analysoin aineistoni laadullisen siséllonanalyysin keinoin. Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven (2018,
luku 4) mukaan siséllonanalyysia voidaan pitdd yksittdisend metodina, mutta se voidaan yhdistda
myos erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Siséllonanalyysi on tekstianalyysia, jonka tarkoitus on etsié
tekstin merkityksii ja koota sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Analyysin tavoitteena on luoda
aineistosta selkeit johtopéaatokset tutkimuksen aiheesta. Sisdllonanalyysitapoja on kolme erilaista:
aineistoldhtoinen, teoriaohjaava sekd teorialdhtoinen sisdllonanalyysi. Aineistoldhtdisessa
analyysissa aikaisempi tieto ja teoria pyritddn sulkemaan analyysin ulkopuolelle, kun taas
teorialdhtOisessd ja teoriaohjaavassa analyysissa analyysia ohjaa aikaisempi teoria ja sen kisitteet.
Teoriaohjaavassa analyysissa teoria otetaan paittelyn avuksi analyysin loppuvaiheessa, kun taas

teorialéhtoisessd analyysissa teoria ohjaa analyysia alusta alkaen. (Mt.)

Alkuperdisen suunnitelman mukaan tdmén tutkielman aiheena oli tarkastella vieraannuttamisen
puuttumisen keinoja ja valitsin alustavasti analyysimenetelmiksi teoriaohjaavan analyysin. Olisin
talloin peilannut analyysin loppuvaiheessa aineistosta 16ytdmidni puuttumisen keinoja suomalaiseen
lainsdddantoon. En kuitenkaan saanut tarpeeksi laajaa aineistoa kerdttyd kyseiselld aiheella, joten
pditin vaihtaa tutkielman aiheen vieraannuttamisen ilmenemismuotojen tarkasteluun. Néin ollen
aiheelliseksi tuli myos pohtia analyysimenetelméd. Pdddyin lopulta valitsemaan analyysitavaksi
aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin, koska sen tarkoituksena on saada perustietoa tutkittavasta
ilmiostd. Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissd olennaista on suorittaa analyysi ilman ennakko-
oletuksia ja se sopii analyysimenetelméksi silloin, kun tavoitteena on oppia jotain uutta. (Eskola &
Suoranta 1998, 19.) Koen kyseisen analyysimenetelmén sopivan téhén tutkielmaan parhaiten, koska
tarkoituksena ei ole testata olemassa olevia vieraannuttamisen teorioita, vaan saada tietoa siitd, mita
valitussa aineistossa sanotaan vieraannuttamisesta ja sen ilmenemisestd. Tutkielman tavoitteena on
16ytdd valitusta aineistosta vieraannuttamisen ilmenemismuotoja jéttden analyysin ulkopuolelle

aikaisempi tieto.
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Aineistoldhtoisessi siséllonanalyysissa aineistosta eritellddn ensimmadiseksi tutkimuksen aiheeseen ja
tutkimuskysymyksiin liittyvid ilmaisuja. Ilmaisut ryhmitellddn omiin luokkiin, ja luokista
muodostetaan synteesi seké lopulliset johtopéétokset. (Ks. Kangasniemi ym. 2013, 296—297; Niela-
Viléen & Hamari 2016, 30—32.) Ensimmaéisessd analyysivaiheessa silméilin tutkimuksia saaden
vastauksia sithen, misté eri osapuolesta késin vieraannuttamisen tuomia tunteita ja toimintaa voidaan
tarkastella. Oivalsin, ettd niméa osapuolet ovat valituissa tutkimuksissa pddosin lapsi, vanhemmat seké

ammattilaiset. Vanhemmat jaottelin vield vieraannutettuun seké vieraannuttavaan vanhempaan.

Kévin seuraavaksi aineiston huolellisesti ldpi etsien vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tein Word-
tiedostoon pohjan taulukolle (Taulukko 3.), johon etsin tyhjdan lokerikkoon tutkimuksista sellaisia
ilmaisuja ja sitaatteja, jotka kuvasivat tunnetta tai toimintaa. Jaottelin ilmaisut ja sitaatit lapsen,
vanhempien ja ammattilaisen kohdalle. Tdmén jilkeen kdvin jokaisen 10ydoksen ldpi etsien
samankaltaisuuksia. Seuraavaksi pohdin néistd samankaltaisista ilmaisuista ja sitaateista, miké tunne
niiden takana on sekd miten kyseinen toimija toimii tilanteissa, joissa vieraannuttamista tapahtuu.
Viimeisend muodostin pohdinnoistani synteesin ja johtopdédtokset. Nidin sain vastaukset
tutkimuskysymyksiini, jotka olivat: “millaisia tunteita vieraannuttaminen tuo esiin lapsessa,
vanhemmissa ja ammattilaisessa” sekd “miten lapsi, vanhemmat ja ammattilainen toimivat tilanteissa,

joissa vieraannuttamista tapahtuu”.

Taulukko 3. Analyysivaiheessa kéytetty pohja taulukolle.

Toimija Vieraannuttamisen Loydetyt ilmaisut ja
ilmeneminen sitaatit tutkimuksista
Lapsi Tunne
Toiminta
Vieraannutettu vanhempi Tunne
Toiminta

Vieraannuttava vanhempi | Tunne

Toiminta

Ammattilainen Tunne

Toiminta

3.6 Tutkielman eettisyys ja luotettavuuden arviointi

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta arvioidaan tekemaélld aineiston laadunarviointi sekd pohtimalla
kirjallisuuskatsauksen valintoja (Suhonen ym. 2016, 9; Vilkka 2023, 92). Luvussa 3.4 tein aineiston
laadunarvioinnin, joten seuraavaksi arvioin tdmén tutkielman luotettavuutta. Tésséd tutkielmassa on

noudatettu hyvin tieteellisen kdytdnnon ja eettisyyden periaatteita. Hyviin tieteellisen kdytdnnon
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periaatteisiin kuuluvat muun muassa aineiston tekijoiden arvostus esimerkiksi asianmukaisin
lahdeviittein seké rehellisyys tutkimuksen raportoinnissa (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-
ohje 2023, 12—13). Vilkan (2023, 99—-100) mukaan rehellisyys edellyttda tutkimuksen heikkouksien
ja pulmien raportointia. Eettinen toiminta kirjallisuuskatsauksessa edellyttdd myds tyoskentelyn

lapindkyvyyttd, luotettavuutta sekéd pyrkimystd uuteen tietoon ja tiedon hyddynnettivyyteen (mt.).

Témin tutkielman vahvuutena, mutta my6s heikkoutena voidaan pitéé tutkimusmenetelméksi valittua
kirjallisuuskatsausta. Kyseiselld tutkimusmenetelmélld saadaan tietoa tutkielman aiheesta eli
vieraannuttamisesta ammattilaisten salassapitovelvollisuutta vaarantamatta. Tutkielman aineisto
antaa katsauksen kansainvilisiin tutkimuksiin aiheen saralta. Luotettavuuteen vaikuttavat myds
asetetut mukaanotto- ja poissulkukriteerit (Niela-Vilén & Hamari 2016, 26). On mahdollista, ettd
jotkut tutkimukset saattoivat rajautua pois esimerkiksi maksullisuuden vuoksi tai sen, ettd minulla ei

ollut paidsyoikeutta kyseisiin aineistoihin tai tietokantoihin.

Tutkielman toiseksi vahvuudeksi, mutta myds heikkoudeksi, voidaan lukea edellisen lisdksi oma
tyokokemukseni sosiaalityontekijdn viransijaisuudessa ja kokemukseni kyseisessd tyOssd
vieraannuttamisen kohtaamisesta. Namid kokemukset saattavat vaikuttaa tutkielmaan ja sen
lopputuloksiin, mutta olen ottanut sen huomioon. Vaikka analyysi pyrittiin suorittamaan ilman
ennakko-oletuksia, on huomioitava se, ettd on mahdotonta sulkea kaikki tieto ja kokemus tutkittavasta
ilmidstd analyysin ulkopuolelle. Olennaista on kuitenkin se, ettd aikaisempi tieto ja kokemus eivat
saisi rajata analyysia tai tutkielman valintoja. (Eskola & Suoranta 1998, 19—20.) Tdhén olen
tutkielman tekemisessd ja etenkin analyysissa pyrkinyt. Tutkielman luotettavuutta arvioidessa on
otettava myods huomioon, ettd aineiston luotettavuutta ja yleistettdvyyttd ei ole pystytty arvioimaan
kahden henkilon toimesta. Terhi Lemetin ja Minna Y16sen (2016, 75) mukaan kyseinen toimintatapa

lisdisi tutkielman luotettavuutta.

Yhdeksi mukaanotto- ja poissulkukriteeriksi asetin tutkimusten kielen, jolla on myds vaikutusta
taimédn tutkielman luotettavuuteen. Kielitaitoni vuoksi valitsin aineistoon vain englanninkielisid
tutkimuksia, joten muun kieliset tutkimukset rajautuivat pois. Englanninkielisten tutkimusten
kayttamisen heikkoutena voidaan pitdé aineiston kddnndstd alkuperdisestd tekstistd suomen kielelle,
jossa sanojen merkitykset voivat muuttua kddannoksen vuoksi. On mahdollista, ettd ymmarrys

aineiston sisdllostd tai yksityiskohdista jdd osittain vaillinaiseksi vieraskielisyyden vuoksi.
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4 VIERAANNUTTAMINEN NOSTAA ESIIN MONENLAISIA
TUNTEITA

Asetin ensimmadiseksi tutkimuskysymyksekseni tarkastella millaisia tunteita vieraannuttaminen tuo
eri osapuolissa esille. Tarkastellessani aineistoa tdmd tutkimuskysymys mielessdni l0ysin
vieraannuttamisen tuovan esiin 18 erilaista tunnetta. Nyt lihden esittelemdin nditd 10ytdmidni
tuloksia lapsen, vanhempien sekd ammattilaisen nikdkulmasta kdsin yksi kerrallaan. Olen koonnut

jokaisen alaluvun loppuun kokoavan kuvion.

4.1 Vieraannutetun lapsen tunteet

Vieraannutettu lapsi kokee surua, ahdistusta, pelkoa, velvollisuuden tunnetta sekd liiallista
vastuuntuntoa (> * 3 '°). Telma Marquesin ja kumppaneiden (2022, 9) sekd Amy Bakerin (2005, 298)
tutkimuksista on luettavissa, ettd vieraannuttaminen tuo esiin lapsessa surua sekd vakavaa psyykkisté
ahdistusta. Erés lapsena vieraannutettu aikuinen kuvasi suruaan haastattelussaan (Baker 2005, 298)
seuraavalla tavalla: “Jos isdni ei voi rakastaa minua, kuka minua rakastaa?” Lapsella voi olla my0s
vaikeutta ilmaista tunteitaan vieraannuttamisen vuoksi. Aineistossa kuvattiin lapsen surun ja
ahdistuksen tunnetta myos siten, ettd lapsi ajattelee “huonon” vanhemman olevan osa hénti, joten

lapsi kokee siten itsekin olevansa ”huono”. (Mt., 293.)

Vieraannuttaminen tuo lapsessa esiin myds pelkoa. Pelon kuvattiin kohdistuvan niin vanhempiin kuin
ympérdivddn maailmaan. Marilé¢ Viljoenin sekd Esmé van Rensburgin (2014, 263) tutkimuksessa
kuvattiin, ettd lapsi pelkési toisiinsa vihamielisesti suhtautuvia vanhempiaan ja toivoi vanhempiensa
lopettavan riitelemisen. Erds psykologi mainitsikin, ettd “lapsi on tietoinen vanhempien
vihamielisistd vdleistd ja pelkdd heitd sen vuoksi”. Lapsella on my0s pelko siitd, ettd vieraannuttava
vanhempi suuttuu, jos lapsi osoittaa kiintymysti toista vanhempaa kohtaan (Baker 2006, 70). Lapsena
vieraannutetut aikuiset muistelivat samaisessa tutkimuksessa lapsuuttaan ja kuvasivat pelkoa
seuraavilla tavoilla: “Aitini suuttuisi todella, jos mind tai veljeni osoitettaisiin kiintymystd iscicini
kohtaan™ sekd “Hdn sulkisi minut ulos. Se olisi vain hiljaisuutta.” Marquesin ja kumppaneiden
tutkimuksessa (2022, 12) tuotiin puolestaan esille, ettd vieraannuttaminen tuo lapsessa esiin myos
erilaisia fobioita esimerkiksi ikdtovereitaan tai eldimid kohtaan. Lapsen pelko kisitti myds tunteen

siitd, ettd maailma on vaarallinen paikka.

2.4, 8,16 Baker 2005; Baker 2006; Viljoen & van Rensburg 2014; Marques ym. 2022
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Aineistossa kuvattiin vieraannuttamisen tuovan lapsessa esiin velvollisuuden tunteen. Lapsella on
tunne siitd, ettd hinelld on velvollisuus kunnioittaa ja ihailla vieraannuttavaa vanhempaa (Baker 2006,
68). Tadméin tunteen kuvailtiin  johtuvan muun muassa vanhemman narsistisesta
persoonallisuushdiriosti, joka loi lapselle illuusion siité, ettd lapsi ansaitsee vanhemman rakkauden
vain kunnioittamalla ja ihailemalla vanhempaa. Vieraannutetulle lapselle tulee myds tunne siitd, ettéd
hidnen tdytyy valita vanhempiensa vélilld ja lapsella on velvollisuus valita vanhemmistaan
vieraannuttava vanhempi. (Mt.) Velvollisuuden tunnetta kuvailtiin Viljoenin ja van Rensburgin
tutkimuksessa (2014, 264) lapsen “velvollisuutena” suojella omia vanhempiaan. Tutkimuksessa
kuvailtiin tilannetta ja velvollisuuden tunnetta siten, ettd lapsi ei halunnut kertoa ammattilaisille

vanhemmistaan suojellakseen heita.

Vieraannuttamisen kuvattiin tuovan lapselle myos liiallista vastuuntuntoa. Tunnetta kuvailtiin
Bakerin tutkimuksessa (2006, 70) siten, ettd lapselle syntyy tunne seké tarve pitdd vieraannuttava
vanhempi tyytyvéisend. Liiallinen vastuuntunto mainittiin my0s tilanteessa, jossa kuvattiin lapsen
tunnetta siité, ettd hinen tdytyy huolehtia vanhemmastaan. Lapsen liiallisen vastuuntunnon kuvattiin
syntyvan siitd, ettd lapsi uskoo vanhemman tarvitsevan lapsen emotionaalista tukea seké
uskollisuutta. Aikuiseksi kasvanut lapsi muistelikin lapsuuttaan ja liiallista vastuuntuntoa

haastatteluissaan seuraavalla tavalla: (Mt., 70—71)

”En tuonut yhtddn ystdvdd kotiin. Tuntui, ettd minun piti olla hédnen luonaan koko ajan. Minusta tuntui, ettd jos

olisin kenenkddn muun kuin hdnen kanssaan pettdisin héinet.”

Vieraantunut lapsi kokee liiallista vastuuntuntoa myds silloin, kun lapsi tuntee olevansa vastuussa
aikuisten asioista. Marquesin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2022, 12) kuvailtiin liiallista
vastuuntuntoa roolien kdantymisend lapsen ja vanhemman vililld. Vieraantunut lapsi kokee liiallista
vastuuntuntoa my0s tilanteessa, jossa lapselle asetetaan vastuu toisesta vanhemmastaan.
Perhetuomioistuimen tuomari kuvailikin kuulleensa vieraannuttavan vanhemman puhuvan lapselleen
liiallista vastuuntuntoa lisddvélla tavalla: ”Puhu isdllesi, jos haluat. Jos et halua, dld puhu”. Olen

koonnut ndmé edelld mainitut vieraannutetun lapsen tunteet alla olevaan kuvioon (Kuvio 3.).
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Suru

Liiallinen

vastuuntunto ‘\ /V Ahdistus

Vieraannutettu
lapsi

/N

Velvollisuuden Pelko
tunne

Kuvio 3. Vieraannutetun lapsen tunteet

4.2 Vieraannutetun vanhemman tunteet

Vieraannuttaminen tuo esiin vieraannutetussa vanhemmassa vihan, kéirsimyksen, avuttomuuden,
surun, masennuksen, ahdistuksen seka turhautuneisuuden tunteita (4’ 37,8, 11,12, 14,15, 16, 18) y7jidessi
eri tutkimuksessa tuotiin esille vihan tunne (* 7% - 12) Vihan kuvattiin kahdessa tutkimuksessa
kohdistuneen piddasiassa toiseen vanhempaan (Tavares ym. 2021, 1376; Viljoen & van Rensburg
2014, 260). Ricky Finzi-Dottanin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2011, 322) kuvattiin vihan

tunnetta siten, ettd vieraannutettu vanhempi oli syvésti loukkaantunut toiselle vanhemmalle.

Muutamassa tutkimuksessa (” ' !3) kuvattiin vieraannuttamisen tuovan vieraannutetulle
vanhemmalle kdrsimystd. Karsimyksen kuvattiin johtuvan siitd, ettd vieraannutettu vanhempi koki
toisen vanhemman taholta henkisti pahoinpitelyd, ndyryyttdmistd sekd vahittelyd (Finzi-Dottan ym.
2011, 320, 322). Kaérsimyksen kuvattiin johtuvan Saulyn Lee-Maturanan sekd kumppaneiden
tutkimuksessa (2020, 2270, 2273) hylétyksi tulemisen kokemuksesta sekd siitd ajatuksesta, ettd
vieraannuttaminen on pahin asia, mikd vanhemmalle oli tapahtunut. Erds lapsestaan vieraantunut

vanhempi kuvaili kirsimystddn seuraavalla tavalla (mt., 2274):

45,78 11,12, 14,15, 16, 18 Baker 2006; Baker & Darnall 2006; Finzi-Dottan ym. 2011; Viljoen & van Rensburg 2014; Lee-Maturana ym.
2020; Tavares ym. 2020; Roma ym. 2021; Tavares ym. 2021; Marques ym. 2022; Avieli & Levy 2023

47,8, 11,12 Baker 2006, 76; Finzi-Dottan ym. 2011, 322; Viljoen & van Rensburg 2014, 260; Lee-Maturana ym. 2020, 2270; Tavares
ym. 2020, 1376
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“Ihmiset ajattelevat, mitd olen tehnyt lapselleni, kun lapseni ei halua olla kanssani. He ajattelevat, ettd olen

varmasti kaltoinkohteleva, kamala ihminen. Mind olen rakastava diti ja rakastan lastani.”

Aineiston perusteella vieraannuttaminen tuo vieraannutetussa vanhemmassa esiin avuttomuuden
tunteen ("'151). Avuttomuuden tunne tuotiin esiin voimattomuutena sekd vieraannutetun
vanhemman ajatuksena siitd, ettd hin ei voi vieraannuttamiselle mitidén (Tavares ym. 2021, 1377;
Marques ym. 2022, 15; Lee-Maturana ym. 2020, 2272, 2274). Samankaltaisen ajatuksen on esittidnyt
myo6s Finzi-Dottan ja kumppanit (2011, 323) kuvatessaan avuttomuutta “halvaantumisena” seka

“kykenemdittomyytend puolustaa omaa ditiyttddn”.

Vieraantunut vanhempi kokee vieraannuttamisen takia surua (Lee-Maturana ym. 2020, 2268;
Tavares ym. 2021, 1375). Surun kuvattiin kohdistuneen lapseen, mutta my6s kuluneeseen aikaan.
Vieraantunut vanhempi suri sitd, ettd mennytté aikaa lapsen kanssa ei saanut takaisin. (Lee-Maturana
ym. 2020, 2268, 2274.) Ana Tavares ja kumppanit (2021, 1375) havaitsivat surun olevan piilotettua.
Lee-Maturana ja kumppanit (2020, 2273) havaitsivat sen sijaan surun olevan epdoikeutettua. Erds
vieraantunut vanhempi kertoi piilotetusta surusta (Tavares ym. 2021, 1375):” — — Olen surullinen,
mutta en voi ndyttdd sitd. Minun tdytyy ndyttdd vahvalta — —", kun taas epdoikeudenmukaista surua

kuvattiin seuraavalla tavalla: (Lee-Maturana ym. 2020, 2273)

?Tuntuu, kuin hédn olisi murhannut lapseni, mutta minulla ei ole hautaa mihin mennd. En voi surra, en voi mennd

suremaan — ="’

Vieraannutettu vanhempi kokee masennuksen ja ahdistuksen tunteita (" ' 1> %), Tihin tunteeseen
voidaan lukea mukaan myds Lee-Maturanan ja kumppaneiden (2020, 2268—2273) mainitsema
stressi. Masennuksen ja ahdistuksen tunteita kuvattiin  aineistossa muun muassa
vélinpitdmittomyyden kokemuksena, alhaisena itsetuntona sekd ilon ldhtemisend eldmésta.
Vieraantuneet vanhemmat kuvasivatkin kyseisessd tutkimuksessa masennustaan ja ahdistustaan
seuraavilla tavoilla: "Lddkdrini joutui antamaan minulle Iddkityksen, joka auttoi minua
ahdistuneisuudessani ja masennuksessani”, "Minulla on ongelmia ahdistuneisuuden kanssa ja no

erityisesti posttraumaattisen stressihdirion kanssa, johon liittyy masennusta” sekd “Yritin

711,15 Finzi-Dottan ym. 2011, 320, 322; Lee-Maturana ym. 2020, 2270, 2273, 2274; Tavares ym. 2021, 1377

7111516 Finzi-Dottan ym. 2011, 321, 322; Lee-Maturana ym. 2020, 2270, 2272, 2274; Tavares ym. 2021, 1377; Marques
ym. 2022, 15

7. 11,12, 14 Finzi-Dottan ym. 2011, 320; Lee-Maturana ym. 2020, 2270; Tavares ym. 2020, 2281; Roma ym. 2021, 1196,
1201
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itsemurhaa kolme kertaa viime vuonna — —”. Viimeisend tunteena havaitsin Bakerin ja Darnallin
tutkimuksesta (2006, 109), ettd vieraannuttaminen tuo vieraannutetulle vanhemmalle esiin myds
turhautuneisuutta. Turhautuneisuuden kuvattiin kohdistuvan muun muassa hankalaan tilanteeseen ja
sithen kokemukseen, ettd ei itse voi vaikuttaa, miten kukakin toimii. Turhautuneisuuden tunnetta
tuotiin esiin esimerkiksi seuraavalla tavalla: (mt.) “Toinen vanhempi soittaa viisi kertaa pdivdssd,
kun lapset ovat luonani varmistaakseen, ettd he ovat kunnossa”. Alla olevassa kuviossa (Kuvio 4.)

on koottuna edelld mainitut vieraannutetun vanhemman tunteet.

Viha

TurhautuneisuN / Karsimys

Vieraannutettu
vanhempi

‘s

Masennus ja

ahdistus Avuttomuus

Suru

Kuvio 4. Vieraannutetun vanhemman tunteet

4.3 Vieraannuttavan vanhemman tunteet

Aineistoni perusteella ndyttdd siltd, ettd vieraannuttava vanhempi kokee vihan, kontrollin tarpeen,
huolestuneisuuden, yksindisyyden, hylityksi tulemisen ja paremmuuden tunteita (* > % 16). Bakerin
(2006, 67) sekd Viljoenin ja van Rensburgin (2014, 260) tutkimuksissa kuvattiin vieraannuttavan
vanhemman tuntevan vihaa, joka tuli esiin vihamielisyytend seké raivon tunteena toista vanhempaa
kohtaan. Bakerin tutkimuksessa (2006, 68) puolestaan kuvattiin vihan tunteen kohdistuvan edellisen

lisaksi myds lapseen, joka halusi pitdd ylld suhdetta toiseen vanhempaan.

45816 Baker 2006; Baker & Darnall 2006; Viljoen & van Rensburg 2014; Marques ym 2022
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Marquesin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2022, 8, 10) tuotiin esille vieraannuttavan vanhemman
tunne kontrollin tarpeesta, joka ilmeni vieraannuttavan vanhemman tarpeesta “omistaa” lapsi.
Kontrollin tarvetta kuvattiin siten, ettd vanhemman nimenomaan taytyy kontrolloida lapsen suhdetta
toiseen vanhempaan. Erds perhetuomioistuimen tuomari mainitsi kyseisessd tutkimuksessa
vieraannuttavan vanhemman usein kdyttdmén kontrollin tarvetta kuvaavan lausahduksen:” Annoin
poikani kdydd isinsd luona! Ikddn kuin “antaminen” johtuisi siitd, ettd vanhemmalla on valta olla
pddstdmdttd ——". Vieraannuttavalle vanhemmalle kuvattiin tutkimuksissa tulevan huolestuneisuuden
sekd yksindisyyden tunteita, kun lapsi oli kontaktissa toiseen vanhempaan tai vietti aikaa hdnen
luonaan (Baker 2006, 68—69; Baker & Darnall 2006, 109). Marquesin ja kumppaneiden
tutkimuksessa (2022, 11) huolestuneisuus heijastui my0s pelkona siitd, ettd toinen vanhempi
vahingoittaisi lasta. Kyseisen tunteen takia vieraannuttava vanhempi halusi “’suojella” lasta, mutta

todellisuudessa hén etdénnytti lasta toisesta vanhemmasta.

Bakerin (2006, 67—68) sekd Marquesin ja kumppaneiden (2022, 10) tutkimuksessa kuvattiin
vieraannuttavan vanhemman tuntevan itsensd hyldtyksi, jonka kuvattiin johtuvan muun muassa
parisuhteen pdittymisestd. Tunne sai vieraannuttavan vanhemman toivomaan entisen puolison
hylkdavan myds lapsen, koska entinen puoliso oli hyldnnyt hinetkin. Tunne sai vanhemman myds
toivomaan, ettd lapsi hylkdisi toisen vanhemman oman hylédtyksi tulemisen tunteen vuoksi.
Samaisissa tutkimuksissa tuotiin lisdksi esille, ettd vieraannuttava vanhempi koki olevansa parempi
kuin vieraannutettu vanhempi. Paremmuuden tunne kohdistui erityisesti toiseen vanhempaan.
Vieraannuttava vanhempi koki itsensd toista vanhempaa kykenevidmmaiksi vanhemmuuteen.
Perhetuomioistuimen tuomari viittasi (Marques ym. 2022, 10) erddn vanhemman paremmuuden
tunnetta heijastavaan puheeseen toteamalla: “Isdsi ei koskaan kyennyt tihdin— —" ja "Se olin aina
mind, joka vaihtoi sinun vaippasi— —’. Alla olevasta kuviosta (Kuvio 5.) on ndhtdvissd

vieraannuttavan vanhemman tunteet.
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Viha

Paremmuuden Kontrollin

tunne \ / tarve

Vieraannuttava
vanhempi

Hylityksi /

tulemisen

tunne Huolestuneisuus

Yksindisyys

Kuvio 5. Vieraannuttavan vanhemman tunteet

4.4 Ammattilaisen tunteet

Tutustuttuani aineistooni perusteellisesti havaitsin ammattilaisen kokevan vieraannuttamista
kohdatessaan vihan, pettymyksen, jinnityksen ja epdvarmuuden tunteita (> '> 16). Viljoen ja van
Rensburg (2014, 365) sekd Marques kumppaneineen (2022 8—9) kuvasivat tutkimuksissaan
ammattilaisen tuntevan vihaa. Erds psykologi toi esiin lapsen kérsimyksen ja sen nikemisen
nostattamaa vihan tunnetta siten, ettd “Ainut henkilo, joka vieraannuttamisesta kdrsii, on lapsi”.
Samaiset tutkijat esittivét tutkimuksissaan ammattilaisen kokevan pettymystd. Pettymyksen kuvattiin
kohdistuvan niin itseen ammattilaisena kuin vanhempiin. Itseen kohdistuvaa pettymystd kuvattiin
nousevan silloin, kun ammattilaisella ei ole keinoja puuttua vieraannuttamiseen, kuten erds

2

ammattilainen kuvasi: ”’ — — on vain hyvdksyttivd, ettd on ndin, enkd voi tehdd asialle mitddn”.

Ammattilainen kokee vanhempiin kohdistuvaa pettymystd silloin, kun “Vanhemmat eivdit ole

)

halukkaita muuttumaan, vaan olettavat vain psykologin korjaavan lapsen”. Viljoenin ja van
Rensburgin (2014, 265—266) esittdessd edelld mainitut huomiot, esittdd Marques kumppaneineen
(2022, 8—9) puolestaan huomion siitd, ettd ammattilaisen pettymys saattaa nousta myds vanhemman

turhista lupauksista:

8 13,16 Viljoen & van Rensburg 2014; Feresin 2020; Marques ym. 2022
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” — — Aiti sanoo "hdn voi olla isdnsd kanssa, hdn voi soittaa milloin haluaa”, mutta kun hdn ldhtee oikeussalista,

tilanne on juuri pdinvastoin!”

Marques ja kumppanit (2022, 8—9) havaitsivat myds, ettd ammattilainen kokee pettymysta silloin,
kun vieraannutettu vanhempi ei nde vaivaa suhteen luomiseen lapsen kanssa. Kyseisessd
tutkimuksessa kuvattiin vieraannutetun vanhemman etdintymista lapsestaan, mika tuottaa pettymysti
ammattilaisessa lapsen puolesta. Viljoenin sekd van Rensburginin (2014, 266, 270) tutkimuksen
mukaan vieraannuttaminen nostaa ammattilaisessa jdnnitystd vanhempien vihamielisen ja
manipuloivan asenteen takia. Aineiston mukaan jotkut vanhemmat saattavat my0s uhkailla tai syyttda

ammattilaista, mik& on omiaan lisddméiin ammattilaisen jannityksen tunnetta (mt.).

Muutamassa tutkimuksessa (¥ !> 16) kuvattiin ammattilaisen kokevan epdvarmuuden tunteita. Jo
vieraannuttamisen madritteleminen tuotti Marquesin ja kumppaneiden (2022, 6) tutkimuksessa
mukana olleille ammattilaisille epdvarmuutta. Osa ammattilaisista kasitti vieraannuttamisen
psykologiseksi héirioksi, kun taas osa heistd késitti vieraannuttamisen perheen vuorovaikutuksen
héiridksi. Perhetuomioistuimen tuomari kuvasikin vieraannuttamisen termid “hajanaiseksi ja

)

huonosti mddritellyksi”. Ammattilaisten nédyttdd myOs olevan vaikeaa todistaa kiytdnnossa
vieraannuttamisen esiintyminen. Epdvarmuuden kuvattiin nousevan myods eettisten dilemmojen
pohdintojen yhteydessd. Ammattilainen kokee epdvarmuuden tunnetta pohtiessaan ”Olenko tehnyt

tarpeeksi? Olisinko vield voinut tehdd jotain? ”. (Viljoen & van Rensburg 2014, 262, 265.)

Epdvarmuuden kuvattiin nousevan osittain myods vanhempien perusteettomista véitteistd esimerkiksi
lapsen kaltoinkohtelusta. Tunteen kuvattiin nousevan etenkin silloin, jos todisteita kaltoinkohtelulle
el syytoksistd huolimatta 16ydy. (Viljoen & van Rensburg 2014, 263; Feresin 2020, 61.) Seuraava
katkelma psykologin haastattelusta (Viljoen & van Rensburg 2014, 263) kuvaa osuvasti sité, ettd

selvyyttd lapsen kaltoinkohtelusta on toisinaan mahdotonta saada:

“Jostakin ndistd vditteistd tulee lapsen muisto ja heille tulee siitd ikddn kuin totta, ettd heitd olisi pahoinpidelty.

>

Lapsi uskoo, ettd isd tai diti tekee héinelle pahaa.’

Olen koonnut ndma edelld mainitut ammattilaisen tunteet alla olevaan kuvioon (Kuvio 6.).

81316 Viljoen & van Rensburg 2014; Feresin 2020; Marques ym. 2022
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5 TOIMINTA VIERAANNUTTAMISEN YHTEYDESSA

Toinen tutkimuskysymykseni tarkasteli sitd, miten eri osapuolet toimivat tilanteissa, joissa
vieraannuttamista tapahtuu. Kidydesséini aineistoa ldpi tutkimuskysymys mielessdni huomasin, etté
lapsen toiminta vieraannuttamisen tilanteissa on uskollista ja vanhempien sisddnpdin kédntynytti ja
omistushaluista. Lapsen sekd vanhempien toimintaa voidaan tarkastella suhteessa toisiinsa seké
ammattilaiseen, kun taas ammattilaisen toimintaa voidaan tarkastella vieraannuttamisen
tunnistamisen kolmella eri tasolla. Avaan ndité 10ydettyja tuloksia tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.

Olen koonnut téssa osiossa jokaisen alaluvun loppuun kokoavan kuvion.

5.1 Vieraannutetun lapsen toiminta

Lapsi on riippuvainen vieraannuttavasta vanhemmasta ja lapsen toiminta vieraannuttamisessa on
siten uskollista vieraannuttavaa vanhempaa kohtaan (Marques ym. 2022, 9). Bakerin tutkimuksessa
(2006, 70) kuvattiin sitd, ettd lapsi on valmis hylkddméén toisen vanhemman, eli sulkemaan pois
elamdstd, sdilyttadkseen suhteen vieraannuttavaan vanhempaan. Perhetuomioistuimen tuomari
kuvasi haastattelussaan (Marques ym. 2022, 9) titd perusteetonta hylkdamistd seuraavalla tavalla:
— — lapsi ei pysty selittamddn, miksi hdn ei halua olla isdnsd tai ditinsd kanssa, eikd anna minulle

2

mitddn uskottavaa syytd — - (3, 4, 8,

Neljissd tutkimuksessa 16) kuvattiin lapsen sulkevan
vieraannutetun vanhemman pois eldmdstd, idealisoivan ja hakevan hyvdksyntdd vieraannuttavalta
vanhemmalta sekd pyrkivin suojelemaan vanhempiaan suhteessa ammattilaiseen. Kyseisisséd
toimintatavoissa huomion arvoista on se, ettd lapsen toiminta ei vélttdmaétté ole tietoista tai edes hidnen
tahtonsa mukaista. Aineistossa kuvattiin, kuinka lapsi toimii kyseisilld tavoilla, jotta hdn sailyttaisi

suhteensa vieraannuttavaan vanhempaan.

Viljoen ja van Rensburgin (2014, 264) sekd Marquesin ja kumppaneiden (2022, 9) mukaan lapsen
toiminta suhteessa ammattilaiseen on vanhempiaan suojelevaa. Suojelu kohdistuu erityisesti
vieraannuttavaan vanhempaan, mutta toisinaan myds molempiin. Lapsi on hyvin varovainen
antamaan tietoa vanhemmistaan ammattilaiselle. Lapsen puheessa on havaittavissa vihdistd
spontaaniutta vanhempien suojelemisen vuoksi. Lapsi saattaa puhua tapaamisella aikuisen
sanavarastolla tai valmistelluin puheenvuoroin, kuten kaksi perhetuomioistuimen tuomaria kuvasi

haastatteluissaan: ” (lapsi on) erittdin hyvin valmistautunut — - sekd "lapsi jdljittelee sitd, mitd

3 48,16 Spruijt ym. 2005; Baker 2006; Viljoen & van Rensburg 2014; Marques ym. 2022
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vanhemmat ovat sanoneet”. Lapsi saattaa myds tuoda tapaamisella esiin sellaisia muistoja, joita lapsi
el itse voi muistaa tai ole voinut kokea. Lapsi saattaa esimerkiksi “muistaa” jotain, mitd on tapahtunut
erittdin nuorena, mihin muisti ei todellisuudessa voi ylettyd. (Mt.) Olen koonnut vieraannutetun

lapsen toiminnan alla olevaan kuvioon (Kuvio 7.).

sulkee pois i
elimasta i
Vieraannutettu T
vanhempi ! toiminta uskollista
i vieraannuttavaa
/ vanhempaa
i kohtaan
Vieraannutettu
/ lapsi \‘
i pyrkii i .
i suojelemaan i Ammattilainen Vlel:';ﬁmmt?'va idealisoi ja hakee
{ vanhempiaan i vanhempt hyvéksyntii

Kuvio 7. Vieraannutetun lapsen toiminta

5.2 Vieraannutetun vanhemman toiminta

Vieraannutetun vanhemman toiminta kuvautuu sisddnpdin  kddntyneeksi ja  sosiaalisesti
eristiytyneeksi (>* > 7> % 11141516y 'Vieraannutettu vanhempi toimii lapsesta etdcdntyen, mukautuen
vieraannuttavan vanhemman toimintaan sekd purkaen aggressiota ammattilaiselle. Aineiston
mukaan vieraantunut vanhempi kérsii erilaisista psyykkisistd sekd fyysisistd oireista, kuten
unettomuudesta ja keskittymiskyvyttomyydestd, mitkd vaikuttavat vieraantuneen vanhemman
toimintaan (Lee-Maturana ym. 2020, 2273). Samaisessa tutkimuksessa selitettiin vieraannuttavan
vanhemman eristdytyvén sosiaalisista suhteista vélttddkseen keskustelemista. Seuraavaksi esitéin Lee-
Maturanan ja kumppaneiden tutkimuksesta (2020, 2274) neljd sitaattia, jotka kuvaavat edelld

mainittua:

2,4.5,7.9, 11,14, 15,16 Baker 2005; Baker 2006; Baker & Darnall 2006; Finzi-Dottan ym. 2011; Harman ym. 2019; Lee-
Maturana ym. 2020; Roma ym. 2021; Tavares 2021; Marques ym. 2021
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7 — — Ihmiset saattavat ajatella mitd olen tehnyt tyttdrelleni, kun héin ei puhu minulle — — En ole tehnyt tyttirelleni

mitddn!”

»

“Ihmiset eivit halua tietdd. He eivdt usko sinua. He ajattelevat, ettei se ole mahdollista.’
“Ihmiset ovat kylldstyneet kuuntelemaan tarinaani”

”En osaisi ilmaista ajatuksiani, en osaisi puhua”

Tavares ja kumppanit (2021, 1376) esittivit tutkimuksessaan yhtenevéisen ajatuksen Lee-Maturanan
ja kumppaneiden tutkimuksen (2020, 2274) kanssa. Sen mukaan vieraannutettu vanhempi pyrkii
toimimaan proaktiivisesti tavoilla, jotka voisivat auttaa vieraannuttamistilanteen ratkaisemisessa.
Erés vieraannutettu vanhempi kuvasikin haastattelussaan toimintaa haluna taistella”. Tutkimuksissa
tuotiin kuitenkin esille, ettd kyseistd toimintaa on kaytdnndssd hankala toteuttaa, koska
vieraannutetun vanhemman voi olla vaikea tietdd, mitd hin voi vieraannuttamisen eteen tehdi, kuten
vieraannutettu vanhempi mainitsi haastattelussaan: “Ei ole yksinkertaisesti mitddn, mitd voisin
tehdd”.

Aineistossa tuotiin esille, etti vieraantunut vanhempi toimii etddntymdlld lapseen (* - 14 16)
Aineistossa kuvattiin lapsesta etddntymisen johtuvan muun muassa erddsté selviytymisstrategiasta eli
etddntymisstrategiasta. Etdintymisstrategia tarkoittaa toimintaa, jossa vanhempi ottaa etdisyyttd
surua, ahdistusta tai hdpedd tuottavaan drsykkeeseen eli tdssé tilanteessa lapseen selviytyédkseen itse
vieraannuttamisesta. (Lee-Maturana ym. 2020, 2272.) Aineistossa tuotiin esille, ettd vieraannutetun
vanhemman etddnnyttivai toimintaa saattaa selittdd myos omassa lapsuudessa opittu toimintatapa.
Vanhempi toimii tavoilla, jotka etddnnyttdviat hantd lapsestaan, koska on oppinut toimintatavan
omassa lapsuudessaan. Bakerin (2006, 299) tutkimuksessa puolet vastaajista (n=14) oli kokenut itse
vieraannuttamista omassa lapsuudessaan, ja vastaajat olivat itse aikuisuudessa lapsestaan

vieraantuneita vanhempia.

Aineistossa kuvattiin vieraannuttavan vanhemman toimintaa suhteessa toiseen vanhempaan
mukautumisena (Baker & Darnall 2006, 109). Mukautuminen tuotiin esille myds epétasapainoisena
vanhemmuutena (Marques ym. 2022, 14). Mukautumista kuvattiin haastattelussa (Baker & Darnall

2006, 109) seuraavilla tavoilla:

24, 11,14, 16 Baker 2005, 299; Baker 2006, 76; Lee-Maturana ym. 2020, 2272; Roma ym. 2021, 1201; Marques ym. 2022,
11
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“Toinen vanhempi tekee suuria suunnitelmia sille viikonlopulle, kun lasten pitdisi tulla luokseni, esimerkiksi
Juhlien jirjestimistd, kyldilyd sukulaisille, uima-altaan ostamista — — ja pakottaa ndin lapsen valitsemaan.

Sanoo, ettd, jos todella rakastaisin lapsiani, en puuttuisi heiddn suunnitelmiinsa.”

"Vierailuaikatauluissa ei ole joustavuutta, paitsi jos se on héinen edukseen.”

Y14 olevissa lainauksissa tuotiin esille, kuinka vieraannuttava vanhempi sopii kilpailevia
aktiviteetteja toisen vanhemman vierailuajan pédlle. Aineistossa kuvattiin, kuinka vieraannutetun
vanhemman tdytyy niin ollen mukautua toisen vanhemman suunnitelmien muutoksiin sdilyttddkseen
myoOnteisen suhteen lapseensa samalla menettden oman aikansa lapsensa kanssa. (Baker & Darnall
2006, 109.) Vieraannutetun vanhemman toimintaa suhteessa ammattilaiseen kuvattiin aineistossa sen
sijaan aggression purkamisena. Vieraannutetun vanhemman aggressio johtuu toisesta vanhemmasta,
jota puretaan ammattilaiselle muun muassa puhumalla pahaa toisesta vanhemmasta tai osoittamalla
kritiikkid. Aggressiota selittdd riitaisa suhde toiseen vanhempaan. (Harman ym. 2019, 467; Tavares
ym. 2021; 1376; Marques ym. 2022, 9.) Alla olevassa kuviossa on esitettynd vieraannutetun

vanhemman toiminta (Kuvio 8.).

| etantyy |
. ! toiminta sisdinpain
Lo | kadntynyttd ja !
| eristiytynyttd
Vieraannutettu
vanhempi
p P urkaa i i Ammattilainen Vieraannuttava ir"m;l_c_a;;;“i
| aggressiota vanhempi : |

___________________

Kuvio 8. Vieraannutetun vanhemman toiminta
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5.3 Vieraannuttavan vanhemman toiminta

Vieraannuttavan vanhemman toiminta on omistushaluista ja itsekeskeistd. Aineistoni perusteella
nayttdd siltd, ettd vieraannuttava vanhempi /lisdd lojaalisuutta ja riippuvuutta seki kietoo itsensd
emotionaalisesti lapseen. Vieraannuttava vanhempi sulkee toista vanhempaa pois vanhemman ja
lapsen eldmdisti seki yrittid esittdd itsensd suotuisassa valossa ammattilaiselle. (> 8 13- 14.16.17 )
Bakerin (2006, 67, 69) tutkimuksen mukaan vieraannuttava vanhempi ei erota omia tunteitaan
lapsensa tunteista ja ajattelee siten omien tunteiden olevan myds lapsensa tunteita. Vieraannuttava
vanhempi luo uskollisuuskonfliktin lapselle pakottaen néin lapsen valitsemaan vanhempiensa vélill4.
Vieraannuttavan vanhemman toiminta kuvautui aineiston perusteella my0s lapsen hallitsemiseksi.
(Marques ym. 2022, 7—9.) Perhetuomioistuimen tuomarit kuvailivat Marquesin ja kumppaneiden

(2022, 7-9) tutkimuksessa vieraannuttavan vanhemman toimintaa haastatteluissaan seuraavilla

tavoilla:

"Usein mainittu lause on.: “annoin poikani kdydd isdnsd luona”. Ikddn kuin “antaminen” johtuisi siitd, ettd

>

vanhemmalla olisi valta olla pddstimdttd, mutta hin on pddttinyt antaa lapsen kdydd iséin luona.’

7 — — Tdmd vieraannuttava diti haluaa lapsen yksin itselleen, ei vieddikseen isddnsd pois, vaan koska héinelld on

>

pakkomielle lapsiaan kohtaan — —’

>

"Mind kylld annan hdnen mennd, mutta hdn ei vain halua. En ole koskaan kieltinyt menemdstd.’

Y1ld olevat lainaukset kuvaavat my0s sitd, ettd vieraannuttavan vanhemman on haastavaa nidhda
itsessddn lasta vahingoittavaa toimintaa. Vieraannuttavan vanhemman toiminta suhteessa toiseen
vanhempaan on poissulkemista. Timi on luettavissa kuudesta tutkimuksesta (* % 8 13 16.17)
Perhetuomioistuimen tuomari kuvasi haastattelussaan vanhemman perustelua poissulkemiselle
seuraavalla tavalla (Marques ym. 2022, 10): ” —— he tulevat siihen tulokseen, ettd (toinen vanhempi)
oli virhe heiddin eldmdssddn”. Vieraannuttava vanhempi poissulkee toista vanhempaa lapsen
eldmdstd ja omasta eldméstidén esimerkiksi sulkemalla muistoja, liioittelemalla toisen vanhemman
puutteita tai esittimilld perusteettomia viitteitd toisesta vanhemmasta (> * % 13 16) Marquesin ja

kumppaneiden tutkimuksessa (2022, 7) kuvattiin, ettd yleinen syytds toisesta vanhemmasta on

seksuaalinen hyvéksikéyttd, koska se on tehokas ja niin sanottu “oikeutettu” keino katkaista suhde

3,4 8,13, 14,16, 17 Suryijt ym. 2005, 309—310; Baker 2006, 67—69; Viljoen & van Rensburg 2014, 260; Feresin 2020, 62;
Roma ym. 2021, 1196, 1200, 1203; Marques ym. 2022, 7—10; Birchall & Choudry 2022, 125

3.4 8, 13,16, 17 gpyryyijt ym. 2005, 309—310; Baker 2006, 67; Viljoen & van Rensburg 2014, 260; Feresin 2020, 62;
Marques ym. 2022, 7; Birchall & Choudry 2022, 125

3,4 8,13, 16 Suryyijt ym. 2005, 309—310; Baker 2006, 67; Viljoen & van Rensburg 2014, 260; Feresin 2020, 62; Marques
ym. 2022, 7
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toiseen vanhempaan. Perusteettomat syytokset koskevat myds vanhemmuutta ja perhevékivaltaa.
Vieraannuttava vanhempi voi uhata lasta rakkauden poistamisella, jos lapsi ei ole samaa mieltd
syytoksistd tai toisen vanhemman poissulkemisesta lapsen kanssa. Vieraannuttavan vanhemman
toiminnassa on piirteitd myos kostokayttaytymisestd, kuten “jos et halua minua, et voi saada lapsia”,
milld perustellaan toisen vanhemman poissulkemista eldmésti. (Marques ym. 2022, 7; Baker 2006,

67.)

Vieraannuttava vanhempi estii suorasti ja epasuorasti kommunikaatiota lapsen ja toisen vanhemman
viélilld, mikd edesauttaa poissulkemista. Vanhempi pyrkii esimerkiksi rajoittamaan toisen
vanhemman osallistumista lapsen eldmiin, kuten aineistossa mainittiin (Marques ym. 2022, 7): " —
— Kun on sovittu, ettd toinen vanhempi hakee lapsen koulusta, pdditetddnkin, ettei lapsi mene sind
pdivind kouluun”. Vieraannuttava vanhempi tekee myods yksipuolisia pédédtoksid koskien lapsen
elimdid. Vanhempi saattaa esimerkiksi pédéttdd muuttaa kauemmaksi toisesta vanhemmasta.
Vieraannuttava vanhempi voi olla omistautunut ja johdonmukainen lasta kohtaan, mutta silti héirita

lapsen suhdetta toiseen vanhempaan. (Marques ym. 2022, 7, 15.)

Vieraannuttava vanhempi yrittdd esittdd itsensd suotuisassa valossa ammattilaiselle. Vieraannuttava
vanhempi muun muassa kertoo valheellisia asioita toisesta vanhemmasta, kieltdd vihamielisyyden
itsessddn ja syyttdd muita omista ongelmistaan. Edellisten lisdksi vieraannuttava vanhempi rajoittaa
toisen vanhemman tiedonsaantioikeutta suhteessa ammattilaiseen. Tarkastelun kohteena olevissa
tutkimuksissa tuotiin myos esille, kuinka vieraannuttava vanhempi viittdd ammattilaiselle lapsen
kieltdytymisen toiselle vanhemmalle menosta johtuvan lapsen halusta, kuten Marquesin ja

2

kumppaneiden tutkimuksessa (2022, 9) mainittiin: ind kylld annan hdnen mennd, mutta hdn ei
vain halua. En ole koskaan kieltdytynyt menemdstd”. (Marques ym. 2022, 7, 9, 15; Roma ym. 2021,
1196, 1203, 1200.) Bakerin (2006, 67) tutkimuksessa tuotiin esille, ettd vieraannuttavan vanhemman
toimintaa saattaa selittdd narsistinen persoonallisuushiirid, jossa vieraannuttava vanhempi nidkee
itsensd maailmankaikkeuden keskipisteend, mink takia vieraannuttava vanhempi yrittdd “sumuttaa”

ammattilaista nidkemédn itsensd ja tilanteen hédnelle suotuisassa valossa. Olen koonnut

vieraannuttavan vanhemman toiminnan alla olevaan kuvioon (Kuvio 9.).
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Kuvio 9. Vieraannuttavan vanhemman toiminta

5.4 Ammattilaisen toiminta

Tutustuttuani aineistooni perusteellisesti ndyttdd siltd, ettdi ammattilaisen toiminta kuvautuu
vieraannuttamisen tunnistamisena, sen tunnistamattomuutena seka ylitulkitsemisena (Kuvio 10.).
Timi selvidid kahdeksasta tutkimuksesta (1 & & 1011 13.16. 17y "Qyyrimmassa osassa tutkimuksista (> &
8. 13. 16y kuvattiin, etti ammattilainen tiedostaa vieraannuttamisilmion ja tunnistaa vieraannuttamisen
esiintymisen omassa ty0ssddn. Bakerin tutkimuksessa (2007, 9) tuotiin esille, ettd ammattilaiset
tunnistavat vieraannuttamisen muun muassa arvioimalla vanhemman ja lapsen toimintaa Gardnerin
kahdeksan vieraannuttamisen piirteen kautta. Vieraannuttamisilmién tunnistaminen auttaa
ammattilaista tekeméddn havaintoja herkemmin seki esittdiméan asiakkaalle oikeanlaisia kysymyksia
(mt., 16). Vieraannuttamisen tunnistaminen auttaa myds ammattilaista reagoimaan nopeammin
tilanteeseen sekd priorisoimaan tyotehtdvidan (Marques ym. 2022, 11). Aineistossa kuvattiin, ettd
vieraannuttamisen tunnistamisen myOtd ammattilainen arvioi vanhemman itsemurhariskid ja
mahdollista persoonallisuushdiriotd sekd ohjaa asiakkaat perheterapiaan (Lee-Maturana ym. 2020,

2268; Baker 2007, 9; Marques ym. 2022, 12). Huomattavaa on, ettd ammattilainen ei aina tunnista

1, 6, 8,10, 11, 13,16, 17 Ryyeda 2004; Baker 2007, 8—9, 16; Viljoen & van Rensburg 2014, 258, 265; Casas Vila 2019, 51; Lee-
Maturana ym. 2020, 2268; Feresin 2020, 56, 61, 63; Marques ym. 2022, 56, 61—63; Birchall & Choudry 2022, 127

1. 6,8, 13, 16 Rueda 2004; Baker 2007, 8—9, 16; Viljoen & van Rensburg 2014, 258, 265; Feresin 2020, 56, 61, 63;
Marques ym. 2022, 56, 61—63
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vieraannuttamista, kuten Marques ja kumppanit esittivét tutkimuksessaan (2022, 14). Tdma tapahtuu
esimerkiksi silloin, kun vieraannuttaminen esiintyy epdsuorana toimintana, mitd ammattilaisen on

haastava nidhda.

Aineistossa (' 1> 16 17) kyvattiin ammattilaisen ylitulkitsevan vieraannuttamista ja sen tunnistamista.
Ammattilaiset pitdvédt vieraannuttamista sukupuolittuneena naisten ongelmana ja ajattelevat
suoraviivaisesti naisten olevan vieraannuttajia ja miesten vieraannutettuja, kuten eris
sosiaalityontekiji kuvasi haastattelussaan: (Feresin 2020, 61) “Mielestdni vieraannuttaminen koskee
vain ditejd, koska naisilla on vahva tarve eliminoida entinen kumppani. Ammattilaiset tulkitsevat isét
kostonhimoisten naisten uhreiksi ja ajattelevat, ettd didin tarkoitus on vain saada lapset itselleen.
(Feresin 2020, 56; Marques ym. 2022, 9.) Jenny Birchall ja Shazia Choudry (2022, 127) esittavét
samankaltaisen ajatuksen siitd, ettd lasten kertomukset tulkitaan didin manipuloinnista johtuvaksi,
eikd ammattilainen téll6in kuule aidosti lasta tai ota hédnti tosissaan. Gloria Casas Vila (2019, 51)
puolestaan tuo esiin, ettd ammattilainen yli tulkitsee vieraannuttamista my®ds silloin, kun hin syyttaa
vanhempaa liian herkésti vieraannuttamisesta ja halusta riistdd lapsi, kun vanhempi ei halua antaa
lasta toiselle vanhemmalle. Alla olevassa kuviossa (Kuvio 10.) on esitetty edelld kuvattu

ammattilaisen toiminta vieraannuttamisen yhteydessa.

vieraannuttaminen
tunnistetaan

vieraannuttamista

. . <+«—— Ammattilainen ___ » vieraannuttaminen
el tunnisteta

vli tulkitaan

Kuvio 10. Ammattilaisen toiminta

10,13, 16, 17 Casas Vila 2019, 51; Feresin 2020, 56, 61—63; Marques ym. 2022, 9; Birchall & Choudry 2022, 127
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6 SYNTEESI TULOKSISTA: TUNTEET SAAVAT TOIMIMAAN
TAI LAMAANTUMAAN

Tamén tutkielman tavoitteena oli tarkastella vieraannuttamista ja sen ilmenemismuotoja tunteiden
sekd toiminnan kautta. Edellisissd luvuissa esittelin 16ytdmiéni tuloksia lapsen, vanhempien seké
ammattilaisen nakokulmista katsottuina. Minua alkoi tulevana sosiaalityon ammattilaisena ja
erityisesti lasten edun ajajana kiinnostamaan se, miten voisin tunnistaa asiakkaiden kohdalla
tapahtuvan vieraannuttamisen ja miten voisin ymmarti syvéllisemmin sen seurauksia eri osapuolille,
joten ldhdin tarkastelemaan saamieni tulosten vélistd yhteyttd ja rakentamaan niistd synteesin.
Synteesi asettaa tulokset laajempaan kontekstiin tuomalla tutkittavasta aiheesta uuden ndkdkulman
(Torraco 2005, 362). Vaikka tdssd tutkielmassa on eritelty tunteet ja toiminta kahdeksi eri
tutkimuskysymykseksi, ei niitd kdytdnndssi kuitenkaan voi erottaa. Johtopéaatoksena voidaan sanoa,
ettd vieraannuttaminen tuo esiin tunteita, jotka lisddvit ja lamaannuttavat toimintaa. Alla olevaan
taulukkoon (Taulukko 4.) olen koonnut aineistosta nousseiden tulosten pohjalta nousseen

nidkemykseni.

Taulukko 4. Tulosten yhteenveto

Tunne Toiminta

Toimintaa lisdsivit tunteet viha, velvollisuuden tunne, aggressio, poissulkeminen,
liiallinen vastuuntunto, kontrollin | mukautuminen, toisen ihmisen
tarve, paremmuuden tunne, suojeleminen ja kontrollointi
huolestuneisuus, yksiniisyys,

hylatyksi tulemisen tunne

Toimintaa lamaannuttavat suru, pelko, kérsimys, eristiytyminen, luovuttaminen,
tunteet avuttomuus, masennus, ahdistus, kykeneméttomyys toimia
jannitys, pettymys, epdvarmuus,
turhautuneisuus, huolestuneisuus,
yksindisyys, hylétyksi tulemisen

tunne

Tulosten mukaan vieraannuttaminen nostaa vanhemmalla esiin esimerkiksi vihaa, joka lisda
aggressiivista toimintaa. Vanhemmalla herdd myds kontrollin tarpeen ja paremmuuden tunteita, jotka
saavat vanhemman poissulkemaan toista vanhempaa lapsen eldméstd, kuten seuraavat sitaatit
kuvaavat: “Jos et halua minua, et voi saada lapsia” sekd “lIsdsi ei koskaan kyennyt tihdin— —"

(Marques ym. 2022, 7, 10). Vieraannutetulla lapsella toimintaa lisdd liiallinen vastuuntunto seka
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velvollisuuden tunne, jotka ohjaavat lojaaliin ja suojelevaan toimintaan vanhempiaan kohtaan. Erds

lapsena vieraannutettu aikuinen kuvasi tunnetta seuraavalla tavalla (Baker 2006, 70):

”En tuonut yhtddn ystdvdd kotiin. Tuntui, ettd minun piti olla hdnen luonaan koko ajan. Minusta tuntui, ettd jos

olisin kenenkddn muun kuin hdnen kanssaan pettdisin hédnet.”

Sen sijaan vieraannutetun vanhemman suru ja avuttomuuden tunteet lamaannuttavat toimintaa.
Vieraannutettu vanhempi eristdytyy sosiaalisista suhteista eikd kykene toimimaan haluamallaan
tavalla. Lisdksi turhautuneisuuden tunne saa vanhemmalle kokemuksen, ettd hidn ei voi tilanteelle
mitddn ja hén saattaa luovuttaa tilanteen suhteen ajatellen, ettd “ei ole yksinkertaisesti mitddn, mitd
voisin tehdd” (Lee-Maturana ym. 2020, 2274). Samaa voidaan havaita myds ammattilaisella.
Tutkimustulokset osoittivat, ettd vieraannuttaminen nostaa ammattilaisessa muun muassa jannityksen
ja epdvarmuuden tunteita, jotka lamaannuttavat ammattilaisen toimintaa vieraannuttamista

kohdatessa.

Tulokset osoittivat, ettd huolestuneisuuden, yksindisyyden ja hyldtyksi tulemisen tunteet
lamaannuttavat seké lisddvit toimintaa. Huolestuneisuuden ja yksindisyyden tunne lamaannuttavat
toimimaan oikealla tavalla, mutta todellisuudessa tunteet lisddvét vieraannuttavaa kaytostd. Kyseiset
tunteet nostavat vanhemmassa esiin pelkoa, joka kohdistuu yksin jddmiseen ja lapsen
kaltoinkohteluun. Vanhempi haluaa suojella lasta toiselta vanhemmalta, mutta todellisuudessa hin
vieraannuttaa lasta. Hylatyksi tulemisen tunne saa vanhemman toimimaan myds samalla tavalla. Sen
sijaan vieraannutetulla vanhemmalla hylétyksi tulemisen tunne pelkdstddn lamaannuttaa toimintaa.
Kyseinen tunne on esitetty tuloksissa kdrsimyksend, mutta haastatteluissa tuotiin esille, ettd kirsimys
siséltdd kokemuksen hyldtyksi tulemisesta. Kérsimys saa vieraannutetun vanhemman muun muassa
eristiytymiéin sosiaalisista suhteistaan, koska vieraannutettu vanhempi ei halua tai jaksa selitelld

muille tilannettaan. Vieraannutettu vanhempi kokee, ettd kukaan ei ymmarréd hénta.

Tutkimustuloksissa on runsaasti samankaltaisuutta aikaisempien tutkimusten kanssa. Tulokset toivat
esiin sen, kuinka tunteet saavat vieraannuttavan vanhemman toimimaan vieraannuttavalla tavalla.
Vassiloun ja Cartwrigthin (2001, 188) mukaan vieraannuttaminen on seurausta vieraannuttavan
vanhemman vihan ja koston tunteille. Vieraannuttava vanhempi toimii vieraannuttaen yrittdessddn
selviytyd omista hankalista tunteistaan (Darnall 1998; ref. Fidler & Bala 2010, 18—19). Lisdksi tissa
tutkielmassa havaittiin vieraannuttavan vanhemman kietovan lapsen emotionaalisesti itseensa.
Vieraannuttava vanhempi ”istuttaa” omia vihan tunteita lapseen saaden lapsen vihaamaan ja

hylkddméadn toisen vanhempansa, kuten Harman ja kumppanit (2018, 1289) osoittavat. Sinkkosen
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(2018, 468) mukaan lapsen ja vieraannuttavan vanhemman kiintymyssuhde vahingoittuu sen vuoksi,

koska vanhempi ei kykene erottamaan omia tunteitaan lapsensa tunteista.

Tulosten mukaan vieraannuttaminen ilmenee lapsessa toisen vanhemman poissulkemisena ja toisen
idealisointina. Tutkimustulokset osoittivat, ettd lapsi toimii kyseisilld tavoilla, jotta hin siilyttéisi
suhteensa ldheisempéén eli vieraannuttavaan vanhempaan. Tulokset ovat samankaltaisia Gardnerin
(1998) vieraannuttamisoireyhtymén ilmenemismuotojen kanssa. Lapsi torjuu toisen vanhemman
perusteettomasti ja nédkee toisen tdydellisend. Haastatteluissa tuotiin esiin, ettd lapsi puhuu
tapaamisilla “késikirjoitetusti” aikuisen sanavarastolla, miki vahvistaa Gardnerin (1998) havaintoja

vieraannuttamisen ilmenemisesta.

Tuloksissa nousi yksi mielenkiintoinen havainto koskien vieraannuttamisen ylisukupolvistumista.
Monet haastateltavat vieraannutetut vanhemmat olivat itse kokeneet vieraannuttamista
lapsuudessaan. Tutkimustuloksissa tuli ilmi, ettd vieraannutettu vanhempi toimii tavoilla, jotka
etddnnyttdvit hintd lapsestaan, koska on oppinut kyseisen toimintatavan omassa lapsuudessaan.
Vanhemmat kuvasivat heille nousevan vieraannuttamisesta hylédtyksi tulemisen ja masennuksen
tunteita. Sen sijaan aikaisemmissa tutkimuksissa nditd samoja tunteita on havaittu vieraannutetuilla
lapsella (esim. Lorandos 2020, 417; Vassilou & Cartwright 2001, 186). Timé& saa minut pohtimaan
sitd, voisiko hyldtyksi tulemisen ja masennuksen tunteet olla ldhtdisin lapsuudesta ja

vieraannuttamisen kokemuksesta, jotka nousevat pintaan aikuisuudessa saman kokemuksen dérella.

Tulosten mukaan vieraannuttaminen ei ole vieras ilmi6 ammattilaisille. Haastatteluissa esitettiin, ettd
ammattilaiset kéyttdvit Gardnerin (1998) vieraannuttamisen ilmenemismuotojen teoriaa
tunnistamisen apuna. Vieraannuttamisen tunnistaminen auttaa ammattilaista reagoimaan tilanteeseen
nopeammin ja priorisoimaan tyOtehtdviddn. Tutkimustulokset osoittavat kuitenkin sen, ettd
vieraannuttamista ei aina pystytd tunnistamaan tai sitd yli tulkitaan. Ammattilaisen asenteet
esimerkiksi vieraannuttamisen sukupuolittuneisuudesta lisddvét yli tulkintaa, minkd seurauksena
lapsi ja vanhemmat jétetéén aidosti kohtaamatta sekd kuulematta. Aikaisempien tutkimusten mukaan
vieraannuttamiseen puuttuminen vaatii moniammatillista yhteisty6td ja perheenjdsenten kdytoksen
taakse ndkemistd (esim. von Boch-Galhau 2018, 144; Harman ym. 2018, 1289). Kuten aikaisemmin
esitin, toisinaan vieraannuttava vanhempi perustelee vieraannuttamista lapsen suojelemisella.
Vaitomaa (2023b, 19—20) vahvistaa ndkemyksen ja esittda, ettd joissakin tapauksissa kyseessd on
aito lapsen suojeleminen vanhemman vikivallalta, mutta ammattilaisen tehtévd on arvioida tilanne.
Kaiken kaikkiaan laki velvoittaa ammattilaista puuttumaan vieraannuttamiseen (esim. LhL 190/2019

1:1.2 §) ja sithen puuttuminen ldhtee ilmidn tunnistamisesta.
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7 POHDINTA

Tdssd tutkielmassa olen tarkastellut vieraannuttamisen kansainvilisid tutkimuksia ja tehnyt
vieraannuttamisen ilmenemisestd synteesin. Ei ole uusi asia, ettd tunteet ohjaavat toimintaamme tai
toisen toiminta herdttdd meissé tunteita. On kuitenkin yllattavaa, kuinka paljon vieraannuttaminen
ndyttdd saamieni tulosten mukaan tuovan esiin vaikeita tunteita, jotka ohjaavat toimintaan tai
lamaantumaan. Tamé tutkimustulos auttaa sosiaalityontekijid ymmartiméén asiakkaana olevaa lasta
ja hdnen vanhempiaan. Tulokset antavat myo0s ymmdirrystd ammattilaisen omista tunteista ja

toiminnasta vieraannuttamisen keskella.

Vieraannuttaminen on monisyinen ja kompleksinen ongelma, jota on haastava tunnistaa ja sithen on
haastava puuttua. Vieraannuttamisen tunnistaminen ja sithen puuttuminen vaatii ammattilaiselta
osaamista, mutta myos rohkeutta ja herkkyyttd. Ammattitaitoa on ottaa asia esille vanhempien kanssa
syyllistimittd heitd. Niin ikd&n on ammattitaitoa olla lapsen puolella ja ajaa hinen etuaan.
Néhdékseni vieraannuttamiseen puuttuminen luo sosiaalityontekijélle ristiriidan luottamussuhteen ja
kontrollin viélille. Viistdmittd luottamussuhteeseen tulee sird, kun sosiaalityontekijd kertoo
vanhemmalle vieraannuttamisepdilyksestddn — varsinkin, jos Kkyseinen vanhempi toimii

vieraannuttavalla tavalla.

Tdmédn tutkielman aiheidea oli 1dhtdisin omasta tyokokemuksesta lapsiperhepalveluiden
sosiaalityOntekijdind ja sen pohtimisesta, miten tunnistaa tietynlainen kéyttdytyminen
vieraannuttamiseksi. Kuten olen aikaisemmin maininnut, laki velvoittaa puuttumaan
vieraannuttamiseen. Lainsdddidnnon lisdksi erindiset sopimukset, kuten ihmisoikeussopimus ja lasten
oikeuksien sopimus sekd sosiaalityontekijan ammattieettiset ohjeet velvoittavat eri sanamuodoissaan
ammattilaista puuttumaan vieraannuttamiseen. Vieraannuttamiseen puuttumiseen vaikuttavat
kuitenkin tyOpaikan resurssit, tyOtehtdvien priorisointi, tyontekijin perehdytys, ammattitaito ja
tyokokemus. Vieraannuttamisen tunnistaminen on kuitenkin alku puuttumiselle. Tulevana
sosiaalityOntekijénd koen térkedksi pohtia omassa tydsséni sitd, mitd teen, mutta myos sitd, mité jatdn

— tahallisesti tai tahattomasti — tekeméttd ja kenen kustannuksella tima tapahtuu.

Vieraannuttamisen tunnistaminen vaatii lapsen ja vanhempien tunteiden sekd toiminnan
havainnointia. SosiaalityOntekijé aistii tapaamisen ilmapiirin sekd havainnoi lasten ja vanhempien
tunteita. Sosiaalityontekijén on kuitenkin otettava huomioon se, ettd asiakkaan nakyva tunne voi olla

sekunddirinen tunne, jolla peitetddn jokin vaikea primdirinen tunne. Vihan alla voi olla esimerkiksi
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surua, pelkoa, yksindisyyttd tai hyldtyksi tulemisen tunteita. Kuitenkin viha voi olla se, joka toimintaa
ohjaa. Kuten tulososiossa mainitsin, ammattilaisen tehtdva on nihdé tunteiden ja toiminnan taakse.
Ei riitd, ettd ammattilainen huomaa paille pdin nidkyvin tunteen ja toiminnan — jotka myods on hyva
huomioida — vaan térkedd olisi ymmartid, mika tunteen ja toiminnan on saanut aikaan. Ajattelen, etta
tdmin tutkielman tuloksia voisi mielestdni soveltaa esimerkiksi systeemiseen tydotteeseen, jota
kiytetddn tyovilineend muun muassa lastensuojelussa ja perhesosiaalitydssd. Systeeminen tyOote
tarkastelee ithmisten vélisid suhteita, joten timé tutkielma voisi lisdtd ammattilaisten ymmarrysta
perhesuhteista ja niihin vaikuttavista tekijoistd. Néhddkseni perhesuhteisiin vaikuttavat ithmisten

véliset tunteet ja toiminta, ja sithen tdma tutkielma antaa vastauksia vieraannuttamisen kontekstissa.

Olen téssd tutkielmassa eritellyt vanhemmat vieraannutettuun ja vieraannuttavaan vanhempaan,
mutta kdytdnndssd asia ei ole yksiselitteinen. Perheitd ja tilanteita on monenlaisia, ja kdytdnnossa
molemmat vanhemmat voivat toimia sekd vieraannuttaen etti olla vieraannutettuja. Olen kuitenkin
halunnut jakaa tdssd tutkielmassa vanhemmat vieraannutettuun ja vieraannuttajaan, jotta ilmion
ymmairtdminen olisi selkedmpéa. Liséksi haluan mainita, ettd tutkielmassa mainitut tunteet eivét ole
tyhjentdvid eikd yleistettdvid — tunteita olisi varmasti enemméinkin. Vain osassa tutkimuksissa
tarkasteltiin tunteita, joita vieraannuttaminen tuo esiin. Pddosin tein pohdintaa haastattelujen
sitaateista, mikd tunne voisi olla minkékin sitaatin taustalla. Kaikista poimituista sitaateista en
tunnetta lopulta tavoittanut. Tdmén lisdksi my0s tutkielman rajattu mitta ohjasi sitd, kuinka paljon
asioita pystyi aineistosta lopulta poimimaan. Valitsin tdhdn tutkielmaan lopulta niitd tunteita ja
toimintatapoja, mistd aineistossa puhuttiin kaikista eniten tai mitkd koin merkityksellisiksi mainita

tassd tutkielmassa.

Tarkastellessani aineistoon valittuja tutkimuksia oivalsin, ettd vieraannuttamisesta ei oikeastaan
16ydy lapsilahtoisid tutkimuksia. Vieraannuttamista on tutkittu pddosin aikuisista kdsin, mutta minua
jai kiinnostamaan muun muassa se, miten lapsi kokee kyseisend hetkend vieraannuttamisen —
retrospektiivisid tutkimuksia kylldkin 16ytyi. Olisi kiinnostavaa saada tietoa siitd, miten lapsi nékee
itsensd ja oman tilanteensa, kun hinet on vieraannutettu toisesta vanhemmastaan.
Jatkotutkimusaiheena olisi hyvi tutkia vieraannutetun lapsen identiteettid ja mindkuvaa. Tutkimusta
olisi hyvé tehdd my0s lapsen kokemuksesta avunsaannista vieraannuttamiseen tai vieraannuttamisen

vaikutuksista sisarussuhteeseen.

Tdmédn tutkielman tavoitteena oli sosiaalityontekijoiden tiedon ja ymmérryksen lisdédminen
vieraannuttamisen ilmi6td kohtaan. Halusin tutkielman otsikolla kiinnittdd huomiota siihen, ettd

vieraannuttamisen keskidssd on lapsi, jonka etua niin ammattilainen kuin vanhemmat tavoittelevat.
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Jokainen vanhempi haluaa olla hyvd vanhempi omalle lapselleen, eikéd kukaan halua tarkoituksella
lastaan  vahingoittaa. Vieraannuttaminen tuottaa kérsimystd jokaiselle osapuolelle ja
sosiaalityontekijan yksi tyotehtivd on vanhemmuuden tukeminen. Lain mukaan lapsella on
vanhempien eron jidlkeen oikeus kumpaankin vanhempaan (LhL 190/2019 1:1 §, 2 §) ja tarvittaessa

suojeluun, joten lapsen kérsimykselle ei pida sulkea silmié.
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