'D Tampereen yliopisto

Merja Vihtiala

NE EIVAT PARJANNEET MUN KANSSA

Kirjallisuuskatsaus lastensuojelun sijaishuoltopaikkojen
muutoksista

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
Sosiaalitydn tutkinto-ohjelma/Avoin yliopisto
Kandidaatintutkielma

Tammikuu 2024



TIIVISTELMA

Merja Vihtiala: Ne eivat parjanneet mun kanssa — Kirjallisuuskatsaus lastensuojelun
sijaishuoltopaikkojen muutoksista

Kandidaatintutkielma

Tampereen yliopisto

Sosiaalitydn tutkinto-ohjelma/Avoin yliopisto

Tammikuu 2024

Tutkielmassa tarkastellaan sijaishuoltopaikan muutosten syitd, riskitekijoitd sekd seurauksia. Aihe on
tarkea sijaishuollossa olevien lasten ja heidan laheistensa hyvinvoinnin kannalta. Sijaishuoltopaikan
muutosten ymmartadminen on erittdin tarkeda myos sosiaalihuollon ammattilaisille, jotka tekevat lasten
elamaa ja tulevaisuutta koskevia paatoksia.

Tutkielma on toteutettu integroivana Kkirjallisuuskatsauksena. Aineistona on kaytetty kymmenta
kansainvalistd vertaisarvioitua tutkimusartikkelia. Tutkimuskysymyksia oli kaksi: "Millaisia syita ja
riskitekijoita on sijaishuoltopaikan muutosten taustalla?” ja "Mitd seurauksia sijaishuoltopaikan
muutoksilla on?”. Tutkimuksen teoria pohjautuu suomalaiseen lainsdadantdoodn, lastensuojelun
sijaishuollon nykytilan tarkasteluun ja kansainvalisiin tutkimuksiin.

Tutkimuksen perusteella sijaishuoltopaikan muutoksiin liittyy niin lapseen, tdman biologisiin
vanhempiin kuin sijaishuoltopaikkaan ja sosiaalitydntekijaankin liittyvia syita ja riskitekijoita. Keskeisia
lapseen liittyvia tekijéita ovat vanhempi ika seka kayttaytymisen ja mielenterveyden haasteet. Biologisiin
vanhempiin liittyvat tekijat eivat vaikuta niin selvasti, vaikka vanhempien taustaan ja elamantilanteeseen
littyvat muuttujat voivat esiintya yksittaisina syina. Sijaishuoltopaikkaan liittyvina tekijoina tutkimuksessa
havaitaan lapsen ja sijaisvanhempien tai muiden sijaishuollosta vastaavien aikuisten valinen suhde seka
sijaisperheen tilanteeseen liittyvat tekijat. Liséksi sosiaalityontekijoiltd saadun tuen puute ja suhteen
laatu nayttaa liittyvan sijaishuoltopaikan muutoksia koskevaan riskiin.

Tutkimus osoittaa, etta sijaishuoltopaikan muutosten seuraukset nayttaytyvat mielenterveyden
haasteina, kaytdsongelmina ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvind vaikeuksina. Lisdksi tutkimuksen
tuloksista selvida, ettd kayttaytymisen ja mielenterveyden ongelmat ovat samanaikaisesti muutosten
syitd ja riskitekijoitd sekd seurauksia. Ongelmat ja muutokset voivat muodostaa monimutkaisen
kaksisuuntaisen kehan, jonka katkaiseminen olisi tarkeaa lapsen hyvinvoinnin takaamiseksi.

Sijaishuoltopaikan muutokseen johtaa monimutkaisia kehityskulkuja ja ne aiheuttavat kauaskantoisia
seurauksia. Muutos onkin usein monen asian summa. Sijaishuollon paaperiaate on mahdollistaa
lapselle turvallinen eldama ja paremmat mahdollisuudet kehittymiseen kuin hanellda on
kotiymparistéssaan. Tutkimuksen perusteella toistuvat muutokset voivat vaarantaa tdman periaatteen.
Kielteisten seurausten vuoksi muutosten maara tulisi minimoida. Sijaishuoltopaikan valintaan ja siella
tapahtuvan huolenpidon ja tydn tukemiseen tulisi kiinnittdd huomiota etenkin vanhemmalla ialla
sijaishuollon  piiriin  tulevien lasten kohdalla. Lisdksi tulisi kiinnittdd huomiota lasten
mielenterveyspalveluiden saatavuuteen. Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan todeta, ettd
sijaishuoltopaikan muutosten seurauksia pitdisi tutkia laajemmin. Yhteiskuntien erojen takia aiheesta
tulisi tehdad myds lisaa kotimaista tutkimusta.
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TAULUKKOLUETTELO

Taulukko 1. Tutkimusten sisaanotto- ja poissulkukriteerit
Taulukko 2. Tutkimusartikkelit ...



1 JOHDANTO

Aloitin sosiaalialan opinnot tyoskenneltyani 15 vuotta taloushallinnon parissa.
Motivaattori uudelle alalle hakeutumiseen oli haluni auttaa lapsia ja nuoria. Sosionomi-
ja sosiaalitydn opintojen seka tyoharjoitteluiden myo6ta suhteeni lastensuojeluun on
muodostunut viha-rakkaussuhteeksi, jossa tiedostan tyon merkityksellisyyden, mutta
tunnen samalla toisinaan arsyyntymista ja turhautumista asioihin, jotka eivat tunnu

toimivan kunnolla.

Kohtasin sijaishuoltopaikan muutokset ja niiden seuraukset ensimmaistd kertaa
kesalla 2022 lukiessani sosiaalitydn kirjatenttiin. Osana lasten monipaikkaista
asumista koskevaa synteesiaan Forsberg (2018) kuvasi lastensuojelun
sijaishuoltopaikan muutoksia, joista tutkimusten mukaan seuraa menetyksia,
ihmissuhteiden katkeamista, irrallisuuden tunnetta ja itsetunnon vaikeuksia. Aihe jai
mieleeni ja sai tukea kevaalla 2023, kun luin artikkelin, jossa kuvattiin lastensuojelun
rakenteiden, kuten vaihtuvien sijaishuoltopaikkojen, uusintavan lasten ja nuorten
traumoja ja hylkdamiskokemuksia (Haapala & Jokela 2023). Naiden tietojen valossa
tutkielmani aiheen valinta oli selva; halusin tietaa lisaa sijaishuoltopaikan muutoksista,
jotta voisin tulevassa tyossani edistaa sijaishuoltopaikkojen pysyvyytta lasten

elamassa.

Tarkastelen tutkielmassani sijaishuoltopaikan muutosten syita, riskitekijoita seka
seurauksia. Aihe on tarkead sijaishuollossa olevien lasten hyvinvoinnin kannalta.
Muutokset vaikuttavat myds heidan laheistensa elamaan ja aiheuttavat huolta.
Erityisen tarkeaa sijaishuoltopaikan muutosten ymmartaminen on sosiaalihuollon
ammattilaisille, jotka tekevat lasten elamaa ja tulevaisuutta koskevia paatoksia.
Tutkielmani on toteutettu integroivana kirjallisuuskatsauksena ja aineistonani kaytan
kymmenta kansainvalista vertaisarvioitua tutkimusartikkelia. Tutkielmani teoreettinen
osuus alkaa suomalaisesta lainsaadannosta ja lastensuojelun sijaishuollon nykytilasta.
Teoreettisen taustoituksen toinen osa koostuu kansainvalisesta
tutkimuskirjallisuudesta, minka jalkeen kuvaan tutkielman toteuttamista ja aineistoani.
Tutkielmani viides Iluku koostuu tuloksista, minka jalkeen muodostan viela

yhteenvedon ja esitan sijaishuollon muutoksiin liittyvia jatkotutkimusaiheita.



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTOPAIKAN
MUUTOKSET SUOMESSA

2.1 Sijaishuoltopaikan muutoksia koskeva lainsdadanto ja menettelyt

Suomessa lastensuojelusta on saadetty lastensuojelulaissa (417/2007), joka on
sosiaalihuollon erityislaki. Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus
turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka
erityiseen suojeluun. Lain 38 §:ssd on saadetty Kiireellisesta sijoituksesta, jonka
tarkoituksena on jarjestaa lapsen tarvitsema hoito ja huolto kiireellisesti sijaishuoltona.
Edelleen lain 40 §:n mukaan lapsi on otettava hyvinvointialueen huostaan ja hanelle
on jarjestettava sijaishuolto, jos lapsen huolenpidossa tai muissa kasvuolosuhteissa
olevat puutteet uhkaavat vaarantaa vakavasti lapsen terveytta tai kehitysta, tai jos lapsi
vaarantaa terveyttaan tai kehitystaan vakavasti kayttamalla paihteita, tekemalla muun
kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla
kayttaytymisella. Huostaanottoon ja sijaishuoltoon voidaan ryhtya kuitenkin vain silloin,
kun avohuollon toimet eivat sovellu tai ole mahdollisia tai ne ovat osoittautuneet
riittdmattomiksi. Lisaksi laissa edellytetaan, etta sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen
edun mukaista (Lastensuojelulaki 417/2007 [LsL] 40 §).

Sijaishuollosta on maaratty tarkemmin lain 10. luvussa. Lastensuojelulain (417/2007)
50 §:n mukaan sijaishuoltopaikan valinnassa tulee Kkiinnittaa erityistd huomiota
huostaanoton perusteisiin, lapsen tarpeisiin, hoidon jatkuvuuteen seka lapsen
sisarussuhteiden  ja muiden laheisten ihmissuhteiden  yllapitamiseen.
Sijaishuoltopaikan valinnassa tulee huomioida mahdollisuuksien mukaan lapsen
kielellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Jos sijaishuoltoa ei voida jarjestaa
lapsen edun mukaisesti riittdvien tukitoimien avulla perhehoidossa tai muualla,
jarjestetaan sijaishuolto laitoshuoltona. Hyvinvointialueella on oikeus paattaa huostaan
otetun lapsen olinpaikasta, hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta, muusta
huolenpidosta seka naiden toteuttamiseksi tarpeellisesta opetuksesta ja
terveydenhuollosta (LsL 417/2007 45 §).

Sijaishuollon lahtdkohtana on pysyvyyden ja jatkuvuuden turvaaminen. Sijoitetun

lapsen tarpeet tai sijaishuoltopaikan olosuhteet voivat kuitenkin muuttua sijoituksen

aikana, minka seurauksena paikka ei enaa vastaa lapsen tarpeisiin. Lapsen asioista
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vastaava sosiaalitydntekija valmistelee ja sosiaalihuollon johtava viranhaltija tekee
paatoksen sijaishuoltopaikan muuttamisesta. Ennen paatosta tulee kuulla 12 vuotta
tayttanytta lasta, selvittaa 12 vuotta nuoremman lapsen mielipide ja kuulla lapsen
huoltajaa, vanhempia seka sita, jonka hoidossa ja kasvatuksessa lapsi on ennen asian
valmistelua ollut. Sijaishuoltopaikan muutosta koskevan paatoksen tulee olla
kirjallinen, siina tulee esittaa perusteet muutokselle ja paatds on annettava
asianosaisille tiedoksi ilman aiheetonta viivytysta. Paatokseen on kirjattava selvitys
siitd, miksi nykyinen sijaishuoltopaikka ei ole lapsen edun mukainen ja miksi uusi

paikka on arvioitu sopivammaksi. (Lastensuojelun kasikirja; Raty 2023, luku 10.)

2.2 Sijaishuoltopaikan muutosten tilannekuva Suomessa

Suomessa oli vuonna 2022 yhteensa 17 885 alle 18-vuotiasta kodin ulkopuolelle
sijoitettua lasta, mika on 1,6 prosenttia lapsista. Luku sisaltda huostaanotetut,
kiireellisesti sijoitetut ja avohuollon tukitoimena sijoitetut lapset. Lukumaarassa ei
tapahtunut muutosta edeltavaan vuoteen nahden. Huostassa oli vuoden aikana
11 477 lasta, mika on 1,1 prosenttia lapsista, ja uusia huostaanottoja tehtiin 1 652.
Kumpikin maara vastaa edellisen vuoden tasoa. Vuoden viimeisena paivana
huostassa oli 9 666 lasta, joista hieman yli puolet eli 55 prosenttia oli perhehoidossa,
34 prosenttia laitoksissa, 8 prosenttia ammatillisessa perhehoidossa ja 3 prosenttia
muussa asumisessa. Sijoitusmuodot vaihtelevat lapsen ian mukaan. Vuonna 2022
lahes kaikki huostassa olleet alle 6-vuotiaat olivat sijoitettuna perhesijoitukseen, kun
yli puolet 16-17-vuotiaista oli sijoitettuna laitokseen. Huostaanotot ovat
pitkdaikaisimpia sijoituksia, mista kertoo, ettd vuoden 31.12.2020 huostassa olleista
0—15-vuotiaista lapsista 91 prosenttia oli huostassa viela vuoden 2022 paattyessa.
(Forsell & Kuoppala 2023.)

Sijaishuoltopaikan muutoksista ei ole saatavilla tuoreita lukumaaratietoja. Suuntaa
muutosten maarasta antaa kuitenkin Erosen (2013) laatima seurantatutkimus, jossa
tarkasteltiin vuonna 2006 huostaanotettujen 97 lapsen institutionaalisia polkuja. Viisi
vuotta kestaneella tarkasteluajanjaksolla puolet lapsista oli sijoitettuna koko ajan
samaan paikkaan, kun taas joka toiselle lapselle oli tehty sijaishuoltopaikan
muutospaatds tai -paatoksia. Useita muutoksia oli kasautunut viidelle lapselle ja
enimmillddn muutoksia oli viidessa vuodessa ehtinyt olla viisi. Samoin suuntaa antaa

vuonna 2013 koottu 37 huostaanotettua lasta kattanut kyselyaineisto, jossa havaittiin,
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ettd nailla lapsilla oli ehtinyt olla yhteensd 102 kodin ulkopuolista sijoitusta ennen

huostaanottoa. Enimmillaan sijoituksia oli ollut kuusi. (Helavirta 2016.)

Suomalaista sijaishuoltopaikan muutoksia koskevaa tutkimustietoa on olemassa vain
vahan, minka toteaa myOs Laakso (2019) sijoitettujen nuorten nakokulmaa
koskevassa artikkelissaan. Yhtena artikkelin johtopaatoksena todetaan, etta toistuvat
sijoitukset ja sijaishuoltopaikan muutokset vaikuttavat kasautuvan nuorille, joiden
elamassa on useita erilaisia ongelmia ja joilla on niukasti tukea antavia verkostoja.
Muutoksiin liittyy my6s osattomuuden kokemusta ja tunne siita, ettd muutokset
tapahtuvat yllattaen. Sijaishuoltopaikan muutosten ongelmallisuuden on tunnistanut
myods eduskunnan oikeusasiamies vuosittain eduskunnalle antamassaan
oikeusasiamiehen kertomuksessa. Eduskunnan oikeusasiamies toteaa, etta toistuvat
sijaishuoltopaikan muutokset vaarantavat sijoitetuille lapsille erityisen tarkeat pysyvat

ihmissuhteet ja vakaat olosuhteet. (Esim. Eduskunnan oikeusasiamies 2023.)

Lastensuojelulakiin  (417/2007) on tehty vuosien varrella muutoksia, joiden
seurauksena lakia voi luonnehtia vaikeaselkoiseksi ja pirstaleiseksi. Lain
kokonaisuudistuksen valmistelu kaynnistettiin toukokuussa 2022 ja tyon tuloksena
syntynyt lastensuojelun kokonaisuudistuksen visiovaiheen raportti esitettiin kevaalla
2023. Raportissa tunnistetaan, etta monet lapset tarvitsisivat pitkajanteista
mielenterveys- ja/tai paihdepalvelua, mutta koska sita ei ole saatavilla, he paatyvat
lastensuojelun sijaishuoltoon. Lastensuojelusta onkin tullut palvelujarjestelman
kaatoluokka, joka yrittaa vastata kaikkiin tarpeisiin, eika jarjestelma toimi, kuten sen
pitdisi toimia. (Hoikkala ym. 2023.) Tunnistettu tarpeiden ja palveluiden
kohtaamattomuus saattaa monen lapsen kohdalla olla sijaishuoltopaikan muutoksen

taustatekija, vaikka muutoksia ei raportissa mainitakaan erikseen.



3 SIJAISHUOLTOPAIKAN MUUTOKSET TUTKIMUKSISSA

3.1 Sijaishuoltopaikan muutosten syyt ja riskitekijat

Tutkimuksissa tunnistetaan lukuisia sijaishuoltopaikan muutoksiin johtavia syita ja niille
altistavia riskitekijoita. Kaksi tekijaa nayttaa kuitenkin kytkeytyvan muita useammin
sijaishuoltopaikan muutoksiin. Ensimmainen naista on lapsen ika. Vanhempi ika
sijaishuoltopaikkaan tullessa yhdistetaan tutkimuksissa korkeampaan
paikkamuutosriskiin. Tata selitetaan esimerkiksi silla, etta vanhemmille lapsille on
ehtinyt kertya sijoitusta edeltavia haitallisia kokemuksia enemman kuin nuoremmille
lapsille, mika vaikuttaa heidan kayttaytymiseensa ja vaikeuttaa sijaishuoltopaikaan
sopeutumista. (Esim. Rock ym. 2015; Jedwad ym. 2019; Oosterman ym. 2007; Taylor
& McQuillan 2015) Toinen muutosriskiin usein yhdistetty tekija on lapsen
kaytésongelmat. Aggressiivisuuden, uhmakkuuden seka itsehillinnan ja tunteiden
saatelyn haasteiden lisaksi kaytosongelmiin liittyy myOs paihteiden kayttoa,
rikollisuutta ja vakivaltaisuutta. (Esim. Harkin & Houston 2016; Jedwab ym. 2019;
Oosterman ym. 2007; Rock ym. 2015).

Ian ja kaytdsongelmien lisaksi tutkimuksissa on tunnistettu myos muita lapseen liittyvia
sijaishuoltopaikan  muutokselle altistavia tekijoita. Tallaisia ovat lapsen
mielenterveyden ongelmat, kuten vetaytyminen, masennus, ahdistuneisuus ja itsensa
vahingoittaminen (Vreeland ym. 2020). Myds lapsen haasteet kiintymyssuhteiden
muodostamisessa voivat altistaa sijaishuoltopaikan muutokselle (Taylor & McQuillan
2014). Etninen tausta nayttda niin ikdan vaikuttavan sijaishuollon pysyvyyteen.
Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, etta tummaihoisten ja
latinalaisamerikkalaisten lasten sijaishuoltopaikkoihin liittyy muutoksia useammin kuin
valkoihoisten lasten sijaishuoltopaikkoihin (Font & Kim 2022). Etnisen taustan vaikutus
tulee esiin myds van Rooijin ym. (2015) Alankomaissa tekemassa tutkimuksessa,
jossa todettiin, etta lapsilla, joiden etninen tausta oli Alankomaiden ulkopuolelta, ol

muita suurempi riski sijaishuoltopaikan muutokseen.

Lapseen liittyvien tekijoiden lisaksi myos silla, millaiseen sijaishuoltopaikkaan sijoitus
tapahtuu, on merkitystd. Rockin ym. (2015) 58 tutkimusartikkelia kattaneessa
kirjallisuuskatsauksessa havaittiin, ettda ensimmaisen sijoituksen tapahtuminen

lastensuojelulaitokseen lisda muutosriskia muihin sijaishuoltopaikkoihin verrattuna (ks.
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myo6s Oosterman ym. 2007). Samalla havaittiin, etta sijaishuolto sukulaisen luona on
pysyvampaa kuin muissa sijaisperheissa (Rock ym. 2015). Sukulaisen luo tehtyjen
sijoitusten pysyvyytta muihin sijaishuoltopaikkoihin verrattuna tukee myos Jedwabin
ym. (2019) tutkimus, kun taas Oosterman ym. (2007) eivat loytaneet yhteytta
sukulaisen luo tehdyn sijoituksen ja sijaishuoltopaikan pysyvyyden valilla. Myos silla,
miten pitkaan lapsi on ollut sijaishuollon piirissa ja miten paljon sijaishuoltopaikan
muutoksia hanelle on tehty, on merkitysta. Mita pidempaan lapsi on sijaishuollossa ja
mitd enemman on tapahtunut aiempia sijaishuoltopaikan muutoksia, sitd suurempi
sijaishuoltopaikan muutoksen riskin tunnistetaan olevan (Harkin & Houston 2016;
Oosterman ym. 2007; Rock ym. 2015).

Monissa tutkimuksissa tarkastellaan sijaishuoltopaikan muutoksia sijaisperheeseen
tapahtuneiden sijoitusten nakdkulmasta. Sijaisvanhempien kokema stressi ja
kyvyttomyys  kasitellda lapsen  ongelmallista  kaytosta  saattavat johtaa
ongelmakaytoksen lisaantymiseen ja vuorovaikutuksen ongelmiin, mitka altistavat
sijaishuoltopaikan muutokselle (van Rooij ym. 2015). Taylor ja McQuillan (2015)
tunnistavat, etta vahemman aikaa sijaisperheena toimineilla vanhemmilla on suurin
riski siihen, ettd perheeseen sijoitetun lapsen sijaishuoltopaikkaa joudutaan
vaihtamaan. Sijaishuoltopaikan muilla lapsilla tunnistetaan olevan monitahoisia
vaikutuksia ja ne vaihtelevat lasten ian ja sen mukaan, onko kyse perheen biologisista

vai muista sijaislapsista (Rock ym. 2015).

Tutkimuksissa on analysoitu myos lasten biologisia vanhempia koskevien tekijoiden
seka lapsen ja vanhempien valisen yhteydenpidon vaikutusta sijaishuoltopaikan
muutoksiin. Saadut tulokset vaihtelevat. Esimerkiksi Rock ym. (2015) eivat
tunnistaneet kirjallisuuskatsauksessaan yhtaan selkeaa vanhempia koskevaa tekijaa,
joka liittyisi sijaishuoltopaikan muutokseen. He eivat havainneet myoskaan yhteytta
lapsen ja biologisen vanhemman valisen kontaktin seka sijaishuoltopaikan muutosten
valilla. Toisaalta Jedwab ym. (2019) kuitenkin nimeavat vanhemman paihdeongelman
seka vapaaehtoisen vanhemmuuteen liittyvistd oikeuksista luopumisen olevan
muutosriskia kasvattavia tekijoita. Lapsen ja biologisten vanhempien valista
yhteydenpitoa koskevat tulokset ovat keskenaan jopa vastakkaisia. Taylorin ja
McQuillanin (2015) mukaan lapsen ja biologisen perheen valinen kontakti lisaa

sijaishuoltopaikan muutoksen riskia, kun taas Harkinin ja Houstonin (2016) mukaan
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lapsen ja biologisten vanhempien tapaamiset vahvistavat sijaishuoltopaikan

pysyvyytta.

Suuressa osassa tutkimuksista tarkastellaan lapsen, biologisen perheen tai
sijaishuollon toimijan ominaisuuksia. Khoon ja Skoogin (2014) tutkimuksessa huomio
kiinnitetaan kuitenkin sosiaalityOntekijoihin ja sosiaalipalveluiden kaytantoihin.
Ruotsalaisten sijaisperheiden sijaishuoltopaikan muutokseen liittyvia kokemuksia
tarkastelleessa tutkimuksessa todettiin, etta sijaisperheen odotukset tiedoista ja tuesta
erosivat monessa kohdin siita, mitd he kokivat todellisuudessa saaneensa.
Sijaisvanhemmat kokivat, ettd heilld ei ollut riittdvaa tietoa lapsen tarpeista,
sijaishuollon prosessit eivat olleet tarpeeksi tuttuja ja suhde sosiaalityontekijaan
koettiin hankalana. Lisaksi koettiin, ettd saatu tuki oli puutteellista, eika sita saatu
oikea-aikaisesti. Suhde sosiaalitydontekijoihin  koettiin  ongelmalliseksi myds
monikansallisessa Rockin  ym. (2015) tutkimuksessa, jossa havaittiin
sosiaalityontekijoiden vaihtumisen lisaavan riskia sijaishuoltopaikan muutokseen. Niin
lapset kuin sijaisperhe tai muu lapsen huollosta vastaavakin arvostavat pysyvaa ja

vahvaa suhdetta sosiaalityontekijan kanssa.

Vaikka monissa tutkimuksissa tunnistetaan yksittaisia riskitekijoita, sijaishuoltopaikan
muutos ei ole yhteen tekijaan perustuva tapahtuma, vaan monimutkainen prosessi,
johon liittyy riskitekijoiden lisaksi myds suojaavia ja pysyvyytta edistavia tekijoita
(Harkin & Houston 2016; Khoo & Skoog 2014; Oosterman ym. 2007). Font ja Kim
(2022) ovat todenneet, ettd sisarusten sijoittaminen samaan paikkaan edistaa
pysyvyytta (ks. myds Rock ym. 2015). Tutkimuksissa on tarkasteltu erityisesti
sijaisperheeseen sijoitettujen lasten sijoituksen pysyvyytta edistavia tekijoita ja
tunnistettu, ettd lapsen sopeutuminen sijaisperheeseen ja heidan valilleen
muodostuva suhde suojaa lasta sijaishuoltopaikan muutokselta (Harkin & Houston
2016; Rock ym. 2015). Pysyvyyteen voidaan yhdistaa myds useita sijaisvanhempiin ja
-perheeseen liittyvia ominaisuuksia. Naita ovat sijaisvanhempien motivaatio ja
sitoutuminen sijaislapsiin seka heidan huolenpitoonsa; ialtdédan vanhempien ja
kokeneempien sijaisvanhempien luo tapahtuva sijoitus seka sijaisvanhempien vahvat

vanhemmuuden taidot (Oosterman ym. 2007; Rock ym. 2015).
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3.2 Sijaishuoltopaikan muutosten seuraukset

Sijaishuoltopaikan muutoksilla on seurauksia, jotka voivat muotoilla lapsen koko
loppuelamaa. Tutkimuksissa on havaittu, etta toistuvilla muutoksilla on vaikutusta
mielenterveyteen ja samalla ne altistavat post-traumaattiselle stressihairiolle
(Bederian-Gardner ym. 2016; O’Hare ym. 2023). Merkittavien suhteiden ja sosiaalisten
verkostojen jatkuva keskeytyminen voi johtaa puutteellisiin kykyihin ystavystya ja
muodostaa tasapainoisia ihmissuhteita. Sijaishuollon muutokset voivat vahentaa
lasten ja nuorten uskoa omaan minapystyvyyteensa seka siihen, etta he voivat
vaikuttaa omaan kohtaloonsa. (Stott 2012.) Muutoksiin liittyy itsesyytoksia ja tunteita
siita, ettd he ovat ei-toivottuja. Jatkuvat muutot voivat johtaa vaikeuksiin asettua ja
kutsua mitdan paikkaa kodiksi. Kdantdpuolena aikuistuneet sijaishuollon piirissa olleet
nuoret aikuiset kuitenkin kertovat sopeutuvuudestaan, resilienssistaan ja sisaisesta

vahvuudestaan kohdata haasteet. (Chambers ym. 2018.)

Toistuvat sijaishuoltopaikan muutokset liittyvat myos riskialttiseen kayttaytymiseen.
Tuoreessa australialaisessa sijaishuollon kohorttitutkimuksessa havaittiin, etta
sijaishuoltopaikan muutoksilla on yhteys kontakteihin poliisin kanssa (O’Hare ym.
2023). Sijaishuollossa olleita taysi-ikaiseksi ehtineitd nuoria tutkinut Stott (2012) taas
havaitsi, etta sijaishuoltopaikan muutokset lisdavat nuorten aikuisten todennakdisyytta
kayttaa paihteita. Tutkimuksessa tarkasteltin myos sijaishuoltopaikkojen lukumaaran
ja riskialttiin seksuaalisen toiminnan valista suhdetta. Vaikka sijaishuollossa olleilla
tunnistetaankin olevan muita enemman esimerkiksi suunnittelemattomia raskauksia,

tilastollista merkittavyytta ei kuitenkaan havaittu.

Tutkimuksissa usein tarkasteltu teema on sijaishuoltopaikan muutosten vaikutus
lasten koulumenestykseen. Muutoksiin liittyy monesti koulun vaihtuminen ja niilla on
yhteys muita heikompaan koulumenestykseen, koulun keskeyttamiseen ja sita kautta
alempaan tydllisyyteen aikuisuudessa (Chambers ym. 2016; Clemens ym. 2018;
Goyette ym. 2021; Gypen ym. 2017). Alempi tyodllisyys taas johtaa esimerkiksi
heikompaan toimeentuloon, puutteellisiin asumisolosuhteisiin ja riskiin joutua
asunnottomaksi. Gypen ym. (2017) kuvaavatkin, ettad sijaishuoltopaikan muutokset
voivat aikaansaada haitallisen kehan, jossa usein tapahtuvat muutot haittaavat

opintoja ja nain johtavat yleisesti heikompaan parjaamiseen elamassa.
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Monissa tutkimuksissa tarkastellaan merkityksia, joita lapset ja nuoret itse antavat
sijaishuoltopaikan muutoksille. Sijaishuollossa kasvaminen ja muutokset vaikuttavat
lapsen kasitykseen perheesta. Mitchell (2016) kayttaa psykologisen perheen kasitetta
ja kuvaa, miten jokainen muutos tarkoittaa lapselle uuteen perhekulttuuriin
sopeutumista. Lapset arvioivat uskomuksiaan perheen merkityksesta seka siita, keita
perheeseen kuuluu ja mita rooleja heilla itsellaan on perheessa. Toistuvat muutokset
ja niiden seurauksena tapahtuva perhekasityksen ja roolin maarittdaminen voivat olla
lapselle traumaattisia. Sijaishuoltopaikan muutoksiin liittyy myds monimerkityksellisia
ja -tulkintaisia menetyksia, jotka liittyvat muutoksissa tapahtuviin erokokemuksiin ja
kiintymyssuhteiden katkeamisiin. Yhteiskunnassa ei valttamatta tunnisteta ja oikeuteta
lasten kokemaa muutoksiin liittyvaa surua, minka vuoksi voidaankin puhua riistetysta
surusta. Menetyksen tunteen sosiaalinen tunnustaminen auttaa ja tukee lapsia ja
nuoria suremaan menetystaan ja siten luomaan uusia suhteita heista huolta pitavien

aikuisten ja muun ympariston kanssa. (Leitch 2022.)
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4 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkielman tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tassa tutkielmassa tarkastelen sijaishuollossa olevien lasten sijaishuoltopaikkojen

muutoksia.
Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millaisia syita ja riskitekijoita on sijaishuoltopaikan muutosten taustalla?

2. Mita seurauksia sijaishuoltopaikan muutoksilla on?

4.2 Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus

Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jonka ydin on tutkimusaiheeseen
liittyvan kirjallisuuden systemaattinen tarkastelu. Kirjallisuuskatsaukselle on ominaista
tiettyyn aiheeseen liittyvien havaintojen, teorioiden ja kaytantojen analysointi, arviointi
ja yhdistely. Siina esitetaan tamanhetkista tietoa tuoreen ja luovan perspektiivin kautta
ja tavoitellaan uutta ajattelua ja ymmarrysta. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on eri
tutkimusten ja teorioiden vertaaminen seka kokonaisvaltaisen, kriittisen ja tarkan
ymmarryksen tuottaminen sen hetkisesta tiedosta. Samalla kirjallisuuskatsaus tuo ilmi
olemassa olevan tutkimuksen aukkoja ja osoittaa, miten jo tiedettyja asioita voidaan
edistda. (Efron & Ravid 2018, 2, 4.) Aveyard (2014, luku 1) katsoo, etta usean
tutkimuksen perusteella laadittu kirjallisuuskatsaus antaa tutkimusaiheesta
kattavamman kuvan kuin yksittainen tutkimus. Tulosten yhdistaminen tekee tiedosta

vakuuttavampaa ja nain ollen paremmin hyddynnettavaa.

Tarkemmin tutkielmassani on kyse integroivasta kirjallisuuskatsauksesta. Se on
narratiivisen  katsauksen ohella toinen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
orientaatioista. Integroiva Kkirjallisuuskatsaus mahdollistaa tutkittavan ilmion
monipuolisen kuvauksen ja sallii analyysin pohjaksi erilaisin metodein tehdyt
tutkimukset. (Salminen 2011, 6, 8.) Sen sijaan, etta integroiva kirjallisuuskatsaus olisi
vain aiemman tutkimuksen raportointia, se yhdistaa aiempaa kirjallisuutta luoden uusia
viitekehyksia ja nakokulmia (Torraco 2005, 356). Efronin ja Davidin (2018, 34) mukaan
integroiva kirjallisuuskatsaus kohdistuu tyypillisesti kahdentyyppisiin teemoihin: paljon
tutkittuihin ja uusiin, vdahemman tutkittuihin aiheisiin. Paljon tutkituissa teemoissa
kirjoittaja arvioi ja yhdistaa tutkimusta maaritellen ja kasitteellistden aihetta uudella
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tavalla. Samalla syntyy uutta ymmarrysta. Vahemman tutkituissa aiheissa taas
tavoitellaan siihen asti kirjoitetun tutkimuskirjallisuuden synteesia ja aiheen
kokonaisvaltaista kasitteellistysta. (Ks. myods Torraco 2005, 357.) Integroivan
kirjallisuuskatsauksen  tavoitteena  on  teoriaperustan  ja  tulevaisuuden

jatkotutkimusaiheiden luominen (Torraco 2005, 364).

Hyvin laadittu integroiva Kkirjallisuuskatsaus on systemaattisesti laadittu ja sen
laatimisprosessi voidaan toistaa. Siita kay ilmi, mista tutkimuskirjallisuus on haettu,
milloin haku tehtiin, kuka haun toteutti, milla hakusanoilla tutkimukset 16ydettiin, miten
paljon artikkeleita 16ytyi eri hakusanayhdistelmilla ja miksi juuri tietyt artikkelit valittiin
tutkimukseen. (Callahan 2010, 301.) Aineiston hankinnan onnistuminen on
tutkimuksen onnistumisessa ratkaisevan tarkeaa. Tarvittaessa tutkija voi kuitenkin
palata kokoamaan lisaaineistoa tai maaritella tutkimusongelmansa uudelleen. (Kallio
2006, 23.)

4.3 Aineiston keruu, kriteerit ja aineiston kuvaus

Aloitin tiedonhaun syyskuussa 2023 tekemalla Google Scholarissa ja Andor-
palvelussa hakuja erilaisilla lastensuojeluun, sijaishuoltoon ja sijaishuoltopaikan
muutoksiin  liittyvilla suomenkielisilla sanoilla. Lokakuussa 2023 laajensin
englanninkielisiin sanoihin ja tein hakuja Andor-palvelussa sekd Social Services
Abstracts (ProQuest) ja Sociology Source Ultimate (Ebsco) -tietokannoissa. Aineiston
systemaattiset haut tein Andor- palvelussa seka ProQuest- ja Ebsco-tietokannoissa 3.-
6.11.2023. Rajasin haun vertaisarvioituihin artikkeleihin ja hakutulosten osuvuuden
perusteella arvioin, ettd haut kannattaa keskittaa kahteen jalkimmaiseen palveluun.
Tulosten suuren maaran perusteella totesin, etta haku on jarkevaa rajata koskemaan
vain uusinta tutkimusta. Samalla aikarajaus mahdollistaa keskittymisen uusimpaan
tutkimusaihettani koskevaan tietoon ja teinkin rajauksen koskemaan tutkimuksia, jotka

on julkaistu 1.1.2014 jalkeisena aikana.

Hakujen perusteella hakulausekkeekseni muodostui ((placement instability OR
placement move OR unstable institutional care OR instability in foster care) AND
(consequence OR effect)) OR ((placement OR long-term placement OR foster care
OR foster placement OR out-of-home placement OR outofhome placement) AND

(placement disruption OR placement breakdown OR placement move)) AND child
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welfare. Ebsco-tietokannassa sain hakulausekkeen tulokseksi 56 artikkelia. ProQuest-
tietokannassa taas sain tulokseksi 3 635 artikkelia, jonka jalkeen muokkasin hakua
niin, ettd asiasanat tulee I0ytya artikkelin tiivistelmasta. ProQuest-tietokannan
hakulausekkeella ab((placement instability OR placement move OR unstable
institutional care OR instability in foster care) AND (consequence OR effect)) OR
ab((placement OR long-term placement OR foster care OR foster placement OR out-
of-home placement OR outofhome placement) AND (placement disruption OR
placement breakdown OR placement move)) AND child welfare sain tulokseksi 132
artikkelia. Hakutulosten tutkiskelu osoitti, etta Ebsco-tietokannan tulokset vaikuttivat
tuovat tarkemmin vastauksia tutkimustehtavaani ja -kysymyksiini. Tietokannoissa oli
kuitenkin samoja artikkeleja ja laajemmassa tutkielmassa olisi ollut mahdollista

valikoida artikkeleita myds ProQuest-tietokannasta.

Seuraavassa vaiheessa selasin |api kaikki Ebscon haun tuloksena olleet 56 artikkelia
kiinnittden huomiota tiivistelmiin, tuloksiin ja johtopaatdksiin. Tein selatessa
muistiinpanoja tarkasteluni kannalta olennaisiksi toteamieni artikkelien keskeisista
kohdista. Tassa vaiheessa rajasin tarkastelun ulkopuolelle artikkelit, joissa
sijaishuoltopaikan muutos oli sivuosassa seka pelkastaan sukulaissijaishuoltoa tai
adoptioon johtaneita sijaishuoltosuhteita kasittelevat artikkelit. Lisaksi rajasin pois
yksin tulleita turvapaikanhakijoita koskevan kirjallisuuskatsauksen siind tarkastellun
ryhman spesifiyden vuoksi. Silmaily osoitti, ettd yksittaisissa artikkeleissa ei ollut
tarkasteltu seka syita etta seurauksia, vaan niissa keskityttiin jompaankumpaan. Tassa
vaiheessa aineisto rajautui 24 artikkeliin, joiden arvioin tuottavan seka syihin etta

seurauksiin liittyvaa tutkimuskysymyeksiini vastaavaa tietoa.

Artikkelien tarkemman valikoinnin aloitin rajaamalla tarkasteluni ulkopuolelle
kirjallisuuskatsaukset, joita 24 artikkelin joukossa oli kolme kappaletta. Tein rajauksen,
silla katsoin, etta Kkirjallisuuskatsauksena tehtavan tutkielmani kannalta on
mielekkaampaa kayttaa aineistona muilla menetelmilla tehtyja tutkimuksia. Lisaksi
rajasin aineiston ulkopuolelle sijaishuollon pysyvyytta mallintavan artikkelin, jossa
kaytetdan Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa. Artikkeli rajautui aineiston
ulkopuolelle, silla siina ei ollut lainkaan empiirista aineistoa, mika erottaa sen liiaksi
muista artikkeleista. Tarkempi kuvaus aineiston sisallyttamis- ja poissulkukriteereista

on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 1.).
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Taulukko 1. Tutkimusten sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit
Vastaa tutkimuskysymykseen
Englanninkielinen artikkeli

Vertaisarvioitu artikkeli
Kvalitatiivinen tai kvantitatiivinen
tutkimus

Artikkelin maksuttomuus

Sijaishuoltoa koskevat tutkimukset,

Sijaishuoltoa koskevat tutkimukset,
joissa sijaishuolto on voinut johtaa
adoptioon

Julkaistu vuonna 2014 tai sen jalkeen

joissa yhtena sijaishuollon muotona voi
olla sukulaissijaishuolto (kinship care)

Poissulkukriteerit

Ei vastaa tutkimuskysymykseen
Muunkielinen artikkeli

Julkaistu ennen vuotta 2014
Vertaisarvioimaton artikkeli

Kirjallisuuskatsaus
Artikkelin maksullisuus

Sijaishuoltoa koskevat tutkimukset,
joissa tarkastellaan pelkastaan
sukulaissijaishuoltoa (kinship care)

Sijaishuoltoa koskevat tutkimukset,
joissa tarkastellaan pelkastaan
adoptioon johtaneita
sijaishuoltosuhteita

Edella esitettyjen rajausten jalkeen jaljelle jai 20 artikkelia, jotka silmailin viela
uudelleen lapi arvioiden samalla niiden tutkimuskysymysten ja -tulosten osuvuutta
oman tutkimukseni kannalta. Lopullinen aineistoni koostuu kymmenesta artikkelista,
joista kuusi on Euroopasta (Espanja, Norja, Saksa, Alankomaat ja Flanderi, Ranska,
Ruotsi), yksi Kanadasta ja loput kolme Yhdysvalloista. Kaytetyt aineistoartikkelit on

merkitty Iahdeluetteloon tahdella (*). Oheisessa taulukossa (Taulukko 2.) on esitetty

lopulliseen aineistoon valittujen artikkelien yksityiskohdat.

Taulukko 2. Tutkimusartikkelit
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Tutkimuksen tekija(t), nimi ja
julkaisutiedot

Bernedo, .M. & Garcia-Martin, M.A.
& Salas, M.D. & Fuentes, M.J.
(2016) Placement stability in non-
kinship foster care: variables
associated with placement
disruption. European Journal of
Socia Work, 19 (6), 917-930.

Tonheim, M. & Iversen, A.C. (2019)
"We felt completely left to
ourselves." Foster parents' views on
placement disruption. Child &
Family Social Work 24 (1), 90-97.

van Santen, E. (2015) Factors
associated with placement
breakdown initiated by foster
parents - empirical findings from
Germany. Child & Family Social
Work 20 (2), 191-201.

Vanderfaeillie, J. & Goemans, A. &
Damen, H. & Van Holen, F. (2018)
Foster care placement breakdown
in the Netherlands and Flanders:
Prevalence, precursors, and
associated factors. Child & Family
Social Work 23 (3), 337-345.

Sattler, KM.P. & Font, S.A. &
Gershoff, E.T. (2018) Age-specific
risk factors associated with
placement instability among foster
children. Child Abuse & Neglect
Vol. 84 (2018), 157-169.

McGuire, A. & Cho, B. & Huffhines,
L. & Gusler, S. & Brown, S. &
Jackson, Y. (2018) The relation
between dimensions of
maltreatment, placement instability,
and mental health among youth in
foster care. Child Abuse & Neglect
Vol 86 (2018), 10-21.

Tutkimuksen tarkoitus
Analysoida pysyvyytta
sukulaisuussuhteeseen
perustumattomissa
sijoituksissa Espanjassa
seka selventaa aiemmassa
tutkimuksessa tunnistettuja
yhteyksia sijaishuoltopaikan
muutoksen seka lasta ja
perhetta koskevien
muuttujien valilla

Tutkia syita, joiden vuoksi
tapahtuu suunnittelemattomia
sijaishuoltopaikan muutoksia

Eri tekijoiden vaikutus
todennakaisyyteen, jolla
sijaishuoltopaikan muutos
tapahtuu sijaisvanhempien
aloitteesta
sukulaissuhteeseen
perustumattomissa
sijoituksissa

Tutkia pitkaaikaisten
sijaishuoltopaikkojen
muutosten yleisyytta ja sita
edeltavia tekijoitd, muutosta
edeltavaa sijoitusten kestoa
seka sijaishuoltopaikan
muutoksen yhteytta lapsen ja
sijaishuoltopaikan
ominaisuuksiin

Mitka lapsen ja tdman
asiakkuushistorian
ominaisuudet voidaan
yhdistaa sijaishuoltopaikan
muutoksen syyhyn? Miten
tunnistetut yhteydet
vaihtelevat kehityksellisen ian
mukaan?

Tutkia sijaishuoltopaikkojen
vaihtuvuuden epasuoria
vaikutuksia kaltoinkohtelun ja
mielenterveyden ongelmien
valiseen yhteyteen seka
miten kaltoinkohtelun eri
tyypit liittyvéat sijaishuollossa
olevien lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmiin

Menetelma ja kohderyhma
Vuosina 2008 ja 2014 toteutettu
pitkittaistutkimus, joka koski 104
sijaishuollossa olevaa lasta. Tutkimus
toteutettu kuvailevana
tilastoanalyysina, jonka aineistona oli
lastensuojelun asiakastiedot ja
kirjaukset, sijaishuoltajien vuonna
2008 tayttamat arviointilomakkeet ja
jalkimmaisena ajankohtana myos
sosiaalitydntekijoiden haastattelut.

1. vaihe Norjassa Bergenin
lastensuojelupalveluiden toteuttama
puolistrukturoitu online-kysely, jonka
perusteella saatu tiedot 132
sijaisvanhemmasta, jotka olleet
mukana sijaishuoltopaikan
muutoksessa vuosien 2013 ja 2015
valilla. 2. vaihe puolistrukturoitu
haastattelulomake, jonka perusteella
tehty tilastoanalyysi ja laadullisten
vastausten teema-analyysi

Tilastoanalyysi Saksan
lastensuojeluviranomaisten
tuottamasta tietoaineistosta, joka
koskee 14 171 lasta, joiden
sijaishuolto on paattynyt vuosien 2008
ja 2009 aikana.

Tilastoanalyysi yhteensa 580
Alankomaissa ja Flanderissa asuvan
lapsen tiedoista, jotka on sijoitettu
vuosien 2004 ja 2007 valilla.

Pitkittaistutkimus vuoteen 2016 asti

Texasissa sijaishuoltoon vuosien 2008

ja 2009 aikana sijoitetuista lapsista,
joiden lukumaara 23 765 lasta

Tilastoanalyysi yhteensa 496
Keskilannen alueelta (Yhdysvallat)
olevien sijaishuollossa olevien

vahintaan 8-vuotiaiden lasten tiedoista

Keskeiset tulokset

Lapsen korkeampi ika sijoituksen
alkaessa lisaa riskia sijaishuoltopaikan
muutokselle. Samoin riskia liséa
lapsen ja sijaisvanhemman valisen
suhteen vahainen lammoén ja
kommunikaation maara.

Muutokseen johtaa useamman syyn
esiintyminen samaan aikaan.
Tunnistettuja syita ovat tuen puute ja
yhteistyon haasteet
sosiaalipalveluiden kanssa, lapsen
kaytos, huolenpidon tarve ja huoli
biologisten lasten hyvinvoinnista.

Korkeampi riski sijaisvanhempien
aloitteesta tapahtuvaan
sijaishuoltopaikan muutokseen on
poijilla, taloudellista tukea saavien
vanhempien lapsilla, huoltajuuden
menettdneiden vanhempien lapsilla,
sijaisperheeseen 6 ja 15 ikavuoden
valilla tulleilla lapsilla, eri
sijaisperheessa tai laitoksessa
aiemmin asuneilla lapsilla,
uusperheiden lapsilla ja vahingollisen
sosiaalisen kaytoksen vuoksi
sijoitetuilla lapsilla.

Sijaishuoltopaikka vaihtuu paaasiassa
lapsen kayttaytymisen ongelmien ja
sijaisvanhempien ongelmien vuoksi
seka sijais- ja biologisten vanhempien
ristiriitojen vuoksi. Lapsilla, joilla on
kayttaytymisen ongelmia, vanhemmilla
lapsilla seka lapsilla, jotka on sijoitettu
seksuaalisen hyvaksikayton vuoksi,
on suurempi riski sijaishuoltopaikan
muutokselle. Naiden lisaksi riski on
suurempi lapsilla, joilla on
mielenterveyden ongelmia, joita ei ole
hoidettu riittavalla tavalla.

Eri riskitekijéiden vaikutukset
vaihtelevat sijaishuoltopaikan
muutoksen syyn ja kehityksellisen ian
mukaan. Sukulaissuhteen perusteella
tehty sijoitus seka kaikkien sisarusten
sijoittaminen lisdavat riskia sijoituksen
paattymiseen sijaishuoltajan
puutteellisen huolenpidon vuoksi.
Lapsen aloitteesta tapahtuvan
muutoksen riskia lisaa se, etta lapsi on
tyttd tai latinalaisamerikkalaista
syntyperaa. Tummaihoisten lasten
kohdalla riski on muita suurempi riski
sijoituksen paattymiseen
sijaishuoltopaikan
soveltumattomuuden tai puutteellisen
huolenpidon vuoksi.

Kaltoinkohtelu ja sijoituspaikkojen
vaihtuvuus vaikuttavat kumpikin
erikseen mielenterveyden ja
kayttaytymisen ongelmiin. Mikaan
kaltoinkohtelun tyypeista ei
ennustanut suurempaa
sijoituspaikkojen vaihtuvuutta.
Sijoituspaikan pysyvyys kriittista
sijaishuollossa olevien nuorten
mielenterveydelle.
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Tutkimuksen tekija(t), nimi ja
julkaisutiedot

Skoog, V. & Khoo, E. & Nygren, L.
(2015) Disconnection and
Dislocation: Relationships and
Belonging in Unstable Foster and
Institutional Care. British Journal of
Social Work 45(6), 1888-1904.

Villodas, M.T. & Cromer, K.D. &
Moses, J.O. & Litrownik, A.J. &
Newtion, R.R. Davis, I.P. (2016)
Unstable child welfare permanent
placements and early adolescent
physical and mental health: The
roles of adverse childhood
experiences and post-traumatic
stress. Child Abuse & Neglect Vol.
62(2016), 76-88.

Hébert, S.T. & Lanctét, N. (2016)
Association Between Unstable
Placement Patterns and Problem
Behaviors in Adolescent Girls.
Residential treatment for children
& youth Vol. 33(3-4), 286-305.

Delaville, E. & Pennequin, V.
(2020) Foster Placement
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Tutkimuksen tarkoitus
Tutkia, miten lapset, jotka
ovat kokeneet
sijoituspaikkojen
vaihtuvuutta, kuvaavat
kuulumisen tunnetta ja
suhteitaan heista huolehtiviin
aikuisiin

Tutkia, millaisia rooleja
lapsuuden haitallisilla
kokemuksilla (ACE) ja post-
traumaattisella stressilla on
liittyen sijaishuoltopaikan
muutosten seka fyysisen ja
psyykkisen terveyden
valiseen yhteyteen

Luoda sijaishuoltopaikkojen
ja sosiaalitydntekijoiden
pysyvyyteen liittyva mallinnus
seka maarittaa niiden
vaihtuvuuden vaikutus
sijaishuollossa olevien
tyttdjen
ongelmakayttaytymiseen 18
kuukauden
tarkasteluajanjakson aikana

Tutkia sijaishuoltopaikkojen
vaihtuvuuden vaikutusta
tunteiden saatelyyn,
selviytymisstrategioihin ja
luonteeseen kolmen
vaihtoehtoisen
sijaishuoltopaikan
pysyvyystyypin (yksittdinen
sijaishuoltopaikka; monia
sijaishuoltopaikkoja; vaihtelu
sijaishuoltopaikkojen ja
vanhemman/vanhempien
kanssa asumisen valilla)
kautta

Menetelma ja kohderyhma
Tulkitseva fenomenologinen analyysi
kahdentoista 8-18-vuotiaan
ruotsalaisen sijaishuoltopaikan
muutoksen kokeneen lapsen tai
nuoren haastatteluista

Pitkittaistutkimus yhteensa 330
pahoinpitelya tai laiminlydntia
kokeneesta lapsesta San Diegon
piirikunnasta Yhdysvalloista.
Tilastoanalyysin aineistona
lastensuojelun asiakastiedot ja lasten
seka huoltajan/sijaisvanhemman
haastattelut kahden vuoden valein
neljan vuoden iastéa 14 vuoden ikadan
seka

Pitkittaistutkimus 18 kuukauden ajalta
yhteensa 249 sijaishuollossa olevan
Montrealista, Kanadasta kotoisin
olevan tyton asiakastiedoista ja
heidan kyselylomakkeissa
antamistaan tiedoista. Aineisto
analysoitu tilastomenetelmilla.

Tilastoanalyysi, jonka aineistona
yhteensa 221 ranskalaisen 7-16 -
vuotiaan lapsen asiakastiedot seka
vanhempien/sijaisvanhempien tai
lasten itsensa tayttamansa
arviointilomakkeet. Lapsista 106
sijaishuollossa ja 114 kuului
kontrolliryhmaan.

Keskeiset tulokset
Sijaishuollossa olevat lapset
kaipasivat laheistad suhdetta pysyviin
aikuisiin ja mahdollisuutta tuntea
kuuluvansa johonkin. Tata tarvetta oli
vaikea tyydyttaa heidan
vanhempiensa ongelmallisten
elaméankulkujen, sijaishuollon
muuttuvien olosuhteidden ja
sosiaalitydntekijoiden vaihtumisen
vuoksi. Tdman vuoksi jotkut lapset
lopulta alkoivat tydntaa aikuiset
luotaan suojatakseen itsedan
pettymyksilta.
Lapsilla, jotka kokivat enemman
sijaishuoltopaikan muutoksia oli
enemman lapsuuden haitallisia
kokemuksia (ACE) kuin lapsilla, joilla
oli pysyva sijoituspaikka. Heilla oli
myds korkeammat post-traumaattisen
stressin tasot 12 vuoden ikaan
mennessa. Korkeampi ACE-pisteiden
maara liittyi korkeampaan
mielenterveyden ongelmien maaraan
ja korkeampi post-traumaattisen
stressin maara korkeampaan fyysisten
ja mielenterveyden ongelmien
maaraan niilla lapsilla, jotka kokivat
enemman sijaishuoltopaikan
muutoksia.
Mallinnuksessa luotu kolme
kategoriaa sisaltadva malli koskien
sijoitukseen liittyvien tekijéiden
pysyvyytta (pysyva, suhteellisen
muuttuva ja muuttuva). Tulosten
mukaan muuttuvien sijoitusten
kategoriaan kuulumisella suurin
vaikutus ongelmakayttaytymiseen,
joista erityisesti seksikauppaan
liittyvéan toimintaan. Sijoitusten maara
ei pelkastaan kuitenkaan selittanyt
ongelmakayttaytymista, vaan
vaikutusta myds esimerkiksi
sosiaalitydntekijéiden vaihtumisella.
Lapset, joilla oli monia
sijaishuoltopaikkoja, olivat
emotionaalisesti haavoittuvampia kuin
kahteen muuhun ryhmaan kuuluvat
lapset.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkielmani

aineiston

jarjestamisessa

on

hyodynnetty

aineistolahtoista

sisdlldbnanalyysia. Sisallonanalyysille on ominaista tekstin merkitysten etsiminen ja
dokumenttien sisalldon sanallinen kuvailu niin, ettd aineisto saadaan tiiviiseen ja

selkeaan muotoon ilman, etta sisalto katoaa tai muuttuu. Tavoitteena on tehda selkeita
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ja luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.)
Sisallénanalyysi etenee teknisesti siten, ettd ensimmaisessa vaiheessa tunnistetaan
asiat, joista ollaan kiinnostuneita ja pelkistetdan ne yksittaisiksi ilmauksiksi. Taman
jalkeen ilmaukset yhdistetaan samaan kategoriaan ja sille annetaan sisaltda kuvaava
nimi. Analyysia jatketaan yhdistamalla toisiinsa samansisaltoisia alakategorioita, joista
muodostetaan edelleen ylakategorioita, joille annetaan niiden sisaltoa kuvaavat nimet.
(Miles & Huberman 1994; ref. Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4).

Kirjallisuuskatsauksessa sisallonanalyysia voidaan kayttaa aineiston luokittelun
apuna. Ruusuvuori ym. (2010) painottavat, ettd saadut luokat eivat kuitenkaan ole
kirjallisuuskatsauksen tulos, vaan ainoastaan apukeino tiedon tarkasteluun ja
aineiston jarjestamiseen. Kirjallisuuskatsauksen varsinaisten tulosten hahmottuminen
vaatii, etta saatuja luokkia ja niiden sisaltamia kuvauksia tarkastellaan kirjallisten
lahteiden valossa. (Ks. myds Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.) Aineiston jarjestaminen
edistaa johtopaatosten tekoa, mutta pelkan sisallonanalyysin avulla ei voida tehda
johtopaatoksia (Gronfors & Vilkka 2011, 94).

Aloitin aineistoni analyysin lukemalla valitsemani artikkelit lapi. Kokosin samalla
yhteenvedon tutkimusten yksityiskohdista (Taulukko 2.) ja hahmottelin miellekartan
keskeisista tuloksista. Karkeimmillaan jaoin aineiston tulokset kahteen
paakategoriaan, jotka ovat syita ja riskitekijoita koskevat tulokset seka seurauksia
koskevat tutkimustulokset. ~Kummastakin paakategoriasta tunnistin  kolme
alakategoriaa. Ensimmaisen alakategoriat ovat lapseen liittyvat tekijat, lapsen
biologisiin vanhempiin liittyvat tekijat seka sijaishuoltopaikkaan ja sosiaalityontekijaan
littyvat tekijat. Jalkimmaisen alakategoriat taas ovat mielenterveyden haasteet,
kaytdsongelmat ja haasteet sosiaalisissa suhteissa. Osassa riskitekijoitd ja syita
koskevista tutkimustuloksista tunnistetaan eri tahojen valiseen vuorovaikutukseen
liittyvia ongelmia (esimerkiksi sijaisvanhemman ja biologisen vanhemman valiset
vuorovaikutusongelmat). Taman vuoksi joitain tutkimustuloksia voidaan liittda kahteen
eri kategoriaan. Paasaantoisesti tutkimustulokset liittyvat kuitenkin vain yhteen

kategoriaan.
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5 TULOKSET

5.1 Sijaishuoltopaikan muutokseen liittyvia syita ja riskitekijoita

Lapseen liittyvét tekijat

Tutkimusaineistoni perusteella lapsen vanhempi ika sijoituksen alkaessa vaikuttaa
olevan sijaishuoltopaikan muutokseen liittyva riskitekija. Tahan tulokseen paatyivat
tutkimuksessaan Bernedo ym. (2016), Vanderfaeillie ym. (2018) seka van Santen
(2015), jotka tarkastelivat sijaisperheessa asuvien lasten sijaishuoltopaikan
muutoksia. Samaan tulokseen paatyivat myos Sattler ym. (2018), joiden tutkimusta ei
ollut rajattu tiettyyn sijaishuoltopaikkatyyppiin. Mainituista tutkimuksista kahdessa
ensimmaisessa ei esitetty tarkempaa ikarajausta, mutta van Santen (2015) maaritti 6—
15-vuotiaana sijaisperheeseen tulevilla lapsilla olevan muita ikaryhmia suurempi riski
sijaishuoltopaikan muutokseen. Sattler ym. (2018) taas totesivat, ettd vaikka 6—12-
vuotiailla on pienia lapsia suurempi riski sijaishuoltopaikan muutoksiin, on se kaikkein

suurin 13 vuotta tayttaneilla ja sita vanhemmilla lapsilla.

Toinen lapseen liittyvd sijaishuoltopaikan muutoksen riskitekija vaikuttaa
tutkimusaineistoni perusteella olevan lapsen kayttaytymisen ja mielenterveyden
haasteet. Tama tulee esiin van Santenin (2015), Vanderfaeillien ym. (2018) seka
Tonheimin ja Iversenin (2019) tutkimuksissa. Kaytoksen haasteet liittyvat yhtaalta
sijoituksen syihin, kuten van Santenin (2015) tuloksissa todetaan (ks. myds
Vanderfaeillie 2018) ja toisaalta sijoituksen aikaiseen kaytokseen. Mielenterveyden
haasteiden vuoksi tapahtuvien sijaishuoltopaikan muutosten riskia lisaa ongelmien
rittdmaton hoito (Vanderfaeillie 2018). Tonheimin ja lversenin (2019) tutkimuksessa
tarkasteltiin norjalaisten sijaisvanhempien nakemyksia sijaishuoltopaikan muutosten
syista. Useimmin esiin tuotu lapseen liittyva syy oli kaytos, johon liittyi rikollisuutta,
valehtelua, uhkaavaa kaytosta, aggressiivisuutta ja vakivaltaa. Naiden lisaksi
raportoitiin paihteiden kayttoa, kiintymyssuhteiden muodostamiseen liittyvia ongelmia
seka lapsen mielenterveyden haasteita. Edelld mainittujen tulosten lisaksi aineistooni
sisaltyi myos tutkimus, jossa ei l0ydetty yhteyttd kaytdksen haasteiden ja

sijaishuoltopaikan muutosten valilla (Bernedo ym. 2016).
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Kolmas tutkimusaineistossa toistuva lapseen liittyva riskitekija on, etta lapsi on kokenut
jo yhden tai useamman aiemman sijaishuoltopaikan muutoksen. Toistuvat muutokset
saattavat heikentdd sopeutumista jalleen yhteen uuteen sijaishuoltopaikkaan ja
jokainen muutos kasvattaa muutosriskia 12 prosentilla (Vanderfaeillie ym. 2018). Van
Santen (2015) painottaakin, etta sijaisvanhemmille, joiden perheeseen sijoitetaan
aiemmin toisessa sijaishuoltopaikassa ollut lapsi, tulisi tarjota erityista tukea. lan,
kayttaytymisen ja mielenterveyden haasteiden seka toistuvien sijaishuoltopaikan
muutosten lisaksi aineistoni tutkimuksissa oli |0ydetty joitain yksittaisia muutosten
takana olevia riskitekijoita. Naita olivat seksuaalinen hyvaksikaytto sijoituksen syyna,
lapsen ja sijaisvanhempien erilainen etninen tausta seka sukupuoli, jossa tulosten
mukaan pojilla oli tyttdja suurempi riski sijaishuoltopaikan muutokseen (Vanderfaeillie
ym. 2018; Sattler ym. 2018; van Santen 2015).

Lapsen biologisiin vanhempiin liittyvét tekijat

Lapsen biologisiin vanhempiin liittyvilla tekijoilla on merkitysta sijaishuoltopaikan
pysyvyydelle. Sijaisvanhempien aloitteesta tapahtuneita sijaishuoltopaikan muutoksia
tarkastellut van Santen (2015) huomioi tutkimuksessaan vanhempien taustaan,
toimeentuloon ja perhetilanteeseen liittyvia tekijoita. Vanhempien saama taloudellinen
tuki ja huoltajuuden menetys nayttavat lisaavan riskia sijaishuoltopaikan muutokseen.
Lisaksi uusperheeseen kuuluminen vaikuttaa lisdavan riskia muihin perhemuotoihin
verrattuna. (van Santen 2015.) Sijaisperheisiin sijoitettujen lasten sijaishuoltopaikan
muutosten syita tarkastelleessa Vanderfaeilien ym. (2018) tutkimuksessa taas

tunnistettiin biologisten ja sijaisvanhempien valiset konfliktit muutoksen syyna.

Vanhempia koskevien yksittaisten tekijoiden seka biologisten ja sijaisvanhempien
valisen suhteen lisdksi tutkimuksissa on tarkasteltu myos lapsen ja biologisten
vanhempien sijoituksen aikaista suhdetta ja sen vaikutusta pysyvyyteen. Vuosien 2008
ja 2014 valilla tehdyssa pitkittaistutkimuksessa havaittiin, etta tarkasteluajanjakson
alussa vanhempiaan tavanneiden lasten sijaishuoltopaikat olivat pysyvampia kuin
lasten, joilla ei ollut kontaktia vanhempaansa. Tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, etta
lahes kaikki lapset, joiden sijaishuoltopaikka oli tarkasteluajanjaksolla vaihtunut
lastensuojelulaitokseen, olivat tarkastelun alussa tavanneet vanhempiaan. (Bernedo
ym. 2016.) Taman tutkimuksen perusteella ei siis voida todeta, ettd suhteen sailyminen

vanhempiin johtaisi sijoituksen pysyvyyteen.
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Sijaishuoltopaikkaan ja sosiaalitybntekijaén liittyvét tekijét

Lapseen ja hanen biologisiin vanhempiinsa liittyvien tekijoiden tapaan myos
sijaishuoltopaikkaan liittyvat riskitekijat voivat johtaa sijaishuoltopaikan muutokseen.
Tahan lopputulokseen tultin Tonheimin ja Iversenin (2019) tutkimuksessa, jossa
kiinnitettin ~ huomiota  sijaisvanhempien  huolenpitokyvyn  ja  kapasiteetin
kohtaamattomuuteen lapsen tuen tarpeiden kanssa. Joissain tapauksissa lapsi olisi
tarvinnut erilaista tukea kuin sijaisperhe pystyi antamaan tai sijaisvanhemmat
menettivat uskon siihen, ettda pystyisivat auttamaan lasta. Sijaishuoltopaikan
mahdollisuuksien ja lapsen tarpeiden valista eroa tarkasteltin myos Yhdysvalloissa
Texasissa toteutetussa yli 23 000 lapsen kohorttitutkimuksessa. Siina todettiin, etta
sijaishuoltopaikan muutoksia tapahtuu lapsen tarpeiden ja sijaishuoltopaikan
tarjoaman tuen valisen eron vuoksi muita enemman sijaisperheissa seka
lastensuojelulaitoksissa asuville lapsille, kun taas sukulaisen luo sijoitetut lapset
kokevat vahemman muutoksia. Tutkimuksessa kuitenkin tunnistettiin, etta sukulaisen
luo tehdyt sijoitukset sisalsivat muita suuremman riskin sijaishuoltoon liittyvien
sopimusten rikkomusten ja lapsen turvallisuuden vaarantumisen vuoksi tehtavaan

sijaishuoltopaikan muutokseen. (Sattler ym. 2018.)

Sijaishuoltopaikan muutokset voivat johtua myds erilaisista sijaisperheen tilanteeseen
liittyvista tekijoista ja niiden muuttumisesta. Muutos voidaan tehda sijaisvanhemman
uupumuksen, vanhemmuuden haasteiden tai terveysongelmien vuoksi, mutta myos
biologisten tai muiden sijaislasten hyvinvoinnin ja turvallisuuden takaamiseksi
(Tonheim & Iversen 2019; Vanderfaeilie ym. 2018). Muiden lasten turvallisuus
aiheuttaa huolta etenkin tilanteissa, joissa sijaislapsen kaytds on vakivaltaista tai
uhkaavaa, lapsi tarvitsee vanhemman tdyden huomion tai sijaislapsella on negatiivinen
vaikutus muiden lasten kayttaytymiseen. Talldin muutoksen perusteeksi voidaan
kuvata avioliiton tai perheen pelastamista. (Tonheim & Iversen 2019.) Sijoitetun
lapsen ja sijaisperheen valista tunnesuhdetta tutkineet Bernedo ym. (2016) totesivat
lapsen ja sijaisvanhempien valisen suhteen merkityksellisyyden sijaishuoltopaikan
pysyvyydelle. Lapsen ja sijaisvanhempien valinen vahainen lampd, heikko
kommunikaatio ja sijaisvanhempien kriittiset ja torjuvat ilmaisut ennustavat
sijaishuoltopaikan muutosta, kun taas [ammon nayttaminen ja sujuva kommunikaatio

edesauttavat sijoituksen pysyvyytta.
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Aineistoni tuloksissa kiinnitettin  huomiota myds sosiaalitydntekijdiden rooliin
sijoituksesta paatettaessa ja sen aikana. Norjalaisessa tutkimuksessa, johon osallistui
132 sijaishuoltopaikan muutoksen kokenutta sijaisvanhempaa, nahtiin tuen puute
lastensuojelun viranomaisilta yhtena muutoksen syyna. Tahan liittyi huonoksi koettua
yhteistyota ja tunne siita, ettei tule kuulluksi ja arvostetuksi seka kokemuksia
rittamattomasta tuesta ja seurannasta. Naiden lisaksi osa vastaajista koki, etta
sosiaalityontekijat eivat ennen sijoitusta varmistaneet riittavalla tavalla lapsen
tarpeiden ja sijaisperheen kapasiteetin  yhteensopivuutta, minka vuoksi
sijaisperheeseen sijoitettiin lapsia, jotka olisivat tarvinneet erityyppistd hoivaa. Osa
tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista koki, etta apua ei saanut, vaikka sita
olisi pyytanyt ja taman vuoksi paatyi lopulta esittamaan lapsen sijaishuoltopaikan

muutosta. (Tonheim & lversen 2019.)

5.2 Sijaishuoltopaikan muutosten seurauksia

Mielenterveyden haasteet

Paitsi sijaishuoltopaikan muutosten syynd, mielenterveyden haasteet tulevat
aineistossani esiin myos muutosten seurauksena. Mielenterveyden ongelmien, kuten
masennuksen, ahdistuneisuuden ja itsetuhoisuuden, yhteys sijaishuoltopaikan
muutoksiin nakyy amerikkalaisten McGuiren ym. (2018) tuloksissa. Ranskalaisessa
221 lasta koskeneessa tutkimuksessa taas havaittiin, etta lapset, joilla on ollut useita
sijaishuoltopaikkoja, ovat muita levottomampia ja impulsiivisempia. Lisaksi heilla on
haasteita keskittymisessa ja pitkajanteisyydessa seka taipumuksena valtella stressia
aiheuttavia tilanteita. Sijaishuoltopaikan muutoksilla on vaikutusta myods lasten

ongelmanratkaisukykyyn. (Delaville & Pennequin 2020.)

Villodas ym. (2016) tarkastelivat sijaishuoltopaikan muutoksia lapsuuden haitallisia
kokemuksia koskevan ACE-teorian kautta. Pitkittaistutkimus toteutettin kymmenen
vuoden aikana ja siind havainnoitiin sijaishuoltopaikan muutosten yhteyksia post-
traumaattiseen stressiin ja lapsuuden haitallisiin  kokemuksiin (ACE-kokemus).
Tutkimuksessa havaittiin, etta useita sijaishuoltopaikan muutoksia kokeneilla lapsilla
on enemman ACE-kokemuksia, mika edelleen yhdistyy suurempaan mielenterveyden
ongelmien maaraan. Suurempi ACE-kokemusten maara liittyy myds korkeampaan

post-traumaattiseen stressiin, jolla on niin ikdan vaikutusta mielenterveyteen.
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Sijaishuoltopaikan muutokset voivat olla lapselle traumaattisia, ja toistuvat muutokset
voivat johtaa stressin kasautumiseen, mika haittaa tunteiden, kayttaytymisen,
kognitiivisten ja neurobiologisten saatelyjarjestelmien syntymista. Talla taas on
edelleen vaikutusta erilaisten fyysisten ja psyykkisen terveyden ongelmien syntyyn.
Tutkimusten perusteella sijaishuoltopaikan pysyvyys vaikuttaa kriittiselta lasten

mielenterveyden kannalta.
Kéytbsongelmat

Mielenterveyden haasteiden lisaksi sijaishuoltopaikan muutoksilla on yhteyksia myos
kayttaytymisen ongelmiin. T@ma nakyy McGuiren ym. (2018) tutkimustuloksissa, joissa
mainitaan kayttaytymisen ongelmaksi esimerkiksi aggressiivisuus. Kanadalaiset
Hébert ja Lanctot (2016) keskittyivat tutkimuksessaan tyttdjen sijaishuoltopaikan
muutoksiin, joihin he yhdistivat myds lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan
vaihdosten lukumaaran. Tutkimukseen osallistui 249 tyttda ja se toteutettiin 1,5 vuotta
kestavana pitkittaistutkimuksena, jossa tarkasteltin muutosten vaikutuksia
ongelmakaytoksen eri tyyppeihin. Eniten muutoksia kokeneilla tytoilla havaittiin olevan
suurin riski seksikauppaan liittyvaan toimintaan kuten prostituutioon. Muutoksilla ei
havaittu olevan yhteyksia aggressiivisuuteen, varkauksiin, jengitoimintaan tai
paihteiden kayttoon. Tyttojen sijaishuoltopaikan muutokset nayttavat siis altistavan

itsensa vaarantavalle kayttaytymiselle muita vaarantavan kaytoksen sijaan.
Haasteet sosiaalisissa suhteissa

Kolmas aineistossani esiintyva sijaishuoltopaikan muutosten seuraus on niiden
vaikutus lapsen kykyyn muodostaa ja yllapitaa sosiaalisia suhteita.
Sijaishuoltopaikkojen muutoksissa lapsesta huolta pitavat aikuiset vaihtuvat, minka
vuoksi lasten taytyy jatkuvasti sopeutua, katkaista aiemmin luodut suhteet ja luoda
uusia. Samalla monesti myds kaverit ja koulu vaihtuvat, mika lisda muutosten
haastavuutta. Monia muutoksia kokeneet lapset ovat emotionaalisesti muita
haavoittuvampia, mika nakyy sosiaalisten tilanteiden valttelyna ja vaikeutena luottaa
muihin. Useasti sijaishuoltopaikkaa vaihtaneet lapset osoittavat myds suurta saantojen
ja aikuisen auktoriteetin kunnioitusta, silla heille on tarkeaa, mitd muut ajattelevat

heista ja miten aikuiset arvioivat heita. (Delaville & Pennequin 2020.)
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Suhteiden luomisen vaikeus nakyy myos ruotsalaisten Skoogin ym. (2015)
tutkimuksessa, jossa haastateltin 12 sijaisperheissa ja lastensuojelulaitoksissa
kasvanutta sijaishuoltopaikan muutoksen kokenutta lasta ja nuorta. Tulokset osoittivat,
etta lapset kaipaavat laheista suhdetta heidan huolenpidostaan vastaavien aikuisten
kanssa seka mahdollisuutta tuntea kuuluvansa johonkin. Laheinen suhde tarkoittaa
lapselle heidan kuuntelemistaan ja ymmartamistaan, aidon kiinnostuksen nayttamista
ja inhimillisté kohtelua. Todellisuudessa tallaisia suhteita ei kuitenkaan aina synny ja
monet kokevat sijaishuoltopaikan ja sosiaalityontekijan vaihtumisia, minka
seurauksena he voivat itseaan suojatakseen alkaa pitaa etaisyytta aikuisiin. Tasta voi
aiheutua pitkalle aikuisuuteen seuraavia vaikeuksia kyvyssa muodostaa pitkaaikaisia
ja pysyvia ihmissuhteita. Toistuvia muuttoja kokeneet lapset saattavat myos jaada
valmiustilaan, jossa ovat aina valmiina muuttamaan ja kokevat, etteivat kuulu

mihinkaan.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielmani tulokset osoittavat, etta sijaishuoltopaikan muutoksiin liittyy niin lapseen,
taman biologisiin vanhempiin kuin sijaishuoltopaikkaan ja sosiaalityontekijaankin
liittyvia syita ja riskitekijoita. Keskeisia lapseen liittyvia tekijoita ovat vanhempi ika seka
kayttaytymisen ja mielenterveyden haasteet. Tulokset saavat tukea myos aiemmista
tutkimuksista (esim. Jedwab ym 2019; Oosterman ym. 2007; Rock ym. 2015; Vreeland
ym. 2020). Sita vastoin biologisiin vanhempiin liittyvat tekijat eivat esiinny aineistossani
ja tutkimuskirjallisuudessa yhta selvina, vaikka tunnistetaankin yksittaisia esimerkiksi
vanhempien taustaan ja elamantilanteeseen liittyvia muuttujia. Sijaishuoltopaikkaan
littyvana tekijana tutkimuksessani tulee esiin lapsen ja sijaisvanhempien tai muiden
sijaishuollosta vastaavien aikuisten valinen suhde seka sijaisperheen tilanteeseen
liittyvat tekijat. Samantyyppisia havaintoja on tehty myods aiemmissa tutkimuksissa
(Rock ym. 2015; van Rooij ym. 2015; Taylor ja McQuillan 2015). Myos
sosiaalityontekijoilta saadun tuen puute ja suhteen laatu nayttaa liittyvan
sijaishuoltopaikan muutoksia koskevaan riskiin niin aineistossani kuin aiemmassa
tutkimuskirjallisuudessakin (Khoo & Skoog 2014; Rock ym.2015).

Sijaishuoltopaikan muutosten seuraukset nayttaytyvat aineistossani mielenterveyden
haasteina, kaytdosongelmina ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvina vaikeuksina.
Aineistossani esiintyvat mielenterveyden haasteet, kuten masennus, ahdistuneisuus,
levottomuus ja post-traumaattinen stressi, saavat tukea myos tutkimuskirjallisuudesta
(Bederian-Gardner ym. 2016; O’Hare ym. 2023). Samoin tukea saavat aineistoni
osoittamat kaytosongelmat ja sosiaalisten suhteiden haasteet, vaikka teoriaosiossa
esittelemassani tutkimuskirjallisuudessa naita arvioidaankin eri nakokulmista kuin
aineistossani (esim. O’Hare ym. 2023; Stott 2012). Mielenterveyden ja kayttaytymisen
ongelmat vaikuttavat olevan niin sijaishuoltopaikan muutosten syita ja riskitekijoita kuin
niiden seurauksiakin. Ongelmat ja muutokset voivatkin muodostaa monimutkaisen
kaksisuuntaisen kehan, joka tulisi lapsen hyvinvoinnin takaamiseksi pystya
katkaisemaan.

Tutkimuskirjallisuuden ja -aineiston perusteella sijaishuoltopaikan muutokseen
vaikuttaa johtavan monimutkaisia kehityskulkuja ja ne aiheuttavat kauaskantoisia

seurauksia. Muutos on usein monen asian summa, eika niinkaan yksittaisen tekijan
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aiheuttama. Tuloksiani tarkasteltaessa on hyva pitdd mielessa sijaishuollon
perimmainen periaate, joka on mahdollistaa lapselle turvallinen jokapaivainen elama
ja paremmat mahdollisuudet kehittymiseen kuin hanella on kotiymparistossaan (Skoog
ym. 2015). Tutkimustulosteni perusteella voidaan todeta, ettd tama ei toteudu kaikilla
lapsilla jatkuvien sijaishuoltopaikan muutosten vuoksi. Tunnistettujen Kkielteisten
seurausten vuoksi sijaishuoltopaikan muutosten maara tulisi saada minimoitua. Tama
asettaa vaatimuksen lasten sijaishuoltopaikan valinnalle ja siella tapahtuvan
huolenpidon ja tyon tukemiselle, mikd on tulosteni mukaan erityisen Kkriittista
vanhemmalla ialla sijaishuollon piiriin tulevien lasten kohdalla. Huomiota tulisi kiinnittaa
myos lasten mielenterveyspalveluiden saatavuuteen, mihin liittyvat ongelmat nakyvat
my0s kevaalla 2023 valmistuneessa lastensuojelun kokonaisuudistuksen visiovaiheen
raportissa (Hoikkala ym. 2023). Muutokset tulisi toteuttaa hallitusti kokonaistilanteen
arvion jalkeen ja lapsen tulisi olla muutoksessa aktiivinen toimija, joka on tietoinen sen

perusteista, vaiheista ja aikataulusta.

Tutkimuksia kartoittaessa ja aineistoani tutkiessa havaitsin, etta sijaishuoltopaikan
muutosten seurauksia on tutkittu suppeammin kuin syita ja riskitekijoita. Jotta saadaan
lisaa aiheeseen liittyvaa tietoa, olisi sijaishuoltopaikan muutosten seurauksia hyva
tutkia laajemmin esimerkiksi kohorttitutkimuksena. Aihe kaipaa myoOs kotimaista
tutkimusta. Tutkielmaa kirjoittaessani olen monessa kohtaa kokenut tuskaa
aihevalinnastani ja asioista, joita olen saanut tietdd aiheeseen perehtyessani. Olen
tehnyt samalla viimeistd sosionomiopintojeni harjoitteluani. Sijaishuoltopaikan
muutokset tulivat yllattaen vastaan myos siella, kun kohtasin nuoren, joka kertoi
vaikeuksistaan sanoittaa pahaa oloaan ohjaajille paikassa, jossa oli ollut vasta viikon.
Kun kysyin, miksi hanen oli pitdnyt muuttaa, nuori vastasi minulle: "Ne eivat parjanneet
mun kanssa.” Valitsin nuoren vastauksen tutkielman nimeen, silla se palautti mieleeni
syyn, miksi halusin tehda tutkielmani sijaishuoltopaikan muutoksista. Se oli haluni
ymmartaa, mista sijaishuoltopaikan muutoksissa aidosti on kyse ja miten niita voidaan
ennaltaehkaista. Osaltaan taman ymmarrys turvaa lasten ja nuorten tasapainoista ja

hyvaa kasvua.
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