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vaikutuksesta ja lisaksi heidan uriensa valilla on riittavasti ajallista eroa. Nirvana oli aktiivinen 1987-1994 ja
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1. JOHDANTO

Syntyi puhe, syntyi laulu ja viimeistddn silloin syntyi musiikki. Musiikin tuottaminen on myds
universaalia, silld ympéri maailmaa me ihmiset olemme toisista eristyksissd luoneet siiti oleellisen
osan kulttuuriamme ja identiteettidmme. Musiikin avulla voimme ilmaista itsedmme, kéasitella
tunteita, luoda tarinaa ja levittda sitd muille. Se on my®ds erityisen vahva tapa luoda tunnesiteiti ja
yhteniisyyden tunnetta katsomatta eroavaisuuksiamme, kuten ihonvirié, sukupuolta tai uskontoa.'
Tama on huomattu ympéri maailmaa ja musiikki onkin vahvasti sidoksissa uskontoihin,
kansallisidentiteetteihin ja armeijoihin. Sen avulla on voitu luoda tunne yhtendisyydesta
tuntemattoman joukon vilille. Sen avulla on luotu tahtoa, toivoa, itseluottamusta, mutta myds
pelkoa, surua ja epétoivoa. Musiikki luo tunnelmaa ja luokin sité erittdin tehokkaasti. Lisdksi, kuten
jokainen aineisto, se luo omankaltaista kuvaa ajastansa. Lihdenkin tydssdni kdyméaan lépi, millaista
kuvaa se tarjoaa psykologisen pahoinvoinnin heijastumisesta musiikkiin ja sen muutoksesta Kurt

Cobainin ja XXXTENTACIONIN tuotannon kautta.

1.1 Tutkimustehtiivi, tutkimuskysmys, menetelmi ja tarkasteltavien kappaleiden valinta
Lahden késitteleméédn, miten psykologinen pahoinvointi on heijastunut Kurt Cobainin ja

XXXTENTACIONIN musiikkiin ja miten yhteiskunnallinen tilanne itsestddn heijastuu musiikista.
Nostan tarkkailuun mielenterveysongelmien kuvailua, niiden ldsnéoloa, tapaa kasitelld niitd ja
ympérdivad kontekstia. Tutkimuskysymykseni asettelenkin muotoon; Miten psykologinen
pahoinvointi ndyttaytyy Kurt Cobainin ja XXXTENTACIONIN musiikissa jatkumona?
Alakysymykset taas seuraavasti; Miten yhteiskunnallinen tilanne heijastuu heidédn musiikkiinsa ja
miten artistit asettuvat sen hetken yhteiskunnan heijastumapinnoiksi? Tutkimuskysymysta
miettiessd on tarkedd pyséhtyd ja kysyd mitd itse sanoituksilta voi siis kysyd? Ainakin tietyt
toistuvat aiheet kertovat niiden ajankohtaisuudesta, my0s tapa kisitelld tiettyjd aiheita kertoo
mielestdni sen hetken arvoista. Artistit ja kappaleet eivit ole tdydellisid yksiloitd vaan sidoksissa
heidén itsensd lisdksi yhteiskuntaan, mutta my0s tietynlaiseen artistillisuuden jatkumoon. Harva

asia syntyy nimittéin tyhjéstd vaan on rakentunut pikku palasista kokonaisuudeksi.

' Savage yms. 2021.



Tutkimuskysymysténi ldhestyn vertailemalla kahta artistia, jotka edustavat omaa aikaansa. Kiytin
hyddyksi heiddn kappaleidensa sanoitusten lukemista ja tulkintaa, jonka suoritan ldhilukemalla.
Lahiluku edellyttdd tekstin lukemista useaan kertaan. Vaikka teksti pysyy samana, niin jokainen
lukukerta on erilainen ja pystyy palvelemaan eri tavoitteita. Luenta tuottaa prosessin edetessd yhéi
enemmadn sanallista tulkintaa ja kirjoitusta muuttuen yha analyyttisemmaksi ja katkonaisemmaksi.
Lukiessa lukija tdydentaa tekstid omilla ennakkotiedoilla ja 1dhiluennassa tarkoitus onkin lukea
omien ennakkoluulojen ja odotusten ldpi. Tdmén vuoksi rinnalla tapahtuva kirjoittaminen auttaa
havaitsemaan oman tulkinnan virheit ja ennakko-oletuksia. Lahiluennan tulee olla pohdittua ja
valikoivaa, ja tdlloin keskitytddn moninaisten yksityiskohtien sijaan tekstin keskeisempiin
piirteisiin.? John Richardson taas kirjoittaa osan tutkijoista pitidvin lihilukua kiytintdni metodin
sijasta, sen joustavuuden vuoksi. Lahilukeminen mukautuu aineiston ja tutkijan mieltymysten
mukaan, mutta titd voidaan pitdd vahvuutena. Lahiluku taipuu tutkimuskohteeseen eikd niin aseta
sille oletuksia.’ Lahiluenta omassa tydssini auttaa vilttimiin kappaleiden analyysissi olevan
vaaran psykologisointiin. Thmisen nimittdin on helppo tehda omia tulkintoja artistien mielentilasta
ja kappaleiden ldhiluenta auttaa huomaamaan omat ennakkoluulot ja tulkinnat, ja ndin valttdmain

niita.

Kappaleet ovat tutkimuskohteeni ja aineistoni, joten l&hilukuprosessini ldhti ensin kappaleiden
valinnalla. Valintaprosessi ldhti tarkemmalla tutustumisella Nirvanan tuotantoon, joka oli minulle
kahdesta tuntemattomampi tuttavuus. Kaytyéni kappaleet lépi otin mielenkiintoisimmat yl1os, ja
lahdin kédsittelemaan niiden takana seisovaa tarinaa. Saman tein XXXTENTACIONIN tuotannolle.
Lopulta valitsin molemmilta kolme kappaletta, joiden ndin omaavan vertailun mahdollisuutta.
Taydellistd peilikuvaa ei kuitenkaan 16ytynyt ja hyvéa niin, kappaleethan ovat kuvaelma omasta

ajastaan, yhteiskunnasta ja eritoten edustaen henkilditéd niiden takana.

Kappaleita rajatessani pyrin valitsemaan sekd monipuolisesti vaihtelevia kappaleita, ettd myos
kappaleita, jotka edustavat eri ajankohtia artistien uralla. Asetin valinnoille muutaman kriteerin,
jotka olivat; 1) Kappaleiden pitdd 16ytyéd kaikista suoratoistopalvelusta, silld tiedédn eritoten
XXXTENTACION omaavan suuren osan tuotannosta padosin Soundcloudista. Soundcloud on
musiikinjakelualusta, joka on erityisen suosittu aloittelevien muusikoiden keskuudessa. 2)

Kappaleiden pitdd olla virallisia julkaisuja. 3) Kappaleiden pitdd olla artistien omia julkaisuja. 4)

2 Keravuori, 2015, 37-38.
3 Richardson, 2017, 20.



Kappaleet on pitdnyt julkaista heiddn itsensd toimesta heidin elinaikanaan, eika taten
kuolemanjilkeisid julkaisuja oteta tydssidni huomioon. Asettamani ehdot jattivét silti jiljelle
kymmenid potentiaalisia julkaisuja, joten valinnanvaraa oli paljon. Lopulta paddyin valitsemaan
Nirvanalta kappaleet Smells Like Teen Spirit, Lithium ja Heart-Shaped Box.
XXXTENTACIONILTA valitsin kappaleet Look at Me!, Jocelyn Flores ja ALONE, PART 3. Jopa
ylldttden kuitenkin huomasin valintojeni osuvan heidin suosituimpiensa kappaleiden joukkoon.
Ehka tdma kertoo siité, ettd tietyt yhteiskunnalliset aiheet herdttavit laajempaa yhtendisen

kokemuksen tunnetta ja ndin myds suosiota.

Keskityn siithen misté valitsemani aineisto puhuu, ja mité se kertoo ajallisestaan Yhdysvaltain
yhteiskunnasta. Miten kappaleet ja artistit heidin takanaan reflektoivat nuorten mielenterveydellistd
tilaa ajaltaan ja kuinka ne tuovat aikansa yhteiskunnallista tilaa esille. Valittuani kappaleet aloin

purkamaan niitd

Jotta pystyisin vastaamaan tutkimuskysymykseen, niin kappaleiden liséksi tdytyy minun my0s
tuoda esiin ajallista Yhdysvaltojen yhteiskunnallista tilaa. Millainen paikka Yhdysvallat olivat 80—
90-luvun taitteessa verrattaen 2010-luvulla. Lisdksi kdyn myds 1dpi psykologisen pahoinvoinnin
tilaa eritoten nuorten nikokulmasta ja sen sidonnaisuutta yhteiskuntaan. Néiden lisdksi, jotta pystyn
kappaleita analysoimaan, on pakollista kdydd my®0s itse artistien taustaa lipi, sekéd kappaleiden
kontekstia. Ndin pystyn mahdollisimman tehokkaasti valttimaan véarit tulkinnat ja luomaan

mahdollisimman aitoa kuvaa niisté yhteiskunnan reflektiona.

1.2 Kisitteiden mairittely ja eettiset kysymykset
Keskityn ty0dsséni juuri nuorison populaarikulttuuriin Yhdysvalloissa, silld musiikki on muuttuvaa

ja ndin sidoksissa paikallisesti. Syité juuri Yhdysvaltojen valinnalle on sen vahva
musiikkiteollisuus, 16ytyvén tiedon méédra Yhdysvaltojen tapahtumista ja nuorisosta, suuri védesto
sekd vahva ja jopa globaalisti vaikuttava nuorisokulttuuri. My6s omat musiikilliset mielenkiinnot
kohteet vaikuttivat Yhdysvaltojen valintaan. Tutkimuksessani en ole ldhtenyt eritteleméiin
mielenterveysongelmia, vaan puhun yleisesti psykologisesta pahoinvoinnista. Psykologinen
pahoinvointi kattaa siis yleisesti mielenterveysongelmat, kuten masennuksen, ahdistuneisuus- ja
syomishdiriot. Tietyt mielenterveysongelmat, erityisesti yleisimmét ja eniten dataa omaavat, kuten
masennus, korostuvat tyosséni. Nuorison olen tydsséni madritellyt kattavan teini-idn lisdksi my0s

nuoret aikuiset tilastoinnista johtuvista syista.



Ty0sséni on tiarkedi ottaa esiin sen eettiset puolet. Kayn l4pi sanoituksia, toisten ajatuksia, joiden
tulkitseminen on haastavaa. On tirke#a tehda riittdvé taustoitus, jotta tulkinta itsessdén olisi
mahdollista. Olen hyddyntinyt tydssdni myds monitulkintaisuutta ja yhdistanyt eri
tulkintamahdollisuuksia, kuitenkin pitdytyen ns. pdélinjassani, jonka koen olevan oleellinen.
Valitettavasti molemmat artistit ovat menehtyneet, joten téyttd tulkinnan varmuutta on mahdoton
saavuttaa paikoitellen ja timén tiedostaminen on tirkedd. On merkittivda my0s tuoda esiin artistien
kontroversaalisuus, silld usein mielenterveysongelmat aiheena ovat sympatiaa heréttiavid. Pidankin
tarkedna ristiriitaisuuden esiin tuomisen, jotta véltyn luomasta “pyhimyksellistd” kuvaa. Niiden

avaaminen on myos tirkedi jo analyysin kannalta.

1.3 Tarkasteltavaksi valittujen artistien esittely ja valinnan perustelu
Kuvastamaan aikansa musiikkia olen valinnut Nirvanan keskittyen yhtyeen laulajakitaristi Kurt

Cobainiin ja artistin XXXTENTACIONIN. Molemmat ovat Yhdysvaltalaisperidisid ja vaikuttaneet
laajasti paikallisesti, mutta my0s globaalisti. He ovat jdttdneet myds vahvan jélkikuvan, etti -
vaikutuksen ja omalla tavallaan ovat leimaamassa aikaansa. Kun puhutaan Kurt Cobainin ja
XXXTENTACIONIN persoonasta ja imagosta, eivit ne ole samanlaiset, mutta merkittavia
yhtéléisyyksid silti 10ytyy. Heitd yhdistdi heiddn omat henkilokohtaiset mielenterveysongelmansa,
musiikkinsa henkilokohtaisuus, provokatiivinen ja kapinallinen asenne ja mainitsemani laaja ja
pitkdkantoinen vaikutus musiikkialaan heidén kuolemansa jilkeen. Molemmat ovat myos
hyodynténeet mediaa urallaan ja molemmat omaavat laajan ja intohimoisen fanikunnan, joka on
kerrytetty verrattain nopeasti. My0os henkilokohtaiset musiikkimieltymykset ovat olleen mukana

valinnassa.

1.4 Aikaisempi tutkimus ja selitettivit alustat
Lahiluku menetelmina on aikaisemminkin ollut esilld musiikin tutkimuksessa. John Richardson

onkin kirjoittanut kuinka kokemuksiamme taiteesta ei voi erottaa taiteen todellisuudesta taiteena.
Lahiluku ottaa huomioon kulttuurikontekstissa kohtaamiemme objektien, esitysten ja tapahtumien
tuottamat merkitykset. Humanististen tieteiden kehittimat ldhiluvun ldhestymistavat vaativat myds
huomioimaan kulttuuritoimijoiden kokemukset analyysissd. Talloin kiinnostus tilannetta kohtaan on
kasvanut.* Omassa tutkimuksessani tilanne keskittyy artistien elimén ja yhteiskunnalliseen

tilanteeseen, ja ndin sidon kappaleet ldhiluvun avulla tilanteeseen ja historialliseen kontekstiin.

4 Richardson, 2017, 5-6.



Musiikki on myds ollut aiemmin suomalaisessa historian tutkimuksessa kohteena. Kimi Kérki ja
Maarit Leskeld-Karki ovat tutkineet kuinka eletty eldma on kirjautunut laulaja-lauluntekijén
musiikkiin.’ Heid#n tarkastelunsa kohteena ovat Joni Mitchell ja Leonard Cohen ja heidin
taiteellisuutensa omaeldménkerrallisuuden kontekstissa ja laulujen tekemisen suhde elettyyn
elamddn. Heidén artikkelinsa onkin erityisesti ollut avuksi, kun olen miettinyt, miten rakennan

omaa analyysiéni.

Itse molemmista artisteista on julkaistu heiddn eldmidédn kisittelevéa kirjallisuutta, joiden kanssa
keskustelen aktiivisesti kappaleita késiteltdessd. Jonathan Reiss on julkaissut XXXTENTACIONIN
eldiménkerran “Look at Me!: The XXXTENTACION Story” (2020), joka on kirjoitettu ja julkaistu
artistin kuoleman jilkeen. Nirvanaa ja Kurt Cobainia kisittelevaa kirjallisuutta on puolestaan
julkaistu Michael Azzeradin kirjoittama “Come as you are: The story of Nirvana” (1993) ja Andrew
Earlesin ja Peters Charlesin kirjoittama “Kurt Cobain and Nirvana: The complete illustarted

history” (2016).

Kappaleiden tulkinnassa on myds aktiivisesti mukana alusta nimeltd Genius. Alusta kokoaa yhteen
kappaleiden sanoitukset ja antaa yhteisolle mahdollisuuden julkaista omaa tietimystdan kappaleiden
takana. Joissain médrin alustaa voisi verrata Wikipediaan. Kayttdjdlla on mahdollisuus hakea
artisteja ja heidian kappaleitaan, jolloin ndkyviin tulee valitun kappaleen sanat. Kéyttdja nikee myos
tietoja kappaleesta, kuten julkaisuajankohdan, tuottajan ja kappaleen mahdollisen albumin.
Kappaleesta on myds mahdollista saada syvempéé analyysid, kuten taustatietoja ja sde kohtaista
analyysid. Analyysin ovat tuottaneet yhteison jdsenet vapaaehtoisesti ja yhden kappaleen
analyysissé voi olla satoja osallistujia. Osallistujat toimivat nimimerkkien takana, joten taytta
varmuutta heidén henkil6llisyydesténsi ei ole. Tosin on mahdollista tarkistaa ketka ovat
osallistuneet, kuinka paljon ja mihin kohtaan. Kuka tahansa voi osallistua analyysiin, joten laatua
tarkastellaan yhteison viliselld vertaisarvioinnilla. Vertaisarviointi tapoja on useita. Analyyseille
voi antaa tykkdyksen tai peukuttaa alaspdin ja ndiden méérat tulevat nékyviin, voit ehdottaa itse
parannuksia ja eri analyysejd voi kommentoida. On tirkeda kuitenkin muistaa, ettid kyseessi

yhteison voimalla pydrivé alusta ja lopulta analyysin laadun varmistaminen jda lukijan vastuulle.

Toisena selitettdvédna alustana piddn Soundcloudia, joka on tarkoitettu musiikin ja dénitiedostojen

levitykseen, sekd suoratoistoon. Soundcloud oli keskeinen ponnahduslauta 2010-luvulla uusille

5 Karki, 2020, 279-300.



artisteille. Se omasi kymmenid miljoonia kéyttd;jid, mutta toisinkuin muilla suoratoistoplaveluilla,
ominaista oli kappaleiden ns. laadullinen raakuus ja kokeellisuus. Soundcloudista nousikin pinnalle
useita kymmenié aikaisemmin tuntemattomia artisteja ja heiddn néhtiin edustavan genreen
verrattavissa olevaa, Soundcloud-eraa (n. 2015-2019), suomeksi Soundcloud-aikakausi. Kuten
Nirvanan voidaan nidhda olevan grungen kasvot, niin XXXTENTACIONISTA nousi Soundcloud-

eran yksi ndkyvimmista keulakuvista.

2. YHTEISKUNNALLISET TILANTEET JA NIIDEN VAIKUTUS

On vaikea kieltia, ettd yhteiskunta ja maailma missé elamme méaérittdd meitd, ehképi vahvemmin
kuin haluaisimme myontdé. Jokainen sukupolvi syntyy ja kasvaa muuttuvassa maailmassa, joka
eroaa menneestd niin, kuin tulevasta ja omaa omat oikkunsa. Ollessamme sidoksissa aikaan,
kulttuuriin, yhteiskuntaan ja sen arvoihin, ettd normeihin, titen on myds musiikki.
Tutkimustehtdvini ollessa sidoksissa aikaan ja paikkaan, on siis tarkedd selvittdd yhteiskunnallinen
ja historiallinen konteksti artistien ja heidén kappaleidensa ympadrilld. Niin pystyn médrittiméén,

millaiseen maailmaan heidin musiikkinsa syntyi, ja millaisessa se eli.®

2.1 Amerikkalainen yhteiskunta 80—90-lvulla
1980-luvun alusta 1990-luvun puoliviliin elettiin Yhdysvalloissa konservatiivista aikaa, jolloin

ulkopolitiikka oli merkittdvassé roolissa. Tamé heikensikin sisdpolitiikkaan keskittymisti, jonka
osaltaan voidaan sanoa johtaneen sisdisten ongelmien kasvuun, jotka polarisoivat Yhdysvaltoja.
Tédminkaltaisia sisdisid ongelmia olivat tuloerojen kasvu, kun varallisuus keskittyi varakkaimmalle
vaestonosuudelle. Yksi merkittava tekiji oli veropolitiikka ja 1989 amerikkalaisessa yhteiskunnassa
alkoi syntymdién juuri liittovaltion veropolititkan ohjaamana kaksi luokkaa, jossa rikkain 4 % tienasi
palkoillaan saman verta kuin kdyhin 51 %.” 1959 témé luku oli ollut 35 %. Esimerkiksi Reaganin

1986 veronvihennyksissi huomattavasti eniten hydtyivit rikkaat.® Sairausvakuutuksien hinnat

8 Nirvana perustettiin 1987, ja he julkaisivat “breaktrough” hittinsa, “Smells Like Teen Spirit” vuonna 1991.
Bandin tarina paattyi 1994, kun laulajakitaristi Kurt Cobain kuoli tehtydan itsemurhan. Cobain itse ol
aktiivinen artisti vuodesta 1982-1994

XXXTENTACION aloitti julkaisemaan musiikkia Soundcloudiin 2013 ja han nousi suuremman yleisén
tietoisuuteen 2017. Seuraavana vuonna, 2018, artisti menehtyi jouduttuaan ryéstén uhriksi ja saatuaan
kuolettavan laukauksen kaulan alueelle.

" Barlett yms. 1992, 1.

8 Barlett yms. 1992, 6.



olivat my&s nousseet aikavililli 1982->1989 noussut yksildlle 178 % ja perheille 167 %.°
Ylipaétadn tuloverotuksessa painotus siirtyi vahvemmin yksildille, Yhdysvaltojen valtionlainat
olivat kasvaneet ja 1989 pelkéstidin korot ldhenivit koulutuksen hintaa. Tietynlaista “yrityspakoa”
my®0s tavattiin, kun yhdysvaltalaiset yritykset rakensivat toimipaikkojaan Meksikoon vuodesta 1965

vuoteen 1990 kiihtyvilli tahdilla.'”

Mielenkiintoinen ilmi6é 90-luvun Yhdysvalloissa on myds itsemurhien kehitys. Myohemmassé
kappaleessa avaan trendid, jossa nuorten itsemurhat nousevat 90-luvun alkuun mennessé, mutta
viimeistddn 1993 viimeinenkin viiva ldhtee laskuun ja laskeva trendi muuttaa suuntaa vasta 2007.
90-luvun lopulla laskua alettiin jo pienissé piireissd miettimién, mutta laajalti se ohitettiin. Los
Angelesissa uutisoitiin kuitenkin paikallisesta nikdkulmasta tapahtunutta. 1970-luvulla
keskiarvoisesti 100 paikallista teinid kuoli tehtydan itsemurhaan, jonka lisdksi 400 mahdollisesti
havaitsematonta itsemurhaa ilmentyi vuosittain. 90-luvulta luvut puolestaan olivat 60 teini-ikédisen
itsemurhaa. Pelkdstdan 1995-1996 vililla koko Kalifornian alueella tehdyt itsemurhat laskivat 400
kuolemalla. Vikiluku, kodittomuus, AIDS tapaukset ja vaarallisempien huumeiden yleistyessa

jostain syysti itsemurhat laskivat.!!

My®ds nuorten huumeiden kdytossd havaittiin muutosta. 70-luvulla koettiin USA:ssa “abien”
huippulukemat marihuanan kaytossa, jolloin (1978) 50 % oli kédyttdnyt viimeisen 12kk aikana. Nyt
90-luvulla koettiin taas nousua. 1992 samaiseen kysymykseen saatiin 22 % osuus, mutta 1996 oltiin
jo saavutettu 36 % osuus, kasvua havaittiin myos péivittdisessd kdytossd. Myds muiden laittomien
huumeiden kasvu pidemmalle aikavélilld kasvoi otantavuoteen 1996, vaikkakin yleisesti
hillitymmin. Esimerkiksi kaikilla kolmella luokka-asteella esimerkiksi havaittiin kasvua LSD
kéaytostd viimeisen 12kk aikana ainakin vuodesta 1991. Huumeiden kdyttoon vaikuttavat vahvasti
mielikuvat, jotka ovat olleetkin selittdvina tekijdna juuri 80-luvulla tapahtuneeseen laskuun,
kuitenkaan lasku ei riittdnyt 90-luvulle saakka. 90-luvulla tapahtunutta muutosta onkin osin selitetty
juuri aikaisemmalla laskulla ja nédin nuorilla on ollut vihemmain mahdollisuuksia ndhdé niiden
haittapuolia ja negatiivisia vaikutuksia, eikd heille mydskéaén ole kerrottu niisté tarpeeksi
aktiivisesti. Myds huumemyonteisen viestin kasvaminen esimerkiksi grungessa ja ylipddtdian

musiikissa huomioitiin mahdollisesti selittéviksi tekijiksi, kuten myds porttiteoria.!?> Kuitenkaan

° Barlett yms. 1992, 126.

0 Barlett yms.1992, 31, 47, 52.

1 Males, 1997.

2 University of Michigan news, 2006.



kisittelemasséni artikkelissa nuorten hyvinvointia ei otettu huomioon selittdvana tekijéna. Itse
nékisin potentiaalisena tekijand nimittiin juuri psykologisen pahoinvoinnin péihteiden kasvun

taustalla.

Muutokset yksil6 ja kulttuurillisella tasolla olivat kiistatta merkittédvié ja nopeita. Huomiota alettiin
kiinnittdmain erilaisten vdestoryhmien kokemuksiin ja tasa-arvoon. Seki ilmapiirin muutos, etti
kova ty0 johti tasa-arvoistumiseen tai paremminkin matkaan kohti tasa-arvoa ja eri ryhmien
asemien paranemiseen. Aikakaudella koettiin myos nopeaa teknologian kehittymistd, joka oli
tarkedssé roolissa populaarikulttuurin kehittymiseen, mutta my0s jakaantumiseen. Nuorisokulttuuri
koostui yhd vahvemmin “alalajeista”, jotka muodostivat omanlaisen sukupolvea méérittelevin
kokonaisuuden. Esimerkiksi internetin kehittyminen loi pohjaa nettikulttuurin synnylle ja
digitalisaatio kokosi yhteen henkilditd, jotka pitivit peleistd, videokuvaamisesta tai ylipdataén

teknologiasta.

2.2 Amerikkalainen yhteiskunta 2010-luvulla

2009 tammikuu, Obama oli vannonut valansa ja oli valanut kansaan uskoa uudesta ajasta,
muutoksesta ja vastuusta. Mika kuulosti hienolta ja lupaavalta oli my0s tarvittavaa. Yhdysvalloissa
nimittdin elettiin yhta historiansa surkeimpia kuukausia. Finanssikriisiin johdosta S&P 500 oli
menettinyt yli puolet arvostaan, monen suuren yrityksen tulevaisuus néytti yhd epdvarmalta,
miljoonat ihmiset olivat menettineet tyopaikkansa ja tulevaisuus ndytti kyseenalaiselta. [hmiset
olivat kylldstyneet entiseen ja halusivat, etti jopa vaativat muutosta. Harva tuskin aiemmin uskoi

tummaihoisen presidentin valintaan, ja tim aloitti uuden sivelen amerikkalaisessa historiassa.'

Ensimmadisend Yhdysvaltojen talous pitéisi saada kuntoon ja tdssd onnistuakseen Obama esitti
suuriakin valtion tukitoimia samalla my0s tasaten valtion budjettia. Ensimmaéisend kaudellaan hén
allekirjoitti kolme lakialoitetta; taloutta elvyttdvin kokonaisuuden, sdddédnndn, jolla parannettiin
terveydenhuollon saatavuutta ja tuotettiin siitd edullisempaa ja uudistus koskien maan
rahoituslaitoksia. Hin myds painotti naisten oikeudenmukaista palkkausta, talousuudistuksia ja

kuluttajasuojatoimia.'*

13 Packer, 2014, 240.
14 The White House, Barack Obama.



Vaikka finanssikriisi oli tasoittanut 1980-luvulta asti kasvaneita tuloeroja, niin pian toipumisen
alettua alkoivat ne taas kasvamaan. Erityisesti kaikista rikkaimpien vaurastuminen kiihtyi
ennestidén. Esimerkiksi miljardoorien mééra kasvoi vuonna 2010 olleesta 404 vuoteen 2020
mennessi 614.!° Kasvua on, siis yli 50 %. Vaikka varallisuus on kasvanut jokaisessa tuloluokassa,
niin varallisuuden jakaantuminen oli painottunut yhd enemman rikkaimmalle osuudelle, kun taas

muiden osuus kokonaisvarallisuudesta oli laskenevaan péin.'®

Ainoastaan varallisuus ei ollut jakaantunut, mutta myos ilmapiiri. Kun ennen finanssikriisia
mediaani dénestija sijoittui ldhelle keskustaa, sekd demokraattien ja republikaanien dénestijit olivat
voimakkaastikin paillekkdin, niin kehityskulku on ollut yhi jakaantuvampaan suuntaan.
Adnestijien ajatukset ovat “diripiistyneet”. Eli ddnestijit ovat yhi vahvemmin joko republikaanisia

tai demokraatteja ja niin myds puolueiden vilinen kitka on kasvanut.!”

Kokemus toisen osapuolen
ns. vastustajan asemasta ja kokemus oman tai jonkun muun aseman heikkoudesta on nostanut
vahvojakin ajatuksia, jotka ajan mittaan ovat kasvaneet mielenosoituksiksi ja liikkeiksi. Nditd
ajatuksia ovat eri ihmiset sittemmin osanneet hyodyntéa, esimerkiksi Donald Trump noustessaan

presidentiksi.

2010-luvulla tapahtui myds vahvaa muuta yhteiskunnallista kehitystd. Yhtend isoimpana
teknologian kehitys ja sosiaalisen median aikakausi. Tdima mahdollisti paljon hyvaa, kuten uusia
mahdollisuuksia ja tietynlaista tasa-arvoistumista. Uudet alustat mahdollistivat kenelle tahansa
paikan tuoda omia ajatuksia esiin. Esimerkiksi juuri Soundcloud musiikkialustana on yksi hyva
esimerkki. Kuka tahansa pystyi julkaisemaan sinne musiikkia eikd suurta budjettia tai takana olevaa
levy-yhtiota tarvittu. Musiikkia taas pystyttiin mainostamaan eri sosiaalisen median alustoilla, kuten
Twitterissé ilmaiseksi. Samaan aikaan sosiaaliset suhteetkin siirtyivét internetin puolelle. Kaiken
hyvén lisdksi aiheutti se uudenlaisen sosiaalisen paineen syntymisen, kun itsedén alettiin
arvostamaan tykkayksien mééran perusteella. Samalla ulkondkopaineet kasvoivat, kun ndkopiiriin
ilmestyi “tdydellisid” ihmisid. Myds nettikiusaaminen yleistyi ja valitettavasti kaikki eivit saaneet

olla edes kotona rauhassa. Ndma eivét ainakaan helpottaneet kasvavia mielenterveysongelmia.

15 Statista, 2012.
16 Leiserson yms. 2019.
17 Pew Researh Center, 2014.



3. PSYKOLOGISEN PAHOINVOINNIN TAUSTOITUS

Oma innostus tyohon 1idhti huolesta mielenterveysongelmien kehityksestd. Ne vaikuttavat
merkittdvésti yksilon eldmédn, mutta myos yhteiskuntaamme. Sosiaali- ja terveysministerid arvioi
mielenterveysongelmien kustantavat pelkistiin Suomelle yli 11 miljardia euroa vuosittain.'® Onkin
erityisen toivottu suunta, ettd mielenterveysongelmista puhutaan tulevaisuudessa enemmén,
avoimemmin ja niiden oikeilla nimikkeill4, sairauksina. Toisaalta valitettavaa on, ettd niiden maarét
ovat kasvaneet ympari maailmaa, myos Yhdysvalloissa ja erityisesti nuorilla. Oman tyoni kannalta
onkin tirkedd ottaa ldhempédén tarkasteluun mielenterveysongelmien kehitys amerikkalaisessa

yhteiskunnassa.

3.1 Psykologisen pahoinvoinnin kehittyminen Yhdysvalloissa
Mielenterveyden ongelmien pitkdaikaista kehitysti tarkasteluttaessamme kohtaamme muutaman

ongelman. Vaikka mielenterveysongelmia on tutkittu ainakin toisesta maailmansodasta ldhtien, niin
niiden mittaustavat eivit ole olleet yhteniisii ja niin suoraan vertaaminen onkin haastavaa.'®
Mydskin diagnoosit ovat ajansaatossa muuttuneet ja eritoten ennakkoluulot niiden ympérilla. 2000-
luvulla kuitenkin huomattiin mielenterveysongelmien tulleen nikyvammaéksi osaksi arkea ja
samoihin aikoihin yhtendinen ja laajempi tilastointi seké tutkimus yleistyi.?® Selittivid tekijoitd
taustalla on mm. ihmiskésityksen muutos. Ennen jos ndimme alkoholismin olevan osa persoonaa,

niin aloimme hiljalleen ndkeméén syité sen taustalla ja alkoholismin sairautena.

Masennus on laajasti tunnistettu diagnoosi, joka on seké yleisempié sairauksia, ettd sidoksissa
moneen muuhun sairauteen. Sitd onkin seurattu myos suhteellisesti kauemmin kuin monia muita
sairauksia, vaikka diagnoosi itsessddn on ollut muuttuva. Yhdysvalloissa on tehty 90-luvulta asti
kyselyja eri luokka-asteille, jolla on pystytty hahmottamaan masennuksen oireiden yleisyyttad
vuodesta 1991 aina vuoteen 2018 asti sekéd miehilld, ettd naisilla. Kyselyt ndyttavit meille, ettd
naisilla oireet ovat laskeneet heilahtelun kautta vuodesta 1991 vuoteen 2007. Keskiverto
masentuneisuustulos laski télld aikavélilld noin 8.3->7.6. Téstéd kasvu kuitenkin kééntyi
voimakkaaseen nousuun aina mittausajanjakson loppuun saavuttaen pisteet, 9.18. Miehilld tulokset
olivat suhteellisen vakaita vuoteen olleen korkeimmillaan noin 1996 tuloksen ollessa noin 7.9.

Tulokset 14dhtivdt voimakkaaseenpahan laskuun 2004 saavuttaen pohjansa 2012, 7.26 pisteella.

'8 Laisi, 2023.
9 Frank yms. 2006, 17.
20 Frank yms. 2006, 8.
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Tisti 14hti samankaltainen nousu kuin naisilla tuloksen ollessa mittausajanjakson lopussa 8.39.%!
Tuloksista ndemme, ettd 90-luvun alussa koimme tietynlaisen huipun, joka l&hti laskuun, kunnes
finanssikriisin aikoihin, ja sen jélkeen tulokset ldhtivit taas nousuun molemmilla sukupuolilla ja

kaikilla luokka-asteilla. Tdméan nousun taittumisesta ei valitettavasti ole vieldkddn havaintoja.

My0s itsemurhien kehitys heijastaa samankaltaista kehitystd nuorten mielenterveysongelmissa. Ne
ovat usein se viimeinen tapa padsti irti kivusta. ja tilastoinnista voimme huomata, etti ne
korreloivat masennuttaneisuuden kanssa.?? Nuorten itsemurhat olivat molemmilla sukupuolilla
kasvussa aina vuodesta 1975 saavuttaen huipun 90-luvun alussa tai hieman ennen. Téstd ne 1ahtivét
puolestaan laskuun aina vuoteen 2007, josta alkoikin nopea itsemurhien kasvu. Tdma kasvu on
itsessdén jatkunut aina vuoteen 2021 ja vield laskevaa suuntaa ei ole tiedossa. Alla olevasta kuviosta
voimme havaita muutaman asian. A) Itsemurhat ovat huomattavasti yleisempid miespuolisilla ja
15—-19-vuotialla kuin 10-14-vuotiailla. B) Aiemmin naisten itsemurhien mééré on pysynyt
suhteellisesti samankaltaisena ja kasvu, ettd lasku on ollut hitaampaa, mutta nyt suunta niyttaa
olevan identtinen. Itseasiassa juuri naisten tekemien itsemurhien prosentuaalinen kasvu on
korkeampaa kuin miesten. Tdma voi paljastaa meille tdrkeda tietoa ennaltaehkéisyé varten ja
syistd.?® Viivakaavio paljastaa myds kiinnostavaa tietoa siitd, etti vaikka masentuneisuusoireisuus

on yleisempii naisilla, niin vaikuttaa silté, ettd vaikeat tapaukset ovat yleisempid miehilla.

21 Keyes yms. 2019, 989-990.
22 Twenge, 2020.
23 Curtin yms. 2023.

Ruch yms. 2019.
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Kuvio 1. Nuorten, 10—19 —vuotiaiden, itsemurhien kehitys Yhdysvalloissa, 1975-2016
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*Lahde: Ruch yms. 2019; Ruch DA, Sheftall AH, Schlagbaum P, Rausch J, Campo JV, Bridge JA: Trends in Suicide
Among Youth Aged 10 to 19 Years in the United States, 1975 to 2016. JAMA Netw Open. 2019;2(5):¢193886.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2019.3886 .

Jos palaamme ajassa taaksepdin, ennen vuotta 1915 syntyneistid amerikkalaisista 1-2 % sairasti
vaikean masennuksen, nykyéin arvioitu méiri on jo 15-20 %.2* Miki on voinut vaikuttaa tihén
tulokseen? Varmasti diagnoosien puute, hoidon mahdollisuudet ja yleiset ennakkoluulot ovat
vaikuttaneet lukuun, mutta mahdollisesti noin paljon? Ehki vain yhteiskuntamme on muuttunut ja
ndin luonut sopivamman kasvuympériston psykologiselle pahoinvoinnille. Tieddmme, ettd ihmiset
ovat yksindisempid kuin ennen. Vuoteen 1957 verrattuna nelinkertainen mééra ithmisid tuntee
itsensd yksindiseksi. Vertaillessa ihmisten madraa 1hipiirissé, jolle aroista asioista voisi puhua on
vuoden 1987 kolmen ihmisen keskiarvo vastauksesta laskenut 2004 mennessi alle yhteen ihmiseen.
Ihmisten l4hipiirin muodostama turvaverkko olisi ndiden lukujen perusteella heikentynyt
huomattavasti. Tosin thmiset asuvat vanhemmillaan yhd vanhemmaksi, joka voisi viitata sithen, etti
perheen kanssa vietetiiin enemmin aikaa.?> Niiden lisiksi my®s jo niin ehképd pieneltd asialta

kuulostava asia, kuin younien pituus on laskenut viimeisen kahden vuosikymmenen aikana.

24 Twenge, 2014, 129-130.
25Twenge, 2014, 130-136.
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Nyky#in tiedimme unihdirididen korreloivan masennuksen kanssa.?® Paljon muutoksia on siis

tapahtunut, jotka voisivat selittdd psykologisen pahoinvoinnin suunnan muutosta.

Ylipéatddn paljon muutoksia on siis tapahtunut, jotka mahdollisesti omaavat oman vaikutuksensa
psykologisen pahoinvoinnin kehityssuuntaan. Petteri Pietikdinen tuo tekosessaan Hulluuden
historia esiin, kolme olennaista syytd mielenterveysongelmien kasvuun; luokittelun muutos ja
harmaan alueen kasvu, piihteiden kiyton kasvu ja muutos, sairauden lietsonta.?” Lietsonta viittaa
sithen, kuinka meille yhi herkemmin kerrotaan olevamme sairaita ja kuinka ymparistémme on
tdyttynyt yhi laajemmin mielenterveysongelmista ja se ikéi4n kuin tarttuu.?® Toisaalta miten tima
vaikuttaa yksiloon, tuskin tilannetta ja ihmisten pahoinvointia auttaa se, etti se selitetdan ihmisten
herkkyydelld. Ehka olisi parempi selvittdd miksi ihmiset ovat herkempid. Miksi meilld on tarve
selittdd omaa kéyttaytymistd ja tunnetilaa diagnoosilla. Ihminen ei ole diagnoosinsa, mutta se luo
turvaa. Kun ihminen tuntee, ettd ei sovi yhteiskuntaan tai sen raameihin, niin se voi vaan ennestdan
kasvattaa pahoinvointia. Diagnoosi voi tarjota selityksen, syyn miksi mini en sovi joukkoon.?’ Taas

musiikki voi juuri toimia painvastoin. Se voi auttaa huomaamaan, ettei ole yksin, olet osa joukkoa.*

3.2 Mita tiedimme mielenterveysongelmien heijastumisesta musiikkiin
Yhteiskunnallinen tilanne ei aina heijastu artistiin, mutta se heijastuu aina musiikkiin. Téssd

tapauksessa tarkoitan musiikilla juuri laajempaa ilmioté, kokonaisuutta, mitd yksittéiset kappaleet ja
artistit ilmentévat. Jos yhteiskuntamme on kasvavasti masentunut ja itsetuhoinen, ei ole ihmeellista
huomata, ettéd juuri nditéd kisittelevét artistit, bandit, kappaleet ja albumit saavat huomiota. Ne tuovat
jo aikaisemmin mainitun turvan tunteen, en ole yksin. Me esimerkiksi tieddmme, ettéd
mielenterveyteen viittaava sanasto on kasvanut huomattavasti rap-musiikissa ja juuri suosituissa
kappaleissa.’! Rap/Hip hop genresti on myds muodostunut yksi kuunnelluimmista erityisesti
nuorten keskuudessa ja ylipaataan varsinkin USA:ssa pitdd vaihtelevasti karkisijoja suosituimmista
genreisti.>> Rap/Hip Hop on siitikin kiinnostava genre, ettii se on ns. "aloittelija” ystivillinen
genre. Aloittaakseen genren musiikin tekemisen ei tarvitse suurta levy-yhtioté taustalle, bandia tai
suurta maarad rahaa vaan pelkka tietokone, ettd mikki voi olla jo tarpeeksi. Moni suosittu artisti

onkin aloittanut musiikin tekemisen kaverinsa kanssa huoneessaan ja noussut omalla ty6llaan

26 Keyes, yms. 2019, 993.

27 Pietikainen, 2013, 393.

28 Pjetikainen, 2013, 394-395.
29 Pjetikainen, 2013, 397.

30 Savage, yms. 2021.

31 Kresovich yms. 2021.

32 Susic, 2023.
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huipulle. Ndin heiddn musiikkinsa edustaa enemmén omia ajatuksiaan, eiki sitd minka levy-yhtio
ajattelee menestyvén ja tuottavan. Rap/Hip hop omaa itsessddn useita alalajeja ja on hyva huomata,
ettd XXXTENTACIONIN voidaan ndhdé edustavan Soundcloud-eraa, joka omasi kiinnostavia
yhtymékohtia juuri Nirvanan edustamaan grungeen. Molemmat, vaikkakin lyhytikaisid, olivat
erityisen suosittuja nuorten keskuudessa ja edustivat omalla tyylillddn yhteiskunnallista tilannetta ja
sitd mitd ihmiset ajattelivat ja juuri timd on ndhdidkseni salaisuus menetykseen. Genreistd ja nédin

artisteista muodostui oman aikakautensa nuorten mielenterveysongelmien heijastumapinta.

Tdhén kohtaan on hyvi ottaa huomioon, ettéd tutkimuksien 16ytdessd yhtendisyyksid eri genrejen ja
epésosiaalisen kdyttdytymisen, itsemurha-alttiuden ja huumeiden kayton vélill4, niin ne eivit pida
musiikkia selittdvénd kausaalisena tekijand. Musiikin ja musiikkimieltymyksen sidos ndyttédkin
rakentuvan emotionaaliseen statukseen. Esimerkiksi veteraanit kiyttdvat musiikkia kéasitelldkseen
omia mielenterveysongelmia.>> Musiikki heijastumapintana ja terapiamuotona ei rajoitu siis
pelkéstdin nuoriin, vaan sen hyoty on laajemmin tunnistettu. Rajallinen mééra tutkimuksia on
16ytinyt korrelaatiota musiikkimieltymysten ja mielenterveydellisen tilan vililli.** Kuitenkin
ndyttdd olevan selvdd, ettd musiikki ei ole syy mielenterveysongelmiin vaan musiikkimaku

pikemminkin on seuraus’ niisté.

4. ARTISTIEN ESITTELY

4.1 Nirvana, Kurt Cobain
Kurt Cobain on toinen Nirvanan perustajajdsenistd, bindin laulaja-kitaristi, yhtyeen sanoittaja, sekd

yhtyeen kasvot. Avatessamme Nirvanan musiikkia sanoitusten pohjalta on merkityksellistd myos
avata sanoitusten takaa 10ytyvad henkilod ja hdnen elamédnsi, jotta saamme syvemmén
kosketuksen kirjaimien merkityksestd. Olennaista ei kuitenkaan ole kertoa hdnen eliminkertaansa,

vaan luoda lukijalle kuva, spektri, joka voi tuoda uudenlaista ndkokulmaa, syvyytta kappaleisiin.

Kurt Donald Cobain (20.2.1967-5.4.1994) oli viidennelld luokalla, kun hdnen vanhempansa erosivat
ja hédn onkin nostanut timin olevan merkittdvin tapahtuma hénen lapsuuttaan ymmaértaessddn ja

olevan se hetki, jolloin hinen angstinsa myo6s alkoi. Kurt on itse sanonut, ettd vanhempien eroon on

33 Baker yms. 2008.
34 Baker yms. 2008.
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kiinnitetty litkaa huomiota, mutta tapahtumalla on selkeésti ollut merkitysté ja ulospéin
suuntautuneesta lapsesta alkoi muuttua sulkeutuva ja joukkoon vaikeasti sopeutuva. Hin muutti
usein ja télld, ettd erolla oli vaikutusta nuoren lapsen juurtumiseen ja kiintymiseen. Hén sai lyhyesti
ladkitystda ADHD:seen, mutta on mahdollista, ettd hinen oireilunsa oli jo diagnosoimattomasta

masennuksesta johtuvaa, jota esiintyi hinen suvussaan.>”

Erés toinen merkittdva tapahtuma, joka mielestdni tuo mielenkiintoisella tavalla Kurt Cobainin
tajuntaa esiin, liittyy hénen epéselvédénikin seksuaaliseen kohtaamiseen kehitysvammaisen naisen
kanssa. Tapahtuma aiheutti hdnessi itseinhoa, ja johti tilanteeseen, jossa hin yhdisti seksin hdpedén.
Hipeda ja itseinhoa hén koki, koska hén niki tilanteessa kdyttdvan hyviksi toista osapuolta. Kurt
Cobain itse kertoi tilanteen johtaneen poliisin kuulusteluun, mutta tilanteesta ei 10ydy poliisin
dokumentteja, eikd perhe tai ystdvit muista timénlaista tapahtumaa. Tapahtuma itsesséén on
epaselva. Kuitenkin kirjassa “Kurt Cobain and Nirvana: the complete illustrated history* (Earles
yms. 2016) tuodaan esille sen nostavan esille kaksi eri puolta Kurt Cobainista. Cobainilla on kyky
tarrautua ja kasvattaa tapahtumiaan péén sisélld niin, ettd ne saavat jopa novellistisia piirteitd. Hin
on tarinankertoja ja timé on sanoittajalle oleellista. Tapahtuma nostaa esiin, my0s hénen
itsetuhoista puoltaan. Han nimittdin alkoi kirjoittamaan piivékirjaansa itsetuhoisia ajatuksia
tapahtumasta johtuen.*® Hin ei saanut hoitoa masennukseensa eiké kiynyt kuraattorilla, vaan alkoi
purkamaan oloansa sanotuksiin ja musiikkiin. Musiikki oli siis héinelle tapa purkaa tunteitaan.’’

Tédma johti Nirvanan syntyyn, musiikin murrokseen ja tarinan alkuun.

Artistin eldmaa ei kuitenkaan voi tiivistdd vain pariin nostoon ja timén tiedostaminen on térkeda.
Varsinkaan kun ne kohdistetaan tarkoituksella negatiivisiin kertomuksiin. Tutkimuksen aitheen
ndkokulmasta nden kuitenkin tarpeelliseksi nostaa negatiivisia kokemuksia, jotka voivat kertoa
tekijoitd artistin mielenterveysongelmien taustalta tai niiden seurauksia. Jokaisen eldméan mahtuu
varmasti matalampia hetkid, mutta niiden rinnalla on onnistumisia ja positiivisia tekoja. Kurt

Cobainkin muistetaan pédasiallisesti muista asioista kuin edelld avatuista.

Kurt Cobain oli ja on kasvot Nirvanalle, béndille, joka nousi kansainvéliseen suosioon ja samalla
aikansa tuotoksen, grungen keulakuvaksi. Bindi myds itsessddn nousi kuvastamaan aikansa nuorten

ongelmia ja ajatuksia. Musiikillisesti lahjakkaana Cobain kirjoitti useita menestyvié kappaleita,

35 Earles yms. 2016, 14.
36 Earles yms. 2016, 14.
37 Earles yms. 2016, 15.
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jotka yha nykyéén kerddvéat kuukausittain miljoonia kuuntelijoita. Nirvana onkin kaikkien aikojen
menestyneimpid yhtyeitd, joka jaksaa kiinnostaa yha 2020-luvulla. Yhtye jitti pysyvin vaikutuksen
musiikkialaan ja on inspiroinut useita eri artisteja. Yhtend heisté tutkimukseni toista artistia,
XXXTENTACIONIA.*® Nirvanan musiikki on my®s tuonut jo vuosikymmenii

mielenterveysongelmista karsiville tukea, tunteen, ettd eivét ole yksin ja lohtua.

5.4.1994 27-vuotias Kurt Cobain oli tehnyt itsemurhan omassa asunnossaan oltuaan ensin
kadoksissa. Hianen veressédnsa oli yliannostus heroiinia ja hén oli ampunut itsedin haulikolla.

Kuolema heritti laajasti kansainvélistd huomiota.

“Friends began to notice Cobain’s differentness. “I'm
going to be a superstar musician, kill myself, and go
out in a flame of glory,” he told one friend when he was

Fourteen."”’

4.2 XXXTENTACION
Jahseh Dwayne Ricardo Onfroy (23.1.1998-18.6.2018), joka tunnetaan artistinimellddn

XXXTENTACION, oli yhdysvaltalainen artisti, joka nousi suosioon Soundcloud musiikkialustan,

jopa rijahdysmiisen kasvun aikakaudella.*

My®0s Onfroy omasi omat ongelmansa vanhempiensa kanssa. Hénen isdnsé oli aktiivisesti ldsna,
kunnes Onfroy oli kymmenen, jolloin hinet tuomittiin yhdekséksi vuodeksi vankilaan
huumekaupasta. Isidnsd tuomio jitti jalkeensd tyhjén olon, ja silld oli suuri vaikutus hidnen
elamddnsd. Hénen ditinsa teki taas pitkdd pdivad, joka johti sithen, ettd Onfroy alkoi ongelma
kayttaytymédn saadakseen huomiota, oli se sitten edes huutoa. Hén kiersikin lastenvahdilta toiselle,

mutta timéankaltainen ei ollut kuitenkaan poikkeuksellista alhaisen tulotason

38 Reiss 2020, 52.

3%Earles yms. 2016, 15.

40Englanniksi kutsuttu, Soundcloud-Era oli ajanjakso noin 2015-2019, jolloin musiikkialustalta nousi useita
uusia artisteja koko kansan tietoisuuteen ja joista useilla on yha nykyaan kuukausittain miljoonia
kuuntelijoita. Soundcloud on tunnetusti rap ja hip hop artistien suosiossa. Kappaleet olivat usein
omakustanteisia ja niissa viehatti usein niiden kokeilullisuus ja raakuus/keskeneraisyys, jotka tekivat niista
uudenkuuloisia.
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yksinhuoltajaperheessé. Lopulta hinet kuitenkin heitettiin ulos kotoaan ilmeisesti kdyttdytymisensa
vuoksi ja asettui 13-vuotiaana asumaan pidempiaikaisesti isodidilleen. Ulosheitosta piittaamatta on
tarkedd huomioida, ettd hén rakasti ditiddn, ehkd juuri siksi hénen oli niin tirked saada edes jotain

huomiota. Onfroyn perhesuhteet ovat monimutkaiset. Hinen perheensa oli ilmeisesti vélirikkoinen

ja hin koki vastuuta pitisikseen sen kasassa.*!

Jahseh Onfroyn elimé on vaikea tarina kertoa. Se on tapahtumarikas, tiynné surua, menestysta,
iloa, mutta hdnen vékivaltainen ja rikollinen tausta oli my0s tdrkeédssé, ettd isossa roolissa, jota olisi
jo pelkistiin eettisisti syistd ongelmallista jittda kertomatta.*> Mietittyéini miti kerron Onfroyn
eldmastd, pdddyin haluamaan tuoda esiin tarinan hénen pahoinpitelysyytteensi takaa. Tdma oli
kidnteentekeva hetki hdnen urallansa ja saattoi hinet suuren yleison tietoisuuteen. Lisdksi se kertoo

hénen henkisistd ongelmistaan, jotka ovat tirkeédssa roolissa tutkimuksen kannalta.

2016 Onfroy pahoinpiteli tyttoystdviansd Geneva Ayalan tunnistamattomaan kuntoon. Hén oli
aikaisemminkin kohdistanut vikivaltaa Genevaan, mutta tdlld kertaa se oli erilaista. Kuvailussa
mainitaan hdnen vaikuttaneen halunneen vahingoittaa Genevaa peruuttamattomasti. Vikivalta johti
Genevan keskenmenoon ja Onfroyta vastaan nostettiin pahoinpitely syyte, hdnen kiistden kaiken.
Tapaus péétyi kansallisiin uutisiin saakka ja lisdsi huomiota hanen ympérilldan ja johti 2015 vuonna
julkaistun Look at Me! kappaleen ridjihdysmaiiseen huomioon 2017, ja toisinkuin voisi ajatella,
hénen suosionsa kasvuun. Vaikka Geneva nosti Onfroyta vastaan syytteen, he jatkoivat toistensa
tapailua. Onfroyn tilannetta tuomion osalta pidettiin epdvarmana. Kuoleman johdosta ne jéivitkin
tdhin tilaan, kun kuukausi kuoleman jilkeen ne hylittiin.*> Geneva itse kommentoi olevansa
murtunut kuolemasta ja kuvaili Onfroyta vadrinymmaretyksi. Heilld oli riitansa, mutta he rakastivat

toisiaan. Jitinkin lukijalle vapauden tehdi omat johtopditoksensi.*

Vaikka Onfroy kirsi omista ongelmistaan ja hdn satutti muita omilla teoillaan, olisi vddrin hyldta ja
olla mainitsematta hdnen hyvié tekojaan. Yhteni téllaisena oli hdnen eldménsé aikana aloittama
hyvintekevéisyysprojekti, “Helping Hand Challenge”. Ideana oli kannustaa hinen omaa
fanikuntaansa positiivisiin tekoihin, kuten vapaaehtoistoimintaan tai lahjoituksiin, mutta hén

osallistui my0s omilla toimillaan projektiin. Vield tdnd pédivina sosiaalisesta mediasta 16ytyy video,

41 Reiss, 2020,1-10.
42 Reiss, 2020, 261.
43 Reiss, 2020, 221.
44 Reiss, 2020, 136-149.
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jossa hén lahjoittaa pakettiautollisen tavaraa, kuten Playstation 4 pelikonsoleita, tietokoneita ja
pehmoleluja SOS-lapsikylddn Eteld-Floridassa. Hanen ldheistensd mukaan hin teki myos paljon
hyvintekeviisyytti julkisuuden ulkopuolella.* Kuitenkin hinen merkittivimpéni tekonaan
korostuu hénen jattdimansa jalkensd maailmaan. Eldar Chamokov osaa kertoa tdméan hyvin Jonathan
Reissin kirjoittamassa ”Look at Me! The XXXTENTACION Story “’kirjassa. Hén yllapitda
foorumia artistin venildisille faneille ja hinen musiikkinsa ystéville. Kyseiselld foorumilla oli 2020
yli puoli miljoonaa kéyttdjad. Venijilld on paljon kdyhyydesté kérsivid ja moni nuori kokee
vaikeuksia, kuten tyottomyyttd, niukkuutta ja Eldar kertoo jopa kolmen viidestd karsivan
masennuksesta. Floridalaisesta artistista tuli jopa toisella puolella palloa eldville venaldisille
nuorille erddanlainen merkityksen ldhde. Onfroy ei tuonut rahaa tai tditd, mutta toi toivoa. Eldar
sanookin tdmén toivon olleen monelle venéléiselle nuorelle merkittdvaa, jotain mihin tarttua ja
tuoneen uskoa eldimiin.*® Onfroy vaikuttikin omalla musiikillaan ihmisiin ympéri maailmaan ja
auttoi monia selvidmadn arjesta. Hinen vaikutustaan kuvaavat mm. useat muistomerkit ympéri

maailmaa, joita 16ytyy mm. Latviasta ja Liettuasta.*’

18.6.2018 Onfroy oli moottoripydriostoksilla setdnsé ja Louis Vuitton olkalaukun kanssa, joka
sisélsi 50 tuhatta dollaria. Liikkeestd ldhtiessdén katumaasturi pysdytti heidit portilla ja
aseistautuneet miehet nousivat ulos aikeinaan artistin rydstdminen. Onfroyn pistdessd hyokkadjille

vastaan, tilanne péittyi laukauksiin ja 20-vuotiaan artistin kuolemaan.*8

“When I turned 13, I blew out my candles, my wish was to be dead at the age of 18" 11.12.16,
lainattu XXXTENTACIONIN twiittaus

5. KAPPALEIDEN VALINTOJEN PERUSTELU

Pyrin valitsemaan molemmilta kappaleita, jotka teemallisesti tai muulla tekijélld vertautuisivat
keskenéén. Niiden ei tarvinnut kertoa samaa tarinaa, mutta halusin ndhdd miten kaksi eri artistia eri

ajoilta pystyvit muodostamaan kappaleita, jotka omaavat keskindisyyksid, mutta silti kertovat omaa

45 Reiss, 2020, 216-217.
46 Reiss, 2020, 237-238.
47 Reiss, 2020, 237-238.
48 Reiss, 221-225.

18



tarinaansa. Itsedni kiinnosti mitéd pystyisin 10ytiméén kappaleiden sanoituksia l&hilukuisessani.

Vertautumalla kappaleita muodostin kolme eri luokkaa, jotka seuraavaksi perustelen.

Ensimmadiseksi valitsin heiltd heiddn ldpimurtohittinsa, Nirvana-Smells Like Teen Spirit ja
XXXTENTACION-Look at Me!. Pidén téta luonnollisena ldhestymistapana, koska molemmat
kappaleista omaavat omanlaisen kapinallisen energian ja toivat heidét suuren yleison tietoisuuteen.
Nirvanan kappaleessa Smells Like Teen Spirit keskityn kappaleen sanoituksiin, mutta
poikkeuksellisesti XXXTENTACIONIN kappaleessa Look at Me! keskityn puolestaan kappaleen
energiseen puoleen. Kappale nimittdin omaa yksinkertaiset itsedin toistavat sanoitukset, jotka eivét

itsessddn omaa analysoitavaa arvoa, vaan kappaleen viehitys ja luonne on itse sen energiassa.

Kuunnellessani ldpi Nirvanan tuotantoa, nostin Lithiumin paperille yhdeksi vaihtoehdoksi, johon
palasin myohemmin. Kéydessini sanoja l4pi nousi kappaleen teema silmille. Se on tarina miehesta,
jonka naisystivi menehtyi.*’ Kappaleessa esiintyy myds teemoja, kuten uskonto ja itseinho, etti
mielenterveysongelmat. Tarina muistutti itsedni XXXTENTACIONIN kappaleesta Jocelyn Flores,
mika kantaa hdnen ystdvinsd nimed, joka menehtyi tehtydén itsemurhan. Kappaleessa Onfroy avaa
omia tuntemuksia tapahtuneesta. Molemmat kappaleet antavatkin mielenkiintoisen lahtokohdan

vertailla yhtendisti teemaa.

Péidyin vield valitsemaan molemmilta kappaleet, jotka késittelevét parisuhdetta ja sen ongelmia.
Nirvalta paddyin valitsemaan heidén kolmannelta ja viimeiseltd studioalbumilta Utero, heidin
ensimmadisen sinkkunsa, Heart-Shaped Box. Kappale késittelee parisuhteen piilevid ongelmia, kun
toinen tuntee voimakkaammin, kuin toinen. XXXTENTACIONILTA paadyin valitsemaan
kappaleen ALONE, PART 3, joka puolestaan kertoo rakkauden 10ytdmisen mahdottomuudesta ja
yksindisyydestd. Molemmat kappaleet kertovat omalla tavallaan vastakaiun puutteesta eri
tilanteissa. Kappaleissa heijastuu myo6s yhteiskunnallisen tilanteen muutos, joka oli olemassa jo
Onfroyn kirjoittaessa kappaletta. Nimittdin parisuhteiden viheneminen ja yksindisyyden

lisdantyminen 90-lukuun verrattaen.>

Kappaleiden sanoitukset muuttuvat mm. melodian ja tahdin myotd. Tdyden kokemuksen saamiseksi

suosittelenkin kuuntelemaan kappaleet lukiessasi analyysejd ldpi.

49 Huber, 2021.
50 Fry yms. 2021.
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6. KAPPALEIDEN ANALYYSI

6.1 Smells Like Teen Spirit
Smells Like Teen Spirit oli Nirvanan toisen studioalbumin Nevermind johtava single ja se

julkaistiin suurelle yleisolle 1991.°' Se oli Nirvanan lipilydnti albumin ldpilyonti kappale ja toi
bindin suuren yleison tietoisuuteen. Cobain kuvaili suosiota niin nopeaksi, etté ei oikein osannut
edes kisitelld sitd.>? Sen lisiksi, etti kyseessd on Nirvanan suosituin kappale, on se nimitetty myds
lyhyehkd kestoisen, mutta suositun grungen anthemiksi/hymniksi.>® Cobain itse sanoi
kirjoittaessaan kappaletta, ettd hin yritti luoda kaikkien aikojen poppi kappaleen kopioiden Pixies
yhtyettd. Bédndi ei pitdnyt kappaletta hittind eiki sitd tehty radiolevitystéd varten. Nirvana onnistukin
osin vahingossa luomaan jotain suurta ja suosittua. Niin suosittua, ettd se alkoi hdiritd Cobainin

mielipidetti kappaleesta ja kappaleen soittaminen oli jopa raskasta.>*

Smells Like Teen Spirit on viestiltdsdn monitulkintainen ja on saanut herétettya erilaisia ajatuksia
kuulijoissa. Suosituimpana kantavana teemana, mitd Kurt Cobain on itse vaikuttaneen tukeneensa,
pidetdédn kappaleen pilkanneen ideaa vallankumouksesta. Toisena tulkinta on pidetty kappaleen
kertovan seksin pelosta ja erityisesti neitsyyden menettdmisesti. Joka tapauksessa kappale pitdd

siséllddn teeman, jossa henkilo ei halua olla tekemisissd kummankaan kanssa, silld hénelld itsellddan

on apaattinen ja kyyninen asenne.>®

Kuuntelijat Spotifyssa 19.9.2023-1 744 624 759%°

Load up on guns, bring your friends
It's fun to lose and to pretend
She's over-bored and self-assured
Oh no, I know a dirty word

Hello, hello, hello, how low

Hello, hello, hello, how low

Hello, hello, hello, how low
Hello, hello, hello

With the lights out, it's less dangerous
Here we are now, entertain us
1 feel stupid and contagious
Here we are now, entertain us

51 Kappaleen nimi tulee hanen ystavansa kirjoitettuaan Cobainin seinalle "Kurt smells like a teen spirit”
viitaten suosittuun deodorantti brandiin.
52 Fricke, 1994.
53Tearle, 2023.
54 Fricke, 1994.
Azerrad 2013, luku 10.
55 Tearle, 2023.
56 Nirvana, Spotify 2023.
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A mulatto, an albino
A mosquito, my libido
Yeah
Hey
Yay

I'm worse at what I do best
And for this gift I feel blessed
Our little group has always been
And always will until the end

Hello, hello, hello, how low

Hello, hello, hello, how low

Hello, hello, hello, how low
Hello, hello, hello

With the lights out, it's less dangerous
Here we are now, entertain us
1 feel stupid and contagious
Here we are now, entertain us

A mulatto, an albino
A mosquito, my libido
Yeah
Hey
Yay

And [ forget just why I taste
Oh yeah, I guess it makes me smile
1 found it hard, it's hard to find
Ooh well, whatever, nevermind

Hello, hello, hello, how low

Hello, hello, hello, how low

Hello, hello, hello, how low
Hello, hello, hello

With the lights out, it's less dangerous
Here we are now, entertain us
1 feel stupid and contagious
Here we are now, entertain us

A mulatto, an albino
A mosquito, my libido

A denial
A denial
A denial
A denial

A denial

A denial
A denial
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A denial
A denial’’

Load up on guns, bring your friends on muodostunut jopa ikoniseksi sikeeksi, joka usein
yhdistetdén vallankumoukseen tai sen kutsuun. Aseen referenssi voidaan kuitenkin olettaa olevan
idiomi, joka yhdistettdisiin huumeiden kédyttoon, “getting loaded”. Nirvana onkin kdyttinyt Top of
the Pops esityksessddn vaihtoehtoisia sanoituksia “Load up on drugs”. 58. Huumeiden kéyttoon
viittataan myds sékeessa, And [ forget just why I taste, Oh yeah, I guess it makes me smile.
Piikitdessdin ihmiset kykenevét maistamaan huumeet suussaan ja juuri maistaminen vaikuttaakin
olevan viittaus huumeiden kdyttoon ja sen kyseenalaistamiseen. Sdkeistdssd on sisdllddn korostettu
tiedostettu ristiriitaisuus, mutta my0s tietty ajatus huumeiden tuottamasta helpottavasta

vaikutuksesta, jolla kiyttd perustellaan.

1t’s fun to lose and to pretend, viittaa mahdolliseen mielentilaan, jossa suru peitetddn maskilla ja
esitetidin hyvinvoipaa.®® Siettd voi myds tulkita vallankumouksen pilkkaamisen kautta. Kerrotaan
tarinaa oman edun mukaisesti ja annetaan ymmartii, kuinka ollaan valmiita vallankumoukseen.
Monitulkintaisuus korostuu myds siind, kuinka timén voidaan néhda liittyen neitsyyden
menettdmiseen, fun to lose. To pretend kuitenkin viittaisi kaiken jddvan vain puheen ja esityksen

tasolle. Esittimilld haetaan roolia tai tunnetta joukkoon kuulumisesta.®!

1 feel stupid and contagious pilkkaa myos ideaa vallankumouksesta. Kurt itse tunsi kuinka hénen ja
hénen béandinsi péélle luotiin painetta ja odotuksia vallankumouksen aloittamisesta teollisesti ja
suunnitelmallisesti tuotettua musiikkia vastaan. Kurt itse tunsi idean pakotettuna ja tyhména. Ja hin
koki itsensd jonain, jonka ei pitdisi olla tdssd asemassa. Kirjoittaessaan Kurt kokee ristiriitaisia
ajatuksia silld, vaikka kappale pitdd sisédlldén pilkkaa ja sarkastista ajatusleikkid vallankumousta ja
sen ajamista kohtaan, niin hin samalla omaksuu ideaa ja myontii sen itsessddn olevan mukava

ajatus.%?

Kyynisen ja apaattisen asenteen lisdksi tietynlaista epdvarmuutta on kappaleesta havaittavissa. With

the lights out, it’s less dangerous itsessdén viittaa pimeyden tuomaan turvallisuuden tunteeseen.

57 Nirvana, Musixmatch, Smells Like Teen Spirit.
58 Nirvana, Genius, Smells Like Teen Spirit.

59 Nirvana, Genius, Smells Like Teen Spirit.

60 Nirvana, Genius, Smells Like Teen Spirit.

61 Tearle, 2023.

62 Azerrad 2013, luku 9.
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Sdkeen on viitattu meinaavaan ensimmaiseen kertaan ja neitsyyden menettimiseen, mutta itse
nikisin sen mahdollisesti my®ds viittaavan tietynlaisen nikymittomyyden omaksumiseen.®* Smells
Like Teen Spirit sisdltdd nimittdin sanoituksissaan seuraavan sdkeen Here we are now, entertain us.
Kappaleen ulkopuolella kyseinen séde omasi paikan Kurt Cobainin keskustelunavaajana, jos tunsi
olonsa tylsistyneeksi juhlissa, johon hénet oli kutsuttu. Kontekstissa timé kuitenkin viittaisi
todennikdisemmin Nirvanan faneihin ja kuinka he vaativat viihdyttimistd.®* Nikymittomissi olo
toisi tietynlaista turvaa viithdyttdmisen vaatimiselta ja raskaalta huomiolta. Toisaalta
nakymaéttdmissa on helppo huudella ja asioiden jattiminen puheen tasolle on helpompaa kuin

puheiden toteuttaminen. Niin sde voisi olla jatkumoa myos vallankumouksen pilkkaamiselle.

Vaikka Nirvanalla on jo ennen heidén ldpimurtokappaleensa julkaisua kuuntelijoita, niin Kurt
tuntee omista taidoistaan epdvarmuutta. /'m worse at what I do best, And for this gift I feel blessed.
Sékeessa tiedostetaan muiden tekevén paremmin asioita, missd hén itse on lahjakas ja timé
masentava tunne peitotaan ironialla.®® I found it hard, it’s hard to find, Ooh well, whatever,

nevermind tuo my®s esiin kertojan apaattista ja kyynnisti asennetta.®

Kappaleessa Smells Like Teen Spirit Kurt Cobain leikittelee ideaa vallankumouksesta, mitd hin
kokee muiden jopa vaativan héneltd. Sanoituksissa vilittyy hinen ristiriitaiset ajatuksensa, kuinka
hén pitdd ideaa hienona, mutta samalla tyhminé. Tama ristiriitaisuus vélittyy ldpi kappaleen mm.
ironian avulla, muiden odotusten esille tuonnilla, kyseenalaistamisella, mutta myds apaattisella ja
kyyniselld asenteella ja ndiden erdinlaisena hyviksymisend. Sama ristiriitaisuus nakyy myos
kappaleen monitulkintaisuudessa. Onko kyse oman sukupolven asenteiden ja itseaiheutettujen
ongelmien pilkkaamisesta, omien ajatusten ristiriitaisuuksista vai onko kappaleella tarkoitus edes
olla sanomaa. Tam4 jadkin Kurt Cobainin menehtymisen jélkeen tulkinnan tasolle. Kuitenkin
varmaa on kappaleen saavuttama valtava menestys. Kappaleeseen samaistui myds aikansa

sukupolvi, joka otti sen omakseen, oli se kappaleen tarkoitus tai ei.

63 Tearle, 2023.

64 Nirvana, Genius, Smells Like Teen Spirit.
Fricke, 1994.

65 Nirvana, Genius, Smells Like Teen Spirit.

66 Tearle, 2023.
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6.2 Look at Me!
Look at Me!, kappale minkd on verrattu olevan uuden sukupolven Smells Like Teen Spirit. Ei

todellakaan mikd4n matalan profiilin vertauskuva, joten miksi ndin? Vastatakseni kysymykseen on

tarkedd avata kappaleen taustaa.

17-vuotiaan XXXTENTACION kappale julkaistiin 30.12.2015. Kappale itsessdin ei saavuttanut
suurta suosiota kuin vasta 2017, kun Jahseh Onfroyta kohtaan nostettiin syyte perhevékivallasta ja
kontroversaalisuus ja puhe hidnen nimensd ympaérilla kasvoi niin suureksi, ettd se noteerattiin
kansallisissa uutisissa. Kuten usein kdykin, ei negatiiviset uutiset tappaneet hinen uraansa vaan
synnyttivét sen. Yhtakkid “Look at Me!”, muiden hénen kappaleidensa joukossa réjdhti suosiosta.
Miljoonia ja miljoonia uteliaita korvia ja silmid pydri hdnen tuotantonsa ympérilla ja hetkessi,

kappale, joka vaati huomiota, oli onnistunut tehtavéssiin.

Kappale ei ainoastaan avannut uraa XXXTENTACIONILLE, vaan oli my0s yksi kdénteentekevista
hetkistd Soundcloud-eran suosiossa. Ihmiset alkoivat innostua yhé laajemmin tastd ilmidstd ja yha
useampi hinen vanhemmista kappaleistaan sai ennitysmédrian kuunteluja. Samalla myds puhe
useiden muiden artistien kohdalla kasvoi, yhd useampi alkoi itse tuottamaan musiikkia
Soundcloudiin ja liekki kasvoi ennestdan. Samanlailla kuin Kurt Cobain ja Nirvana olivat
synnyttidneet grungen suosion, niin nyt 19-vuotias XXXTENTACION Floridasta oli yksi
Soundcloudin kasvoista. Musiikissa alkoi nousta yhi suositummaksi mielenterveysongelmia,
masennusta, vihaa, ylipdédtdin vahvoja tunteita késittelevit sanat, joka samalla omasi ylpedsti ja
hapeilemittd sdaron, raa’n ja keskenerdisen tunteen. Tdma oli jotain mitd suunnitelmallisesti,
ylldtyksettomat ja hitteja tavoittelevat levy-yhtiot eivit pystyneet tarjoamaan. Liséksi se edusti

laajemmin nuoren sukupolven ajatuksia ja tunteita.

Sosiaalisen median aikakaudella yksindisyys on vain kasvanut, kontaktit ovat siirtyneet nettiin ja
sosiaaliset taidot heikentyneet. Nuoret kokevat olevan historiallisen yksindisid ja psykologisesti
pahoinvoivempia. ”Look at Me!” ei pyydi, se kiskee antamaan huomiota, ja tdimé on sukupolvinen
kokemus ajassa, missi ihmiset arvottavat itsedisin saatujen tykkiyksien méirilla.” Kappale ei omaa
monimutkaisia sanoja, ja sen melodiakin on samplitty®®, se on kaikessa yksinkertaisuudessaan

huomion hakua.%® Kappaleen sanoitukset ovat tiynni viittauksia seksiin, rahaan, aseisiin, kalliisiin

67 Reiss, 2020.

68 Samplayksessa otetaan toisesta kappaleesta daninayte, joka litetddn omaan kappaleeseen usein
toistuen.

69 Reiss, 2020, 36.
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tavaroihin ja péihteisiin, asioihin milld ihmisilld on tapana ylpeilld saadakseen huomiota ja
nédyttddkseen miksi mind olen arvokas ja huomion arvoinen. Kurt Cobainin pilkatessa ”Smells Like

Teen Spirit” huomion hakua, niin tdssd se on hdpeileméton ydin.

“Here we are now, enterntain us” kantaa sdkeend samaa energiaa kuin “Look at me, fuck on me”.
Molemmat ovat itsessdén itsekeskeisid, mutta ne ovat aikansa luomuksia ja edustavat laajemmin
oman aikansa sukupolveaan ja sen tunteita. Tosin molemmat kappaleista ovat my0ds vahvasti
itsetietoisia, ettd ironisia ja ovat kuin ldpsdisy vanhempien sukupolvien poskelle. Niiden suosio ei
perustu sithen, ettd ne kappaleet itsessdén edustavat sukupolvea, vaan suosio perustuu siihen, ettd se
kokoaa tunteet pakettiin omaksuen sen, joka kuvastaa miten muut, kuten vanhemmat sukupolvet

nikevit heidit.””

Kuuntelijat Spotifyssa 19.9.2023-1 289 999 2477

6.3 Lithium
Nevermind albumin kolmas single ja viides raita, Lithium on kappale, jossa Kurt Cobain kertoo

keksiméddnsi tarinaa miehestd, jonka naisystdvd menehtyi maustaen sanoituksia omalla
eliménkokemuksellaan.” Itse kappaleen nimi viittaa ldikkeeseen, jolla hoidetaan, kaksisuuntaista
mielialahdiriotd.”® Tarinankerronnassa tuleekin esille sen vaihteleva tunnetila ja sanoitukset.
Ilmapiiri on selkedsti aaltoilevaa ja vaihtelevaa, ettd kertojan henkinen epévakaus tulee selkeésti
esiin. Kappaleessa mies 10ytdd uskonnosta tukea omaan tuskaansa. Kuten ladkkeet, uskonto on
my06s monelle arjessa se tukeva ja pelastava tekiji. Kertojalle uskonto on siis lithium, 1d4ke, joka
hoitaa, mutta selkefisti romahdus ja epdvarmuus ovat lidsni.’* Kappaleen teemalle sopivasti ja
Nirvanalle tyypillisesti sanoitukset eivit rakennu lineaarisesti vaan pikemminkin poikkeilevasti ja
vastakkainasettelulla. Suuren osan Kurt Cobainin kirjoittamista sanoituksista hén kirjoitti ennen
nukkumaanmenoa omiin muistiinpanoihinsa ja ndistd muistiinpanoista hin muodosti kappaleiden
sanoituksia niitd tdydennellen. Lahestymistapana tima tuotti vélilld vaikutelmia irrallisuuksista ja
epaselvyyksid, mutta samalla tdima tapa onnistui muodostamaan yhtendisia ideoita ja tunteita

kasitteelliselld tasolla.”

70 Reiss, 2020, 38.

71 XXXTENTACION, Spotify 2023.
72 Huber, 2021.

73 Radio X, 2023.

74 Nirvana, Genius, Lithium.

75 Azerrad. 2013, luku 9.
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Cobainin itsensd ympdrilla liikkkuu my6s huhua hinen sairastaneen kaksisuuntaista mielialahdiriota.
Virallista diagnoosia ei ole, joten tdhin pitdd suhtautua kriittisesti. Tosin kappale varmasti kertoo
Cobainin ajatusmaailmasta.”® Hyvi huomioida my®ds se, ettd vaikka kappale kertookin uskonnosta,

niin hanen uskonnollisesta vakaumuksestaan ei ole tietoa.

Kuuntelijat Spotifyssa 19.9.2023-526 774 23277

I'm so happy 'cause today I found my friends

They're in my head

I'm so ugly, that's okay, 'cause so are you
Broke our mirrors

Sunday morning is everyday, for all I care
And I'm not scared

Light my candles in a daze
'‘Cause I've found God

Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah, yeah

I'm so lonely, that's okay, I shaved my head

And I'm not sad
And just maybe I'm to blame for all I've heard

But I'm not sure

I'm so excited, I can't wait to meet you there
And I don't care

I'm so horny, that's okay

My will is good

Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah, yeah

1 like it, I'm not gonna crack
1 miss you, I'm not gonna crack
I love you, I'm not gonna crack
1 killed you, I'm not gonna crack
1 like it, I'm not gonna crack
1 miss you, I'm not gonna crack
I love you, I'm not gonna crack
[ killed you, I'm not gonna crack

I'm so happy 'cause today I found my friends
They're in my head

76 Harper, 2023.
Radio X, 2023.
77 Nirvana, Spotify, 19.9.2023.
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I'm so ugly, that's okay, 'cause so are you
Broke our mirrors
Sunday morning is everyday, for all I care
And I'm not scared
Light my candles in a daze
'Cause I've found God

Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah
Yeah, yeah, yeah

1 like it, I'm not gonna crack
1 miss you, I'm not gonna crack
I love you, I'm not gonna crack
[ killed you, I'm not gonna crack
1 like it, I'm not gonna crack
1 miss you, I'm not gonna crack
I love you, I'm not gonna crack
I killed you, I'm not gonna crack’
Kappaleen alku ja sen ensimmadiset rivit luovat kappaleelle oman tunnelmansa. Menetettyddn
rakkaansa on kertoja kokenut kipua ja saavuttanut katkeamispisteensi. They re in my head viittaisi
juuri psyykkiseen murtumiseen. Léheisen kuolema voi pahimmillaan viedd merkityksellisyyden
tunteen eldmasté, Sunday morning is everyday, for all i care. Sunnuntai on pyhipéivi, mutta
kadottaa arvonsa ollessaan kuin mikéa tahansa muu péiva. Sée kdy jatkuen And I'm not scared. Kurt
Cobain kuvaili itse kappaletta haastattelussa, kuinka mies on naisystévinséd kuoleman jilkeen

masentunut, jatkuvasti miettien tapahtunutta, mutta lopulta 16yt4d uskonnon viimeisend keinona

jatkaa elimiinsi.”

Alun murtumispistettd kuvastaa myds kappaleen kertosée, jossa rytmisséd koetaan dkillinen muutos,
ja aiemmin rauhallinen ja melankolinen tahti vaihtuu muuttaen tunnelmaa. Tdmé tunnelman vaihdos
kuvaa kaksisuuntaista mielialahdiriotd ja sen tunnetilojen voimakkaita muutoksia. Kaksisuuntaiseen
mielialahdirioon viittaisi myds I'm so horny, that's okay, My will is good. Kaksisuuntaisen

mielialah#irién oireena nimittdin on hyperseksuaalisuus.®’

Kappale siséltdd myos ristiriitaisuksia ja epdvarmuuksia, jotka osaltaan heijastelevat myos Kurt
Cobainin ajatuksia, kuten, /'m so ugly, that’s okay, ‘cause so are you, broke our mirrors. Peilien

rikkominen on jo piirretyistd tuttua komediaa, jossa jonkun henkilén rumuus voi olla jopa peilille

78 Nirvana, Musixmatch, Lithium.
79 Huber, 2021.
80 Sadeniemi, 2021.
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liikaa. Peilin rikkominen saattaa myos viitata tietoiseen paitokseen, jossa omaan ulkondkdon ei
haluta kiinnittiii huomiota, jotta sen hyviksyminen olisi helpompaa. ¥! Tiedimme myos Kurt
Cobainin kirsineen itsetunto-ongelmista ja epdvarmuuksista ulkondkonsi kanssa. Hénen ollessaan
15—-16-vuotias hén kertoo olleensa itsekriittinen ja omaavan niin heikon itsetunnon, etté ei voinut

unelmoida voivansa menestyvi artistina.®?

Kappaleessa tulee myos esiin kertojan oman syyllisyyden mietiskely. Tdma tuo esiin hdnen
epavarmuuksiaan ja ajatuksiaan, mutta samalla on tapa kdydd omia tekoja ja syntejdén lipi,
kuitenkaan vield saavuttamatta vastausta.®? Usko kuitenkin on vakauttava ja helpottava tekiji
kappaleen kertojalle. Vaikka kipu ei ole kadonnut mihinkéaén, niin ékillinen muutos on tuonut apua.
Akillistd muutosta kuvastaa hiinen mainitsemansa hiusten ajelu. T#lli on myds monessa uskonnossa
oma roolinsa ja ottaen huomioon kappaleen teeman, voisi timi yhteys olla sopiva.®* I'm so lonely,
that's okay, I shaved my head, And I'm not sad. Usko on my0s tuonut toivoa jélleenndkemisesta, I'm
so excited, I can't wait to meet you there. Kuitenkaan mielenterveysongelmat eivit ole kadonneet ja
ne ovat taustalla. Sée kdy jakuen And I don’t care. Jo mainitun kertosdkeen liséksi kappaleessa on
toistuva jdlkikertosde, jossa rauhan rikkoo ristiriitaiset tunteet, kuten ikévi ja samanaikainen
itsesyytos naisystidvansi kuolemansa. Kertoja vaikuttaakin taistelevan néiti tunteita ja niiden
vaihtelua vastaan, jotka samalla vélittyvit kuuntelijalle, kuin kertoja olisi tulossa hulluksi. Kappale
péittyykin tihin taisteluun itsensi kanssa.®> Huomattavaa my®os on, kuinka kappaleessa kertoja

tuntuu jadvin yksin ja hdn saa apua uskonnolta, ei muilta henkil6ilté tai yhteiskunnalta.

6.4 Jocelyn Flores
Jahseh Onfroy ja Jocelyn Flores tutustuivat toisiinsa 2017 netin vélitykselld ja Onfroy pyysi hédnté

mallikseen hédnen vaatemallistolleen, joka oli tehty yhdessd Revenge brdndin kanssa. Heidédn
vilisestdnsd suhteesta ei ole tdyttd varmuutta, mutta he molemmat kérsivdt samankaltaisista
ongelmista ja ilmeisesti tdmé veti heitd puoleensa. Myds Jocelyn kérsi mielenterveysongelmista ja
oli aikaisemmin yrittdnyt useasti itsemurhaa. Lennettyddn Floridaan Jocelyn asusti Onfroyn luona
yhdessd erdén toisen naisen kanssa. He eivit tulleet keskendén toimeen ja lopulta molemmat
lensivitkin asunnosta ulos ja Jocelyn menetti paikkansa mallina, kun Onfroy huomasi 7000 dollarin

kadonneen. Hin kieltdytyi paluulipusta ja Onfoyn ystdvit veivdt hdnet hotelliin lepddméén.

81 Nirvana, Genius, Lithium.
82 Azerrad, 2013, luku 1.

83 Nirvana, Genius, Lithium.
84 Nirvana, Genius, Lithium.
85 Nirvana, Genius, Lithium.
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Tapahtumat olivat ilmeisesti liikaa jo valmiiksi mielenterveysongelmista kirsineistd Jocelylle, silla

héinet 16ydettiin seuraavana pdivini hengettdmini tehtyiin itsemurhan.36

Tapahtuma oli kddnteentekevd hetki nuoren artistin eldmaéssa ja hén alkoi ymmaértdméaén tekojensa

vaikutusta muihin. Hén ilmeisesti my0s syytti itsedén tapahtuneesta ja alkoi ottamaan roolinsa hip

87

hopin ja mielenterveyden puolesta puhujana vakavammin.®’ Myohemmin samana vuonna

XXXTENTACION julkaisi ensimmdisen studio albuminsa, 17, jossa toisena &dniraitana ja

ensimmadisend kappaleena on Jocelyn Flores, jossa hén késittelee tapahtunutta.

Kuuntelijat Spotifyssa 19.9.2023-2 020 208 110%

1 know you so well, so well
1 mean, I can do anything that he can
I've been pretty

1 know you're somewhere, somewhere
I've been trapped in my mind girl, just holding on
I don't wanna pretend there's something, we're nothing
I've been stuck thinking 'bout her, I can't hold back

I'm in pain, wanna put ten shots in my brain
I've been tripping 'bout some things, can't change
Suicidal, same time I'm tame
Picture this, in bed, get a phone call
Girl that you fucked with killed herself
That was this summer and nobody helped
And ever since then, man, [ hate myself
Wanna fucking end it
Pessimistic
All wanna see me with no pot to piss in
But niggas been excited 'bout the grave I'm digging
Having conversations about my haste decisions
Fucking sickening
At the same time, memory surfaced through the grapevine
'‘Bout my uncle playing with a slipknot
Post traumatic stress got me fucked up
Been fucked up since a couple months they had a nigga locked up

1 be feeling pain, 1 be feeling pain just to hold on
And I don't feel the same, I'm so numb

1 be feeling pain, 1 be feeling pain just to hold on
And I don't feel the same, I'm so numb

1 know you so well, I know you well
I mean, I can do anything that he can
I've been pretty®

86 Reiss, 2020, 181-188.

87 Reiss, 2020, 194-195.

88 XXXTENTACION, Spotify 2023.

89 XXXTENTACION, LyricFind, Jocelyn Flores.

29



Myos Onfroy kayttdd uskontoa kuoleman késittelytapana, I know you ’re somwhere, somwhere.
Artisti kuvaili itseddn spirituaaliseksi ja sdkeistd kuvastaa uskoa kuinka kuolema ei ole loppua, vaan
Jocely on vield jossain. Kuitenkaan kappale ei omaa laajempia uskonnollisia referensseji, vaan

kisittelee Onfroyn ajatuksia kuolemasta johtuen.

Onfroy avaakin irti padstimisen vaikeutta. I don’t wanna pretend there’s something, we 're nothing
ymmartidkseni viittaa sithen, kuinka hén tiedostaa kuoleman iskeneen hidneen rankemmin mité olisi
pitanyt. Loppujen lopuksi he eivit tunteneet erityisen hyvin. Kuolemasta rankemman késitelld on
varmasti tehnyt tunne syyllisyydesté ja vastuusta omien paatoksien seurauksista. Tunne haastaakin
Onfroyta henkisesti. /'ve been tripping ‘bout some things, can’t change kertookin kuoleman
peruuttamattomuudesta ja omasta syyllisyyden tunteesta. Asiat ovat jo tapahtuneet eika niitd voi
muuttaa, joten miksi jumittautua nithin. Samalla esiin tuotu ilmaus, mitdén ei voi muuttaa, kertoisi
tunteesta, ettd jotain olisi pitdnytkin tehda toisin. Kappaleessa Onfroy avaa raaoillakin ilmauksilla
omia tunteitaan ja puhuu tahdosta kuolla. Suicidal, same time I'm tame kertoo kuitenkin, etti ei
oikeasti halua kuolla. Aiemmin mainitsin, kuinka Jocelyn kuolema muutti Onfroyn ajatusmaailmaa

ja voisi tima alleviivata muutosta.

That was this summer and nobody helped. Nirvanan kappaleessa Lithium kertoja tuntui jadvén
yksin ongelmiensa kanssa ja sama ongelma vaivaa Onfroyta, joka kertoo suoraan omia
kokemuksiaan. Talld kertaa tuoden suoraan esiin tunteen yksinjddmisestd. Hin myds tuo esiin
vastakkainasettelua itsensd ja maailman vilille. A/l wanna see me with no pot to piss in . “With no
pot to piss in” on idiomi, joka kuvastaa koyhyytté ja kontekstissa kuvaa tunnetta, kuinka héanen
halutaan epionnistua.”® Having conversations about my haste decisions, Fucking sickening,
kuvastaa taas epdreiluuden tunnetta, kuinka viha hintd kohtaan perustuu menneisyyden virheille.
But niggas been excited 'bout the grave I'm digging viittaa hinen toiseen menestyneeseen
kappaleensa, “Revenge*, joka oli my0s omistettu Jocelyn Floresille. Hén nostaa esiin
ristiriitaisuuden, kuinka hdnen musiikistaan nauttivat ja ihmiset, joiden pitiisi olla puolellansa, ovat
myds innoissaan hinen puhuessaan mielenterveysongelmistaan.”! Uransa aikana Onfroy puhui
aktiivisesti tukiverkkojen puolesta ja siitd, kuinka ketdédn ei saa jattdd yksin ongelmiensa kanssa,

silld jossain vaiheessa voi olla lilan mydhéista.

90 XXXTENTACION, Genius, Jocelyn Flores.
91 XXXTENTACION, Genius, Jocelyn Flores.
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Kappale on Onfroyn kertomus henkilokohtaisesta kokemuksesta, joka oli kdénteentekevé hetki
urallaan, elimédssiin ja ajatusmaailmassaan. Sen kantavana ja toistuvana teemana on tunne
yksinjddmisestd ja ajatus, mind vastaan maailma kokemuksesta. Se kasaa myos aikaisempia mielté
rasittavia kokemuksia, kuten setinsa hirttdytymisen ja hdnen aikansa vankilassa, yhteen
viimeaikaisten tapahtumien kanssa, jotka ovat paljon kestettavai. And I don’t feel the same, I'm so
numb. Viittaa turtumiseen ja sithen, kuinka Onfroy alkaa menettd tunteensa, itseasiassa sama sana,
Numb, oli tatuoitu hdnen kasvoihinsa. Tunnetila turtumisesta on myds yksi syy ihmisten

itsetuhoisuuteen, tapa pitddkseen todellisuudesta kiinni, to hold on.

6.5 Heart-Shaped Box
1993 julkaistun Heart-Shaped Box:in kirjoittaminen aloitettiin jo 1992, kunnes se hetkellisen

unohtumisen jilkeen palasi tydopdydélle. Kurt Cobain kertoi televisio haastattelussa kappaleen
inspiraation tulleen syOpai sairastaneista lapsista kertovasta uutisesta ja vaikka se saattaakin olla
osatotuutta, niin monia muitakin vaihtoehtoja on uskallettu esittdd. Kappaleen on sanottu kertovan
kahdesta henkildsté, jotka molemmat ovat toisilleen huumeita, rakkaudesta, jossa toinen ei tunne
yhtéd voimakkaasti, abortoidusta sikiostd kohdusta, seksillé kiristaimisestd, rakkauskirjeistd, jotka
hinen vaimonsa, Courtney Love, sai toiselta henkil6ltd ja Courtney itse twiittasi 2012 kappaleen

kertovan hiinen vaginastaan, mydhemmin poistaen kyseiset twiitit.”?

Kappale herattdd paljon tunteita, mietteiti ja tulkintoja, ja ehki se juuri on taidokasta sanoittamista.
Sanat saattavat tarkoittaa useaa asiaa samaan aikaan ja valitettavasti endi ei ole mahdollista saada
oikeaa vastausta. Kappaleen onkin kuvailtu samalla olevan kaikkea ja samalla olevan ei mitéin.”?
Keskitynkin seuraavaksi tekeméddn omaa tulkintaa pddasiassa keskittyen rakkauden ndkokulmaan,

jonka itse uskon olevan 1dhimpéna totuutta.

Kappaleen otsikosta huomiona, ettd sekin on moniulotteinen. Mitd syddmen muotoisessa laatikossa
on? Lihteistd kuitenkin kéy ilmi, ettd ensimmaéisen tapaamisen jélkeen Kurt Cobainin tuleva vaimo
Courtney Love ldhetti hinen hotellihuoneeseensa pienen syddmen muotoisen rasian, jossa oli mm.

nuken p#d.”* Toisaalta kappaleen alkuperiisen nimen on huhuttu olleen “Heart-Shaped Coffin*.

92 XXXTENTACION, Genius, Heart-Shaped Box.
Uitti, 2022.
Kemp, 2022.
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Kuuntelijat Spotifyssa 19.9.2023-601 993 276%°

She eyes me like a Pisces when I am weak
I've been locked inside your heart-shaped box for weeks
I've been drawn into your magnet tar pit trap
I wish I could eat your cancer when you turn black

Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Your advice

Meat-eating orchids forgive no one just yet
Cut myself on angel hair and baby's breath
Broken hymen of Your Highness, I'm left black

Throw down your umbilical noose so I can climb right back

Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Your advice

She eyes me like a Pisces when I am weak
I've been locked inside your heart-shaped box for weeks
I've been drawn into your magnet tar pit trap
I wish I could eat your cancer when you turn black

Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice

9% Nirvana, Spotify 2023.
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Hey
Wait
1 got a new complaint
Forever in debt to your priceless advice
Your advice
Your advice
Your advice’’

Alussa mainitut Pisces ja Cancer (kalat ja raput) ovat kurt Cobainin sekid Courtney Loven
horroskoopit. Molempien maininta kappaleessa voisi Olla Kurt Cobainin tapa viitota kappaleen
kertovan heidin suhteestaan.”® I've been locked inside your heart-shaped box for weeks kertoo
kokemuksesta vankina. Rakkaus Courtneyta kohtaan on jotain misti hin ei paise irti.”” Hin
kuvaileekin, kuinka on ajautunut johonkin, jota kutsuu nimelld far pit trap. Eli tervahautaan, josta ei
padse ansanomaisesti pois. Molemmat viittaisivat sithen, kuinka kaikki ei valttdmatta olekaan

heidén rakkaudessaan hyvin.'%

Alun rauhallinen melodia keskeytyy, kun aggressiivinen kertosie alkaa. Kurt Cobain itse sanoi
kuinka tdma olisi vastaus median hinesti esittdiméén kuvaan valittajana, jonka roolin hin
omaksuu.'”! I’m forever in debt to your priceless advice puolestaan on jotain miti Cobain tapasi
vastata turhautuneena vaimoillensa, Courtneylle. '°* Yhdessi nimi voisivat juuri kuvastaa melodian

aggressiivisuuden kanssa Cobainin turhautumista.

Toisessa sdkeistossd Cobain avaakin syvemmin rakkauden kdéntopuolia. Cut myself on angel hair
and baby’s breath. Enkelten hiukset ja vauvan hengitys pitdisivit olla jotain, mitka ovat terdvén ja
kivun vastakohtia, aivan kuten rakkaus. Silti ne onnistuvat satuttamaan Cobainia. Silti hdn on
jumiutunut johonkin, joka on haitaksi hanelle. Throw down your umbilical noose so I can climb
right back, sékeessa pyydetidin heittdmadn napanuorasta tehty hirttosolmukka alas, jotta hin voi
kiivetd takaisin. Tdmé kertookin, kuinka hén tiedostaa Courtneyn rakkauden vaarat, niin se on silti

jotain mitd hén janoaa ja haluaa.

Rakkaus ei ole aina helppoa ja Cobain kdykin kappaleessa juuri rakkauden ja parisuhteen
vaikeuksia ldpi. Hén tiedostaa silti olevansa onnettomassa suhteessa, jossa tuskin on onnellista
loppua, mutta ei halua tai pysty padstimaan irti. Tama voisi viestid kuinka tirkedd rakkaus voisi olla

hénelle ja kuinka hén ei halua olla yksin. Kappaleessa my0s vilittyy samanlaista viestid, kuin

97 Nirvana, LyricFind, Heart-Shaped Box.
98 Kemp, 2022.
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XXXTENTACIONIN Jocelyn Floresissa ulkopuolisten ihmisten arvostelusta ja kuinka timé

vaikuttaa omakuvaan.

6.6 ALONE, PART 3
Kappale kertoo yksindisyydestd, ulkopuolisuudesta, epitoivosta ja epavarmuudesta. Kappale on

omalla tavalla raa’ankin suoraviivainen ja ei jitd kauheasti tulkinnanvaraa sen yleisestéd ilmapiirista.
ALONE, PART 3 on kolmas osa kappaleiden sarjaa, jotka yhdessd muodostavat tarinankaaren.
Tamén tarinankaaren avaaminen ei valitettavasti ole mahdollista, mutta voisin sen tiivistidd erddna
mielenterveysongelmien tai ihmisen kasvun kehityskaarena. “Alone” sanana on jo itsessdin
Onfroylle merkityksellinen. Hén nimittiin tatuoi sen silménsa ylle, uskoen eldvénsi koko eldménsi
yksin, ikind 16ytdmatta rakkautta. Kappaleen merkitys myds korostuu sen ollessa viimeisen Jahseh

Onfroyn elimin aikana julkaistun albumin ensimméinen kappale, heti esittelyn jilkeen.'%’

ALONE, PART 3 on omistettu hiinen entiselleen tyttdystivilleen Geneva Ayalalle.!*
Kuuntelijat Spotifyssa 18.9.2023-173 743 934'%

Can't seem to find someone's shoulder
Who will I rely on when it's over?
Took a chance with you, it made me colder
Better on my own when it's all over
So when I'm weak, who do I call?
My God it hurts, I can't be calm
What do I do?
Do I'run?
Tired of hate, tired of love
I've dug my nails into my arms
She turned and laughed at all my scars
What is my worth?
What is my worth?

Gave my love a piece of me

She put my heart beneath her feet

She turned and left the question, "What's my worth?"

Gave my love a piece of me

She put my heart beneath her feet

She turned and left the question, "What's my worth?"
My worth, my worth'"

103 Onfroy julkaisi kaksi studioalbumia hanen elamansa aika (17 ja ?) ja kaksi lisaa julkaistiin hanen
kuolemansa jalkeen (Skins ja Bad Vibes Forever). Molempien 17, sekd ? Albumien alussa han piti pienen
esipuheen asettaakseen albumille tunnelman, kertoakseen itse albumista ja antaakseen kuuntelijoille ohjeita.
Samaa kaavaa jatkettiin myds kuolemanijalkeisilla albumeilla.

104 XXXTENTACION, Genius, ALONE, PART 3.

105 XXXTENTACION - Spotify top songs, Kworb.

106 XXXTENTACION, LyricFind, ALONE, PART 3.
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Kappale kuvastaa Onfroyn kokemaa yksindisyytti, jota korostaa vasta padttynyt suhde. Hén
kuvailee kuinka hinella ei ole ketddn kelle puhua, ketdin kehen turvautua ja on epdvarma 16ytaako
ketddan vierelleen, Can’t seem to find someone’s shoulder, who will I rely when it’s over. Taméan
olotilan jétti hidnen suhteensa paattyminen Geneva Ayalan kanssa. Took a chance with you, it made
me colder, kuvastaakin hdnen jo valmiiksi kérsineen mielenterveydellisistd ja oikeudellisista
ongelmista ja tiedosti suhteen olleen hénen tiedostama riski. Olotila ei kuitenkaan parantunut, ja
lopulta se johti vain kylmenemiseen ja suurempaan painolastiin. Epdonnistuneet suhteet saivat

Onfroyn myds ajattelemaan hénen olleen luotu olemaan yksin, Better on my own.

Yksinolo ei kuitenkaan ratkaise ongelmia ja ihminen kaipaa vierelleen rakkautta. So when I'm
weak, who do I call, Onfroy nostaa esiin tunteen yksindisyydestd ja avuttomuudesta. Kelle hin
soittaa, kun on heikoimmillaan. My God it hurts, I can’t be calm, kuvastaakin kivun mééras. Hén ei
pysty rauhoittumaan tai saamaan otetta itsestddn ja alkaa epar6imain mitd tehdi. What do I do, do 1

run, kertoo juuri epardinnistd. Olisiko liilan myohéisti vaan juosta ja paeta.

Tired of hate palaa aikaisemmin mainittuun kontroversaalisuuteen ja vihaan, joka alkaa jo olemaan
litkaa. Tired of love, taas kertoo, kuinka hian on kyllastynyt rakkauteen, johonkin joka on pettinyt

hanet kerta toisensa perdin.

Téama kaikki kuvastaa hinen kokemaansa henkistd painetta, johon hin on kylldstynyt. Hén painaa
kitensd nyrkkiin. Seki ratkaisua, ettd hetkellistd harhautusta haetaan kivun kautta.'”” Hin on
kokenut paljon, eikd edes joku, jota hédn rakasti, ymmairtdnyt hintd, vaan jitti hanet yksin. Han koki
Genevan rikkovan hénté tahallaan, She put my heart beneath her feet ja laughed at all my scars.

Tédmai saa hinet miettimddn omaa arvoansa, samalla vaipuen epdvarmuuteen.

Kurt Cobain kappaleessa Heart-Shaped Box, Cobain kertoi kuinka oli jumissa parisuhteessa, joka
oli haitaksi hdnelle. Ehkd kuvastaen 90-luvulta kestoltaan lyhyempien parisuhteiden ja
tapailusuhteiden yleistymistd, Onfroy puhuu omista rakkauden tuskistaan. Hén ei tunnu 16ytavan
rakkautta ja kokee olevansa yksin. Ndmi kokemukset ovat raskaita ja heijastuvat suoraan hinen

omakuvaansa ja arvoonsa.

107 XXXTENTACION, Genius, ALONE, PART 3.
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7. LOPPULUKU

Nimesin otsikkoni seuraavanlaisesti: “Yhdysvaltojen nuoriso, musiikki ja psykologinen
pahoinvointi; Kurt Cobain ja XXXTENTACION aikansa yhteiskunnan ja psykologisen
pahoinvoinnin heijastumapintana”. Tdma johtuen siitd, ettd musiikki on aineisto, jonka avulla
voimme tutkia menneisyyttimme ja koska huomasin, etté artistien tuotanto seuraa molempia
teemoja vahvasti. Mielenterveys statiikastamme voimme néhdé kuinka Nirvana, sekd
XXXTENTACION olivat aktiivisia aikana, jolloin psykologinen pahoinvointi nuorilla oli enemmaén
lasnd. He my0s edustivat aikansa menestykkéimpid genrejd, missd molemmissa psykologinen
pahoinvointi on vahvasti sanoituksissaan ldsnd. Vaikkakin lyhytik&isié, niin aikansa
nuorisokulttuureissa voimakkaasti vaikuttaneita. Tosin on my0s huomattava, ettd artistit eivit ole
vain vaikuttaneet tiettyind hetkind vaan yhi nykyédin molemmat kerdavét kymmenid miljoonia
kuuntelijoita kuukaudessa pelkéstddn Spotifyssa. He ovat myos inspiroineet muita artisteja, kuten
Kurt Cobain XXXTENTACIONIA, néin jéttien jélkensd populaarikulttuuriin. Heiddn musiikkinsa

voidaan siis sanoa yhi olevan relevanttia ja tuottavan merkitysti heidén kuolemansa jilkeen.

Sanoituksista taas voimme huomata, ettd molemmat omaavat samankaltaisia teemoja, mutta ne
kertovat tarinaansa eri tavalla aikansa yhteiskuntaa ja omia kokemuksiaan mukailen.
XXXTENTACION tuo esimerkiksi rakkaudesta teeman, kuinka sitd on vaikea 10ytédd ja kuinka
yksin hin on samalla, kun yksindisyyden tunteesta on tullut yhé kasvava ongelma. Kurt Cobain
pilkkaa huomionhakuisuutta samalla kun XXXTENTACION vaatii sitd. Kurt Cobainin
sanoituksissa my0ds korostuu huumeiden kéyttd, joka on ollut yleisempééd Cobainin kuin Onfroyn
aikana. Nirvanan sanoitukset taas ovat “taiteellisempia” ja XXXTENTACIONIN “suorempia”, joka
johtuu osittain musiikkiteollisuudesta ja sen avautumisesta helpommaksi uusille artisteille.

Yhteiskunnallinen tilanne, aikansa nuorisokulttuuri ja asenteet, siis heijastuvat heiddn musiikkiinsa.

Artisteina he ovat yksil6itd, eikd sanalla heijastumapinta tai tekstilldni ole tarkoitus tehdi heista tai
musiikistaan normia, yleistimédn kattamaan 1dpi véeston. Pyrin pikemminkin tuomaan esiin, kuinka
yhteiskunta vaikuttaa meihin, ja kuinka samaistumisella on ollut rooli artistien ja heiddn
musiikkinsa menestymiseen. Harva onnellinen thminen tuskin haluaa kuulla jatkuvasti musiikkia,
jossa mielenterveysongelmat korostuvat, vaan véitin etti ne tarjoavat saimaistumispinnan ihmisille
ja heidén tunteilleen. Musiikki heijastaa laajempaa ilmi6ta ja viitén, ettd Nirvanan ja
XXXTENTACIONIN musiikin menestys on ollut sidoksissa nuorten mielenterveysongelmien

kasvuun ja psykologisen pahoinvoinnin esiintyvyyteen.
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Aihe tarvitsee kuitenkin lisdtutkimusta. Ensimmaisend mielesténi pitdisi tarkastella vield laajemmin
musiikkia ja eri genrejé, ja néin tarkastella laajemmin onko aikansa ilmiot, kuten
mielenterveysongelmien kasvu, todella sidoksissa laajemmin kuunneltuun musiikkiin. Tadssd voisi
hyodyntédé digitaalista tekstianalyysid ja sanalistojen muodostamista. Mielenkiintoista olisi my0s
ndhda tutkimusta, missd sukupolvi olisi tutkimuskésitteend ja aktiivisemmassa roolissa. Jos
kuunneltu musiikki on laajemmin sidoksissa psykologiseen pahoinvointiin, niin olisi
mielenkiintoista ndhdéd se rinnastettuna tarkemmin tilastointiin. Seuraavatko ne toisiaan vai voisiko
esimerkiksi musiikin teemoista ja niiden suosiosta ennakoida mielenterveysongelmien kehitysta.

My6s muiden tutkimuskysymysten kysyminen aineistolta on varmasti mahdollista.
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