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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda lasten myotatuntotekoja varhaiskasvatuksessa alle esiopetusikaisilla.
Myotatunto kasitteend on monitahoinen ja vaikea tulkita. Mydtatunnolla tarkoitetaan kykya asettua toisen
ihmisen karsimykseen, osoittaa hellid sekad mydtatuntoisia tunteita toisen ihmisen mielipahan lievittdmiseksi.
Myétatuntoa kuvataan kolmen vaiheen kautta, jotka kulkevat limittain tai paallekkain; huomaa, tunne ja toimi.
Myétatunnon kehittymiselle luodaan pohjaa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa lapsia autetaan
tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa. Varhaiskasvattajien rooli sensitiivisen ilmapiirin luojana on keskeisessa
osassa lasten tunteiden tukemisessa.

Tutkimus toteutettiin systemaattisella kirjallisuuskatsauksella etsien vastausta tutkimuskysymykseen, miten
myotatuntotekoja tuetaan varhaiskasvatuksessa alle esiopetusikaisilla. Tutkimusaineisto koostuu
systemaattisen kirjallisuushaun avulla valikoituneista yhdeksasta vertaisarvioidusta artikkeleista. Tutkimukset
on toteutettu Suomessa 2018-2022 valisena aikana. Valikoituneet tutkimusaineistot kasittelivat myotatuntoa
suomalaisen varhaiskasvatuksen kontekstista. Tutkimuksen analysointi toteutettiin sisaltdanalyysin avulla.

Tutkimustulokset luokiteltin kolmeen ryhmaan: kasvattajan toiminta, tydyhteis® ja lasten rohkaiseminen
myoétatuntotekoihin.  Tutkimuksen tulokset osoittivat kasvattajien olevan ensisijaisia tukijoita lasten
myoétatuntoteoissa. Tutkimuksessa havaittiin kasvattajien olevan ensisijaisia myo6tatuntotekojen tekijéita ja
lapset olivat enemman sivustaseuraajia. Tutkimuksessa tuli myos esille, ettd kasvattajien hyvinvointiin
varhaiskasvatuksessa on kiinnitetty liian vahan huomiota. Johtopaatdéksena todetaan, ettd myoétatuntotietdmys
seka lasten myd6tatuntotekojen tukeminen on vield “lapsen kengissa”.

Avainsanat: varhaiskasvatus, myo6tatunto, empatia, vuorovaikutus, myétatuntokulttuuri.
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1 JOHDANTO

Lapsi tulee ndhda ainutlaatuisena ja arvokkaana omana itsenaan, jolla on oikeus
tulla kuulluksi, nahdyksi seka ymmarretyksi niin yksilona kuin ryhman jasenena
(Opetushallitus, 2022). Tama lapsuuden itseisarvon omaksuminen on
olennaisinta toimiessa varhaiskasvatuksen tehtavan parissa. Opetushallituksen
(2022) tekemassa varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa tuodaan myods
esille, kuinka varhaiskasvatuksen tarkoituksena on edistdaa yhteistydssa
huoltajien kanssa lasten kokonaisvaltaista oppimista, kehitysta ja kasvamista.
Kasvattajien tehtava on luoda turvallinen ilmapiiri, joka tukee lasten itsesaatelya
ja rohkaisee ilmaisemaan erilaisia tunteita. Yhdessa ryhman jasenena lapset
oppivat ottamaan huomioimaan erilaisia ihmisia ja nakokulmia (Opetushallitus,
2022). Kun lapsi kokee tulleensa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi, seka osaa itse
tulkita tapahtumia ja ympariston ihmisia, kasvattajat ansaitsevat lapsen
perusluottamuksen (Turja & Vuorisalo, 2022).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022) ei ole
mainintaa myotatunto tai empatia, kuitenkin siella tuodaan esille lasten
tunnetaitojen tarkeys, sensitivinen kohtaaminen ja kiusaamisen ehkaisy.
Vuorinen ja kollegat (2020) korostavat varhaiskasvattajan myotatuntoisen
kayttaytymisen olevan hyvin tarkeaa tukiessaan lasten myodtatuntotaitojen
kehittymista. Myotatuntoa suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on tutkittu viela
vahan, mutta viime vuosien aikana tama tutkimuksen ala on saanut enemman
huomiota. Rainio ja kollegat (2020) tuovat esille mydtatuntotaitojen tarkeyden
haastavassa tulevaisuuden yhteiskunnassa. OECD:n Global competency for an
inclusive world - raportissakin (2018) korostetaan ihmisten kulttuurillista tasa-
arvoa ja kunnioitusta toisia kohtaan, kuinka myotatuntoisuus ja empaattisuus
tulisivat olla tulevaisuuden kansalaistaito. Vuorinen ja kollegat (2020) korostavat
myoétatunnon olevan yksi luonteenvahvuuksista, joka tulee huomioida

pedagogisissa asiakirjoissa (OECD, 2017) seka opetussuunnitelmissa.



Myotatunto aiheena on noussut kiinnostavaksi sen ajankohtaisuuden vuoksi.
Tarvitsemme taitoa asettua toisen ihmisen asemaan eli tuntea empatiaa ja
myotatuntoa, jotta voimme mahdollistaa osallisuutta ja tasa-arvoisuutta.
Kanditutkielman avulla haluamme kehittya ammatillisesti seka jakaa tietoisuutta
tulevaisuudessa kasvatusalan tyokentalla. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
avulla haluamme saada tietoa varhaiskasvatuksen alle esiopetusikaisten lasten
myotatuntoteoista seka siita, miten kasvattajat tukevat lasten myotatuntotekoja.
Naihin asioihin pyrimme saamaan tietoa tutkimuskysymyksella: miten
myoétatuntotekoja tuetaan varhaiskasvatuksessa alle esiopetusikaisilla?
Ensimmaisessa luvussa  maarittelemme  tutkimuksen  kasitteita
varhaiskasvatusta myotatuntotekojen nakokulmasta, myotatunnon kasitteet ja
sen naapurikasitteet seka kasvattajan roolia  varhaiskasvatuksessa
myotatuntotaitojen tukijana. Kasittelemme luvussa kolme tutkimuksen toteutusta
ja seuraavassa luvussa nelja tutkimuksen tuloksia. Lopuksi pohdimme tulosten
eettisyytta, tutkimuksen aikana heranneita ajatuksiamme seka esittelemme

johtopaatokset ja ehdotuksia jatkotutkimuksille.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET
LAHTOKOHDAT

Tutkimuksemme teoreettinen viitekehys pohjautuu myotatuntoa tarkasteleviin
vertaisarvioituihin ~ tutkimuksiin, jotka on toteutettu  suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa koskien alle esiopetusikaisia lapsia seka
varhaiskasvattajia. Seuraavaksi kasittelemme varhaiskasvatusta
myotatuntotekojen nakokulmasta, myotatunnon kasitteet ja sen naapurikasitteet

seka kasvattajan roolia varhaiskasvatuksessa mydtatuntotaitojen tukijana.

2.1 Varhaiskasvatus myoététuntotekojen nékbkulmasta

Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen kokonaisuutena, jonka
keskiossa on pedagogiikka seka lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen
kokonaisvaltainen kasvu, hoito ja opetus (Varhaiskasvatuslaki, 2018/540).
Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on edistaa yhteistydssa huoltajien kanssa
lasten kokonaisvaltaista oppimista, kehitystd ja kasvamista (Opetushallitus,
2022). Turja ja Vuorisalo (2022) korostavat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden olevan yksi keskeisimmista varhaiskasvattajien tyota ohjaavista
asiakirjoista varhaiskasvatuksessa. Jokaiselle lapselle laaditaan yksilollinen
varhaiskasvatussuunnitelma, jonka avulla  voidaan tukea Ilapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehitysta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (Opetushallitus, 2022) mukaan varhaiskasvatuksen toiminta
perustuu kasitykseen lapsuuden itseisarvosta. Nain ollen jokaisen lapsen tulisi
kokea itsensa arvokkaaksi ja ainutlaatuiseksi juuri sellaisena kuin han on. Turja
ja Vuorisalo (2022) tuovat esille lapsen osallisuuden ja kuulemisen tarkeyden
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2022) mukaan lapsi tulee nahda niin yksiléna kuin ryhman

jasenena.



Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022) mukaan
valtakunnallisten ohjeistuksien tarkoituksena on luoda varhaiskasvatukseen
osallistuville lapsille yhdenvertaiset edellytykset kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen. Varhaiskasvatuslaki (2018/540) korostaa varhaiskasvatuksen
toiminnan pedagogiikkaa seka varhaiskasvatuksen opettajien kokonaisvastuuta
toiminnan  suunnitelmallisuudesta, tavoitteellisuudesta, arvioinnista ja
kehittamisesta. Naiden tulee toteutua varhaiskasvattajien ja lasten valisessa
vuorovaikutuksessa.

Terava ja BOOk (2017) korostavat, ettd varhaiskasvatus on yksi
keskeisimmista tukijoista pienten lasten perheissd. Varhaiskasvatuslaki
(2018/540) sitoo vanhempia tai muita huoltajia ja varhaiskasvatuksen henkilost6a
yhteistydohon. Toimiva yhteistyd perheen ja varhaiskasvatuksen valilla tukee
lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta monipuolisesti, lisdksi antaen evaita
vanhemmille omassa kasvatustehtavassaan. Parhaimmillaan tama yhteistyd on
aitoa kohtaamista, kuuntelemista ja vuorovaikutusta kohti yhteista paamaaraa eli
lapsen etua.

Koivula ja Laakso (2017) tuovat teoksessaan esille sosioemotionaalisten
taitojen kehittymisen kannalta olevan tarkeaa, etta lapsi tiedostaa omat ja toisten
tunteet. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa sanoittaa ja keskustella tunteista seka
auttaa paasemaan yli mielipahasta. Kasvattajien tulisi lisata ja voimistaa
positiivisia tunnekokemuksia, kuten iloa, yhteisollisyyden tunnetta ja oppimisen

iloa.

2.2 Mydédtatunnon késite ja sen naapurikasitteet

Nummenmaan (2022) mukaan tunteet ovat lasna jokapaivaisessa elamassamme
ja ohjaavat toimintaamme. Tunnemme erilaisia tunteita, esimerkiksi iloa, surua ja
hammennysta. Nussbaumin (2014) mukaan mydtatunto on tunne, jossa astutaan
toisen ihmisen tilaan, voidaan tuntea toisen ihmisen karsimysta ja osoittaa
lampimia tunteita toisen ihmisen mielipahan lievittamiseksi. Myotatunto voidaan
maaritella toiminnaksi, jossa lievitetdan karsimysta (Vuorinen ym., 2020).
Seppasen ja kollegoiden (2017) mukaan myoétatunto koetaan ihmisen
sisdisenda seka ihmisten valisena tunteena ja prosessina. Paakkanen ja

kumppanit (2017) tulkitsevat myo6tatunnon olevan taito, jossa pystytaan



kuuntelemaan ja pysahtymaan seka oman etta toisen haastavan tunteen rinnalle.
Pessi ja Martela (2017) kuvaavat myotatuntoa kolmen vaiheen kautta: huomaa,
tunne ja toimi. Nama vaiheet eivat kulje valttamatta jarjestyksessa, vaan limittain
ja edestakaisin prosessinomaisesti.

Singer ja Klimecki (2014) tuovat esille, etta myotatunto kasitteena on vanha,
mutta alan tutkimus on suhteellisen nuorta. Nussbaum (2014) tuo esille
myo6tatunnon monimutkaisuuden. Seppasen ja kollegoiden (2017) mukaan
myotatuntoa on vaikea tutkia, koska se ei liity yhteen tiedealaan, eika ole
tutkimuksen tai maarittelyn kohde. Myo6tatunto koetaan ihmisen sisaisena ja
ihmisten valisena tunteena ja prosessina, joka enemminkin liikkkuu keskustelussa
ja puheessa kuin tutkimuksen kohteena.

Myétatunnon naapurikasitteitd Pessin ja Martelan (2017) mukaan on
empatia, auttaminen, altruismi, ja prososiaalinen toiminta. He kertovat empatian
olevan samaistumista toisen ihmisen tunteisiin, tunnetilaan seka myotaelamista
toisen tunteessa. Empatia ei ole tekoja, mutta empatia voi herattaa halun auttaa.
Vietnamilainen Zen monk Hanh (2006, teoksessa Vuorinen ym., 2020, s. 164)
kuvaa empatian eroa myotatunnosta verbin avulla: myotatunto on hyvien tekojen
tekemista toisen ihmisen hyvaksi, kun taas empatiassa asetutaan vain toisen
ihmisen tilaan. Seppa (2006) kuvaa empatiaa herkkyytend ja ymmarryksena
muiden henkisista tiloista.

Vuorinen ja kollegat (2020) tuovat esille altruismin olevan myotatunnon
lahella oleva kasite. Altruistinen henkild lievittaa toisen karsimysta ajattelematta
omaa etuaan. Altruistiset toimet voidaan suunnata tuntemattomalle toisin kuin
myotatuntoiset toimet ovat laheisille. Altruistinen henkild voi joutua vaaraan
tarjotessaan apua (Fehr & Fischbacher, 2003)

Rajesh  (2023) kuvailee altruismin olevan yksi prososiaalisen
kayttaytymisen osa, jossa vastuuntuntoinen ihminen auttaa muita hadassa
olevia. Altruismin hypoteesi empatiaan tarkoittaa sita, etta empatian ollessa
korkealla syntyy suurempi halu auttaa kuin paeta paikalta. Altruismin kuvataan
olevan osana ihmisen perusluonnetta.

Koivula ja Laakso (2022) tuovat esille kasvattajan sensitiivisyyden ja
vuorovaikutuksen merkityksen lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
Kasvattaja toimii prososiaalisen kayttaytymisen roolimallina seka rakentaa

lapsille rohkaisevan, motivoivan ja tukevan oppimisympariston. Auttamisella ja



prososiaalisella toiminnalla tarkoitetaan sita, etta aikuiset omalla toiminnallaan
nayttavat lapsille mallia, jolloin jo hyvin pienet lapset oppivat toimimaan
prososiaalisesti, mika tarkoittaa vapaaehtoista kaytosta, jonka tarkoituksena on
hyodyntaa toista (Eisenberg ym., 2006; teoksessa Vuorinen ym., 2020, s. 164).
Rajalan ja kumppanit (2017) mukaan jokaiselle varhaiskasvatusyksikolle
muodostuu omanlaisensa myotatuntokulttuuri, johon vaikuttavat tyOyhteison

luomat normit ja saannot seka henkiloston tuoma oma kulttuurillinen tausta.

2.3 Kasvattajan rooli varhaiskasvatuksessa myétatuntotaitojen
tukijana

Varhaiskasvatuksessa luodaan lapsille turvallinen oppimisymparisto ja ilmapiiri,
jossa kasvattajat tukevat lasten tunnetaitoja seka itseilmaisua (Opetushallitus,
2022). Koivuniemen ja kollegoiden (2021) mukaan varhaiskasvatuksessa
kasvattajien tulee tiedostaa oma rooli lasten tunteiden kanssaeldjana, jotta
kasvattajat voivat tukea lasten tunnesaatelya monipuolisesti ja sensitiivisesti.
Salmisen (2022) mukaan kunnioittava seka arvostava vuorovaikutussuhde
kasvattajan ja lapsen valilla tukee parhaimmillaan lapsen kasvua, kehitysta seka
itseisarvoa. Rajalan ja kumppaneiden (2017) mukaan myotatunnon
kehittymiselle luodaan perustaa varhaiskasvatuksessa. Jokainen ryhman jasen
tarvitsee kannustusta ja kehuja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2022) mukaan vuorovaikutustaidot, toisen ymmartaminen seka
kyky ilmaista itsedan on tarkeat osat identiteetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
rakentumiselle. Rajala ja kumppanit (2017) korostavat, etta aikuisten oma tapa
kohdella toisiaan ja lapsia seka reagointi muiden tarpeisiin luo pohjaa lapselle,
joka rakentaa omaa myotatuntoaan. Kasvattajan tulee uskaltaa jatkuvasti
kehittdd itsedan tyontekijana havainnoimalla ja reflektoimalla toimintaansa
kriittisesti (Venninen & Leinonen, 2012).

Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2017) mukaan varhaiskasvatus on hyva
lahtdkohta lasten myoétatuntotaitojen opettamiselle.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022) korostetaan

tarkeaksi taidoksi harjoitella lasten kanssa ratkaisemaan
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ristiriitatilanteita, jonka kautta lapsi oppii havainnoimaan toisen lapsen eri
tunnetiloja seka nakokulmia. Turja ja Vuorisalo (2022) tuovat esille, kuinka
aikuiset hyvin usein tekevat asioita lasten puolesta, vaikka lapset osaisivat ja
haluaisivat toimia yhdessa aikuisten kanssa. He korostavat pedagogisen
johtajuuden merkitystd lasten osallisuuden lisddmisessa, kuinka toimintaa
suunnitellaan ja miten sinne jatetdan tilaa lasten osallisuudelle,
ongelmanratkaisulle ja aloitteille. Martelan (2017) mukaan nyky-yhteiskunnassa
eletaan itsekeskeisesti ja pelataan toisten ajattelevan oman edun tavoittelua.
Auttaminen ja myotatuntoisuus tyonnetaan syrjaan. Toimivassa tulevaisuuden
yhteiskunnassa tarvitsemme hyvantahtoisuutta ja ihmisia, jotka tekevat

luontaisesti toisille hyvia tekoja.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa tutkimuksessa etsimme systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen avulla
vastausta tutkimuskysymykseen: miten myotatuntotekoja tuetaan

varhaiskasvatuksessa alle esiopetusikaisilla?

3.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme on toteutettu systemaattisena kirjallisuuskatsauksena.
Menetelmana systemaattinen kirjallisuuskatsauksen syventaa tietoa asioista,
joista on jo valmista tutkittua tietoa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Vilkka (2022)
vertaa teoksessaan Kkirjallisuuskatsausta palapeliin. Molempien kokoamiseen
tarvitaan luovuutta, kurinalaisuutta, yleistettavyytta ja kriittisyytta.

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa noudatamme Vilkan (2023)
kuvailemaa kirjallisuuskatsauksen prosessia, joka on jaettu kolmeen vaiheeseen.
Ensimmaisessa vaiheessa maarittelimme aihepiirin seka teimme alustavia
hakuja tutkimuksista. Tutkimuskysymysta muodostimme, kun olimme tutustuneet
aihepiiriin seka tutkimuksiin. Tutkimuskysymyksen muodostamisen jalkeen
maarittelimme aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit seka valitsimme
tarkoituksenmukaiset tietokannat. Toisessa vaiheessa luimme hauilla saatuja
aineistoja seka analysoimme valikoidun aineiston. Tama on vaihe, jossa voidaan
tehda uusia valintakriteereita, jotta aineisto vastaa laajasti ja edustavasti
tutkimuskysymykseen (Vilkka, 2022). Kolmannessa vaiheessa perehdyimme
lahdekirjallisuuteen seka kavimme lapi tekemamme muistinpanot seka
maarittelimme keskeiset kasitteet. Taman jalkeen pyysimme palautetta
koelukijoilta.
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3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksemme aineistoa olemme keranneet lokakuun ja marraskuun 2023
aikana. Kaytimme Tampereen yliopiston ANDOR-tietokantaa seka Google
Scholar- ja Finna-tietokantoja. Lisaksi olemme etsineet sopivia tutkimuksia
Journal of Early Childhood Education and Care (Jecer) -lehden arkistosta.
ANDOR-haussa kaytimme hakusanoja cultures of compassion AND early
childhood education AND Finland sekda Compassion AND early education.
Google Scholar —haussa kaytimme hakusanaa Compassion and early childhood
education seka cultures of compassion AND early childhood education AND
Finland seka myétatuntoteot. Journal.fi/jecer-haussa kaytimme hakusanaa
cultures of compassion ja Finna-haussa kaytimme mydétatuntokulttuuri ja
varhaiskasvatus. Taulukossa 1 esittelemme kayttamamme hakusanat
tietokannoissa ja sivustoissa. Google Scholar —tietokannasta tuli paljon osumia,
joten paadyimme tarkastelemaan 40:td ensimmaista hakuihin sopivaa osumaa.
ANDOR-tietokannasta |I0ysimme otsikon ja tiivistelman perusteella yhden osuvan
artikkelin tutkimuksen aineistoon. Tarkemman lukukerran jalkeen paadyimme

karsimaan artikkelin pois aineistosta ja hyodynsimme artikkelia teoriataustassa.
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Tietokannat ja | Hakusanat Hakujen Valikoidut | Haun
sivustot osumat artikkelit paivamaara
ANDOR Cultures of compassion 7 0 22.10.2023
AND early education
AND finland
Compassion AND early 434 0 14.11.2023
education
Google Compassion and early 337 000 5 7.10.2023
Scholar education
Myodtatuntoteot 45 3 22.10.2023
Cultures of compassion 33 500 4 14.11.2023
AND early education
AND finland
Finna Myétatunto ja 6 2 22.10.2023
varhaiskasvatus
Journal.fi/jecer | Myétatunto ja empatia 76 4 22.10.2023

TAULUKKO 1. Aineistohaussa kaytetyt tietokannat ja sivustot

Sisallytimme aineistoon vain artikkeleita, jotka koskettivat vain suomalaista
varhaiskasvatusta myotatunnon tai sen naapurikasitteiden nakokulmasta seka
littyen alle esikouluikaisiin lapsiin tai varhaiskasvatuksen kasvattajiin. Tassa
vaiheessa valikoimme artikkeleita aineistoon niiden otsikoiden ja tiivistelmien
perusteella. Mikali tiivistelma ei kasitellyt suomalaista varhaiskasvatusta
myotatunnon tai sen naapurikasitteiden nakokulmasta, rajasimme artikkelit pois
aineistosta. Naiden lisaksi artikkeleiden tuli olla vertaisarvioituja seka saatavilla
verkossa, jotta tutkimuksemme lapinakyvyys toteutuisi. Taulukossa 2 kay ilmi
aineiston kriteerit. Edella kerrottujen kriteerien perusteella teimme valinnan
artikkeleiden sopivuudesta tutkimusaineistoon. Paadyimme asettamiimme
kriteereihin saadaksemme koottua tietoa mydtatuntotekojen tukemisesta
varhaiskasvatuksessa alle esiopetusikaisilla. Tutkimusaineisto  koostui

yhdeksasta vertaisarvioidusta artikkelista.
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Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Artikkeli Muu aineisto
Vertaisarvioitu Ei vertaisarvioitu
Saatavilla verkossa Ei saatavilla verkossa
Koskee suomalaista Ei koske suomalaista
varhaiskasvatusta varhaiskasvatusta
myotatunnon tai myotatunnon tai
naapurikasitteiden naapurikasitteiden
nakokulmasta. nakokulmasta.

TAULUKKO 2. Aineistomme sisaanotto- ja poissulkukriteerit

3.3 Aineiston analyysi

Analysoimme aineiston kayttaen sisaltbanalyysia, jota Vilkka (2023) kuvaa
teoksessaan kolmen vaiheen kautta. Ensimmaisessa vaiheessa aineiston tiedot
jaetaan muotoon, jossa niita voidaan tutkia. Teimme artikkeleista Word-tiedoston,
johon kokosimme artikkelit yhteen. Ensimmaisen lukukerran jalkeen
huomasimme, ettei yksi artikkeleista vastannut tutkimuskysymykseen.
Paadyimme jattamaan artikkelin pois aineistosta, mutta kaytimme tasta saatua
tietoa tutkimuksen teoriataustassa. Taulukosta 3 kay ilmi tutkimuksen aineistoon
valikoituneet artikkelit.

Toisessa vaiheessa Vilkan (2023) mukaan tehdaan induktiivinen analyysi
eli edetaan aineistosta lI6ytyneiden ja tutkimuskysymyksen kannalta olennaisten
havaintojen perusteella ja naista tehdaan tulokset ja paatelmat. Taulukoinnista
huomasimme samanlaisuuksia ja eroavaisuuksia, joten paadyimme aineiston
luokitteluun. Jaoimme aineiston kasvattajan toimintaan, tydyhteison kulttuuriin ja
lasten rohkaisemiseen myo6tatuntotekoihin. Kolmannessa vaiheessa kuvataan ja

havainnollistetaan analyysia ja tuloksia (Vilkka, 2023).
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Care in Finland: Compassion in
narrations of early childhood
education student teachers

Artikkelin nimi Kirjoittaja(t) lImestysvuosi
Lohdutustilanteet ja Rajala Antti, Kontiola Helena, | 2019
myotatuntokulttuuri alle Hilppd Jaakko & Lipponen
kolmevuotiaiden Lasse.
paivakotiryhmassa.
” Kohti elavaa Rainio Pauliina Anna, 2020
myotatuntokulttuuria © Paivakotien | Kurenlahti Emma, Nurhonen
myotatuntokaytannot liikkkeessa. Linda, Pursi Annukka, Hilppo
Jaakko & Lipponen Lasse.
“‘Mielipahasta myotatuntoon- Salmi Kiira, Rajala Antti & 2022
myotatuntotekojen rakentuminen | Lipponen Lasse.
varhaiskasvatuksessa”
Lapsista nékee, etta me tehdaan | Martikainen Suvi-Jonna & 2021
tama hyvin”: Sosioemotionaalisen | Oikarinen Tuija.
hyvinvoinnin toimintakulttuuri
paivakodissa.
Teacher—child interactions as a Salminen Jenni, Pakarinen 2022
context fordevelopingsocial Eija, Poikkeus Anna-Maija,
competence in toddler classrooms | Laakso Marja-Leena &
Lerkkanen Marja-Kristiina.
Compassion and Emotional Lipponen Lasse, Rajala Antti | 2018
Worlds in Early Childhood & Hilpp6 Jaakko.
Education
Constituting Cultures of Lipponen Lasse. 2018
Compassion in Early Childhood
Educational Settings
Studying Compassion in the Work | Hilppd Jaakko Antero, Rajala | 2019
of ECEC Educators in Finland: A | Antti, Pursi Annika &
Sociocultural Approach to Abdulhamed Rekar.
Practical Wisdom in Early
Childhood Education Settings
Early Childhood Education and Rajala Antti. 2018

TAULUKKO 3. Tutkimukseen valikoituneet artikkelit, niilden asiasisalto ja kaytetty

hakukone
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa kasittelemme tutkimuksen tuloksia aineiston perusteella. Etsimme
vastausta tutkimuskysymykseen, miten myotatuntotekoja tuetaan
varhaiskasvatuksessa alle esiopetusikaisilla? Ensimmaiseksi kasittelemme
tutkimustulosten yleiskatsauksen. Taman jalkeen syvennymme tarkemmin
aineiston luokitteluryhmiin, jotka ovat kasvattajan toiminta, tydyhteison kulttuuri

ja lasten rohkaiseminen myotatuntotekoihin.

4.1 Yleiskatsaus

Aineistomme artikkelit kasittelivat myotatuntotekojen tukemista,
varhaiskasvatuksen henkildston hyvinvointia, vuorovaikutuksen merkitysta seka
sosiokulttuurista nakokulmaa. Rajalan ja kollegoiden (2019) mukaan
myotatuntoteot  eivat ole yksilon  ominaisuuksia vaan  rakentuvat
sosiokulttuurisesti. Mydtatunto on kollektiivista toimintaa, joka koostuu
auttamisesta, lohduttamisesta ja jakamisesta varhaiskasvatuksen arjessa
vuorovaikutteisesti (Lipponen, 2018). Hilppo ja kollegat (2019) tuovat, esille etta
myoétatuntoteot ovat toiminta- ja vuorovaikutussarjoja, joiden tavoitteena on
lievittda toisen ihmisen mielipahaa. Lasten tekemista myotatuntoteoista suurin
osa oli silittamista, halaamista ja auttamista (Salmi ym., 2022).

Paadyimme luokittelemaan aineiston artikkelit kolmeen ryhmaan sen
mukaan, mista nakokulmasta ne  tarkastelivat  myodtatuntotekoja
varhaiskasvatuksessa: kasvattajan toimintaan (N = 4), tydyhteison
toimintakulttuuriin (N=4) seka lasten mydétatuntotekojen tukemiseen (N = 1).
Taulukossa 4 kuvataan tutkimuksessa kaytettyjen artikkeleiden luokittelua.
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Kirjoittaja(t) Artikkelin aihe Luokittelu Kasitteleeko
myotatuntotekoja
Rajala Antti, Myotatuntotekoja Lasten Kylla
Kontiola Helena, varhaiskasvatuksess | myotatuntojen
Hilpp6 Jaakko & a tukeminen
Lipponen Lasse.
2019.
Rainio Pauliina Myotatuntokulttuurien | Kasvattajan Kylla
Anna, Kurenlahti kehittaminen toiminta
Emma, Nurhonen varhaiskasvatuksess
Linda, Pursi a
Annukka, Hilppo
Jaakko & Lipponen
Lasse. 2020.
Salmi Kiira, Rajala Mydétatuntotekoja Kasvattajan Kylla
Antti & Lipponen varhaiskasvatuksess | toiminta
Lasse. 2022. a
Martikainen Suvi- Varhaiskasvatuksen | Tyoyhteison Ei
Jonna & Oikarinen | tydntekijoiden toimintakulttuur
Tuija. 2021. tyohyvinvoinnin [
kehittaminen.
Salminen Jenni, Opettajan ja lapsen Kasvattajan Ei
Pakarinen Eija, valisen toiminta
Poikkeus Anna- vuorovaikutuksen
Maija, Laakso yhteys
Marja-Leena & myotatuntotekoihin.
Lerkkanen Marja-
Kristiina. 2022.
Lipponen Lasse, Myétatunnon Kasvattajan Ei
Rajala Antti & kehittaminen. toiminta
Hilpp6 Jaakko.
2018.
Lipponen Lasse. Varhaiskasvatuksen | Tydyhteison Ei
2018. ja perheiden toimintakulttuur
tunnemaailmat. [
Hilpp6 Jaakko Yhteiskunnallisen ja TyOyhteison Ei

Antero, Rajala Antti,
Pursi Annika &
Abdulhamed Rekar.
2019.

historiaa
myotatunnosta.

toimintakulttuur
i
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Rajala Antti. 2018. Opiskelijoiden TyOyhteison Ei
kertomuksia toimintakulttuur
varhaiskasvatuksen i
myoétatuntoteoista.

TAULUKKO 4. Artikkeleiden luokittelu

4.2 Kasvattajan toiminta

Aineistosta nostimme yhdeksi luokitteluryhmaksi kasvattajien toiminnan
myotatuntotekojen tukemisessa. Neljassa artikkelissa kuvattiin kasvattajien
toimintaa lasten mielipahan sattuessa. Mydétatuntoteot voivat olla esimerkiksi
lohduttaminen, syliin ottaminen, pieni hymy, kosketus, oman toiminnan
pysayttaminen tai pysahtyminen toisen rinnalle (Rainio ym., 2020). Salmi ja
kollegat (2022) nostavat taas artikkelissaan esille lohduttamisen, auttamisen,
jakamisen, mukaan ottamisen, mielipahan tekijaan puuttumisen seka uusina
havaintoina huumorin tai joustamisen tilanteissa.

Rainio ja kumppanit (2020) kertovat kasvattajien tekevan tulkinnan siita,
kuka ansaitsee myotatuntoa tai kuka ei. Salmi ja kumppanit (2022) nostavat esille
aiemmissa tutkimuksissa nousseen huomion, kuinka tilanteissa nopeat ratkaisut
vaikuttavat myotatunnon saamisen arvioimiseen. Kasvattajat saavat tiedon
lasten mielipahasta usein toisten lasten kertomana. Aikuiset myods pyrkivat
ennakoimaan ja lievittamaan lasten mielipahaa. Lasten empatiakyvyn
tukemisessa tarkeiksi ominaisuuksiksi korostuivat tilanteiden sanoittaminen,
sitoutuneisuus ja johdonmukaisuus.

Lipponen ja kollegat (2018) tuovat artikkelissaan esille mydtatunnon
tarkeyden kasvattajien nakokulmasta, missa yhdistyy positiivisen kokemuksen
kautta sitoutuminen tyéhon ja ty0ssa jaksamiseen. Lisaksi he korostavat, etta
myoétatuntoisempi kulttuuri vaatii laajoja yhteiskunnallisia muutoksia, ei vain
yhden kasvattajan tai varhaiskasvatusyksikon muutoksia ja tietoisuutta.

Salminen kollegoineen (2022) korostavat tutkimuksessaan kasvattajan
lasndolon merkitystd seka kasvattajan ja lapsen valisen vuorovaikutukseen
tarkeyttd. Kuinka kasvattajien systemaattisella lasnaololla paivan tilanteissa ja
aktiivisella havainnoinnilla saadaan selville lasten mielenkiinnonkohteet, jolloin

pystytaan tukemaan lasten empatiakyvyn kehittymista kannustamalla seka
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antamalla tilanteissa positiivista palautetta. Nain ollen lujitetaan lasten
minapysyvyytta seka vahvistetaan lasten itsenaista ja empaattista toimintaa

toisen mielipahan sattuessa esimerkiksi halaamalla.

4.3 Tybyhteisén kulttuuri

Tutkimusaineistomme artikkeleista neljassa kasiteltiin tydyhteison kulttuuria.
Lipponen (2018) tuo tutkimuksessaan esille, etteivat myoétatunnon saannoét
perustu lakiin vaan tyOkulttuuriin. Nain ollen myo6tatunnon saannot luodaan
varhaiskasvatusyksikdssa. Perheiden ja varhaiskasvatuksen saannét ja normit
voivat poiketa toisistaan. Tasta johtuen lapsella voi olla isoja haasteita tunnistaa
paikkaan kohdistuvat saannét seka normit. Hilppd kollegoineen (2019) korostaa
tutkimuksessaan varhaiskasvatuksen johtajien seka kasvattajien olevan
myoétatuntokulttuurien rakentumisen perustajia seka kehittgjia. llman jaksavia ja
ammattitaitoisia  kasvattajia  ei  varhaiskasvatuksessa voida luoda
myoétatuntokulttuuria. Martikainen ja Oikarinen (2021) tuovat esille artikkelissaan
vime ajan tutkimuksista nousseen huomion, kuinka varhaiskasvatuksen
kasvattajien sosioemotionaalinen hyvinvointi heijastuu varhaiskasvatuksen
laatuun.

Rajala (2018) taas toi esille tutkimuksessaan opiskelijoiden nakemyksia
varhaiskasvattajien kokemista myotatuntoteoista. Tutkimusartikkelissa oli nelja
kertomusta, joissa kahdessa oli tyodntekijdiden ja johtajan valilla
kommunikaatiossa ongelmia. Yhdessa kertomuksessa oli myotatuntotekoja
tyontekijoiden ja opiskelijan valilla, jotka olivat tyovuoroissa joustamista,
ymmarrysta, kannustusta ja rohkaisua. Kokemuksia oli myds tilanteista, joissa
opiskelija koki saavansa vain lapsilta myotatuntotekoja. Lisaksi opiskelija kuvaili
kertomuksessaan varhaiskasvatuksen tyotekijdiden olevan elamaansa
kyllastyneita ja heiltd puuttui myétatunto (Rajala, 2018). Varhaiskasvatuksen
opetussuunnitelmassa (2018) ja Karvin (2019) varhaiskasvatuksen laadun
indikaattoreissa ei ole mainintaa varhaiskasvattajien hyvinvoinnista, mista voi
johtua se, ettd kasvattajien hyvinvointi on jadnyt huomioimatta (Martikainen &
Oikarinen, 2021).

Hilppd ja kollegat (2019) tuovat tutkimuksessaan esiin, etta

myotatuntokulttuuria tulisi viljella laajemmin koko varhaiskasvatusyksikossa, eika
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pelkastaan yksittaisen kasvattajan harjoittamana. He korostavat kasvattajien
toimivan peileina lapsille mydtatuntotekojen tukemisessa sekd vastuusta

toteuttaa myotatuntokulttuuria paivittaisessa pedagogisessa toiminnassa.

4.4 Lasten rohkaiseminen myotatuntotekoihin

Tutkimuksemme aineistossa korostuu lasten tekemien myoétatuntotekojen
vahaisyys seka kasvattajien antama vahainen tuki lasten tekemiin
myoétatuntotekoihin.  Varsinaisesti vain  Rajalan ja kollegoiden (2019)
tutkimuksessa kasiteltiin suoranaisesti lasten myotatuntotekojen tukemista, tama
tutkimus oli toteutettu alle 3-vuotiaiden ryhmassa. Lisaksi aineistomme kahdessa
tutkimuksessa sivuttiin lasten myo6tatuntotekojen tukemista. Rajala ja kollegat
(2019) tuovat tutkimuksessa esiin, kuinka kykya tuntea mydétatuntoa ei voida
tarkastella yksilon ominaisuuksina, vaan se on sosiokulttuurista ja sita tapahtuu
usein yhteistydssa muiden kanssa. Rainion ja kollegoiden (2020) tutkimuksessa
tulee esille, etta kasvattajat unohtavat tukea lasten valisia myoétatuntotekoja seka
niiden hairitsevan toimintaa. Salmi ja kollegat (2022) tuovat tutkimuksessa esille,
etta lapset olivat enimmakseen sivusta seuraajia myotatuntoteoissa, kuin olisivat
itse olleet toimijoina tilanteissa.

Rajala ja kollegat (2019) nakevat, etta lasten mielipahan vahentamiseksi
arjesta tulee etsia toistuvia tilanteita, jotka aiheuttavat lasten mielipahaa seka
kehittaa toimintaa naiden tilanteiden muuttamiseksi. He korostavat lasten
toiminnan havainnoimisen, aloitteiden tekemisen tulkinnan seka naiden
tukemisen tarkeytta. Naille tulee antaa aikaa ja mahdollisuus kehittya. Rainion ja
kollegoiden (2020) mukaan lapsille ei anneta tilaa ja aikaa mydtatuntoteoille.
Rajala ja kollegat (2019) tuovat esille, ettd myotatuntoteot ovat yleensa akillisia
tilanteita, joten ne vaativat lapsilta kognitiivista ponnistelua punnita tilanteessa
empatian tarvetta. Saadakseen lasten myoétatuntoteot paivittaiseksi tavaksi
toimia tulee varhaiskasvatuksen yksikon toimintakulttuuria vahvistaa ja kehittaa
myotatuntokulttuurisemmaksi. Erilaiset arjen ristiriitatilanteet antavat oivan

mahdollisuuden harjoitella empatiaa ja toisen tunnetilojen tunnistamista.
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassd luvussa kasittelemme tutkimuksemme johtopaatokset jokaisen
luokitteluryhman kohdalta erikseen. Luokitteluryhmat ovat kasvattajan toiminta,
tyoyhteison kulttuuri ja lasten rohkaiseminen myoétatuntotekoihin. Lopuksi
pohdimme tutkimuksesta nousseita ajatuksia, luotettavuutta ja

jatkotutkimusideoita.

5.1 Kasvattajan toiminta

Tutkimusaineistosta tulkitsimme, etta kasvattajat on unohdettu
myotatuntotekojen lahtokohtana. Kasvattajilla on merkittava rooli myotatunnon
tukijana ja suunnannayttajana varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa (Salmi ym.,
2022) tuli esille, ettd kasvattajien myotatuntotekoja varhaiskasvatuksessa ovat
yleisesti ottaen auttaminen, syliin ottaminen, toiminnan keskeyttaminen,
joustaminen tilanteissa ja huumorin kayttaminen. Varhaiskasvatuksessa tilanteet
etenevat nopeasti, jolloin kasvattajien tulee tehda paatoksia nopeassa
aikataulussa. Nain ollen kaikki mielipahatilanteet eivat saa myo6tatuntoa.
Toimintaa tulisi suunnitella ja toteuttaa ennakoivasti niin, etta
varhaiskasvatuksessa arjen hetket olisivat sensitiivisia eika kasvattajille tulisi
kiireen tuntua. Kuten tutkimuksessa (Rajala ym., 2019) tuli esille, etta tilanteissa
vaikuttavat jokaisen varhaiskasvatusyksikon toimintakulttuuri ja siella vallitsevat
normit ja sdannot.

Aikaisemmassa tutkimuksessa (Martikainen & Oikarinen, 2021) huomio
kiinnittyi kasvattajien hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksessa lapsen etu on
ensisijaista, mutta kasvattajien hyvinvointi jad usein taka-alalle. Tahan tulisi
kiinnittdd huomioita tulevaisuudessa enemman. Me-hengen Iluominen ja
positiivisuuden viljeleminen tydyhteisdssa kasvattaa kasvattajien hyvinvointia ja

tukee toimintakulttuuria. Kasvattajat toimivat peileina sekd suunnannayttajina
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lapsille.  Pedagoginen  suunnittelu, sitoutuneisuus, autonomisuus ja
toimintakulttuurin luominen myotatuntoisemmaksi tukevat lasten
myotatuntotekoja. Mydtatuntoinen toimintakulttuuri on tarkea osa tyOyhteisoa
(Lipponen 2018). Sitoutuneisuus tydohon ja positiivinen ilmapiiri lisdavat
tyossajaksamista. Lasten ja kasvatusyhteison hyvinvointi syntyy yhteisista
mielekkaista hetkista, jotka koostuvat molemminpuolisesta ymmarryksesta,

luottamuksesta ja hyvaksynnasta (Martikainen & Oikarinen, 2021).

5.2 Tydbyhteisbn kulttuuri

Tutkimusaineistosta tulkitsimme, etta varhaiskasvatuksen johtajalla on suuri
merkitys tyOyhteison toimintakulttuurin luomiseen seka myoétatuntotietoisuuden
lisdamiseen. Johtajalla on mahdollisuus vaikuttaa kasvattajan tyohyvinvointiin,
sitoutuneisuuteen seka laadukkaaseen pedagogiikkaan. Arjessa lasna oleva
seka henkilostonsa ja lapset tunteva johtaja on toimivan myotatuntokulttuurin
kannatteleva voima (Rainio ym., 2020). Tahan peilaten etainen ja luotaan pois
tydntava johtaja heikentaa tyoyhteison ilmapiiria seka tyontekijoiden hyvinvointia
ja tydssajaksamista. Mydotatuntokulttuuria voidaan kehittaa
varhaiskasvatuksessa ainoastaan ammattitaitoisten ja hyvinvoivien kasvattajien
seka johtajien ansiosta. Tutkimuksessa (Martikainen & Oikarinen, 2021) uutena
huomiona nousikin kasvattajien sosioemotionaalinen hyvinvointi.

Mydtatuntoisemman kulttuurin lisddmisen varhaiskasvatukseen lisda myos
lasten mydtatuntotekoja (Lipponen ym., 2018; Martikainen & Oikarinen, 2021;
Rainio ym., 2020). Tama havainto nousi esille myds meidan tutkimuksemme
tuloksissa. Myoétatuntokulttuurin  luominen varhaiskasvatusyksikdissa vaatii
systemaattista toimintaa, havainnointia ja oman tyon reflektointia (Rainio ym.,
2020).

5.3 Lasten rohkaiseminen mydtétuntotekoihin

Tutkimuksestamme havaitsimme, etta myotatuntotietamys seka lasten
myoétatuntotekojen tukeminen varhaiskasvatuksessa on viela “lapsen kengissa”.
Rajala ja kollegat (2019) toivat esille myo6tatuntotekojen tapahtuvan

sosiokulttuurisesti seka yhteisty0ssa, eika ole yksilon omaispiirre. Kuitenkin
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kasvattajat olivat ensisijaisia myotatuntotekojen  tekijoita ja lapset
sivustaseuraajia. Aineistoista oli huomattavissa, ettd lapset olivat oppineet
toimintakulttuuriin, joissa aikuinen hoitaa lapselle osoitettavan myotatuntoteon.

Myotatuntotilanteisiin vaikutti paljon tilanteessa huokuva kiire, eika lasten
myotatuntoteoille annettu aikaa. Kasvattajat reagoivat lasten mielipahaan “liian”
nopeasti, eivatka lapset ehdi tulla mukaan tilanteeseen (Rajala ym., 2019).
Lisaksi tutkimuksissa tuotiin esille arjen tilanteet, joissa kasvattajat kokivat kiireen
tunnetta siirtya toiminnasta seuraavaan, lasten myotatuntotekojen tukeminen
hidasti tilanteen sujuvuutta.

Varhaiskasvatuksessa tulee havainnoida tilanteita, joissa mielipahaa
iimenee toistuvasti ja nain ollen toimintaan pitaisi muuttaa suunnitelmallisesti.
Lasten myotatuntoteoille tulisi antaa aikaa ja tilaa, jotta myotatuntoteot kehittyvat.
Oivallisia harjoitustilanteita myotatuntoteoille on esimerkiksi lelujen jakaminen
(Rajala ym., 2019). Kuten tutkimuksissa tuli esille, etteivat myo6tatuntoteot ole
yksilon ominaisuus vaan toteutuvat sosiokulttuurisesti, nain ollen lapset tulee
ottaa mukaan mydtatuntotekoihin ja harjoitella yhdessa myotatuntoisempaa

toimintakulttuuria.

5.4 Pohdinta

Tutkimusaineistossamme huomiomme Kiinnittyi kasvattajien hyvinvoinnin ja
lasten hyvinvoinnin punnitsemiseen, kuinka nama eivat kulje kasi kadessa, vaan
varhaiskasvatuksessa on tehty valinta naiden valilla. Lasten etu ja hyvinvointi on
ensisijainen, mutta kasvattajan hyvinvointi on jaanyt huomiotta. Kuitenkin
kasvattajien hyvinvointi heijastuu lapsiin. Kasvattajien hyvinvointi ja heidan
toimintansa lasten myotatuntotekojen mahdollistajana ja esimerkking vaatii
tietdmysta ja koulutusta varhaiskasvatuksen kentalla.

TyoOyhteisolla on suuri merkitys kasvattajan hyvinvointiin ja lasten
myotatuntotekojen tukijana. Pohdimme johtajuuden merkitysta tyoyhteison
kulttuurin luojana, kuinka johtaja voi omalla toiminnallaan edesauttaa yhteisollista
ja hyvaksyvaa toimintakulttuuria. Jokainen haluaa tulla nahdyksi, kuulluksi ja olla
osana jotain ryhmaa. Yhteisollisyyden tunteen luominen, toisten asioista
kiinnostuminen ja sensitiivinen kohtaaminen kasvattavat myotatuntoista

tydyhteisoa.
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Tutkimuksestamme havaitsimme, etta lasten myotatuntoteot ovat vahaisia.
Lapset seuraavat sivusta, kun kasvattajat tekevat myotatuntotekoja. Kuten
olemme aikaisemmin tuoneet esille, kiire ja akilliset tilanteet vaikuttavat lasten
mahdollisuuksiin osallistua myoétatuntotekojen tekijana. Olemme havahtuneet
havainnoimaan ja reflektoimaan omaa kayttaytymistamme myotatuntotilanteissa
taman kanditutkimuksemme myota. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta

jokaisella hetkella on merkitys myotatuntotekojen tekemisessa ja tukemissa.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) ohjeiden mukaan |ahtdkohtana
hyvalle ja luotettavalle tutkimukselle ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja
tarkkuus tutkimustydssa. Systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen toteutimme
tarkasti Vilkan (2023) kuvaileman prosessin avulla.

Aineistoa etsiessamme huomasimme, ettei myotatuntoon liittyvia
vertaisarvioituja artikkeleita 10ytynyt juurikaan eli tutkimuksia aiheesta oli hyvin
vahan ja aineistomme on tadman vuoksi pieni, mutta mielestamme kattava.
Hakuja tehdessamme vastaamme tuli paljon opinnaytetdita, joista saimme
varmuutta, ettd muitakin opiskelijoita on mietityttanyt myotatuntoteot
varhaiskasvatuksessa. Tutkimusaineistostamme valikoiduista artikkeleista
teimme huomion, ettd vanhin tutkimus oli tehty vain viisi vuotta sitten, mika
vahvisti tuntemuksiamme tutkimusaiheen uutuudesta. Liséksi huomasimme, etta
tutkimukseemme valikoiduissa artikkeleissa kirjoittajat olivat samoja, mutta
tutkimuksien tyoryhmat vaihtelivat. Mikali olisimme hakutuloksissa huomioineet
varhaiskasvatuksen maailmaan globaalisti, olisi meidan tutkimuksemme tulokset
voineet muuttua. Paatimme rajata taman tutkimuksen suomalaiseen
varhaiskasvatukseen, koska halusimme saada tietoa juuri suomalaisesta
varhaiskasvatuksesta myotatunnon kontekstissa.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) ohjeiden mukaan tutkimuksessa
toteutetaan tieteellisen tiedon ja luonteen mukaisia hankinta menetelmia,
huomioiden eettiset ja tutkimukselliset kriteerit. Olemme toteuttaneet tutkimuksen
avoimesti kayttaen vastuullista tiedeviestintad. Tutkimuksessamme olemme
tuoneet rehellisesti tuloksia esille, kunnioittaneet toisten tutkijoiden

tutkimustuloksia, tarkastelleet tuloksia eri nakokulmista sekd olemme tekstissa
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viitanneet tieteellisesti tutkijoihin. Jokainen kaytdssamme ollut l1ahde |0ytyy
lahdeluettelostamme. Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa tutkimusaineiston

koostumisen vain vertaisarvioiduista artikkeleista.

5.6 Jatkotutkimusehdotukset

Johtopaatoksena voimme todeta, etta tassa tutkimuksesta kay ilmi aikaisempiin
tutkimuksiin peilaten, etta lapset tekevat varhaiskasvatuksessa hyvin vahan
myotatuntotekoja. Samoin kasvattajien hyvinvointi on unohdettu seka sen
heijastuminen lasten hyvinvointiin ja toimintamallin omaksumiseen. Lapset jaavat
usein sivustaseuraajan rooliin, kun kasvattaja tekevat myotatuntotekoja.
Kiinnostavaa olisi tutkia kasvattajien hyvinvointia varhaiskasvatusyksikoissa
seka hyvinvoinnin yhteyttd rakentuvaan myodtatuntokulttuuria seka lasten
myoétatuntotekoihin.  Lisaksi  olisi  tarkeaa tutkia  varhaiskasvatuksen
myotatuntotekojen ja myotatunnon rakentumisen tukemista laajemmin seka
pyrkia loytamaan keinoja myotatuntotekojen tukemiseen ja ammatillisen
tietoisuuden lisdamiseen. Myd6tatuntotaitojen koetaan olevan tulevaisuudessa
hyva kansalaistaito, jotta osattaisiin pysahtya kuuntelemaan toista ihmista

hektisen arjen keskella.
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