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Tässä sosiaalityön pro gradu -tutkielmassa tutkitaan vanhemman arjen toimijuuden rakentumista 
lapsiperheessä, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Tutkielman tehtävä on lisätä 
ymmärrystä mielenterveyden haasteiden vaikutuksista lapsiperheen arkeen ja vanhemman arjen toimijuuden 
rakentumisen lähtökohtiin. Tutkielman tavoite on, että mielenterveyden haasteista kärsivien henkilöiden 
perheenjäseniä, erityisesti perheen toista vanhempaa ymmärrettäisiin ja osattaisiin tukea nykyistä paremmin. 
 

Tutkimuksen teoreettinen taustoitus jakautuu kahteen päälukuun. Ensimmäinen pääluku sisältää 
teoreettisia jäsennyksiä lapsiperhearjesta, toimivasta perheestä ja vanhemmuudesta, sekä mielenterveyden 
haasteiden vaikutuksista lapsiperheen ilmapiiriin sekä vanhemmuuteen aikaisempien tutkimusten perusteella. 
Toinen pääluku muodostaa tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen: arjen toimijuuden määritelmän. 

Tämän laadullisen tutkimuksen aineisto koostuu kuudesta kirjoitetusta kertomuksesta. Aineisto on 
analysoitu teoriaohjaavalla sisällönanalyysillä. Teoreettisena viitekehyksenä toimii arjen toimijuuden 
määritelmä. Tutkimus noudattaa sosiaalisen konstruktionismin orientaatiota.  

 
Tutkimustulosten mukaan kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat kaikkiin lapsiperhearjen osa-

alueisiin: kotiin, arjen rutiineihin, arjessa vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin, sekä perheen resursseihin niin 
talouden kuin vanhemman voimavarojen näkökulmasta. Nämä muutokset arjessa kuvautuvat vanhempien 
kirjoituksissa pääasiassa negatiivisina, arkea kuormittavina haasteina. Mielenterveyden haasteista kärsivän 
kumppanin toimintakyvyn madaltuessa, lapsiperheen arjen kannatteleminen jää pääasiassa vanhemman 
vastuulle. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii tavallisen arjen saavuttamiseen ja sen ylläpitämiseen 
odottamattomissa ja ajallisesti ennalta määrittelemättömissä, haastavissa olosuhteissa. Vanhemman arjen 
toimijuus pyrkii luomaan kodista turvallisen tilan perheelle, ylläpitämään arjen rutiineja, vaalimaan merkittävinä 
pitämiään sosiaalisia suhteita, sekä hakemaan tarvitsemaansa apua ja tukea arjesta selviytymiseen. 
Vanhemman arjen toimijuus ei kuitenkaan perustu tulosten mukaan vain kriisiytyneen perhearjen sietämiseen, 
vaan myös arjen mielekkääksi tekemiseen ja siinä viihtymiseen. 

 
Vanhemman arjen toimijuus rakentuu tulosten mukaan toimijuuden ja tarvitsevuuden rajamaille. Arki tuo 

toimijuuden tutkimisen käytännönläheiselle tasolle, jokapäiväiseen elämään. Sen avulla tulee näkyväksi se, 
miten sosiaaliset ongelmat, sosiaalipoliittiset ratkaisut, palvelujärjestelmän keinot ja yksilöiden ominaisuudet 
vaikuttavat toimijuuden rakentumiseen kokonaisvaltaisesti. Vanhemman arjen toimijuus on asetettu 
kohtuuttomaan tilanteeseen ja se tarvitsee yhteiskunnan ja palvelujärjestelmän tukea. 
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This social work master’s thesis examines the structure of the agency of the parent’s everyday life in a 
family with children, when everyday life is affected by the challenges of the partner's mental health. The 
purpose of the thesis is to increase understanding of the effects of mental health challenges on the everyday 
life of a family with children and the structure of the parent's everyday agency. The aim of the thesis is that the 
family members of people suffering from mental health challenges, especially the second parent in the family, 
would be understood and supported better than at present. 

 
The theoretical background of the thesis is divided into two main chapters. The first chapter contains 

theoretical analyzes of families with children, well-functioning families and parenting, as well as the effects of 
mental health challenges on the atmosphere of families with children and parenting based on previous 
research. The second main chapter forms the theoretical framework of the study: the definition of the agency 
of everyday life. 

 
The material of this qualitative research consists of six written stories. The material has been analyzed with 

theory-driven content analysis, based on the definition of the agency of everyday life. The research follows the 
orientation of social constructionism. 

 
According to the research results, the partner's mental health challenges affect all aspects of the family's 

everyday life: home, everyday routines, social relationships, and the family's resources from the point of view 
of both financial situation and the parent's resources. These changes in everyday life appear in the parents' 
writings mainly as negative challenges that burden everyday life. When the functioning capacity of a partner 
suffering from mental health challenges decreases, the responsibility for everyday life remains mainly of the 
parent. The agency of the parent’s everyday life strives to maintain the usual daily life in challenging 
circumstances. The agency of the parent’s everyday life aims to create a safe space for the family at home, 
maintain everyday routines, maintain significant social relationships, and seek help and support to survive 
everyday life. According to the results, the agency of the parent’s everyday life is not only based on tolerating 
crisis-ridden family life, but also on making it meaningful and enjoyable. 

 
According to the results, the agency of the parent's everyday life is structured between agency and 

neediness. The perspective of everyday life brings the research of agency to a practical level. It makes visible 
how social problems, social policy solutions, the means of the service system and the characteristics of 
individuals affects the individual's agency comprehensively. The agency of the parent's everyday life is placed 
in an unreasonable situation and it needs the support of society and the service system. 
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1 JOHDANTO 

 

Kansainvälisiin tutkimuksiin pohjautuen voidaan olettaa, että Suomessa jopa joka neljäs lapsi elää 

perheessä, jossa vanhemmalla on hoitoa vaativa mielenterveys- tai päihdeongelma. Todellisuudessa 

määrä voi olla tätäkin suurempi. (Solantaus & Paavonen 2009.) Lisäksi psykiatrinen hoito on siirtynyt 

entistä enemmän avohoitoon. Tämä on johtanut siihen, että yhä huonokuntoisempia asiakkaita 

hoidetaan kotona. (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2018, 12.) 

 

Mielenterveyden haasteet muuttavat usein perheen sisäisiä rooleja, perheen vuorovaikutusta ja ne 

haittaavat arjessa selviytymistä (esim. Haapaniemi 2020; Ólafsdóttir 2020). Mielenterveyden haasteet 

vaikuttavat yksilön kykyyn toimia, tuntea ja ajatella ja olla kanssakäymisessä toisten ihmisten kanssa. 

Perhe on tiivis vuorovaikutusyksikkö, joten yhdenkin perheenjäsenen mielenterveyden haasteet 

tulevat aina osaksi koko perheen elämää. (Solantaus & Paavonen 2009.) Kun lapsiperheessä toinen 

vanhemmista kärsii mielenterveyden haasteista, perheen toinen vanhempi tai muu arkeen osallistuva 

aikuinen ottaa usein suurempaa vastuuta arjen sujumisesta. Tämä altistaa myös vastuuta ottavan 

vanhemman uupumisen ja sairastumisen vaaraan. (Jähi 2004; Vartiainen ym. 2019.) Mielenterveyden 

haasteista kärsivien läheisistä noin 46 prosenttia onkin itse vaarassa sairastua masennukseen 

(Saarinen ym. 2021). Koko väestöön suhteutettuna mielenterveyden haasteet ilmaantuvat yleisemmin 

vanhemmilla, joilla on mielenterveyden haasteista kärsivät kumppani (Wiegand-Grefe ym. 2023). 

 

Mielenterveyden haasteita määritellään yleisimmin lääketieteen ja psykologian lähtökohdista, mutta 

mielenterveyden haasteet ovat myös sosiaalinen ilmiö (esim. Romakkaniemi 2010). Tutkielmani 

keskiössä onkin se, miten mielenterveyden haasteet todellistuvat lapsiperhearjen käytännöissä ja 

miten ne vaikuttavat perheen toiseen vanhempaan. Tutkin aihetta erityisesti sosiaalityön 

näkökulmasta, sillä sosiaalityön perustehtävissä ollaan kiinnostuneita arkea koskevista kysymyksistä, 

arjen jatkuvuudesta, normaaliudesta ja ihmisten toimintakykyjen tukemisesta (Holmberg 2020; 

Kananoja 2017, 30; Raunio 2009, 59; Sipilä 1996, 61–62). Sosiaalityön menetelmät ja arvot 

pureutuvat ratkaisemaan asiakkaiden arkipäivän ongelmia ja niistä kumpuavia tarpeita. Sosiaalityön 

yhtenä keskeisenä periaatteena on huomioida asiakkaan ongelmat, mahdollisuudet ja voimavarat 

kokonaisvaltaisesti osana elinympäristöään. Tämän vuoksi sosiaalityö osoittaa paikkansa yksilöiden 
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ja perheiden auttamisessa, jos talous, ihmissuhteet ja elämänhallinta romahtavat mielenterveyden 

haasteiden seurauksena. (Frankenhaeuser 2014, 55.) 

 

Mielenterveyden haasteet lapsiperheessä valikoitui tutkielman aiheeksi henkilökohtaisesta 

kokemuksesta perheenjäsenen mielenterveyden haasteista, mutta myös laajemmin 

yhteiskunnallisessa keskustelussa esiin nousseesta huolesta mielenterveyspalveluiden saatavuudesta. 

Tämä huoli on näkynyt myös työskennellessäni viransijaisena lastensuojelun avo- ja sijaishuollossa. 

Vastuu mielenterveyden haasteista kärsivästä henkilöstä – olipa hän sitten nuori tai aikuinen – tuntuu 

jäävän läheisten harteille.  

 

Olen kiinnostunut tutkimaan perheiden hyvinvointia arjen tasolla. Haluan tutkielmallani kiinnittää 

huomiota siihen, miten vanhempi jaksaa lapsiperheen arjessa, kun kumppanilla on mielenterveyden 

haasteita. Tutkin aihetta vanhemman arjen toimijuuden rakentumisen kautta. Vanhemman arjen 

toimijuuden tutkiminen täyttää aukkoja toimijuuden tieteellisissä tutkimuksissa, sillä se avaa 

lapsiperhettä, vanhemmuutta ja mielenterveyden haasteiden hoitoa koskevien odotusten ja 

velvollisuuksien todellistumista arjen tasolla. Tavoitteeni on lisätä tietoa vanhemman arjen 

toimijuudesta ja mahdollisesta avun tarpeesta, jotta tilanteeseen voitaisiin vaikuttaa 

ennaltaehkäisevästi, ennen kuin perheessä on useampi sairastunut. 

 

Tutkielma jakautuu seitsemään lukuun, joista ensimmäinen toimi avauksena tutkielman aiheen 

äärelle. Toisessa luvussa taustoitan lapsiperhearkea ja mielenterveyden haasteita. Tämä luku pitää 

sisällään teoreettisia jäsennyksiä lapsiperhearjesta, toimivasta perheestä ja vanhemmuudesta, sekä 

mielenterveyden haasteiden vaikutuksista lapsiperheen ilmapiiriin sekä vanhemmuuteen aiempien 

tutkimusten perusteella. Kolmas pääluku luo tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen: arjen 

toimijuuden määritelmän aiempien tutkimusten perusteella. Neljännessä luvussa avaan tutkielman 

metodologisia valintoja eli sitä, mistä tutkimuksellisista lähtökohdista olen toteuttanut tutkielman ja 

miksi olen päätynyt kyseisiin ratkaisuihin. Luvussa esittelen tutkimusasetelman, joka pohjautuu 

sosiaalisen konstruktionismin orientaatioon, ja jonka toteutan laadullisena tutkimuksena, 

teoriaohjaavalla sisällönanalyysillä. Lopuksi pohdin tutkielman tekemiseen liittyviä eettisiä 

kysymyksiä. Viidennessä luvussa esittelen tutkielman tulokset, jotka olen jakanut neljään alalukuun. 

Alaluvut ovat muodostuneet teoriaohjaavan sisällönanalyysin mukaisesti analyysiä ohjanneen arjen 

toimijuuden ulottuvuuksista. Kuudennessa luvussa kokoan yhteen tutkielman keskeisimmät 

johtopäätökset. Päätän tutkielman seitsemänteen lukuun, jossa arvioin tutkielman toteutusta ja 

tuloksia. 
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2 LAPSIPERHEARKI JA MIELENTERVEYDEN HAASTEET 
 

2.1 Lapsiperheen teoreettisia jäsennyksiä 
 
 

Tarkastelen tutkimuksessani lapsiperheitä. Perheen määrittely ei ole yksiselitteistä. Tilastokeskuksen 

mukaan lapsiperheellä tarkoitetaan perhettä, johon kuuluu vähintään yksi kotona asuva alle 18-

vuotias lapsi. Lapsiperhetyypit on määritelty tilastollisesti aviopariksi ja lapsiksi puolisoiden ollessa 

samaa tai eri sukupuolta, sekä avopariksi ja lapsiksi puolisoiden ollessa samaa tai eri sukupuolta.  

Myös rekisteröitynyt miespari tai - naispari ja lapsia, sekä äiti ja lapsia tai isä ja lapsia ovat 

tilastollisesti määriteltyjä lapsiperhetyyppejä. Lapsiksi perhetilastossa katsotaan iästä riippumatta 

vanhempiensa kanssa asuvat omat lapset tai puolison biologiset lapset, adoptiolapset ja vahvistetut 

lapset, mutta ei kasvattilapsia tai huollettavia lapsia.  Lapsiperheiden yleisin perhemuoto oli edelleen 

vuonna 2021 eri sukupuolta olevan avioparin muodostama perhe, joita oli 56 prosenttia 

lapsiperheistä. Yleisyydestä huolimatta tämän perhetyypin määrä on vähentynyt tasaisesti. (Suomen 

virallinen tilasto 2021.) Lapsiperheiden moninaisuuden vuoksi tarkastelen tutkimuksessani 

lapsiperheitä ilman, että rajaan perheen vanhempien siviilisäätyä, seksuaalista suuntautumista, 

biologista suhdetta lapsiin, lasten lukumäärää tai asumisjärjestelyä. 

 

Siinä missä perhe on ymmärretty perinteisesti rakentuvan objektiivisten, kuten taloudellisten, 

moraalisten ja biologisten tekijöiden ympärille, ovat monet yhteiskuntatieteilijät haastaneet tätä 

perinteiseksi katsottua perheen rakentumisen määritelmää 1900-luvun loppupuolelta lähtien. Näiden 

perinteisinä pidettyjen perhesuhteita rakentavien tekijöiden sijaan yhteiskuntatieteilijät ovat nostaneet 

esiin yksilöllisten, subjektiivisten tekijöiden, kuten tunteiden ja valinnanvapauden merkitystä 

nykyajan perhe- ja läheissuhteissa (esim. Beck & Beck-Gernsheim 2002; Forsberg 2003, 86; Jallinoja 

2000; Jokinen & Mikats 2018; Pirskanen & Eerola 2018; Silva & Smart 1999, 1–7). 

 

Nykyisessä maailmassa avioliittoa ja monia muita läheissuhteita ylläpitää yhä useammin se, millaisia 

tunnekokemuksia suhteeseen liittyy. Yksilöiden valinnanvapaus ja halu päättää perhe-elämästä on 

lisääntynyt ja tunteiden, erityisesti rakkauden merkitys on kasvanut. Läheissuhteita valitaan aiempaa 

vapaammin ja niistä irrottaudutaan entistä helpommin, kun suhteita määrittävät tunteet. Perhesuhteet 

tai niiden merkitykset ovat muuttuneet, sillä perheen määritelmässä korostuu nykyaikana rakkaus, 

kiintymys ja emotionaalinen sitoutuminen. Nyky-yhteiskunnassa yksilöt etsivät läheisiä 
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ihmissuhteita, mutta ovat samalla tarkkoja vapaudestaan valita sosiaaliset suhteet ja niiden keston. 

(Forsberg 2003, 86; Jokinen & Mikats 2018, 49.)  

 

Perhe- ja läheissuhteiden rakentumisen selittäminen ainoastaan tunteiden ja valinnanvapauden varaan 

ei ole yksiselitteistä. Esimeriksi perhetutkimuksessa käytetään paljon sellaisia käsitteitä, kuten 

sitoutuneisuus ja vastuun kantaminen toisesta (Jokinen & Mikats 2018, 49; Smart 2007, 17). Perhettä 

pitävät koossa tunteiden rinnalla siis monet muutkin tekijät, kuten velvollisuus ja perinteet. 

Joustavuus ja neuvottelut perhe- ja läheissuhteissa ovat yleistyneet, mutta se ei tarkoita täydellistä 

vapautta suhdeverkoston rakentamisessa. (Jokinen & Mikats 2018, 51.) Lisäksi on tärkeää panna 

merkille, että siinä missä nykyajan läheissuhteita hallitsee tietynlainen neuvoteltavuus tunnesuhteista, 

on lapsiperheiden kontekstissa huomioitava, etteivät lapset sovi läheissuhteiden neuvoteltavuuteen 

riippuvuussuhteensa vuoksi. Sen vuoksi on tärkeää ottaa lapset mukaan sosiaalisen elämän ja 

läheissuhteiden keskeisiksi osapuoliksi. (Jokinen & Mikats 2018, 50; Silva & Smart 1999.) 

Valinnanvapaus ja tunneperustaisuus nykyajan läheissuhteita rakentavina ja määrittävinä tekijöinä 

tuntuvat sopivan erityisesti parisuhteen rakentumiseen, joka on tärkeä osa perhesuhteiden perustaa, 

mutta ne tuntuvat sinällään puutteellisilta perhesuhteiden määrittäjinä. 

 

Riitta Jallinoja (2009, 16) määrittelee perhettä perheen sisällä muodostuvien keskinäisten, yksilöiden 

välillä olevien suhteiden sijaan perheen yhteisyydeksi. Tällä Jallinoja tarkoittaa sitä, että tietyt 

ihmiset, tässä tapauksessa perheen jäsenet, kuuluvat yhteen nimenomaan ryhmänä. Näin 

perheenjäsenet tulevat ”meiksi” ja erottuvat samalla muista. Jallinoja (2009, 14–30) määrittelee 

perheen yhteisyyttä ja perheenjäsenten välisiä sidoksia ja sitovuutta mukaillen saksalaista sosiologi 

ja filosofi Herman Schmalenbachin (1977) ajattelua. Vanhempien välille syntynyt rakkaus luo pohjan 

perheelle ja perheen yhteisyydelle. Rakkaus on kuitenkin liian ailahtelevainen pitkän parisuhteen ja 

perheen yhteisyyden perustus, jonka myötä perheessä ja parisuhteessa tarvitaan neuvotteluja, mutta 

myös tietynlaista itsestäänselvyyttä ja pysyvyyttä – sitovuutta – osapuolten kesken. Suhteen 

pysyvyys, itsestäänselvyys, luonnollisuus ja sen kyseenalaistamattomuus korostuu erityisesti silloin, 

kun perheen yhteisyyttä tarkastellaan lapsen näkökulmasta. Tämänkaltaiset suhteen ominaisuudet 

ovat kuitenkin ristiriitaisia vanhempien välisen suhteen näkökulmasta, jota rakentaa ja ylläpitää 

tunteet, erityisesti rakkaus. Vanhempien välinen suhde rakentuu ja pysyy voimissaan tunteiden, kuten 

rakkauden voimalla, mutta se tarvitsee pidemmällä aikavälillä neuvotteluja ja sitovuutta kestääkseen. 

(Emt.)  
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Perhe tarvitsee molempia – rakkautta ja luonnollista sidosta, johon voi luottaa ja nojata myös vaikeina 

aikoina. Pysyvyys saa perheen ja perhepiirin tuntumaan luonnolliselta ja itsestään selvältä, vaikkei 

sitä erikseen tiedostettaisikaan, tai vaikka perheen jäsenet olisivat kriisien väsyttämiä. Perheyhteisyys 

onkin lopulta ihmeteltävän sitkeä.  (Jallinoja 2009, 25–30.) Perheeseen on aina liitetty (romanttisen) 

rakkauden lisäksi välittämistä, yhteisöllisyyttä, lojaaliutta, läheisyyttä ja luottamusta. Perhettä onkin 

totuttu pitämään eräänlaisena ”sydämettömän maailman turvasatamana”. (Jokinen 2021, 4.) 

 

Näkökulma perhesuhteiden neuvoteltavuudesta ja läheissuhteiden subjektiivisesta kokemuksesta 

kiinnittää huomion yksilöiden valinnoille ja läheissuhteille antamille merkityksille. Perhe ei ole vain 

passiivinen yhteiskunnallisten muutosten kohde, vaan se perustuu yksilöllisille päätöksille koskien 

hoivaa, seksuaalisuutta ja rahaa (Forsberg 2003). Se, miten esimerkiksi sukupuolten ja sukupolvien 

keskinäiset suhteet on perheessä organisoitu, kertoo paljon näiden suhteiden tilasta laajemmin 

yhteiskunnassa, ja päinvastoin. Perhe ei siis vain mukaudu siihen, mitä yhteiskunnassa on meneillään, 

vaan vaikuttaa omalta osaltaan siihen, mitä yhteiskunta on. (Jokinen 2021, 4.) Mielestäni on kuitenkin 

tärkeää huomioida se, että perinteisenä pidettyjen perheen määritelmien sijaan nykyaikana käytävä 

neuvottelu ihmissuhteista mahdollistaa suhteiden jäsentymisen entistä demokraattisemmiksi ja tasa-

arvoisiksi (Jokinen & Mikats 2018, 49). Neuvottelut perhe- ja läheissuhteissa, tunteiden merkityksen 

korostuminen ja valinnanvapauden lisääntyminen eivät tarkoita siis automaattisesti suhteiden 

merkityksen vähenemistä tai suhteiden katkeamista yksilökeskeisyyden vuoksi. Sitä vastoin ne voivat 

parhaillaan edistää suhteiden hyvinvointia ja emotionaalista sitoutumista. 

 

 

2.2 Toimiva perhe ja vanhemmuus 
 

 
Lapsiperhearkea tarkasteltaessa on tärkeää huomioida vanhemmuuden tehtävät ja vastuut arjessa. 

Vanhemmuuden tehtävä ei ole yksiselitteisesti avattavissa, mutta Marjo Kurosen (2003, 113–114) 

mukaan vanhemmuudessa on kyse tunnesuhdetyöstä, huolenpitotyöstä, kasvattamisesta ja 

taloudellisesta vastuusta. Vanhemmuus merkitsee toisaalta roolin, mutta myös stressaavien 

vaatimusten yhtälöä (Östman & Hansson 2002). Toimivassa perheessä vanhempien välinen suhde on 

ensisijainen perhettä koossa pitävä voima, joka mahdollistaa hyvän vanhemmuuden, lasten 

turvallisen kasvun ja kehityksen (Malinen 2011). Perheenjäsenet voivat saada hyvin toimivassa 

perheessä osakseen lämpöä, tukea ja yhteenkuuluvuuden tunteen myös vaikeina aikoina (Black & 

Lobo 2008).  
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Perheeseen on kohdistunut tasa-arvon ja jaetun vanhemmuuden vaatimuksia 1960-luvulta alkaen. 

Perhe-elämän käytäntöjä on alettu tulkita jaetun vanhemmuuden idean kautta erityisesti siitä 

näkökulmasta, että vastuu lasten hoidosta jaettaisiin tasa-arvoisesti sukupuolten kesken. (Vuori 

2001.) Jaetun vanhemmuuden näkökulman kautta perhearjen tarkastelu laajentuu koskemaan perheen 

sisäistä tasa-arvoa eri toimijoiden kesken. Kotitöiden jakaminen liittyy parisuhteessa koettuun 

oikeudenmukaiseen käsitykseen sukupuolten välisestä työnjaosta. Keskinäinen ymmärrys työnjaon 

oikeudenmukaisesta jakautumisesta on tärkeää vanhempien hyvinvoinnille ja on osoitus hyvin 

toimivasta parisuhteesta, toisen osapuolen kunnioittavasta kohtaamisesta. Keskusteluiden kautta 

käydään jakoa vastuusta sekä omasta, perheestä erillään olevasta ajasta. (Törrönen 2012, 52, 69.) 

Vaikka perhettä ja siihen kuuluvia suhteita voidaan kuvata pitkäkestoisina ja velvoittavina suhteina, 

kuuluu perheen keskinäisiin suhteisiin eroja riippuvuuden ja irrallisuuden välillä. Perheen sisällä 

pyritään välillä myös irrallisuuteen ja etäisyyden ottoihin (Jallinoja 2009, 15). 

 

Vanhempien (tai muiden huoltajien) välisestä yhteistyöstä, eli siitä, miten vanhemmat toimivat 

yhdessä, käytetään myös yhteisvanhemmuuden (coparenting) käsitettä. Kyseistä käsitettä käytetään 

tosin vielä suomalaisessa tutkimuksessa suhteellisen vähän. (Kuusiaho ym. 2021.) 

Yhteisvanhemmuuden peruselementit rakentuvat oikeudenmukaisesta ja tasapuolisesta vastuunjaosta 

kotitöissä, hoivassa ja kasvatuksessa, sekä vanhempien keskinäisestä arvostuksesta ja toisen 

tukemisesta vanhemmuuden tehtävässä. Näiden lisäksi yhteisvanhemmuuden periaatteeseen liittyy 

myös vanhempien kyky käsitellä ristiriitoja ja luoda yhdenmukaisia periaatteita kasvatusta koskevissa 

kysymyksissä.  (Feinberg 2003; Feinberg ym. 2022.) Tutkimusten mukaan toimiva 

yhteisvanhemmuus vaikuttaa hyvinvointiin muun muassa masennusta ja stressiä ehkäisevästi (esim. 

Feinberg 2003; Feinberg ym. 2022). 

 

Yhteisvanhemmuuteen vaikuttavat väistämättä vanhempien yksilölliset ominaisuudet, kuten asenteet 

(esimerkiksi sukupuolirooliodotukset) sekä emotionaaliset ja mielenterveydelliset tekijät. Siten 

esimerkiksi masennus, jokin muu sairaus tai vihamielisyys vanhempien välillä voi rajoittaa 

vanhempien kykyä ilmaista emotionaalista tukea toista kohtaan ja kaventaa osallisuutta lasten 

kasvatuksessa. Tämän seurauksena lapset altistuvat vanhempien välisiin konflikteihin. (Feinberg 

2003; Feinberg ym. 2022.) Kun yhteisvanhemmuuteen liittyvät odotukset eivät täyty, voi vanhempi 

alkaa kokea epäoikeudenmukaisuuden ja katkeruuden tunteita (Freinbergin 2003, 103). Tämän 

kaltaisen tilanteen voisi nimetä perhettä ja vanhemmuutta kohdanneeksi kriisiksi, joka murentaa 

yhteisvanhemmuutta. Perhettä kohdanneen kriisin yhdeksi auttamisstrategiaksi onkin ehdotettu 

yhteisvanhemmuuden tukemista. Tällä voitaisiin edistää perheen selviytymistaitoja, vanhempien 
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mielialan hallintaa, perhesuhteiden laatua ja sosiaalisen tuen saantia. Yhteisvanhemmuudella on 

tutkitusti vaikutusta vanhempien mielenterveyden tukemisessa ja positiivisen vanhemmuuden 

kokemisessa. (Feinberg ym. 2022, 373.) 

 

Erityisen tärkeää on huomioida se, ettei hyvin toimiva perhe ole suinkaan ongelmaton perhe. Hyvin 

toimivassa perheessä siedetään vastoinkäymisiä ja toivutaan niistä. Vastoinkäymiset vahvistavat 

hyvin toimivan perheen selviytymiskykyä. Selviytymiskyvystä käytetään erityisesti psykologiassa 

käsitteitä resilienssi (resilience) tai perheresilienssi (family resilience). (Esim. Jokinen 2021, 7.) 

Muun muassa positiivisuus, avoimuus, selkeän kommunikaatio, tunteiden jakaminen, sitoutuminen 

ja joustavuus ovat hyvin toimivan perheen ominaisia piirteitä (esim. Walsh 2003). Näiden lisäksi 

määritelmissä toistuvat usein perheen kyky luoda taloudellista turvaa, huolehtia lasten kasvatuksesta, 

koulutuksesta, yhteenkuuluvuudesta ja kyky suojata haavoittuvia perheenjäseniä. Toimiva perhe on 

lisäksi aktiivisessa vuorovaikutuksessa ympäröivien yhteisöjen ja yhteiskunnan instituutioiden 

kanssa, ja se tukee perheenjäsenten osallisuutta ja toimijuutta. (Jokinen 2021, 7.)  

 

Pahimmillaan perhesuhteet voivat olla täynnä vaikeasti ratkaistavissa olevia ristiriitoja. Ne eivät 

välttämättä kuitenkaan hajota perhettä. Perheenjäsenet saattavat pyrkiä pitämään yhtä ja olla toisilleen 

lojaaleja silloinkin, kun ongelmat ovat murentaneet luottamuksen ja hyvinvoinnin. (Jokinen 2021, 4.) 

Hankalaksi muuttuneesta läheissuhteesta voi olla kuitenkin vaikea irrottautua, kun perhesuhteiden 

purkaminen voidaan kokea epäonnistumiseksi (Jokinen 2021, 7). 

 

Kun lapsiperheessä ilmenee huolta erityisesti lapsesta, lapsen edusta ja hyvinvoinnin turvaamisesta, 

puuttuu sosiaalityö tarvittaessa tilanteeseen. Sosiaalityötä ja erityisesti lastensuojelun sosiaalityötä 

tehdään perheen hyvinvoinnin nimissä ja työtä ohjaa huoli perheiden ongelmista. Perheen 

yksityisyyteen puututaan vain perustellusti, ja yksityisyyteen puuttumisen tarkoituksena on työstää 

perheessä ilmenneitä huolenaiheita ja ongelmia yhdessä perheenjäsenten kanssa. (Nätkin & Vuori 

2007, 7.) Lastensuojelu on merkittävä ja vakiintunut lapsuuden ja perheongelmien sääntelijä. Se on 

myös viimesijainen perheongelmiin puuttuja silloin, kun perheongelmien katsotaan uhkaavan lapsen 

etua. Lastensuojelun tehtävä lapsiperheessä on palvella ja tukea lapsia ja vanhempia 

vanhemmuussuhteisiin liittyvissä huolenpidon ja kasvatuksen riskitilanteissa. (Pösö 2007, 65.) 

Esimeriksi vanhemman mielenterveyden haasteiden tuoma oireilu voi vaarantaa vanhemman kyvyn 

huolehtia lapsen hoivasta ja huolenpidosta ja arjen toiminnoista ja näin ollen uhata lapsen edun 

toteutumista. Kumppanin mielenterveyden haasteet voivat vaikuttaa koko perheen dynamiikkaan, 

mikä tarkoittaa sitä, että myös muut perheenjäsenet voivat tarvita tukea kriisistä ja vaikeuksista 
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selviytymisessä, eikä yksistään kumppanin auttaminen ole välttämättä riittävää. (Jähi 2004; Järvinen-

Tassopoulos & Pirskanen 2021.) Perhe voi tällöin saada apua Suomessa suomalaisen yhteiskunnan 

palvelujärjestelmästä ja kolmannen sektorin järjestöverkosta (Jokinen 2021, 8). 

 

 

2.3 Mielenterveyden haasteet sosiaalisena ilmiönä lapsiperheessä 
 

 
Käytän tutkielmassani käsitettä mielenterveyden haaste mielenterveyden häiriön sijaan, sillä 

häiriöstä puhuttaessa viitataan kansainväliseen oireluokitus ICD-10:een, jolloin mielenterveyden 

haasteista kärsivän kumppanin oletettaisiin täyttävän luokitusten kriteerit (Wahlbeck, ym., 2018). 

Haluan myös välttää mielenterveysongelma tai mielenterveysongelmainen käsitteiden käyttöä niiden 

ongelmakeskeisyyden ja leimaavuuden vuoksi. Diagnoosia suurempi vaikutus näyttää tutkimusten 

mukaan olevan sillä, minkälaisia ja miten pitkäkestoisia seuraamuksia mielenterveyden haasteilla on 

vanhemman ja perheen toiminta- ja vuorovaikutuskykyyn (esim. Luoma ym. 2001).  

 

Mielenterveyden haasteiden sosiaalisia vaikutuksia perheeseen ja muihin läheissuhteisiin on tutkittu 

erityisesti psykiatrian ja hoitotieteiden lähtökohdista, mutta tutkimuksia löytyy myös 

yhteiskuntatieteiden näkökulmasta. Tieteiden eri lähtökohdista riippumatta tutkimuksissa on paljon 

päällekkäisyyttä, joten niiden erottaminen tieteenaloittain ei ole mielestäni tutkielmassani 

tarkoituksenmukaista. Luodessani teoreettista taustaa mielenterveyden haasteiden vaikutuksista 

lapsiperheeseen ja vanhemmuuteen, rajaan mukaan ottamiani tutkimuksia niihin, jotka käsittelevät 

mielenterveyden haasteita osana perhettä. Eniten aihetta on tutkittu skitsofrenian, 

psykoosisairauksien ja vakavan masennuksen näkökulmista (esim. Vella & Pai, 2012). Suurin osa 

aiheesta tehdyistä tutkimuksesta keskittyy vakavien psyykkisten sairauksien, kuten 

psykoosisairauksien vaikutuksiin lapselle. Lapsinäkökulman laaja ja monipuolinen tutkiminen on 

perusteltua muun muassa sen vuoksi, että vanhemman sairaudella voi olla monia pitkäkestoisia, 

lapsen tulevaisuuteen ulottuvia vaikutuksia lapsuudessa muodostuvan kiintymysmallin ja sairauksien 

geneettisen periytyvyyden vuoksi (esim. Black & Lobo 2008; Reupert & Maybery 2007). Jonkin 

verran aihetta on tutkittu myös parisuhteen näkökulmasta (esim. Angermeyer ym. 2006; Metsä-

Simola 2018; Ojalammi 2023). Jotta voin pureutua mielenterveyden haasteiden vaikutuksiin 

vanhemmuuteen, aloitan tarkastelemalla mielenterveyden haasteiden sosiaalisia vaikutuksia 

perheessä yleisemmin. 
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Perheet on nähty toisaalta keskeisenä syynä yksilön sairastumiselle, mutta myös hyödyllisenä hoivan 

antajana, kuntoutuksen tukijana ja tärkeänä arjen jatkuvuuden ylläpitäjänä (Stengård, 2005, 11–21). 

Perhe voi auttaa mielenterveyden haasteista kärsivää perheenjäsentä menemään eteenpäin, 

suojaamaan ongelmilta ja auttamaan ongelmien ratkaisuissa, mutta perhe voi myös tuottaa tai 

uusintaa ongelmaa (Jokinen 2021, 7).  

 

David Karp ja Valaya Tanarugsachock (2000) ovat tutkineet mielenterveyden haasteista kärsivän 

ihmisen käyttäytymistä koskevaa hämmennystä yhteisössä, kuten perheessä sosiologisesta 

näkökulmasta. He käyttävät tutkimuksessaan sellaisia modernin sosiologian käsitteitä kuin 

sosiaalinen järjestys, arvot ja normit, jotka tarkoittavat konkreettisesti erilaisia tavallisia sosiaalisen 

elämän sääntöjä, joihin mielenterveyden haasteista kärsivät ihmiset eivät kykene mukautumaan. Kun 

perheen jäsen ei pysty noudattamaan arkielämän rutiineja, arkielämän järjestys ja ennakoitavuus 

murenee. Mielenterveyden haasteista kärsivän perheenjäsenen käyttäytyminen voi näyttäytyä muille 

käsittämättömältä, uhkaavalta ja vaaralliselta. Mielenterveyden haasteista kärsivä perheenjäsen ei 

välttämättä pysty ymmärtämään omia olosuhteitaan ja voi olla siten haluton hankkimaan apua. Mikäli 

hän on saanut oireisiinsa sopivan diagnoosin, voi hänen olla vaikeaa noudattaa mahdollisen 

diagnoosin mukaista hoitoa. Kyseessä onkin haaste ymmärtää mielenterveyden haasteista kärsivän 

henkilön kokemusmaailmaa tulkintojen ja eri tunnetilojen kautta. (Emt.)  

 

Kun perheenjäsen kärsii mielenterveyden haasteista, voi se aiheuttaa läheisessä monenlaisia tunteita; 

surua, hämmennystä, huolta, avuttomuutta, pelkoa ja syyllisyyttä (Kylmä ym. 2021, 146; Nyman & 

Stengård 2001, 33–34). Huoli läheisen tilanteesta on läsnä arjessa ja perheen sisäinen vuorovaikutus 

voi muuttua jännittyneemmäksi ja ilmapiiri kielteisemmäksi. Epävarmuuden ja pelon tunteet voivat 

liittyä erityisesti siihen, että läheinen ei välttämättä käyttäydy loogisesti ja ennalta-arvattavasti. 

(Nyman & Stengård 2001, 33–34.) Mielenterveyden haasteiden ymmärtämistä ja tulkintaa voi 

vaikeuttaa myös se, että oireiluun voi liittyä häilyvyyttä sairauden ja terveyden välillä, jonka vuoksi 

perheenjäsenen voi olla vaikeaa hahmottaa, mikä mielenterveyden haasteista kärsivän 

perheenjäsenen käyttäytymisessä on hänen omaa persoonaansa ja mikä puolestaan mielenterveyden 

haastetta (Jähi 2004; Shirashi & Reilly 2019, 281). Etenkin masennukseen liittyy usein passiivisuutta 

ja omaan maailmaan vetäytymistä, joka katkaisee emotionaalisen kontaktin ja tuen saamisen läheisiin 

ihmisiin. Puolison ja lasten asemasta tämä asetelma on hankala, sillä mielenterveyden haasteiden 

tuomat erityispiirteet käyttäytymisessä aiheuttavat sen, etteivät he saa läheiseltä ihmiseltä 

odottamaansa ja tarvitsemaansa vastavuoroista, palkitsevaa emotionaalista tukea ja yhteyttä (Karp & 

Tanarugsachock 2000, Jähi 2004). 
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Sosiologi Riitta Jallinoja (2009, 12–14, 26–30) kuvaa perheen sisäisen uhan ja huolen aiheen olevan 

”vieras perheessä”. Vieras perheessä tarkoittaa toisin sanoen perheenjäsenen tulemista vieraaksi, kun 

perheenjäseneen vaikuttaa esimerkiksi alkoholismi tai muu päihderiippuvuus, väkivaltaisuus tai 

vakava sairaus. Omassa tutkielmassani tämä perheen sisäinen uhka ja huolen aihe on kumppanin 

mielenterveyden haasteet. Ilmaus ”vieras perheessä” on mielestäni erinomainen kuvaamaan sitä, 

miten mielenterveyden haasteet muuttavat sanoin, elein ja toimin tuotettua yhteenkuuluvuutta ja 

yhteisyyttä ja rauhaisaa tunnelmaa perheessä, kun sairastunut perheenjäsen käyttäytyy ristiriitaisesti 

ja poikkeavasti. Kulttuurissamme vaikuttavat tietyt yhteiset käsitykset siitä, miten perheenjäsenten 

tulee käyttäytyä perheessä. Vieras, kuten mielenterveyden haasteet rikkovat näitä lukemattomia, 

kirjoittamattomia sääntöjä (Jallinoja 2009, 31). Tämän seurauksena perheen tasapaino järkkyy. 

Vaikka mielenterveyden haasteet koskevat vain yhtä perheenjäsentä, niiden vaikutus ulottuu koko 

perheeseen (Jallinoja 2009, 26).  

 

Riitta Jallinoja (2009, 26–30) kuvaa vieraaseen liittyviä tunteita ja arjessa näkyviä merkkejä Maritta 

Itäpuiston (2003, 31–51) tutkiman perheessä esiintyvään alkoholismiin liittyvien kokemusten 

pohjalta. Vieraaseen voi liittyä häpeää, outoutta, pelkoa ja varuillaan olemista. Vieras muuttaa 

perheen sanoin, elein ja toimin tuotettua yhteenkuuluvuutta siten, että koko perheen elämä pyörii 

yhden ihmisen – vieraan – ympärillä. Vieras voi muuttaa kodin ja arjen dynamiikkaa siten, että 

vieraasta vaietaan kotona, mutta myös niin, ettei siitä kerrota ulkopuolisille. Tämä voi puolestaan 

aiheuttaa sen, että suhteita sukulaisiin tai muuhun verkostoon katkeaa. Oleellista on, että tämä vieras 

vaikuttaa perheen kotona ja se muuttaa tutuksi ja turvalliseksi miellettyä aikuista – kumppania. 

(Jallinoja 2009, 26–30.) 

 

Scott Yatesin ja Lina Gatsoun (2022) tutkimuksessa tulee merkittävästi esille perheen sisäisen 

kommunikaation laatu mielenterveyden haasteiden värittämästä arjesta selviytymisessä. Sujuvalla 

kommunikaatiolla tuetaan perheenjäseniä, ja se auttaa ymmärtämään sekä mielenterveyden haasteista 

kärsivän kumppanin että myös muiden perheenjäsenten tarpeita ja tilannetta. Kommunikoinnin avulla 

voidaan myös vähentää syyllisyyden tunteita perheessä, sekä mielenterveyden haasteista kärsivän 

kumppanin, että myös muiden perheenjäsenten kohdalla. (Emt.) 

 

Vaikka mielenterveyden haasteilla on todettu olevan merkittävästi perheen toimintakykyä 

heikentäviä tekijöitä, kuten traumaattisia kokemuksia, resurssien niukkuutta, epävarmuutta, 

ennakoimattomuutta, ristiriitoja perhesuhteissa ja jopa perheen hajoamista, on mielenterveyden 
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haasteisiin liitetty myös myönteisiä vaikutuksia. Näitä ovat esimerkiksi perheenjäsenten lisääntynyt 

solidaarisuus, perheenjäsenten kiintymyksen, myötätunnon ja itseluottamuksen lisääntyminen, 

uusien tietojen ja taitojen oppiminen, sekä henkilökohtainen kasvun ja kiitollisuuden lisääntyminen. 

(Shiraishi & Reilly 2019, 277.) 

 

Monet perheet selviytyvät elämän eri rasituksista ja stressitekijöistä, kuten perheenjäsenen 

mielenterveyden haasteista hyvin (Yates & Gatsou 2022). Tutkimusten mukaan koko perheen 

toimintakyky kuitenkin heikkenee, kun yksikin perheenjäsen kärsii mielenterveyden haasteista (Sell 

ym. 2021). Sen vuoksi on tärkeää laajentaa näkökulma yksittäisestä mielenterveyden haasteista 

kärsivästä perheenjäsenestä kattamaan koko perheyhteisöä.  

 

 

2.4 Kumppanin mielenterveyden haasteiden vaikutus vanhemmuuden rooleihin 
 

 
Mielenterveyden haasteiden vaikutuksia läheisiin on tutkittu erityisesti psykiatrian ja hoitotieteiden 

lähtökohdista, jolloin tutkittavista on käytetty usein käsitettä omainen tai mielenterveysomainen. 

Oletan käsitteen käytön pohjautuvan terveydenhuollon termistöön ja esimerkiksi lainsäädäntöön 

potilaan asemasta ja oikeuksista (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, 6§). 

Yhteiskuntatieteellisissä tutkimuksissa ja sosiaalityön tutkimuskirjallisuudessa omaisen sijaan on 

käytetty usein käsitettä läheinen (esim. Holmberg 2020). Koska tutkielmani käsittelee lapsiperhettä 

ja vanhemmuutta, käytän käsitteitä vanhempi ja mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani. 

Vanhempi tarkoittaa tutkielmassani perheen aikuista, johon hänen kumppaninsa mielenterveyden 

haasteet vaikuttavat.  

 

Mielenterveyden haasteiden vaikutuksia tutkittaessa käytetään usein taakan, kuormittumisen, tai 

rasittuneisuuden (burden) käsitettä (esim. Jähi, 2004). Kumppanin mielenterveyden haasteiden 

tuomalla kuormituksella on todettu olevan subjektiivisia ja objektiivisia vaikutuksia vanhemmalle 

(esim. Nyman & Stengård 2001; Stengård, 2005, 25; Thompson & Doll 1982, 380). Subjektiivisella 

kuormituksella tarkoitetaan mielenterveyden haasteista aiheutuvia psykologisia seurauksia, kuten 

yksinäisyyttä ja uupumista. Objektiivinen kuormittuneisuus puolestaan tarkoittaa arkeen, vapaa-

aikaan, työssä käyntiin sekä taloudelliseen tilanteeseen kohdistuvia vaikutuksia. (Nyman & Stengård 

2005, 10–11.) 
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Vanhemmuuden tehtävä on itsessäänkin vaativa, mutta kumppanin mielenterveyden haasteet tuovat 

arkeen lisää haastetta erityisesti vastuun ottamisen ja velvollisuuksien kantamisen näkökulmista. 

Vanhempien tukitarpeet vaihtelevat ajan ja mielenterveyden haasteiden luonteen myötä. (Reupert & 

Maybery 2016.) Mielenterveyden haasteiden sävyttämään vanhemmuuteen liittyy emotionaalisen 

tuen, kumppanuuden ja käytännön avun vaatimuksia lasten ja kotitalouden hoitamisessa, ja nämä 

vaikuttavat samanaikaisesti sekä mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin että myös 

vanhempaan. (Reupert & Maybery 2007.) 

 

Aiempien tutkimusten mukaan mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani ei kykene kantamaan 

vastuuta perheen arjen sujumisesta yhtä lailla vanhemman kanssa. Tällöin huolehtiminen arjen 

askareista kaatuu vanhemman, tai jopa lapsen harteille. (Esim. Jähi 2004.) Kun kumppanilla on 

mielenterveyden haasteita, perheen sisäiset roolit voivat muuttua hyvin radikaalisti. Vastuu arjen 

asioiden hoitamisesta sekä vastuun kantaminen mielenterveyden haasteista kärsivästä kumppanista 

ja muista perheenjäsenistä vaikuttaa vanhemman hyvinvointiin erityisesti perheissä, joissa on pieniä 

lapsia (Nyman & Stengård 2001, 32–33, 38). Kumppanin sairastuminen voi lisäksi vaikeuttaa perheen 

taloudellista tilannetta merkittävästi esimerkiksi mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin 

rahankäytön ja elämänhallinnallisten ongelmien myötä, mutta myös sitä kautta, jos vanhempi joutuu 

luopumaan työssäkäynnistä ja opiskelusta huolenpitotehtävän vuoksi (Nyman & Stengård 2001, 37). 

 

Vanhemman täytyykin joustaa hyvin monenlaisiin rooleihin suhteessa mielenterveyden haasteista 

kärsivään kumppaniin: ymmärtäjäksi, tukijaksi, tilanteen arvioijaksi, aktivoijaksi, ja toisaalta taas 

normaalin arjen ylläpitäjäksi. Vanhempi pyrkii usein aistimaan mielenterveyden haasteista kärsivän 

tunnetiloja ja toiminaan tilanteen mukaisesti. Se, että vanhemman harteille jää sellaisia tehtäviä, joita 

mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani ei jaksa tehdä, voi aiheuttaa mielenterveyden haasteista 

kärsivälle kumppanille syyllisyyden tuntoa ja huolta vanhemman jaksamisesta. (Romakkaniemi 

2014, 131.) 

 

Masennus, kuten myös monet muut mielenterveyden haasteet asettavat ihmisen tuettavan rooliin 

arjessa, ja tämä asettaa mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin ja vanhemman välille 

tietynlaisen riippuvuusasetelman. Kun kumppanin mielenterveyden haasteet koskettavat kaikkia 

perheenjäseniä ja vaikuttavat oleellisesti lapsiperheen arkeen, niin sairauden sävyttämästä arjesta 

halutaan välillä irrottautua. (Romakkaniemi 2014, 132.) Huolenpito mielenterveyden haasteista 

kärsivästä kumppanista on erityisesti vakavien psyykkisten sairauksien kohdalla pitkäkestoista ja 

siinä on vain vähän mahdollisuuksia hengähdystaukoihin. Huolenpidon vaatimuksiin ja ajankohtaan 
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ei välttämättä osata myöskään varautua ennalta. Tällöin huolenpitäjä, kuten vanhempi joutuu 

luopumaan omista suunnitelmista ja toiveistaan, jotta voi huolehtia mielenterveyden haasteista 

kärsivästä kumppanistaan. Läheisistään huolta pitävien kohdalla uupumus on aiemmissa 

tutkimuksissa todettu olevan hyvin yleistä. (Karp & Tanarugsachock 2000; Nyman & Stengård 2001, 

38.) Vanhemman kuormittuneisuus voi olla merkittävää erityisesti sen vuoksi, että he yleensä asuvat 

mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin kanssa yhdessä. Kuormittuneisuuteen vaikuttaa 

olennaisesti myös mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin toiminnallinen kyky. (Lam ym. 

2005; Nyman & Stengård 2001, 40.) Myös vanhemman sosiaalinen kanssakäyminen ja 

ystävyyssuhteet voivat kärsiä tai jäädä kokonaan pois kumppanin mielenterveyden haasteiden vuoksi. 

Tilanteeseen voi liittyä toisaalta pelkoa siitä, että kotona tapahtuu jotain ikävää vanhemman poissa 

ollessa, mutta kumppanin mielenterveyden haasteiden myötä myös perheen heikentynyt taloudellinen 

tilanne voi vaikuttaa irtiottojen mahdollisuuteen. (Nyman & Stengård 2001, 38.) 

 

Kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat koko perheen sisäisiin suhteisiin, mutta myös 

kumppanin ja vanhemman väliseen suhteeseen monella tavalla kielteisesti. Siinä missä perheen 

aikuiset olivat toisilleen ennen kumppanin mielenterveyden haasteita rakastavaisia, ja lapsille 

vanhempia, perheen roolit ovat voineet muuttua niin, että rakastavaisten roolit ovat hiipuneet taustalle 

ja tilalle on jäänyt äidin tai isän rooli, joka kantaa huolta sekä lapsista, että mielenterveyden haasteista 

kärsivästä kumppanista. (Nyman & Stengård 2001, 39–40.) Mielenterveyden haasteet vaikuttavat 

romanttisessa suhteessa negatiivisesti kommunikaatioon, seksuaalisuuteen ja vanhemmuuteen ja 

parisuhteen katkeamisen riski kasvaa merkittävästi (Lam ym. 2005; Metsä-Simola, 2018). 

Kumppanin mielenterveyden haasteet voivat vaikuttaa siis olennaisesti sekä vanhemmuuteen että 

parisuhteeseen. 

 

Tutkimukset ovat niukat siitä, miksi jotkut vanhemmat jäävät parisuhteeseen, vaikka parisuhteeseen 

tulee haasteita kumppanin mielenterveyden haasteiden myötä. Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijät 

vaikuttavat romanttisiin suhteisiin, mutta erityisesti uskonnollisuuden on nähty liittyvän 

korkeampaan sitoutuneisuuden tasoon. (Esim. Ojalammi 2023.) Suomessa yleisimmän 

lapsiperhemuodon muodostaa yhä edelleen perhe, joka pohjautuu vastakkaista sukupuolta olevien 

avioliittoon (Suomen virallinen tilasto 2021). Avioliittoon liitetään usein suhteen pitkäaikaisuus ja 

sitoutuneisuus. Avioliitto tai vahvempi kiintymys suhteessa saattaakin olla suojaava tekijä sekä 

vanhemman että mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin näkökulmasta, ja se voi toimia 

voimavarana kumppanin mielenterveyden haasteiden negatiivisia vaikutuksia vastaan (Wiegand-

Grefe ym. 2023). Mielenterveyden haasteet lisäävät kuitenkin eron riskiä merkittävästi. Myös avioero 
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tai ero voivat heikentää terveyttä ja hyvinvointia ja siten asettaa ihmisen alttiiksi myös 

mielenterveyden haasteille. (Metsä-Simola, 2018.) 

 

Toisaalta mielenterveyden haasteiden tuomat tunteet eivät ole välttämättä vain kielteisiä tai 

kuormittavia, vaan ne voivat olla myös voimaannuttavia (Kylmä ym. 2021, 146). Kumppanin 

mielenterveyden haasteet ovat voineet lisätä parisuhteessa uudenlaista arvostusta elämää ja 

kumppania kohtaan ja sairaus on voinut tuoda ihmisiä lähemmäksi toisiaan, kun toinen opitaan 

tuntemaan entistä paremmin (Nyman & Stengård 2001, 39–40). Kyseessä onkin näiden vaikeiden, 

myös vastakkaisten tunteiden, kuten rakkauden ja kiintymyksen, mutta myös hämmennyksen, 

mielipahan, vihan, pelon, pettymyksen ja surun yhteensovittaminen (Karp & Tanarugsachock 2000). 

 

Esa Nymanin ja Eija Stengårdin (2001, 42–46) tutkimuksessa vanhemman selviytymiskeinoiksi 

mainittiin muun muassa tiedon hankkiminen mielenterveyden haasteista ja pyrkimys 

mielenterveyden haasteista kärsivän henkilön hyväksymiseen sellaisena kuin hän on, keskittymällä 

hänessä oleviin piirteisiin, joista on aina pitänyt ja joita on ihaillut. Lisäksi vanhemman työn 

rajaamisen opettelemisella, keskittymisellä tähän hetkeen tulevaisuuden sijaan sekä oman ajan ja tilan 

ottamisella nähtiin olevan positiivisia vaikutuksia tilanteesta selviytymisessä. Vastaavia tuloksia 

esittävät myös Jari Kylmä ja kumppanit (2021, 147). He lisäävät edellä mainittuihin vielä sen, kuinka 

toivo, sekä uskonnollinen vakaumus ja rukoilu voivat antaa voimaa erityisesti niiden ihmisten 

kohdalla, joille se on jo ennestään ollut tärkeä osa elämää. Vaikka kumppanin mielenterveyden 

haasteet vaikuttavat koko perheeseen ja perheen arkeen, niin perheenjäsenet näyttäytyvät silti 

ystävien rinnalla tärkeinä voimavaroina vanhemmille (Nyman & Stengård 2001, 82–88). 

 

Lapsiperheessä, jossa kumppanilla on mielenterveyden haasteita, vanhemman roolit ja 

vastuukysymykset muotoutuvat hyvin moninaisiksi ja kuormittaviksi. Vanhemmuuteen vaikuttaa 

yhtäältä parisuhteen tila mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin kanssa ja toisaalta 

lapsiperheeseen liittyvät huolenpitotehtävät, vastuut ja velvollisuudet kumppanin toimintakyvyn 

heikentymisen myötä. 
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3 ARJEN TOIMIJUUS TEOREETTISENA VIITEKEHYKSENÄ 
 
 

3.1 Arjen teoreettisia jäsennyksiä 
 
 

Arkea pidetään hyvin itsestään selvänä asiana, mutta sen määritteleminen on yllättävän haastavaa. 

Arki ja arkisuus liitetään usein kotiin, perheeseen ja vanhemmuuteen, erityisesti pienten lasten 

vanhemmuuteen (Jokinen 2005, 122). Arki on vuorovaikutteinen kokonaisuus (Repo 2009) ja sen 

tutkiminen lapsiperhearjen näkökulmasta on haastavaa. Arkea eletään ja siihen liittyy jatkuvat ja 

toistuvat tekemiset, jotka pitävät yllä tiettyä arjen rytmiä. Arkeen liittyy ilon ja onnen, mutta myös 

raskaiden tunteiden sekä kiireen kokemista (Törrönen 2012, 47). Arkea suunnitellaan, siitä tehdään 

erilaisia päätöksiä ja siinä neuvotellaan erilaisista vastuista. Arkielämän käytännöt muodostetaan 

suhteessa rakenteellisiin ehtoihin, mutta ne ovat samalla myös arkielämän toimijoiden valintojen 

tuloksia. (Salmi 2004.) Maritta Törrönen (2012, 9–10) kuvaa tutkimuksessaan arkisen hyvinvoinnin 

osaksi perheen hyvinvoinnin kokonaisuutta, johon kuuluu perheen talous, sosiaaliset suhteet ja 

mahdollisuudet toteuttaa itseään. Hänen mukaansa arkinen hyvinvointi liittyy nimenomaan kotiin ja 

läheisiksi koettujen ihmisten vuorovaikutukseen. Arki avaa oven hyvinvointivaltion ja muiden 

instituutioiden rakenteisiin sekä inhimillisen toiminnan mahdollisuuksiin ja edellytyksiin (Jokinen 

2005, 13).  

 

Rita Felski (2000) määrittelee arkea puolestaan kolmen ulottuvuuden kautta: ajallisuudella, 

paikallisuudella ja modaalisuudella. Arjen ajallinen ulottuvuus pitää sisällään ajan syklisen luonteen, 

kun arjessa toistetaan rutiineja päivästä päivään, jotta arki pysyy totutussa ennustettavassa 

järjestyksessä. Paikallisuuden ulottuvuus merkitsee jaottelussa erityisesti kotia, jossa arki tapahtuu ja 

jonka määrittelyssä käydään läpi sekä tuttuuden että myös turvattomuuden tunteita. Modaalisuuden 

ulottuvuudella tarkoitetaan puolestaan tapoja, tavanomaisia rutiineja ja osittain myös tiedostamatonta 

toimintaa. (Emt., 81–93.) Toimintojen rakentuminen suhteessa toisiinsa muodostaa arkirytmejä, jotka 

toistuessa luovat päiviin tuttuutta ja ennakoituvuutta (Korvela & Tuomi-Gröhn 2014, 15). 

 

On kuitenkin huomioitava, että arki ei ole vain välttämättömien toimintojen automatisoitunutta 

toistamista päivästä toiseen, vaan arki sisältää myös uusien ongelmien kohtaamista, neuvotteluja ja 

ratkaisujen hakemista. Välttämättömien toimintojen lisäksi arkeen liittyy vapaavalintaisia toimintoja, 

kuten esimerkiksi harrastustoimintoja. (Korvela & Tuomi-Gröhn 2014, 15–16.) 
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Eeva Jokinen (2005, 7–13, 158) kuvaa arkea paradoksina, joka syntyy arjen itsestäänselvyyden ja 

pakenevuuden, keveyden ja painon, pinnallisen ja syvällisen, välttämättömän ja vallankäytön 

jännitteistä. Hänen mukaansa arkea on kaikkialla ja se mielletään luonnolliseksi ja itsestään selväksi 

osaksi ihmisten elämää. Arjesta tulee niin sanotusti painavaa ja merkittävää silloin, kun arki ei 

sujukaan jouhevasti, vaan arkea uhkaa jokin haaste, kuten esimeriksi sairastuminen. Arjen rutiinit ja 

tottumukset sallivat arkeen lepoa ja hengähdystaukoja. Rutiinit ja tottumukset mahdollistavat sen, 

ettei jokaisesta asiasta tarvitse tehdä arjessa tietoista valintaa. Mutta arki, vastoin kuin oletetaan, ei 

synny itsestään ja luonnostaan, vaan se on täynnä erilaisia neuvotteluja vastuusta ja vallankäytöstä. 

Konkreettisesti tämä voi tarkoittaa esimeriksi neuvotteluja siitä, kuka pyörittää arkea milloinkin ja 

kuka saa levätä. (Emt.) 

 

Arki liittyy myös neuvotteluihin sukupuolten välisestä työnjaosta niin kulttuurisesti kuin 

käytännössäkin. Arjen käsite on syntynyt samoihin aikoihin, kun on käyty neuvotteluja julkisen ja 

yksityisen välisestä erottelusta. Tässä prosessissa naisen alueeksi määrittyi koti ja perhe, kun taas 

miehen alueeksi työ, talous ja politiikka. Arjella on yhä edelleen taipumusta kiinnittyä erityisesti 

naisiin ja naisten työhön. (Jokinen 2005, 14–15.) On kuitenkin tärkeää huomioida, ettei arki rajoitu 

ainoastaan kotiympäristön arkisiin askareisiin, eikä arjessa tule asettaa vastakkain kotielämää ja työtä, 

tai kodin ja julkisen elämän alueita, kuten ei myöskään rutiininomaisen työtä ja luovaa toimintaa. 

Arkielämä sisältää kaikki nämä elämänalueet ja niiden väliset suhteet (Korvela & Tuomi-Gröhn 2014, 

17; ks. myös Salmi, 2004). 

 

Edellä esitettyjen, arjen teoreettisten jäsennysten pohjalta ymmärrän arjen paikallistuvan kotiin. Arki 

näyttää tarkoittavan päivittäisiä, jatkuvia toimintoja ja rutiineja, jotka luovat arkeen vakautta ja 

ennakoitavuutta. Lisäksi arki näyttäytyy vuorovaikutuksellisena kokonaisuutena arjessa vaikuttavien 

sosiaalisten suhteiden ja suhteisiin liittyvien tunteiden kautta. Arkinen toiminta ja sosiaalisiin 

suhteisiin liittyvä vuorovaikutus sisältää neuvotteluja vastuista, velvollisuuksista ja valinnoista. 

Edellä mainittujen lisäksi ymmärrän arkeen liittyvän olennaisesti myös resurssikysymykset: perheen 

taloudellisen tilanteet, sekä yhteiskunnalliset, ajalliset ja paikalliset ulottuvuudet, jotka ohjaavat 

muutoksia julkisen sektorin mahdollistamassa tuessa ja arjen järjestymisessä. 
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3.2 Toimijuuden teoreettisia jäsennyksiä 
 

 
Toimijuus (agency) on sosiologiasta lähtöisin oleva teoreettinen käsite, mutta myös empiirisen 

tutkimuksen lähtökohta (Jyrkämä 2007, 195). Se mielletään yhdeksi filosofian ja yhteiskunta- ja 

ihmistieteiden peruskysymyksiksi, ja sitä on tarkasteltu lukuisista eri viitekehyksistä ja päämääristä 

käsin (Hokkanen 2013, 59). Toimijuuden käsitettä on täydennetty ja sovellettu aikojen saatossa, ja 

sitä sovelletaan edelleen sosiologian lisäksi siis myös muilla tieteenaloilla (Jyrkämä 2007, 195).  

 

Toimijuuden periaate pohjautuu ajatukseen siitä, että yksilöt rakentavat omaa elämänkulkuaan tehden 

valintoja niissä olosuhteissa ja mahdollisuuksissa, jotka ovat sillä hetkellä saatavilla. Toimijuuden 

periaate on vahvasti kontekstisidonnainen, eli toimijuuden nähdään olevan yhteydessä ajalliseen ja 

paikalliseen sijaintiin, joten toimijuuden mahdollisuuksiin vaikuttavat sekä historialliset että 

yhteiskunnalliset tekijät. Toimijuuden periaate nojaa myös ymmärrykseen ihmisten keskinäisestä 

vuorovaikutuksesta ja verkostojen riippuvuudesta. Toimijuuden periaatteessa on siis kyse 

elämäntilanteiden ehdoista ja niiden rakentumisesta, pakoista, valinnanmahdollisuuksista, 

resursseista, olemassaolosta ja käytettävyydestä. (Jyrkämä 2008, 192–193.)  

 

Toimijuuden tutkimuksissa tarkastellaan perinteisesti toimijan omaa vapautta valita ja vaikuttaa 

omaan toimintaansa. Tarkastelussa kiinnitetään usein huomiota käytettävissä oleviin valinnan 

mahdollisuuksiin, tavoitteellisuuteen ja motivaatioon, mutta myös rakenteellisiin; toimintaa rajaaviin 

ja pakottaviin ehtoihin (Emirbayer & Mische 1998; Hokkanen 2013, 60; Romakkaniemi & 

Kilpeläinen 2013, 247). Toimijuuden käsite on tutkimukseni kannalta merkittävä siksi, että sen avulla 

keskitytään tarkastelemaan ihmisten arkielämän tilanteita, niissä esiintyviä ehtoja, rajoja ja 

mahdollisuuksia (Jyrkämä 2008, 192–193; Jyrkämä 2007, 214). Toimijuudella voidaan viitata joko 

yksilön tai laajemman yhteisön toimijuuteen (Hokkanen 2013, 60). Tutkielmassani tarkastelen 

toimijuutta yksilötasolla vanhemman näkökulmasta, unohtamatta kuitenkaan sitä kontekstia, jossa 

toimijuus tapahtuu; osana lapsiperhettä ja lapsiperhearkea, johon heijastuvat kumppanin 

mielenterveyden haasteet.  

 

Erittelen seuraavaksi muutamia toimijuuden teoreettisia jäsennyksiä ja näiden jäsennysten 

keskinäistä vuoropuhelua, jotta toimijuus voidaan tässä tutkielmassa ymmärtää tutkimustehtävän 

vaatimalla laajuudella. Toimijuuden (agency) pohja on jo sosiologian klassikoissa, ensisijaisesti 
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Anthony Giddensin (1984) strukturaatioteoriassa. Giddensin (1984) hahmottelemaa toimijuuden 

määritelmää onkin siteerattu ehkä eniten yhteiskuntatieteellisissä tutkimuksissa (esim.  Eteläpelto, 

Heiskanen & Collin 2011, 18; Jyrkämä 2007; Jyrkämä 2008). Giddensin toimijuuden hahmotelmassa 

pohdinnan kohteena on ollut jo alusta lähtien se, mitkä ovat toimivan yksilön, rakenteiden ja 

yhteiskunnallisten lainalaisuuksien väliset suhteet, eli se, missä suhteessa yksilö ohjaa omaa 

toimintaa omilla valinnoillaan vai ohjaavatko sitä rakenteet ja eritasoiset lainalaisuudet (Giddens 

1984; Jyrkämä 2007, 202). Giddensin näkökulman mukaan rakenteet toisaalta rajoittavat ja 

pakottavat, mutta samalla myös mahdollistavat ja ohjaavat yksittäisten ihmisten ja ihmisryhmien 

toimintaa. Ihminen toimijana siten omaksuu rakenteita, mutta myös uusintaa ja hyväksikäyttää niitä. 

Lisäksi kyseiseen määritelmään sisältyy ajatus siitä, että toimijalla tulee olla valtaa ja vapautta eli 

autonomiaa valita eri vaihtoehdoista ja vaikuttaa näin ollen tapahtumien kulkuun. Giddens (1984, 2–

16) määrittelee toimijuuden olevan siten pääsääntöisesti rationaalista, tarkoituksenmukaista, 

motiivien ohjaamaa toimintaa, jossa yksilö – toimija – on kykeneväinen myös reflektoimaan omaa 

toimintaansa. Giddensin toimijuuden näkökulmaan liittyy olennaisesti jonkin tietyn päämäärän tai 

lopputuloksen tavoittelu (emt.). 

 

Anthony Gidddensin (1984) ajattelua on kritisoitu muun muassa siitä, että määritelmä olettaa 

ihmisten olevan todellisuutta rationaalisempia ja päämäärähakuisempia. Tällöin määritelmän avulla 

on vaikea selittää yksilön toimijuuteen vaikuttavia pitkäkestoisia ja ei-tarkoituksellisia toimintoja, 

joilla on toimijaan usein dominovaikutus (Eteläpelto, Heiskanen & Collin 2011, 18–19). Tämä on 

huomionarvoista myös oman tutkielmani kohdalla, kun tutkin sitä, miten mielenterveyden haasteista 

kärsivän kumppanin oireilu vaikuttaa lapsiperheen toiseen vanhempaan. Giddensin (1984) 

määritelmässä ei tule näkyväksi niitä päivittäisiä esteitä, rajoituksia, pakkoja ja mahdottomuuksia, 

joita arkielämään kuuluu (Jyrkämä 2008, 192). Toimijuudesta käyty keskustelu on laajennettu 

sittemmin koskemaan enemmän suhteisiin liittyvää toimijuutta ja toimijuuden ajallista ulottuvuutta 

(Eteläpelto, Heiskanen & Collin 2011, 21). 

 

Jyrki Jyrkämä (2007; 2008) on hahmotellut toimijuuden määritelmää toimijuutta luovien lähtökohtien 

kautta. Aiemmista toimijuuden teoreettisista jäsennyksistä poiketen, Jyrkämä nostaa muiden 

toimijuutta luovien lähtökohtien rinnalle myös toimijan tunteet. Hän on hahmotellut toimijuutta 

luovien lähtökohtien modaliteeteiksi kuusi erillistä, mutta toisiinsa kytkeytyvää osaa. Nämä osat ovat 

1) kykeneminen, johon vaikuttavat toimijan fyysiset ja psyykkiset kyvyt 2) osaaminen, joka viittaa 

hankittuun tietoon ja taitoon 3) haluaminen, joka linkittyy motivaatioon, tahtomiseen, päämääriin ja 

tavoitteisiin 4) täytyminen, jota määrittävät fyysiset, sosiaaliset, normatiiviset ja moraaliset esteet, 
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sekä pakot ja rajoitukset 5) voiminen, joka pitää sisällään kulloisenkin tilanteen sallimat 

mahdollisuudet ja vaihtoehdot 6) tunteminen, jota määrittävät ihmisen perusominaisuuksiin kuuluvat 

tunteet, arvot ja arvostukset. Kyseinen hahmotelma huomioi toimijuuden modaliteettien risteämät ja 

kytkökset toimijuutta luovina lähtökohtina. (Emt.) 

 

Jyrkämän (2007; 2008) toimijuuden modaliteetteja tarkasteltaessa on huomioitava, että määritelmän 

mukaan toimijuus on dynaaminen prosessi, joka tarkoittaa sitä, että kyvyt, haluamiset, täytymiset, 

voimiset, osaamiset ja tuntemiset muuttuvat ja ne vaikuttavat toisiinsa. Jyrkämä huomioi 

määritelmässään toimijuuden vuorovaikutuksellisuuden ja korostaa näin toimijuuden toteutumista 

suhteessa toisiin ihmisiin. Rakenteellisten olosuhteiden ja yksilön autonomian lisäksi toimijuuden 

modaliteetit huomioivat yksilön tunteita ja kokemuksia sen hetkisestä tilanteesta ja siihen liittyvistä 

mahdollisuuksista. Lisäksi toimijuuden modaliteetit rakentuvat aika- ja kontekstisidonnaisesti. 

(Jyrkämä 2008, 192–196.) 

 

Toimijuutta koskevassa tieteellisessä keskustelussa toimijuuden ajallisuutta ovat korostaneet 

esimerkiksi Mustafa Emirbayer ja Ann Miche (1998, 962–963). Heidän mukaansa toimijuuden 

moniulotteisuuden ymmärtäminen vaatii sen ajallisen ulottuvuuden huomioimisen. Emirbayerin ja 

Michen mukaan (1998, 1012) ihminen kiinnittyy elämän eri jaksoina erilaisiin ajallisiin 

orientaatioihin. Heidän näkemyksensä mukaan yksilön toimijuus muodostuu suhteessa 1) yksilön 

menneisyyden tuottamiin kokemuksiin, tietoon ja tapoihin, mutta myös 2) orietoitumalla 

tulevaisuuteen ja kykyyn nähdä siellä vaihtoehtoisia toimintamahdollisuuksia, sekä 3) nykyhetkeen 

ja kykyyn sulauttaa menneisyys ja tulevaisuuden suunnitelmat nykyhetken 

toimintamahdollisuuksiksi (Emirbayer & Miche 1998, 962–963). Nämä ajalliset ulottuvuudet siis 

kiinnittyvät toisiinsa. 

 

Myös Ian Burkitt (2016) haastaa perinteisinä pidettyjä toimijuuden määritelmiä, joiden mukaan 

toimijuus rakentuisi rakenteiden ehdoilla. Burkitt (2016) määrittelee toimijuutta suhteissa tapahtuvan 

toimijuuden (suom.) (relational agency) käsitteellä, viitaten siihen, että yksilön toimijuus kytkeytyy 

sosiaalisiin suhteisiin ja suhteissa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Hän määrittelee yksilöt 

enemmänkin vuorovaikutuksen osapuoliksi, kuin yksittäisiksi, autonomisiksi toimijoiksi. Suhteilla 

Burkitt (2016) tarkoittaa sekä ihmissuhteita, kuten perhe- tai vertaissuhteita että myös persoonattomia 

suhteita, kuten esimeriksi yksilön suhdetta työhän, organisaatioihin, talouteen tai politiikkaan. 

Burkittin (2016) mukaan näihin suhteisiin liittyy useita fyysisiä, merkityksellisiä, emotionaalisia, 

käytännöllisiä, taloudellisia, poliittisia ja sosiaalisia keskinäisiä riippuvuuksia. Näiden suhteiden 
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ominaisuuksien mukaan ne vaikuttavat yksilöiden toimijuuteen joko tukemalla tai rajoittamalla sitä, 

ne vastaavat yksilön tarpeisiin joko tyydyttävällä tai epätyydyttävällä tavalla ja ne asettavat tiettyjä 

rooleja ja tehtäviä yksilöiden täytettäviksi. (Emt.) 

 

Suhteissa tapahtuvan toimijuuden määritelmän mukaan yksilön toimijuus on riippuvainen 

ympäröivistä sosiaalisista suhteista ja niiden välisistä vuorovaikutuksista. Nämä suhteet vaihtelevat 

ajan, paikan ja yksilöllisen elämäntilanteen mukaan, jolloin myös yksilön toimijuus rakentuu 

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tilanteittain ja on sidottu kontekstiinsa. (Burkitt 2016; Ranta 2020.) 

Burkittin (2016) suhteissa tapahtuvan toimijuuden määritelmän mukaan sosiaaliset suhteet 

määrittävät toimijuuden rakenteen ja muodon.  Määritelmän mukaan sosiaalisia suhteita ei pitäisi 

siten ymmärtää vain toimijuutta rajoittaviksi tai mahdollistaviksi tekijöiksi. Tämä määritelmä haastaa 

perinteisen toimijuuden määritelmän (esim. Giddens 1984), jonka mukaan ihmisen tulisi olla 

autonominen toimija ja kykeneväinen tekemään elämäänsä koskevia päätöksiä itsenäisesti ja 

rationaalisesti elinolosuhteista riippumatta.  

 

Nämä toimijuutta määrittävät suhteet ja niihin sitoutuminen vaikuttavat yksilön toimijuuden 

muotoon, kun yksilö huomioi valinnoissaan myös läheisten ihmisten ajatukset, tunteet ja toiveet. 

Suhteisiin ja niiden keskinäisiin riippuvuuksiin sisältyy siten emotionaalinen ulottuvuus, johon liittyy 

yleensä pakon, kiintymyksen, lojaalisuuden, yhteenkuuluvuuden, identifioinnin, luottamuksen, 

rakkauden ja ystävyyden tunteita ja tarpeita, tai niiden vastakohtia. (Burkitt 2016.) Tutkielmani 

kannalta on tärkeää huomioida se, kuinka Burkittin (emt.) suhteissa tapahtuvan toimijuuden 

rakentumisen määritelmä on yhteneväinen nykyajan perhe- ja läheissuhteiden rakentumisen kanssa, 

kun nykyajan perhe- ja läheissuhteita rakentavat ja ylläpitävät, sekä hajottavat yhä enemmän 

emotionaalinen sitoutuminen, rakkaus ja kiintymys (esim. Forsberg 2003, 86). Pohdinkin sitä, että 

kun yksilöillä on nyky-yhteiskunnassa enemmän valtaa ja vapautta valita omat perhe- ja 

läheissuhteensa, voi yksilöillä olla sitä kautta enemmän mahdollisuuksia vaikuttaa myös oman 

toimijuuden rakentumisen lähtökohtiin. 

 

Toimijuuden määritelmien painopisteet vaihtelevat siis suhteessa toiminnan kontekstiin ja 

rakenteiden mahdollistamiin resursseihin, yksilön ominaisuuksiin ja toimijuuden rakentumiseen 

sosiaalisesti suhteessa muihin toimijoihin. Eri toimijuuden määritelmille on yhteistä kuitenkin se, että 

toimijuus liitetään aina jollain tapaa valtaan ja voimaan. Valta ja voima ilmenevät toimijuuden 

määritelmissä toimijuuden resurssina ja toimijan kapasiteetteina. Tällaisina voidaan pitää esimeriksi 

henkilön osaamista, tietoja ja sosiaalisia verkostoja, jotka antavat toimijalle vaikutusvaltaa ja 
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mahdollisuuden nähdä itsensä toimijana. Vallan ja toimijuuden suhde näyttäytyy yhteen 

kietoutuneena ja vastavuoroisena. Valtaa on kaikissa sosiaalisissa suhteissa ja vallan käyttöä tapahtuu 

sosiaalisissa suhteissa. Erityisen selkeästi vallan ja toimijuuden välinen suhde tulee näkyväksi, kun 

tarkastellaan yksilöiden toimijuutta rajoittavia tekijöitä. Yhteiskunnalliset vallanpitäjät, instituutiot ja 

normit, sekä lähiyhteisöt ylläpitävät ja harjoittavat, mutta myös rajoittavat yksilöiden autonomiaa ja 

toimijuutta. (Eteläpelto, Heiskanen & Collin 2011, 12–14, 16.) 

 

 
 

3.3 Arjen toimijuus 
 

 
Toimijuutta on yhteiskuntatutkimuksessa jäsennetty rationaalisen ja aktiivisen toiminnan kautta, 

jossa oleellista on toimija, päämäärä ja muutos (esim. Honkasalon 2004, 57). Keskitynkin seuraavaksi 

pohtimaan sitä, voidaanko toimijuudesta puhua silloin, kun ihminen ajautuu ilman tietoista valintaa 

tiettyyn tilaan, tekoihin tai toimintaan. Voiko toimijuutta olla se, kun ihminen pyrkii sopeutumaan 

tilanteeseensa? Vastoin päämäärä- ja muutoskeskeistä toimijuuden määrittelyä arjen toimijuuden 

pyrkimys on arjen samanlaisena pitäminen, toistamalla arjen rutiineja (Krok 2009, 29). 

 

Marja-Liisa Honkasalo (2013) on tutkinut Pohjois-Karjalassa erityisesti naisten kokemuksia 

sairauden kulttuurisesta kokemisesta ja arjen jatkuvuudesta sairaudesta huolimatta. Honkasalo 

tarkastelee tutkimuksessaan toiminnan kolmea muotoa; odottamista, sietämistä ja jäämistä. Hänen 

tutkimuksessaan keskitytään tarkastelemaan sitä, kun ”ei oikeastaan tapahdu mitään” ja toiminta 

näyttää varsin passiiviselta suhteutettuna yhteiskuntatieteiden toimintaa koskeviin teorioihin. Tämän 

perusteella Honkasalo (2013, 42) määritteleekin tutkimuksessa esiintyvän toimijuuden ”pieneksi”. 

Honkasalon tutkimustulosten mukaan ihmiset pyrkivät yhdessä tai yksin tekemään elämästään 

siedettävää ja mielekästä sairauksien kanssa ja niistä huolimatta (Honkasalo 2013, 43). 

Tutkimuksessa tarkastellaan sitä, miten ihmiset ”pyrkivät pitämään kiinni maailmasta silloinkin, kun 

maailma ei pidä kiinni heistä”. Honkasalon tutkimuksen lähtökohtana on tutkia toimijuuden 

rakentumista sairauden varjossa tilanteessa, jossa yhteiskunta on siirtänyt yhä enemmän vastuuta ja 

tehtäviään yksilöille, samalla kun mahdollisuus vaikuttaa omaa elämää koskeviin päätöksiin vähenee. 

Pienen toimijuuden tarkastelussa kiinnitetään huomiota myös ihmisten sosiaalisiin suhteisiin. 

Tutkimuksen naiset luovat toiminnallaan jatkuvuuksia ja sosiaalisia siteitä, ja se tukee omaa ja 

perheen otetta maailmasta. (Emt.) 
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Vastoin päämäärä- ja muutoskeskeistä toimijuuden määrittelyä arjen toimijuus pyrkii pitämään arjen 

samanlaisena, toistamalla arjen rutiineja. Arjen toimijuus ei ala jostain ja pääty johonkin päämäärään, 

vaan arjen toimijuus pysyy samanlaisena päivästä päivään. (Felski 2000, 81; Krok 2009, 29.) 

Honkasalon (2013, 58) mukaan toiminta arjessa on sekä aktiivista että passiivista yhtä aikaa ja 

vuorotellen. Toiminta toteutuu verkostoissa, joissa toimijat ovat osa tapahtumien ja olosuhteiden 

muuttuvaa sykettä. Vaikka ihmiset saattavat näyttäytyä passiivisina, he eivät ole vain toiminnan 

kohteita. He vaikuttavat takaisin yhteisöön. (Emt.).  

 

Suvi Krokin (2009) määritelmä arjen toimijuudesta yhdistää piirteitä pienen toimijuuden, inhimillisen 

toimijuuden ja suhteissa tapahtuvan toimijuuden määritelmistä.  Yhteistä näille nimityksille on se, 

että arjen toimijuus ei pyri muutokseen tai päämäärään, vaan merkityksenantoon. Krokin (2009, 31) 

mukaan toimijuuden merkityksellisyys syntyy siitä, kun ihmisen yksilöllinen kokemus yhdistyy 

yhteiseen kulttuuriseen tietoon arvokkaasta toiminnasta. Arjen toimijuus perustuu siis Krokin (2009) 

mukaan arjen toistoon ja rutiineihin ja se saa merkityksensä suhteesta muihin toimijoihin. 

 

Krokin (2009, 31) mukaan arjen toimijuus tapahtuu myös aina yhteiskunnallisessa ajassa ja paikassa; 

paikan ja ajan merkitykset asettavat toimijuudelle mahdollisuudet ja rajat. Arjen ja kodin, kuten myös 

lasten hoitoon liittyvät tehtävät on mielletty perinteisesti naisille (esim. Felski 2000). Niin kuin jo 

lapsiperhettä ja vanhemmuuden tehtäviä määritellessä totesin, vastuuta arjesta kannetaan 

nykypäivänä kuitenkin useammin tasa-arvoisemmin sukupuolten välillä, yhteisvanhemmuuden 

kautta. Vaikka arjen sujuvuus ja siihen liittyvät vastuukysymykset on mielletty perinteisesti erityisesti 

naisten vastuulle, on tutkielmani tavoite haastaa tätä asetelmaa tarkastelemalla arjen toimijuutta 

sukupuolineutraalisti niin, että huomio kiinnitetään sukupuoliroolien sijaan kumppanin 

mielenterveyden haasteiden sanelemiin ehtoihin arjen toimijuuden rakentumisessa. 

 

Arjen paikallisuus mielletään hyvin vahvasti kotiin. Arki ja koti muodostavat itsestään selvänä 

pidetyn pohjan, jonka perustalle muu elämä voidaan rakentaa. Mutta loppujen lopuksi koti, kuten 

mikään muukaan tila ei ole vapaa konflikteilta tai valtataisteluilta (Felski 2000, 85–88). 

Henkilökohtaisten rutiinien rikkoutuminen voi aiheuttaa syvää hämmennystä ja ahdistusta (Felski 

2000, 92). Näen arjen toimijuuden Krokin (2009) tapaan kuitenkin nimenomaan arjen voimavarana. 

Arjen toimijuus voikin olla ikään kuin vastapuhetta kurjuudelle ja uhriudelle, kun arjen toimijuudessa 

pyritään arjen mielekkääksi ja sujuvaksi tekemiseen (esim. Honkasalo 2013). 
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Toimijuuden teoreettisten jäsennysten tarkastelun kautta ymmärrän arjen toimijuuden tarkoittavan 

arkea toistavaa ja jatkavaa toimintaa, mikä pyrkii tekemään arjesta mielekästä siinä tapahtuvissa 

odottamattomissa ja ajallisesti ennalta määrittelemättömissä olosuhteissa. Ymmärrän arjen 

toimijuuden rakentuvan sosiaalisten suhteiden varaan, jolloin sosiaaliset suhteet muodostavat 

toimijuuden rakenteen ja muodon ja antavat toimijuudelle merkityksen. (Burkitt 2016; Honkasalo 

2013; Krok 2009.) 

 

Samalla tavalla kuin lapsiperhettä ja vanhemmuutta koskevissa teoreettisissa jäsennyksissä, myös 

toimijuuden rakentumista tarkastellessani huomasin sen, että molemmissa on tapahtunut muutos 

sosiaalisten suhteiden korostumisen ja niiden merkityksellistymisen suuntaan. Siinä missä perhettä 

määrittivät ennen objektiiviset tekijät, kuten taloudellinen riippuvuus, heteronormatiivinen avioliitto 

ja biologiset tekijät, niitä määrittävät ja niiden rakentumista ohjaavat nyt enemmän yksilöiden 

valinnat ja tunteet. Toimijuuden rakentumista puolestaan määrittivät ennen rakenteelliset ehdot ja 

tietoinen, tavoitteellinen toiminta kohti toivottua päämäärää. Tänä päivänä toimijuus ymmärretään 

muodostuvaksi entistä enemmän sosiaalisissa suhteissa ja niiden ehdoilla niin, että toimijan valintoja 

ohjaavat inhimillisyys ja läheisten ihmisten toiveiden ja tarpeiden huomioonottaminen. Tämän 

huomioiminen tekee perheessä vaikuttavien suhteiden tarkastelun arjen toimijuuden näkökulmasta 

entistä merkittävämmäksi.  
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 
 
 

4.1 Tutkimuksen tehtävä ja metodologinen orientaatio 
 

 

Tutkimuksen tehtävänä on selvittää laadullisin tutkimusmenetelmin vanhemman arjen toimijuuden 

rakentumista lapsiperhearjessa, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet.  

 

Tutkimuskysymykseni on: 

  

Millaisena vanhemman arjen toimijuus rakentuu lapsiperhearjessa, kun kumppanilla on 

mielenterveyden haasteita? 

 

 Tutkimuksen tavoitteena on lisätä tietoa yhteiskunnallisesti merkittävästä aiheesta: mielenterveyden 

haasteiden sosiaalisista vaikutuksista lapsiperheen arkeen ja lisätä siten ymmärrystä vanhemman 

arjen toimijuuden rakentumisesta. Tavoitteenani on lisätä tietoa lapsiperheiden tilasta ja vanhempien 

jaksamisesta mielenterveyspalveluiden avohoidon lisääntymisen myötä. Tämän myötä 

mielenterveyden haasteista kärsivien henkilöiden perheenjäseniä voitaisiin ymmärtää ja tukea 

nykyistä paremmin. Valtaosa tutkimuksista, jotka käsittelevät mielenterveyden haasteita 

lapsiperheessä, on tehty siitä näkökulmasta, miten mielenterveyden haasteet vaikuttavat lapsiin. 

Tämä on tärkeä näkökulma, mutta valitsemani näkökulman on tarkoitus lisätä tietoa kumppanin 

mielenterveyden haasteiden vaikutuksista perheen toiseen vanhempaan ja tuoda näkyväksi niiden 

muodostamat lähtökohdat vanhemman arjen toimijuuden rakentumiselle. 

 

Lähtökohtani vanhemman arjen toimijuuden tutkimiselle on sosiaalisen konstruktionismin 

orientaatio. Sen mukaan todellisuutta rakennetaan ja uusinnetaan vuorovaikutuksellisessa 

arkielämässä. Tällä tavoin myös tutkittava asia tai ilmiö, kuten vanhemman arjen toimijuus rakentuu 

sosiaalisesti, se kytkeytyy ihmisten kokemuksiin, kielenkäytön tapoihin ja merkityksenantoihin. 

Asian tai ilmiön sosiaaliseen rakentumiseen vaikuttaa olennaisesti myös kulttuuriset merkitykset ja 

yhteiskunnalliset rakenteet. (Alasuutari 2011, 143; Burr 2015, 2–5.) Sosiaalisen konstruktionistisen 

näkökulman mukaan kielenkäyttö ylläpitää tai muuttaa sosiaalista todellisuutta (Burr 2015, 2–5). 

Siten todellisuudesta ei voida rakentaa staattista käsitystä. Tämä on oleellista huomioida kaikissa 

tutkimuksen vaiheissa. (Alasuutari 2011.)  

 



25 

 

Tutkielmani tehtävä on tarkastella sitä, millaiseksi vanhemman arjen toimijuus rakentuu vanhempien 

kielen ja aiemman teorian perusteella. En hae tutkimuksellani absoluuttista totuutta sille, millainen 

vanhemman arjen toimijuus on, kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden 

haasteet. Tutkin vanhempien erilaisia selitystapoja ja kertomuksia. Sosiaalisen konstruktionismin 

mukaan todellisuus ei ole siis objektiivista, vaan se rakentuu jatkuvasti ihmisten välisessä 

kanssakäymisessä, mutta myös esimeriksi mediassa ja politiikassa (esim. Alasuutari 2011). 

 

4.2 Tutkimusaineisto 
 

 

Tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa vanhemman arjen toimijuuden rakentumisesta 

lapsiperhearjessa, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Laadullisella 

tutkimuksella etsitään kuvailuja sille, millainen jokin asia tai ilmiö, kuten vanhemman arjen toimijuus 

on (Juhila 2015). Siten tutkimuksen tehtävään on luontevaa lähteä etsimään vastausta laadullisella 

tutkimusaineistolla.  

 

Lähdin ensimmäiseksi etsimään tietoa mielenterveyden haasteista kärsivien henkilöiden ja heidän 

läheistensä kanssa työskentelevistä järjestöistä. Tutustuin muun muassa MIELI ry:n, 

Mielenterveyden keskusliiton ja FinFami ry:n nettisivuille. Näistä järjestöistä FinFami ry:n nettisivut 

tuntuivat kohdennetuilta juuri oman tutkimukseni aihealueeseen. Mielenterveysomaisten keskusliitto 

– FinFami ry tekee töitä niiden läheisten hyvinvoinnin eteen, joiden perheessä tai lähipiirissä joku 

kärsii mielenterveyden haasteista. FinFamin järjestöön kuuluu keskusliiton lisäksi 16 alueellista 

jäsenyhdistystä ympäri Suomen. Jäsenyhdistykset tukevat toimintansa kautta mielenterveyden 

haasteista kärsivien läheisiä ja kehittävät alueellista toimintaa. (Mielenterveysomaisten keskusliitto.) 

Tapasin FinFamin toiminnan edustajia alkuvuodesta 2023 ja sain vahvistusta tutkimusaiheen 

merkittävyydestä. Samaan aikaan selvisi, että kyseisen järjestön kanssa on jo aiemmin kerätty 

yhteistyössä aineisto toista pro gradu -tutkielmaa (Miettilä 2020) varten niiltä vanhemmilta, joiden 

kumppani kärsii mielenterveyden haasteista. Tämä samainen aineisto osoittautui sopivaksi myös 

omaan tutkimukseeni. 

 

Tutkimuksen aineisto on kerätty kirjoituspyynnöllä Pirkanmaan alueelta marraskuun 2019 ja 

helmikuun 2020 välillä. Aineiston keruu on toteutettu yhteistyössä Mielenterveysomaiset Pirkanmaa 

- FinFami ry:n Toivosta Turvaa -hankkeen kanssa. Aineisto on keruun jälkeen osallistuneiden 

suostumuksella tallennettu Yhteiskuntatieteiden tietoarkisto Ailaan. Tietoarkistossa aineiston 
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käyttöluokitus on B, joka sallii aineiston käytön jatkossa tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun. 

Hyödynnän aineistolle hankittua jatkokäyttömahdollisuutta tutkielmassani.  

 

Kirjoituspyyntö, eli aineiston keruulomake julkaistiin Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston 

verkkosivuilla keruutyökalu Penna-verkkoalustalla (Miettilä 2020). Verkkolomakkeiden käyttöä 

pidetään yhtenä perinteisenä aineistonkeruutapana sen helppokäyttöisyyden vuoksi. Lomake voidaan 

toimittaa sähköisesti vastaanottajille ja vastaukset saadaan aina sähköisessä muodossa. 

Kirjoituspyynnöllä saadut vastaukset takaavat myös sen, että vastaukset saadaan valmiiksi 

kirjallisessa muodossa, jolloin vältytään työläältä litterointivaiheelta ja sen tuomilta mahdollisilta 

virheiltä. (Kuula 2011, 120.) Kirjoituspyyntöä mainostettiin keruuvaiheessa Yhteiskuntatieteellisen 

tietoarkiston sivuilla, Mielenterveysomaiset Pirkanmaa - FinFami ry:n verkkosivuilla, Facebookin 

Tampere-ryhmän sivulla, erilaisissa yhdistyksen tapahtumissa, sekä Toivosta Turvaa -hankkeen ja 

Sopeutumisvalmennustoimintaan osallistuneiden perheiden sähköpostilistoilla. Myös 

Kumppanuustalo Artteli jakoi kirjoituspyyntöä jäsenyhdistyksilleen sähköpostitse. Lisäksi 

kirjoituspyynnöstä jaettiin mainoksia muun muassa Perheiden Talolle. (Miettilä 2020.) Valmiiksi 

kerätyn aineiston hyödyntäminen omassa tutkielmassani on perusteltua, sillä kerätty aineisto on 

suhteellisen tuore eikä ole oletettavissa, että vastausten määrä kasvaisi tai vastausten sisällöt 

muuttuisivat merkittävästi tässä hetkessä. 

 

Tutkimukseen osallistumisen kriteerit olivat Pirkanmaan alueella asuminen ja kokemus 

lapsiperheessä elämisestä, kun kumppanilla on mielenterveyden haasteita. Kumppanin 

mielenterveyden haasteista ja niiden oireilusta sai olla kirjoituspyynnön mukaan jo aikaa, ja 

kumppani saattoi olla nykyinen tai entinen. Tutkimukseen osallistuminen ei vaatinut sitä, että 

kumppanin mielenterveyden haasteilla olisi diagnoosi. (Miettilä 2020.) Diagnoosi ei ole aina 

mahdollinen esimerkiksi sairastuneen sairaudentunnottomuuden tai hoitokontaktin puuttumisen 

vuoksi. Aineiston kannalta tärkeintä oli vanhemman kokemus kumppanin mielenterveyden haasteista 

arjessa. Kirjoituspyyntöön valittiin käsite mielenterveyden haaste mielenterveyden häiriön sijaan, 

sillä häiriöstä puhuttaessa viitataan kansainväliseen oireluokitus ICD-10:een, jolloin kumppanin 

mielenterveyden haasteiden oletettaisiin täyttävän luokitusten kriteerit (Wahlbeck, ym., 2018). 

Diagnoosia suurempi vaikutus näyttää tutkimusten mukaan olevan sillä, minkälaisia ja miten 

pitkäkestoisia seuraamuksia oireilulla on vanhemman ja perheen toiminta- ja 

vuorovaikutuskykyyn (esim. Luoma ym. 2001). Koska tutkimukseen osallistumiseen ei vaadittu 

diagnoosia psyykkisestä sairaudesta, ei aineistosta voida johtaa suoraa vastaavuutta kaikkeen 

esitettyyn aiempaan tutkimustietoon. 
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Aineistonkeruussa käytettiin strukturoitua kirjoituspyyntöä, joka rakentui avoimista kysymyksistä ja 

suljetuista, vastaajan taustatietoja kartoittavista kysymyksistä. Kartoittavina kysymyksinä kysyttiin 

sukupuolta (nainen/mies/muu), ikää (valmiit ikäasteikot), Pirkanmaan FinFamin tukitoimintaan 

osallistumista, Toivosta Turvaa -hankkeen toimintaan osallistumista, taloudellista tilannetta (valittava 

yksi neljästä vaihtoehdosta), sekä työtilannetta (valittava yksi neljästä vaihtoehdosta). Tutkittavalta 

pyydettiin suostumus vastauksen arkistoinnista Tietoarkistoon ja sen luovuttamisesta tutkimus-, 

opetus- ja opiskelukäyttöä varten. Tutkimukseen osallistuminen oli anonyymiä ja vapaaehtoista. 

(Miettilä 2020.) 

 

Avoimilla kysymyksillä pyrittiin saamaan tietoa tutkittavien kokemuksista mielenterveyden 

haasteista kärsivän kumppanin kanssa elämisestä. Tutkittavat saivat vastata vapaasti seuraavassa 

järjestyksessä esitettyihin kysymyksiin: 1) Millaisia haasteita kumppanin oireilu tuo perheesi arkeen 

ja vuorovaikutukseen? 2) Tunnistatko voimavaroja, joita itselläsi ja perheelläsi on? Mitä ne ovat, ja 

millä tavalla ne auttavat jaksamaan arjessa? 3) Miten olet kokenut Pirkanmaan FinFamin tarjoaman 

tuen? Jos olet osallistunut Toivosta Turvaa -hankkeen tarjoamaan tukeen, miten olet kokenut sen? 4) 

Mitä jos huomenna kaikki olisi perheessänne hyvin - mistä huomaisit sen ensimmäisenä aamulla 

herätessäsi? Mikä olisi konkreettisesti muuttunut? (Miettilä 2020.) 

 

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta kirjoitetusta kertomuksesta. Aineisto on yhdeksän liuskaa pitkä 

(fontti 12, riviväli 1,5). Aineisto on suhteellisen suppea, mutta kirjoitetussa aineistossa kirjoittaja ehtii 

miettiä tarkemmin mitä haluaa sanoa ja jäsentää näin sanottavansa haastatteluaineistoa tiiviimpään 

muotoon. Kirjoittajan on myös mahdollista muokata tekstiä ennen kuin lähettää sen tutkijalle. Teksti 

kirjoitetaan aina tietylle yleisölle ja tiettyä tarkoitusta varten, jolloin tekstiin sisältyy niin kutsuttuja 

kielellisiä konventioita, vakiintuneita tapoja ilmaista asioita. Myös kirjoitettu teksti on siis 

sosiaalisesti konstruoitua. (Esim. Kuula 2011; Alasuutari 2011.) 

 

4.3 Aineiston analyysi 
 

 
Kun tutustuin aineistoon, huomasin, että vanhemmat kertovat vastauksissaan arjen haasteiden ja 

voimavarojen kautta arjen toimijuudestaan, vaikka he eivät tätä sanaa käyttäneetkään. Havaintoni 

vahvistuivat, kun tutustuin arjen toimijuuden teoriaan ja tämä alkoi pikkuhiljaa muodostua koko 

tutkielman suunnittelua ohjaavaksi teoreettiseksi linssiksi. Arjen toimijuus on myös sosiaalityön 



28 

 

näkökulmasta keskeinen työtä ohjaava lähtökohta; sosiaalityöllä pyritään toimijuuden 

vahvistamiseen (Holmberg 2020; Kananoja 2017, 30; Raunio 2009, 59; Sipilä 1996, 61–62). 

Ajattelinkin, että aineiston analyysi teoriaohjaavalla sisällönanalyysillä arjen toimijuuden 

näkökulmasta muodostaisi arjen haasteet ja voimavarat toimijuuden kannalta ymmärrettävään 

muotoon, joka toisi lisätietoa vanhemman arjen toimijuuden rakentumisesta ja antaisi siten tietoa 

toimijuuden tukemisen tarpeista. 

 

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu kaksi vaihetta; havaintojen pelkistäminen ja arvoitusten 

ratkaiseminen. Käytännössä nämä vaiheet nivoutuvat toisiinsa. Havaintojen pelkistämisellä 

tarkoitetaan sitä, että aineistoa tarkastellaan vain siitä näkökulmasta, mikä on teoreettisen 

viitekehyksen ja tutkimusasettelun kannalta olennaista, vaikka samaa aineistoa voitaisiin käytännössä 

tutkia useista eri näkökulmista käsin. Arvoituksen ratkaisemisella puolestaan tarkoitetaan sitä, että 

analyysin kautta saatuja tuloksia tulkitaan viittaamalla aiempien tutkimusten kautta saatuihin 

selitysmalleihin ja tutkimustuloksiin. Kvalitatiivisessa, eli laadullisessa tutkimuksessa 

tutkimusyksiköiden suuri joukko ja tilastollinen argumentaatiotapa ei ole tarpeen tai mahdollinen, 

sillä laadullisen tutkimuksen periaate keskittyy tietyn, rajatun ilmiön kuvaamiseen. (Alasuutari 2011, 

30–34.) 

 

Käytän aineiston analyysissä laadulliselle tutkimukselle tyypillistä sisällönanalyysimenetelmää 

(Tuomi & Sarajärvi 2018, 78–99). Sisällönanalyysin menetelmällä aineistoa voidaan analysoida 

systemaattisesti ja objektiivisesti, ja näin saada tiivistetty ja yleinen kuvaus tutkittavasta ilmiöstä ja 

aineistosta. Varsinainen analyysi on prosessi, jossa aineistoa luokitellaan, teemoitellaan tai 

tyypitellään. Näiden menetelmien avulla aineistosta pyritään löytämään varsinaisia aiheita ja niitä 

kuvaavia näkemyksiä. Sisällönanalyysimenetelmä voidaan jakaa aineistolähtöiseen, teorialähtöiseen 

ja teoriaohjaavaan analyysiin. Aineistolähtöisen analyysin tavoitteena on luoda tutkimusaineistosta 

teoreettinen kokonaisuus luokittelemalla aineistoa sieltä nousevien havaintojen perusteella. 

Teorialähtöistä analyysiä ohjaa jokin tietty teoria, kehys tai malli, jota testataan uudessa kontekstissa. 

Teoriaohjaavassa analyysissä teoriaa voidaan puolestaan käyttää aineiston analyysin apuna, mutta 

analyysiä ei pohjata suoraan teoriaan. (Emt.) Teoriaohjaavalla tai toiselta nimeltään 

teoriasidonnaisella analyysillä on siis teoreettisia kytköksiä, mutta se ei suoraan nouse teoriasta tai 

pohjaudu teoriaan (Eskola 2018, 182).  

 

Analysoin aineistoani teoriaohjaavalla sisällönanalyysillä. Aineiston analyysiä ohjaavana teoriana 

tutkielmassani toimii arjen toimijuus, jota avasin tarkemmin teoriaosuudessa. Ymmärrän arjen 
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toimijuuden paikantuvan kotiin ja rakentuvan arjen jatkuvuuden ja ylläpitämisen ympärille, 

sosiaalisten suhteiden muodostamissa ehdoissa, jolloin arjen toimijuudessa korostuvat arjen 

merkityksellisyys ja mielekkyys. Ymmärrän arjen toimijuuteen vaikuttavan yhteiskunnalliset, sekä 

ajalliset että paikalliset ulottuvuudet. Oman tutkielmani analyysiä ohjaava teoria ei ole niin sanottu 

suuri, valmis, yksi selkeä teoria, vaan se on itse kokoamani ja muodostamani teoria erilaisista 

aiheeseen liittyvistä teorioista, tutkimustuloksista ja käsitteistä. Kun tämänkaltainen teoria ohjaa 

tutkielman analyysia, on vaarana, että mikäli teoriaa ei jäsennetä hyvin ja selkeästi, myös sen 

hyödynnettävyys heikkenee, jolloin teoriaa onnistutaan hyödyntämään empiriassa ja työn päättävässä 

pohdintaosuudessa vain heikosti (Eskola 2018, 183). 

 

Laadullisessa analyysissä puhutaan usein joko induktiivisesta päättelystä (yksittäisestä yleiseen) tai 

deduktiivisesta päättelystä (yleisestä yksittäiseen). Tämä jaottelu on kuitenkin Tuomen ja Sarajärven 

(2018, 80) mukaan ongelmallinen, sillä induktion mahdollisuudet ovat kyseenalaiset, koska 

ajatellaan, ettei uusi teoria voi syntyä vain havaintojen pohjalta. Deduktiivisen päättelyn perusidea on 

puolestaan totuuden säilyttäminen päättelyprosessissa. Tämän perinteisen kahtiajaon rinnalle onkin 

nostettu kolmas tieteellisen päättelyn logiikka, abduktiivinen päättely, jota myös oma tutkielmani 

noudattaa. Abduktiivisen päättelyn mukaan teorianmuodostus vaatii havaintojen liittymisen johonkin 

johtolankaan tai johtoajatukseen (Alasuutari ym. 2011).  

 

Laadullisesta aineistosta on harvemmin mahdollista löytää niin selkeitä tuloksia, että ne voitaisiin 

ilmoittaa tulososuudessa ilman, että niiden kohdalla viitattaisiin teoriaan tai aiempiin 

tutkimustuloksiin. Tutkimus onkin aina keskustelua aikaisempien kirjoittajien ja tutkimusten kanssa, 

ei vain tulosten esittämistä. Parhaimmillaan tutkimus onkin kaikkea tätä: tutkija keskustelee 

aikaisempien tutkimusten, teorian ja oman aineistonsa kanssa. (Eskola 2018, 183–184.) Pyrin omassa 

tutkielmassani välttämään aineiston ylitulkitsemista vain teorian näkökulmasta (ks. Eskola 2018, 

184). 

 

Hyödynnän analyysiprosessissa Miles ja Hubermanin (1994; ref. Tuomi ja Sarajärvi 2018, 91–95) 

kolmivaiheista aineistolähtöistä sisällönanalyysin mallia. Analyysimallin vaiheet ovat 1) aineiston 

redusointi, eli pelkistäminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten 

käsitteiden luominen. Oma analyysimenetelmäni on kuitenkin teoriaohjaava sisällönanalyysi, joka 

tarkoittaa sitä, että lähtökohdiltaan teoriaohjaava sisällönanalyysi etenee aineiston ehdoilla, aivan 

kuten aineistolähtöinen analyysikin. Näiden kahden analyysimenetelmän ero tulee esiin 

abstrahoinnissa eli käsitteellistämisessä. Aineistolähtöisessä sisällönanalyysissä teoreettiset käsitteet 
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luodaan aineistosta, kun taas teoriaohjaavassa analyysissä ne tuodaan valmiina, ilmiöstä ”jo 

tiedettynä”. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 98.) Teoriaohjaavassa sisällönanalyysissä on siis sekä 

aineistolähtöisen ja teorialähtöisen sisällönanalyysin piirteitä. 

 

Aineiston analyysi lähti liikkeelle siitä, että pelkistin aineiston arjen kuvauksiin. Ryhmittelin arjen 

kuvaukset tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen mukaisesti seuraaviin arjen ulottuvuuksiin: 1) arjen 

paikallisuuteen, 2) arjen ylläpitämiseen ja rutiineihin, 3) arjessa vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin, 4) 

arjessa vaikuttaviin yhteiskunnallisiin, ajallisiin ja paikallisiin ulottuvuuksiin. Ryhmittely kyseisiin 

arjen elementteihin pohjautuu arjen teoreettisiin jäsennyksiin, joita esittelin tarkemmin luvussa 3.1. 

Aiemmat arkea koskevat tutkimukset muodostivat käsityksen siitä, mitä toimiva arki voisi olla ilman, 

että siihen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Aineiston ryhmittely arjen ulottuvuuksien 

todellisuuksien kuvauksiin vanhempien näkökulmasta osoittautui aineiston analyysin kannalta 

välttämättömäksi, jotta se konteksti, missä vanhemman arjen toimijuus rakentuu, voidaan ymmärtää. 

Hyödynsin ryhmittelyssä eri värejä tekstinkäsittelyohjelmisto Microsoft Wordissa. 

 

Seuraavaksi lähdin muodostamaan käsitystä vanhemman arjen toimijuudesta. Analyysiä ohjasi arjen 

toimijuuden teoria (ks. luku 3.3) ja kontekstina toimi arjen todellisuuden kuvaukset, kun arkeen 

vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Aineiston analyysi on muodostunut ikään kuin 

kolmivaiheisesti: arjen teoreettisesta näkökulmasta vanhempien kirjoituksiin arjen todellisuudesta, ja 

päättyy arjen todellisuuden tarkastelemiseen vanhemman arjen toimijuuden näkökulmasta. 

Tutkimuksen tulosluvut nimesin sillä perusteella, missä arjen ulottuvuudessa arjen toimijuutta 

tapahtuu ja miten arjen toimijuus kyseisessä arjen ulottuvuudessa toteutuu. Loin analyysin 

apuvälineeksi tutkimustuloksista taulukon, joka on liitetty tutkielman loppuun (Taulukko 1). 

 

4.4 Tutkimuseettiset kysymykset 
 

 

Tutkimusetiikan voi nähdä Jyrki Jyrkämän (2008, 200) mukaan sekä ”ulkopuolisena” että  

”sisäisenä” asiaintilana. Tutkimusetiikan ”ulkopuoliseksi” asiaksi Jyrkämä määrittää esimerkiksi sen, 

että tutkimuksen tekninen puoli on toteutettu eettisesti oikein ja tutkittavilta on tutkimukseen 

suostumus ja heitä on informoitu tutkimukseen liittyvistä asioista riittävästi. Tutkimusetiikan 

”sisäiseksi” asiaksi Jyrkämä jäsentää puolestaan sen, millainen osuus tutkittavilla on tutkimuksessa 

ja kohdellaanko heitä oman elämänsä subjekteina, toimijoina. Tästä näkökulmasta katsottuna 

tutkimani asia; vanhemman arjen toimijuus, mahdollistaa eettisesti kestävän tutkimuksen 
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peruslähtökohdan. Haluan nähdä tutkimukseen osallistuneet vanhemmat tutkimuseettisesti kestävästi 

subjekteina, en ainoastaan yhteiskunnallisten olosuhteiden, ja kumppanin mielenterveyden 

haasteiden vaikutusten kohteena, objektina.  

 

Tutkimukseni aihe on tunnusominainen sosiaalityölle. Sosiaalityön kokonaisvaltainen lähestymistapa 

ihmisen kriisiytyneessä elämäntilanteessa, asettaa sosiaalityöntekijälle vaatimuksia tehdä työtä 

asiakasta kunnioittavalla tavalla. Sosiaalityö vaatii herkkyyttä ja paneutuvaa työtä, sillä työn ytimessä 

ovat kriisejä kohdanneet ihmiset tai yhteisöt, mikä tekee heidän asemansa haavoittuvaksi 

(Frankenhaeuser 2014, 55; Metteri 2012). Olen pyrkinyt pitämään tämän otteen myös 

tutkimuksessani. 

 

Tutkimuksen tekemisessä on huomioitava, että tutkimukseen vaikuttaa tutkijan omat valinnat ja 

tulkinnat niin aineiston analyysissä, kuin myös teoriataustoituksessa. Yhteiskunnallisessa 

tutkimuksessa tutkija voi tiedostamattaankin painottaa omien ennakko-oletusten mukaan tiettyjä 

näkökulmia, jolloin muille näkökulmille jää vähemmän painoarvoa. Tämän vuoksi toinen tutkija voi 

nostaa esiin samasta aineistosta hyvinkin erilaisia tuloksia. (Kallio 2006, 26.) Myös Johanna Hurtigin 

(2013, 92) näkemyksen mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkija ei voi olla täysin neutraali 

suhteessa tietoon. Sen vuoksi hän pitääkin tärkeänä sitä, että tutkija avaa omaa paikkaansa ja 

suhdettaan tutkittavaan aiheeseen.  

 

Lähtökohta tutkimuksen aiheen valinnalle on henkilökohtainen. Mielenterveyden haasteet ovat 

ravistelleet oman perheeni arkea, joka on saanut minut pohtimaan sitä, miten vanhempi jaksaa 

huolehtia itsestään, lapsista, arjesta ja mielenterveyden haasteista kärsivästä kumppanista? Nämä 

aiheet ovat tiiviisti esillä myös sosiaalityön asiakastyössä lastensuojelussa. Koska tutkimaani 

aiheeseen liittyy henkilökohtainen suhde ja huoli, antoi kirjoitettu aineisto riittävästi etäisyyttä ja 

pystyin analysoimaan aineistoa ilman, että huoli saa liikaa valtaa analyysiprosessissa. Anna Metterin 

(2012) mukaan sosiaalityöntekijän olisi suotavaa kehittää itselleen sellainen eettinen näkökulma 

käsiteltäviin asioihin, jossa yhdistyy sekä henkilökohtainen että ammatillinen identiteetti. Koen, että 

tämä pätee myös tutkijan positioon. Tutkimisen aihe lähtee omasta mielenkiinnosta ja tutkijan oma 

henkilökohtainen side aiheeseen voi mahdollistaa sen tarkastelun syvällisemmin, hienovaraisemmin, 

ymmärtäen aiheen yhteyden todelliseen arkeen. Mutta tutkijan positiosta aihetta tarkastellaan 

kuitenkin objektiivisesti, suhteessa aiemmin tuotettuun tietoon. Tutkittaessa sensitiivisiä aiheita 

tutkijalla on velvollisuus myös kyseenalaistaa totuttuja tarkastelutapoja ja omaa ajatteluaan. (Emt.) 
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Arjen toimijuuden tutkiminen pureutuu yksilön ja perheen kriisiytyneen tilanteen ytimeen. 

Näkemykseni mukaan arjessa tulevat näkyviin nekin asiat, mitkä halutaan pitää muilta ihmisiltä 

piilossa. Perhesuhteisiin ja lapsiperhearkeen liittyy paljon vastuun kantamista, neuvoteltavuutta, 

arvokysymyksiä, yksilöllisiä valintoja ja velvoittavuutta (mm. Jokinen 2005). Erityisesti nämä 

nousevat vuorovaikutuksen keskiöön silloin, kun arki muuttuu kumppanin mielenterveyden 

haasteiden myötä. En halua tutkielmallani ottaa kantaa siihen, mikä toimintatapa on oikein ja mikä 

väärin, vaan haluan tuoda esiin erilaisia kokemuksia lapsiperhearjesta vanhemman näkökulmasta.  

 

Tavoitteeni on tuoda tutkimuksessa esiin myös niitä mahdollisuuksia ja voimavaroja, joita 

vanhempien sosiaalisiin suhteisiin ja arjen kuvauksiin liittyy. Tämän tavoitteena ei ole vähätellä 

vanhempien kuvauksia arkeen liittyvistä haasteista, vaan pyrkiä kuvaamaan arjen todellisuutta niin 

moniulotteisena kuin se vanhempien kirjoituksista suinkin välittyy. 

 

Olen noudattanut tutkimuksen eri vaiheissa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita ja 

ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiä periaatteita (Emt. 2019; 2023). Tutkimuseettisen 

neuvottelukunnan vakiintuneet hyvän tieteellisen käytännön perusperiaatteet ovat luotettavuus, 

rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Näitä mukaillen olen suunnitellut tutkielmani huolellisesti ja 

valikoinut siihen tutkimustehtävää parhaiten vastaavat menetelmät. Lisäksi olen suunnitellut ja 

rajannut tutkimuksen vastaamaan omia kykyjäni ja voimavarojani siinä suhteessa, että pystyn 

toteuttamaan tutkimuksen eettisesti niin, että sekä valitsemani aihe, aiemmat tieteelliset tutkimukset 

ja aineistoni vanhempien kirjoitukset saavat työlläni arvostusta. Tutkimusprosessiini on olennaisesti 

kuulunut ajatusten jakaminen ja vaihtaminen tutkielmaseminaarissa. Tutkimus on muuttanut 

muotoaan ja tarkentunut näiden antoisien keskustelujen myötä. Hyvän tieteellisen käytännön 

perusperiaatteiden mukaisesti kannan vastuun koko tutkimuksen elinkaaresta; ideasta, toteutuksesta, 

julkaisemisesta ja vaikutuksista.  

 

Tieteen avoimuus on edellytys kriittiselle arvioinnille ja tieteen edistymiselle. Yksi tapa toteuttaa 

tieteen avoimuutta on kerätyn aineiston tallentaminen muiden tutkijoiden saataville. (TENK 2019, 

13.) Olen itse hyödyntänyt tutkielmassani aiemmin kerättyä aineistoa, mikä on talletettu 

yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon. Tutkimusaineiston avaaminen toisille tutkijoille mahdollistaa 

tieteen avoimuuden lisäksi sen, että samankaltaisia aineistoja ei tarvitse tarpeettomasti kerätä 

uudestaan. Tällä voidaan vähentää kohderyhmän tutkimuspainetta. (Emt.) Vanhempia, jotka ovat 

osallistuneet aineiston keruuseen, on informoitu aineiston tallentamisesta jatkokäyttöä varten 

aineiston keruun vaiheessa, ja he ovat antaneet tälle tietoon perustuvan suostumuksen. Aineiston 



33 

 

keräämiseen, säilyttämiseen ja avaamiseen on käytetty luotettavia ja tietoturvallisia palveluja. 

Aineistosta on jo sen arkistointivaiheessa poistettu henkilö- ja muut tunnistetiedot. Tutkielmassani 

käytetyn aineiston kopio hävitetään tutkielman valmistuttua ja tutkielman tiedot, jossa aineistoa on 

käytetty, julkaistaan yhteiskuntatieteellisessä tietoarkistossa.  

 

Erityisesti tänä aikana itselleni on noussut yhdeksi tärkeäksi eettiseksi periaatteeksi se, että ihmiset 

voisivat luottaa tutkijoihin ja tieteeseen. Haluan edistää tätä luottamusta kunnioittamalla omassa 

tutkielmassani tutkittavien henkilöiden ihmisarvoa ja oikeuksia. En halua tutkielmallani aiheuttaa 

tutkittaville tai tieteelle haittoja. Lisäksi pohdin sitä, että kun käyttämäni aineisto on jo ennalta kerätty, 

niin oma kosketukseni tutkittaviin vanhempiin on kirjoitusten kautta. Näin ollen heillä ei ole tietoa 

minusta, eikä minulla ole ollut kontaktia aineistossani esiintyvien vanhempien kanssa. Tämä voi lisätä 

toisaalta objektiivista näkökulmaa aineiston tarkasteluun, mutta minun on huomioitava kuitenkin se, 

että velvollisuuteni on silti kohdella heidän tuottamaa tietoa kunnioittavasti ja muistaa, että 

vanhemmat ovat kirjoittaneet omista kokemuksistaan, omasta todellisuudestaan. Arvostan 

vanhempia, jotka ovat rohkeasti kirjoittaneet kuvauksia arjestaan.  

 

Yhdeksi tutkimuseettiseksi kysymykseksi erityisesti prosessin alkuvaiheessa muodostui suhteellisen 

suppea aineistoni. Tutkielman aineistoon täytyykin suhtautua vain yhtenä näytteenä tarkastelun alla 

olevasta ilmiöstä. Tutkimusasetelma mahdollistaa kuitenkin lyhyen, mutta tiheän aineiston 

analysoinnin moniulotteisesti. On tärkeää huomioida, että teoriasta ja aineistosta löytyvät kokemukset 

mielenterveyden haasteiden vaikutuksesta arjen toimijuuteen ja lapsiperhearkeen ovat vain yksiä 

esimerkkejä. Ihmisillä voi olla myös näistä poikkeavia kokemuksia, jotka eivät tule aineistossa esiin. 

 

Tutkielmassa käyttämäni käsitteet mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani, vanhempi ja 

mielenterveyden haasteet, osoittautuivat vaikeiksi valinnoiksi ja niiden systemaattinen käyttö 

tutkielman eri vaiheissa haastavaksi. Käsitteiden yhdenmukainen käyttö läpi tutkimuksen on ollut 

kuitenkin arvovalinta ja tietoinen päätös. On kuitenkin huomioitava, että käyttämäni käsite 

mielenterveyden haasteet, näin yleisellä tasolla kuin se on tutkielmassani määritelty, voi pitää 

sisällään hyvin laajan kirjon erilaisia diagnosoituja ja diagnosoimattomia psyykkisiä sairauksia, joten 

tutkimuksen tuloksia ei voida suoraan yleistää kaikkiin psyykkisiin sairauksiin.  
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5 TAVALLISUUTEEN PYRKIVÄ VANHEMMAN ARJEN 

TOIMIJUUS 
 
 

5.1 Kotiin paikantuva vanhemman arjen toimijuus 
 

 
 
Arki ja arkisuus paikannetaan usein kotiin. Kotia pidetään turvallisena ja itsestään selvänä tilana. 

(Esim. Felski 2000, 85–88.) Myös vanhempien kirjoituksissa arki ja arjessa koetut voimavarat ja 

haasteet paikallistuvat hyvin vahvasti kotiin. Vanhemmat kuvaavat arjen paikallisuutta kodin 

askareilla ja kotitöillä, toisin sanoen arjessa tehdään asioita yhteisen kodin eteen. Samaan aikaan koti 

näyttäytyy vastauksissa paikkana, jossa mielenterveyden haasteet tulevat näkyväksi, kuten vanhempi 

seuraavassa sitaatissa havainnollistaa.  

 

eilen kun hän tuli tähän hän oli kävellessämme hyvällä tuulella mutta tähän kotiini 

saavuttuamme hetken päästä todella ahdistunut. Tilanne meni ohi tai helpotti sillä että 

hän sai olla hetken aikaa omassa maailmassaan, siivosi keittiötä (pakonomaista 

siivoamista ahdistuksen helpottamiseksi) ja mietti asioitaan. (Vanhempi 4) 

 

Vanhemman kirjoituksessa koti kuvautuu paikkana, jossa kumppanin mielenterveyden haasteet 

tulevat näkyväksi, eikä kumppanin tarvitse peitellä niitä samalla tavalla kuin kodin ulkopuolella. 

Vanhempien kirjoitusten mukaan kumppanilla voi olla taipumusta vetäytyä omiin oloihin ja 

vaikeuksia lähteä hoitamaan asioita kodin ulkopuolelle, joten vaikeat hetket saattavat jäädä 

pimentoon ihmisiltä kodin ulkopuolella. Toisaalta tilannetta voisi tulkita niin, että nimenomaan koti 

ja kodissa vallitseva tilanne pahentavat kumppanin mielenterveyden haasteiden oirehdintaa, kuten 

ahdistusta. 

 

Siinä missä perhe, koti ja arki yleisesti ottaen miellettään tietynlaiseksi turvasatamaksi (ks. Jokinen 

2005, 9; Jokinen 2021, 4), voi tämä rikkoutua kumppanin mielenterveyden haasteiden vaikutusten 

alla.  

Välillä myös tavaroita hajoili hänen heiteltyään niitä. Mies myi paljon myös minulle 

kuuluvia tavaroita kodistamme kysymättä minulta siihen lupaa. Lopulta huomasin, että 

paljon henkilökohtaisia tavaroitani oli hävinnyt miehen tehdessä siivouksiaan ja 

myyntejään saadakseen rahaa kattamaan lainojaan. (Vanhempi 3) 
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Koti näyttäytyy vanhemman kirjoituksessa turvasataman sijaan epävakaalta, jopa pelottavalta 

paikalta. Kuvaus on yhdenmukainen aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan myös kotiin voi 

liittyä konflikteja ja valtataisteluita (esim. Felski 2000, 85–88).  Kumppanin tilanne on vanhemman 

kirjoituksessa kriisiytynyt niin pahaksi, että hän on murtanut kodin turvallisuutta myymällä 

kysymättä kodin tavaroita ja rikkomalla niitä riitojen yhteydessä. Lopulta kyseinen tilanne johti eroon 

ja uusiin asumisjärjestelyihin. Vanhemman kirjoituksessa koti näyttäytyy konfliktien paikkana, jota 

pyritään ensin suojelemaan, mutta joka loppujen lopuksi vanhemman ja kumppanin eron myötä 

rikkoutui, ja jakautui. Näin ollen turvallisuuden lisäksi myös kodin itsestäänselvyys mureni. Ero ja 

uusi asumisjärjestely kuitenkin rauhoittivat arkea, jolloin vanhempi pystyi taas luottamaan siihen, 

ettei kukaan hajota tai hävitä tavaroita, jolloin myös tunne kodin turvallisuudesta palasi. Tilanne 

heijastui myös lapsiin.  

 

Lapsetkin oireilivat, mutta ovat nyt vuoden kuluessa sopeutuneet kahden kodin arkeen. 

Asuntommekin jouduimme myymään, koska ei minulla ollut varaa yksin maksaa lainaa 

tai ostaa miestä ulos asunnosta. (Vanhempi 3) 

 

Vanhemman kirjoituksen mukaan kumppanin mielenterveyden haasteiden tuoma oirehdinta rikkoi 

kodin ja perheen. Tällöin arjen paikallisuus jouduttiin rakentamaan uudestaan muuttuneisiin 

olosuhteisiin. Arjen paikallisuus muodostuukin tuttuuden ja turvattomuuden tunteiden läpi 

käymisestä (Felski 2000, 81–93). Samankaltaisesta arjen paikallisuuden uudelleenrakentamisesta 

kirjoitti myös toinen vanhempi. 

 

Lapsen isä ei ole koskaan asunut perheenä kanssamme. Hän käänsi yhteisön jäsenet 

minua vastaan ja jouduimme lastensuojelun kehoituksesta muuttamaan toiselle 

paikkakunnalle. (Vanhempi 2) 

 

Vanhemman mukaan kumppani, lapsen isä, ei ole asunut perheenä vanhemman ja lasten kanssa. 

Vaikka mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani onkin etäämmällä, vaikuttaa hän silti 

aktiivisesti vanhemman ja lasten arjen paikallisuuteen – kotiin ja arkisiin olosuhteisiin. Kumppanin 

mielenterveyden haasteet vaikuttavat siis olennaisesti arjen paikallisuuden kokemukseen ja 

muodostumiseen vanhempien kertomuksissa. Myös sellaiset asiat, joita vanhemmat nimeävät 

hypoteettiseen kysymykseen siitä, jos kaikki olisi perheessä hyvin, mikä olisi konkreettisesti 
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muuttunut, liittyvät nimenomaan kotiin ja tavalliseen arkeen. Turvallinen koti ja arki näyttäytyvät 

vanhempien kirjoituksissa merkittäviltä ja tavoittelemisen arvoisilta asioilta.  

 

Teoriassa arkea on kuitenkin muuallakin kuin kotona, ja vanhempien arjen kuvaukset voisivat 

paikallistua kodin lisäksi esimerkiksi työpaikkaan, kouluun, harrastustoimintaan ja niin edelleen (ks. 

esim. Korvela & Tuomi-Gröhn 2014, 17). Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin, että vanhempien 

kokemuksissa arki on pienentynyt kodin sisälle, eikä vanhemmilla ole mahdollisuutta kiinnittyä 

laajempiin arjen ympyröihin. Toisaalta muita arjen ympyröitä ei välttämättä nähdä kriisiytyneessä 

arjessa ja elämäntilanteessa niin merkittävinä, että vanhemmat olisivat tuoneet niitä kirjoituksissaan 

esiin. Vanhempien huomio kiinnittyy kirjoituksissa nimenomaan lapsiperhearkeen kotona. 

 

Sen lisäksi että koti on paikka, missä kumppanin mielenterveyden haasteet tulevat näkyväksi, se on 

paikka, missä vanhemman arjen toimijuus rakentuu. Arjen toimijuus vaatii vanhempien kirjoituksissa 

tilan: kodin, jossa rutiinien ja perhesuhteiden ylläpitäminen voi toteutua. Kumppanin 

mielenterveyden haasteiden vaikuttaessa lapsiperheen arkeen, perheen elämä näyttää pienenevän ja 

hidastuvat kodin seinien sisäpuolelle. Toisaalta on huomioitava, etteivät koti ja vanhemman arjen 

toimijuus voi olla täysin suljettuja yhteiskunnan lapsiperhearkea koskevilta odotuksilta ja 

velvoitteilta. 

 

Kodissa, jossa käydään tasapainoilua kumppanin mielenterveyden haasteiden ja lapsiperhearjen 

kanssa, vanhemman arjen toimijuudelta vaaditaan kykyä sietää vaikeita hetkiä ja kaoottisuutta. 

Vanhemman arjen toimijuus ylläpitää vanhempien kirjoitusten perusteella arkea ja kodin järjestystä 

aina siihen pisteeseen saakka, kunnes jonkun perheenjäsenen sietokyky loppuu, arjen paikallisuus 

hajoaa ja muuttuu, ja arjen toimijuus muodostetaan uusin ehdoin, edellytyksin ja rajoin, uusiin 

olosuhteisiin. Tältä pohjalta voidaankin todeta, että vanhemman arjen toimijuus näyttää 

olosuhteisiinsa sopeutuvalta. Arjen paikallinen ulottuvuus lapsiperheen kotona luo vanhemman arjen 

toimijuudelle tärkeän tehtävän: luoda kodista turvallinen ja itsestään selvänä pidettävä tila 

muuttuvissakin olosuhteissa. 

 

5.2 Arjen ylläpitämisenä toteutuva vanhemman arjen toimijuus 
 

 
Perheeseen liittyy tiettyjä arkielämän rutiineja ja järjestyksiä, jotka tekevät arjesta ennakoitavaa (Karp 

& Tanarugsachock 2000). Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, 
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arjen rutiinien toistaminen ja arjen ylläpitäminen kuvautuivat vanhempien kirjoituksissa pääasiassa 

haasteiden kautta. Vanhempien kirjoituksista oli luettavissa, kuinka mielenterveyden haasteista 

kärsivä kumppani elää muusta perheestä poikkeavassa arjen rytmissä, kuten seuraavat sitaatit 

havainnollistavat. 

 

Mies makasi paljon sängyssä, viihtyi puhelimensa parissa. Vuorovaikutus muiden 

perheenjäsenten kanssa oli vähäistä. Iltaisin makasi sohvalla muiden nukkuessa. Viihtyi 

paljon poissa kotoa. Kotitöihin osallistui, mutta lasten kanssa sain leikkiä ja touhuta 

minä. (Vanhempi 3) 

 

Jotenkin vain tuntuu, että käymme eri rytmissä. (Vanhempi 5) 

 

Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin, että kun mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani ei 

pysty toimimaan muun perheen kanssa samassa rytmissä, arjen ennakoitavuus murenee. Tämä 

kumppanin niin sanottu omaan maailmaan vetäytyminen näkyy vanhempien kirjoituksissa muista 

perheenjäsenistä riippumattomana ja erillisenä toimintana kotona. Muusta perheestä poikkeava arjen 

rytmi näyttää olevan konkreettinen eronteko mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin ja 

muuhun perheeseen, myös vanhempaan. Tällöin vanhempi ei kykene välttämättä sopeutumaan sekä 

lasten että kumppanin rytmiin. Kun mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin arjen rytmi ja 

toimintakyky poikkeaa sekä vanhemman että lasten arjen rytmistä, arjen ylläpitäminen ja rutiinien 

toistaminen yhdessä perheenä ja jaetusti vanhemman ja kumppanin välillä vaikeutuu. 

 

Lapsiperhearki, johon vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, ei näyttäydy vanhempien 

kirjoituksissa ennustettavana. Kumppanin mielenterveyden haasteiden oireilu ikään kuin 

”heilauttelee” arjen vakautta, kuten yksi vanhemmista havainnollistaa. 

 

Yksi haaste arjessa on yllätyksellisyys eli koskaan ei tiedä, mitä seuraavaksi tapahtuu. 

Menevätkö asiat suunnitellusti vai tuleeko yllätyksiä. Pienet ja välillä omasta mielestäni 

täysin mitättömät vastoinkäymiset saavat koko maailman romahtamaan. Puoliso kokee 

usein, että ne pienetkin vastoinkäymiset tapahtuvat vain hänen kiusakseen, eikä 

sattumalla voi olla mitään osuutta asiaan. Hän ottaa kaiken äärettömän 

henkilökohtaisesti. (Vanhempi 5) 
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Vanhempi kirjoittaa, kuinka hänen on vaikea nähdä ”koko maailman romauttavat” tilanteet 

mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin silmin. Tämä asettaa vanhemman tulkintani mukaan 

asemaan, jossa hänen tulee toisaalta tukea kumppania vaikeiden tunteiden edessä, mutta samalla 

yrittää itse hallita muuttuvia tilanteita ja olla valmiudessa joustamaan niissä. Odottamattomat 

muutokset ja arjen rutiinien rikkoutuminen vaatii vanhemmalta jatkuvaa rutiinien uudelleen luomista 

ja muutoksiin sopeutumista. 

 

Yhteisvanhemmuuden idean kautta vastuu arjesta ja lasten hoidosta jaettaisiin tasa-arvoisesti 

vanhempien välillä (ks. Kuusiaho ym. 2021) suunnitellen ja neuvotellen (Salmi 2004). Vanhempien 

vastauksista löytyi kuitenkin useita esimerkkejä siitä, kuinka vastuu arjen hoitamisesta jää 

pääsääntöisesti vanhemman vastuulle, kun mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin 

toimintakyky on madaltunut. Tilannetta havainnollistaa seuraava sitaatti, jossa vanhempi vastasi 

hypoteettiseen kysymykseen siitä, jos kaikki olisi perheessä hyvin, mikä olisi konkreettisesti 

muuttunut, seuraavasti: 

 

Mies heräisi virkeänä lapsen kanssa, vaihtaisi omatoimisesti vaipan jne. Tekisi meille 

molemmille aamupalaa, söisi itsekin. Alkaisi touhuamaan jotain muuta, kuin 

puhelimella venymistä ja vanumista. Jaksaisi ulkoilla lapsen kanssa, nukkuisi ehkä 

päiväunet, jonka jälkeen jaksaisi osallistua kotitöihin pyytämättä. Hymyilisi ja nauraisi. 

(Vanhempi 1) 

 

Vanhempi kuvaa sitaatissa kuinka hyvässä, toimivassa arjessa kumppani ottaisi vastuuta arjen 

ylläpitämiseen ja lasten hoitoon liittyvistä tehtävistä omatoimisesti. Vanhempien kirjoituksissa on 

viitteitä siitä, että mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani saattaa osallistua kodinhoidollisiin 

tehtäviin, mutta tämä tapahtuu joko vanhemman ”patistelusta” tai niin, että vanhempi kantaa 

kuitenkin päävastuun arjen kokonaisuudesta. Tulkitsen tämän vaikuttavan lapsiperhearkeen niin, että 

vaikka mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani osallistuisi arjen pyörittämiseen, vanhemman 

täytyy kuitenkin olla valppaana ja tarkkailla kumppanin toimintaa, ja olla tarvittaessa valmis ottamaan 

vaadittavat tehtävät itse hoitaakseen. Vanhempi ei voi siis luottaa arjen askareita kumppanin käsiin. 

Tällöin vanhemmalle jää vähemmän omaa aikaa ja mahdollisuudet hengähdystaukoihin vähenevät. 

Yksi vanhemmista kuvaa tämänkaltaista tilannetta konkreettisesti niin, ettei vanhempi ole saanut 

esimerkiksi nukkua pitkään aikaan pitkään. Tulokset ovat yhdenmukaisia aiempien tutkimusten 

kanssa (esim. Jähi 2004; Nyman & Stengård 2001, 32–33, 38; Reupert & Maybery 2016; 

Romakkaniemi 2014, 131). Kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat vanhempien 
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kirjoitusten mukaan koko perheeseen kokonaisvaltaisesti ja niillä on perheessä valtavasti valtaa. 

Tämä tulee näkyviin vanhempien kirjoituksissa niin, että arki tuntuu rakentuvan kumppanin 

mielenterveyden haasteiden ehdoilla.  

 

Erityisesti edellisen sitaatin vanhemman toive siitä, kuinka kumppani ”hymyilisi ja nauraisi” arjen 

rutiinien lomassa on pysäyttävä. Tämä ilmaus konkretisoi sitä, että vanhemmuuden tehtävä ja arjen 

ylläpitäminen eivät ole vain pakollisten toimintojen rutiininomaista tai automatisoitunutta 

suorittamista, vaan se sisältää myös pieniä ja merkityksellisiä hetkiä, kuten onnen ja ilon tunteita (ks. 

esim. Törrönen 2012, 47). Kumppanin mielenterveyden haasteiden myötä tila näille hetkille vähenee. 

Kumppani ei itse mielenterveyden haasteiden vuoksi kykene välttämättä tuntemaan näitä arjen pieniä 

iloja, mutta samalla tavalla ne voivat vähentyä merkittävästi myös perhettä kannattelevalta 

vanhemmalta suuren vastuun ja kuormituksen vuoksi. Arjen pienet ilot näyttäytyvät vanhempien 

kirjoituksissa voimavaroina, kuten seuraava sitaatti havainnollistaa. 

 

Pienistä asioista nauttiminen on äärettömän tärkeää. On se vaikka lintujen 

seuraaminen ikkunalaudalla, kaunis maisema tai vaikkapa hyvä ruoka. (Vanhempi 5) 

 

Kun kotitöiden, lasten hoivan ja kasvatuksen vastuunjaot eivät jakaudu tasapuolisesti vanhemman ja 

mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin välillä, yhteisvanhemmuus – tasapuolinen vastuun 

jakaminen, arjen suunnittelu sekä tuen antaminen ja sen saaminen – murenee (ks. Kuusiaho ym. 

2021). Aineistosta löytyy myös poikkeuksia. Kaksi vanhempaa kuvaavat, että kumppani osallistuu 

kotitöihin tai kotityöt tehdään aika lailla puoleksi. Näidenkin vanhempien kirjoitusten perusteella 

lastenhoitoon liittyvä, emotionaalista sitoutumista vaativa vuorovaikutus jää kuitenkin vanhemman 

vastuulle.  

 

Vanhempien kirjoitukset heijastelevat aiempien tutkimusten tuloksia perhettä kannattelevan 

vanhemman uupumisesta ja korkeasta riskistä sairastua itse. Mielenterveyden haasteiden esiintyvyys 

on yleisintä vanhemmilla, joiden kumppanilla on mielenterveyden haasteita suhteessa koko väestöön 

(Wiegand-Grefe ym. 2023). Kuormitusta lisää kumppanin heikko toiminnallinen kyky ja se, jos he 

asuvat yhdessä (Lam ym. 2005; Nyman & Stengård 2001, 40). Vanhemmat kirjoittavat 

omakohtaisesta uupumisen kokemuksesta, mielenterveyden haasteisiin sairastumisesta, sekä siitä, 

kuinka  nämä heijastuvat kokemukseen vanhemmuudesta. 
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Olin hyvin väsynyt, en ollut hyvä ja jaksava vanhempi itsekään, koska tilanne vaivasi 

minua. (Vanhempi 3) 

 

En ole työkykyinen, olin itsetuhoinen (Vanhempi 2) 

 

Perhettä kannatteleva vanhempi on kirjoitusten mukaan äärimmäisen kuormittunut lapsiperhearjessa, 

kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin, 

että vanhempi potee huonoa omaatuntoa omasta uupumisesta ja sairastumisestaan. Sen vuoksi on 

huomioitava, että jos vanhemmilta olisi erikseen kysytty heidän omasta jaksamisestaan tai 

uupumisesta, olisi aihe saattanut saada enemmän painoarvoa vanhempien kirjoituksissa.  

 

Tarkastelen seuraavaksi vanhempien arjen todellisuuksien kuvauksia vanhemman arjen toimijuuden 

kautta. Vanhempien arjen kuvaukset osoittavat yhdenmukaisesti arjen toimijuuden teorian kanssa (ks. 

luku 3.3), kuinka arjen toimijuuden perustehtävä on arjen ylläpitämisen ja jatkumisen turvaaminen. 

Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, arki muuttuu ja vastuu arjen 

jatkuvuudesta jää vanhemman harteille. Vanhemman arjen toimijuus näyttää pyrkivän ikään kuin 

paikkaamaan sirpaleista ja muuttunutta, kaoottista ja ennakoimatonta arkea. Vanhempi pyrkii 

pitämään arjen normaalina ja toimivana ja näin ylläpitämään otteen ja hallinnan tunteen perheen 

elämästä (vrt. Honkasalo 2013, 47). Vanhemman arjen toimijuus rutiinien ylläpitäjänä ja toistajana 

ei näyttäydy aineistossa ainoastaan kriisiin reagoimisena, vaan rutiinien toistaminen ja arjen 

hallitsemisen merkitys on vanhempien vastauksissa ymmärretty tärkeänä tehtävänä, vastuuna ja 

sitoutumisena. 

 

Vanhemman arjen toimijuus ei rakennu mitään merkittävää päämäärää kohti, vaan se rakentuu pieniin 

hetkiin, arjen ylläpitämiseen ja rutiinien toistamiseen ja pienistä hetkistä nauttimiseen. Näin ollen 

arjen toimijuus on pientä suhteessa olettamuksiin rationaalisesta toimijasta. Arjen rutiinit pilkkovat 

aikaa ja tekevät siitä helpommin siedettävää (ks. Honkasalo 2013, 54). Vaikka ulospäin näyttää siltä, 

ettei vanhemman toiminnassa tapahtuisi mitään ”merkittävää”, on arki täynnä toimintaa: 

näkymätöntä, pientä ja elintärkeää. Se pitää yllä sekä lasten että myös mielenterveyden haasteista 

kärsivän kumppanin hyvinvointia. Näin ollen vanhempien vastaukset tuottavat vastapuhetta sille, että 

arjen toimijuus olisi vain passiivista toimintaa, ilman merkittäviä tavoitteita tai saavutuksia (ks. 

Honkasalo 2013). 

 



41 

 

Arjen toimijuus erityisesti rutiinien ja arjen ylläpitämisen näkökulmasta on ajallisesti syklistä (Felski 

2000). Vanhempien kirjoituksissa ei ole havaittavissa vanhempien tylsistymistä tai toivottomuutta 

arjen sykliseen luonteeseen.  Päinvastoin. Vanhemmat näyttävät toimijuudellaan pyrkivän arjen 

syklisen luonteen turvaamiseen. Vanhemmilla ei ole mahdollisuuksia tylsistyä arjessaan, sillä arki on 

täynnä vanhemman toimijuuden äärimmilleen venyttämistä. 

 

Vanhempien kirjoitusten perusteella arjen ylläpitämisessä on kyse pitkälti elämänhallinnallisista 

kysymyksistä ja siitä, millä tavalla vanhempi asettuu ulkoisiin olosuhteisiin. Vanhemman arjen 

toimijuus pyrkii aktiivisesti sopeutumaan uusiin olosuhteisiin ja niiden sanelemiin ehtoihin ja 

vaatimuksiin omia voimavaroja säästelemättä. Vaikka vanhemmat kuvaavat vastauksissaan 

vallitsevaa arkea ja rutiinien toistamista pääasiassa haasteiden kautta, toivat vanhemmat esiin myös 

uskon ja toivon muutokseen. Kriisienkin keskellä vanhemmat tekevät aktiivisia valintoja arjen 

jatkuvuudesta ja vahvistavat näin sekä omaa että myös lasten ja mahdollisesti mielenterveyden 

haasteista kärsivän kumppanin toivoa. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii ylläpitämään arkea ja 

kodin askareita ja palauttamaan sen takaisin tavalliseksi, perhettä ja kotia ravistelevien muutosten 

myötä.  

 
 

5.3 Sosiaalisten suhteiden määrittämä vanhemman arjen toimijuus 
 

 
Arki ja arkisuus liitetään usein nimenomaan perheeseen ja vanhemmuuteen, sekä läheisiksi koettujen 

ihmisten väliseen vuorovaikutukseen (Jokinen 2005, 122; Repo 2009; Törrönen 2012, 9–10). 

Tarkastelen seuraavaksi vanhemman arjessa vaikuttavia sosiaalisia suhteita, niissä tapahtuvaa 

vuorovaikutusta, sekä suhteiden tuomia rooleja. Kirjoituksissaan vanhemmat kuvasivat eniten 

suhdettaan mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin. Toisena merkittävänä arjessa 

vaikuttavana sosiaalisena suhteena ovat lapset. Näiden lisäksi vanhemman arjen toimijuuteen 

vaikuttaa olennaisesti koko perheyhteisyys, sen ilmapiiri ja hyvinvointi. Nämä kaikki vanhemmalle 

merkittävät, arjessa vaikuttavat sosiaaliset suhteet määrittävät vanhemman toimijuuden rakenteen ja 

muodon (Burkitt 2016). Vanhemmat kuvasivat kirjoituksissaan lisäksi suhteitaan läheisverkostoon 

sekä laajemmin palvelujärjestelmään, mutta käsittelen näitä tarkemmin luvussa 5.4, sillä ne liittyvät 

suurimmilta osin vanhempien tuen tarpeisiin. 
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5.3.1 Vanhemman ja mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin välisen suhteen 

moninaiset roolit 
 

Teoreettisesta näkökulmasta katsottuna vanhemman ja mielenterveyden haasteista kärsivän 

kumppanin välisen suhteen nähdään rakentuvan kahdesta ulottuvuudesta: parisuhteen ja 

vanhemmuuden rooleista (ks. esim. Jallinoja 2009, 14–30). Toimivassa perheessä vanhempien 

välinen suhde näyttäytyy ensisijaisena perhettä koossa pitävänä voimana, joka mahdollistaa hyvän 

vanhemmuuden, lasten turvallisen kasvun ja kehityksen (Malinen 2011). 

 

Vanhempien kirjoitusten perusteella kumppanin mielenterveyden haasteet tuovat kuitenkin 

parisuhteeseen merkittävästi haasteita lisääntyneiden riitojen ja etäisyyden myötä. Vanhemman ja 

kumppanin välinen suhde on vanhempien mukaan muuttunut. 

 

Luulen, että riitatilanteiden määrä on suurempi kuin olisi silloin, jos sairautta ei olisi. 

Riidat kärjistyvät nopeasti, kumpikin loukkaantuu pienestäkin väärin asetellusta 

sanasta. [--] Myös läheisyys on melkeinpä kadonnut. Tämä on johtanut jonkinlaiseen 

etääntymiseen myös henkisesti. Se loppui ensimmäisen lapsen syntymään. Siitä on ollut 

vaikea puhua, vaikka toki asiasta on puhuttu. Puolisolleni se tuntuu merkityksettömältä, 

toki tämä on vain minun tulkintani asiasta. Tähän vaikuttaa myös se, että meillä ei ole 

yhteistä kahdenkeskistä aikaa. Emme enää istu edes kahdestaan sohvalla vierekkäin 

elokuvaa katsoen. Tämä on varmaan osittain ruuhkavuosienkin syytä, mutta ei kaikki 

siitäkään johdu. (Vanhempi 5) 

 

Uusi, muuttunut tilanne asettaa uusia haasteita parisuhteelle. Kun mielenterveyden haasteet muuttavat 

kumppanin toimintakykyä vaikuttaen sekä parisuhteeseen että koko lapsiperhearjen dynamiikkaan, 

muuttuneeseen tilanteeseen ja kumppaniin täytyy ikään kuin tutustua uudestaan. 

 

Keskustellaan paljon ja ymmärretään, mistä ne ahdistukset ja pahat olot kumpuaa. 

(Vanhempi 1) 

 

Muuttuneen vuorovaikutuksen lisäksi vallitseva arki ja kumppanin mielenterveyden haasteet 

herättivät vanhemmissa uudenlaisia, kuormittavia tunteita. Pelon, ahdistuksen, väsymyksen, 

syyllisyyden ja huolen lisäksi vanhemmat kuvasivat oloaan heikoksi ja turvattomaksi. Tulkitsin 

vastauksista myös ärtyneisyyttä ja kaipuuta, vaikka vanhemmat eivät niitä erikseen maininneetkaan. 
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Näiden kuormittavien tunteiden lisäksi yksi merkittävimmistä tunteista, joka näyttäytyy erityisesti 

voimavarana, on rakkaus. Vanhempien vastauksissa esiintyvät tunteet mielenterveyden haasteista 

kärsivää kumppania ja vallitsevaa tilannetta kohtaan ovat siis hyvin moninaisia. Nämä 

tunnekokemukset ovat yhdenmukaisia aikaisempien tutkimusten kanssa (esim. Karp & 

Tanarugsachock 2000; Kylmä ym. 2021, 146; Nyman & Stengård 2001, 33–34). 

 

Kumppanin mielenterveyden haasteiden tuomat vuorovaikutuksen haasteet ja kuormittavat tunteet 

voivat johtaa parisuhteen päättymiseen.  Näin on käynyt kahden vanhemman kohdalla. Toisessa 

näistä eroon päättyneistä suhteista mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani toivoi, ettei 

vanhempi jättäisi häntä, vaikka kumppanin mielenterveyden haasteet ja rahapeliongelmat kävivät 

ilmi. 

 

Hän oli kätkenyt kaiken sisäänsä ja hyvin ahdistunut. Tunteistaan ei puhunut tai 

avautunut minulle, sai raivokohtauksia, jotka purkautuivat huutamalla ja haukkumalla 

minua ja tapojani, kritisoimalla vanhemmuuttani. [--] Lopulta kaikki eskaloitui niin, 

että hän oli niin ahdistunut, että lähti eräänä päivänä pois ja laittoi minulle tekstiviestin, 

että lähden joko väliaikaisesti tai kokonaan. Kertoi itsetuhoisuudestaan ja muutti viikon 

kuluttua eri paikkakunnalle. Laitoin avioeron vireille muutaman kuukauden kuluttua 

hänen lähtönsä jälkeen. Tästä alkoi vaikea aika minulle. Sain itse masennusdiagnoosin 

n.puolen vuoden kuluttua miehen lähdöstä. Lapsetkin oireilivat, mutta ovat nyt vuoden 

kuluessa sopeutuneet kahden kodin arkeen. (Vanhempi 3) 

 

Vanhempi päätti jatkaa suhdetta mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin vaikeuksista 

huolimatta, mutta tilanne kriisiytyi lopulta avioeroon kumppanin lähdettyä kotoa, jättäen vanhemman 

hoitamaan taloutta ja lapsia. Vanhempi kuvaa eron negatiivisia vaikutuksia vanhemman omaan 

tilanteeseen ja mielenterveyteen, sillä vanhempi sairastui lopulta myös itse masennukseen. Tämä on 

yhdenmukainen aiempien tutkimustulosten kanssa, kuinka mielenterveyden haasteet ovat toisaalta 

merkittävä riski parisuhteelle ja ne saattavat johtaa eroon, mutta samaan aikaan myös parisuhteen 

päättyminen ja ero altistavat mielenterveyden haasteille (Metsä-Simola 2018). Mielenterveyden 

haasteet vaikuttavat negatiivisesti parisuhteen kommunikaatioon, seksuaalisuuteen, sekä 

vanhemmuuteen, ja parisuhteen päättymisen riski kasvaa merkittävästi (Lam ym. 2005; Metsä-

Simola, 2018; Ojalammi 2023). Eroon liittyy vanhempien kirjoitusten mukaan myös hylkäämisen 

kokemus. 
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Raskas vuosi on kohta kulunut miehen lähdöstä ja toivon vain, että lapset eivät koe 

samaa hylkäämistä koskaan miehen taholta kuin minä koin. (Vanhempi 3) 

 

Tulkitsen sitaatin kuvauksen niin, että vanhempi itsekin toivoo, että saisi osakseen läheisiin 

ihmissuhteisiin kuuluvaa lämpöä, turvallisuutta ja luotettavuutta. Vanhemman tulisi vallitsevassa 

tilanteessa pystyä olemaan suojeleva ja jaksava vanhempi lapselle, vaikka samaan aikaan vanhempi 

tarvitsisi myös itse näitä suhteen elementtejä osakseen.  

 

Kun intohimo ja parisuhdetta kannattelevat tunteet hiipuvat ajan ja arjen myötä, ja kun parisuhteeseen 

vaikuttavat kumppanin mielenterveyden haasteet, vanhemman ja kumppanin roolit asemoituvat 

perheessä uusiksi. Rakastavaisena ja vanhempana olemisen samanaikainen rooli kapenee 

vanhempana olemiseksi, mutta vanhempien kirjoitusten perusteella suhde muuttuu kuitenkin vielä 

niin, että myös vanhemmuus jaetusti kumppanin kanssa murenee. Tällöin jää jäljelle vanhempi omien 

täyttymättömien toiveiden, yksin kannettavan vastuun, velvollisuuksien ja huolien kanssa. (Vrt. esim. 

Nyman & Stengård 2001, 39–40.) 

 

Vaikka nyky-yhteiskunnassa onnettomasta suhteesta lähteminen nähtäisiin hyväksyttävänä, 

osoittavat vanhemmat vastauksillaan toisenlaista puhetta parisuhteen sitovuudesta. Aineistosta löytyy 

viitteitä siitä, kuinka vanhemman ja kumppanin välinen parisuhde jatkuu, vaikka se ei kyseisellä 

hetkellä tuntuisi tyydyttävältä. Suurin osa vanhemmista kuvasikin kirjoituksissaan vanhemman ja 

kumppanin parisuhteen jatkuvan merkittävistä haasteista huolimatta. Vanhempien vastauksista on 

tulkittavissa, kuinka vanhemmat eivät ole suhteessa mielenterveyden haasteista kärsivään 

kumppaniin objektiivisten tekijöiden, kuten taloudellisen pakon vuoksi, vaan suhdetta ohjaavat 

tunteet, valinta ja sitoutuneisuus. Sitoutuminen toiseen ihmiseen voikin olla vanhempien kirjoitusten 

perusteella hämmästyttävän kestävää, kun parisuhde säilyy suurista arjen huolista ja vaikeuksista 

huolimatta. Suhteet voivat siis joko katketa tai muuttaa muotoaan mielenterveyden haasteiden vuoksi. 

Vanhempien kirjoituksia analysoitaessa on muistettava, että jos parisuhdetta ja sen tyydyttävyyttä 

tarkasteltaisiin irrallaan muusta perheestä, saattaisivat näkökulmat kumppanin mielenterveyden 

haasteiden vaikutuksista parisuhteeseen olla erilaiset. 

 

Vanhemmuuteen liittyy itsessään suuria vaatimuksia ja vastuuta, johon vanhempi tarvitsisi 

kirjoitusten perusteella kumppanin tukea. Vanhempien kohdalla tilanne on kuitenkin se, ettei 

tarvitsemaa tukea mielenterveyden haasteista kärsivältä kumppanilta ole riittävästi saatavilla. 

Vanhemmat kuvaavat, kuinka kumppanin mielenterveyden haasteisiin liittyvä huoli ja pelko, sekä 
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lisääntyneet riidat kuormittavat vanhempaa lisää. Vanhempien kirjoitusten perusteella vanhempi 

tarvitsisi tukea ja arvostusta sekä vanhemmuuden että parisuhteen roolissa. 

 

Halusin ottaa huomioon myös vanhempien kirjoituksessa mainitut, mielenterveyden haasteista 

kärsivään kumppaniin liittyvät voimavarat arjesta selviytymisessä. Voimavaroiksi vanhemmat 

mainitsivat rakkauden lisäksi ymmärryksen, empatian, omien rajojen asettamisen, mielenterveyteen 

liittyvien asioiden opiskelun, meditaation ja huumorin. Myös se, jos vanhemmalla itsellään on 

omakohtaista kokemusta mielenterveyden haasteista, lisää ymmärrystä mielenterveyden haasteista 

kärsivää kumppania kohtaan. 

 

Itse saan kiinnittää kyllä huomiota silti omien rajojen vetämiseen etten huolehdi 

(Vanhempi 4)  

 

Yllätyksekseni olen pystynyt pysymään tästä erossa eli en satuta takaisin, vaikka 

pystyisin. Yritän pitää omat sanani pelkästään asiassa [--] Jonkun on sanottava välillä 

vastaan ja sanottava suoraan, rakkaudella tietenkin. (Vanhempi 5) 

 

Jälkimmäisen sitaatin vanhempi kirjoittaa, että hän on ottanut periaatteekseen näyttää omat tunteensa, 

eikä jää niitä piilottelemaan silläkin uhalla, että se aiheuttaa uusia riitoja. Tätä vanhempi perustelee 

kirjoituksessaan niin, että periksi antaminen, tunteiden tukahduttaminen ja se, ettei sano asioista 

vastaan, voisi jopa pahentaa kumppanin tilannetta. Tulkitsen ”rakkaudella tietenkin” ilmauksen niin, 

että vanhempi luottaa suhteeseen ja sen kestoon, uskaltaen siten muuttaa vuorovaikutuksen asetelmaa 

uusien konfliktien mahdollisuudesta huolimatta. Luottamusta suhteen kestoon kuvattiin myös toivon 

näkökulmalla. 

 

Itselläni resilienssi on kehittynyt. Olen oppinut luopumaan paremmin uhriutumisesta ja 

elämään paremmin sisäisessä vapaudessa "näillä mennään" asenteella. Minussa elää 

toivo, että joskus tulee vielä minun aikani saada kaipaamaani vapautta. (Vanhempi 6) 

 

Vanhemman kirjoituksesta on tulkittavissa, että vanhempi on hyväksynyt vallitsevan tilanteen ja 

ymmärtää, ettei kumppanin mielenterveyden haasteet ole kumppanin oma valinta. Vaikka 

vanhemmat ovat vastausten perusteella uupuneita vastuunkantoon ja kuormittaviin tunteisiin, 

sitaatista välittyy vanhemman toivo siitä, että tilanne voi muuttua parempaan suuntaan ja vanhemman 

omat tarpeet voivat tulla taas tulevaisuudessa huomioiduksi. 



46 

 

 

Tarkastelen seuraavaksi, millaiseksi vanhemman arjen toimijuus määrittyy suhteessa 

mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin. Suhde mielenterveyden haasteista kärsivään 

kumppaniin määrittää vanhemman arjen toimijuutta suhteeseen kuuluvien roolien ja tehtävien kautta 

(Burkitt 2016). Tämä suhde mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin asettaa vanhemmalle 

moninaisia, myös ristiriitaisia rooleja. Vanhempaan liitettyjen parisuhteen ja vanhemmuuden roolien 

lisäksi suhde mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin tuo tähän yhtälöön vielä yhden roolin 

lisää: kumppanin hoivaajan roolin. 

 

Vanhemman arjen toimijuus pyrkii toiminaan näiden roolien ja odotusten mukaisesti ylläpitääkseen 

suhteen jatkuvuutta, vaikka se vaatiikin vanhemmalta uhrauksia ja epäitsekkyyttä. Vanhempien 

kirjoitukset täydentävätkin ymmärrystä nykyajan perhe- ja läheissuhteiden rakentumisesta tunteiden 

ja valinnanvapauden pohjalle. Vanhempien kirjoitusten perusteella vanhemman arjen toimijuus 

määrittyy suhteessa mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin sitoutuneisuuden kautta. 

Parisuhdetta ylläpitävien tunteiden hiipuessa, vanhemmat näkevät suhteen silti arvokkaana asiana ja 

pyrkivät sen jatkumiseen. Näihin vanhemmalle asetettuihin rooleihin liittyy erilaisia odotuksia ja 

vastuita, mutta ne ovat vanhemmalle myös merkittäviä sitoutumisen, välittämisen ja 

merkityksellisyyden tunteen luojia (vrt. Burkitt 2016). 

 

Niin kuin vanhempien kirjoituksista on tulkittavissa, vanhemman arjen toimijuus ei välttämättä 

onnistu pitämään yllä suhdetta mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin pyrkimyksistä 

huolimatta. Vanhemmat ovat kirjoitustensa perusteella valmiita tekemään töitä parisuhteen 

hyvinvoinnin eteen arkisessa vuorovaikutuksessa. Vanhemmat eivät ole siten vain kuormittavan 

tilanteen uhreja, vaan aktiivisia toimijoita, jotka pyrkivät löytämään haastaviin tilanteisiin ratkaisuja, 

ottamalla huomioon omat, sekä läheisten tarpeet, tunteet ja toiveet. Vanhempi ei pyri muuttamaan 

kumppania itsessään, vaan se pyrkii ennen kaikkea muuttamaan suhtautumista kumppanin 

mielenterveyden haasteisiin ja sen tuomiin muutoksiin parisuhteessa ja vanhemmuudessa.  

 

Vanhemman sitoutumista kumppaniin ohjaa vanhemman tietoinen valinta ja tunteet, mutta valintojen 

taustalla vaikuttaa näiden lisäksi myös historia, sukupuoli, perinne, sekä paikan ja sukupuolen kautta 

syntyneet arvokäsitykset (Honkasalo 2013, 55). Vanhemman arjen toimijuuden rakentuminen ei 

rakennu siis täydessä vapaudessa, vaan vapaudellakin on inhimilliset rajoitteet: sosiaalisiin suhteisiin 

kiinnittyminen ja sitoutuminen (vrt. emt., 46). Mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin 

sitoutuminen kaventaa toisaalta vanhemman valinnan mahdollisuuksia, mutta sitoutuneisuus ja omien 
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arvojen mukainen toiminta voi antaa samalla voimaa jaksaa. Merkittäviksi koettuihin suhteisiin 

kiinnittyminen ja niissä pysyminen myös vaikeina aikoina on vanhemman valinta ja toimintaa 

itsessään. Suhteen pysyvyys, siinä vaikuttava rakkaus, lojaalisuus ja sitoutuminen näyttäytyvät 

vanhempien kirjoituksissa merkittäviltä ja tavoiteltavilta asioilta. 

 

5.3.2 Lapset vanhemman arjen toimijuuden voimavarana ja huolen aiheena 
 

Vanhemman arjen toimijuuden näkökulmasta suhde lapsiin poikkeaa monin tavoin suhteesta 

mielenterveyden haasteista kärsivään kumppaniin. Siinä missä vanhemman ja kumppanin välisessä 

suhteessa tapahtuu neuvotteluja ja suhde määräytyy tunteiden, valinnan ja valintojen mukaisen 

sitoutumisen kautta, lapsen ja vanhemman välinen suhde näyttäytyy vahvasti riippuvuussuhteena. 

Sen vuoksi lapset tulee huomioida vanhemman sosiaalisen elämän keskeisenä osapuolena. (Jokinen 

& Mikats 2018, 50; Silva & Smart 1999.) Lapset asettavat vanhemmalle vanhemmuuden roolin, ja 

siihen kuuluu paljon vaatimuksia (Östman & Hansson 2002). Vanhempien kirjoitusten perusteella 

lapset ovat vanhemmille kuitenkin myös merkittävä voimavara arjessa.  

 

Lapset ovat iso voimavara. Ne tuovat iloa arkeen, vaikka tietysti myös paljon työtä ja 

huolta. He auttavat kuitenkin jaksamaan kaiken yli ja antavat asioille merkityksen. 

Lapsen ilo ja riemu ovat voimaannuttavaa. (Vanhempi 5) 

 

Tulkitsen vanhemman kirjoituksen kuvaavan sitä, kuinka lapset tuovat arkeen vaatimuksia rutiinien 

toistamisesta ja ”touhuamisesta”. Sen lisäksi lapset tuovat arjen askareisiin ilon ja onnen tunteita 

myös vaikeina aikoina. Erityisesti vanhemman maininta siitä, kuinka lapset antavat asioille 

merkityksen on pysäyttävä. Konkreettisimmillaan arki ja vanhemman tehtävä näyttääkin olevan 

lapsen hyvinvoinnista huolehtimista. Lapsen ilon ja riemun arjessa voikin tulkita vanhemman 

näkökulmasta eräänlaisena onnistumisen kokemuksena ja toivona.  

 

Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, asettaa se vanhemmille 

erityistä huolta lasten hyvinvoinnista. Yksi vanhemmista vastasi hypoteettiseen kysymykseen siitä, 

jos kaikki olisi perheessä hyvin, mikä olisi konkreettisesti muuttunut, seuraavasti:  
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Huoh, no varmaan lapsen terveyden puolesta ei tarvitsisi huolehtia, lapsi osaisi 

sanottaa omia tunteita isänsä menetyksen takia, lapsi lähtisi iloisesti kouluun 

suurimman osan aamuista, itse en kantaisi niin paljon huolta lapsesta (Vanhempi 4) 

 

Vanhemman kirjoitus kuvaa yksityiskohtaisesti vanhemman pelkoa ja huolta arjen sujuvuudesta sekä 

lapsen tunne-elämästä, mahdollisesti myös siellä vaikuttavista traumoista.  Kyseisen lapsen 

hyvinvointiin on vaikuttanut vanhemman kirjoituksen perustella paitsi lapsen oman isän menetys, 

myös vanhemman uuden kumppanin mielenterveyden haasteet. 

 

Kumppanin mielenterveyden haasteiden tuomat vuorovaikutuksen haasteet vanhemman ja 

kumppanin välillä vaikuttavat olennaisesti myös lapsiin. Nämä haasteet ovat johtaneet yhden 

vanhemman kohdalla eron myötä uuteen arkeen ja lasten vuoroasumiseen, ja toisen vanhemman 

kohdalla jopa oikeustaisteluihin lasten tapaamisista.  Vanhemmat kuvasivat kirjoituksissaan 

vuorovaikutuksen haasteita ja riitoja vanhemman ja kumppanin välillä, mutta olivat huolissaan näiden 

vaikutuksista lapsiin. 

 

Lapsiinkin tämä meidän käytös varmasti heijastuu. Vanhempi lapsistamme on 

mielestäni omaksunut käyttäytymismallejamme ja ottaa jatkuvasti yhteen meidän 

molempien kanssa. [--] Pyrimme keskustelemaan hänen kanssaan paljon 

käyttäytymisestä, puhumisesta ja tunteiden käsittelystä. Vaimoni mielenterveys ei 

kuitenkaan ollut puheenaiheena lasten kanssa. (Vanhempi 5) 

 

Vanhempi kirjoitti, että hänen kumppaninsa mielenterveyden haasteista ei keskustella lasten kanssa. 

Tästä nouseekin kysymys siitä, pitäisikö kumppanin mielenterveyden haasteet ottaa puheeksi lasten 

kanssa? Se, että kumppanin mielenterveyden haasteista ei käydä keskustelua perheessä, tai siitä ei 

puhuta lapsille, voi olla merkittävä lasten subjektiivisen taakan lisääjä. Lapset voivat syyttää 

tilanteesta itseään ja tai keksiä muita vaihtoehtoisia selityksiä vallitsevalle tilanteelle. Kumppanin 

mielenterveyden haasteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti perheeseen aiheuttaen siellä hämmennystä, 

pelkoa ja huolta. Erityisesti tilanteessa, jossa lapsille puhutaan muuten avoimemmin asioista, juuri 

mielenterveyden haasteista vaikeneminen voi olla kohtalokasta. Hyvin toimiva kommunikaatio 

perhesuhteissa voisi tukea lapsen kehitystä vaikeissakin tilanteissa. Keskustelemalla ja kysymyksiä 

esittämällä voitaisiin lievittää pelkoja ja ahdistusta, sekä syyllisyyden tunnetta perheessä.  (Esim. 

Yates & Gatsou 2022.) 
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Tarkastelen seuraavaksi sitä, millaisena vanhemman arjen toimijuus rakentuu suhteessa lapsiin. 

Vanhemman arjen toimijuuteen vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin liittyy useita erilaisia fyysisiä, 

emotionaalisia, käytännöllisiä, taloudellisia, poliittisia ja sosiaalisia riippuvuuksia (Burkitt 2016). 

Nämä nousevat merkittäviksi erityisesi lasten kohdalla, lasten riippuvuussuhteen vuoksi. Vanhemmat 

tekevät vallitsevassa arjessa valintoja ja tietynlaista uhrautuvuutta oman etunsa sijaan myös 

kumppanin, lasten ja koko perheen eduksi.  

 

Vanhempien kirjoitusten perusteella vanhemman arjen toimijuuden tehtävä ja merkitys suhteessa 

lapseen on turvata lapsen hyvinvointi. Kun suhdetta lapseen tarkastelee vanhemman arjen 

toimijuuden näkökulmasta, lapseen liittyy voimakkaita tunteita, kuten surua, pelkoa ja huolta, mutta 

myös rakkautta ja onnen hetkiä. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii luovimaan näiden ristiriitaisten 

tunteiden välissä. Nämä vanhempien esiin nostamat tunnekokemukset osoittavat, kuinka suuren 

merkityksellisyyden kokemuksen lapset antavat vanhemman arjen toimijuudelle. Vanhemman arjen 

toimijuus näyttää paikkaavan osittain myös kumppanin roolia turvallisena aikuisena lapsen elämässä, 

kumppanin heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. Vanhemman arjen toimijuus näyttääkin asettuvan 

kahden tarvitsijan: mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin ja lapsen väliin. Vanhemman 

arjen toimijuus pyrkii huomioimaan nämä tarpeet ja sovittamaan niitä yhteen arjen toiminnoissa, jotta 

lapset saisivat osakseen tavallista, turvallista ja ennakoitavaa arkea. 

 

5.3.3 Perheyhteisyys ja vanhemman arjen toimijuus 
 

Perheenjäsenet voivat saada hyvin toimivassa perheessä osakseen lämpöä, tukea ja 

yhteenkuuluvuuden tunteita myös silloin, kun perhettä koettelevat erilaiset kriisit (Black & Lobo 

2008). Vanhempien kirjoitukset osoittavat kuitenkin, kuinka kumppanin mielenterveyden haasteet 

rikkovat näitä odotuksia, joita perheenjäsenten väliseen vuorovaikutukseen kuuluu. Kumppanin 

mielenterveyden haasteet muuttavat vanhempien kirjoitusten perusteella vuorovaikutusta paitsi 

vanhemman ja kumppanin välillä, myös koko perheen keskuudessa.  

 

Oireilu tuo pelkoa, tunneilmaisun tukahduttamista ja toisen mahdollisten reaktioiden 

mukaista ennakoivaa sätkimistä (Vanhempi 6) 

 

Vanhempien vastauksista on tulkittavissa, kuinka kumppanin mielenterveyden haasteista on tullut 

kotiin ja arkeen ”vieras”, joka rikkoo kodin ja perheen rauhaa ja yhteenkuuluvuutta vaikuttaen näin 
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koko perheen ilmapiiriin (vrt. Jallinoja 2009, 12–14, 26–30). Tulos siitä, että kumppanin 

mielenterveyden haasteet vaikuttavat koko perheyhteisyyteen on yhdenmukainen aiempien 

tutkimusten kanssa. Yhdenkin perheenjäsenen mielenterveyden haasteet horjuttavat koko perheen 

tasapainoa. (Esim. Jallinoja 2009, 26; Sell ym. 2021; Yates & Gatsou 2022.) Edellä esitetyn sitaatin 

lisäksi vanhemmat kuvasivat kumppanin ja muiden perheenjäsenten välisen vuorovaikutuksen olevan 

vähäistä tai etäistä. Yksi vanhempi kuvaa vaikean eron helpottaneen lopulta kodin ilmapiiriä 

seuraavasti: 

 

Tavallaan olen tyytyväinen nykyiseen tilanteeseen. Tiedän, ettei minun tarvitse pelätä 

millä mielellä hän on tai miten olla hermostuttamatta häntä. [--] Puhumattomuus 

perheissä on vaarallista ja jossain vaiheessa se saavuttaa kriittisen pisteen, jonka 

jälkeen asioiden käsittely on entistä hankalampaa. (Vanhempi 3) 

 

Kumppanin mielenterveyden haasteiden tuomat muutokset perheenjäsenten välisessä 

vuorovaikutuksessa muuttaa perheen ilmapiirin vanhempien kirjoitusten mukaan varautuneeksi ja 

turvattomaksi. Puhumattomuuden ja tunteiden tukahduttamisen sijaan kumppanin mielenterveyden 

haasteista ja niiden vaikutuksista koko perheeseen olisi tärkeää keskustella perheenjäsenten kanssa 

(Yates & Gatsou 2022). Tällä voitaisiin lisätä mahdollisesti tunnetta siitä, että perhe pitää yhtä ja että 

perheenjäsenet auttavat toisiaan myös vaikeina aikoina. Perhe voi auttaa mielenterveyden haasteista 

kärsivää perheenjäsentä menemään eteenpäin, suojaamaan ongelmilta ja auttamaan ongelmien 

ratkaisuissa, mutta perhe voi myös tuottaa tai uusintaa ongelmaa (Jokinen 2021, 7). Tulkitsen 

vuorovaikutuksen haitallisten mallien vakiintumisen, kuten vaikenemisen ja tunteiden 

tukahduttamisen sekä niiden siirtymisen lapsille konkreettisina esimerkkeinä ongelman tuottamisesta 

ja ylläpitämisestä perheessä.  

 

Vanhemmat kirjoittivat perheyhteisyydessä näkyvien haasteiden lisäksi myös siellä vaikuttavista 

voimavaroista. Yksi vanhemmista mainitsee arjen voimavaraksi perheenä koetut hyvät hetket.  

 

Myös ne pienet hyvät hetket perheenä ovat tärkeitä, joita silloin tällöin koemme. Sitä 

oikeastaan unohtaa hetkeksi, että elämässämme olisi myös sairautta mukana. 

(Vanhempi 5) 

 

Vanhemman kirjoitus korostaakin pienten hengähdystaukojen tärkeyttä haasteiden keskellä, jotta 

perhe ja perheenjäsenet voisivat elpyä ja palauttaa toimintakykyään. Sama vanhempi vastasi 
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hypoteettiseen kysymykseen siitä, mikä konkreettinen asia perheessä muuttuisi, jos kaikki olisi 

huomenna hyvin seuraavasti: 

 

Ehkä sellainen konkreettinen muuttuva asia on se, että meidän perhe olisi meidän tiimi. 

Vetäisimme yhtä köyttä ja olisimme samalla puolella. [--] Ei ole ollut tunnetta, että nyt 

tästä selvitään yhdessä ja tehdään hommia yhdessä. (Vanhempi 5) 

 

Vanhemman kirjoituksesta voi tulkita toiveen siitä, että perhe pitäisi yhtä myös vaikeina aikoina. 

Teoriaan nojautuen voitaisiin olettaa, että perheenjäsenet toiminnallaan ja emotionaalisella 

sitoutumisella osoittaisivat kuuluvansa yhteen (esim. Jallinoja 2009, 16). Kumppanin 

mielenterveyden haasteet muuttavat asetelmaa kuitenkin vastausten perusteella niin, että tämä 

yhteisyys rikkoutuu. Kumppanin mielenterveyden haasteet osuvat sinne niin kutsutun ”turvasataman” 

(ks. Jokinen 2005, 9; Jokinen 2021, 4) ytimeen vaikuttaen näin ollen koko perheeseen. Riitojen, 

syytösten, huolen, syyllisyyden, pelon, rakkauden ja välittämisen ristitulessa perheenjäsenet 

tarvitsevat toisiaan tilanteesta selviytymisessä. Perheen yhteinen voima näyttäytyykin merkittävänä 

voimavarana lapsiperhearjessa. 

 

Kun tarkastelen vanhemman arjen toimijuuden määrittymistä sosiaalisten suhteiden kautta, arjen 

toimijuutta rakentavat ja sitä muovaavat sosiaaliset suhteet näyttävät olevan nimenomaan arjessa 

vaikuttavat perhesuhteet. Perhesuhteet näyttäytyvät vanhempien kirjoituksissa vastavuoroisina. 

Kumppanin mielenterveyden haasteiden kuormittaessa vanhempaa, vanhempi on riskissä uupua ja 

sairastua itse, mikä vaikuttaa takaisin kumppaniin, lapsiin ja koko perheeseen. Samalla vanhemman 

arjen toimijuus ottaa asemassaan vastaan muiden perheenjäsenten haluja, toiveita, odotuksia ja 

”töytäisyjä” voidakseen itse toimia ja vaikuttaa siten positiivisesti perheen yhteisyyteen ja arkeen.  

Vanhemman arjen toimijuus ei ole siis vain passiivinen toiminnan kohde, vaan vanhempi vaikuttaa 

omasta asemastaan takaisin yhteisöön, perheeseen (ks. Honkasalo 2013, 59).  

 

Perhe ja sen jäsenet sopeutuvat vanhempien kirjoitusten mukaan uuteen arkeen. Voimakas 

yhteisöllisyys näyttää antavan vanhemman arjen toimijuudelle voimaa jaksaa. Perhettä koetelleilla 

kriiseillä on todettu olevan myös positiivisia vaikutuksia perheenjäseniin. Näitä ovat esimeriksi 

perheenjäsenten kiintymyksen, myötätunnon ja itseluottamuksen lisääntyminen (Shiraishi & Reilly 

2019, 277). Nämä tulevat ilmi myös vanhempien kirjoituksissa suhteessa mielenterveyden haasteista 

kärsivään kumppaniin ja lapsiin.  
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Vaikka vanhemman arjen toimijuuden lisäksi voitaisiin tutkia koko lapsiperheen yhteistä toimijuutta 

(Burkitt 2016; Hokkanen 2013, 60), aineiston tulkinta tästä näkökulmasta osoittautui haastavaksi. 

Kun kodissa vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, vanhempien kirjoitusten perusteella 

kodissa voimistuvat yksilöiden omat toimijuudet, himmentäen samalla koko perheen yhteistä 

toimijuutta. Vanhempien kirjoituksista voi kuitenkin tulkita vanhempien kaipuuta perheen yhteisestä 

toimijuudesta: perheestä tiiminä, joka pitää myös vaikeina aikoina yhtä. 

 

 

5.4 Taloudelliset ja yhteiskunnalliset resurssit vanhemman toimijuuden ja 

tarvitsevuuden taustalla 
 
 

Vanhemmuuden tehtävää on haastavaa määritellä, mutta teoreettisesti sen on katsottu tarkoittavan 

ainakin tunnesuhdetyötä, huolenpitotyötä, kasvattamista ja taloudellista vastuuta (Kuronen 2003, 

113–114). Kun vanhemmuuden tehtävään vaikuttaa arjessa kumppanin mielenterveyden haasteet, 

tehtävä monimutkaistuu entisestään ja kuorma vanhemman harteilla lisääntyy. 

 

Yhteiskunta on siirtänyt tehtäviään yhä enemmän yksilöille itselleen mielenterveyden 

avohoitopainotteisuuden vuoksi (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2018, 12). Vanhempien 

kirjoitettujen kokemusten perusteella vanhempi näyttää kannattelevan koko perhettä pääasiassa 

yksin. 

 

Kai minä olen myös perheeni voimavara. (Vanhempi 5) 

 

Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin, että perhettä kannattelevaan vanhempaan kohdistuu liikaa 

vaatimuksia ja liian vähän tukea. Avohoitopainotteisuuden vuoksi vanhempi jää oman aktiivisuuden 

nojaan avun hakemisessa. Lisäksi avohoitopainotteisuuteen liittyy vanhempien kirjoituksien 

perusteella oletus siitä, että vanhempi voi kantaa yksin vastuuta sekä lasten että mielenterveyden 

haasteista kärsivän kumppanin tarpeista. Ongelmana näyttäytyy kuitenkin se, että vanhempi voi olla 

uupunut, tai kärsiä mielenterveyden haasteista itse, eikä hän kykene välttämättä silloin vastaamaan 

kaikkiin odotuksiin ja tarpeisiin. Vanhemmalla käytettävissä olevat resurssit näyttäytyvät aineiston 

perusteella hyvin rajallisina. 

 

Kysyttyjen taustatietojen perusteella neljä kuudesta vanhemmasta vastasi tulojen riittävän vain 

huonoon toimeentuloon ja kaksi kuudesta vastasi tulojen riittävän kohtuulliseen toimeentuloon. 
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Kolme vastaajista ilmoitti olevansa työttömiä. Talouden pääasiallista vastuuta kantaa perheessä 

vanhempien kirjoitusten mukaan vanhempi itse. Yksi vanhemmista kertookin toivovansa, että myös 

kumppani voisi kiinnittyä joko työ- tai opiskeluelämään. Vanhempien kirjoitukset kuvaavat, kuinka 

kumppanin mielenterveyden haasteiden myötä perheen taloudellinen turva heikkenee, sillä myös 

vanhemman työssäkäynnin mahdollisuudet vaarantuvat huolenpitotehtävän tai oman uupumisen 

vuoksi. Sen lisäksi, että perheen talous kärsii työttömyyden vuoksi, mielenterveyden haasteista 

kärsivän kumppanin rahankäytön ja elämänhallinnalliset ongelmat vaikeuttavat perheen taloudellista 

tilannetta entisestään. Kumppanin mielenterveyden haasteilla on nähty olevan yhteys perheen 

taloudellisen tilanteen heikentymiseen myös aiemmassa tutkimuksessa (Nyman & Stengård 2001, 

37). Tämän pohjalta tulkitsen, että perheen taloudellisen tilanteen vaarantuessa stressi ja huoli 

lisääntyvät ja tämä heikentää entisestään perhettä kannattelevan vanhemman jaksamista. Vanhemmat 

eivät avanneet kirjoituksissaan enempää taloudelliseen tilanteeseen liittyviä haasteita. Heikkoon 

taloudelliseen tilanteeseen ja rahaan on kautta aikojen liitetty häpeää, mikä voi osaltaan vaikuttaa 

myös vanhempien kirjoituksiin. 

 

Toisena merkittävänä resurssikysymyksenä vanhemmat kuvaavat suhdettaan yhteiskunnalliseen 

tilanteeseen ja palvelujärjestelmään. Vaikka kriisin kohdannut perhe voi hakea apua yhteiskunnan 

palvelujärjestelmästä ja kolmannen sektorin järjestöverkosta (Jokinen 2021, 8), vanhemmalla ei ole 

välttämättä jaksamista selvittää palveluiden piiriin pääsemistä, tai palvelut eivät vastaa vanhemman 

avun tarpeita, kuten seuraava sitaatti kuvaa.   

 

Uuden kaupungin palvelut on käyty läpi: perheneuvola, perhetukikeskus, 

perheoikeudelliset palvelut, perhetyö. Mistään ei ole saanut apua. [--] Ei tunnisteta 

mistä kyse, ei osata siten myöskään auttaa. (Vanhempi 2) 

 

Vanhempi ei ole kokenut tulleensa autetuksi, kuulluksi, ymmärretyksi ja oikeudenmukaisesti 

kohdelluksi.  Kun vanhemmalle jää kokemus siitä, etteivät viranomaiset tunnista hänen avun 

tarvettaan, murtaa se oletettavasti vanhemman luottamusta palvelujärjestelmään. Sosiaalityön ja vielä 

erityisemmin lastensuojelun tehtävä on perheen ja vanhempien tukeminen riskitilanteissa (Pösö 2007, 

65).  Edellisen sitaatin vanhempi kuvaa kirjoituksissaan, että perheen tilannetta koskevat tulkinnat on 

tehty mielenterveyden haasteista kärsivän kumppanin näkökulmasta, huomioimatta perhettä 

kannattelevan vanhemman tai muiden perheenjäsenten kokemuksia vallitsevasta tilanteesta. 

Vanhemman kertomuksesta on tulkittavissa turhautumista ja väsymistä avun hakemiseen. Jos tuki ei 

ollut oikea-aikaista, tai vanhempi ei kokenut tulleensa kuulluksi ja ymmärretyksi, se lisäsi 
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vanhemmassa yksinäisyyden kokemusta entisestään. Edellisen sitaatin vanhempi peräänkuuluttaakin 

vastauksissaan sitä, että palvelujärjestelmässä tunnistettaisiin mielenterveyden haasteita ja niiden 

vaikutuksia koko perheeseen.  

 

Kolme kuudesta vanhemmasta kertoi osallistuneensa Pirkanmaan FinFami ry:n järjestämään 

vertaistukitoimintaan, mikä on kohdennettu mielenterveyden haasteista kärsivien ihmisten läheisille, 

heidän hyvinvointinsa tueksi. Vanhemmat ovat voineet hakeutua vertaistuen piiriin vapaaehtoisesti. 

Vanhempien saama vertaistuki keskittyy vanhempien kirjoitusten mukaan paitsi siihen, miten 

kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat arkeen, vertaistuki auttaa vanhempia myös 

asemoitumaan muuttuneeseen tilanteeseen niin, että vanhempi saa työkaluja käsitellä kumppaniin 

liittyviä tunteita ja vanhemman omia tarpeita. Vertaistuki vahvistaa myös vanhemman kokemusta 

siitä, että toimii arjessa oikein. Vertaistuki näyttäytyy vanhempien kirjoituksissa merkittävänä 

voimavarana, kuten esimeriksi seuraava sitaatti osoittaa:  

 

Vertaistuen merkitys on suuri. Samoin sen, että huomaa toimineensa aika tavalla oikein, 

kun on laittanut tietyt rajat, eikä pelkää siitä johtuvia yhteenottoja. Ehkä voisin olla 

jopa itsekkäämpikin, mutta lasten hyvinvointi on aina mennyt omani edelle. (Vanhempi 

5) 

 

Siinä missä vanhempi ei saa tarvitsemaansa tukea mielenterveyden haasteista kärsivältä kumppanilta 

tai palvelujärjestelmältä, puolet kokemuksiaan kirjoittaneista vanhemmista määrittivät 

läheisverkoston merkittäväksi voimavaraksi lapsiperhearjessa. Läheisverkosto koostuu vanhempien 

kirjoitusten mukaan perheenjäsenistä, sukulaisista ja ystävistä. 

 

Voimavarani on lähipiiri, jotka ovat nähneet ja kokeneet vääryydet, joita olen 

kohdannut. (Vanhempi 2) 

 

Vanhempien vastausten perusteella läheisverkostosta saatu tuki on ollut erityisen tärkeää 

vanhemmalle itselleen. Läheisverkostolta saatu tuki on vastausten perusteella sekä emotionaalista 

tukea että myös käytännön apua. Vanhempaa voisikin auttaa se, että joku haluaa kuunnella ja kulkea 

rinnalla vaikean ajanjakson yli (ks. Metteri 2012, 233). Yksi vanhemmista kertookin, kuinka 

merkittäviä yksittäiset kohtaamiset, joissa vanhemman tilanne on ymmärretty, ovat olleet. 
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Tarkastelen seuraavaksi vanhemman arjen toimijuuden rakentumista suhteessa taloudellisiin ja 

yhteiskunnallisiin resursseihin. Vanhemman arjen toimijuuteen vaikuttaa ihmissuhteiden lisäksi 

myös persoonattomat suhteet, kuten suhde työhön, organisaatioon, talouteen tai politiikkaan. Nämä 

suhteet vaikuttavat vanhemman arjen toimijuuteen joko tukemalla tai rajoittamalla sitä, riippuen siitä, 

vastaavatko ne vanhemman tarpeisiin tyydyttävällä tai epätyydyttävällä tavalla. (Burkitt 2016, 331.) 

Aineisto osoittaa, kuinka suhde yhteiskuntaan ja palvelujärjestelmään asettaa vanhemmalle paljon 

vaatimuksia ja odotuksia. Vanhemmat kertovat kirjoituksissaan hakeneensa apua tilanteeseen 

pystyäkseen säilyttämään arjen toimijuutensa. Palvelujärjestelmä ei ole kyennyt tarjoamaan 

vanhemmille riittävästi apua ja tukea suhteessa vanhemmalle asetettuihin vaatimuksiin, joten suhde 

palvelujärjestelmään on ollut vanhemman arjen toimijuuden näkökulmasta epätyydyttävä. 

 

Vanhemman arjen toimijuus pyrkii pitämään kiinni arjesta oman ja perheen hyvinvoinnin 

turvaamiseksi, riippumatta vanhemman omien voimavarojen ehtymisestä. Vanhemmat on jätetty 

kirjoitusten perusteella melko yksin. Honkasalon (2013, 47) mukaan instituutiot säätelevät ihmisten 

elämää ja sen rytmiä, jolloin ihmisten täytyy opetella odottamaan ja elämään instituutioiden 

mukaisessa rytmissä. Näin ollen vanhemman arjen toimijuus tapahtuu ja rakentuu aina 

yhteiskunnallisessa ajassa ja paikassa, jolloin paikan ja ajan merkitykset asettavat toimijuudelle 

mahdollisuudet ja rajat (Krok 2009, 31). 

 

Aikaisemmissa tulosluvuissa korostuu se, kuinka vanhemman arjen toimijuus rakentuu tarvitsijoiden 

väliin, ja kuinka vanhemman arjen toimijuus pyrkii vastaamaan läheisten ihmisten tarpeisiin ja 

toiveisiin. Vanhempien kirjoitusten perusteella toimijuus ja tarvitsevuus eivät ole kuitenkaan 

välttämättä toistensa vastakohtia, vaan ne esiintyvät vanhemmalla samanaikaisesti. Vanhemmat 

osoittavat kirjoituksissaan toimijuuden ja tarvitsevuuden samanaikaisuuden muun muassa sillä, että 

vanhemmat ovat aktiivisesti hakeneet apua tilanteeseensa, jotta he voivat ylläpitää lapsiperhearkea. 

Vanhempi hakee apua, jotta voi pitää yllä arjen toimijuuttaan.  

 

Vanhempien kirjoitusten perusteella kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat vanhemman 

arjen toimijuuden rakentumiseen niin, että vanhempi tulee vaikeiden tunteiden, kuten pelon ja 

uupumuksen kautta haavoittuvammaksi. Aiemmista tutkimuksista poiketen, kumppanin 

mielenterveyden haasteet eivät aiheuttaneet vanhemmissa kirjoitusten perusteella häpeää niin, että he 

olisivat vaienneet näistä haasteista kodin ulkopuolella (esim. Yates & Gatsou 2022). Sen sijaan 

vuorovaikutus sosiaalisten suhteiden välillä on vanhempien kirjoitusten perusteella avointa ja 

vanhempi uskaltaa puhua asioistaan läheisilleen ja ulkopuolisille ja hakea apua. Kun vanhempi on 
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vuorovaikutuksissa perheen, läheisverkoston, vertaistukitoiminnan ja palvelujärjestelmän kanssa, 

vanhemman arjen toimijuus ja sen tarpeet tulevat näkyväksi myös laajemmissa verkostoissa ja voi 

näin ollen vaikuttaa koko yhteiskuntaan. Palvelujärjestelmään tulee tieto, että vanhemman arjen 

toimijuudesta ja mielenterveyden haasteiden vaikutuksista koko perheeseen tulisi tietää lisää. 

 

Aineisto suhteutettuna aiempaan teoriaan antaa merkittävää yhteiskunnallista tietoa siitä, kuinka 

yhteiskunnan tuki, tietämys mielenterveyden haasteiden kokonaisvaltaisista vaikutuksista 

vanhempaan ja koko perheeseen, sekä vakaa taloudellinen tilanne tukisivat vanhemman arjen 

toimijuuden toteutumista lapsiperhearjen kriisiytyneessä tilanteessa. Taloudelliset haasteet, 

kumppanin mielenterveyden haasteet, sekä yksilöitä vastuuttavat poliittiset ratkaisut olisivat jo 

itsessään yksilön toimijuutta kuormittavia tekijöitä. Tutkimukseni kohteena olevien vanhempien 

arjen toimijuutta kuormittavat kaikki nämä edellä mainitut tekijät samanaikaisesti. Vanhemman arjen 

toimijuus on siten kohtuuttomassa tilanteessa (vrt. Metteri 2012, 234). Vanhemman arjen toimijuus 

ei pyri menestykseen, vaan se pyrkii tavallisen arjen saavuttamiseen ja sen ylläpitämiseen. Tähän 

vanhempi tarvitsee yhteiskunnan ja palvelujärjestelmän tukea.  
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6 JOHTOPÄÄTÖKSET 
 
 
Kokoan seuraavaksi yhteen johtopäätökset tutkimuksen keskeisimmistä tuloksista. Tutkimukseni 

rakentui seuraavan tutkimuskysymyksen ympärille: Millaisena vanhemman arjen toimijuus rakentuu 

lapsiperhearjessa, kun kumppanilla on mielenterveyden haasteita? Analysoin aineistona olevia 

vanhempien kirjoituksia teoriaohjaavalla sisällönanalyysillä. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys 

muodostui arjen toimijuuden määritelmästä. Tutkimusta ohjasi koko prosessin läpi sen 

kiinnittyminen sosiaalisen konstruktionismin orientaatioon. Orientaation mukaisesti vanhemman 

arjen toimijuuden todellisuus rakentuu vuorovaikutuksellisesti arkielämässä kielenkäytön, 

merkityksenantojen sekä vanhempien omien kokemusten kautta. Vanhemman arjen toimijuuden 

rakentumiseen vaikuttaa sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti myös kulttuuriset merkitykset ja 

yhteiskunnalliset rakenteet. (Alasuutari 2011, 143.)  

 

Tutkimuksen tulokset osoittavat, että teoreettinen ja yleisesti omaksuttu kulttuurinen näkemys 

lapsiperhearjesta muuttuu, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Kumppanin 

mielenterveyden haasteista tulee arkeen ”vieras”, joka uhkaa sen totuttuja tapoja, velvollisuuksia ja 

järjestyksiä (vrt. Jallinoja 2009, 12–14, 26–30). Kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat 

kaikkiin arjen osa-alueisiin: kotiin, arjen rutiineihin, arjessa vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin, sekä 

perheen resursseihin niin talouden kuin vanhemman voimavarojen näkökulmasta. Nämä muutokset 

kuvautuvat vanhempien kirjoituksissa pääasiassa negatiivisina, arkea kuormittavina haasteina.  

 

Kumppanin mielenterveyden haasteet lisäävät lapsiperhearjessa pelon, huolen ja turvattomuuden 

tunteita. Arjen ennakoitavuus murenee ja kumppanin toimintakyvyn madaltuessa arkeen kuuluvat 

vastuut ja velvollisuudet lapsiperhearjesta, lasten hoidosta ja kasvatuksesta, sekä taloudesta jäävät 

vanhemman harteille. Näiden lisäksi vanhemman vastuulle jää myös huolenpito mielenterveyden 

haasteista kärsivästä kumppanista. Yhteisvanhemmuus jaetusti kumppanin kanssa ei arjessa tulosten 

mukaan toteudu. Kumppanin mielenterveyden haasteet lisäävät riitoja parisuhteessa, 

puhumattomuutta perheessä ja etäännyttävät perheenjäseniä toisistaan. Kahden vanhemman kohdalla 

kumppanin mielenterveyden haasteet ovat johtaneet parisuhteen eroon ja perheen hajoamiseen. Tämä 

kuorma on tulosten mukaan vanhemman kantokyvylle liikaa ja se asettaa vanhemman avun tarvitsijan 

asemaan. Tulokset kumppanin mielenterveyden haasteiden vaikutuksesta arkeen ovat pitkälti 

yhdenmukaisia aiempien tutkimusten kanssa (esim. Jähi 2004; Karp & Tanarugsachock 2000; Kylmä 

ym. 2021, 146; Nyman & Stengård 2001, 33–34; Shirashi & Reilly, 2019, 281).  
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Vanhempien kirjoituksista ei ollut luettavissa kumppanin mielenterveyden haasteisiin liittyvää 

häpeää niin merkittävästi, kuin se on aiemmissa tutkimuksissa havainnoitu (esim. Yates & Gatsou 

2022). Kumppanin mielenterveyden haasteista vaietaan vanhempien kirjoitusten mukaan kotona. 

Tämän voi tulkita niin, että kotona ei välttämättä jakseta puhua haasteista, niistä ei osata puhua, tai 

ne halutaan hetkellisesti kieltää, jotta voitaisiin elää tavallisen tuntuista arkea. Vanhemmat eivät 

kirjoittaneet esimerkiksi siitä, että kumppanin mielenterveyden haasteet olisivat herättäneet häpeää 

kodin ulkopuolella. 

 

Tuloslukuihin valikoituneet vanhempien kuvaukset arjen todellisuudesta toimivat konkreettisina 

esimerkkeinä vanhemman arjen toimijuuden rakentumisen edellytyksistä. Arjen toimijuus kuvataan 

teoriassa arkea toistavana ja jatkavana toimijuutena, joka pyrkii tekemään arjesta mielekästä siinä 

tapahtuvissa odottamattomissa ja ajallisesti ennalta määrittelemättömissä olosuhteissa. Arjen 

toimijuus näyttää rakentuvan sosiaalisten suhteiden varaan, jolloin sosiaaliset suhteet muodostavat 

toimijuuden rakenteen ja muodon ja antavat toimijuudelle merkityksen. (Ks. esim. Burkitt 2016; 

Honkasalo 2013; Krok 2009.) 

 

Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, vanhemman arjen toimijuus 

pyrkii ylläpitämään tavallista ja turvallista arkea. Tätä tavallisuuteen pyrkimistä tapahtui vanhempien 

kirjoitusten mukaan kaikissa arjen ulottuvuuksissa. Vanhemmat pyrkivät säilyttämään kodin 

turvallisena paikkana, missä arjen rutiinit voivat toistua. Jos koti tai kodin turvallisuus on rikkoutunut, 

vanhempi pyrkii rakentamaan arjen paikallisuuden, kodin, uudestaan muuttuneisiin olosuhteisiin. 

Vanhempi pyrkii arjen toimijuudellaan ylläpitämään hallinnan tunnetta arjesta ja elämästä. Se näkyy 

arjen rutiinien toistamisena ja arjen ennakoitavuuteen pyrkimisenä. Arjen ylläpitämisellä voidaan 

pyrkiä siihen, että arki muuttuisi mahdollisimman hitaasti ja suojaisi näin perheenjäseniä nopeilta ja 

isoilta muutoksilta (vrt. Jokinen 2005, 9). 

 

Kumppanin mielenterveyden haasteilla on tulosten mukaan arjessa valtavasti valtaa. Usein 

vanhemman arjen toimijuus kykenee pitämään perhearjen kasassa, mutta kahden vanhemman 

kohdalla tilanne kriisiytyi perheen hajoamiseen eron myötä. Näin ollen vanhemman arjen 

toimijuudessa näkyy murtumakohtia, kun se ei pystykään toimijuuden tavoitteen mukaisesti 

ylläpitämään perheen yhteistä arkea. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii sopeutumaan siten myös 

ihmissuhteissa tapahtuviin muutoksiin.  
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Siinä missä perhesuhteet rakentuivat ennen objektiivisten tekijöiden, kuten talouden, avioliiton tai 

biologian varaan, tulokset osoittavat, että vanhemman suhdetta kumppaniin ylläpitää rakkaus, 

kiintymys ja emotionaalinen sitoutuminen.  Perhesuhteita määrittää nyky-yhteiskunnassa yhä 

enemmän juuri nämä kyseiset elementit. Vaikka läheissuhteita valitaan nykyään aiempaa vapaammin 

ja niistä irrottaudutaan helpommin, vanhemmat eivät osoita kirjoituksissaan vapauden kaipuuta, 

vaikka suhteen tila ei kyseisellä hetkellä tuntuisi tyydyttävältä. Vanhemmat luottavat suhteen kestoon 

ja siihen, että roolit suhteessa voivat tulevaisuudessa muuttua. Siten vanhemman arjen toimijuus 

pyrkii jatkamaan suhdetta, vaikkei se sillä hetkellä tuntuisi tyydyttävältä kumppanin mielenterveyden 

haasteiden vuoksi. (Vrt. Forsberg 2003, 86; Jokinen & Mikats 2018, 49.)  

 

Samoin siinä, missä toimijuus on perinteisesti määritelty rationaaliseksi, päämääräkeskeiseksi 

toiminnaksi (vrt. esim. Giddens 1984), tulokset kuvaavat, kuinka vanhemman arjen toimijuus 

rakentuu sosiaalisten suhteiden varaan ja saa merkityksensä inhimillisestä toiminnasta läheisiä 

kohtaan. Tulosten mukaan vanhemman arjen toimijuutta ohjaa omien henkilökohtaisten tavoitteiden 

sijaan lasten ja kumppanin tarpeet, tunteet ja toiveet. Arki erityisenä näkökulmana toimijuuden 

tutkimuksessa mahdollistaa tarkastelun pienissä, ulospäin mitättömän näköisissä valinnoissa, 

neuvotteluissa ja päätöksissä, jotka osoittautuivat tulosten mukaan elintärkeiksi. Vanhemman arjen 

toimijuus rakentuu tulosten mukaan voimavaraksi perheelle ja arjelle.  

 

Tulosluku osoittaa, ettei vanhemman arjen toimijuus perustu vain kriisiytyneen perhearjen 

sietämiselle. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii arjen mielekkääksi tekemiseen ja siinä viihtymiseen. 

Vanhempien voimavarat arjessa ovat loppujen lopuksi hyvin pieniä asioita, kuten lapsen iloa ja 

riemua ja kumppanilta saatavaa rakkautta, tai pieniä hyviä hetkiä haasteiden lomassa. Vanhemman 

näkökulmasta tavallisessa, toimivassa perhearjessa on kaikki. Vanhemman arjen toimijuus tyytyykin 

tulosten mukaan suhteellisen vähään.  

 

Tulosten mukaan perhesuhteet ovat vanhemmalle isoin voimavara, mutta niissä esiintyvät haasteet 

ovat kuormittavia. Vanhempi ei ole vain passiivinen kohde, johon läheissuhteissa esiintyvät haasteet 

vaikuttavat. Vanhemman omien voimavarojen kautta vanhempi voi vaikuttaa positiivisesti myös 

kumppaniin ja lapsiin. (Vrt. Honkasalo 2013, 59.)  Siksi näiden voimavarojen tukeminen myös 

palvelujärjestelmän näkökulmasta olisi tulosten mukaan tärkeää.  

 



60 

 

Tulosten pohjalta pohdin sitä, että vaikka mielenterveyden haasteista kärsivä kumppani on tärkeä ja 

läheinen vanhemmalle, ei vanhempi voi kuitenkaan olla kumppanin terapeutti tai ammattiauttaja. 

Vanhemman rooli kuvautui tuloksissa moninaiseksi, mutta kumppanin mielenterveyden haasteiden 

hoitaminen arjessa vaatisi vanhemmalta myös ammattimaista osaamista. Tulosten mukaan on 

kohtuutonta vaatia, että vanhemman tulee selvitä arjesta, työstä, perheeseen liittyvästä 

vastuunkannosta, sekä itsensä huolehtimisen lisäksi myös mielenterveyden haasteista kärsivän 

kumppanin hoitoon liittyvästä vastuusta. Vanhemman arjen toimijuus hahmottui tulosluvussa 

aktiiviseksi ja elintärkeäksi, mutta näkymättömäksi. Mielestäni Markku Nymanin ja Eija Stengårdin 

(2005) käyttämä nimitys hiljaiset vastuunkantajat kuvaa hyvin tätä tutkimaani ihmisryhmää, perhettä 

kannattelevia vanhempia.  

 

Vanhempien kirjoitukset rikastuttivat ymmärrystä arjen toimijuudesta monilta osin. Vanhemmat 

kuvasivat arjen toimijuuden rakentumista moninaisten roolien takaa, kumppanin mielenterveyden 

haasteiden värittämän arjen keskeltä. Tulokset osoittivat, että vanhempien arjen toimijuudessa näkyy 

myös murtumakohtia. Arki on täynnä vanhemman arjen toimijuuden äärimmilleen venyttämistä. Yksi 

merkittävä tulos onkin se, että vanhemmat ovat vaarassa menettää arjen toimijuutensa, vaikka 

vanhemmat eivät tätä suoraan maininneet kirjoituksissaan. Tämä herättää kysymyksen siitä, miten 

määritellään se, milloin vanhempi selviää arjessa eikä menetä arjen toimijuuttaan. Jos vanhempi on 

uupunut, sairastunut itsekin, onko hän selviytynyt arjessa? Onko hänen arjen toimijuutensa säilynyt? 

Vanhemman arjen toimijuus voi näyttäytyä ulospäin pieneltä, mutta siihen kohdistuu valtavasti 

odotuksia ja velvollisuuksia. Vanhempien kohdalla käydään kamppailua siitä, onnistuvatko 

vanhemmat säilyttämään toimijuutensa, ja jos, niin miten.  

 

Tulosluku osoitti, että vanhemman arjen toimijuus on sidoksissa yhteiskunnalliseen aikaan ja 

paikkaan. Nämä paikan ja ajan merkitykset asettavat toimijuudelle mahdollisuudet ja rajat (Krok 

2009, 31). Tästä näkökulmasta vanhemman arjen toimijuuteen vaikuttaa ensinäkin mielenterveyden 

haasteiden yleinen esiintyvyys tässä ajassa, yhteiskunnan tämänhetkisen palvelujärjestelmän tilanne 

mielenterveyden haasteiden hoitamisessa ja lapsiperheiden tukemisessa, sekä nykyaikainen käsitys 

yhteisvanhemmuudesta ja sen toteutumattomuus vanhempien kohdalla. Kun yhteiskunnalliset, 

ajalliset ja paikalliset ulottuvuudet tunnistetaan vanhemman arjen toimijuudesta, nähdään arjen 

toimijuuden muuttuva luonne. Vaikka arjen ja kodin, kuten myös lastenhoidon tehtävät on mielletty 

perinteisesti naisille (esim. Felski 2000), sukupuoliroolit ovat tulosten perusteella arjessa toissijaisia, 

sillä tulosten mukaan roolit muuttuvat ja määräytyvät perheessä toimintakyvyn mukaan. 
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Perheen taloudellisen tilanteen niukat resurssit yhdistettynä puutteellisiin tietoihin mielenterveyden 

haasteiden kokonaisvaltaisista vaikutuksista perheeseen ja vanhempaan palveluissa, joissa perheet 

asioivat, tarkoittaa sitä, että vanhempi kantaa suurta vastuuta harteillaan olemattomin resurssein. 

Samalla mielenterveyden haasteista kärsivää kumppania hoidetaan avohoitopainotteisuuden vuoksi 

kotona puutteellisin resurssein. Näen vanhemman arjen toimijuuden tukemisen nykyistä paremmin 

perusteltuna, sillä vanhemman arjen toimijuuden tukemisella voitaisiin ennaltaehkäistä vanhemman 

ja muiden perheenjäsenten sairastumista ja uupumista. Vanhempi ja perheen lapset ovat suuressa 

riskissä sairastua itse (esim. Saarinen ym. 2021; Vartiainen ym. 2019; Wiegand-Grefe ym. 2023). 

Lisäksi vanhemman arjen toimijuuden tukemisella voitaisiin ehkäistä lasten taakkaa perheessä 

(Wiegand-Grefe ym. 2023). 

 

Tulosten mukaan vanhempi on yhtä aikaa toimija ja tarvitsija. Vanhemman arjen toimijuus ei pyri 

menestykseen, vaan se pyrkii arjen tavallisuuden saavuttamiseen ja sen ylläpitämiseen 

odottamattomissa ja ajallisesti ennalta määrittelemättömissä, haastavissa olosuhteissa. Vanhempi 

pyrkii sopeutumaan uuteen tilanteeseen, ja se on toimijuutta itsessään, vastoin rationaalista ja 

päämääräkeskeistä toimijuuskäsitystä. Vanhemmat pyrkivät ylläpitämään omaa toimijuuttaan 

vertaistukeen ja läheisiltä saatavaan tukeen nojautumalla. On huomioitava, ettei kaikilla perheillä ole 

kuitenkaan välttämättä läheisverkostoa, mihin turvautua tiukan tilanteen tullen. Vanhemman arjen 

toimijuus on asetettu kohtuuttomaan tilanteeseen ja tarvitsee siten yhteiskunnan ja 

palvelujärjestelmän tukea.  
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7 POHDINTA 
 
 

Arvioin seuraavaksi tutkimuksen toteutusta. Lisäksi tarkastelen tulosten antia toimijuuden 

tutkimukselle, sosiaalityön käytännölle, sekä henkilökohtaiselle motiivilleni tutkia aihetta.  

 

Tutkielman tehtävä oli tarkastella sitä, millaiseksi vanhemman arjen toimijuus rakentuu vanhempien 

kirjoitetun kielen ja aiemman teorian perusteella, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden 

haasteet. Tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin arvioinnissa on huomioitava, että sosiaalisen 

konstruktionismin orientaatio ja teoriaohjaava sisällönanalyysi jättävät tutkijalle merkittävästi 

tulkinnan varaa. Vanhemmat käyttävät kirjoituksissaan omaa tulkintaa arjestaan ja tutkija analysoi 

niitä oman tulkinnan mukaan. Tutkimusasetelman tavoitteena ei ollut löytää absoluuttista totuutta 

siitä, millainen vanhemman arjen toimijuus on, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden 

haasteet. Tulokset vanhemman arjen toimijuuden rakentumisesta ovat sidoksissa aikaan ja paikkaan. 

En voi tietää sitä, onko kaikki vanhempien kirjoittamat asiat totta, eikä sillä ole väliä. Tärkeintä on 

se, millaisena vanhemman arjen toimijuus näyttäytyy siinä todellisuudessa, jota vanhemmat 

kirjoituksissaan rakentavat. Vanhemmat ovat kysymysten ohjaamina halunneet ja valinneet kirjoittaa 

tietyistä asioista ja ovat nähneet nämä asiat merkityksellisiksi tuoda tutkimukselliseen valoon. 

 

Toimijuuden tutkimuksissa on keskitytty aiemmin enemmän yksilöön, joka itse kärsii 

mielenterveyden haasteista, sairauksista, köyhyydestä tai muista sosiaalisista ongelmista (esim. 

Honkasalo 2013; Romakkaniemi 2010; Tepora-Niemi 2018). Tutkielmani lisää tietoa sosiaalisten 

ongelmien vaikutuksista läheisiin ja osoittaa, että yksilön toimijuuteen vaikuttaa myös läheisen 

ihmisen sairastuminen. Arki tuo toimijuuden tutkimisen käytännönläheiselle tasolle, jokapäiväiseen 

elämään. Sen avulla tulee näkyväksi se, miten sosiaaliset ongelmat, sosiaalipoliittiset ratkaisut, 

palvelujärjestelmän keinot ja yksilöiden ominaisuudet vaikuttavat yksilön toimijuuden rakentumiseen 

kokonaisvaltaisesti. Tulokset arjen toimijuudesta tuottavat vastapuhetta perinteiselle, 

päämääräkeskeiselle toimijuuskäsitykselle (vrt. esim. Giddens 1984). Tulokset nostavat esiin sen, että 

kotona rakentuva vanhemman arjen toimijuus tekee töitä omien voimavarojen rajoilla, jotta myös 

kumppanilla ja lapsilla on mahdollisuudet rakentaa omia toimijuuksiaan. 

 

Tutkielma keskittyi vanhemman arjen toimijuuden rakentumiseen. Tutkimuksen aineistossa 

vanhempi saattoi määritellä sukupuolekseen naisen, miehen tai jonkin muun. Mielestäni hyödyllinen 
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ja mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla intersektionaalisen näkökulman mukaan ottaminen 

toimijuuden tutkimuksiin. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia esimeriksi sitä, millaisia 

ulottuvuuksia sukupuolet ja niihin mielletyt odotukset ja normit antavat vanhemman arjen 

toimijuuden rakentumiseen lapsiperheessä. Lisäksi olisi mielenkiintoista saada tietoa vanhempien 

kokemuksista niistä palveluista, joissa he asioivat, kun perheessä vaikuttaa mielenterveyden haasteet. 

Tämä voisi antaa konkreettista lisätietoa palveluiden kehittämiseen. Omat tulokseni aiheesta jäävät 

palvelujärjestelmän näkökulmasta kuitenkin vielä yleiselle tasolle. 

 

Tutkielman tulokset antavat käytännön sosiaalityölle merkittävää tietoa siitä tarpeesta, että 

sairastuneen läheiset huomioitaisiin sosiaali- ja terveyspalveluissa nykyistä paremmin. Tulosten 

mukaan ammattilaisilla tulisi olla nykyistä enemmän tietämystä, herkkyyttä ja taitoa tunnistaa 

mielenterveyden haasteiden vaikutus koko perheeseen, jotta he osaisivat ottaa huomioon kaikkien 

perheenjäsenten yksilölliset tarpeet. Pohdin sitä, että asiakastyössä olisi tärkeää kysyä perheen 

vanhempien jaksamista kummaltakin vanhemmalta erikseen, jotta myös ne asiat, joita ei kotona 

toisen kuullen lausuta, saisivat tilan tulla kuulluksi. Tulosten mukaan viranomaisten tietämättömyys 

mielenterveyden haasteiden kokonaisvaltaisista vaikutuksista koko perheeseen, väärin tulkittu 

perhetilanne, väärin kohdennettu tuki tai sen riittämättömyys jopa pahensivat vanhemman ja perheen 

tilannetta. Yhdenkin perheenjäsenen mielenterveyden haasteiden vaikutusten tunnistaminen on 

merkittävää, jotta voidaan ennaltaehkäisevästi vaikuttaa myös muiden perheenjäsenten riskiin 

sairastua ja uupua. Pohdin kuitenkin sitä, että vaikka perhe saisi apua ja tukea, tuen vaikuttavuus tai 

riittävyys lapsiperhearjessa ei välttämättä tule heti näkyväksi. Tulosten mukaan lapsiperheen arki kun 

on hyvin monisyinen kokonaisuus. Kuorma vanhemman harteilla voisi kuitenkin keventyä 

oikeanlaisen avun saannin myötä. 

 

Vaikka ajattelin, etten haluaisi keskittyä tutkielmassa vain arjen haasteisiin, voimavaranäkökulman 

ylläpitäminen osoittautui vaikeaksi. Mitä enemmän aiheeseen syvennyin, sitä haastavammalta 

vanhemman arjen toimijuuden olosuhteet alkoivat näyttää. Voimavarojen huomioimisen 

tarpeellisuus korostui tuloksissa siitä näkökulmasta, että yksilöiden ja koko perheen yhteisiin 

voimavaroihin on tärkeää kiinnittää huomiota palveluissa, joissa perheet asioivat. 

 

Oman kokemukseni mukaan lastensuojelun kentällä on alettu tarkastella perhettä 

kokonaisvaltaisemmin erityisesti systeemisen toimintamallin kautta. Systeemisessä toimintamallissa 

maailmaa tutkitaan kommunikaatio- ja vuorovaikutussuhteiden kautta, jotka rakentuvat sosiaalisessa 
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ja kulttuurisessa kontekstissa (esim. Aaltio & Isokourtti 2019, 11). Toimintamallissa asiakkaan 

elämäntilanne nähdään systeemisenä kokonaisuutena, joka muodostuu yksilön, perheen, ryhmän, 

yhteisön ja yhteiskunnan osasysteemeistä (Fagerström 2016, 14). Esimerkiksi perheen systeemi 

nähdään koostuvan perheenjäsenten keskinäisistä suhteista, kuten vanhemman ja lapsen välisestä 

suhteesta, tai vanhempien keskinäisestä suhteesta, mutta myös perheen ja sen ympäristön ja 

yhteiskunnan välisistä suhteista (Aaltio & Isokourtti 2019, 11). Systeemiajattelun keskeisin idea on 

siinä, että sen mukaan yhden osan muutos – oli muutos sitten positiivinen tai negatiivinen – nähdään 

johtavan muutoksiin myös systeemin muissa osissa (Fagerström 2016, 14). Näin muutos yhdessä 

perheen osasysteemissä vaikuttaa koko perhejärjestelmän toimivuuteen (esim. Ólafsdóttir 2020). 

Tämä työskentelyotteen vakiintuminen ja käyttöönotto myös mielenterveyden haasteiden sosiaalisten 

vaikutusten näkökulmasta osoittautui tulosten mukaan perustelluksi ja tarpeelliseksi lapsiperheille 

suunnatuissa palveluissa. 

 

Tutkielman aiheen valintaa ohjasi henkilökohtainen kokemus mielenterveyden haasteista perheessä, 

ja pohdinta siitä, miten vanhempi jaksaa kannatella itseään, lapsia, arkea ja mielenterveyden 

haasteista kärsivää kumppania samanaikaisesti. Aihe on olennainen ja usein esillä myös työssäni 

lastensuojelussa. Tutkielman myötä opin sen, että mielenterveyden haasteilla on valtavasti valtaa 

arjessa, ja ne vievät tilaa muiden perheenjäsenten tarpeilta. Sen vuoksi jokaisen perheenjäsenen 

voimavarojen kuunteleminen ja tukeminen on tärkeää. Tulosten myötä on todettava, että myös 

mielenterveyden haasteista kärsivän henkilön läheinen voi ja saa tuntea olevansa uupunut, ja on 

oikeutettu hakemaan tilanteeseen apua.  

 

Tutkielmani osoittaa, kuinka merkittävä vaikutus sosiaalipoliittisilla ratkaisuilla on yksilöiden 

elämään. Erityisesti tänä vuonna hyvinvointialueiden rakenteiden vakiintumisen ja uuden 

hallituskauden alun myötä kysymykset lapsiperheiden hyvinvoinnista, palveluiden järjestämisestä ja 

yksilöiden vastuuttamisesta nousevat erityisen ajankohtaiseksi. Mielenterveyden haasteista kärsivät 

henkilöt ja heidän läheisensä tarvitsevat tukea. Ennaltaehkäisevä mielenterveystyö ja arjen tukeminen 

ovat tutkielmani mukaan investointi tulevaisuuteen.  
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TAULUKOT 
 

Taulukko 1. Tutkimuksen tulokset 
 

Luku Arjen ulottuvuudet 

teoriassa 

 

Arjen todellisuuden kuvaukset 

vanhempien kirjoituksissa 

 

Vanhemman arjen 

toimijuus 

5.1 Kotiin 

paikantuva 

vanhemman 

arjen toimijuus 

Arki paikallistuu 

kotiin. 

 

Koti turvallinen ja 

itsestään selvänä 

pidettävä paikka. 

Koti paikka, jossa kumppanin 

mielenterveyden haasteet tulevat 

näkyväksi. 

 

Kotiin voi liittyä kumppanin 

mielenterveyden haasteiden myötä myös 

pelon ja turvattomuuden tunteita. 

Arjen toimijuus vaatii tilan, 

kodin, jossa rutiinit 

tapahtuvat.  

 

Arjen toimijuus rajautuu 

kotiin, kodissa vallitsevan 

tilanteen mahdollistamiin 

olosuhteisiin ja ehtoihin.  

 

Vanhemman arjen 

toimijuuden tehtävänä 

muodostaa turvallinen tila 

arjen rutiineille muuttuvissa 

olosuhteissa. 

5.2 Arjen 

ylläpitämisenä 

toteutuva 

vanhemman 

arjen toimijuus 

Arki päivittäisten 

toimintojen ja 

rutiinien 

ylläpitämistä ja 

toistamista. 

 

Arjen 

vastuukysymyksistä 

käytävä neuvottelu 

mahdollistaa 

hengähdystaukoja. 

Mielenterveyden haasteista kärsivällä 

kumppanilla muusta perheestä 

poikkeava arjen rytmi. 

 

Kumppanin mielenterveyden haasteet 

murentavat yhteisvanhemmuutta. Arjen 

ylläpitäminen jää vanhemman vastuulle. 

Kumppanin mielenterveyden haasteilla 

arjessa valtavasti valtaa, jolloin 

neuvoteltavuus arjen vastuista ja 

velvollisuuksista vähenee. 

 

Arjen ennakoitavuus ja 

suunnitelmallisuus murenee. 

Vanhemman arjen toimijuus 

pyrkii ylläpitämään arkea ja 

palauttamaan sen 

”tavalliseksi” kumppanin 

mielenterveyden haasteiden 

tuomien muutosten myötä.  

 

Vanhemman arjen 

toimijuuden tavoitteena 

ylläpitää hallinnan tunnetta 

arjesta ja elämästä. 

 

Arki on täynnä vanhemman 

arjen toimijuuden 

äärimmilleen venyttämistä.  

5.3  

Sosiaalisten 

suhteiden 

määrittämä 

vanhemman 

arjen toimijuus 

Arkeen liitetään 

läheisiksi koetut 

ihmissuhteet ja 

suhteissa tapahtuva 

vuorovaikutus.  

 

Vuorovaikutus hyvin 

toimivassa perheessä 

tarjoaa lämpöä, tukea 

ja 

yhteenkuuluvuuden 

tunteen. 

Vanhempien näkökulmasta arjen 

merkittävät sosiaaliset suhteet: suhde 

mielenterveyden haasteista kärsivään 

kumppaniin, suhde lapsiin ja koko 

perheyhteisyyteen. 

 

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvät roolit ja 

vuorovaikutukselle asetetut odotukset 

muuttuvat kumppanin mielenterveyden 

haasteiden myötä. Kumppanin 

mielenterveyden haasteet lisäävät riitoja 

parisuhteessa, puhumattomuutta 

perheessä ja etäännyttävät 

perheenjäseniä toisistaan.  

 

Perhearjessa vallitsevat moninaiset 

tunnetilat: pelko, ahdistus, väsymys, 

syyllisyys, huoli, turvattomuus, mutta 

myös rakkaus ja välittäminen. 

 

Sosiaaliset suhteet 

määrittävät vanhemman 

arjen toimijuudelle roolit ja 

tehtävät, mutta ne samalla 

osoittavat vanhemmalle 

hänen toimijuutensa 

merkityksellisyyden. 

 

Sosiaalisiin suhteisiin 

sitoutuminen ja läheisten 

ihmisten tarpeiden ja 

toiveiden huomioiminen ja 

yhteensovittaminen 

vanhemman arjen 

toimijuuden perustehtävä.  

 

Vanhemman arjen toimijuus 

ei aina onnistu ylläpitämään 

sosiaalisia suhteita. 
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Sosiaaliset suhteet voivat kumppanin 

mielenterveyden haasteiden myötä 

katketa tai muuttaa muotoaan. 

5.4  

Taloudelliset ja 

yhteiskunnalliset 

resurssit 

vanhemman 

toimijuuden ja 

tarvitsevuuden 

taustalla 

Vanhemmuuteen 

kuuluu 

huolenpitotehtävien 

lisäksi taloudellinen 

vastuu.  

 

Tarvittaessa 

vanhempi voi saada 

apua yhteiskunnan 

palvelujärjestelmästä. 

Neljä kuudesta vanhemmasta vastasi 

tulojen riittävän vain huonoon 

toimeentuloon ja kaksi kuudesta vastasi 

tulojen riittävän kohtuulliseen 

toimeentuloon. 

 

Yhteiskunta on siirtänyt tehtäviään yhä 

enemmän yksilöille ja se näkyy myös 

mielenterveyden 

avohoitopainotteisuudessa. Oikeaa, 

riittävää tukea ei aineiston perusteella 

vanhemmille olla mahdollistettu. 

Vanhemman arjen toimijuus 

kohtuuttomassa tilanteessa. 

Vanhempi yhtä aikaa toimija 

ja tarvitsija – nämä eivät 

sulje toisia pois.  

 

Vanhemman arjen toimijuus 

ei pyri menestykseen, pyrkii 

arjen normaaliuden 

saavuttamiseen ja sen 

ylläpitämiseen. Tähän 

vanhempi tarvitsee 

yhteiskunnan ja 

palvelujärjestelmän tukea. 

 

 


