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Tassa sosiaalitydbn pro gradu -tutkielmassa tutkitaan vanhemman arjen toimijuuden rakentumista
lapsiperheessa, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Tutkielman tehtava on lisata
ymmarrysta mielenterveyden haasteiden vaikutuksista lapsiperheen arkeen ja vanhemman arjen toimijuuden
rakentumisen lahtékohtiin. Tutkielman tavoite on, ettd mielenterveyden haasteista karsivien henkiléiden
perheenjasenia, erityisesti perheen toista vanhempaa ymmarrettaisiin ja osattaisiin tukea nykyista paremmin.

Tutkimuksen teoreettinen taustoitus jakautuu kahteen paalukuun. Ensimmainen paaluku sisaltaa
teoreettisia jasennyksia lapsiperhearjesta, toimivasta perheesta ja vanhemmuudesta, sekd mielenterveyden
haasteiden vaikutuksista lapsiperheen ilmapiiriin sekd vanhemmuuteen aikaisempien tutkimusten perusteella.
Toinen paaluku muodostaa tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen: arjen toimijuuden maaritelman.

Taman laadullisen tutkimuksen aineisto koostuu kuudesta kirjoitetusta kertomuksesta. Aineisto on
analysoitu teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla. Teoreettisena viitekehyksend toimii arjen toimijuuden
maaritelma. Tutkimus noudattaa sosiaalisen konstruktionismin orientaatiota.

Tutkimustulosten mukaan kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat kaikkiin lapsiperhearjen osa-
alueisiin: kotiin, arjen rutiineihin, arjessa vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin, seka perheen resursseihin niin
talouden kuin vanhemman voimavarojen ndkékulmasta. Nama muutokset arjessa kuvautuvat vanhempien
kirjoituksissa paaasiassa negatiivisina, arkea kuormittavina haasteina. Mielenterveyden haasteista karsivan
kumppanin toimintakyvyn madaltuessa, lapsiperheen arjen kannatteleminen jdad paaasiassa vanhemman
vastuulle. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii tavallisen arjen saavuttamiseen ja sen yllapitdmiseen
odottamattomissa ja ajallisesti ennalta maarittelemattdmissa, haastavissa olosuhteissa. Vanhemman arjen
toimijuus pyrkii luomaan kodista turvallisen tilan perheelle, yllapitdmaan arjen rutiineja, vaalimaan merkittavina
pitamidan sosiaalisia suhteita, seka hakemaan tarvitsemaansa apua ja tukea arjesta selviytymiseen.
Vanhemman arjen toimijuus ei kuitenkaan perustu tulosten mukaan vain kriisiytyneen perhearjen sietamiseen,
vaan myos arjen mielekkaaksi tekemiseen ja siina viihtymiseen.

Vanhemman arjen toimijuus rakentuu tulosten mukaan toimijuuden ja tarvitsevuuden rajamaille. Arki tuo
toimijuuden tutkimisen kaytannonlaheiselle tasolle, jokapaivaiseen eldamaan. Sen avulla tulee nakyvaksi se,
miten sosiaaliset ongelmat, sosiaalipoliittiset ratkaisut, palvelujarjestelman keinot ja yksiléiden ominaisuudet
vaikuttavat toimijuuden rakentumiseen kokonaisvaltaisesti. Vanhemman arjen toimijuus on asetettu
kohtuuttomaan tilanteeseen ja se tarvitsee yhteiskunnan ja palvelujarjestelman tukea.
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This social work master’s thesis examines the structure of the agency of the parent’s everyday life in a
family with children, when everyday life is affected by the challenges of the partner's mental health. The
purpose of the thesis is to increase understanding of the effects of mental health challenges on the everyday
life of a family with children and the structure of the parent's everyday agency. The aim of the thesis is that the
family members of people suffering from mental health challenges, especially the second parent in the family,
would be understood and supported better than at present.

The theoretical background of the thesis is divided into two main chapters. The first chapter contains
theoretical analyzes of families with children, well-functioning families and parenting, as well as the effects of
mental health challenges on the atmosphere of families with children and parenting based on previous
research. The second main chapter forms the theoretical framework of the study: the definition of the agency
of everyday life.

The material of this qualitative research consists of six written stories. The material has been analyzed with
theory-driven content analysis, based on the definition of the agency of everyday life. The research follows the
orientation of social constructionism.

According to the research results, the partner's mental health challenges affect all aspects of the family's
everyday life: home, everyday routines, social relationships, and the family's resources from the point of view
of both financial situation and the parent's resources. These changes in everyday life appear in the parents'
writings mainly as negative challenges that burden everyday life. When the functioning capacity of a partner
suffering from mental health challenges decreases, the responsibility for everyday life remains mainly of the
parent. The agency of the parent's everyday life strives to maintain the usual daily life in challenging
circumstances. The agency of the parent’s everyday life aims to create a safe space for the family at home,
maintain everyday routines, maintain significant social relationships, and seek help and support to survive
everyday life. According to the results, the agency of the parent’s everyday life is not only based on tolerating
crisis-ridden family life, but also on making it meaningful and enjoyable.

According to the results, the agency of the parent's everyday life is structured between agency and
neediness. The perspective of everyday life brings the research of agency to a practical level. It makes visible
how social problems, social policy solutions, the means of the service system and the characteristics of
individuals affects the individual's agency comprehensively. The agency of the parent's everyday life is placed
in an unreasonable situation and it needs the support of society and the service system.

Keywords: the agency of the parent’s everyday life, mental health challenges, everyday life, family with
children
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1 JOHDANTO

Kansainvilisiin tutkimuksiin pohjautuen voidaan olettaa, ettd Suomessa jopa joka neljds lapsi elda
perheessé, jossa vanhemmalla on hoitoa vaativa mielenterveys- tai pdihdeongelma. Todellisuudessa
madrd voi olla tatdkin suurempi. (Solantaus & Paavonen 2009.) Liséksi psykiatrinen hoito on siirtynyt
entistd enemmdn avohoitoon. Tdmi on johtanut siihen, ettd yhd huonokuntoisempia asiakkaita

hoidetaan kotona. (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2018, 12.)

Mielenterveyden haasteet muuttavat usein perheen sisdisid rooleja, perheen vuorovaikutusta ja ne
haittaavat arjessa selviytymisti (esim. Haapaniemi 2020; Olafsdéttir 2020). Mielenterveyden haasteet
vaikuttavat yksilon kykyyn toimia, tuntea ja ajatella ja olla kanssakdymisessé toisten ihmisten kanssa.
Perhe on tiivis vuorovaikutusyksikkd, joten yhdenkin perheenjdsenen mielenterveyden haasteet
tulevat aina osaksi koko perheen eldmai. (Solantaus & Paavonen 2009.) Kun lapsiperheessé toinen
vanhemmista kérsii mielenterveyden haasteista, perheen toinen vanhempi tai muu arkeen osallistuva
aikuinen ottaa usein suurempaa vastuuta arjen sujumisesta. Tdma altistaa my0s vastuuta ottavan
vanhemman uupumisen ja sairastumisen vaaraan. (Jdhi 2004; Vartiainen ym. 2019.) Mielenterveyden
haasteista kdrsivien ldheisistd noin 46 prosenttia onkin itse vaarassa sairastua masennukseen
(Saarinen ym. 2021). Koko videstoon suhteutettuna mielenterveyden haasteet ilmaantuvat yleisemmin

vanhemmilla, joilla on mielenterveyden haasteista karsivat kumppani (Wiegand-Grefe ym. 2023).

Mielenterveyden haasteita médritelldéin yleisimmin lddketieteen ja psykologian ldhtokohdista, mutta
mielenterveyden haasteet ovat myds sosiaalinen ilmid (esim. Romakkaniemi 2010). Tutkielmani
keskiossd onkin se, miten mielenterveyden haasteet todellistuvat lapsiperhearjen kdytdnndissd ja
miten ne vaikuttavat perheen toiseen vanhempaan. Tutkin aihetta erityisesti sosiaalityon
nikokulmasta, silld sosiaalityon perustehtévissi ollaan kiinnostuneita arkea koskevista kysymyksisté,
arjen jatkuvuudesta, normaaliudesta ja ihmisten toimintakykyjen tukemisesta (Holmberg 2020;
Kananoja 2017, 30; Raunio 2009, 59; Sipild 1996, 61-62). Sosiaalityén menetelmét ja arvot
pureutuvat ratkaisemaan asiakkaiden arkipdivan ongelmia ja niistd kumpuavia tarpeita. Sosiaalityon
yhtend keskeisend periaatteena on huomioida asiakkaan ongelmat, mahdollisuudet ja voimavarat

kokonaisvaltaisesti osana elinymparistodian. Tdmén vuoksi sosiaalityd osoittaa paikkansa yksiléiden



ja perheiden auttamisessa, jos talous, ihmissuhteet ja eldmédnhallinta romahtavat mielenterveyden

haasteiden seurauksena. (Frankenhaeuser 2014, 55.)

Mielenterveyden haasteet lapsiperheessd valikoitui tutkielman aiheeksi henkilokohtaisesta
kokemuksesta  perheenjdsenen  mielenterveyden  haasteista, mutta myds laajemmin
yhteiskunnallisessa keskustelussa esiin nousseesta huolesta mielenterveyspalveluiden saatavuudesta.
Tédma huoli on ndkynyt myds tydskennellesséni viransijaisena lastensuojelun avo- ja sijaishuollossa.
Vastuu mielenterveyden haasteista karsivastd henkildstd — olipa hén sitten nuori tai aikuinen — tuntuu

jaavin laheisten harteille.

Olen kiinnostunut tutkimaan perheiden hyvinvointia arjen tasolla. Haluan tutkielmallani kiinnittda
huomiota sithen, miten vanhempi jaksaa lapsiperheen arjessa, kun kumppanilla on mielenterveyden
haasteita. Tutkin aihetta vanhemman arjen toimijuuden rakentumisen kautta. Vanhemman arjen
toimijuuden tutkiminen tdyttdd aukkoja toimijuuden tieteellisissd tutkimuksissa, silld se avaa
lapsiperhettd, vanhemmuutta ja mielenterveyden haasteiden hoitoa koskevien odotusten ja
velvollisuuksien todellistumista arjen tasolla. Tavoitteeni on lisdtd tietoa vanhemman arjen
toimijuudesta ja mahdollisesta avun tarpeesta, jotta tilanteeseen voitaisiin vaikuttaa

ennaltaehkidisevésti, ennen kuin perheessd on useampi sairastunut.

Tutkielma jakautuu seitsemdin lukuun, joista ensimmdiinen toimi avauksena tutkielman aiheen
ddrelle. Toisessa luvussa taustoitan lapsiperhearkea ja mielenterveyden haasteita. Tadmai luku pitda
sisdllddn teoreettisia jasennyksid lapsiperhearjesta, toimivasta perheestd ja vanhemmuudesta, seka
mielenterveyden haasteiden vaikutuksista lapsiperheen ilmapiiriin sekd vanhemmuuteen aiempien
tutkimusten perusteella. Kolmas péddluku luo tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen: arjen
toimijuuden méadritelmdn aiempien tutkimusten perusteella. Neljannessd luvussa avaan tutkielman
metodologisia valintoja eli sitd, mistd tutkimuksellisista 1ahtokohdista olen toteuttanut tutkielman ja
miksi olen pdidtynyt kyseisiin ratkaisuihin. Luvussa esittelen tutkimusasetelman, joka pohjautuu
sosiaalisen konstruktionismin orientaatioon, ja jonka toteutan laadullisena tutkimuksena,
teoriaohjaavalla siséllonanalyysilli. Lopuksi pohdin tutkielman tekemiseen liittyvid eettisid
kysymyksid. Viidennessé luvussa esittelen tutkielman tulokset, jotka olen jakanut neljdén alalukuun.
Alaluvut ovat muodostuneet teoriaohjaavan sisidllonanalyysin mukaisesti analyysid ohjanneen arjen
toimijuuden ulottuvuuksista. Kuudennessa luvussa kokoan yhteen tutkielman keskeisimmaét
johtopaitokset. Padtdn tutkielman seitseménteen lukuun, jossa arvioin tutkielman toteutusta ja

tuloksia.



2 LAPSIPERHEARKI JA MIELENTERVEYDEN HAASTEET

2.1 Lapsiperheen teoreettisia jdsennyksid

Tarkastelen tutkimuksessani lapsiperheitd. Perheen mairittely ei ole yksiselitteistd. Tilastokeskuksen
mukaan lapsiperheelld tarkoitetaan perhettd, johon kuuluu véhintddn yksi kotona asuva alle 18-
vuotias lapsi. Lapsiperhetyypit on madritelty tilastollisesti aviopariksi ja lapsiksi puolisoiden ollessa
samaa tai eri sukupuolta, sekd avopariksi ja lapsiksi puolisoiden ollessa samaa tai eri sukupuolta.
Myds rekisterditynyt miespari tai - naispari ja lapsia, sekd &iti ja lapsia tai isd ja lapsia ovat
tilastollisesti midriteltyjd lapsiperhetyyppejd. Lapsiksi perhetilastossa katsotaan idstd riippumatta
vanhempiensa kanssa asuvat omat lapset tai puolison biologiset lapset, adoptiolapset ja vahvistetut
lapset, mutta ei kasvattilapsia tai huollettavia lapsia. Lapsiperheiden yleisin perhemuoto oli edelleen
vuonna 2021 eri sukupuolta olevan avioparin muodostama perhe, joita oli 56 prosenttia
lapsiperheistd. Yleisyydestd huolimatta timén perhetyypin médrd on vihentynyt tasaisesti. (Suomen
virallinen tilasto 2021.) Lapsiperheiden moninaisuuden vuoksi tarkastelen tutkimuksessani
lapsiperheitd ilman, ettd rajaan perheen vanhempien siviilisddtyd, seksuaalista suuntautumista,

biologista suhdetta lapsiin, lasten lukumééraa tai asumisjarjestelyd.

Siind missd perhe on ymmadrretty perinteisesti rakentuvan objektiivisten, kuten taloudellisten,
moraalisten ja biologisten tekijéiden ympdrille, ovat monet yhteiskuntatieteilijat haastaneet téti
perinteiseksi katsottua perheen rakentumisen mééritelmaa 1900-luvun loppupuolelta ldhtien. Ndiden
perinteisind pidettyjen perhesuhteita rakentavien tekijoiden sijaan yhteiskuntatieteilijit ovat nostaneet
esiin yksildllisten, subjektiivisten tekijoiden, kuten tunteiden ja valinnanvapauden merkitystd
nykyajan perhe- ja ldheissuhteissa (esim. Beck & Beck-Gernsheim 2002; Forsberg 2003, 86; Jallinoja
2000; Jokinen & Mikats 2018; Pirskanen & Eerola 2018; Silva & Smart 1999, 1-7).

Nykyisessd maailmassa avioliittoa ja monia muita ldheissuhteita ylldpitdd yhi useammin se, millaisia
tunnekokemuksia suhteeseen liittyy. Yksiloiden valinnanvapaus ja halu pééttdd perhe-eldmistd on
lisddntynyt ja tunteiden, erityisesti rakkauden merkitys on kasvanut. Léheissuhteita valitaan aiempaa
vapaammin ja niisté irrottaudutaan entistd helpommin, kun suhteita madrittdvit tunteet. Perhesuhteet
tai niiden merkitykset ovat muuttuneet, silld perheen miéritelméssi korostuu nykyaikana rakkaus,

kiintymys ja emotionaalinen sitoutuminen. Nyky-yhteiskunnassa yksilot etsivdt ldheisid



ithmissuhteita, mutta ovat samalla tarkkoja vapaudestaan valita sosiaaliset suhteet ja niiden keston.

(Forsberg 2003, 86; Jokinen & Mikats 2018, 49.)

Perhe- ja ldheissuhteiden rakentumisen selittiminen ainoastaan tunteiden ja valinnanvapauden varaan
ei ole yksiselitteistd. Esimeriksi perhetutkimuksessa kéytetddn paljon sellaisia késitteitd, kuten
sitoutuneisuus ja vastuun kantaminen toisesta (Jokinen & Mikats 2018, 49; Smart 2007, 17). Perhetta
pitdvit koossa tunteiden rinnalla siis monet muutkin tekijit, kuten velvollisuus ja perinteet.
Joustavuus ja neuvottelut perhe- ja ldheissuhteissa ovat yleistyneet, mutta se ei tarkoita taydellistd
vapautta suhdeverkoston rakentamisessa. (Jokinen & Mikats 2018, 51.) Lisdksi on tirkedd panna
merkille, ettd siind missd nykyajan ldheissuhteita hallitsee tietynlainen neuvoteltavuus tunnesuhteista,
on lapsiperheiden kontekstissa huomioitava, etteivit lapset sovi ldheissuhteiden neuvoteltavuuteen
riippuvuussuhteensa vuoksi. Sen vuoksi on tdrkedd ottaa lapset mukaan sosiaalisen eldmin ja
laheissuhteiden keskeisiksi osapuoliksi. (Jokinen & Mikats 2018, 50; Silva & Smart 1999.)
Valinnanvapaus ja tunneperustaisuus nykyajan ldheissuhteita rakentavina ja maérittdvind tekijoini
tuntuvat sopivan erityisesti parisuhteen rakentumiseen, joka on tirkeéd osa perhesuhteiden perustaa,

mutta ne tuntuvat sindlldin puutteellisilta perhesuhteiden maérittijina.

Riitta Jallinoja (2009, 16) méadrittelee perhettd perheen sisélld muodostuvien keskindisten, yksildiden
vdlilld olevien suhteiden sijaan perheen yhteisyydeksi. Télld Jallinoja tarkoittaa sitd, ettd tietyt
thmiset, tdssd tapauksessa perheen jdsenet, kuuluvat yhteen nimenomaan ryhménd. Néiin
perheenjdsenet tulevat “meiksi” ja erottuvat samalla muista. Jallinoja (2009, 14-30) maéérittelee
perheen yhteisyyttéd ja perheenjdsenten vilisid sidoksia ja sitovuutta mukaillen saksalaista sosiologi
ja filosofi Herman Schmalenbachin (1977) ajattelua. Vanhempien vilille syntynyt rakkaus luo pohjan
perheelle ja perheen yhteisyydelle. Rakkaus on kuitenkin liian ailahtelevainen pitkdn parisuhteen ja
perheen yhteisyyden perustus, jonka my0ti perheessd ja parisuhteessa tarvitaan neuvotteluja, mutta
my0Os tietynlaista itsestddnselvyyttd ja pysyvyyttd — sitovuutta — osapuolten kesken. Suhteen
pysyvyys, itsestddnselvyys, luonnollisuus ja sen kyseenalaistamattomuus korostuu erityisesti silloin,
kun perheen yhteisyyttd tarkastellaan lapsen nidkokulmasta. Tdminkaltaiset suhteen ominaisuudet
ovat kuitenkin ristiriitaisia vanhempien vilisen suhteen nidkokulmasta, jota rakentaa ja ylldpitda
tunteet, erityisesti rakkaus. Vanhempien vilinen suhde rakentuu ja pysyy voimissaan tunteiden, kuten
rakkauden voimalla, mutta se tarvitsee pidemmalla aikavélilla neuvotteluja ja sitovuutta kestddkseen.

(Emt.)



Perhe tarvitsee molempia — rakkautta ja luonnollista sidosta, johon voi luottaa ja nojata my0s vaikeina
aikoina. Pysyvyys saa perheen ja perhepiirin tuntumaan luonnolliselta ja itsestdén selviltd, vaikkei
sitd erikseen tiedostettaisikaan, tai vaikka perheen jasenet olisivat kriisien vésyttdmid. Perheyhteisyys
onkin lopulta ihmeteltdvin sitked. (Jallinoja 2009, 25-30.) Perheeseen on aina liitetty (romanttisen)
rakkauden lisdksi vélittdmistd, yhteisollisyyttd, lojaaliutta, ldheisyytté ja luottamusta. Perhettd onkin

totuttu pitdimadn erddnlaisena ’syddmettoméin maailman turvasatamana”. (Jokinen 2021, 4.)

Nékokulma perhesuhteiden neuvoteltavuudesta ja ldheissuhteiden subjektiivisesta kokemuksesta
kiinnittdd huomion yksildiden valinnoille ja ldheissuhteille antamille merkityksille. Perhe ei ole vain
passiivinen yhteiskunnallisten muutosten kohde, vaan se perustuu yksilollisille paétoksille koskien
hoivaa, seksuaalisuutta ja rahaa (Forsberg 2003). Se, miten esimerkiksi sukupuolten ja sukupolvien
keskindiset suhteet on perheessd organisoitu, kertoo paljon ndiden suhteiden tilasta laajemmin
yhteiskunnassa, ja pdinvastoin. Perhe ei siis vain mukaudu sithen, mité yhteiskunnassa on meneilldén,
vaan vaikuttaa omalta osaltaan siihen, miti yhteiskunta on. (Jokinen 2021, 4.) Mielesténi on kuitenkin
tarkedd huomioida se, ettd perinteisend pidettyjen perheen méadritelmien sijaan nykyaikana kaytava
neuvottelu ihmissuhteista mahdollistaa suhteiden jédsentymisen entistd demokraattisemmiksi ja tasa-
arvoisiksi (Jokinen & Mikats 2018, 49). Neuvottelut perhe- ja ldheissuhteissa, tunteiden merkityksen
korostuminen ja valinnanvapauden lisdédntyminen eivit tarkoita siis automaattisesti suhteiden
merkityksen vihenemisti tai suhteiden katkeamista yksilokeskeisyyden vuoksi. Sitd vastoin ne voivat

parhaillaan edistdd suhteiden hyvinvointia ja emotionaalista sitoutumista.

2.2 Toimiva perhe ja vanhemmuus

Lapsiperhearkea tarkasteltaessa on tidrkedd huomioida vanhemmuuden tehtidvét ja vastuut arjessa.
Vanhemmuuden tehtdvé ei ole yksiselitteisesti avattavissa, mutta Marjo Kurosen (2003, 113-114)
mukaan vanhemmuudessa on kyse tunnesuhdetyOstd, huolenpitotyostd, kasvattamisesta ja
taloudellisesta vastuusta. Vanhemmuus merkitsee toisaalta roolin, mutta myds stressaavien
vaatimusten yhtilod (Ostman & Hansson 2002). Toimivassa perheessi vanhempien vilinen suhde on
ensisijainen perhettd koossa pitdvd voima, joka mahdollistaa hyvdn vanhemmuuden, lasten
turvallisen kasvun ja kehityksen (Malinen 2011). Perheenjdsenet voivat saada hyvin toimivassa
perheesséd osakseen lampod, tukea ja yhteenkuuluvuuden tunteen myds vaikeina aikoina (Black &

Lobo 2008).



Perheeseen on kohdistunut tasa-arvon ja jactun vanhemmuuden vaatimuksia 1960-luvulta alkaen.
Perhe-eldmin kiytdntdjd on alettu tulkita jaetun vanhemmuuden idean kautta erityisesti siitd
nikokulmasta, ettd vastuu lasten hoidosta jaettaisiin tasa-arvoisesti sukupuolten kesken. (Vuori
2001.) Jaetun vanhemmuuden ndkdkulman kautta perhearjen tarkastelu laajentuu koskemaan perheen
sisdistd tasa-arvoa eri toimijoiden kesken. Kotitdiden jakaminen liittyy parisuhteessa koettuun
oikeudenmukaiseen késitykseen sukupuolten vilisestd tyonjaosta. Keskindinen ymmarrys tyonjaon
oikeudenmukaisesta jakautumisesta on tdrkedd vanhempien hyvinvoinnille ja on osoitus hyvin
toimivasta parisuhteesta, toisen osapuolen kunnioittavasta kohtaamisesta. Keskusteluiden kautta
kdydddn jakoa vastuusta sekd omasta, perheestd erilldén olevasta ajasta. (Torronen 2012, 52, 69.)
Vaikka perhetti ja sithen kuuluvia suhteita voidaan kuvata pitkdkestoisina ja velvoittavina suhteina,
kuuluu perheen keskindisiin suhteisiin eroja riippuvuuden ja irrallisuuden vélilld. Perheen sisdlla

pyritddn vélilld my®ds irrallisuuteen ja etdisyyden ottoihin (Jallinoja 2009, 15).

Vanhempien (tai muiden huoltajien) vilisestd yhteistyOstd, eli siitd, miten vanhemmat toimivat
yhdessé, kdytetddn my0s yhteisvanhemmuuden (coparenting) kisitettd. Kyseisti késitettd kdytetddn
tosin vield suomalaisessa tutkimuksessa suhteellisen vidhdn. (Kuusiaho ym. 2021.)
Yhteisvanhemmuuden peruselementit rakentuvat oikeudenmukaisesta ja tasapuolisesta vastuunjaosta
kotitoissd, hoivassa ja kasvatuksessa, sekd vanhempien keskindisestd arvostuksesta ja toisen
tukemisesta vanhemmuuden tehtidvéssd. Ndiden lisdksi yhteisvanhemmuuden periaatteeseen liittyy
myo0s vanhempien kyky késitell4 ristiriitoja ja luoda yhdenmukaisia periaatteita kasvatusta koskevissa
kysymyksissa. (Feinberg 2003; Feinberg ym. 2022.) Tutkimusten mukaan toimiva
yhteisvanhemmuus vaikuttaa hyvinvointiin muun muassa masennusta ja stressid ehkédisevésti (esim.

Feinberg 2003; Feinberg ym. 2022).

Yhteisvanhemmuuteen vaikuttavat vdistimattd vanhempien yksildlliset ominaisuudet, kuten asenteet
(esimerkiksi sukupuolirooliodotukset) sekd emotionaaliset ja mielenterveydelliset tekijdt. Siten
esimerkiksi masennus, jokin muu sairaus tai vihamielisyys vanhempien vélilld voi rajoittaa
vanhempien kykyéd ilmaista emotionaalista tukea toista kohtaan ja kaventaa osallisuutta lasten
kasvatuksessa. Tdmidn seurauksena lapset altistuvat vanhempien vilisiin konflikteihin. (Feinberg
2003; Feinberg ym. 2022.) Kun yhteisvanhemmuuteen liittyvit odotukset eivit tiyty, voi vanhempi
alkaa kokea epdoikeudenmukaisuuden ja katkeruuden tunteita (Freinbergin 2003, 103). Tdmén
kaltaisen tilanteen voisi nimetd perhettd ja vanhemmuutta kohdanneeksi kriisiksi, joka murentaa
yhteisvanhemmuutta. Perhettd kohdanneen kriisin yhdeksi auttamisstrategiaksi onkin ehdotettu

yhteisvanhemmuuden tukemista. Tdlld voitaisiin edistdd perheen selviytymistaitoja, vanhempien
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mielialan hallintaa, perhesuhteiden laatua ja sosiaalisen tuen saantia. Yhteisvanhemmuudella on
tutkitusti vaikutusta vanhempien mielenterveyden tukemisessa ja positiivisen vanhemmuuden

kokemisessa. (Feinberg ym. 2022, 373.)

Erityisen tdarkedd on huomioida se, ettei hyvin toimiva perhe ole suinkaan ongelmaton perhe. Hyvin
toimivassa perheessd siedetdfin vastoinkdymisid ja toivutaan niistd. Vastoinkdymiset vahvistavat
hyvin toimivan perheen selviytymiskykyd. Selviytymiskyvystd kdytetddn erityisesti psykologiassa
kisitteitd resilienssi (resilience) tai perheresilienssi (family resilience). (Esim. Jokinen 2021, 7.)
Muun muassa positiivisuus, avoimuus, selkedn kommunikaatio, tunteiden jakaminen, sitoutuminen
ja joustavuus ovat hyvin toimivan perheen ominaisia piirteitd (esim. Walsh 2003). Niiden liséksi
maiiritelmissi toistuvat usein perheen kyky luoda taloudellista turvaa, huolehtia lasten kasvatuksesta,
koulutuksesta, yhteenkuuluvuudesta ja kyky suojata haavoittuvia perheenjisenid. Toimiva perhe on
lisédksi aktiivisessa vuorovaikutuksessa ympérdivien yhteisdjen ja yhteiskunnan instituutioiden

kanssa, ja se tukee perheenjdsenten osallisuutta ja toimijuutta. (Jokinen 2021, 7.)

Pahimmillaan perhesuhteet voivat olla tdynnd vaikeasti ratkaistavissa olevia ristiriitoja. Ne eivit
viélttdmattd kuitenkaan hajota perhettd. Perheenjdsenet saattavat pyrkid pitiméaén yhtd ja olla toisilleen
lojaaleja silloinkin, kun ongelmat ovat murentaneet luottamuksen ja hyvinvoinnin. (Jokinen 2021, 4.)
Hankalaksi muuttuneesta ldheissuhteesta voi olla kuitenkin vaikea irrottautua, kun perhesuhteiden

purkaminen voidaan kokea epdonnistumiseksi (Jokinen 2021, 7).

Kun lapsiperheessd ilmenee huolta erityisesti lapsesta, lapsen edusta ja hyvinvoinnin turvaamisesta,
puuttuu sosiaalityd tarvittaessa tilanteeseen. SosiaalityGtéd ja erityisesti lastensuojelun sosiaalityoti
tehdddn perheen hyvinvoinnin nimissd ja tyotd ohjaa huoli perheiden ongelmista. Perheen
yksityisyyteen puututaan vain perustellusti, ja yksityisyyteen puuttumisen tarkoituksena on tydstda
perheesséd ilmenneitd huolenaiheita ja ongelmia yhdessd perheenjdsenten kanssa. (Nitkin & Vuori
2007, 7.) Lastensuojelu on merkittdvé ja vakiintunut lapsuuden ja perheongelmien sdéntelija. Se on
myo0s viimesijainen perheongelmiin puuttuja silloin, kun perheongelmien katsotaan uhkaavan lapsen
etua. Lastensuojelun tehtdvd lapsiperheessdé on palvella ja tukea lapsia ja vanhempia
vanhemmuussuhteisiin liittyvissd huolenpidon ja kasvatuksen riskitilanteissa. (P6s6 2007, 65.)
Esimeriksi vanhemman mielenterveyden haasteiden tuoma oireilu voi vaarantaa vanhemman kyvyn
huolehtia lapsen hoivasta ja huolenpidosta ja arjen toiminnoista ja ndin ollen uhata lapsen edun
toteutumista. Kumppanin mielenterveyden haasteet voivat vaikuttaa koko perheen dynamiikkaan,

mika tarkoittaa sitd, ettd myOs muut perheenjdsenet voivat tarvita tukea kriisistd ja vaikeuksista
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selviytymisessd, eikd yksistddn kumppanin auttaminen ole vélttimatta riittdvaa. (Jahi 2004; Jarvinen-
Tassopoulos & Pirskanen 2021.) Perhe voi tdlloin saada apua Suomessa suomalaisen yhteiskunnan

palvelujérjestelmésté ja kolmannen sektorin jérjestoverkosta (Jokinen 2021, 8).

2.3 Mielenterveyden haasteet sosiaalisena ilmiona lapsiperheessa

Kéaytin tutkielmassani kisitettd mielenterveyden haaste mielenterveyden hdirién sijaan, silld
hiiriostd puhuttaessa viitataan kansainviliseen oireluokitus ICD-10:een, jolloin mielenterveyden
haasteista kdrsivin kumppanin oletettaisiin tdyttdvan luokitusten kriteerit (Wahlbeck, ym., 2018).
Haluan my0s valttda mielenterveysongelma tai mielenterveysongelmainen kasitteiden kdyttod niiden
ongelmakeskeisyyden ja leimaavuuden vuoksi. Diagnoosia suurempi vaikutus nédyttdd tutkimusten
mukaan olevan silld, minkilaisia ja miten pitkédkestoisia seuraamuksia mielenterveyden haasteilla on

vanhemman ja perheen toiminta- ja vuorovaikutuskykyyn (esim. Luoma ym. 2001).

Mielenterveyden haasteiden sosiaalisia vaikutuksia perheeseen ja muihin ldheissuhteisiin on tutkittu
erityisesti psykiatrian ja hoitotieteiden ldhtokohdista, mutta tutkimuksia 16ytyy my0s
yhteiskuntatieteiden ndkokulmasta. Tieteiden eri ldhtokohdista riippumatta tutkimuksissa on paljon
paillekkdisyyttd, joten niiden erottaminen tieteenaloittain ei ole mielestdni tutkielmassani
tarkoituksenmukaista. Luodessani teoreettista taustaa mielenterveyden haasteiden vaikutuksista
lapsiperheeseen ja vanhemmuuteen, rajaan mukaan ottamiani tutkimuksia niihin, jotka késittelevét
mielenterveyden haasteita osana perhetti. Eniten aihetta on tutkittu skitsofrenian,
psykoosisairauksien ja vakavan masennuksen ndkokulmista (esim. Vella & Pai, 2012). Suurin osa
atheesta tehdyistd tutkimuksesta keskittyy vakavien psyykkisten sairauksien, kuten
psykoosisairauksien vaikutuksiin lapselle. Lapsindkokulman laaja ja monipuolinen tutkiminen on
perusteltua muun muassa sen vuoksi, ettd vanhemman sairaudella voi olla monia pitkédkestoisia,
lapsen tulevaisuuteen ulottuvia vaikutuksia lapsuudessa muodostuvan kiintymysmallin ja sairauksien
geneettisen periytyvyyden vuoksi (esim. Black & Lobo 2008; Reupert & Maybery 2007). Jonkin
verran aihetta on tutkittu my0s parisuhteen nidkokulmasta (esim. Angermeyer ym. 2006; Metsi-
Simola 2018; Ojalammi 2023). Jotta voin pureutua mielenterveyden haasteiden vaikutuksiin
vanhemmuuteen, aloitan tarkastelemalla mielenterveyden haasteiden sosiaalisia vaikutuksia

perheessé yleisemmin.



Perheet on néhty toisaalta keskeisend syynd yksilon sairastumiselle, mutta myos hyddyllisend hoivan
antajana, kuntoutuksen tukijana ja tarkednd arjen jatkuvuuden yllapitdjand (Stengard, 2005, 11-21).
Perhe voi auttaa mielenterveyden haasteista kérsivdd perheenjdsentd menemédn eteenpdin,
suojaamaan ongelmilta ja auttamaan ongelmien ratkaisuissa, mutta perhe voi myods tuottaa tai

uusintaa ongelmaa (Jokinen 2021, 7).

David Karp ja Valaya Tanarugsachock (2000) ovat tutkineet mielenterveyden haasteista kérsivin
ithmisen kayttdytymistd koskevaa hdmmennystd yhteisossd, kuten perheessd sosiologisesta
nidkokulmasta. He kéyttdvit tutkimuksessaan sellaisia modernin sosiologian késitteitd kuin
sosiaalinen jérjestys, arvot ja normit, jotka tarkoittavat konkreettisesti erilaisia tavallisia sosiaalisen
eldmin sddnt6jd, joihin mielenterveyden haasteista kérsivét ihmiset eivit kykene mukautumaan. Kun
perheen jdsen ei pysty noudattamaan arkieldmén rutiineja, arkieldmin jérjestys ja ennakoitavuus
murenee. Mielenterveyden haasteista kérsivdn perheenjidsenen kéyttdytyminen voi ndyttaytyd muille
késittimattomaltd, uhkaavalta ja vaaralliselta. Mielenterveyden haasteista kirsivd perheenjisen ei
valttamatta pysty ymmartimaan omia olosuhteitaan ja voi olla siten haluton hankkimaan apua. Mikéli
hidn on saanut oireisiinsa sopivan diagnoosin, voi hénen olla vaikeaa noudattaa mahdollisen
diagnoosin mukaista hoitoa. Kyseessd onkin haaste ymmartidd mielenterveyden haasteista kérsivin

henkilon kokemusmaailmaa tulkintojen ja eri tunnetilojen kautta. (Emt.)

Kun perheenjdsen kirsii mielenterveyden haasteista, voi se aiheuttaa 1dheisessd monenlaisia tunteita;
surua, himmennysti, huolta, avuttomuutta, pelkoa ja syyllisyyttd (Kylméd ym. 2021, 146; Nyman &
Stengard 2001, 33—-34). Huoli ldheisen tilanteesta on ldsnd arjessa ja perheen sisdinen vuorovaikutus
vol muuttua jénnittyneemmaksi ja ilmapiiri kielteisemmaiksi. Epdvarmuuden ja pelon tunteet voivat
liittyd erityisesti siihen, ettd ldheinen ei vélttdméttd kdyttdydy loogisesti ja ennalta-arvattavasti.
(Nyman & Stengard 2001, 33-34.) Mielenterveyden haasteiden ymmértdmistd ja tulkintaa voi
vaikeuttaa my0s se, ettd oireiluun voi liittyd hdilyvyyttd sairauden ja terveyden vililld, jonka vuoksi
perheenjdsenen voi olla vaikeaa hahmottaa, mikd mielenterveyden haasteista kérsivdn
perheenjisenen kayttdytymisessd on hdnen omaa persoonaansa ja mikd puolestaan mielenterveyden
haastetta (Jdhi 2004; Shirashi & Reilly 2019, 281). Etenkin masennukseen liittyy usein passiivisuutta
ja omaan maailmaan vetdytymisti, joka katkaisee emotionaalisen kontaktin ja tuen saamisen léheisiin
thmisiin. Puolison ja lasten asemasta timé asetelma on hankala, silli mielenterveyden haasteiden
tuomat erityispiirteet kéyttdytymisessd aiheuttavat sen, etteivit he saa ldheiseltd ihmiseltd
odottamaansa ja tarvitsemaansa vastavuoroista, palkitsevaa emotionaalista tukea ja yhteyttd (Karp &

Tanarugsachock 2000, Jahi 2004).



Sosiologi Riitta Jallinoja (2009, 12—14, 26-30) kuvaa perheen sisdisen uhan ja huolen aiheen olevan
vieras perheessd”. Vieras perheessa tarkoittaa toisin sanoen perheenjdsenen tulemista vieraaksi, kun
perheenjdseneen vaikuttaa esimerkiksi alkoholismi tai muu paihderiippuvuus, vikivaltaisuus tai
vakava sairaus. Omassa tutkielmassani timé perheen sisdinen uhka ja huolen aihe on kumppanin
mielenterveyden haasteet. [lmaus vieras perheessd” on mielesténi erinomainen kuvaamaan sitd,
miten mielenterveyden haasteet muuttavat sanoin, elein ja toimin tuotettua yhteenkuuluvuutta ja
yhteisyyttd ja rauhaisaa tunnelmaa perheessé, kun sairastunut perheenjisen kayttiytyy ristiriitaisesti
ja poikkeavasti. Kulttuurissamme vaikuttavat tietyt yhteiset kdsitykset siitd, miten perheenjisenten
tulee kéyttdytyd perheessd. Vieras, kuten mielenterveyden haasteet rikkovat nditd lukemattomia,
kirjoittamattomia sdantdja (Jallinoja 2009, 31). Tamén seurauksena perheen tasapaino jarkkyy.
Vaikka mielenterveyden haasteet koskevat vain yhtd perheenjdsentd, niiden vaikutus ulottuu koko

perheeseen (Jallinoja 2009, 26).

Riitta Jallinoja (2009, 26-30) kuvaa vieraaseen liittyvid tunteita ja arjessa nidkyvid merkkejd Maritta
Itdpuiston (2003, 31-51) tutkiman perheessd esiintyvddn alkoholismiin liittyvien kokemusten
pohjalta. Vieraaseen voi liittyd hdpedd, outoutta, pelkoa ja varuillaan olemista. Vieras muuttaa
perheen sanoin, elein ja toimin tuotettua yhteenkuuluvuutta siten, ettd koko perheen elama pyorii
yhden ihmisen — vieraan — ympdrilld. Vieras voi muuttaa kodin ja arjen dynamiikkaa siten, ettd
vieraasta vaietaan kotona, mutta myds niin, ettei siitd kerrota ulkopuolisille. Tdmé voi puolestaan
aiheuttaa sen, ettd suhteita sukulaisiin tai muuhun verkostoon katkeaa. Oleellista on, ettd tima vieras
vaikuttaa perheen kotona ja se muuttaa tutuksi ja turvalliseksi miellettyd aikuista — kumppania.

(Jallinoja 2009, 26-30.)

Scott Yatesin ja Lina Gatsoun (2022) tutkimuksessa tulee merkittdvésti esille perheen sisdisen
kommunikaation laatu mielenterveyden haasteiden vérittimésta arjesta selviytymisessd. Sujuvalla
kommunikaatiolla tuetaan perheenjisenii, ja se auttaa ymmartiméén sekd mielenterveyden haasteista
kérsivin kumppanin ettd myds muiden perheenjisenten tarpeita ja tilannetta. Kommunikoinnin avulla
voidaan myds vdhentdd syyllisyyden tunteita perheessd, sekd mielenterveyden haasteista kdrsivin

kumppanin, ettd myos muiden perheenjdsenten kohdalla. (Emt.)

Vaikka mielenterveyden haasteilla on todettu olevan merkittdvasti perheen toimintakykyéa
heikentdvid tekijoitd, kuten traumaattisia kokemuksia, resurssien niukkuutta, epdvarmuutta,

ennakoimattomuutta, ristiriitoja perhesuhteissa ja jopa perheen hajoamista, on mielenterveyden
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haasteisiin liitetty myos myonteisid vaikutuksia. Nditd ovat esimerkiksi perheenjisenten lisdéntynyt
solidaarisuus, perheenjdsenten kiintymyksen, myodtidtunnon ja itseluottamuksen lisddntyminen,
uusien tietojen ja taitojen oppiminen, sekd henkilokohtainen kasvun ja kiitollisuuden lisddntyminen.

(Shiraishi & Reilly 2019, 277.)

Monet perheet selviytyvdt eldmén eri rasituksista ja stressitekijoistd, kuten perheenjdsenen
mielenterveyden haasteista hyvin (Yates & Gatsou 2022). Tutkimusten mukaan koko perheen
toimintakyky kuitenkin heikkenee, kun yksikin perheenjdsen kédrsii mielenterveyden haasteista (Sell
ym. 2021). Sen vuoksi on tdrkedd laajentaa ndkokulma yksittdisestd mielenterveyden haasteista

kérsivastd perheenjisenesti kattamaan koko perheyhteisoa.

2.4 Kumppanin mielenterveyden haasteiden vaikutus vanhemmuuden rooleihin

Mielenterveyden haasteiden vaikutuksia ldheisiin on tutkittu erityisesti psykiatrian ja hoitotieteiden
lahtokohdista, jolloin tutkittavista on kdytetty usein késitettd omainen tai mielenterveysomainen.
Oletan kisitteen kdyton pohjautuvan terveydenhuollon termistoon ja esimerkiksi lainsdddédntoon
potilaan asemasta ja oikeuksista (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, 6%).
Yhteiskuntatieteellisissd tutkimuksissa ja sosiaalitydn tutkimuskirjallisuudessa omaisen sijaan on
kiytetty usein kasitetta ldheinen (esim. Holmberg 2020). Koska tutkielmani kisittelee lapsiperhetta
ja vanhemmuutta, kiytin késitteitd vanhempi ja mielenterveyden haasteista kirsivd kumppani.
Vanhempi tarkoittaa tutkielmassani perheen aikuista, johon hdnen kumppaninsa mielenterveyden

haasteet vaikuttavat.

Mielenterveyden haasteiden vaikutuksia tutkittaessa kéytetddn usein taakan, kuormittumisen, tai
rasittuneisuuden (burden) kasitettd (esim. Jéhi, 2004). Kumppanin mielenterveyden haasteiden
tuomalla kuormituksella on todettu olevan subjektiivisia ja objektiivisia vaikutuksia vanhemmalle
(esim. Nyman & Stengard 2001; Stengéard, 2005, 25; Thompson & Doll 1982, 380). Subjektiivisella
kuormituksella tarkoitetaan mielenterveyden haasteista aiheutuvia psykologisia seurauksia, kuten
yksindisyyttd ja uupumista. Objektiivinen kuormittuneisuus puolestaan tarkoittaa arkeen, vapaa-
aikaan, tyossd kiyntiin sekd taloudelliseen tilanteeseen kohdistuvia vaikutuksia. (Nyman & Stengard

2005, 10-11.)
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Vanhemmuuden tehtdvi on itsessddnkin vaativa, mutta kumppanin mielenterveyden haasteet tuovat
arkeen lisdd haastetta erityisesti vastuun ottamisen ja velvollisuuksien kantamisen ndkokulmista.
Vanhempien tukitarpeet vaihtelevat ajan ja mielenterveyden haasteiden luonteen myo6té. (Reupert &
Maybery 2016.) Mielenterveyden haasteiden sdvyttimédédn vanhemmuuteen liittyy emotionaalisen
tuen, kumppanuuden ja kdytdnnon avun vaatimuksia lasten ja kotitalouden hoitamisessa, ja ndma
vaikuttavat samanaikaisesti sekd mielenterveyden haasteista kérsivddn kumppaniin ettd myo0s

vanhempaan. (Reupert & Maybery 2007.)

Aiempien tutkimusten mukaan mielenterveyden haasteista kérsivd kumppani ei kykene kantamaan
vastuuta perheen arjen sujumisesta yhtd lailla vanhemman kanssa. Talloin huolehtiminen arjen
askareista kaatuu vanhemman, tai jopa lapsen harteille. (Esim. Jdhi 2004.) Kun kumppanilla on
mielenterveyden haasteita, perheen sisdiset roolit voivat muuttua hyvin radikaalisti. Vastuu arjen
asioiden hoitamisesta sekd vastuun kantaminen mielenterveyden haasteista kirsivdstd kumppanista
ja muista perheenjisenistd vaikuttaa vanhemman hyvinvointiin erityisesti perheissd, joissa on pienid
lapsia (Nyman & Stengérd 2001, 32—33, 38). Kumppanin sairastuminen voi liséksi vaikeuttaa perheen
taloudellista tilannetta merkittdvisti esimerkiksi mielenterveyden haasteista kdrsivin kumppanin
rahankdyton ja eldménhallinnallisten ongelmien my6td, mutta myds sitd kautta, jos vanhempi joutuu

luopumaan tydssiakdynnisté ja opiskelusta huolenpitotehtivin vuoksi (Nyman & Stengard 2001, 37).

Vanhemman tiytyykin joustaa hyvin monenlaisiin rooleihin suhteessa mielenterveyden haasteista
kérsivddn kumppaniin: ymmartdjaksi, tukijaksi, tilanteen arvioijaksi, aktivoijaksi, ja toisaalta taas
normaalin arjen yllapitdjaksi. Vanhempi pyrkii usein aistimaan mielenterveyden haasteista kérsivin
tunnetiloja ja toiminaan tilanteen mukaisesti. Se, ettd vanhemman harteille jda sellaisia tehtévia, joita
mielenterveyden haasteista karsivd kumppani ei jaksa tehdd, voi aiheuttaa mielenterveyden haasteista
kérsiville kumppanille syyllisyyden tuntoa ja huolta vanhemman jaksamisesta. (Romakkaniemi

2014, 131.)

Masennus, kuten myds monet muut mielenterveyden haasteet asettavat ihmisen tuettavan rooliin
arjessa, ja tdmid asettaa mielenterveyden haasteista kdrsivdn kumppanin ja vanhemman vilille
tietynlaisen riippuvuusasetelman. Kun kumppanin mielenterveyden haasteet koskettavat kaikkia
perheenjésenid ja vaikuttavat oleellisesti lapsiperheen arkeen, niin sairauden sidvyttdmasti arjesta
halutaan vililld irrottautua. (Romakkaniemi 2014, 132.) Huolenpito mielenterveyden haasteista
kérsivdstd kumppanista on erityisesti vakavien psyykkisten sairauksien kohdalla pitkdkestoista ja

siind on vain vdhin mahdollisuuksia hengdhdystaukoihin. Huolenpidon vaatimuksiin ja ajankohtaan
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ei valttiméattd osata myoskddn varautua ennalta. Télléin huolenpitdjd, kuten vanhempi joutuu
luopumaan omista suunnitelmista ja toiveistaan, jotta voi huolehtia mielenterveyden haasteista
kérsivistd kumppanistaan. Laheisistddan huolta pitdvien kohdalla uupumus on aiemmissa
tutkimuksissa todettu olevan hyvin yleistd. (Karp & Tanarugsachock 2000; Nyman & Stengéard 2001,
38.) Vanhemman kuormittuneisuus voi olla merkittdvaa erityisesti sen vuoksi, ettd he yleensi asuvat
mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin kanssa yhdessd. Kuormittuneisuuteen vaikuttaa
olennaisesti my0Os mielenterveyden haasteista kdrsivin kumppanin toiminnallinen kyky. (Lam ym.
2005; Nyman & Stengard 2001, 40.) Myos vanhemman sosiaalinen kanssakdyminen ja
ystavyyssuhteet voivat kédrsid tai jidda kokonaan pois kumppanin mielenterveyden haasteiden vuoksi.
Tilanteeseen voi liittyd toisaalta pelkoa siitd, ettd kotona tapahtuu jotain ikdvdd vanhemman poissa
ollessa, mutta kumppanin mielenterveyden haasteiden my&td my6s perheen heikentynyt taloudellinen

tilanne voi vaikuttaa irtiottojen mahdollisuuteen. (Nyman & Stengard 2001, 38.)

Kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat koko perheen sisdisiin suhteisiin, mutta myds
kumppanin ja vanhemman véliseen suhteeseen monella tavalla kielteisesti. Siind missd perheen
aikuiset olivat toisilleen ennen kumppanin mielenterveyden haasteita rakastavaisia, ja lapsille
vanhempia, perheen roolit ovat voineet muuttua niin, ettd rakastavaisten roolit ovat hiipuneet taustalle
jatilalle on jaényt didin tai i1sén rooli, joka kantaa huolta seka lapsista, ettd mielenterveyden haasteista
kérsivistd kumppanista. (Nyman & Stengard 2001, 39-40.) Mielenterveyden haasteet vaikuttavat
romanttisessa suhteessa negatiivisesti kommunikaatioon, seksuaalisuuteen ja vanhemmuuteen ja
parisuhteen katkeamisen riski kasvaa merkittdvasti (Lam ym. 2005; Metsd-Simola, 2018).
Kumppanin mielenterveyden haasteet voivat vaikuttaa siis olennaisesti sekd vanhemmuuteen etté

parisuhteeseen.

Tutkimukset ovat niukat siitd, miksi jotkut vanhemmat jadvét parisuhteeseen, vaikka parisuhteeseen
tulee haasteita kumppanin mielenterveyden haasteiden myo6té. Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijat
vaikuttavat romanttisiin suhteisiin, mutta erityisesti uskonnollisuuden on néhty liittyvédn
korkeampaan sitoutuneisuuden tasoon. (Esim. Ojalammi 2023.) Suomessa yleisimmén
lapsiperhemuodon muodostaa yhé edelleen perhe, joka pohjautuu vastakkaista sukupuolta olevien
avioliittoon (Suomen virallinen tilasto 2021). Avioliittoon liitetddn usein suhteen pitkdaikaisuus ja
sitoutuneisuus. Avioliitto tai vahvempi kiintymys suhteessa saattaakin olla suojaava tekijd sekd
vanhemman ettd mielenterveyden haasteista kdrsivin kumppanin ndkdkulmasta, ja se voi toimia
voimavarana kumppanin mielenterveyden haasteiden negatiivisia vaikutuksia vastaan (Wiegand-

Grefe ym. 2023). Mielenterveyden haasteet lisddvit kuitenkin eron riskid merkittavésti. Myds avioero
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tai ero voivat heikentdd terveyttd ja hyvinvointia ja siten asettaa ihmisen alttiitksi myos

mielenterveyden haasteille. (Metsd-Simola, 2018.)

Toisaalta mielenterveyden haasteiden tuomat tunteet eivit ole vélttimattd vain kielteisid tai
kuormittavia, vaan ne voivat olla myods voimaannuttavia (Kylmd ym. 2021, 146). Kumppanin
mielenterveyden haasteet ovat voineet lisdtd parisuhteessa uudenlaista arvostusta eldmii ja
kumppania kohtaan ja sairaus on voinut tuoda ihmisid ldhemmaéksi toisiaan, kun toinen opitaan
tuntemaan entistd paremmin (Nyman & Stengard 2001, 39—40). Kyseessd onkin ndiden vaikeiden,
my0s vastakkaisten tunteiden, kuten rakkauden ja kiintymyksen, mutta myds hdmmennyksen,

mielipahan, vihan, pelon, pettymyksen ja surun yhteensovittaminen (Karp & Tanarugsachock 2000).

Esa Nymanin ja Eija Stengédrdin (2001, 42—46) tutkimuksessa vanhemman selviytymiskeinoiksi
mainittiln - muun muassa tiedon hankkiminen mielenterveyden haasteista ja pyrkimys
mielenterveyden haasteista kirsivdn henkilon hyvéiksymiseen sellaisena kuin hén on, keskittymalla
hinessd oleviin piirteisiin, joista on aina pitdnyt ja joita on ihaillut. Lisdksi vanhemman tyon
rajaamisen opettelemisella, keskittymiselld tdhin hetkeen tulevaisuuden sijaan sekd oman ajan ja tilan
ottamisella ndhtiin olevan positiivisia vaikutuksia tilanteesta selviytymisessd. Vastaavia tuloksia
esittdvit myos Jari Kylmai ja kumppanit (2021, 147). He lisddvit edelld mainittuihin vield sen, kuinka
toivo, sekd uskonnollinen vakaumus ja rukoilu voivat antaa voimaa erityisesti niiden ihmisten
kohdalla, joille se on jo ennestddn ollut tirked osa eldmid. Vaikka kumppanin mielenterveyden
haasteet vaikuttavat koko perheeseen ja perheen arkeen, niin perheenjidsenet ndyttdytyvit silti

ystévien rinnalla tirkeind voimavaroina vanhemmille (Nyman & Stengard 2001, 82—88).

Lapsiperheessd, jossa kumppanilla on mielenterveyden haasteita, vanhemman roolit ja
vastuukysymykset muotoutuvat hyvin moninaisiksi ja kuormittaviksi. Vanhemmuuteen vaikuttaa
yhtddltd parisuhteen tila mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin kanssa ja toisaalta
lapsiperheeseen liittyvdt huolenpitotehtdvit, vastuut ja velvollisuudet kumppanin toimintakyvyn

heikentymisen myota.
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3 ARJEN TOIMIJUUS TEOREETTISENA VIITEKEHYKSENA

3.1 Arjen teoreettisia jisennyksid

Arkea pidetddn hyvin itsestddn selvénd asiana, mutta sen miéritteleminen on yllittivan haastavaa.
Arki ja arkisuus liitetddn usein kotiin, perheeseen ja vanhemmuuteen, erityisesti pienten lasten
vanhemmuuteen (Jokinen 2005, 122). Arki on vuorovaikutteinen kokonaisuus (Repo 2009) ja sen
tutkiminen lapsiperhearjen ndkdkulmasta on haastavaa. Arkea eletdén ja siihen liittyy jatkuvat ja
toistuvat tekemiset, jotka pitdvét ylla tiettyd arjen rytmid. Arkeen liittyy ilon ja onnen, mutta my0s
raskaiden tunteiden seké kiireen kokemista (Torronen 2012, 47). Arkea suunnitellaan, siitd tehddin
erilaisia padtoksid ja siind neuvotellaan erilaisista vastuista. Arkieldméin kdytdnn6t muodostetaan
suhteessa rakenteellisiin ehtoihin, mutta ne ovat samalla myos arkielimén toimijoiden valintojen
tuloksia. (Salmi 2004.) Maritta Torronen (2012, 9-10) kuvaa tutkimuksessaan arkisen hyvinvoinnin
osaksi perheen hyvinvoinnin kokonaisuutta, johon kuuluu perheen talous, sosiaaliset suhteet ja
mahdollisuudet toteuttaa itseddn. Hinen mukaansa arkinen hyvinvointi liittyy nimenomaan kotiin ja
ldheisiksi koettujen ihmisten vuorovaikutukseen. Arki avaa oven hyvinvointivaltion ja muiden
instituutioiden rakenteisiin sekd inhimillisen toiminnan mahdollisuuksiin ja edellytyksiin (Jokinen

2005, 13).

Rita Felski (2000) mdédirittelee arkea puolestaan kolmen ulottuvuuden kautta: ajallisuudella,
paikallisuudella ja modaalisuudella. Arjen ajallinen ulottuvuus pitda sisédllddn ajan syklisen luonteen,
kun arjessa toistetaan rutiineja pdividstd pdivddn, jotta arki pysyy totutussa ennustettavassa
jérjestyksessd. Paikallisuuden ulottuvuus merkitsee jaottelussa erityisesti kotia, jossa arki tapahtuu ja
jonka méidrittelyssi kdydaédn lapi sekd tuttuuden ettd myos turvattomuuden tunteita. Modaalisuuden
ulottuvuudella tarkoitetaan puolestaan tapoja, tavanomaisia rutiineja ja osittain myos tiedostamatonta
toimintaa. (Emt., 81-93.) Toimintojen rakentuminen suhteessa toisiinsa muodostaa arkirytmejé, jotka

toistuessa luovat péiviin tuttuutta ja ennakoituvuutta (Korvela & Tuomi-Gréhn 2014, 15).

On kuitenkin huomioitava, ettd arki ei ole vain vilttdiméattomien toimintojen automatisoitunutta
toistamista péivasti toiseen, vaan arki sisdltid myos uusien ongelmien kohtaamista, neuvotteluja ja
ratkaisujen hakemista. Vilttdméattomien toimintojen liséksi arkeen liittyy vapaavalintaisia toimintoja,

kuten esimerkiksi harrastustoimintoja. (Korvela & Tuomi-Grohn 2014, 15-16.)
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Eeva Jokinen (2005, 7—13, 158) kuvaa arkea paradoksina, joka syntyy arjen itsestddnselvyyden ja
pakenevuuden, keveyden ja painon, pinnallisen ja syvillisen, vilttiméttomin ja vallankdyton
jannitteistd. Hinen mukaansa arkea on kaikkialla ja se mielletddn luonnolliseksi ja itsestdédn selvéksi
osaksi ihmisten eldmdd. Arjesta tulee niin sanotusti painavaa ja merkittdvad silloin, kun arki ei
sujukaan jouhevasti, vaan arkea uhkaa jokin haaste, kuten esimeriksi sairastuminen. Arjen rutiinit ja
tottumukset sallivat arkeen lepoa ja hengdhdystaukoja. Rutiinit ja tottumukset mahdollistavat sen,
ettei jokaisesta asiasta tarvitse tehdd arjessa tietoista valintaa. Mutta arki, vastoin kuin oletetaan, ei
synny itsestddn ja luonnostaan, vaan se on tdynné erilaisia neuvotteluja vastuusta ja vallankaytosta.
Konkreettisesti tdmé voi tarkoittaa esimeriksi neuvotteluja siitd, kuka pyorittdd arkea milloinkin ja

kuka saa levitd. (Emt.)

Arki liittyy myos neuvotteluihin sukupuolten vélisestd tydnjaosta niin kulttuurisesti kuin
kaytannossdkin. Arjen késite on syntynyt samoihin aikoihin, kun on kdyty neuvotteluja julkisen ja
yksityisen vilisestd erottelusta. Tédssd prosessissa naisen alueeksi médrittyi koti ja perhe, kun taas
michen alueeksi ty0, talous ja politiikka. Arjella on yhd edelleen taipumusta kiinnittyd erityisesti
naisiin ja naisten ty6hon. (Jokinen 2005, 14—15.) On kuitenkin térkedd huomioida, ettei arki rajoitu
ainoastaan kotiympadriston arkisiin askareisiin, eikd arjessa tule asettaa vastakkain kotieldmaa ja tyoté,
tai kodin ja julkisen eldmin alueita, kuten ei mydskdin rutiininomaisen tyotd ja luovaa toimintaa.
Arkielama sisdltad kaikki nima elaménalueet ja niiden viliset suhteet (Korvela & Tuomi-Grohn 2014,

17; ks. my6s Salmi, 2004).

Edella esitettyjen, arjen teoreettisten jasennysten pohjalta ymmarrén arjen paikallistuvan kotiin. Arki
ndyttdd tarkoittavan pdivittdisid, jatkuvia toimintoja ja rutiineja, jotka luovat arkeen vakautta ja
ennakoitavuutta. Lisdksi arki ndyttdytyy vuorovaikutuksellisena kokonaisuutena arjessa vaikuttavien
sosiaalisten suhteiden ja suhteisiin liittyvien tunteiden kautta. Arkinen toiminta ja sosiaalisiin
suhteisiin liittyvd vuorovaikutus siséltid neuvotteluja vastuista, velvollisuuksista ja valinnoista.
Edellda mainittujen lisdksi ymmaérrin arkeen liittyvédn olennaisesti myds resurssikysymykset: perheen
taloudellisen tilanteet, sekd yhteiskunnalliset, ajalliset ja paikalliset ulottuvuudet, jotka ohjaavat

muutoksia julkisen sektorin mahdollistamassa tuessa ja arjen jarjestymisessa.
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3.2 Toimijuuden teoreettisia jisennyksid

Toimijuus (agency) on sosiologiasta 1&htoisin oleva teoreettinen késite, mutta myds empiirisen
tutkimuksen 14htokohta (Jyrkdma 2007, 195). Se mielletddn yhdeksi filosofian ja yhteiskunta- ja
thmistieteiden peruskysymyksiksi, ja sitd on tarkasteltu lukuisista eri viitekehyksistd ja paamaarista
kdsin (Hokkanen 2013, 59). Toimijuuden kisitettd on tdydennetty ja sovellettu aikojen saatossa, ja

sitd sovelletaan edelleen sosiologian lisdksi siis myds muilla tieteenaloilla (Jyrkdma 2007, 195).

Toimijuuden periaate pohjautuu ajatukseen siitd, ettd yksilot rakentavat omaa eldménkulkuaan tehden
valintoja niissd olosuhteissa ja mahdollisuuksissa, jotka ovat silld hetkelld saatavilla. Toimijuuden
periaate on vahvasti kontekstisidonnainen, eli toimijuuden ndhddin olevan yhteydessi ajalliseen ja
paikalliseen sijaintiin, joten toimijuuden mahdollisuuksiin vaikuttavat sekd historialliset etté
yhteiskunnalliset tekijdt. Toimijuuden periaate nojaa myds ymmarrykseen ihmisten keskindisestd
vuorovaikutuksesta ja verkostojen riippuvuudesta. Toimijuuden periaatteessa on siis kyse
eliméntilanteiden ehdoista ja niiden rakentumisesta, pakoista, valinnanmahdollisuuksista,

resursseista, olemassaolosta ja kdytettavyydestd. (Jyrkdma 2008, 192—-193.)

Toimijuuden tutkimuksissa tarkastellaan perinteisesti toimijan omaa vapautta valita ja vaikuttaa
omaan toimintaansa. Tarkastelussa kiinnitetddn usein huomiota kéytettdvissd oleviin valinnan
mahdollisuuksiin, tavoitteellisuuteen ja motivaatioon, mutta myos rakenteellisiin; toimintaa rajaaviin
ja pakottaviin ehtoithin (Emirbayer & Mische 1998; Hokkanen 2013, 60; Romakkaniemi &
Kilpeldinen 2013, 247). Toimijuuden késite on tutkimukseni kannalta merkittiva siksi, ettd sen avulla
keskitytddn tarkastelemaan ihmisten arkieldmdn tilanteita, niissd esiintyvid ehtoja, rajoja ja
mahdollisuuksia (Jyrkdma 2008, 192—193; Jyrkdma 2007, 214). Toimijuudella voidaan viitata joko
yksilon tai laajemman yhteison toimijuuteen (Hokkanen 2013, 60). Tutkielmassani tarkastelen
toimijuutta yksilotasolla vanhemman nikokulmasta, unohtamatta kuitenkaan sitd kontekstia, jossa
toimijuus tapahtuu; osana lapsiperhettd ja lapsiperhearkea, johon heijastuvat kumppanin

mielenterveyden haasteet.

Erittelen seuraavaksi muutamia toimijuuden teoreettisia jisennyksid ja nididen jidsennysten
keskindistd vuoropuhelua, jotta toimijuus voidaan tdssd tutkielmassa ymmartdd tutkimustehtdvin

vaatimalla laajuudella. Toimijuuden (agency) pohja on jo sosiologian klassikoissa, ensisijaisesti
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Anthony Giddensin (1984) strukturaatioteoriassa. Giddensin (1984) hahmottelemaa toimijuuden
médritelmdd onkin siteerattu ehkd eniten yhteiskuntatieteellisissad tutkimuksissa (esim. Eteldpelto,
Heiskanen & Collin 2011, 18; Jyrkdméa 2007; Jyrkdma 2008). Giddensin toimijuuden hahmotelmassa
pohdinnan kohteena on ollut jo alusta ldhtien se, mitkd ovat toimivan yksilon, rakenteiden ja
yhteiskunnallisten lainalaisuuksien véliset suhteet, eli se, missd suhteessa yksilo ohjaa omaa
toimintaa omilla valinnoillaan vai ohjaavatko sitd rakenteet ja eritasoiset lainalaisuudet (Giddens
1984; Jyrkdmd 2007, 202). Giddensin nikokulman mukaan rakenteet toisaalta rajoittavat ja
pakottavat, mutta samalla my6s mahdollistavat ja ohjaavat yksittdisten ithmisten ja ithmisryhmien
toimintaa. [hminen toimijana siten omaksuu rakenteita, mutta my0s uusintaa ja hyviksikdyttda niité.
Lisdksi kyseiseen mééritelmain sisdltyy ajatus siitd, ettd toimijalla tulee olla valtaa ja vapautta eli
autonomiaa valita eri vaihtoehdoista ja vaikuttaa néin ollen tapahtumien kulkuun. Giddens (1984, 2—
16) maédrittelee toimijuuden olevan siten padsddntdisesti rationaalista, tarkoituksenmukaista,
motiivien ohjaamaa toimintaa, jossa yksilo — toimija — on kykenevdinen myds reflektoimaan omaa
toimintaansa. Giddensin toimijuuden ndkokulmaan liittyy olennaisesti jonkin tietyn padamééran tai

lopputuloksen tavoittelu (emt.).

Anthony Gidddensin (1984) ajattelua on kritisoitu muun muassa siitd, ettdi mdiéritelmé olettaa
thmisten olevan todellisuutta rationaalisempia ja paddmadrdhakuisempia. Talloin mééritelmén avulla
on vaikea selittdd yksilon toimijuuteen vaikuttavia pitkdkestoisia ja ei-tarkoituksellisia toimintoja,
joilla on toimijaan usein dominovaikutus (Eteldpelto, Heiskanen & Collin 2011, 18-19). Tdmi on
huomionarvoista myds oman tutkielmani kohdalla, kun tutkin sitd, miten mielenterveyden haasteista
kdrsivin kumppanin oireilu vaikuttaa lapsiperheen toiseen vanhempaan. Giddensin (1984)
madritelmassi ei tule ndkyvéksi niitd paivittdisid esteitd, rajoituksia, pakkoja ja mahdottomuuksia,
joita arkieldmddn kuuluu (Jyrkdmé 2008, 192). Toimijuudesta kdyty keskustelu on laajennettu
sittemmin koskemaan enemmaén suhteisiin liittyvda toimijuutta ja toimijuuden ajallista ulottuvuutta

(Eteldpelto, Heiskanen & Collin 2011, 21).

Jyrki Jyrkdma (2007; 2008) on hahmotellut toimijuuden mééritelméaa toimijuutta luovien ldhtokohtien
kautta. Aiemmista toimijuuden teoreettisista jdsennyksistd poiketen, Jyrkdméd nostaa muiden
toimijuutta luovien ldhtdkohtien rinnalle myds toimijan tunteet. Hén on hahmotellut toimijuutta
luovien ldhtokohtien modaliteeteiksi kuusi erillistd, mutta toisiinsa kytkeytyvid osaa. Namai osat ovat
1) kykeneminen, johon vaikuttavat toimijan fyysiset ja psyykkiset kyvyt 2) osaaminen, joka viittaa
hankittuun tietoon ja taitoon 3) haluaminen, joka linkittyy motivaatioon, tahtomiseen, padmaériin ja

tavoitteisiin 4) tdytyminen, jota madrittdvat fyysiset, sosiaaliset, normatiiviset ja moraaliset esteet,
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sekd pakot ja rajoitukset 5) voiminen, joka pitdd sisdllddn kulloisenkin tilanteen sallimat
mahdollisuudet ja vaihtoehdot 6) tunteminen, jota méérittavit ihmisen perusominaisuuksiin kuuluvat
tunteet, arvot ja arvostukset. Kyseinen hahmotelma huomioi toimijuuden modaliteettien ristedmat ja

kytkokset toimijuutta luovina ldhtokohtina. (Emt.)

Jyrkdmin (2007; 2008) toimijuuden modaliteetteja tarkasteltaessa on huomioitava, ettd mééritelméin
mukaan toimijuus on dynaaminen prosessi, joka tarkoittaa sitd, ettd kyvyt, haluamiset, tdytymiset,
voimiset, osaamiset ja tuntemiset muuttuvat ja ne vaikuttavat toisiinsa. Jyrkdmd huomioi
méidritelmassidén toimijuuden vuorovaikutuksellisuuden ja korostaa ndin toimijuuden toteutumista
suhteessa toisiin ihmisiin. Rakenteellisten olosuhteiden ja yksilon autonomian lisdksi toimijuuden
modaliteetit huomioivat yksilon tunteita ja kokemuksia sen hetkisestd tilanteesta ja sithen liittyvista
mahdollisuuksista. Lisdksi toimijuuden modaliteetit rakentuvat aika- ja kontekstisidonnaisesti.

(Jyrkdma 2008, 192—-196.)

Toimijuutta koskevassa tieteellisessd keskustelussa toimijuuden ajallisuutta ovat korostaneet
esimerkiksi Mustafa Emirbayer ja Ann Miche (1998, 962-963). Heiddn mukaansa toimijuuden
moniulotteisuuden ymmaértiminen vaatii sen ajallisen ulottuvuuden huomioimisen. Emirbayerin ja
Michen mukaan (1998, 1012) ihminen kiinnittyy eldméin eri jaksoina erilaisiin ajallisiin
orientaatioihin. Heiddn nidkemyksensd mukaan yksilon toimijuus muodostuu suhteessa 1) yksilon
menneisyyden tuottamiin kokemuksiin, tietoon ja tapoihin, mutta myds 2) orietoitumalla
tulevaisuuteen ja kykyyn ndhdi sielld vaihtoehtoisia toimintamahdollisuuksia, sekd 3) nykyhetkeen
ja kykyyn  sulauttaa  menneisyys ja  tulevaisuuden  suunnitelmat  nykyhetken
toimintamahdollisuuksiksi (Emirbayer & Miche 1998, 962-963). Ndma ajalliset ulottuvuudet siis

kiinnittyvét toisiinsa.

Myos lan Burkitt (2016) haastaa perinteisind pidettyjd toimijuuden mééritelmid, joiden mukaan
toimijuus rakentuisi rakenteiden ehdoilla. Burkitt (2016) maérittelee toimijuutta suhteissa tapahtuvan
toimijuuden (suom.) (relational agency) kisitteelld, viitaten siihen, ettd yksilon toimijuus kytkeytyy
sosiaalisiin suhteisiin ja suhteissa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Hdén madrittelee yksilot
enemminkin vuorovaikutuksen osapuoliksi, kuin yksittdisiksi, autonomisiksi toimijoiksi. Suhteilla
Burkitt (2016) tarkoittaa seka ihmissuhteita, kuten perhe- tai vertaissuhteita ettd myos persoonattomia
suhteita, kuten esimeriksi yksilon suhdetta ty6hédn, organisaatioihin, talouteen tai politiikkaan.
Burkittin (2016) mukaan néihin suhteisiin liittyy useita fyysisid, merkityksellisid, emotionaalisia,

kaytannollisid, taloudellisia, poliittisia ja sosiaalisia keskindisid riippuvuuksia. Néiden suhteiden
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ominaisuuksien mukaan ne vaikuttavat yksiloiden toimijuuteen joko tukemalla tai rajoittamalla sité,
ne vastaavat yksilon tarpeisiin joko tyydyttavélla tai epatyydyttavilld tavalla ja ne asettavat tiettyja

rooleja ja tehtdvid yksiloiden taytettdviksi. (Emt.)

Suhteissa tapahtuvan toimijuuden madritelmdn mukaan yksilon toimijuus on riippuvainen
ympérdivistd sosiaalisista suhteista ja niiden vélisistd vuorovaikutuksista. Namé suhteet vaihtelevat
ajan, paikan ja yksilollisen eldméntilanteen mukaan, jolloin myds yksilon toimijuus rakentuu
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tilanteittain ja on sidottu kontekstiinsa. (Burkitt 2016; Ranta 2020.)
Burkittin (2016) suhteissa tapahtuvan toimijuuden maédritelmidn mukaan sosiaaliset suhteet
madrittdvat toimijuuden rakenteen ja muodon. Maédritelmin mukaan sosiaalisia suhteita ei pitdisi
siten ymmartié vain toimijuutta rajoittaviksi tai mahdollistaviksi tekijoiksi. Tamé maédritelma haastaa
perinteisen toimijuuden mééritelmidn (esim. Giddens 1984), jonka mukaan ihmisen tulisi olla
autonominen toimija ja kykenevdinen tekemidn eliméinsd koskevia pédidtoksid itsendisesti ja

rationaalisesti elinolosuhteista riippumatta.

Némid toimijuutta madrittdvit suhteet ja nithin sitoutuminen vaikuttavat yksilén toimijuuden
muotoon, kun yksilé huomioi valinnoissaan myds ldheisten ihmisten ajatukset, tunteet ja toiveet.
Suhteisiin ja niiden keskindisiin riippuvuuksiin siséltyy siten emotionaalinen ulottuvuus, johon liittyy
yleensd pakon, kiintymyksen, lojaalisuuden, yhteenkuuluvuuden, identifioinnin, luottamuksen,
rakkauden ja ystivyyden tunteita ja tarpeita, tai niiden vastakohtia. (Burkitt 2016.) Tutkielmani
kannalta on tirkedd huomioida se, kuinka Burkittin (emt.) suhteissa tapahtuvan toimijuuden
rakentumisen méiritelmé on yhteneviinen nykyajan perhe- ja ldheissuhteiden rakentumisen kanssa,
kun nykyajan perhe- ja ldheissuhteita rakentavat ja ylldpitdvét, sekd hajottavat yhd enemmaén
emotionaalinen sitoutuminen, rakkaus ja kiintymys (esim. Forsberg 2003, 86). Pohdinkin sitd, ettd
kun yksil6illa on nyky-yhteiskunnassa enemmén valtaa ja vapautta valita omat perhe- ja
laheissuhteensa, voi yksildilld olla sitd kautta enemmén mahdollisuuksia vaikuttaa myds oman

toimijuuden rakentumisen ldhtokohtiin.

Toimijuuden mairitelmien painopisteet vaihtelevat siis suhteessa toiminnan kontekstiin ja
rakenteiden mahdollistamiin resursseihin, yksilon ominaisuuksiin ja toimijuuden rakentumiseen
sosiaalisesti suhteessa muihin toimijoihin. Eri toimijuuden mééritelmille on yhteisté kuitenkin se, etti
toimijuus liitetddn aina jollain tapaa valtaan ja voimaan. Valta ja voima ilmenevét toimijuuden
médritelmissd toimijuuden resurssina ja toimijan kapasiteetteina. Téllaisina voidaan pitdd esimeriksi

henkilon osaamista, tietoja ja sosiaalisia verkostoja, jotka antavat toimijalle vaikutusvaltaa ja
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mahdollisuuden ndhdd itsensd toimijana. Vallan ja toimijuuden suhde néyttdytyy yhteen
kietoutuneena ja vastavuoroisena. Valtaa on kaikissa sosiaalisissa suhteissa ja vallan kayttod tapahtuu
sosiaalisissa suhteissa. Erityisen selkedsti vallan ja toimijuuden vilinen suhde tulee nékyviksi, kun
tarkastellaan yksiloiden toimijuutta rajoittavia tekijoitd. Yhteiskunnalliset vallanpitéjat, instituutiot ja
normit, sekd 1dhiyhteisot yllapitdvét ja harjoittavat, mutta myds rajoittavat yksildiden autonomiaa ja

toimijuutta. (Eteldpelto, Heiskanen & Collin 2011, 12-14, 16.)

3.3 Arjen toimijuus

Toimijuutta on yhteiskuntatutkimuksessa jdsennetty rationaalisen ja aktiivisen toiminnan kautta,
jossa oleellista on toimija, padméaéra ja muutos (esim. Honkasalon 2004, 57). Keskitynkin seuraavaksi
pohtimaan sitd, voidaanko toimijuudesta puhua silloin, kun ithminen ajautuu ilman tietoista valintaa
tiettyyn tilaan, tekoihin tai toimintaan. Voiko toimijuutta olla se, kun ihminen pyrkii sopeutumaan
tilanteeseensa? Vastoin paamiira- ja muutoskeskeistd toimijuuden médrittelyd arjen toimijuuden

pyrkimys on arjen samanlaisena pitdminen, toistamalla arjen rutiineja (Krok 2009, 29).

Marja-Liisa Honkasalo (2013) on tutkinut Pohjois-Karjalassa erityisesti naisten kokemuksia
sairauden kulttuurisesta kokemisesta ja arjen jatkuvuudesta sairaudesta huolimatta. Honkasalo
tarkastelee tutkimuksessaan toiminnan kolmea muotoa; odottamista, sietimistd ja jidmistd. Hanen
tutkimuksessaan keskitytddn tarkastelemaan sitd, kun “ei oikeastaan tapahdu mitdén” ja toiminta
ndyttdd varsin passiiviselta suhteutettuna yhteiskuntatieteiden toimintaa koskeviin teorioihin. Timén
perusteella Honkasalo (2013, 42) miaritteleekin tutkimuksessa esiintyvian toimijuuden “pieneksi”.
Honkasalon tutkimustulosten mukaan ihmiset pyrkivdt yhdessd tai yksin tekemddn eldméstdan
siedettdvdd ja mielekdstd sairauksien kanssa ja niistd huolimatta (Honkasalo 2013, 43).
Tutkimuksessa tarkastellaan sitd, miten ihmiset ’pyrkivit pitdiméaéin kiinni maailmasta silloinkin, kun
maailma ei pidd kiinni heistd”. Honkasalon tutkimuksen ldhtokohtana on tutkia toimijuuden
rakentumista sairauden varjossa tilanteessa, jossa yhteiskunta on siirtdnyt yhd enemmain vastuuta ja
tehtévidén yksildille, samalla kun mahdollisuus vaikuttaa omaa eldméd koskeviin padtoksiin vdhenee.
Pienen toimijuuden tarkastelussa kiinnitetiin huomiota my0s ihmisten sosiaalisiin suhteisiin.
Tutkimuksen naiset luovat toiminnallaan jatkuvuuksia ja sosiaalisia siteitd, ja se tukee omaa ja

perheen otetta maailmasta. (Emt.)
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Vastoin pddmééra- ja muutoskeskeistd toimijuuden méaérittelya arjen toimijuus pyrkii pitdmddn arjen
samanlaisena, toistamalla arjen rutiineja. Arjen toimijuus ei ala jostain ja pdéty johonkin pddméaéraén,
vaan arjen toimijuus pysyy samanlaisena pdivistd pdivddn. (Felski 2000, 81; Krok 2009, 29.)
Honkasalon (2013, 58) mukaan toiminta arjessa on sekd aktiivista ettd passiivista yhtd aikaa ja
vuorotellen. Toiminta toteutuu verkostoissa, joissa toimijat ovat osa tapahtumien ja olosuhteiden
muuttuvaa sykettd. Vaikka ihmiset saattavat ndyttdytyd passiivisina, he eivét ole vain toiminnan

kohteita. He vaikuttavat takaisin yhteisoon. (Emt.).

Suvi Krokin (2009) mééritelma arjen toimijuudesta yhdistda piirteitd pienen toimijuuden, inhimillisen
toimijuuden ja suhteissa tapahtuvan toimijuuden méaritelmistd. Yhteistd ndille nimityksille on se,
ettd arjen toimijuus ei pyri muutokseen tai padmaédraan, vaan merkityksenantoon. Krokin (2009, 31)
mukaan toimijuuden merkityksellisyys syntyy siitd, kun ihmisen yksil6llinen kokemus yhdistyy
yhteiseen kulttuuriseen tietoon arvokkaasta toiminnasta. Arjen toimijuus perustuu siis Krokin (2009)

mukaan arjen toistoon ja rutiineihin ja se saa merkityksensi suhteesta muihin toimijoihin.

Krokin (2009, 31) mukaan arjen toimijuus tapahtuu myds aina yhteiskunnallisessa ajassa ja paikassa;
paikan ja ajan merkitykset asettavat toimijuudelle mahdollisuudet ja rajat. Arjen ja kodin, kuten myos
lasten hoitoon liittyvit tehtdvit on mielletty perinteisesti naisille (esim. Felski 2000). Niin kuin jo
lapsiperhettd ja vanhemmuuden tehtdvid madritellessd totesin, vastuuta arjesta kannetaan
nykypéiviand kuitenkin useammin tasa-arvoisemmin sukupuolten vililld, yhteisvanhemmuuden
kautta. Vaikka arjen sujuvuus ja siihen liittyvét vastuukysymykset on mielletty perinteisesti erityisesti
naisten vastuulle, on tutkielmani tavoite haastaa tdti asetelmaa tarkastelemalla arjen toimijuutta
sukupuolineutraalisti niin, ettd huomio kiinnitetddn sukupuoliroolien sijaan kumppanin

mielenterveyden haasteiden sanelemiin ehtoihin arjen toimijuuden rakentumisessa.

Arjen paikallisuus mielletdén hyvin vahvasti kotiin. Arki ja koti muodostavat itsestddn selvina
pidetyn pohjan, jonka perustalle muu eldmé voidaan rakentaa. Mutta loppujen lopuksi koti, kuten
mikddn muukaan tila ei ole vapaa konflikteilta tai valtataisteluilta (Felski 2000, 85-88).
Henkilokohtaisten rutiinien rikkoutuminen voi aiheuttaa syvdid hammennysté ja ahdistusta (Felski
2000, 92). Néen arjen toimijuuden Krokin (2009) tapaan kuitenkin nimenomaan arjen voimavarana.
Arjen toimijuus voikin olla ikddn kuin vastapuhetta kurjuudelle ja uhriudelle, kun arjen toimijuudessa

pyritddn arjen mielekkadksi ja sujuvaksi tekemiseen (esim. Honkasalo 2013).
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Toimijuuden teoreettisten jasennysten tarkastelun kautta ymmarrén arjen toimijuuden tarkoittavan
arkea toistavaa ja jatkavaa toimintaa, mikd pyrkii tekeméén arjesta mielekistd siind tapahtuvissa
odottamattomissa ja ajallisesti ennalta madritteleméttomissd olosuhteissa. Ymmirrdn arjen
toimijuuden rakentuvan sosiaalisten suhteiden varaan, jolloin sosiaaliset suhteet muodostavat
toimijuuden rakenteen ja muodon ja antavat toimijuudelle merkityksen. (Burkitt 2016; Honkasalo

2013; Krok 2009.)

Samalla tavalla kuin lapsiperhettd ja vanhemmuutta koskevissa teoreettisissa jdsennyksissd, myos
toimijuuden rakentumista tarkastellessani huomasin sen, ettd molemmissa on tapahtunut muutos
sosiaalisten suhteiden korostumisen ja niiden merkityksellistymisen suuntaan. Siind missi perhetta
maédrittivit ennen objektiiviset tekijat, kuten taloudellinen riippuvuus, heteronormatiivinen avioliitto
ja biologiset tekijit, niitd mairittdvit ja niiden rakentumista ohjaavat nyt enemmaén yksildiden
valinnat ja tunteet. Toimijuuden rakentumista puolestaan madrittiviat ennen rakenteelliset ehdot ja
tietoinen, tavoitteellinen toiminta kohti toivottua padmadrdd. Tand pédivand toimijuus ymmaérretdan
muodostuvaksi entistd enemmén sosiaalisissa suhteissa ja niiden ehdoilla niin, ettd toimijan valintoja
ohjaavat inhimillisyys ja ldheisten ihmisten toiveiden ja tarpeiden huomioonottaminen. Tdméin
huomioiminen tekee perheessd vaikuttavien suhteiden tarkastelun arjen toimijuuden ndkdkulmasta

entistd merkittavammaksi.

23



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tehtdvi ja metodologinen orientaatio

Tutkimuksen tehtdvénd on selvittdd laadullisin tutkimusmenetelmin vanhemman arjen toimijuuden

rakentumista lapsiperhearjessa, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet.

Tutkimuskysymykseni on:

Millaisena vanhemman arjen toimijuus rakentuu lapsiperhearjessa, kun kumppanilla on

mielenterveyden haasteita?

Tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoa yhteiskunnallisesti merkittdvastéd aiheesta: mielenterveyden
haasteiden sosiaalisista vaikutuksista lapsiperheen arkeen ja lisdtd siten ymmaérrystd vanhemman
arjen toimijuuden rakentumisesta. Tavoitteenani on lisété tietoa lapsiperheiden tilasta ja vanhempien
jaksamisesta mielenterveyspalveluiden avohoidon lisddntymisen myd6td. Tédméin myotéd
mielenterveyden haasteista kérsivien henkildiden perheenjdsenid voitaisiin ymmartdd ja tukea
nykyistd paremmin. Valtaosa tutkimuksista, jotka késittelevdt mielenterveyden haasteita
lapsiperheessd, on tehty siitd ndkokulmasta, miten mielenterveyden haasteet vaikuttavat lapsiin.
Tédmi on tirked ndkdkulma, mutta valitsemani ndkdkulman on tarkoitus lisdtd tietoa kumppanin
mielenterveyden haasteiden vaikutuksista perheen toiseen vanhempaan ja tuoda nikyviksi niiden

muodostamat 1dhtokohdat vanhemman arjen toimijuuden rakentumiselle.

Lahtokohtani vanhemman arjen toimijuuden tutkimiselle on sosiaalisen konstruktionismin
orientaatio. Sen mukaan todellisuutta rakennetaan ja uusinnetaan vuorovaikutuksellisessa
arkielaméssa. Talld tavoin myds tutkittava asia tai ilmid, kuten vanhemman arjen toimijuus rakentuu
sosiaalisesti, se kytkeytyy ihmisten kokemuksiin, kielenkdytdn tapoihin ja merkityksenantoihin.
Asian tai ilmidn sosiaaliseen rakentumiseen vaikuttaa olennaisesti my0s kulttuuriset merkitykset ja
yhteiskunnalliset rakenteet. (Alasuutari 2011, 143; Burr 2015, 2-5.) Sosiaalisen konstruktionistisen
ndkokulman mukaan kielenkdyttd yllapitdd tai muuttaa sosiaalista todellisuutta (Burr 2015, 2-5).
Siten todellisuudesta ei voida rakentaa staattista késitystd. Tdméd on oleellista huomioida kaikissa

tutkimuksen vaiheissa. (Alasuutari 2011.)
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Tutkielmani tehtdvé on tarkastella sitd, millaiseksi vanhemman arjen toimijuus rakentuu vanhempien
kielen ja aiemman teorian perusteella. En hae tutkimuksellani absoluuttista totuutta sille, millainen
vanhemman arjen toimijuus on, kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden
haasteet. Tutkin vanhempien erilaisia selitystapoja ja kertomuksia. Sosiaalisen konstruktionismin
mukaan todellisuus ei ole siis objektiivista, vaan se rakentuu jatkuvasti ihmisten vilisessa

kanssakdymisessd, mutta my0s esimeriksi mediassa ja politiikassa (esim. Alasuutari 2011).

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa vanhemman arjen toimijuuden rakentumisesta
lapsiperhearjessa, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Laadullisella
tutkimuksella etsitdén kuvailuja sille, millainen jokin asia tai ilmi6, kuten vanhemman arjen toimijuus
on (Juhila 2015). Siten tutkimuksen tehtidvdin on luontevaa ldhted etsimédén vastausta laadullisella

tutkimusaineistolla.

Lahdin ensimmadiseksi etsimddn tietoa mielenterveyden haasteista kérsivien henkildiden ja heiddn
laheistensd kanssa tyOskentelevistd jérjestoistd. Tutustuin muun muassa MIELI ry:m,
Mielenterveyden keskusliiton ja FinFami ry:n nettisivuille. Naistd jirjestoistd FinFami ry:n nettisivut
tuntuivat kohdennetuilta juuri oman tutkimukseni aihealueeseen. Mielenterveysomaisten keskusliitto
— FinFami ry tekee t6itd niiden ldheisten hyvinvoinnin eteen, joiden perheessé tai ldhipiirissd joku
kirsii mielenterveyden haasteista. FinFamin jérjestoon kuuluu keskusliiton lisdksi 16 alueellista
jasenyhdistystd ympidri Suomen. Jdsenyhdistykset tukevat toimintansa kautta mielenterveyden
haasteista kérsivien l&heisid ja kehittavit alueellista toimintaa. (Mielenterveysomaisten keskusliitto.)
Tapasin FinFamin toiminnan edustajia alkuvuodesta 2023 ja sain vahvistusta tutkimusaiheen
merkittivyydestd. Samaan aikaan selvisi, ettd kyseisen jirjeston kanssa on jo aiemmin kerétty
yhteisty0ssé aineisto toista pro gradu -tutkielmaa (Miettild 2020) varten niiltd vanhemmilta, joiden
kumppani kirsii mielenterveyden haasteista. Tdméd samainen aineisto osoittautui sopivaksi myds

omaan tutkimukseeni.

Tutkimuksen aineisto on kerdtty kirjoituspyynnolld Pirkanmaan alueelta marraskuun 2019 ja
helmikuun 2020 vililld. Aineiston keruu on toteutettu yhteistydssd Mielenterveysomaiset Pirkanmaa
- FinFami ry:n Toivosta Turvaa -hankkeen kanssa. Aineisto on keruun jilkeen osallistuneiden

suostumuksella tallennettu Yhteiskuntatieteiden tietoarkisto Ailaan. Tietoarkistossa aineiston
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kayttoluokitus on B, joka sallii aineiston kédyton jatkossa tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun.

Hyddynnién aineistolle hankittua jatkokdyttomahdollisuutta tutkielmassani.

Kirjoituspyyntd, eli aineiston keruulomake julkaistiin Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston
verkkosivuilla keruutyokalu Penna-verkkoalustalla (Miettild 2020). Verkkolomakkeiden kayttod
pidetdédn yhtend perinteisend aineistonkeruutapana sen helppokéyttoisyyden vuoksi. Lomake voidaan
toimittaa sdhkdisesti vastaanottajille ja vastaukset saadaan aina sdhkoOisessd muodossa.
Kirjoituspyynnolld saadut vastaukset takaavat myos sen, ettd vastaukset saadaan valmiiksi
kirjallisessa muodossa, jolloin véltytddn tyolddltd litterointivaiheelta ja sen tuomilta mahdollisilta
virheiltad. (Kuula 2011, 120.) Kirjoituspyyntdd mainostettiin keruuvaiheessa Yhteiskuntatieteellisen
tietoarkiston sivuilla, Mielenterveysomaiset Pirkanmaa - FinFami ry:n verkkosivuilla, Facebookin
Tampere-ryhmén sivulla, erilaisissa yhdistyksen tapahtumissa, sekd Toivosta Turvaa -hankkeen ja
Sopeutumisvalmennustoimintaan ~ osallistuneiden ~ perheiden sdahkdpostilistoilla. Myds
Kumppanuustalo Artteli jakoi kirjoituspyyntdd jasenyhdistyksilleen sdhkopostitse. Lisdksi
kirjoituspyynnosté jaettiin mainoksia muun muassa Perheiden Talolle. (Miettild 2020.) Valmiiksi
kerdtyn aineiston hyddyntdminen omassa tutkielmassani on perusteltua, silld kerdtty aineisto on
suhteellisen tuore eikd ole oletettavissa, ettd vastausten méaédrd kasvaisi tai vastausten sisallot

muuttuisivat merkittavasti tassa hetkessa.

Tutkimukseen osallistumisen kriteerit olivat Pirkanmaan alueella asuminen ja kokemus
lapsiperheessd  eldmisestd, kun kumppanilla on mielenterveyden haasteita. Kumppanin
mielenterveyden haasteista ja niiden oireilusta sai olla kirjoituspyynnén mukaan jo aikaa, ja
kumppani saattoi olla nykyinen tai entinen. Tutkimukseen osallistuminen ei vaatinut sitd, ettd
kumppanin mielenterveyden haasteilla olisi diagnoosi. (Miettild 2020.) Diagnoosi ei ole aina
mahdollinen esimerkiksi sairastuneen sairaudentunnottomuuden tai hoitokontaktin puuttumisen
vuoksi. Aineiston kannalta tarkeinté oli vanhemman kokemus kumppanin mielenterveyden haasteista
arjessa. Kirjoituspyyntoon valittiin kédsite mielenterveyden haaste mielenterveyden hdirion sijaan,
silld hédiriostd puhuttaessa viitataan kansainviliseen oireluokitus ICD-10:een, jolloin kumppanin
mielenterveyden haasteiden oletettaisiin tdyttdvan luokitusten kriteerit (Wahlbeck, ym., 2018).
Diagnoosia suurempi vaikutus ndyttdd tutkimusten mukaan olevan silld, minkélaisia ja miten
pitkdkestoisia  seuraamuksia  oireilulla on vanhemman ja perheen toiminta- ja
vuorovaikutuskykyyn (esim. Luoma ym. 2001). Koska tutkimukseen osallistumiseen ei vaadittu
diagnoosia psyykkisestd sairaudesta, ei aineistosta voida johtaa suoraa vastaavuutta kaikkeen

esitettyyn aiempaan tutkimustietoon.
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Aineistonkeruussa kiytettiin strukturoitua kirjoituspyyntod, joka rakentui avoimista kysymyksisti ja
suljetuista, vastaajan taustatietoja kartoittavista kysymyksistd. Kartoittavina kysymyksiné kysyttiin
sukupuolta (nainen/mies/muu), ikdd (valmiit ik&asteikot), Pirkanmaan FinFamin tukitoimintaan
osallistumista, Toivosta Turvaa -hankkeen toimintaan osallistumista, taloudellista tilannetta (valittava
yksi neljastd vaihtoehdosta), sekid tyotilannetta (valittava yksi neljédstd vaihtoehdosta). Tutkittavalta
pyydettiin suostumus vastauksen arkistoinnista Tietoarkistoon ja sen luovuttamisesta tutkimus-,
opetus- ja opiskelukdyttod varten. Tutkimukseen osallistuminen oli anonyymid ja vapaaehtoista.

(Miettil 2020.)

Avoimilla kysymyksilld pyrittiin saamaan tietoa tutkittavien kokemuksista mielenterveyden
haasteista kéarsivin kumppanin kanssa eldmisestd. Tutkittavat saivat vastata vapaasti seuraavassa
jarjestyksessd esitettyihin kysymyksiin: 1) Millaisia haasteita kumppanin oireilu tuo perheesi arkeen
ja vuorovaikutukseen? 2) Tunnistatko voimavaroja, joita itsellési ja perheelldsi on? Mité ne ovat, ja
milli tavalla ne auttavat jaksamaan arjessa? 3) Miten olet kokenut Pirkanmaan FinFamin tarjoaman
tuen? Jos olet osallistunut Toivosta Turvaa -hankkeen tarjoamaan tukeen, miten olet kokenut sen? 4)
Mitd jos huomenna kaikki olisi perheessdnne hyvin - mistd huomaisit sen ensimméisend aamulla

heritessdsi? Mika olisi konkreettisesti muuttunut? (Miettild 2020.)

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta kirjoitetusta kertomuksesta. Aineisto on yhdeksén liuskaa pitka
(fontti 12, rivivili 1,5). Aineisto on suhteellisen suppea, mutta kirjoitetussa aineistossa kirjoittaja ehtii
miettid tarkemmin mitd haluaa sanoa ja jdsentdd ndin sanottavansa haastatteluaineistoa tiiviimpaan
muotoon. Kirjoittajan on my0s mahdollista muokata tekstid ennen kuin ldhettda sen tutkijalle. Teksti
kirjoitetaan aina tietylle yleisolle ja tiettyd tarkoitusta varten, jolloin tekstiin sisdltyy niin kutsuttuja
kielellisia konventioita, vakiintuneita tapoja ilmaista asioita. Myds kirjoitettu teksti on siis

sosiaalisesti konstruoitua. (Esim. Kuula 2011; Alasuutari 2011.)

4.3 Aineiston analyysi

Kun tutustuin aineistoon, huomasin, ettd vanhemmat kertovat vastauksissaan arjen haasteiden ja
voimavarojen kautta arjen toimijuudestaan, vaikka he eivit titd sanaa kdyttdneetkddn. Havaintoni
vahvistuivat, kun tutustuin arjen toimijuuden teoriaan ja tdmd alkoi pikkuhiljaa muodostua koko

tutkielman suunnittelua ohjaavaksi teoreettiseksi linssiksi. Arjen toimijuus on myods sosiaalityon
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nakokulmasta keskeinen tyotd ohjaava ldhtokohta; sosiaality6lld pyritddn toimijuuden
vahvistamiseen (Holmberg 2020; Kananoja 2017, 30; Raunio 2009, 59; Sipild 1996, 61-62).
Ajattelinkin, ettd aineiston analyysi teoriaohjaavalla siséllonanalyysilld arjen toimijuuden
nakokulmasta muodostaisi arjen haasteet ja voimavarat toimijuuden kannalta ymmarrettivaén
muotoon, joka toisi lisdtietoa vanhemman arjen toimijuuden rakentumisesta ja antaisi siten tietoa

toimijuuden tukemisen tarpeista.

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu kaksi vaihetta; havaintojen pelkistiminen ja arvoitusten
ratkaiseminen. Kiytdnndssd ndméd vaiheet nivoutuvat toisiinsa. Havaintojen pelkistdmiselld
tarkoitetaan sitd, ettd aineistoa tarkastellaan vain siitd ndkokulmasta, mikd on teoreettisen
viitekehyksen ja tutkimusasettelun kannalta olennaista, vaikka samaa aineistoa voitaisiin kdytannossa
tutkia useista eri ndkokulmista késin. Arvoituksen ratkaisemisella puolestaan tarkoitetaan sitd, ettad
analyysin kautta saatuja tuloksia tulkitaan viittaamalla aiempien tutkimusten kautta saatuihin
selitysmalleihin  ja tutkimustuloksiin. Kvalitatiivisessa, eli laadullisessa tutkimuksessa
tutkimusyksikoiden suuri joukko ja tilastollinen argumentaatiotapa ei ole tarpeen tai mahdollinen,
silld laadullisen tutkimuksen periaate keskittyy tietyn, rajatun ilmion kuvaamiseen. (Alasuutari 2011,

30-34.)

Kéytdn aineiston analyysissd laadulliselle tutkimukselle tyypillistd sisdllonanalyysimenetelméi
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 78-99). Siséllonanalyysin menetelméilld aineistoa voidaan analysoida
systemaattisesti ja objektiivisesti, ja ndin saada tiivistetty ja yleinen kuvaus tutkittavasta ilmidstd ja
aineistosta. Varsinainen analyysi on prosessi, jossa aineistoa luokitellaan, teemoitellaan tai
tyypitellddn. Ndiden menetelmien avulla aineistosta pyritddn 16ytdméddn varsinaisia atheita ja niitd
kuvaavia ndkemyksid. Sisdllonanalyysimenetelmé voidaan jakaa aineistoldhtoiseen, teorialdhtdiseen
ja teoriaohjaavaan analyysiin. Aineistoléhtdisen analyysin tavoitteena on luoda tutkimusaineistosta
teoreettinen kokonaisuus luokittelemalla aineistoa sieltdi nousevien havaintojen perusteella.
Teorialdhtdistd analyysid ohjaa jokin tietty teoria, kehys tai malli, jota testataan uudessa kontekstissa.
Teoriaohjaavassa analyysissé teoriaa voidaan puolestaan kdyttdd aineiston analyysin apuna, mutta
analyysid ei pohjata suoraan teoriaan. (Emt.) Teoriaohjaavalla tai toiselta nimeltdén
teoriasidonnaisella analyysilld on siis teoreettisia kytkoksid, mutta se ei suoraan nouse teoriasta tai

pohjaudu teoriaan (Eskola 2018, 182).

Analysoin aineistoani teoriaohjaavalla siséllonanalyysilld. Aineiston analyysid ohjaavana teoriana

tutkielmassani toimii arjen toimijuus, jota avasin tarkemmin teoriaosuudessa. Ymmaérrén arjen
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toimijuuden paikantuvan kotiin ja rakentuvan arjen jatkuvuuden ja ylldpitdmisen ympdrille,
sosiaalisten suhteiden muodostamissa ehdoissa, jolloin arjen toimijuudessa korostuvat arjen
merkityksellisyys ja mielekkyys. Ymmaérrin arjen toimijuuteen vaikuttavan yhteiskunnalliset, seka
ajalliset ettd paikalliset ulottuvuudet. Oman tutkielmani analyysid ohjaava teoria ei ole niin sanottu
suuri, valmis, yksi selked teoria, vaan se on itse kokoamani ja muodostamani teoria erilaisista
aiheeseen liittyvistd teorioista, tutkimustuloksista ja kasitteistd. Kun tdménkaltainen teoria ohjaa
tutkielman analyysia, on vaarana, ettd mikéli teoriaa ei jdsennetd hyvin ja selkeésti, my0s sen
hyddynnettavyys heikkenee, jolloin teoriaa onnistutaan hyddyntdmain empiriassa ja tyon paattavassa

pohdintaosuudessa vain heikosti (Eskola 2018, 183).

Laadullisessa analyysissd puhutaan usein joko induktiivisesta paittelystd (yksittiisestd yleiseen) tai
deduktiivisesta padttelysté (yleisestd yksittdiseen). Tama jaottelu on kuitenkin Tuomen ja Sarajirven
(2018, 80) mukaan ongelmallinen, silld induktion mahdollisuudet ovat kyseenalaiset, koska
ajatellaan, ettei uusi teoria voi syntya vain havaintojen pohjalta. Deduktiivisen péattelyn perusidea on
puolestaan totuuden sdilyttiminen pééttelyprosessissa. Tdmin perinteisen kahtiajaon rinnalle onkin
nostettu kolmas tieteellisen péittelyn logiikka, abduktiivinen piittely, jota myds oma tutkielmani
noudattaa. Abduktiivisen paittelyn mukaan teorianmuodostus vaatii havaintojen liittymisen johonkin

johtolankaan tai johtoajatukseen (Alasuutari ym. 2011).

Laadullisesta aineistosta on harvemmin mahdollista 10ytda niin selkeitd tuloksia, ettd ne voitaisiin
ilmoittaa tulososuudessa ilman, ettd niiden kohdalla wviitattaisiin teoriaan tai aiempiin
tutkimustuloksiin. Tutkimus onkin aina keskustelua aikaisempien kirjoittajien ja tutkimusten kanssa,
el vain tulosten esittdmistd. Parhaimmillaan tutkimus onkin kaikkea titd: tutkija keskustelee
aikaisempien tutkimusten, teorian ja oman aineistonsa kanssa. (Eskola 2018, 183—184.) Pyrin omassa
tutkielmassani valttdméan aineiston ylitulkitsemista vain teorian nakokulmasta (ks. Eskola 2018,

184).

Hyddynnén analyysiprosessissa Miles ja Hubermanin (1994; ref. Tuomi ja Sarajérvi 2018, 91-95)
kolmivaiheista aineistoléhtoistd sisdllonanalyysin mallia. Analyysimallin vaiheet ovat 1) aineiston
redusointi, eli pelkistdminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten
késitteiden luominen. Oma analyysimenetelméni on kuitenkin teoriaohjaava sisdllonanalyysi, joka
tarkoittaa sitd, ettd ldhtokohdiltaan teoriaohjaava sisédllonanalyysi etenee aineiston ehdoilla, aivan
kuten aineistoldhtdinen analyysikin. Nididen kahden analyysimenetelmidn ero tulee esiin

abstrahoinnissa eli kisitteellistimisessd. Aineistoldhtoisessi siséllonanalyysissé teoreettiset kasitteet
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luodaan aineistosta, kun taas teoriaohjaavassa analyysissd ne tuodaan valmiina, ilmidstd ’jo
tiedettynd”. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98.) Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissd on siis seké

aineistoldhtdisen ja teorialédhtdisen sisdllonanalyysin piirteitd.

Aineiston analyysi l4hti liikkeelle siitd, ettd pelkistin aineiston arjen kuvauksiin. Ryhmittelin arjen
kuvaukset tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen mukaisesti seuraaviin arjen ulottuvuuksiin: 1) arjen
paikallisuuteen, 2) arjen ylldpitdmiseen ja rutiineihin, 3) arjessa vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin, 4)
arjessa vaikuttaviin yhteiskunnallisiin, ajallisiin ja paikallisiin ulottuvuuksiin. Ryhmittely kyseisiin
arjen elementteihin pohjautuu arjen teoreettisiin jdsennyksiin, joita esittelin tarkemmin luvussa 3.1.
Aiemmat arkea koskevat tutkimukset muodostivat kasityksen siitd, mitd toimiva arki voisi olla ilman,
ettd sithen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Aineiston ryhmittely arjen ulottuvuuksien
todellisuuksien kuvauksiin vanhempien ndkokulmasta osoittautui aineiston analyysin kannalta
valttdiméattomaksi, jotta se konteksti, missd vanhemman arjen toimijuus rakentuu, voidaan ymmartaa.

Hyddynsin ryhmittelyssé eri vireja tekstinkésittelyohjelmisto Microsoft Wordissa.

Seuraavaksi ldhdin muodostamaan késitystd vanhemman arjen toimijuudesta. Analyysié ohjasi arjen
toimijuuden teoria (ks. luku 3.3) ja kontekstina toimi arjen todellisuuden kuvaukset, kun arkeen
vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Aineiston analyysi on muodostunut ikdin kuin
kolmivaiheisesti: arjen teoreettisesta ndkokulmasta vanhempien kirjoituksiin arjen todellisuudesta, ja
paittyy arjen todellisuuden tarkastelemiseen vanhemman arjen toimijuuden ndkokulmasta.
Tutkimuksen tulosluvut nimesin silld perusteella, missd arjen ulottuvuudessa arjen toimijuutta
tapahtuu ja miten arjen toimijuus kyseisessd arjen ulottuvuudessa toteutuu. Loin analyysin

apuvilineeksi tutkimustuloksista taulukon, joka on liitetty tutkielman loppuun (Taulukko 1).

4.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimusetiikan voi ndhda Jyrki Jyrkdmén (2008, 200) mukaan sekd “ulkopuolisena” etti

’sisdisend” asiaintilana. Tutkimusetiikan “ulkopuoliseksi” asiaksi Jyrkdma maarittdd esimerkiksi sen,
ettd tutkimuksen tekninen puoli on toteutettu eettisesti oikein ja tutkittavilta on tutkimukseen
suostumus ja heitd on informoitu tutkimukseen liittyvistd asioista riittdvdsti. Tutkimusetiikan
’sisdiseksi” asiaksi Jyrkdmaé jdsentéd puolestaan sen, millainen osuus tutkittavilla on tutkimuksessa
ja kohdellaanko heitd oman eldménsd subjekteina, toimijoina. Téstd ndkokulmasta katsottuna

tutkimani asia; vanhemman arjen toimijuus, mahdollistaa eettisesti kestdvdn tutkimuksen
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perusldahtokohdan. Haluan ndhdé tutkimukseen osallistuneet vanhemmat tutkimuseettisesti kestavésti
subjekteina, en ainoastaan yhteiskunnallisten olosuhteiden, ja kumppanin mielenterveyden

haasteiden vaikutusten kohteena, objektina.

Tutkimukseni aihe on tunnusominainen sosiaalitydlle. Sosiaalityon kokonaisvaltainen ldhestymistapa
ihmisen kriisiytyneessd eldméntilanteessa, asettaa sosiaalityOntekijdlle vaatimuksia tehdd tyota
asiakasta kunnioittavalla tavalla. Sosiaalityd vaatii herkkyyttd ja paneutuvaa tyoti, silld tyon ytimessa
ovat kriiseji kohdanneet ihmiset tai yhteisot, mikd tekee heiddn asemansa haavoittuvaksi
(Frankenhaeuser 2014, 55; Metteri 2012). Olen pyrkinyt pitiméddn tdméin otteen myo0s

tutkimuksessani.

Tutkimuksen tekemisessd on huomioitava, ettd tutkimukseen vaikuttaa tutkijan omat valinnat ja
tulkinnat niin aineiston analyysissd, kuin my0s teoriataustoituksessa. Yhteiskunnallisessa
tutkimuksessa tutkija voi tiedostamattaankin painottaa omien ennakko-oletusten mukaan tiettyja
nékokulmia, jolloin muille ndkdkulmille jad vihemman painoarvoa. Tdmin vuoksi toinen tutkija voi
nostaa esiin samasta aineistosta hyvinkin erilaisia tuloksia. (Kallio 2006, 26.) Myds Johanna Hurtigin
(2013, 92) ndkemyksen mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkija ei voi olla tdysin neutraali
suhteessa tietoon. Sen vuoksi hidn pitddkin tdrkednd sitd, ettd tutkija avaa omaa paikkaansa ja

suhdettaan tutkittavaan aiheeseen.

Lihtokohta tutkimuksen aiheen valinnalle on henkildkohtainen. Mielenterveyden haasteet ovat
ravistelleet oman perheeni arkea, joka on saanut minut pohtimaan sitd, miten vanhempi jaksaa
huolehtia itsestdén, lapsista, arjesta ja mielenterveyden haasteista kdrsivdstd kumppanista? Nama
atheet ovat tiiviisti esilld my0s sosiaalityon asiakastydssd lastensuojelussa. Koska tutkimaani
aiheeseen liittyy henkilokohtainen suhde ja huoli, antoi kirjoitettu aineisto riittdvisti etdisyyttd ja
pystyin analysoimaan aineistoa ilman, ettd huoli saa liikaa valtaa analyysiprosessissa. Anna Metterin
(2012) mukaan sosiaalityontekijén olisi suotavaa kehittdd itselleen sellainen eettinen ndkdkulma
késiteltdviin asioihin, jossa yhdistyy sekd henkilokohtainen ettd ammatillinen identiteetti. Koen, ettd
tamé pdtee myds tutkijan positioon. Tutkimisen aihe ldhtee omasta mielenkiinnosta ja tutkijan oma
henkilokohtainen side aiheeseen voi mahdollistaa sen tarkastelun syvillisemmin, hienovaraisemmin,
ymmartden aiheen yhteyden todelliseen arkeen. Mutta tutkijan positiosta aihetta tarkastellaan
kuitenkin objektiivisesti, suhteessa aiemmin tuotettuun tietoon. Tutkittaessa sensitiivisid aiheita

tutkijalla on velvollisuus myds kyseenalaistaa totuttuja tarkastelutapoja ja omaa ajatteluaan. (Emt.)
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Arjen toimijuuden tutkiminen pureutuu yksilon ja perheen kriisiytyneen tilanteen ytimeen.
Nékemykseni mukaan arjessa tulevat ndkyviin nekin asiat, mitkd halutaan pitdd muilta ihmisiltd
piilossa. Perhesuhteisiin ja lapsiperhearkeen liittyy paljon vastuun kantamista, neuvoteltavuutta,
arvokysymyksid, yksilollisid valintoja ja velvoittavuutta (mm. Jokinen 2005). Erityisesti ndma
nousevat vuorovaikutuksen keskioon silloin, kun arki muuttuu kumppanin mielenterveyden
haasteiden myd6td. En halua tutkielmallani ottaa kantaa siithen, mikd toimintatapa on oikein ja miké

védrin, vaan haluan tuoda esiin erilaisia kokemuksia lapsiperhearjesta vanhemman ndkdkulmasta.

Tavoitteeni on tuoda tutkimuksessa esiin myos niitd mahdollisuuksia ja voimavaroja, joita
vanhempien sosiaalisiin suhteisiin ja arjen kuvauksiin liittyy. Tdmén tavoitteena ei ole véhételld
vanhempien kuvauksia arkeen liittyvistd haasteista, vaan pyrkid kuvaamaan arjen todellisuutta niin

moniulotteisena kuin se vanhempien kirjoituksista suinkin viélittyy.

Olen noudattanut tutkimuksen eri vaiheissa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita ja
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita (Emt. 2019; 2023). Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan vakiintuneet hyvén tieteellisen kédytdnnon perusperiaatteet ovat luotettavuus,
rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Néitd mukaillen olen suunnitellut tutkielmani huolellisesti ja
valikoinut sithen tutkimustehtdvdd parhaiten vastaavat menetelmét. Lisdksi olen suunnitellut ja
rajannut tutkimuksen vastaamaan omia kykyjéni ja voimavarojani siind suhteessa, etti pystyn
toteuttamaan tutkimuksen eettisesti niin, ettd seki valitsemani aihe, aiemmat tieteelliset tutkimukset
ja aineistoni vanhempien kirjoitukset saavat tyolléni arvostusta. Tutkimusprosessiini on olennaisesti
kuulunut ajatusten jakaminen ja vaihtaminen tutkielmaseminaarissa. Tutkimus on muuttanut
muotoaan ja tarkentunut ndiden antoisien keskustelujen myotd. Hyvén tieteellisen kdytdnnon
perusperiaatteiden mukaisesti kannan vastuun koko tutkimuksen elinkaaresta; ideasta, toteutuksesta,

julkaisemisesta ja vaikutuksista.

Tieteen avoimuus on edellytys kriittiselle arvioinnille ja tieteen edistymiselle. Yksi tapa toteuttaa
tieteen avoimuutta on kerdtyn aineiston tallentaminen muiden tutkijoiden saataville. (TENK 2019,
13.) Olen itse hyddyntidnyt tutkielmassani aiemmin Kkerdttyd aineistoa, mikd on talletettu
yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon. Tutkimusaineiston avaaminen toisille tutkijoille mahdollistaa
tieteen avoimuuden lisdksi sen, ettd samankaltaisia aineistoja ei tarvitse tarpeettomasti kerdtd
uudestaan. Tédlld voidaan vdhentdd kohderyhmén tutkimuspainetta. (Emt.) Vanhempia, jotka ovat
osallistuneet aineiston keruuseen, on informoitu aineiston tallentamisesta jatkokdyttdéd varten

aineiston keruun vaiheessa, ja he ovat antaneet tdlle tietoon perustuvan suostumuksen. Aineiston
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kerddmiseen, sdilyttdmiseen ja avaamiseen on kéytetty luotettavia ja tietoturvallisia palveluja.
Aineistosta on jo sen arkistointivaiheessa poistettu henkilo- ja muut tunnistetiedot. Tutkielmassani
kédytetyn aineiston kopio hévitetdén tutkielman valmistuttua ja tutkielman tiedot, jossa aineistoa on

kaytetty, julkaistaan yhteiskuntatieteellisessé tietoarkistossa.

Erityisesti tdnd aikana itselleni on noussut yhdeksi tirkeéksi eettiseksi periaatteeksi se, ettd ihmiset
voisivat luottaa tutkijoihin ja tieteeseen. Haluan edistdd tatd luottamusta kunnioittamalla omassa
tutkielmassani tutkittavien henkiléiden ihmisarvoa ja oikeuksia. En halua tutkielmallani aiheuttaa
tutkittaville tai tieteelle haittoja. Lisdksi pohdin sité, ettd kun kdyttdmani aineisto on jo ennalta keritty,
niin oma kosketukseni tutkittaviin vanhempiin on kirjoitusten kautta. Niin ollen heilla ei ole tietoa
minusta, eikd minulla ole ollut kontaktia aineistossani esiintyvien vanhempien kanssa. Tdma voi liséta
toisaalta objektiivista ndkokulmaa aineiston tarkasteluun, mutta minun on huomioitava kuitenkin se,
ettd velvollisuuteni on silti kohdella heiddn tuottamaa tietoa kunnioittavasti ja muistaa, ettd
vanhemmat ovat kirjoittaneet omista kokemuksistaan, omasta todellisuudestaan. Arvostan

vanhempia, jotka ovat rohkeasti kirjoittaneet kuvauksia arjestaan.

Yhdeksi tutkimuseettiseksi kysymykseksi erityisesti prosessin alkuvaiheessa muodostui suhteellisen
suppea aineistoni. Tutkielman aineistoon tdytyykin suhtautua vain yhtend nédytteend tarkastelun alla
olevasta ilmidstd. Tutkimusasetelma mahdollistaa kuitenkin lyhyen, mutta tihedn aineiston
analysoinnin moniulotteisesti. On tirkedd huomioida, etté teoriasta ja aineistosta 10ytyvit kokemukset
mielenterveyden haasteiden vaikutuksesta arjen toimijuuteen ja lapsiperhearkeen ovat vain yksid

esimerkkejd. Thmisilld voi olla myds néistd poikkeavia kokemuksia, jotka eivit tule aineistossa esiin.

Tutkielmassa kdyttdméni kisitteet mielenterveyden haasteista kirsivi kumppani, vanhempi ja
mielenterveyden haasteet, osoittautuivat vaikeiksi valinnoiksi ja niiden systemaattinen kayttd
tutkielman eri vaiheissa haastavaksi. Késitteiden yhdenmukainen kayttd lapi tutkimuksen on ollut
kuitenkin arvovalinta ja tietoinen pddtds. On kuitenkin huomioitava, ettd kayttiméni késite
mielenterveyden haasteet, ndin yleiselld tasolla kuin se on tutkielmassani maéiritelty, voi pitdd
siséllddn hyvin laajan kirjon erilaisia diagnosoituja ja diagnosoimattomia psyykkisid sairauksia, joten

tutkimuksen tuloksia ei voida suoraan yleistid kaikkiin psyykkisiin sairauksiin.
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5 TAVALLISUUTEEN PYRKIVA VANHEMMAN ARJEN
TOIMIJUUS

5.1 Kotiin paikantuva vanhemman arjen toimijuus

Arki ja arkisuus paikannetaan usein kotiin. Kotia pidetddn turvallisena ja itsestdén selvédnd tilana.
(Esim. Felski 2000, 85-88.) Myos vanhempien kirjoituksissa arki ja arjessa koetut voimavarat ja
haasteet paikallistuvat hyvin vahvasti kotiin. Vanhemmat kuvaavat arjen paikallisuutta kodin
askareilla ja kotitdilld, toisin sanoen arjessa tehddén asioita yhteisen kodin eteen. Samaan aikaan koti
ndyttiytyy vastauksissa paikkana, jossa mielenterveyden haasteet tulevat ndkyviksi, kuten vanhempi

seuraavassa sitaatissa havainnollistaa.

eilen kun hdn tuli tdhdn hdn oli kéivellessdmme hyvdilld tuulella mutta tihdn kotiini
saavuttuamme hetken pddstd todella ahdistunut. Tilanne meni ohi tai helpotti silld ettd
hdn sai olla hetken aikaa omassa maailmassaan, siivosi keittiotd (pakonomaista

siivoamista ahdistuksen helpottamiseksi) ja mietti asioitaan. (Vanhempi 4)

Vanhemman kirjoituksessa koti kuvautuu paikkana, jossa kumppanin mielenterveyden haasteet
tulevat nakyviksi, eikd kumppanin tarvitse peitelld niitd samalla tavalla kuin kodin ulkopuolella.
Vanhempien kirjoitusten mukaan kumppanilla voi olla taipumusta vetdytyd omiin oloihin ja
vaikeuksia ldhted hoitamaan asioita kodin ulkopuolelle, joten vaikeat hetket saattavat jaada
pimentoon ihmisiltd kodin ulkopuolella. Toisaalta tilannetta voisi tulkita niin, ettd nimenomaan koti
ja kodissa vallitseva tilanne pahentavat kumppanin mielenterveyden haasteiden oirehdintaa, kuten

ahdistusta.

Siind missé perhe, koti ja arki yleisesti ottaen miellettdéin tietynlaiseksi turvasatamaksi (ks. Jokinen
2005, 9; Jokinen 2021, 4), voi tdma rikkoutua kumppanin mielenterveyden haasteiden vaikutusten
alla.
Vililld myos tavaroita hajoili hinen heiteltyddn niitd. Mies myi paljon myos minulle
kuuluvia tavaroita kodistamme kysymdittd minulta siithen lupaa. Lopulta huomasin, ettd
paljon henkilokohtaisia tavaroitani oli hdvinnyt miehen tehdessd siivouksiaan ja

myyntejddn saadakseen rahaa kattamaan lainojaan. (Vanhempi 3)
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Koti néyttdytyy vanhemman kirjoituksessa turvasataman sijaan epédvakaalta, jopa pelottavalta
paikalta. Kuvaus on yhdenmukainen aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan myos kotiin voi
liittyd konflikteja ja valtataisteluita (esim. Felski 2000, 85—88). Kumppanin tilanne on vanhemman
kirjoituksessa kriisiytynyt niin pahaksi, ettdi hidn on murtanut kodin turvallisuutta myymaélla
kysymattd kodin tavaroita ja rikkomalla niit4 riitojen yhteydessa. Lopulta kyseinen tilanne johti eroon
ja uusiin asumisjérjestelyihin. Vanhemman kirjoituksessa koti niyttdytyy konfliktien paikkana, jota
pyritddn ensin suojelemaan, mutta joka loppujen lopuksi vanhemman ja kumppanin eron myota
rikkoutui, ja jakautui. Néin ollen turvallisuuden lisdksi my6s kodin itsestdénselvyys mureni. Ero ja
uusi asumisjérjestely kuitenkin rauhoittivat arkea, jolloin vanhempi pystyi taas luottamaan siihen,
ettei kukaan hajota tai haviti tavaroita, jolloin myds tunne kodin turvallisuudesta palasi. Tilanne

heijastui myos lapsiin.

Lapsetkin oireilivat, mutta ovat nyt vuoden kuluessa sopeutuneet kahden kodin arkeen.
Asuntommekin jouduimme myymddn, koska ei minulla ollut varaa yksin maksaa lainaa

tai ostaa miestd ulos asunnosta. (Vanhempi 3)

Vanhemman kirjoituksen mukaan kumppanin mielenterveyden haasteiden tuoma oirehdinta rikkoi
kodin ja perheen. Tilloin arjen paikallisuus jouduttiin rakentamaan uudestaan muuttuneisiin
olosuhteisiin. Arjen paikallisuus muodostuukin tuttuuden ja turvattomuuden tunteiden lépi
kdymisestd (Felski 2000, 81-93). Samankaltaisesta arjen paikallisuuden uudelleenrakentamisesta

kirjoitti my0Os toinen vanhempi.

Lapsen isd ei ole koskaan asunut perheend kanssamme. Hdn kddnsi yhteison jdsenet
minua vastaan ja jouduimme lastensuojelun kehoituksesta muuttamaan toiselle

paikkakunnalle. (Vanhempi 2)

Vanhemman mukaan kumppani, lapsen isd, ei ole asunut perheend vanhemman ja lasten kanssa.
Vaikka mielenterveyden haasteista kérsivd kumppani onkin etddmmaélld, vaikuttaa hédn silti
aktiivisesti vanhemman ja lasten arjen paikallisuuteen — kotiin ja arkisiin olosuhteisiin. Kumppanin
mielenterveyden haasteet vaikuttavat siis olennaisesti arjen paikallisuuden kokemukseen ja
muodostumiseen vanhempien kertomuksissa. Myo0s sellaiset asiat, joita vanhemmat nimedvét

hypoteettiseen kysymykseen siitd, jos kaikki olisi perheessd hyvin, mikd olisi konkreettisesti
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muuttunut, liittyviat nimenomaan kotiin ja tavalliseen arkeen. Turvallinen koti ja arki ndyttaytyvat

vanhempien kirjoituksissa merkittéviltd ja tavoittelemisen arvoisilta asioilta.

Teoriassa arkea on kuitenkin muuallakin kuin kotona, ja vanhempien arjen kuvaukset voisivat
paikallistua kodin lisdksi esimerkiksi tydpaikkaan, kouluun, harrastustoimintaan ja niin edelleen (ks.
esim. Korvela & Tuomi-Grohn 2014, 17). Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin, ettd vanhempien
kokemuksissa arki on pienentynyt kodin sisdlle, eikd vanhemmilla ole mahdollisuutta kiinnittya
laajempiin arjen ympyroihin. Toisaalta muita arjen ympyroitd ei vilttdmattd ndhda kriisiytyneessi
arjessa ja eldméintilanteessa niin merkittdvind, ettd vanhemmat olisivat tuoneet niitéd kirjoituksissaan

esiin. Vanhempien huomio kiinnittyy kirjoituksissa nimenomaan lapsiperhearkeen kotona.

Sen lisdksi ettd koti on paikka, missd kumppanin mielenterveyden haasteet tulevat nikyvéksi, se on
paikka, missd vanhemman arjen toimijuus rakentuu. Arjen toimijuus vaatii vanhempien kirjoituksissa
tilan: kodin, jossa rutiinien ja perhesuhteiden ylldpitdminen voi toteutua. Kumppanin
mielenterveyden haasteiden vaikuttaessa lapsiperheen arkeen, perheen eldmi néyttdd pienenevén ja
hidastuvat kodin seinien sisépuolelle. Toisaalta on huomioitava, etteivét koti ja vanhemman arjen
toimijuus voi olla tdysin suljettuja yhteiskunnan lapsiperhearkea koskevilta odotuksilta ja

velvoitteilta.

Kodissa, jossa kdydéddn tasapainoilua kumppanin mielenterveyden haasteiden ja lapsiperhearjen
kanssa, vanhemman arjen toimijuudelta vaaditaan kykyd sietdd vaikeita hetkid ja kaoottisuutta.
Vanhemman arjen toimijuus ylldpitdd vanhempien kirjoitusten perusteella arkea ja kodin jarjestystd
aina siithen pisteeseen saakka, kunnes jonkun perheenjisenen sietokyky loppuu, arjen paikallisuus
hajoaa ja muuttuu, ja arjen toimijuus muodostetaan uusin ehdoin, edellytyksin ja rajoin, uusiin
olosuhteisiin. Taltd pohjalta voidaankin todeta, ettdi vanhemman arjen toimijuus ndyttda
olosuhteisiinsa sopeutuvalta. Arjen paikallinen ulottuvuus lapsiperheen kotona luo vanhemman arjen
toimijuudelle tdrkedn tehtdvin: luoda kodista turvallinen ja itsestdén selvdnd pidettiva tila

muuttuvissakin olosuhteissa.

5.2 Arjen ylldpitdmisena toteutuva vanhemman arjen toimijuus

Perheeseen liittyy tiettyjd arkieldmain rutiineja ja jarjestyksid, jotka tekevét arjesta ennakoitavaa (Karp

& Tanarugsachock 2000). Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet,
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arjen rutiinien toistaminen ja arjen ylldpitiminen kuvautuivat vanhempien kirjoituksissa pddasiassa
haasteiden kautta. Vanhempien kirjoituksista oli luettavissa, kuinka mielenterveyden haasteista
kirsivd kumppani eldd muusta perheestd poikkeavassa arjen rytmissd, kuten seuraavat sitaatit

havainnollistavat.

Mies makasi paljon sdngyssd, viihtyi puhelimensa parissa. Vuorovaikutus muiden
perheenjdsenten kanssa oli vihdistd. lltaisin makasi sohvalla muiden nukkuessa. Viihtyi
paljon poissa kotoa. Kotitéihin osallistui, mutta lasten kanssa sain leikkid ja touhuta

mind. (Vanhempi 3)

Jotenkin vain tuntuu, ettd kdymme eri rytmissd. (Vanhempi 5)

Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin, ettd kun mielenterveyden haasteista kdrsivd kumppani ei
pysty toimimaan muun perheen kanssa samassa rytmissd, arjen ennakoitavuus murenee. Taméi
kumppanin niin sanottu omaan maailmaan vetidytyminen ndkyy vanhempien kirjoituksissa muista
perheenjésenisti riippumattomana ja erillisend toimintana kotona. Muusta perheesté poikkeava arjen
rytmi ndyttdd olevan konkreettinen eronteko mielenterveyden haasteista kérsivddn kumppaniin ja
muuhun perheeseen, my0s vanhempaan. Tdlloin vanhempi ei kykene vélttdmatta sopeutumaan seké
lasten ettd kumppanin rytmiin. Kun mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin arjen rytmi ja
toimintakyky poikkeaa sekd vanhemman ettd lasten arjen rytmistd, arjen ylldpitdminen ja rutiinien

toistaminen yhdessé perheend ja jaetusti vanhemman ja kumppanin vililld vaikeutuu.

Lapsiperhearki, johon vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, ei nédyttdydy vanhempien
kirjoituksissa ennustettavana. Kumppanin mielenterveyden haasteiden oireilu ikddn kuin

“heilauttelee” arjen vakautta, kuten yksi vanhemmista havainnollistaa.

Yksi haaste arjessa on ylldtyksellisyys eli koskaan ei tiedd, mitd seuraavaksi tapahtuu.
Menevidtko asiat suunnitellusti vai tuleeko yllityksid. Pienet ja vdililld omasta mielestini
tdysin mitdttomdt vastoinkdymiset saavat koko maailman romahtamaan. Puoliso kokee
usein, ettd ne pienetkin vastoinkdymiset tapahtuvat vain hdinen kiusakseen, eikd
sattumalla voi olla mitdidn osuutta asiaan. Hdin ottaa kaiken ddrettomdn

henkilokohtaisesti. (Vanhempi 5)
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Vanhempi kirjoittaa, kuinka hénen on vaikea ndhdd “koko maailman romauttavat” tilanteet
mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin silmin. Tdma asettaa vanhemman tulkintani mukaan
asemaan, jossa hénen tulee toisaalta tukea kumppania vaikeiden tunteiden edessd, mutta samalla
yrittdd itse hallita muuttuvia tilanteita ja olla valmiudessa joustamaan niissd. Odottamattomat
muutokset ja arjen rutiinien rikkoutuminen vaatii vanhemmalta jatkuvaa rutiinien uudelleen luomista

ja muutoksiin sopeutumista.

Yhteisvanhemmuuden idean kautta vastuu arjesta ja lasten hoidosta jaettaisiin tasa-arvoisesti
vanhempien vililld (ks. Kuusiaho ym. 2021) suunnitellen ja neuvotellen (Salmi 2004). Vanhempien
vastauksista 10ytyi kuitenkin useita esimerkkejd siitd, kuinka vastuu arjen hoitamisesta jaa
padsddntoisesti vanhemman vastuulle, kun mielenterveyden haasteista kédrsivin kumppanin
toimintakyky on madaltunut. Tilannetta havainnollistaa seuraava sitaatti, jossa vanhempi vastasi
hypoteettiseen kysymykseen siitd, jos kaikki olisi perheessd hyvin, mikd olisi konkreettisesti

muuttunut, seuraavasti:

Mies herdisi virkednd lapsen kanssa, vaihtaisi omatoimisesti vaipan jne. Tekisi meille
molemmille aamupalaa, soisi itsekin. Alkaisi touhuamaan jotain muuta, kuin
puhelimella venymistd ja vanumista. Jaksaisi ulkoilla lapsen kanssa, nukkuisi ehkd
pdivdunet, jonka jdlkeen jaksaisi osallistua kotitoihin pyytimdttd. Hymyilisi ja nauraisi.

(Vanhempi 1)

Vanhempi kuvaa sitaatissa kuinka hyvéssd, toimivassa arjessa kumppani ottaisi vastuuta arjen
ylldpitdmiseen ja lasten hoitoon liittyvistd tehtdvistd omatoimisesti. Vanhempien kirjoituksissa on
viitteitd siitd, ettd mielenterveyden haasteista kérsivd kumppani saattaa osallistua kodinhoidollisiin
tehtdviin, mutta tdmd tapahtuu joko vanhemman “patistelusta” tai niin, ettd vanhempi kantaa
kuitenkin padvastuun arjen kokonaisuudesta. Tulkitsen tdimén vaikuttavan lapsiperhearkeen niin, ettd
vaikka mielenterveyden haasteista kirsivd kumppani osallistuisi arjen pyorittdmiseen, vanhemman
taytyy kuitenkin olla valppaana ja tarkkailla kumppanin toimintaa, ja olla tarvittaessa valmis ottamaan
vaadittavat tehtdvit itse hoitaakseen. Vanhempi ei voi siis luottaa arjen askareita kumppanin kasiin.
Télloin vanhemmalle jdd vihemmén omaa aikaa ja mahdollisuudet hengéihdystaukoihin vdhenevat.
Yksi vanhemmista kuvaa tdménkaltaista tilannetta konkreettisesti niin, ettei vanhempi ole saanut
esimerkiksi nukkua pitkddn aikaan pitkddn. Tulokset ovat yhdenmukaisia aiempien tutkimusten
kanssa (esim. Jdhi 2004; Nyman & Stengard 2001, 32-33, 38; Reupert & Maybery 2016;

Romakkaniemi 2014, 131). Kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat vanhempien
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kirjoitusten mukaan koko perheeseen kokonaisvaltaisesti ja niilld on perheessd valtavasti valtaa.
Témi tulee ndkyviin vanhempien kirjoituksissa niin, ettd arki tuntuu rakentuvan kumppanin

mielenterveyden haasteiden ehdoilla.

Erityisesti edellisen sitaatin vanhemman toive siitd, kuinka kumppani “hymyilisi ja nauraisi” arjen
rutiinien lomassa on pysdyttdvd. Tdma ilmaus konkretisoi sitd, ettd vanhemmuuden tehtdvé ja arjen
ylldpitdminen eivdt ole vain pakollisten toimintojen rutiininomaista tai automatisoitunutta
suorittamista, vaan se sisdltdd my0s pienid ja merkityksellisid hetkid, kuten onnen ja ilon tunteita (ks.
esim. Torronen 2012, 47). Kumppanin mielenterveyden haasteiden mydté tila néille hetkille vihenee.
Kumppani ei itse mielenterveyden haasteiden vuoksi kykene vélttdmaitta tuntemaan ndité arjen pienié
iloja, mutta samalla tavalla ne voivat vdhentyd merkittdvisti myds perhettd kannattelevalta
vanhemmalta suuren vastuun ja kuormituksen vuoksi. Arjen pienet ilot ndyttdytyvit vanhempien

kirjoituksissa voimavaroina, kuten seuraava sitaatti havainnollistaa.

Pienistd asioista nauttiminen on ddrettomdn tdrkedd. On se vaikka lintujen

seuraaminen ikkunalaudalla, kaunis maisema tai vaikkapa hyvdi ruoka. (Vanhempi 5)

Kun kotitdiden, lasten hoivan ja kasvatuksen vastuunjaot eivit jakaudu tasapuolisesti vanhemman ja
mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin vililld, yhteisvanhemmuus — tasapuolinen vastuun
jakaminen, arjen suunnittelu sekd tuen antaminen ja sen saaminen — murenee (ks. Kuusiaho ym.
2021). Aineistosta 10ytyy myos poikkeuksia. Kaksi vanhempaa kuvaavat, ettd kumppani osallistuu
kotitoihin tai kotity6t tehdddn aika lailla puoleksi. Ndidenkin vanhempien kirjoitusten perusteella
lastenhoitoon liittyvd, emotionaalista sitoutumista vaativa vuorovaikutus jdi kuitenkin vanhemman

vastuulle.

Vanhempien kirjoitukset heijastelevat aiempien tutkimusten tuloksia perhettd kannattelevan
vanhemman uupumisesta ja korkeasta riskisté sairastua itse. Mielenterveyden haasteiden esiintyvyys
on yleisintd vanhemmilla, joiden kumppanilla on mielenterveyden haasteita suhteessa koko viestoon
(Wiegand-Grefe ym. 2023). Kuormitusta lisdd kumppanin heikko toiminnallinen kyky ja se, jos he
asuvat yhdessd (Lam ym. 2005; Nyman & Stengird 2001, 40). Vanhemmat kirjoittavat
omakohtaisesta uupumisen kokemuksesta, mielenterveyden haasteisiin sairastumisesta, sekéd siiti,

kuinka ndma heijastuvat kokemukseen vanhemmuudesta.
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Olin hyvin vésynyt, en ollut hyvd ja jaksava vanhempi itsekddn, koska tilanne vaivasi

minua. (Vanhempi 3)

En ole tyokykyinen, olin itsetuhoinen (Vanhempi 2)

Perhettd kannatteleva vanhempi on kirjoitusten mukaan darimméiisen kuormittunut lapsiperhearjessa,
kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin,
ettd vanhempi potee huonoa omaatuntoa omasta uupumisesta ja sairastumisestaan. Sen vuoksi on
huomioitava, ettd jos vanhemmilta olisi erikseen kysytty heiddn omasta jaksamisestaan tai

uupumisesta, olisi aihe saattanut saada enemmin painoarvoa vanhempien kirjoituksissa.

Tarkastelen seuraavaksi vanhempien arjen todellisuuksien kuvauksia vanhemman arjen toimijuuden
kautta. Vanhempien arjen kuvaukset osoittavat yhdenmukaisesti arjen toimijuuden teorian kanssa (ks.
luku 3.3), kuinka arjen toimijuuden perustehtdvé on arjen ylldpitdmisen ja jatkumisen turvaaminen.
Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, arki muuttuu ja vastuu arjen
jatkuvuudesta jda vanhemman harteille. Vanhemman arjen toimijuus néyttdd pyrkivian ikédn kuin
paikkaamaan sirpaleista ja muuttunutta, kaoottista ja ennakoimatonta arkea. Vanhempi pyrkii
pitdmédn arjen normaalina ja toimivana ja ndin ylldpitiméédn otteen ja hallinnan tunteen perheen
elamistd (vrt. Honkasalo 2013, 47). Vanhemman arjen toimijuus rutiinien ylldpitdjana ja toistajana
el ndyttdydy aineistossa ainoastaan Kkriisiin reagoimisena, vaan rutiinien toistaminen ja arjen
hallitsemisen merkitys on vanhempien vastauksissa ymmaérretty tirkednd tehtivind, vastuuna ja

sitoutumisena.

Vanhemman arjen toimijuus ei rakennu mitdén merkittdvad paamadrié kohti, vaan se rakentuu pieniin
hetkiin, arjen ylldpitdmiseen ja rutiinien toistamiseen ja pienistd hetkistd nauttimiseen. Ndin ollen
arjen toimijuus on pientd suhteessa olettamuksiin rationaalisesta toimijasta. Arjen rutiinit pilkkovat
aikaa ja tekevit siitd helpommin siedettdvaa (ks. Honkasalo 2013, 54). Vaikka ulospdin néyttaa silta,
ettei vanhemman toiminnassa tapahtuisi mitddn “merkittivda”, on arki tdynnd toimintaa:
nidkymitontd, pientd ja elintirkedd. Se pitdd ylld sekd lasten ettd myds mielenterveyden haasteista
kérsivin kumppanin hyvinvointia. Ndin ollen vanhempien vastaukset tuottavat vastapuhetta sille, etti
arjen toimijuus olisi vain passiivista toimintaa, ilman merkittdvid tavoitteita tai saavutuksia (ks.

Honkasalo 2013).

40



Arjen toimijuus erityisesti rutiinien ja arjen ylldpitdmisen nikokulmasta on ajallisesti syklistd (Felski
2000). Vanhempien kirjoituksissa ei ole havaittavissa vanhempien tylsistymisté tai toivottomuutta
arjen sykliseen luonteeseen. Péinvastoin. Vanhemmat ndyttivit toimijuudellaan pyrkivén arjen
syklisen luonteen turvaamiseen. Vanhemmilla ei ole mahdollisuuksia tylsistyé arjessaan, silld arki on

tdynnd vanhemman toimijuuden darimmilleen venyttdmista.

Vanhempien kirjoitusten perusteella arjen ylldpitdmisessd on kyse pitkdlti elaménhallinnallisista
kysymyksistd ja siitd, milld tavalla vanhempi asettuu ulkoisiin olosuhteisiin. Vanhemman arjen
toimijuus pyrkii aktiivisesti sopeutumaan uusiin olosuhteisiin ja niiden sanelemiin ehtoihin ja
vaatimuksiin omia voimavaroja sddstelemittd. Vaikka vanhemmat kuvaavat vastauksissaan
vallitsevaa arkea ja rutiinien toistamista pddasiassa haasteiden kautta, toivat vanhemmat esiin myds
uskon ja toivon muutokseen. Kriisienkin keskelld vanhemmat tekevét aktiivisia valintoja arjen
jatkuvuudesta ja vahvistavat nédin sekd omaa ettd my0s lasten ja mahdollisesti mielenterveyden
haasteista kirsivin kumppanin toivoa. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii ylldpitiméédn arkea ja
kodin askareita ja palauttamaan sen takaisin tavalliseksi, perhettd ja kotia ravistelevien muutosten

myoOta.

5.3 Sosiaalisten suhteiden médrittima vanhemman arjen toimijuus

Arki ja arkisuus liitetddn usein nimenomaan perheeseen ja vanhemmuuteen, seki 1dheisiksi koettujen
thmisten viliseen vuorovaikutukseen (Jokinen 2005, 122; Repo 2009; Torrénen 2012, 9-10).
Tarkastelen seuraavaksi vanhemman arjessa vaikuttavia sosiaalisia suhteita, niissd tapahtuvaa
vuorovaikutusta, sekd suhteiden tuomia rooleja. Kirjoituksissaan vanhemmat kuvasivat eniten
suhdettaan mielenterveyden haasteista kérsivddn kumppaniin. Toisena merkittdvdnd arjessa
vaikuttavana sosiaalisena suhteena ovat lapset. Nididen lisdksi vanhemman arjen toimijuuteen
vaikuttaa olennaisesti koko perheyhteisyys, sen ilmapiiri ja hyvinvointi. Ndma kaikki vanhemmalle
merkittdvét, arjessa vaikuttavat sosiaaliset suhteet méérittdvat vanhemman toimijuuden rakenteen ja
muodon (Burkitt 2016). Vanhemmat kuvasivat kirjoituksissaan lisdksi suhteitaan ldheisverkostoon
sekd laajemmin palvelujédrjestelmédn, mutta késittelen néitd tarkemmin luvussa 5.4, silld ne liittyvat

suurimmilta osin vanhempien tuen tarpeisiin.
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5.3.1 Vanhemman ja mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin vélisen suhteen
moninaiset roolit

Teoreettisesta ndkokulmasta katsottuna vanhemman ja mielenterveyden haasteista kérsivin
kumppanin vilisen suhteen ndhdddn rakentuvan kahdesta ulottuvuudesta: parisuhteen ja
vanhemmuuden rooleista (ks. esim. Jallinoja 2009, 14-30). Toimivassa perheessd vanhempien
vélinen suhde néyttdytyy ensisijaisena perhettd koossa pitdvdnd voimana, joka mahdollistaa hyvin

vanhemmuuden, lasten turvallisen kasvun ja kehityksen (Malinen 2011).

Vanhempien kirjoitusten perusteella kumppanin mielenterveyden haasteet tuovat kuitenkin
parisuhteeseen merkittdvésti haasteita lisddntyneiden riitojen ja etdisyyden myotd. Vanhemman ja

kumppanin vélinen suhde on vanhempien mukaan muuttunut.

Luulen, ettd riitatilanteiden mddrd on suurempi kuin olisi silloin, jos sairautta ei olisi.
Riidat kdrjistyvit nopeasti, kumpikin loukkaantuu pienestdkin vddrin asetellusta
sanasta. [--] Myos ldheisyys on melkeinpd kadonnut. Tdmd on johtanut jonkinlaiseen
etddntymiseen myos henkisesti. Se loppui ensimmdisen lapsen syntymdcdn. Siitd on ollut
vaikea puhua, vaikka toki asiasta on puhuttu. Puolisolleni se tuntuu merkityksettomdiltd,
toki tdmd on vain minun tulkintani asiasta. Tdhdn vaikuttaa myos se, ettd meilld ei ole
vhteistd kahdenkeskistd aikaa. Emme endd istu edes kahdestaan sohvalla vierekkdin
elokuvaa katsoen. Tdmd on varmaan osittain ruuhkavuosienkin syytd, mutta ei kaikki

siitdkddn johdu. (Vanhempi 5)

Uusi, muuttunut tilanne asettaa uusia haasteita parisuhteelle. Kun mielenterveyden haasteet muuttavat
kumppanin toimintakykyéd vaikuttaen seké parisuhteeseen ettd koko lapsiperhearjen dynamiikkaan,

muuttuneeseen tilanteeseen ja kumppaniin taytyy ikdan kuin tutustua vudestaan.

Keskustellaan paljon ja ymmdrretddn, mistd ne ahdistukset ja pahat olot kumpuaa.

(Vanhempi 1)

Muuttuneen vuorovaikutuksen lisdksi vallitseva arki ja kumppanin mielenterveyden haasteet
herdttivit vanhemmissa uudenlaisia, kuormittavia tunteita. Pelon, ahdistuksen, védsymyksen,
syyllisyyden ja huolen lisdiksi vanhemmat kuvasivat oloaan heikoksi ja turvattomaksi. Tulkitsin

vastauksista myds drtyneisyytté ja kaipuuta, vaikka vanhemmat eivit niitd erikseen maininneetkaan.
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Néiden kuormittavien tunteiden lisdksi yksi merkittdvimmisti tunteista, joka ndyttdytyy erityisesti
voimavarana, on rakkaus. Vanhempien vastauksissa esiintyvit tunteet mielenterveyden haasteista
kérsivdd kumppania ja vallitsevaa tilannetta kohtaan ovat siis hyvin moninaisia. Ndma
tunnekokemukset ovat yhdenmukaisia aikaisempien tutkimusten kanssa (esim. Karp &

Tanarugsachock 2000; Kylmé ym. 2021, 146; Nyman & Stengérd 2001, 33-34).

Kumppanin mielenterveyden haasteiden tuomat vuorovaikutuksen haasteet ja kuormittavat tunteet
voivat johtaa parisuhteen pdittymiseen. Né&in on kdynyt kahden vanhemman kohdalla. Toisessa
ndistd eroon pédttyneistd suhteista mielenterveyden haasteista kdrsivd kumppani toivoi, ettei
vanhempi jéttiisi hiantd, vaikka kumppanin mielenterveyden haasteet ja rahapeliongelmat kavivét

ilmi.

Hdn oli kitkenyt kaiken sisddnsd ja hyvin ahdistunut. Tunteistaan ei puhunut tai
avautunut minulle, sai raivokohtauksia, jotka purkautuivat huutamalla ja haukkumalla
minua ja tapojani, kritisoimalla vanhemmuuttani. [--] Lopulta kaikki eskaloitui niin,
ettd hdn oli niin ahdistunut, ettd lihti erddnd pdivind pois ja laittoi minulle tekstiviestin,
ettd ldhden joko viliaikaisesti tai kokonaan. Kertoi itsetuhoisuudestaan ja muutti viikon
kuluttua eri paikkakunnalle. Laitoin avioeron vireille muutaman kuukauden kuluttua
hdnen lahtonsd jdlkeen. Tdstd alkoi vaikea aika minulle. Sain itse masennusdiagnoosin
n.puolen vuoden kuluttua miehen lihdéstd. Lapsetkin oireilivat, mutta ovat nyt vuoden

kuluessa sopeutuneet kahden kodin arkeen. (Vanhempi 3)

Vanhempi péitti jatkaa suhdetta mielenterveyden haasteista kérsivddn kumppaniin vaikeuksista
huolimatta, mutta tilanne kriisiytyi lopulta avioeroon kumppanin ldhdettyé kotoa, jittden vanhemman
hoitamaan taloutta ja lapsia. Vanhempi kuvaa eron negatiivisia vaikutuksia vanhemman omaan
tilanteeseen ja mielenterveyteen, silld vanhempi sairastui lopulta myos itse masennukseen. Tdmé on
yhdenmukainen aiempien tutkimustulosten kanssa, kuinka mielenterveyden haasteet ovat toisaalta
merkittidva riski parisuhteelle ja ne saattavat johtaa eroon, mutta samaan aikaan myds parisuhteen
padttyminen ja ero altistavat mielenterveyden haasteille (Metsd-Simola 2018). Mielenterveyden
haasteet vaikuttavat negatiivisesti parisuhteen kommunikaatioon, seksuaalisuuteen, sekd
vanhemmuuteen, ja parisuhteen pdittymisen riski kasvaa merkittdvasti (Lam ym. 2005; Metsa-
Simola, 2018; Ojalammi 2023). Eroon liittyy vanhempien kirjoitusten mukaan myos hylkddmisen

kokemus.
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Raskas vuosi on kohta kulunut miehen ldhdostd ja toivon vain, ettd lapset eivdit koe

samaa hylkddmistd koskaan miehen taholta kuin mind koin. (Vanhempi 3)

Tulkitsen sitaatin kuvauksen niin, ettd vanhempi itsekin toivoo, ettd saisi osakseen ldheisiin
thmissuhteisiin kuuluvaa ldmp64, turvallisuutta ja luotettavuutta. Vanhemman tulisi vallitsevassa
tilanteessa pystyéd olemaan suojeleva ja jaksava vanhempi lapselle, vaikka samaan aikaan vanhempi

tarvitsisi myds itse nditd suhteen elementtejd osakseen.

Kun intohimo ja parisuhdetta kannattelevat tunteet hiipuvat ajan ja arjen myo6té, ja kun parisuhteeseen
vaikuttavat kumppanin mielenterveyden haasteet, vanhemman ja kumppanin roolit asemoituvat
perheessd uusiksi. Rakastavaisena ja vanhempana olemisen samanaikainen rooli kapenee
vanhempana olemiseksi, mutta vanhempien kirjoitusten perusteella suhde muuttuu kuitenkin vield
niin, ettd myods vanhemmuus jaetusti kumppanin kanssa murenee. Talloin jia jiljelle vanhempi omien
tayttymattomien toiveiden, yksin kannettavan vastuun, velvollisuuksien ja huolien kanssa. (Vrt. esim.

Nyman & Stengard 2001, 39-40.)

Vaikka nyky-yhteiskunnassa onnettomasta suhteesta ldhteminen néhtdisiin hyvaksyttavini,
osoittavat vanhemmat vastauksillaan toisenlaista puhetta parisuhteen sitovuudesta. Aineistosta 10ytyy
viitteitd siitd, kuinka vanhemman ja kumppanin vélinen parisuhde jatkuu, vaikka se ei kyseiselld
hetkelld tuntuisi tyydyttiviltd. Suurin osa vanhemmista kuvasikin kirjoituksissaan vanhemman ja
kumppanin parisuhteen jatkuvan merkittdvistd haasteista huolimatta. Vanhempien vastauksista on
tulkittavissa, kuinka vanhemmat eivdt ole suhteessa mielenterveyden haasteista kérsivddn
kumppaniin objektiivisten tekijoiden, kuten taloudellisen pakon vuoksi, vaan suhdetta ohjaavat
tunteet, valinta ja sitoutuneisuus. Sitoutuminen toiseen ihmiseen voikin olla vanhempien kirjoitusten
perusteella hammastyttdvan kestdvad, kun parisuhde sdilyy suurista arjen huolista ja vaikeuksista
huolimatta. Suhteet voivat siis joko katketa tai muuttaa muotoaan mielenterveyden haasteiden vuoksi.
Vanhempien kirjoituksia analysoitaessa on muistettava, ettd jos parisuhdetta ja sen tyydyttivyyttd
tarkasteltaisiin irrallaan muusta perheestd, saattaisivat nidkokulmat kumppanin mielenterveyden

haasteiden vaikutuksista parisuhteeseen olla erilaiset.

Vanhemmuuteen liittyy itsessdén suuria vaatimuksia ja vastuuta, johon vanhempi tarvitsisi
kirjoitusten perusteella kumppanin tukea. Vanhempien kohdalla tilanne on kuitenkin se, ettei
tarvitsemaa tukea mielenterveyden haasteista kérsivéltd kumppanilta ole riittdvésti saatavilla.

Vanhemmat kuvaavat, kuinka kumppanin mielenterveyden haasteisiin liittyva huoli ja pelko, sekd
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lisddntyneet riidat kuormittavat vanhempaa lisdd. Vanhempien kirjoitusten perusteella vanhempi

tarvitsisi tukea ja arvostusta sekd vanhemmuuden etté parisuhteen roolissa.

Halusin ottaa huomioon myds vanhempien kirjoituksessa mainitut, mielenterveyden haasteista
kdrsivddn kumppaniin liittyvdt voimavarat arjesta selviytymisessd. Voimavaroiksi vanhemmat
mainitsivat rakkauden liséksi ymmaérryksen, empatian, omien rajojen asettamisen, mielenterveyteen
liittyvien asioiden opiskelun, meditaation ja huumorin. Myds se, jos vanhemmalla itselldén on
omakohtaista kokemusta mielenterveyden haasteista, lisid ymmarrystd mielenterveyden haasteista

karsivdd kumppania kohtaan.

Itse saan kiinnittdd kylld huomiota silti omien rajojen vetimiseen etten huolehdi

(Vanhempi 4)

Ylldtyksekseni olen pystynyt pysymdidn tdstd erossa eli en satuta takaisin, vaikka
pystyisin. Yritdn pitid omat sanani pelkdstddn asiassa [--] Jonkun on sanottava vdlilld

vastaan ja sanottava suoraan, rakkaudella tietenkin. (Vanhempi 5)

Jalkimmaisen sitaatin vanhempi kirjoittaa, ettd han on ottanut periaatteekseen ndyttda omat tunteensa,
eikd jad niitd piilottelemaan silldkin uhalla, ettd se aiheuttaa uusia riitoja. Tatd vanhempi perustelee
kirjoituksessaan niin, ettd periksi antaminen, tunteiden tukahduttaminen ja se, ettei sano asioista
vastaan, voisi jopa pahentaa kumppanin tilannetta. Tulkitsen “rakkaudella tietenkin” ilmauksen niin,
ettd vanhempi luottaa suhteeseen ja sen kestoon, uskaltaen siten muuttaa vuorovaikutuksen asetelmaa
uusien konfliktien mahdollisuudesta huolimatta. Luottamusta suhteen kestoon kuvattiin myds toivon

nikokulmalla.

Itselldini resilienssi on kehittynyt. Olen oppinut luopumaan paremmin uhriutumisesta ja
eldmddn paremmin sisdisessd vapaudessa "ndilld mennddn" asenteella. Minussa eldd

toivo, ettd joskus tulee vield minun aikani saada kaipaamaani vapautta. (Vanhempi 6)

Vanhemman kirjoituksesta on tulkittavissa, ettd vanhempi on hyviksynyt vallitsevan tilanteen ja
ymmartdd, ettei kumppanin mielenterveyden haasteet ole kumppanin oma valinta. Vaikka
vanhemmat ovat vastausten perusteella uupuneita vastuunkantoon ja kuormittaviin tunteisiin,
sitaatista vilittyy vanhemman toivo siitd, ettd tilanne voi muuttua parempaan suuntaan ja vanhemman

omat tarpeet voivat tulla taas tulevaisuudessa huomioiduksi.
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Tarkastelen seuraavaksi, millaiseksi vanhemman arjen toimijuus maéérittyy suhteessa
mielenterveyden haasteista kdrsivddn kumppaniin. Suhde mielenterveyden haasteista karsivdin
kumppaniin madrittdd vanhemman arjen toimijuutta suhteeseen kuuluvien roolien ja tehtdvien kautta
(Burkitt 2016). Tama suhde mielenterveyden haasteista kérsivddn kumppaniin asettaa vanhemmalle
moninaisia, myds ristiriitaisia rooleja. Vanhempaan liitettyjen parisuhteen ja vanhemmuuden roolien
lisdksi suhde mielenterveyden haasteista karsivddan kumppaniin tuo tdhédn yhtdl66n vield yhden roolin

lisdd: kumppanin hoivaajan roolin.

Vanhemman arjen toimijuus pyrkii toiminaan néiden roolien ja odotusten mukaisesti yllépitddkseen
suhteen jatkuvuutta, vaikka se vaatiikin vanhemmalta uhrauksia ja epditsekkyyttd. Vanhempien
kirjoitukset tdydentdvitkin ymmaérrystd nykyajan perhe- ja ldheissuhteiden rakentumisesta tunteiden
ja valinnanvapauden pohjalle. Vanhempien kirjoitusten perusteella vanhemman arjen toimijuus
méidrittyy suhteessa mielenterveyden haasteista kérsivddn kumppaniin sitoutuneisuuden kautta.
Parisuhdetta ylldpitidvien tunteiden hiipuessa, vanhemmat nakevit suhteen silti arvokkaana asiana ja
pyrkivét sen jatkumiseen. Nédihin vanhemmalle asetettuihin rooleihin liittyy erilaisia odotuksia ja
vastuita, mutta ne ovat vanhemmalle myds merkittdvid sitoutumisen, vilittimisen ja

merkityksellisyyden tunteen luojia (vrt. Burkitt 2016).

Niin kuin vanhempien kirjoituksista on tulkittavissa, vanhemman arjen toimijuus ei vélttimatta
onnistu pitdimddn ylld suhdetta mielenterveyden haasteista kdrsivddn kumppaniin pyrkimyksistd
huolimatta. Vanhemmat ovat kirjoitustensa perusteella valmiita tekemédn t6itd parisuhteen
hyvinvoinnin eteen arkisessa vuorovaikutuksessa. Vanhemmat eivit ole siten vain kuormittavan
tilanteen uhreja, vaan aktiivisia toimijoita, jotka pyrkivat 16ytdmédén haastaviin tilanteisiin ratkaisuja,
ottamalla huomioon omat, seké ldheisten tarpeet, tunteet ja toiveet. Vanhempi ei pyri muuttamaan
kumppania itsessddn, vaan se pyrkii ennen kaikkea muuttamaan suhtautumista kumppanin

mielenterveyden haasteisiin ja sen tuomiin muutoksiin parisuhteessa ja vanhemmuudessa.

Vanhemman sitoutumista kumppaniin ohjaa vanhemman tietoinen valinta ja tunteet, mutta valintojen
taustalla vaikuttaa ndiden lisdksi myos historia, sukupuoli, perinne, sekd paikan ja sukupuolen kautta
syntyneet arvokasitykset (Honkasalo 2013, 55). Vanhemman arjen toimijuuden rakentuminen ei
rakennu siis tdydessd vapaudessa, vaan vapaudellakin on inhimilliset rajoitteet: sosiaalisiin suhteisiin
kiinnittyminen ja sitoutuminen (vrt. emt., 46). Mielenterveyden haasteista kérsivddn kumppaniin

sitoutuminen kaventaa toisaalta vanhemman valinnan mahdollisuuksia, mutta sitoutuneisuus ja omien
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arvojen mukainen toiminta voi antaa samalla voimaa jaksaa. Merkittdviksi koettuihin suhteisiin
kiinnittyminen ja niissd pysyminen myos vaikeina aikoina on vanhemman valinta ja toimintaa
itsessddn. Suhteen pysyvyys, siind vaikuttava rakkaus, lojaalisuus ja sitoutuminen niyttiytyvét

vanhempien kirjoituksissa merkittdvilté ja tavoiteltavilta asioilta.

5.3.2 Lapset vanhemman arjen toimijuuden voimavarana ja huolen aiheena

Vanhemman arjen toimijuuden ndkokulmasta suhde lapsiin poikkeaa monin tavoin suhteesta
mielenterveyden haasteista kérsivdén kumppaniin. Siind missd vanhemman ja kumppanin vilisessé
suhteessa tapahtuu neuvotteluja ja suhde madrdytyy tunteiden, valinnan ja valintojen mukaisen
sitoutumisen kautta, lapsen ja vanhemman vélinen suhde ndyttdytyy vahvasti riippuvuussuhteena.
Sen vuoksi lapset tulee huomioida vanhemman sosiaalisen eldmén keskeisend osapuolena. (Jokinen
& Mikats 2018, 50; Silva & Smart 1999.) Lapset asettavat vanhemmalle vanhemmuuden roolin, ja
sithen kuuluu paljon vaatimuksia (Ostman & Hansson 2002). Vanhempien kirjoitusten perusteella

lapset ovat vanhemmille kuitenkin myds merkittdvd voimavara arjessa.

Lapset ovat iso voimavara. Ne tuovat iloa arkeen, vaikka tietysti myos paljon tyétd ja
huolta. He auttavat kuitenkin jaksamaan kaiken yli ja antavat asioille merkityksen.

Lapsen ilo ja riemu ovat voimaannuttavaa. (Vanhempi 5)

Tulkitsen vanhemman kirjoituksen kuvaavan sitd, kuinka lapset tuovat arkeen vaatimuksia rutiinien
toistamisesta ja “touhuamisesta”. Sen liséksi lapset tuovat arjen askareisiin ilon ja onnen tunteita
myo0s vaikeina aikoina. Erityisesti vanhemman maininta siitd, kuinka lapset antavat asioille
merkityksen on pysdyttdvd. Konkreettisimmillaan arki ja vanhemman tehtivd ndyttddkin olevan
lapsen hyvinvoinnista huolehtimista. Lapsen ilon ja riemun arjessa voikin tulkita vanhemman

ndkokulmasta erddnlaisena onnistumisen kokemuksena ja toivona.
Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, asettaa se vanhemmille

erityistd huolta lasten hyvinvoinnista. Yksi vanhemmista vastasi hypoteettiseen kysymykseen siiti,

jos kaikki olisi perheessd hyvin, mika olisi konkreettisesti muuttunut, seuraavasti:
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Huoh, no varmaan lapsen terveyden puolesta ei tarvitsisi huolehtia, lapsi osaisi
sanottaa omia tunteita isdnsd menetyksen takia, lapsi ldhtisi iloisesti kouluun

suurimman osan aamuista, itse en kantaisi niin paljon huolta lapsesta (Vanhempi 4)

Vanhemman kirjoitus kuvaa yksityiskohtaisesti vanhemman pelkoa ja huolta arjen sujuvuudesta sekd
lapsen tunne-eldmaistd, mahdollisesti my0s sielld vaikuttavista traumoista. Kyseisen lapsen
hyvinvointiin on vaikuttanut vanhemman kirjoituksen perustella paitsi lapsen oman isén menetys,

my06s vanhemman uuden kumppanin mielenterveyden haasteet.

Kumppanin mielenterveyden haasteiden tuomat vuorovaikutuksen haasteet vanhemman ja
kumppanin vililld vaikuttavat olennaisesti my0s lapsiin. Niméa haasteet ovat johtaneet yhden
vanhemman kohdalla eron myo6td uuteen arkeen ja lasten vuoroasumiseen, ja toisen vanhemman
kohdalla jopa oikeustaisteluihin lasten tapaamisista. Vanhemmat kuvasivat kirjoituksissaan
vuorovaikutuksen haasteita ja riitoja vanhemman ja kumppanin vilill4, mutta olivat huolissaan ndiden

vaikutuksista lapsiin.

Lapsiinkin tdmd meiddn kdytos varmasti heijastuu. Vanhempi lapsistamme on
mielestini omaksunut kdyttdytymismallejamme ja ottaa jatkuvasti yhteen meiddn
molempien kanssa. [--] Pyrimme keskustelemaan hdinen kanssaan paljon
kdyttdytymisestd, puhumisesta ja tunteiden kdsittelystd. Vaimoni mielenterveys ei

kuitenkaan ollut puheenaiheena lasten kanssa. (Vanhempi 5)

Vanhempi kirjoitti, ettd hdnen kumppaninsa mielenterveyden haasteista ei keskustella lasten kanssa.
Téstd nouseekin kysymys siitd, pitdisikd kumppanin mielenterveyden haasteet ottaa puheeksi lasten
kanssa? Se, ettd kumppanin mielenterveyden haasteista ei kdyda keskustelua perheessd, tai siitd ei
puhuta lapsille, voi olla merkittdva lasten subjektiivisen taakan lisddjd. Lapset voivat syyttdd
tilanteesta itsedén ja tai keksid muita vaihtoehtoisia selityksid vallitsevalle tilanteelle. Kumppanin
mielenterveyden haasteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti perheeseen aiheuttaen sielld himmennysta,
pelkoa ja huolta. Erityisesti tilanteessa, jossa lapsille puhutaan muuten avoimemmin asioista, juuri
mielenterveyden haasteista vaikeneminen voi olla kohtalokasta. Hyvin toimiva kommunikaatio
perhesuhteissa voisi tukea lapsen kehitystd vaikeissakin tilanteissa. Keskustelemalla ja kysymyksia
esittdmalld voitaisiin lievittdd pelkoja ja ahdistusta, sekd syyllisyyden tunnetta perheessd. (Esim.

Yates & Gatsou 2022.)
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Tarkastelen seuraavaksi sitd, millaisena vanhemman arjen toimijuus rakentuu suhteessa lapsiin.
Vanhemman arjen toimijuuteen vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin liittyy useita erilaisia fyysisii,
emotionaalisia, kdytdnnollisid, taloudellisia, poliittisia ja sosiaalisia riippuvuuksia (Burkitt 2016).
Néama nousevat merkittaviksi erityisesi lasten kohdalla, lasten riippuvuussuhteen vuoksi. Vanhemmat
tekevit vallitsevassa arjessa valintoja ja tietynlaista uhrautuvuutta oman etunsa sijaan myos

kumppanin, lasten ja koko perheen eduksi.

Vanhempien kirjoitusten perusteella vanhemman arjen toimijuuden tehtdva ja merkitys suhteessa
lapseen on turvata lapsen hyvinvointi. Kun suhdetta lapseen tarkastelee vanhemman arjen
toimijuuden ndkokulmasta, lapseen liittyy voimakkaita tunteita, kuten surua, pelkoa ja huolta, mutta
myos rakkautta ja onnen hetkid. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii luovimaan ndiden ristiriitaisten
tunteiden vilissd. Ndmd vanhempien esiin nostamat tunnekokemukset osoittavat, kuinka suuren
merkityksellisyyden kokemuksen lapset antavat vanhemman arjen toimijuudelle. Vanhemman arjen
toimijuus ndyttad paikkaavan osittain my06s kumppanin roolia turvallisena aikuisena lapsen eldmaéssa,
kumppanin heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. Vanhemman arjen toimijuus nayttidkin asettuvan
kahden tarvitsijan: mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin ja lapsen véliin. Vanhemman
arjen toimijuus pyrkii huomioimaan ndmaé tarpeet ja sovittamaan niitd yhteen arjen toiminnoissa, jotta

lapset saisivat osakseen tavallista, turvallista ja ennakoitavaa arkea.

5.3.3 Perheyhteisyys ja vanhemman arjen toimijuus

Perheenjisenet voivat saada hyvin toimivassa perheessd osakseen ldmpod, tukea ja
yhteenkuuluvuuden tunteita my0s silloin, kun perhettd koettelevat erilaiset kriisit (Black & Lobo
2008). Vanhempien kirjoitukset osoittavat kuitenkin, kuinka kumppanin mielenterveyden haasteet
rikkovat nditd odotuksia, joita perheenjdsenten viliseen vuorovaikutukseen kuuluu. Kumppanin
mielenterveyden haasteet muuttavat vanhempien kirjoitusten perusteella vuorovaikutusta paitsi

vanhemman ja kumppanin vililld, my6s koko perheen keskuudessa.

Oireilu tuo pelkoa, tunneilmaisun tukahduttamista ja toisen mahdollisten reaktioiden

mukaista ennakoivaa sdtkimistd (Vanhempi 6)

Vanhempien vastauksista on tulkittavissa, kuinka kumppanin mielenterveyden haasteista on tullut

kotiin ja arkeen “vieras”, joka rikkoo kodin ja perheen rauhaa ja yhteenkuuluvuutta vaikuttaen nédin
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koko perheen ilmapiiriin (vrt. Jallinoja 2009, 12—-14, 26-30). Tulos siitd, ettd kumppanin
mielenterveyden haasteet vaikuttavat koko perheyhteisyyteen on yhdenmukainen aiempien
tutkimusten kanssa. Yhdenkin perheenjidsenen mielenterveyden haasteet horjuttavat koko perheen
tasapainoa. (Esim. Jallinoja 2009, 26; Sell ym. 2021; Yates & Gatsou 2022.) Edelld esitetyn sitaatin
lisdksi vanhemmat kuvasivat kumppanin ja muiden perheenjdsenten vélisen vuorovaikutuksen olevan
véhiistd tai etdistd. Yksi vanhempi kuvaa vaikean eron helpottaneen lopulta kodin ilmapiirid

seuraavasti:

Tavallaan olen tyytyviinen nykyiseen tilanteeseen. Tieddn, ettei minun tarvitse peldtd
milld mielelld hdn on tai miten olla hermostuttamatta héntd. [--] Puhumattomuus
perheissd on vaarallista ja jossain vaiheessa se saavuttaa kriittisen pisteen, jonka

Jjdlkeen asioiden kdsittely on entistd hankalampaa. (Vanhempi 3)

Kumppanin mielenterveyden haasteiden tuomat muutokset perheenjdsenten vilisessé
vuorovaikutuksessa muuttaa perheen ilmapiirin vanhempien kirjoitusten mukaan varautuneeksi ja
turvattomaksi. Puhumattomuuden ja tunteiden tukahduttamisen sijaan kumppanin mielenterveyden
haasteista ja niiden vaikutuksista koko perheeseen olisi tirkedd keskustella perheenjdsenten kanssa
(Yates & Gatsou 2022). Talla voitaisiin lisdtd mahdollisesti tunnetta siité, ettd perhe pitdad yhta ja ettd
perheenjédsenet auttavat toisiaan my0s vaikeina aikoina. Perhe voi auttaa mielenterveyden haasteista
kérsivdd perheenjdsentd menemédn eteenpdin, suojaamaan ongelmilta ja auttamaan ongelmien
ratkaisuissa, mutta perhe voi myds tuottaa tai uusintaa ongelmaa (Jokinen 2021, 7). Tulkitsen
vuorovaikutuksen haitallisten mallien vakiintumisen, kuten vaikenemisen ja tunteiden
tukahduttamisen sekd niiden siirtymisen lapsille konkreettisina esimerkkeind ongelman tuottamisesta

ja yllapitdmisestd perheessd.

Vanhemmat kirjoittivat perheyhteisyydessd ndkyvien haasteiden lisdksi my0s sielld vaikuttavista

voimavaroista. Yksi vanhemmista mainitsee arjen voimavaraksi perheend koetut hyvit hetket.

Myos ne pienet hyvit hetket perheend ovat tdrkeitd, joita silloin tdlloin koemme. Sitd
oikeastaan unohtaa hetkeksi, ettd eldmdssimme olisi myos sairautta mukana.

(Vanhempi 5)

Vanhemman kirjoitus korostaakin pienten hengdhdystaukojen tirkeyttd haasteiden keskelld, jotta

perhe ja perheenjdsenet voisivat elpyd ja palauttaa toimintakykyddn. Sama vanhempi vastasi
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hypoteettiseen kysymykseen siitd, mikd konkreettinen asia perheessd muuttuisi, jos kaikki olisi

huomenna hyvin seuraavasti:

Ehkd sellainen konkreettinen muuttuva asia on se, ettd meiddn perhe olisi meiddn tiimi.
Vetdisimme yhtd koyttd ja olisimme samalla puolella. [--] Ei ole ollut tunnetta, ettd nyt

tdstd selvitddn yhdessd ja tehdddn hommia yhdessd. (Vanhempi 5)

Vanhemman kirjoituksesta voi tulkita toiveen siitd, ettd perhe pitdisi yhtd my0s vaikeina aikoina.
Teoriaan nojautuen voitaisiin olettaa, ettd perheenjdsenet toiminnallaan ja emotionaalisella
sitoutumisella osoittaisivat kuuluvansa yhteen (esim. Jallinoja 2009, 16). Kumppanin
mielenterveyden haasteet muuttavat asetelmaa kuitenkin vastausten perusteella niin, ettd tima
yhteisyys rikkoutuu. Kumppanin mielenterveyden haasteet osuvat sinne niin kutsutun “’turvasataman”
(ks. Jokinen 2005, 9; Jokinen 2021, 4) ytimeen vaikuttaen ndin ollen koko perheeseen. Riitojen,
syytosten, huolen, syyllisyyden, pelon, rakkauden ja wvilittdmisen ristitulessa perheenjésenet
tarvitsevat toisiaan tilanteesta selviytymisessi. Perheen yhteinen voima néyttaytyykin merkittdvana

voimavarana lapsiperhearjessa.

Kun tarkastelen vanhemman arjen toimijuuden miirittymistd sosiaalisten suhteiden kautta, arjen
toimijuutta rakentavat ja sitd muovaavat sosiaaliset suhteet ndyttdvit olevan nimenomaan arjessa
vaikuttavat perhesuhteet. Perhesuhteet ndyttdytyvdt vanhempien kirjoituksissa vastavuoroisina.
Kumppanin mielenterveyden haasteiden kuormittaessa vanhempaa, vanhempi on riskissd uupua ja
sairastua itse, mikd vaikuttaa takaisin kumppaniin, lapsiin ja koko perheeseen. Samalla vanhemman
arjen toimijuus ottaa asemassaan vastaan muiden perheenjdsenten haluja, toiveita, odotuksia ja
“toytdisyjd” voidakseen itse toimia ja vaikuttaa siten positiivisesti perheen yhteisyyteen ja arkeen.
Vanhemman arjen toimijuus ei ole siis vain passiivinen toiminnan kohde, vaan vanhempi vaikuttaa

omasta asemastaan takaisin yhteisoon, perheeseen (ks. Honkasalo 2013, 59).

Perhe ja sen jdsenet sopeutuvat vanhempien kirjoitusten mukaan uuteen arkeen. Voimakas
yhteisollisyys nédyttdd antavan vanhemman arjen toimijuudelle voimaa jaksaa. Perhettd koetelleilla
kriiseilld on todettu olevan myds positiivisia vaikutuksia perheenjdseniin. Niitd ovat esimeriksi
perheenjéasenten kiintymyksen, myo6tdtunnon ja itseluottamuksen lisddntyminen (Shiraishi & Reilly
2019, 277). Nama tulevat ilmi myds vanhempien kirjoituksissa suhteessa mielenterveyden haasteista

kérsivddn kumppaniin ja lapsiin.
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Vaikka vanhemman arjen toimijuuden liséksi voitaisiin tutkia koko lapsiperheen yhteistd toimijuutta
(Burkitt 2016; Hokkanen 2013, 60), aineiston tulkinta tdstd ndkokulmasta osoittautui haastavaksi.
Kun kodissa vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, vanhempien kirjoitusten perusteella
kodissa voimistuvat yksildiden omat toimijuudet, himmentden samalla koko perheen yhteistd
toimijuutta. Vanhempien kirjoituksista voi kuitenkin tulkita vanhempien kaipuuta perheen yhteisesta

toimijuudesta: perheestd tiimind, joka pitdd myos vaikeina aikoina yhta.

5.4 Taloudelliset ja yhteiskunnalliset resurssit vanhemman toimijuuden ja
tarvitsevuuden taustalla

Vanhemmuuden tehtdvida on haastavaa maédritelld, mutta teoreettisesti sen on katsottu tarkoittavan
ainakin tunnesuhdety6td, huolenpitoty6td, kasvattamista ja taloudellista vastuuta (Kuronen 2003,
113-114). Kun vanhemmuuden tehtdvddn vaikuttaa arjessa kumppanin mielenterveyden haasteet,

tehtdvd monimutkaistuu entisestddn ja kuorma vanhemman harteilla lisdéntyy.

Yhteiskunta on siirtdnyt tehtdviddn yhd enemmin yksiloille itselleen mielenterveyden
avohoitopainotteisuuden vuoksi (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2018, 12). Vanhempien
kirjoitettujen kokemusten perusteella vanhempi ndyttdd kannattelevan koko perhettd péddasiassa

yksin.

Kai mind olen myos perheeni voimavara. (Vanhempi 5)

Tulkitsen vanhempien kirjoituksia niin, ettd perhettd kannattelevaan vanhempaan kohdistuu liikaa
vaatimuksia ja liian vdhdn tukea. Avohoitopainotteisuuden vuoksi vanhempi jdd oman aktiivisuuden
nojaan avun hakemisessa. Lisdksi avohoitopainotteisuuteen liittyy vanhempien Kkirjoituksien
perusteella oletus siitd, ettd vanhempi voi kantaa yksin vastuuta sekd lasten ettd mielenterveyden
haasteista kédrsivin kumppanin tarpeista. Ongelmana nayttiytyy kuitenkin se, ettd vanhempi voi olla
uupunut, tai kirsid mielenterveyden haasteista itse, eikd hdn kykene vélttaméttd silloin vastaamaan
kaikkiin odotuksiin ja tarpeisiin. Vanhemmalla kdytettdvissa olevat resurssit ndyttdytyvit aineiston

perusteella hyvin rajallisina.

Kysyttyjen taustatietojen perusteella nelji kuudesta vanhemmasta vastasi tulojen riittivdn vain

huonoon toimeentuloon ja kaksi kuudesta vastasi tulojen riittdvdn kohtuulliseen toimeentuloon.
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Kolme vastaajista ilmoitti olevansa tyottomid. Talouden piddasiallista vastuuta kantaa perheessi
vanhempien kirjoitusten mukaan vanhempi itse. Yksi vanhemmista kertookin toivovansa, ettd myds
kumppani voisi kiinnittyd joko tyo- tai opiskelueldméain. Vanhempien kirjoitukset kuvaavat, kuinka
kumppanin mielenterveyden haasteiden myd6td perheen taloudellinen turva heikkenee, silli myos
vanhemman tyossdkdynnin mahdollisuudet vaarantuvat huolenpitotehtdvdn tai oman uupumisen
vuoksi. Sen lisdksi, ettd perheen talous kérsii tyottomyyden vuoksi, mielenterveyden haasteista
kérsivin kumppanin rahankdyton ja elaménhallinnalliset ongelmat vaikeuttavat perheen taloudellista
tilannetta entisestdéin. Kumppanin mielenterveyden haasteilla on ndhty olevan yhteys perheen
taloudellisen tilanteen heikentymiseen myds aiemmassa tutkimuksessa (Nyman & Stengard 2001,
37). Tamén pohjalta tulkitsen, ettd perheen taloudellisen tilanteen vaarantuessa stressi ja huoli
lisddntyvat ja tima heikentdd entisestddn perhetti kannattelevan vanhemman jaksamista. Vanhemmat
eivdt avanneet kirjoituksissaan enempidi taloudelliseen tilanteeseen liittyvid haasteita. Heikkoon
taloudelliseen tilanteeseen ja rahaan on kautta aikojen liitetty hdpedd, mikd voi osaltaan vaikuttaa

my0s vanhempien kirjoituksiin.

Toisena merkittdvind resurssikysymyksend vanhemmat kuvaavat suhdettaan yhteiskunnalliseen
tilanteeseen ja palvelujdrjestelmddn. Vaikka kriisin kohdannut perhe voi hakea apua yhteiskunnan
palvelujirjestelmasti ja kolmannen sektorin jdrjestoverkosta (Jokinen 2021, 8), vanhemmalla ei ole
valttdmattd jaksamista selvittdd palveluiden piiriin pddsemistd, tai palvelut eivét vastaa vanhemman

avun tarpeita, kuten seuraava sitaatti kuvaa.

Uuden kaupungin palvelut on kdyty ldpi: perheneuvola, perhetukikeskus,
perheoikeudelliset palvelut, perhetyo. Mistddn ei ole saanut apua. [--] Ei tunnisteta

mistd kyse, ei osata siten myoskddn auttaa. (Vanhempi 2)

Vanhempi ei ole kokenut tulleensa autetuksi, kuulluksi, ymmarretyksi ja oikeudenmukaisesti
kohdelluksi. Kun vanhemmalle jdd kokemus siitd, etteivdt viranomaiset tunnista hdnen avun
tarvettaan, murtaa se oletettavasti vanhemman luottamusta palvelujérjestelméén. Sosiaalityon ja vield
erityisemmin lastensuojelun tehtévi on perheen ja vanhempien tukeminen riskitilanteissa (P6s6 2007,
65). Edellisen sitaatin vanhempi kuvaa kirjoituksissaan, ettd perheen tilannetta koskevat tulkinnat on
tehty mielenterveyden haasteista kérsivin kumppanin nidkokulmasta, huomioimatta perhettd
kannattelevan vanhemman tai muiden perheenjdsenten kokemuksia vallitsevasta tilanteesta.
Vanhemman kertomuksesta on tulkittavissa turhautumista ja visymisti avun hakemiseen. Jos tuki ei

ollut oikea-aikaista, tai vanhempi ei kokenut tulleensa kuulluksi ja ymmaérretyksi, se lisdsi
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vanhemmassa yksindisyyden kokemusta entisestédén. Edellisen sitaatin vanhempi perdénkuuluttaakin
vastauksissaan sitd, ettd palvelujirjestelméssi tunnistettaisiin mielenterveyden haasteita ja niiden

vaikutuksia koko perheeseen.

Kolme kuudesta vanhemmasta kertoi osallistuneensa Pirkanmaan FinFami ry:n jdrjestimédn
vertaistukitoimintaan, mikad on kohdennettu mielenterveyden haasteista kérsivien ihmisten ldheisille,
heidén hyvinvointinsa tueksi. Vanhemmat ovat voineet hakeutua vertaistuen piiriin vapaachtoisesti.
Vanhempien saama vertaistuki keskittyy vanhempien kirjoitusten mukaan paitsi sithen, miten
kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat arkeen, vertaistuki auttaa vanhempia my0s
asemoitumaan muuttuneeseen tilanteeseen niin, ettd vanhempi saa tyokaluja kisitelld kumppaniin
liittyvid tunteita ja vanhemman omia tarpeita. Vertaistuki vahvistaa myos vanhemman kokemusta
siitd, ettd toimii arjessa oikein. Vertaistuki ndyttdytyy vanhempien kirjoituksissa merkittdvina

voimavarana, kuten esimeriksi seuraava sitaatti osoittaa:

Vertaistuen merkitys on suuri. Samoin sen, ettd huomaa toimineensa aika tavalla oikein,
kun on laittanut tietyt rajat, eikd pelkdd siitd johtuvia yhteenottoja. Ehkd voisin olla

Jjopa itsekkddmpikin, mutta lasten hyvinvointi on aina mennyt omani edelle. (Vanhempi

5)

Siind missd vanhempi ei saa tarvitsemaansa tukea mielenterveyden haasteista kirsiviltd kumppanilta
tai palvelujdrjestelmdltd, puolet kokemuksiaan Kkirjoittaneista vanhemmista médarittivét
laheisverkoston merkittaviksi voimavaraksi lapsiperhearjessa. Laheisverkosto koostuu vanhempien

kirjoitusten mukaan perheenjdsenistd, sukulaisista ja ystivista.

Voimavarani on ldhipiiri, jotka ovat ndhneet ja kokeneet vddryydet, joita olen

kohdannut. (Vanhempi 2)

Vanhempien vastausten perusteella lidheisverkostosta saatu tuki on ollut erityisen tirkeéda
vanhemmalle itselleen. Liheisverkostolta saatu tuki on vastausten perusteella sekd emotionaalista
tukea ettd myos kdytdnnon apua. Vanhempaa voisikin auttaa se, ettd joku haluaa kuunnella ja kulkea
rinnalla vaikean ajanjakson yli (ks. Metteri 2012, 233). Yksi vanhemmista kertookin, kuinka

merkittdvid yksittdiset kohtaamiset, joissa vanhemman tilanne on ymmérretty, ovat olleet.
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Tarkastelen seuraavaksi vanhemman arjen toimijuuden rakentumista suhteessa taloudellisiin ja
yhteiskunnallisiin resursseihin. Vanhemman arjen toimijuuteen vaikuttaa ihmissuhteiden lisdksi
my0s persoonattomat suhteet, kuten suhde tyohon, organisaatioon, talouteen tai polititkkaan. Nama
suhteet vaikuttavat vanhemman arjen toimijuuteen joko tukemalla tai rajoittamalla sitd, riippuen siité,
vastaavatko ne vanhemman tarpeisiin tyydyttivélla tai epatyydyttiavélla tavalla. (Burkitt 2016, 331.)
Aineisto osoittaa, kuinka suhde yhteiskuntaan ja palvelujirjestelmdian asettaa vanhemmalle paljon
vaatimuksia ja odotuksia. Vanhemmat kertovat kirjoituksissaan hakeneensa apua tilanteeseen
pystydkseen sdilyttdmddn arjen toimijuutensa. Palvelujdrjestelmid ei ole kyennyt tarjoamaan
vanhemmille riittdvisti apua ja tukea suhteessa vanhemmalle asetettuihin vaatimuksiin, joten suhde

palvelujirjestelmiin on ollut vanhemman arjen toimijuuden ndkdkulmasta epétyydyttava.

Vanhemman arjen toimijuus pyrkii pitdmédn kiinni arjesta oman ja perheen hyvinvoinnin
turvaamiseksi, riippumatta vanhemman omien voimavarojen ehtymisestd. Vanhemmat on jitetty
kirjoitusten perusteella melko yksin. Honkasalon (2013, 47) mukaan instituutiot siételevét ihmisten
eldmédd ja sen rytmid, jolloin ihmisten tidytyy opetella odottamaan ja eldmiin instituutioiden
mukaisessa rytmissd. Nidin ollen vanhemman arjen toimijuus tapahtuu ja rakentuu aina
yhteiskunnallisessa ajassa ja paikassa, jolloin paikan ja ajan merkitykset asettavat toimijuudelle

mahdollisuudet ja rajat (Krok 2009, 31).

Aikaisemmissa tulosluvuissa korostuu se, kuinka vanhemman arjen toimijuus rakentuu tarvitsijoiden
viliin, ja kuinka vanhemman arjen toimijuus pyrkii vastaamaan ldheisten ihmisten tarpeisiin ja
toiveisiin. Vanhempien kirjoitusten perusteella toimijuus ja tarvitsevuus eivdt ole kuitenkaan
valttimattad toistensa vastakohtia, vaan ne esiintyvdt vanhemmalla samanaikaisesti. Vanhemmat
osoittavat kirjoituksissaan toimijuuden ja tarvitsevuuden samanaikaisuuden muun muassa silla, ettd
vanhemmat ovat aktiivisesti hakeneet apua tilanteeseensa, jotta he voivat ylldpitdd lapsiperhearkea.

Vanhempi hakee apua, jotta voi pitdd yll4 arjen toimijuuttaan.

Vanhempien kirjoitusten perusteella kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat vanhemman
arjen toimijuuden rakentumiseen niin, ettd vanhempi tulee vaikeiden tunteiden, kuten pelon ja
uupumuksen kautta haavoittuvammaksi. Aiemmista tutkimuksista poiketen, kumppanin
mielenterveyden haasteet eivit aiheuttaneet vanhemmissa kirjoitusten perusteella hdpeda niin, etti he
olisivat vaienneet ndistd haasteista kodin ulkopuolella (esim. Yates & Gatsou 2022). Sen sijaan
vuorovaikutus sosiaalisten suhteiden vélilli on vanhempien kirjoitusten perusteella avointa ja

vanhempi uskaltaa puhua asioistaan ldheisilleen ja ulkopuolisille ja hakea apua. Kun vanhempi on
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vuorovaikutuksissa perheen, ldheisverkoston, vertaistukitoiminnan ja palvelujérjestelmin kanssa,
vanhemman arjen toimijuus ja sen tarpeet tulevat nékyvéksi myds laajemmissa verkostoissa ja voi
ndin ollen vaikuttaa koko yhteiskuntaan. Palvelujdrjestelmddn tulee tieto, etti vanhemman arjen

toimijuudesta ja mielenterveyden haasteiden vaikutuksista koko perheeseen tulisi tietdd lisaa.

Aineisto suhteutettuna aiempaan teoriaan antaa merkittdvdd yhteiskunnallista tietoa siitd, kuinka
yhteiskunnan tuki, tietimys mielenterveyden haasteiden kokonaisvaltaisista vaikutuksista
vanhempaan ja koko perheeseen, sekd vakaa taloudellinen tilanne tukisivat vanhemman arjen
toimijuuden toteutumista lapsiperhearjen kriisiytyneessd tilanteessa. Taloudelliset haasteet,
kumppanin mielenterveyden haasteet, sekd yksiloitd vastuuttavat poliittiset ratkaisut olisivat jo
itsessddn yksilon toimijuutta kuormittavia tekijoitd. Tutkimukseni kohteena olevien vanhempien
arjen toimijuutta kuormittavat kaikki ndma edelld mainitut tekijit samanaikaisesti. Vanhemman arjen
toimijuus on siten kohtuuttomassa tilanteessa (vrt. Metteri 2012, 234). Vanhemman arjen toimijuus
el pyri menestykseen, vaan se pyrkii tavallisen arjen saavuttamiseen ja sen ylldpitdmiseen. Téhin

vanhempi tarvitsee yhteiskunnan ja palvelujirjestelmin tukea.
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6 JOHTOPAATOKSET

Kokoan seuraavaksi yhteen johtopdétokset tutkimuksen keskeisimmistd tuloksista. Tutkimukseni
rakentui seuraavan tutkimuskysymyksen ympérille: Millaisena vanhemman arjen toimijuus rakentuu
lapsiperhearjessa, kun kumppanilla on mielenterveyden haasteita? Analysoin aineistona olevia
vanhempien kirjoituksia teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys
muodostui arjen toimijuuden madritelmdstd. Tutkimusta ohjasi koko prosessin ldpi sen
kiinnittyminen sosiaalisen konstruktionismin orientaatioon. Orientaation mukaisesti vanhemman
arjen toimijuuden todellisuus rakentuu vuorovaikutuksellisesti arkielimédssd kielenkdyton,
merkityksenantojen sekd vanhempien omien kokemusten kautta. Vanhemman arjen toimijuuden
rakentumiseen vaikuttaa sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti myds kulttuuriset merkitykset ja

yhteiskunnalliset rakenteet. (Alasuutari 2011, 143.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd teoreettinen ja yleisesti omaksuttu kulttuurinen ndkemys
lapsiperhearjesta muuttuu, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet. Kumppanin
mielenterveyden haasteista tulee arkeen “’vieras”, joka uhkaa sen totuttuja tapoja, velvollisuuksia ja
jérjestyksid (vrt. Jallinoja 2009, 12—-14, 26-30). Kumppanin mielenterveyden haasteet vaikuttavat
kaikkiin arjen osa-alueisiin: kotiin, arjen rutiineihin, arjessa vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin, seka
perheen resursseihin niin talouden kuin vanhemman voimavarojen niakdkulmasta. Nami muutokset

kuvautuvat vanhempien kirjoituksissa padasiassa negatiivisina, arkea kuormittavina haasteina.

Kumppanin mielenterveyden haasteet lisdédvit lapsiperhearjessa pelon, huolen ja turvattomuuden
tunteita. Arjen ennakoitavuus murenee ja kumppanin toimintakyvyn madaltuessa arkeen kuuluvat
vastuut ja velvollisuudet lapsiperhearjesta, lasten hoidosta ja kasvatuksesta, sekd taloudesta jaavit
vanhemman harteille. Néiden lisdksi vanhemman vastuulle jd4 myos huolenpito mielenterveyden
haasteista kérsivistd kumppanista. Yhteisvanhemmuus jaetusti kumppanin kanssa ei arjessa tulosten
mukaan toteudu. Kumppanin mielenterveyden haasteet lisddvdt riitoja parisuhteessa,
puhumattomuutta perheessi ja etddnnyttdvit perheenjisenia toisistaan. Kahden vanhemman kohdalla
kumppanin mielenterveyden haasteet ovat johtaneet parisuhteen eroon ja perheen hajoamiseen. Taméa
kuorma on tulosten mukaan vanhemman kantokyvylle liikaa ja se asettaa vanhemman avun tarvitsijan
asemaan. Tulokset kumppanin mielenterveyden haasteiden vaikutuksesta arkeen ovat pitkalti
yhdenmukaisia aiempien tutkimusten kanssa (esim. Jahi 2004; Karp & Tanarugsachock 2000; Kylma
ym. 2021, 146; Nyman & Stengérd 2001, 33—34; Shirashi & Reilly, 2019, 281).
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Vanhempien kirjoituksista ei ollut luettavissa kumppanin mielenterveyden haasteisiin liittyvaa
hipedd niin merkittavésti, kuin se on aiemmissa tutkimuksissa havainnoitu (esim. Yates & Gatsou
2022). Kumppanin mielenterveyden haasteista vaietaan vanhempien kirjoitusten mukaan kotona.
Taman voi tulkita niin, ettd kotona ei vélttimatta jakseta puhua haasteista, niistd ei osata puhua, tai
ne halutaan hetkellisesti kieltdd, jotta voitaisiin eldd tavallisen tuntuista arkea. Vanhemmat eivit
kirjoittaneet esimerkiksi siitd, ettd kumppanin mielenterveyden haasteet olisivat heréttdneet hapeda

kodin ulkopuolella.

Tuloslukuihin valikoituneet vanhempien kuvaukset arjen todellisuudesta toimivat konkreettisina
esimerkkeind vanhemman arjen toimijuuden rakentumisen edellytyksisti. Arjen toimijuus kuvataan
teoriassa arkea toistavana ja jatkavana toimijuutena, joka pyrkii tekeméén arjesta mielekdstd siind
tapahtuvissa odottamattomissa ja ajallisesti ennalta maédritteleméttomissd olosuhteissa. Arjen
toimijuus ndyttdd rakentuvan sosiaalisten suhteiden varaan, jolloin sosiaaliset suhteet muodostavat
toimijuuden rakenteen ja muodon ja antavat toimijuudelle merkityksen. (Ks. esim. Burkitt 2016;

Honkasalo 2013; Krok 2009.)

Kun lapsiperhearkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden haasteet, vanhemman arjen toimijuus
pyrkii yllapitiméaan tavallista ja turvallista arkea. Tété tavallisuuteen pyrkimisté tapahtui vanhempien
kirjoitusten mukaan kaikissa arjen ulottuvuuksissa. Vanhemmat pyrkivit sdilyttimiidn kodin
turvallisena paikkana, missé arjen rutiinit voivat toistua. Jos koti tai kodin turvallisuus on rikkoutunut,
vanhempi pyrkii rakentamaan arjen paikallisuuden, kodin, uudestaan muuttuneisiin olosuhteisiin.
Vanhempi pyrkii arjen toimijuudellaan ylldpitdméaan hallinnan tunnetta arjesta ja elaméstd. Se nakyy
arjen rutiinien toistamisena ja arjen ennakoitavuuteen pyrkimisend. Arjen ylldpitimiselld voidaan
pyrkié siihen, ettd arki muuttuisi mahdollisimman hitaasti ja suojaisi ndin perheenjisenid nopeilta ja

isoilta muutoksilta (vrt. Jokinen 2005, 9).

Kumppanin mielenterveyden haasteilla on tulosten mukaan arjessa valtavasti valtaa. Usein
vanhemman arjen toimijuus kykenee pitdmédn perhearjen kasassa, mutta kahden vanhemman
kohdalla tilanne kriisiytyi perheen hajoamiseen eron myd6td. Ndin ollen vanhemman arjen
toimijuudessa nidkyy murtumakohtia, kun se ei pystykddn toimijuuden tavoitteen mukaisesti
ylldpitdmédn perheen yhteistd arkea. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii sopeutumaan siten myos

thmissuhteissa tapahtuviin muutoksiin.
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Siind missd perhesuhteet rakentuivat ennen objektiivisten tekijoiden, kuten talouden, avioliiton tai
biologian varaan, tulokset osoittavat, ettd vanhemman suhdetta kumppaniin yllipitdd rakkaus,
kiintymys ja emotionaalinen sitoutuminen. Perhesuhteita maiirittdd nyky-yhteiskunnassa yhéa
enemman juuri nima kyseiset elementit. Vaikka ldheissuhteita valitaan nykyiin aiempaa vapaammin
ja niistd irrottaudutaan helpommin, vanhemmat eivit osoita kirjoituksissaan vapauden kaipuuta,
vaikka suhteen tila ei kyseiselld hetkelld tuntuisi tyydyttéviltd. Vanhemmat luottavat suhteen kestoon
ja sithen, ettd roolit suhteessa voivat tulevaisuudessa muuttua. Siten vanhemman arjen toimijuus
pyrkii jatkamaan suhdetta, vaikkei se silld hetkelld tuntuisi tyydyttavaltd kumppanin mielenterveyden

haasteiden vuoksi. (Vrt. Forsberg 2003, 86; Jokinen & Mikats 2018, 49.)

Samoin siind, missd toimijuus on perinteisesti madritelty rationaaliseksi, pddmadrikeskeiseksi
toiminnaksi (vrt. esim. Giddens 1984), tulokset kuvaavat, kuinka vanhemman arjen toimijuus
rakentuu sosiaalisten suhteiden varaan ja saa merkityksensd inhimillisestd toiminnasta l&heisid
kohtaan. Tulosten mukaan vanhemman arjen toimijuutta ohjaa omien henkildkohtaisten tavoitteiden
sijaan lasten ja kumppanin tarpeet, tunteet ja toiveet. Arki erityisend ndkokulmana toimijuuden
tutkimuksessa mahdollistaa tarkastelun pienissd, ulospdin mitittdmén nédkoisissd valinnoissa,
neuvotteluissa ja paétoksissd, jotka osoittautuivat tulosten mukaan elintirkeiksi. Vanhemman arjen

toimijuus rakentuu tulosten mukaan voimavaraksi perheelle ja arjelle.

Tulosluku osoittaa, ettei vanhemman arjen toimijuus perustu vain Kkriisiytyneen perhearjen
sietdmiselle. Vanhemman arjen toimijuus pyrkii arjen mielekkééksi tekemiseen ja siind viihtymiseen.
Vanhempien voimavarat arjessa ovat loppujen lopuksi hyvin pienid asioita, kuten lapsen iloa ja
riemua ja kumppanilta saatavaa rakkautta, tai pienid hyviéd hetkid haasteiden lomassa. Vanhemman
nikokulmasta tavallisessa, toimivassa perhearjessa on kaikki. Vanhemman arjen toimijuus tyytyykin

tulosten mukaan suhteellisen vahdin.

Tulosten mukaan perhesuhteet ovat vanhemmalle isoin voimavara, mutta niisséd esiintyvit haasteet
ovat kuormittavia. Vanhempi ei ole vain passiivinen kohde, johon ldheissuhteissa esiintyvét haasteet
vaikuttavat. Vanhemman omien voimavarojen kautta vanhempi voi vaikuttaa positiivisesti myds
kumppaniin ja lapsiin. (Vrt. Honkasalo 2013, 59.) Siksi ndiden voimavarojen tukeminen myds

palvelujarjestelmén nidkokulmasta olisi tulosten mukaan tirkeda.

59



Tulosten pohjalta pohdin sité, ettd vaikka mielenterveyden haasteista kdrsivd kumppani on tirked ja
laheinen vanhemmalle, ei vanhempi voi kuitenkaan olla kumppanin terapeutti tai ammattiauttaja.
Vanhemman rooli kuvautui tuloksissa moninaiseksi, mutta kumppanin mielenterveyden haasteiden
hoitaminen arjessa vaatisi vanhemmalta my0s ammattimaista osaamista. Tulosten mukaan on
kohtuutonta vaatia, ettdi vanhemman tulee selviti arjesta, tyOstd, perheeseen liittyvéstd
vastuunkannosta, sekd itsensd huolehtimisen lisdksi myds mielenterveyden haasteista kérsivin
kumppanin hoitoon liittyvéstd vastuusta. Vanhemman arjen toimijuus hahmottui tulosluvussa
aktiiviseksi ja elintarkedksi, mutta ndkymattoméksi. Mielestdni Markku Nymanin ja Eija Stengardin
(2005) kéayttama nimitys hiljaiset vastuunkantajat kuvaa hyvin tata tutkimaani ihmisryhméé, perhetté

kannattelevia vanhempia.

Vanhempien kirjoitukset rikastuttivat ymmarrystd arjen toimijuudesta monilta osin. Vanhemmat
kuvasivat arjen toimijuuden rakentumista moninaisten roolien takaa, kumppanin mielenterveyden
haasteiden vérittimédn arjen keskeltd. Tulokset osoittivat, ettd vanhempien arjen toimijuudessa nakyy
my0s murtumakohtia. Arki on tdynnd vanhemman arjen toimijuuden darimmilleen venyttdmisti. Yksi
merkittdvd tulos onkin se, ettd vanhemmat ovat vaarassa menettdd arjen toimijuutensa, vaikka
vanhemmat eivit titd suoraan maininneet kirjoituksissaan. Tdma herdttdd kysymyksen siitd, miten
maddritellddn se, milloin vanhempi selvidd arjessa eikd menetd arjen toimijuuttaan. Jos vanhempi on
uupunut, sairastunut itsekin, onko hin selviytynyt arjessa? Onko hénen arjen toimijuutensa sdilynyt?
Vanhemman arjen toimijuus voi ndyttdytyd ulospdin pieneltd, mutta sithen kohdistuu valtavasti
odotuksia ja velvollisuuksia. Vanhempien kohdalla kdydddn kamppailua siitd, onnistuvatko

vanhemmat sdilyttimééin toimijuutensa, ja jos, niin miten.

Tulosluku osoitti, ettd vanhemman arjen toimijuus on sidoksissa yhteiskunnalliseen aikaan ja
paikkaan. Ndméa paikan ja ajan merkitykset asettavat toimijuudelle mahdollisuudet ja rajat (Krok
2009, 31). Téstd nakokulmasta vanhemman arjen toimijuuteen vaikuttaa ensinékin mielenterveyden
haasteiden yleinen esiintyvyys tdssd ajassa, yhteiskunnan tdiménhetkisen palvelujérjestelmén tilanne
mielenterveyden haasteiden hoitamisessa ja lapsiperheiden tukemisessa, sekd nykyaikainen kasitys
yhteisvanhemmuudesta ja sen toteutumattomuus vanhempien kohdalla. Kun yhteiskunnalliset,
ajalliset ja paikalliset ulottuvuudet tunnistetaan vanhemman arjen toimijuudesta, ndhdéén arjen
toimijuuden muuttuva luonne. Vaikka arjen ja kodin, kuten myos lastenhoidon tehtivit on mielletty
perinteisesti naisille (esim. Felski 2000), sukupuoliroolit ovat tulosten perusteella arjessa toissijaisia,

silld tulosten mukaan roolit muuttuvat ja maardytyvit perheessd toimintakyvyn mukaan.
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Perheen taloudellisen tilanteen niukat resurssit yhdistettynd puutteellisiin tietoihin mielenterveyden
haasteiden kokonaisvaltaisista vaikutuksista perheeseen ja vanhempaan palveluissa, joissa perheet
asioivat, tarkoittaa sitd, ettd vanhempi kantaa suurta vastuuta harteillaan olemattomin resurssein.
Samalla mielenterveyden haasteista kirsivdd kumppania hoidetaan avohoitopainotteisuuden vuoksi
kotona puutteellisin resurssein. Nden vanhemman arjen toimijuuden tukemisen nykyistd paremmin
perusteltuna, silld vanhemman arjen toimijuuden tukemisella voitaisiin ennaltachkéistd vanhemman
ja muiden perheenjdsenten sairastumista ja uupumista. Vanhempi ja perheen lapset ovat suuressa
riskissé sairastua itse (esim. Saarinen ym. 2021; Vartiainen ym. 2019; Wiegand-Grefe ym. 2023).
Liséksi vanhemman arjen toimijuuden tukemisella voitaisiin ehkiistd lasten taakkaa perheessé

(Wiegand-Grefe ym. 2023).

Tulosten mukaan vanhempi on yhté aikaa toimija ja tarvitsija. Vanhemman arjen toimijuus ei pyri
menestykseen, vaan se pyrkii arjen tavallisuuden saavuttamiseen ja sen ylldpitimiseen
odottamattomissa ja ajallisesti ennalta miiritteleméattomissé, haastavissa olosuhteissa. Vanhempi
pyrkii sopeutumaan uuteen tilanteeseen, ja se on toimijuutta itsessddn, vastoin rationaalista ja
pddmadrdkeskeistd toimijuuskdsitystd. Vanhemmat pyrkivéit ylldpitimddn omaa toimijuuttaan
vertaistukeen ja ldheisiltd saatavaan tukeen nojautumalla. On huomioitava, ettei kaikilla perheilld ole
kuitenkaan vélttdmatta laheisverkostoa, mihin turvautua tiukan tilanteen tullen. Vanhemman arjen
toimijuus on asetettu kohtuuttomaan tilanteeseen ja tarvitsee siten yhteiskunnan ja

palvelujérjestelmén tukea.

61



7 POHDINTA

Arvioin seuraavaksi tutkimuksen toteutusta. Lisdksi tarkastelen tulosten antia toimijuuden

tutkimukselle, sosiaalityon kaytédnnolle, sekd henkilokohtaiselle motiivilleni tutkia aihetta.

Tutkielman tehtdva oli tarkastella sitd, millaiseksi vanhemman arjen toimijuus rakentuu vanhempien
kirjoitetun kielen ja aiemman teorian perusteella, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden
haasteet. Tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin arvioinnissa on huomioitava, ettd sosiaalisen
konstruktionismin orientaatio ja teoriaohjaava sisdllonanalyysi jéttdvat tutkijalle merkittdvisti
tulkinnan varaa. Vanhemmat kayttivat kirjoituksissaan omaa tulkintaa arjestaan ja tutkija analysoi
niitd oman tulkinnan mukaan. Tutkimusasetelman tavoitteena ei ollut 16ytda absoluuttista totuutta
siitd, millainen vanhemman arjen toimijuus on, kun arkeen vaikuttaa kumppanin mielenterveyden
haasteet. Tulokset vanhemman arjen toimijuuden rakentumisesta ovat sidoksissa aikaan ja paikkaan.
En voi tietdd sitd, onko kaikki vanhempien kirjoittamat asiat totta, eika silld ole vélid. Térkeintd on
se, millaisena vanhemman arjen toimijuus niyttdytyy siind todellisuudessa, jota vanhemmat
kirjoituksissaan rakentavat. Vanhemmat ovat kysymysten ohjaamina halunneet ja valinneet kirjoittaa

tietyistd asioista ja ovat ndhneet ndma asiat merkityksellisiksi tuoda tutkimukselliseen valoon.

Toimijuuden tutkimuksissa on keskitytty aiemmin enemmén yksiloon, joka itse Kkérsii
mielenterveyden haasteista, sairauksista, kOyhyydestd tai muista sosiaalisista ongelmista (esim.
Honkasalo 2013; Romakkaniemi 2010; Tepora-Niemi 2018). Tutkielmani lisda tietoa sosiaalisten
ongelmien vaikutuksista ldheisiin ja osoittaa, ettd yksilon toimijuuteen vaikuttaa my0s ldheisen
thmisen sairastuminen. Arki tuo toimijuuden tutkimisen kdytannonliheiselle tasolle, jokapéivdiseen
elamddn. Sen avulla tulee ndkyvidksi se, miten sosiaaliset ongelmat, sosiaalipoliittiset ratkaisut,
palvelujdrjestelmin keinot ja yksiloiden ominaisuudet vaikuttavat yksilon toimijuuden rakentumiseen
kokonaisvaltaisesti.  Tulokset arjen toimijuudesta tuottavat vastapuhetta perinteiselle,
padmaiirdkeskeiselle toimijuuskisitykselle (vrt. esim. Giddens 1984). Tulokset nostavat esiin sen, etti
kotona rakentuva vanhemman arjen toimijuus tekee toitd omien voimavarojen rajoilla, jotta myos

kumppanilla ja lapsilla on mahdollisuudet rakentaa omia toimijuuksiaan.

Tutkielma keskittyi vanhemman arjen toimijuuden rakentumiseen. Tutkimuksen aineistossa

vanhempi saattoi mairitelld sukupuolekseen naisen, miehen tai jonkin muun. Mielesténi hyddyllinen
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ja mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla intersektionaalisen ndkokulman mukaan ottaminen
toimijuuden tutkimuksiin. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia esimeriksi sitd, millaisia
ulottuvuuksia sukupuolet ja niithin mielletyt odotukset ja normit antavat vanhemman arjen
toimijuuden rakentumiseen lapsiperheessd. Lisdksi olisi mielenkiintoista saada tietoa vanhempien
kokemuksista niistd palveluista, joissa he asioivat, kun perheessé vaikuttaa mielenterveyden haasteet.
Tédmai voisi antaa konkreettista lisdtietoa palveluiden kehittimiseen. Omat tulokseni aiheesta jadvat

palvelujérjestelmén ndkokulmasta kuitenkin vield yleiselle tasolle.

Tutkielman tulokset antavat kdytinnon sosiaalityolle merkittdvdd tietoa siitd tarpeesta, ettéd
sairastuneen ldheiset huomioitaisiin sosiaali- ja terveyspalveluissa nykyistd paremmin. Tulosten
mukaan ammattilaisilla tulisi olla nykyistd enemmin tietimystd, herkkyyttd ja taitoa tunnistaa
mielenterveyden haasteiden vaikutus koko perheeseen, jotta he osaisivat ottaa huomioon kaikkien
perheenjésenten yksilolliset tarpeet. Pohdin sitd, ettd asiakastyOssd olisi tirkedd kysyd perheen
vanhempien jaksamista kummaltakin vanhemmalta erikseen, jotta myds ne asiat, joita ei kotona
toisen kuullen lausuta, saisivat tilan tulla kuulluksi. Tulosten mukaan viranomaisten tietimattomyys
mielenterveyden haasteiden kokonaisvaltaisista vaikutuksista koko perheeseen, védrin tulkittu
perhetilanne, vdirin kohdennettu tuki tai sen riittiméttomyys jopa pahensivat vanhemman ja perheen
tilannetta. Yhdenkin perheenjdsenen mielenterveyden haasteiden vaikutusten tunnistaminen on
merkittdvdd, jotta voidaan ennaltachkdisevésti vaikuttaa myods muiden perheenjdsenten riskiin
sairastua ja uupua. Pohdin kuitenkin sitd, ettd vaikka perhe saisi apua ja tukea, tuen vaikuttavuus tai
riittdvyys lapsiperhearjessa ei valttimattd tule heti ndkyvéksi. Tulosten mukaan lapsiperheen arki kun
on hyvin monisyinen kokonaisuus. Kuorma vanhemman harteilla voisi kuitenkin keventya

oikeanlaisen avun saannin myota.

Vaikka ajattelin, etten haluaisi keskittyd tutkielmassa vain arjen haasteisiin, voimavarandkdkulman
ylldpitiminen osoittautui vaikeaksi. Mitd enemmin aiheeseen syvennyin, sitd haastavammalta
vanhemman arjen toimijuuden olosuhteet alkoivat ndyttdd. Voimavarojen huomioimisen
tarpeellisuus korostui tuloksissa siitd ndkokulmasta, ettd yksildiden ja koko perheen yhteisiin

voimavaroihin on tarkedd kiinnittdd huomiota palveluissa, joissa perheet asioivat.

Oman kokemukseni mukaan lastensuojelun kentdlli on alettu tarkastella perhettd
kokonaisvaltaisemmin erityisesti systeemisen toimintamallin kautta. Systeemisessa toimintamallissa

maailmaa tutkitaan kommunikaatio- ja vuorovaikutussuhteiden kautta, jotka rakentuvat sosiaalisessa
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ja kulttuurisessa kontekstissa (esim. Aaltio & Isokourtti 2019, 11). Toimintamallissa asiakkaan
elimintilanne ndhddén systeemisend kokonaisuutena, joka muodostuu yksilon, perheen, ryhmin,
yhteison ja yhteiskunnan osasysteemeistd (Fagerstrom 2016, 14). Esimerkiksi perheen systeemi
ndhdddn koostuvan perheenjisenten keskindisistd suhteista, kuten vanhemman ja lapsen vilisesta
suhteesta, tai vanhempien keskindisestd suhteesta, mutta my0s perheen ja sen ympdriston ja
yhteiskunnan vilisistd suhteista (Aaltio & Isokourtti 2019, 11). Systeemiajattelun keskeisin idea on
siind, ettd sen mukaan yhden osan muutos — oli muutos sitten positiivinen tai negatiivinen — ndhddin
johtavan muutoksiin my0s systeemin muissa osissa (Fagerstrom 2016, 14). Ndin muutos yhdessa
perheen osasysteemissi vaikuttaa koko perhejirjestelmin toimivuuteen (esim. Olafsdéttir 2020).
Tama tyoskentelyotteen vakiintuminen ja kdyttoonotto myds mielenterveyden haasteiden sosiaalisten
vaikutusten nakokulmasta osoittautui tulosten mukaan perustelluksi ja tarpeelliseksi lapsiperheille

suunnatuissa palveluissa.

Tutkielman aiheen valintaa ohjasi henkilokohtainen kokemus mielenterveyden haasteista perheessa,
ja pohdinta siitd, miten vanhempi jaksaa kannatella itsedin, lapsia, arkea ja mielenterveyden
haasteista kdrsivdd kumppania samanaikaisesti. Aihe on olennainen ja usein esilli myos tydssdni
lastensuojelussa. Tutkielman myd&td opin sen, ettd mielenterveyden haasteilla on valtavasti valtaa
arjessa, ja ne vievit tilaa muiden perheenjdsenten tarpeilta. Sen vuoksi jokaisen perheenjisenen
voimavarojen kuunteleminen ja tukeminen on tirkedd. Tulosten my6td on todettava, ettd myos
mielenterveyden haasteista kérsividn henkilon ldheinen voi ja saa tuntea olevansa uupunut, ja on

oikeutettu hakemaan tilanteeseen apua.

Tutkielmani osoittaa, kuinka merkittdvd vaikutus sosiaalipoliittisilla ratkaisuilla on yksildiden
eldmdin. Erityisesti tdnd vuonna hyvinvointialueiden rakenteiden vakiintumisen ja uuden
hallituskauden alun my®6td kysymykset lapsiperheiden hyvinvoinnista, palveluiden jérjestamisesti ja
yksiléiden vastuuttamisesta nousevat erityisen ajankohtaiseksi. Mielenterveyden haasteista kirsivit
henkil6t ja heidédn 1dheisensd tarvitsevat tukea. Ennaltachkdisevd mielenterveystyo ja arjen tukeminen

ovat tutkielmani mukaan investointi tulevaisuuteen.
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TAULUKOT

Taulukko 1. Tutkimuksen tulokset

Luku Arjen ulottuvuudet | Arjen todellisuuden kuvaukset Vanhemman arjen
teoriassa vanhempien Kkirjoituksissa toimijuus

5.1 Kotiin Arki paikallistuu Koti paikka, jossa kumppanin Arjen toimijuus vaatii tilan,

paikantuva kotiin. mielenterveyden haasteet tulevat kodin, jossa rutiinit

vanhemman nikyvaksi. tapahtuvat.

arjen toimijuus

Koti turvallinen ja
itsestdédn selvina
pidettéva paikka.

Kotiin voi liittyd kumppanin
mielenterveyden haasteiden my6td myos
pelon ja turvattomuuden tunteita.

Arjen toimijuus rajautuu
kotiin, kodissa vallitsevan
tilanteen mahdollistamiin
olosuhteisiin ja ehtoihin.

Vanhemman arjen
toimijuuden tehtdvana
muodostaa turvallinen tila
arjen rutiineille muuttuvissa
olosuhteissa.

5.2 Arjen
ylldpitdmisend
toteutuva
vanhemman
arjen toimijuus

Arki péivittiisten
toimintojen ja
rutiinien
yllapitdmisti ja
toistamista.

Arjen
vastuukysymyksista
kaytiava neuvottelu
mahdollistaa
hengéhdystaukoja.

Mielenterveyden haasteista karsivalla
kumppanilla muusta perheesti
poikkeava arjen rytmi.

Kumppanin mielenterveyden haasteet
murentavat yhteisvanhemmuutta. Arjen
ylldpitdminen jdd vanhemman vastuulle.
Kumppanin mielenterveyden haasteilla
arjessa valtavasti valtaa, jolloin
neuvoteltavuus arjen vastuista ja
velvollisuuksista vihenee.

Arjen ennakoitavuus ja
suunnitelmallisuus murenee.

Vanhemman arjen toimijuus
pyrkii yllapitdiméan arkea ja
palauttamaan sen
"tavalliseksi” kumppanin
mielenterveyden haasteiden
tuomien muutosten myota.

Vanhemman arjen
toimijuuden tavoitteena
yllapitdd hallinnan tunnetta
arjesta ja elamaista.

Arki on tiynni vanhemman
arjen toimijuuden
ddrimmilleen venyttdmista.

5.3
Sosiaalisten
suhteiden
maarittima
vanhemman
arjen toimijuus

Arkeen liitetddn
laheisiksi koetut
ihmissuhteet ja
suhteissa tapahtuva
vuorovaikutus.

Vuorovaikutus hyvin
toimivassa perheessi
tarjoaa lampoa, tukea
ja
yhteenkuuluvuuden
tunteen.

Vanhempien ndkokulmasta arjen
merkittdvit sosiaaliset suhteet: suhde
mielenterveyden haasteista karsivddan
kumppaniin, suhde lapsiin ja koko
perheyhteisyyteen.

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvét roolit ja
vuorovaikutukselle asetetut odotukset
muuttuvat kumppanin mielenterveyden
haasteiden myotia. Kumppanin
mielenterveyden haasteet lisdévét riitoja
parisuhteessa, puhumattomuutta
perheessd ja etddnnyttavit
perheenjdsenid toisistaan.

Perhearjessa vallitsevat moninaiset
tunnetilat: pelko, ahdistus, vasymys,
syyllisyys, huoli, turvattomuus, mutta
myos rakkaus ja vélittdminen.

Sosiaaliset suhteet
madrittdvit vanhemman
arjen toimijuudelle roolit ja
tehtdvit, mutta ne samalla
osoittavat vanhemmalle
hinen toimijuutensa
merkityksellisyyden.

Sosiaalisiin suhteisiin
sitoutuminen ja ldheisten
ihmisten tarpeiden ja
toiveiden huomioiminen ja
yhteensovittaminen
vanhemman arjen
toimijuuden perustehtéva.

Vanhemman arjen toimijuus
ei aina onnistu ylldpitdiméaan
sosiaalisia suhteita.
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Sosiaaliset suhteet voivat kumppanin
mielenterveyden haasteiden myota
katketa tai muuttaa muotoaan.

5.4

Taloudelliset ja
yhteiskunnalliset
resurssit
vanhemman
toimijuuden ja
tarvitsevuuden
taustalla

Vanhemmuuteen
kuuluu
huolenpitotehtdvien
lisdksi taloudellinen
vastuu.

Tarvittaessa
vanhempi voi saada
apua yhteiskunnan

palvelujérjestelmasta.

Neljd kuudesta vanhemmasta vastasi
tulojen riittdvan vain huonoon
toimeentuloon ja kaksi kuudesta vastasi
tulojen riittdvan kohtuulliseen
toimeentuloon.

Yhteiskunta on siirtdnyt tehtiavidan yha
enemman yksildille ja se ndkyy myos
mielenterveyden
avohoitopainotteisuudessa. Oikeaa,
riittdvaa tukea ei aineiston perusteella
vanhemmille olla mahdollistettu.

Vanhemman arjen toimijuus
kohtuuttomassa tilanteessa.
Vanhempi yhti aikaa toimija
ja tarvitsija — ndma eivét
sulje toisia pois.

Vanhemman arjen toimijuus
ei pyri menestykseen, pyrkii
arjen normaaliuden
saavuttamiseen ja sen
yllapitdmiseen. Tahdn
vanhempi tarvitsee
yhteiskunnan ja
palvelujarjestelmén tukea.
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