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Ikdihmisen yksindisyys on ollut esilld koronapandemian yhteydessa. Yksindisyys voidaan jaotella
emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen, mutta yksindisyys on myds subjektiivista ja se nahdaan
linkittyvan eldmankulkuun. Yksinaisyys voi olla myds vapaaehtoista. Yksindisyys on myds terveydellinen riski
ja yhteiskunnallinen haaste. Yksinaiset ikdihmiset eivat mydskaan ole yhtenainen, homogeeninen tai helposti
tunnistettava ryhma.

Tama pro gradu -tutkielma kasittelee ikdihmisten arkea ja yksinaisyytta koronapandemian aikana. Tutkielman
teoreettinen viitekehys muodostuu yksinaisyyteen, ikdantymiseen ja ikdihmisten arkeen liittyvista teoreettisista
nakokulmista. Lisdksi teoreettisessa viitekehyksessa kasitellddn koronapandemian vaiheita ja ikaihmisten
korona-arkea. Tutkielman aineisto on keratty syksyllda 2021. Haastatteluihin osallistuivat TampereMission
Senioripysakilla asioivia ikdihmisia ja siellda tyOskentelevia. Aineisto koostuu kahdeksasta ikdihmisen ja
kahdesta tyontekijan haastattelusta. Haastatteluihin osallistuneet ikdihmiset olivat ialtdan 65-78-vuotiaita.
Aineiston analyysimenetelmana on kaytetty teemoittelua ja diskurssianalyysia. Tutkielmassa kysyn, miten
ikdihmiset kuvaavat korona-arkeaan ja kuinka ikdihmiset puhuvat yksinaisyydesta.

Tutkielman keskeisin tulos on, ettei yksinaisyys tullut haastatteluissa suoraan esille koronasta johtuvana, vaan
korona peitti puheenaiheena yksindisyyden alleen. Korona nostatti erilaisia tunteita, jotka vaihtelivat
koronapandemian eri vaiheissa. Haastattelutilanteissa koronasta puhuttiin kriisind, joka toi ikdihmisten arkeen
pakollisen pysahtymisen. Medialla oli keskeinen vaikutus ikaihmisiin korona-arjessa. |kaihmiset kokivat
koronan ja koronarajoitukset eri tavoin. Korona-aikana aktiivinen tekeminen helpotti kotona olemista.
Koronatilanne aiheutti ikdihmisten keskuudessa puhumisen tarvetta ja keskustelun painopiste siirtyi koronaan.
Haastateltavat 16ysivat korona-ajasta myds positiivisia asioita.

Tutkielman tuloksien mukaan tunneilmaisuihin liittyva diskurssi on hallitsevin yksindisyydesta puhuttaessa.
Yksinaisyys tulee esille ikdihmisten puheessa tunnepuheen ja metaforien kautta. Léytamani diskurssien sisalla
ilmeni kuitenkin useita yksindisyyden muotoja. Haastatteluissa korostettiin omaa pystyvyytta ja aktiivisuutta
samalla sulkien pois yksinaisyyden mahdollisuuden.

Tutkielman tulokset viittaavat siihen, ettéd yksindisyys on edelleen vaiettu ja piilossa oleva ilmi6. Toisaalta
aineistossa puhutaan myds vapaaehtoisesta yksinaisyydesta. Yksinaisyyteen liittyy myds haavoittuvuus ja
oman aktiivisuuden korostaminen, mikd voi toisaalta estdd ikdihmistd tuomasta omaa yksinaisyyden
kokemustaan esille. Ikdihmisten yksindisyydesta tulisi nousta laajempi valtion tason huoli. Kokonaisvaltaiselle
ja monitieteiselle yksinaisyystutkimukselle on vahva yhteiskunnallinen tilaus.
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1 Johdanto

Hei mummo mitd kuuluu sinne teille

Me lomalla taas tullaan pohjoiseen

On pohjoisessa pdivd yksindinen
Autioitui aikaa karu maa
Vie mokkiin polku iljakas ja jdinen

Jossa mummo yksin asustaa

Mies kuoli lapset ldhti aikanaan
Maailmalle kukin vuorollaan
Kun joulun aikaan hanki peittid maan

Lapsenlapset muistaa mummoaan

(Ote kappaleesta Hei mummo. Sévellys Jussi Rasinkangas. Sanoitus Vexi Salmi. Sovitus Toni

Nygéard. Ensilevytys Suvi Terdsniska 2007)

Yksindisyys on merkittdva yhteiskunnallinen ongelma, mutta sen havaitseminen ja tunnistaminen voi
olla hankalaa. Yksindisyydesti voi olla my0s vaikeaa puhua ddneen. Yksindisyyttd koetaan kaikissa
ikdryhmissd, mutta korona aika nosti pintaan uudella tavalla ikdihmisten yksindisyyden, kun
riskiryhmédén kuuluvaksi ndhdyt ikdihmiset joutuivat eristiytyméddn koronarajoituksien takia
koteihinsa. Koronapandemian aikana riskiryhmid pyrittiin polititkan keinoilla suojelemaan muun
muassa kokoontumisrajoituksien avulla. Mediassa olikin esilld surullisia kuvia ja uutisia siitd, kuinka

ithmiset olivat katsomassa laheistdan hoivakotien ikkunoiden takaa.

Yksindisyys aiheena tulee esille myos erilaisten kampanjoiden yhteydessa, joita on erityisesti joulun

tai ystdvanpdivin aikaan. Esimerkiksi jouluna vuonna 2021 ja 2022 televisioissa ndkyi Lidlin ja

Suomen Punaisen Ristin mainos Puuseppé ja nukke, jonka viestind on ”Joka kolmas suomalainen

kérsii yksindisyydestd” (Sanoma Media Finland 2021; YLE 2022). Yksindisyys on esilli myos
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kirjallisuudessa ja musiikissa, kuten voidaan huomata alussa olevasta Suvi Terdsniskan esittimén
kappaleen katkelmasta. Kyseinen Hei mummo -kappale soi usein joulun aikoihin radioissa. Juho
Saari ja kumppanit ovat tarkastelleet yksindisyytté kirjallisuudessa, iskelmailyriikassa ja valokuvissa

(Ks. Saari & Huhta 2016; Saari & Huhta 2016; Saari & Mikkonen 2016).

Yksindisyyttd on haastavaa tutkia sen  moniulotteisuuden, henkil6kohtaisuuden ja
tilannesidonnaisuuden vuoksi (Saari 2010). Markus Laaninen ja Mikko Niemeld (2023) ovat tutkineet
koettua yksindisyyttd vuosina 2016-2022. Heiddn mukaansa yksindisyys on yli kolmikertaistunut
kyseisend aikavidlind. Tyottomat ja eldkkeelld olevat kokevat eniten yksindisyyttd. (Laaninen &
Niemeld 2023, 240-242.) Saaren (2010, 140) mukaan joka viides yli 15-vuotiaista suomalaisista
kokee olevansa yksindinen sddnndllisesti. Hanna Uotilan (2011, 25) mukaan kuitenkin yksindisyytta
koetaan eri ikdryhmissé eri tavoin. Yksindisyys on myo0s terveysriski (Kainulainen 2016; Kauhanen
2016). Yksindisyydestd kairsiville ikdihmisille on kuitenkin niukasti palveluja saatavilla
(Saarenheimo 2003, 106). Yksindisyyttd lieventdvit keinot ovat jakautuneet seka eri toimijoille ettd
hallinnon aloille. Yksindisyyden lieventdmiseen tarvitaan siis valtakunnallista ohjausta ja yhteistyoté

kolmannen sektorin kanssa. (Laaninen & Niemeld 2023, 244.)

Yksindisyys voidaan jaotella esimerkiksi sosiaaliseen ja emotionaaliseen, mutta yksindisyys on
kuitenkin my0ds henkil6kohtainen kokemus. Ikdihmisilld yksindisyys linkittyy eldmintilanteisiin,
kuten leskeytymiseen tai sairastumiseen ja ihmissuhteisiin liittyviin odotuksiin (Routasalo ym. 2003;
Tiilikainen 2016b; Tiikkainen 2006). Yksindisyyden ndhddén olevan myds todella kiped ja ahdistava
tunne (ks. Tiilikainen 2016b, Uotila 2011). Seki ikddntymiseen ettd yksindisyyteen liitetddn paljon
negatiivisuutta ja stereotypioita. Mediassa yksindisyys usein liitetddn ikddn kuin luonnollisena asiana
sekd luontevana asiana osaksi ikddntymistd, kun taas nuorien kohdalla puhutaan enemméin
syrjdytymisestd. Yksin oleminen ja yksin asuminen liitetdéin myds yksindisyyteen. Yksindisyys voi

olla my0s vapaaehtoista (Saari 2010) ja yksin oleminen positiivista (Palkeinen 2005a).

Tutkin tissé pro gradu -tutkielmassa ikdihmisten yksindisyytta ja arkea seké niitd koskevia puhetapoja
koronapandemian aikana. Tutkielmaani varten haastattelin TampereMission Senioripysékilld
asioivaa kahdeksaa ikdihmisii ja kahta sielld tyoskentelevéa tyontekijéd. Tutkielmani on laadullinen,
teoriasidonnainen haastattelututkimus.  Aineiston analyysimenetelmdnd on teemoittelu ja

diskurssianalyysi.



Tutkielmani rakentuu niin, ettd toisessa luvussa kisittelen erilaisia ndkokulmia ikdéntymiseen.
Kolmannessa luvussa esittelen nidkokulmia ikddntyneiden arkeen. Neljdnnessd luvussa tarkastelen
koronapandemian vaiheita ja ikdihmisten arkea korona-aikana. Viidennessd luvussa méérittelen
yksindisyyttd ja sen ldhikdsitteitd teoreettisesti. Kisittelen sosiaalisista, emotionaalisista,
kokemuksellisista ja vapaachtoista yksindisyyttd. Lisdksi viidennessé luvussa ldhestyn yksindisyytta
ilmidna ja jdsenndn sen yhteyttd muun muassa sosioekonomiseen asemaan ja terveyteen. Viidennen
luvun lopussa havainnollistan palvelujdrjestelmdd yksindisten ikdihmisten nékdkulmasta.
Kuudennessa luvussa esittelen tutkimusasetelmani ja tutkimuskysymykset. Lisdksi esittelen
Senioripysdkkié ja aineistonkeruumenetelméni. Kuudennen luvun lopussa kisittelen teemoittelua ja
diskurssianalyysia aineistoni analyysimenetelmind, analyysiprosessia ja tutkielman eettisid
ndkokulmia. Seitsemdnnessd ja kahdeksannessa luvussa esittelen analyysini tuloksia. Luvussa
yhdeksén teen yhteenvetoa analyysini tuloksista ja pohdin saamiani tuloksia suhteessa aiempiin

tutkimuksiin. Tutkielman lopuksi esitén johtopdatoksid ja jatkotutkimusehdotuksia.



2 Niakokulmia ikdantymiseen

Ikddntymistd voidaan tarkastella monesta eri ldhtokohdasta. Vanhuuden kokemukset myds
vaihtelevat ajallisesti ja kulttuurisesti. Vanhuutta voidaan kisitelld esimerkiksi kolmannen ién,
aktiivisen ikddntymisen ja tuottavan ikdintymisen kautta. Suomessa keskiméirdinen elinikd on
kasvanut. On arvioitu, ettd Suomessa vuonna 2030 noin joka neljds olisi yli 65-vuotias (Dunderfelt
2011, 192). Lisiksi elinajanodote kasvaa siten, ettd 2040 mennesséd elinidnodote olisi 82,1 vuotta
miehilli ja naisilla 86,3 vuotta (Sarvimiki & Heimonen 2010, 14). Ikdéntymisen miirdssd on myos
alueellisia eroja, erityisesti syrjdseuduilla ikdéntyneitd on enemméin (Koskinen 2007, 21-23). Kun
keskimddrdinen elinikd nousee, on tulevaisuudessa parisuhteessa oleminen myo0s
pidempikestoisempaa. Yli 80-vuotiaiden osuus kaksinkertaistuu vuoteen 2030 mennessd ja yhé
useampi sukupolvi voi eldd my0s samaan aikaan. Kun eletdén pidempédn, on mahdollista, etté
sairauksien madriat myos kasvavat. (Koskinen 2007, 21-23.) Esimerkiksi muistisairauksien maéra
kasvaa vieston ikddntyessd. Muistisairaudet ovat suurin syy ympdérivuorokautiseen hoitoon
paitymisessd. Muistisairas tarvitsee ensin hieman apua arjesta selviytymiseen, mutta véhitellen on
yleensa tarvetta sadnnollisemmalle tuelle. Muistisairaita ihmisié, jotka asuvat kotona, on noin 70 000

ja heistd yli puolet asuu yksin. (Heimonen 2010, 60—62.)

Simo Koskisen (2007, 36—40) mukaan ikddntymistd voidaan ajatella biolddketieteellisen ja sosio-
kulttuurisen vanhuskésityksien kautta. Ensimmaéisessd vanhuutta luonnehditaan esimerkiksi
sairauksien tai diagnoosien kautta. Jilkimmadisessd taas on kyse siitd, ettd ikddntyminen yhdistetdan
historialliseen, kulttuuriseen tai sosiaaliseen ottaen samalla huomioon vanhenemiseen liittyvén
moninaisuuden. Téhdn moninaisuuteen kuuluu myos vahvuuksien ja voimavarojen ottaminen
huomioon. Ikddntymiseen liittyvédt kasitykset vaikuttavat esimerkiksi vanhuspalveluihin.
Medikalisaation vaikutus vanhuspalveluissa on yhtd lailla ldsnd. (Koskinen 2007, 36-40.)
Medikalisaation vaikutus ndkyy ikdéntymisen ongelmakeskeisessd puhetavassa (Topo 2017, 104).
Ikdihmisiin voi myds kohdistua ikdsyrjintdd (ageismi) ja véhittelyd (Dunderfelt 2011, 206; Topo
2017, 104). Paivi Topon (2017, 104) mukaan ikdsyrjintd nidkyy sosiaali- ja terveydenhuollossa siten,
ettd esimerkiksi yli 65-vuotiaat ovat ikdnsad perusteella ldhes kaikesta kuntoutuksesta rajattu pois.
Esimerkiksi Kelan verkkosivuilla mainitaan, ettd Kelan korvaamaan psykoterapiaa voi saada 16—67-

vuotias (kela.f1).



On vaikeaa madritelld, milloin joku on vanha. Sana ”vanha” tuottaa my0s negatiivisia mielleyhtymia.
Lisdksi voi olla epdkohteliasta kutsua jotakuta vanhaksi. Vanhuus yhdistetdin myos toisaalta
raihnaisuuteen sekd vapauteen. (Lumme-Sandt 2005, 126127, 143.) Vanhuutta méaéritellddn seké
toisaalta myds arvostetaan eri tavoilla eri kulttuureissa. Kollektiivisissa kulttuureissa ihminen
voidaan maéadritelld vanhaksi, kun hin tulee isovanhemmaksi. Lansimaissa kuitenkin ajatellaan, ettd
kun ihminen ei ole endd omatoiminen ja toimintakyky on heikentynyt tai heikkenee, tullaan silloin
my0s riippuvaiseksi muista ihmisistd, mikd voidaan ndhda varsinaisena vanhentumisena. (Sarvimaki
2013, 95.) Ikdantyneet ndhddén usein yhtendisend ryhménd, mutta myds eroavaisuuksia nostetaan
esille (Koskinen 2007, 36). Mééritelmissd on siis kyse kulttuurisista kategorioista (Pirhonen ym.

2019, 106). Lisdksi médritelmiin vaikuttaa historia seké sukupolvisuus (Jyrkdma 2013, 97).

Koska elinikd on pidentynyt, ymmarretdin nykydan yhd enemmaén vanheneminen ikévaiheena, johon
liittyy erilaisia ajanjaksoja (Pirhonen ym. 2019, 105). Puhutaan myds kolmannesta idsté, joka on
ikdvaihe tydidn ja vanhuuden vilissd. Tuolloin ei ole endd tydeldméd keskidssd. Nykyéddn harvoin
eldkkeelle siirtyminen tarkoittaa kuitenkaan vanhuutta. (Karisto 2013, 90.) Kolmannen ién teorian on
kehittanyt historiallisen sosiologian tutkija Peter Laslett. Kolmannen idn voi saavuttaa niissd maissa,
joissa eletddn muutenkin pitkdén ja kuolleisuus on alhaista. Liséksi maissa pitdd olla varallisuutta
sekd hyvit eldkkeet. Kolmannella illd tarkoitetaan noin 55-80-vuotiaita ihmisid. Kolmatta ikéa
kuvaa esimerkiksi itsensd toteuttaminen, kuluttaminen, autonomisuus, riippumattomuus sekd
harrastaminen. (Koskinen 2007, 40—41; Jyrkdma 2013, 92-93; Pirhonen ym. 2019.) Jyrki Jyrkdmén
(2013, 91) mukaan kronologisen ién perusteella ei voida kuitenkaan maéiritelld kolmatta ikda vaan
kyse on laajemmasta yhteiskunnallisesti sekd henkilokohtaisesti uudesta kokemuksesta ja
eldminvaiheesta. Olennaista on, ettd kyseinen Laslettin kolmas ikd eldmidnvaiheena eroaa lapsuudesta
vanhuuteen -ajattelusta (Jyrkdma 2013). Kolmatta ikdd seuraa neljés iké, jossa korostuvat esimerkiksi
somaattiset sairaudet ja oikeastaan ne kaikki muut stereotypiat, jotka liitetddn vanhuuteen
(Saarenheimo 2003, 12). Neljdnnessé idssd ihmisen haavoittuvuus my0s korostuu: ikdihminen voi
pystyd asumaan omassa kodissaan, mutta saattaa tarvita lisdksi erilaisia palveluita (Sarvimiki &
Heimonen 2010, 18). Neljanteen ikdén voi liittyd siirtyminen omasta kodista ympéarivuorokautiseen
hoitoon (Pirhonen ym. 2019, 106). Kolmannesta idstd Jyrkdmé (2013, 101) toisaalta toteaa, etté se ei

anna teoriana ymmarrystd sithen, miten ja miksi ikdihmiset toimivat kuten toimivat.

Voidaan puhua my0s tuottavasta ikddntymisestd, jossa on kyse ikddntyneiden potentiaalin
korostamisesta. Potentiaali tarkoittaa toimintaa, jolla on sosiaalista ja/ tai taloudellista merkitysta.
Esimerkkind potentiaalisesta toiminnasta on vapaaehtoistyd, palkkatyd tai omaishoito. Koskinen

(2007, 40-41) mainitsee myds aktiivisen ikddntymisen késitteen, jota erityisesti kansainviliset
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jarjestot, kuten YK ja WHO kéyttivat. Lisdksi Koskinen (2007, 42—44) nostaa esille rohkean
vanhenemisen, jossa rohkeasti vanheneva ottaa riskejd ja heilld on visioita, joita he pyrkivét
toteuttamaan. Koskinen (2007, 42—44) kuitenkin muistuttaa, ettd kaikki ihmiset eivit voi olla aina
aktiivisia ja vahvoja toimijoita eikd heitd tule asiasta syyllistdd. Uotilan (2011, 52—53) mukaan
ikddntymisen seurauksena ei endd samalla tavalla osallistuta esimerkiksi l&hiympariston toimintaan,
miké voi aiheuttaa ulkopuolisuuden tunnetta. Ikd vieraannuttaa ja aiheuttaa kuilua nuorempien ja
vanhempien vilille (Palkeinen 2007, 114). Van Aerschotin ja Sihdon (2022, 149) mukaan julkisessa
keskustelussa korostuu kuva aktiivisista ja hyvinvoivista ikdihmisistd, mutta kuitenkin taka-alalle

jaavat ne ikdihmiset, jotka tarvitsevat liséé tukea ja palveluita.

Sanavalinnat vaikuttavat siithen, miten ikdihminen néhddin ja millaisia mielikuvia ikdantymiseen
liitetddn sekd tuotetaan tai sulkeeko tietyt mielleyhtymit ikdihmiset esimerkiksi ulkopuolelle
suhteessa nuoriin (Kononen & Vakimo 2022, 225-226, 237). Ikddntymiseen liittyy sekéd stressittomid
ettd hyvinkin stressaavia tapahtumia. Menetykset asettavat ikdihmisen sopeutumiskyvyn vaikeaan
paikkaan, mutta olennaista on, ettd ikdihmisten eliménlaatu voi pysyd hyvdnd menetyksistd
huolimatta. (Ruth 1997, 315-316, 326.) Ikdihmisten toimijuus on suhteessa eldminkulkuun ja
eldménvaiheiin. Ikdihmisten toimijuuteen vaikuttavia rakenteita ovat esimerkiksi eldkkeet. Jyrkdmén
(2013, 101) mukaan toimijuudella tarkoitetaan sitd, ettd ihminen toimii ja rakentaa eldménkulkuaan
ja toisaalta ikddntymistddn tietyissd historiallisissa, mahdollisuuksien ja yhteiskunnallisissa
olosuhteissa. Ikdihmiset siis tekevét valintoja ja ratkaisuja yhteiskunnallisten rakenteiden ja
mahdollisuuksien kautta pohtien vaihtoehtoja. Toimijuuden tarkastelussa on olennaista kiinnittdé
huomiota keinoihin, joilla yksil6 tunnistaa elimésséén vaikuttavat rajoitukset sekd mahdollisuudet eli
miten thminen toimii yhteiskunnallisten rakenteiden puitteissa (Jyrkdma 2013, 101, 105). Naita
toimijuuden rajoitteita sekd mahdollisuuksia voidaan kutsua modaliteeteiksi (ks. Jyrkdma 2013, 106—
107; Karvonen ym. 2017, 260). Keskeistd on myds tunnistaa rakenteellisten ulottuvuuksien vélinen
muuttuvuus seki intersektionaalisuus (Jyrkdmé 2013, 101-107). Aika myds médrittelee toiminnan
mahdollisuuksia. Toimijuus on toisaalta tilannesidonnaisuutta eli joissakin tilanteissa siis vaaditaan
enemmadn toimijuutta: toimijuus on vastarintaa aiheuttavaa, mukautumista, sopeutumista sekd
toisaalta ei toimimista. (Korkeamdki ym. 2017, 210.) Toimijuuteen linkittyy myds osallisuus, mutta

toimijuutta sekd osallisuutta kdytetdéin synonyymeind (Karjalainen ym. 2021, 7).

Ikdihmisid voi yhdistdd myos jaettu sukupolvikokemus esimerkiksi sodasta: niukkuus ja puute
leimaavat kokemuksia sota-ajasta, kun taas 1960-1970 Iluvulla elintaso korkeampi ja
hyvinvointivaltio rakentui (Andersson 2007, 104-105,119). Sota my6s ndhddén olevan koko

ikdluokkaa koskeva ja traumaattinen kokemus. Sukupolvikokemus tarkoittaa tunnetta siitd, saman



sukupolven jdsenid yhdistdd yhteenkuuluvuuden tunne ja kollektiivinen identiteetti. (Purhonen 2005,
222-223.) Suurten ikdluokkien nuoruutta 1960-luvulla leimasi talouskasvun kiithtyminen, miké
vaikutti kulutusyhteiskunnan muodostumiseen ja vapaa-ajan lisddntymiseen (Heinonen 2005, 147—
163). 1960-lukuun sisdltyy Semi Purhosen (2005, 235-241) mukaan poliittissdvytteinen
elamintapakapina ja muu radikaali liitkehdintd. Liikehdintdén osallistumista voidaan pitdd kyseisen

ajan sukupolvikokemuksena (Em., 243).

Kisitykset siitd, millaisia ihmisten kuuluu olla eri-ikdvaiheissa, ovat sosiaalisesti rakentuneita ja
my6s muuttuvia (Karisto 1997, 9, 16). Antti Kariston (1997, 10) mukaan ennen kaiken ikéiset
esimerkiksi asuivat, elivit seka tekivét toitd 1dhelld toisiaan. Nuoruutta ihannoidaan ja ikdédntyminen
ndhdddn epétoivottuna, mikd ndkyy markkinoinnissa esimerkiksi erilaisissa naisille suunnatuissa
kosmetiikkamainoksissa. Eldménvaiheet eivit mydskddn enédé erotu selvisti toisistaan. (Em., 13—19.)
Ikddntyminen on muuttuvaa. Maija K6nonen ja kumppanit (2022, 7-8) kuvaavat, ettd esimerkiksi
eldiménkulun joustavuus, median vaikutus ja véeston ikddntyminen hdmaértavét ikdkausien vélisid
rajoja. Ikd ei myoskddn kerro juurikaan mitéén, silld esimerkiksi etninen tausta, sukupuoli sekd
seksuaalinen suuntautuminen ja niiden yhteen kietoutuminen vaikuttavat identiteettiin (Kéndnen ym.
2022, 10). Ihmiset kuitenkin ikddntyvat yksilollisesti suhteessa esimerkiksi taloudellisiin, sosiaalisiin
sekd terveydellisiin resursseihin (Pirhonen ym. 2019, 106). Jari Pirhonen ja kumppanit (2019, 106)
muistuttavat, ettd ikddntymiseen liittyvdt teoriat eivdt tarpeeksi tavoita ikddntymisen
monivaiheisuutta, mutta sopeutuminen voidaan ndhdd hyvdn vanhenemisen polkuna. Anneli
Sarviméen ja Sirkkaliisa Heimosen (2010, 29) mukaan onnistuneessa ikdidntymisessd on kyse siitd,

ettd sopeutumisen avulla ikdéntynyt ylldpitdd elaméssdin tasapainoa seké jatkuvuutta.
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3 Tkaihmisten arki

Ikdihmiset viettdvdt enemmin aikaa kotona esimerkiksi eldkkeelld olemisen takia, mistd syystd
ikdihmisten arjessa koti on keskeinen paikka. Eeva Jokisen (2005, 9, 30) mukaan muutoksien
kohdalla arki toimii turvana, joka suojaa muutoksilta, mutta arkeen voi liittyd pakkoa ja vallankadyttoa.
Arki késitteend asemoituu modernin teollisuusyhteiskunnan syntyyn (Em., 20). Jokinen (2005,12)
puhuu “arjen logiikasta”, jossa vieraasta asiasta tehdddn osa arkea. Arkea tarkastelemalla, voimme
ymmaértdd enemmain yhteiskunnan rakenteista. Arkeen liittyy kodintuntu, vakiintuneiden rutiinien ja
toimintojen kerrostuminen. Arkiset tavat voivat my0s synnyttdi eriarvoisuutta, johon voidaan puuttua
yhteiskuntapolitiikalla. (Em., 20-30, 156.) Arki ei ole taustalla oleva konteksti, vaan sitd tuotetaan
koko ajan (Korvela & Ronkd 2014, 196). lkdihmisilld voi olla erilaisia rooleja ja tavoitteita
elimdssddn. Yleisin ikdihmisiin liitetty rooli on isovanhemmuus. Isovanhemmuutta on tutkittu
Suomessa vihin. Lapsenlapsien puuttuminen voi aiheuttaa kokemuksen siité, ettei tayti ikdihmisille
asetettuja kulttuurisia odotuksia. Nykyédén eliniéin pitenemisen takia isovanhemmat ovat aiempaa
terveempid sekd toimintakykyisempid ja pystyvit siksi myos osallistumaan lastenlasten hoitoon
pidempain. Ikdihmisilld on toki muitakin tavoitteita sekd rooleja eldméssédén. Aiempien elékeldisten
tavat viettdd aikaa ovat erilaisia suhteessa nykyisiin eldkeldisiin: esimerkiksi nykyédén korostuu
matkustaminen sekd harrastukset. Isovanhemmat ovat saatavilla olevia lastenhoitoresursseja ja he
tasapainottelevat myos oman ajan ja lastenlasten hoitoon kuluvan ajan vililld. (Pietild & Ojala 2022,
95-101.) Isovanhemmuuden lisdksi yhtend roolina ikdihmisten keskuudessa on aviopuolisona
oleminen. Sirpa Andersson (2007) on tutkinut idkkdiden pariskuntien arkea. Ikdihmisten arjessa
haasteena voi olla tarpeettomuuden tunne ja avioparina oleminen voi ehkdistd sitd tunnetta.
Jatkuvuudesta haetaan turvaa ja ikdihmisten kohdalla kyse voi olla pariskuntien kohdalla yhteisesta

sinnittelystd. (Andersson 2007, 23, 57-58.)

Ikdihmisen toimintakyvyn rajoittuneisuus aiheuttaa haavoittuvuutta ja vdhentdd mahdollisuutta
thmisen omaan autonomiaan (Sarvimdki & Heimonen 2010, 21). Liikkuminen on tédrkeda
ikdihmiselle, jotta hdn voi toteuttaa mieltymyksiddn ja suunnitelmiaan. Liikkumiseen liittyvat
haasteet voivat aiheuttavat sen, ettd ikdihminen linnoittautuu kotiinsa. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet
ovat yleisin ikdihmisten pitkdaikaissairauksien ryhmistd. Kipujen takia ikdihminen voi alkaa
vilttelemédn erilaisia asioita, kuten esimerkiksi kaupassa kdyntid. Lisdksi hdpedn kokeminen oman
kehon muuttumisesta tai apuvilineen kayttdmisestd voi vaikeuttaa litkkumista. (Karvinen 2010, 127—

129.)



Laitoshoivaa on vidhennetty merkittdvésti ja ikdihmisten kotiin jddmistd pidetddn ensisijaisena
vaihtoehtona (Anttonen 2009, 71). Valtakunnallisesti tavoitteena on ollut vuoteen 2012 mennessa se,
ettd 91-92 prosenttia yli 75-vuotiaista asuisi omassa kodissa (Sarviméki & Heimonen 2010, 25).
Laitoshoivan vdhentymistd ei kyseenalaisteta riittdvésti eikd asuntopolitiikka kulje kési kddessi
kotihoivan kanssa. Kuitenkin hoivavastuu ndhdddn olevan omaisilla. (Anttonen 2009, 71.) Kodin
merkitystd romantisoidaan ja kuvataan parhaana paikkana vanheta, mutta kotiymparisto ei kuitenkaan
vadnny aina automaatiolla hoivalle sopivaksi paikaksi. Kodista tulee hoivan antajalle tyétila. (Sointu
2009,176,198.) Omaishoitajan uupuminen ja hoidettavan toimintakyvyn heikentyminen vaikuttavat
sithen, ettéd tilannetta tulisi miettid uudelleen (Sarvimiki & Heimonen 2010, 25). Hoivan tarpeen
aiheuttaa toimintakyvyn heikkeneminen, jolloin omaiset alkavat etsimddn asiaan ratkaisuja. Toisaalta
ikdihmisilld on my0s taipumus suojella tai olla rasittamatta ldheisiddn ja omia lapsiaan ongelmillaan,
jolloin he suojelevat samalla omaa henkilokohtaista tilaansa. Parisuhteen muuttuminen

hoivasuhteeksi vaikuttaa ikdihmisten arjessa. (Zechner & Valokivi 2009, 154-167.)

Osa ikédédntyneistd eldd pienen eldkkeen varassa sinnitellen ja kaikilla ei ole perhetti, joilta voisi apua
pyytdd. (Van Aerschot & Sihto 2022, 135-136, 146—147.) Ikdihmiset ovat nuorten aikuisten ohella
ryhmi, joilla on korkein pienituloisuusaste (Van Aerschot & Kroger 2022). Suurten ikdluokkien
jilkeen eldkeldisten tulot ovat kasvaneet, koulutus lisddntynyt, mutta tuloerot ovat ldsnid (Van
Aerschot & Sihto 2022; Van Aerschot & Kroger 2022). Esimerkiksi pitkdaikainen ty6ttomyys
vaikuttaa huono-osaisuuteen ikddntyessd. Yleisintd pienituloisuus on yli 75-vuotiailla, jotka asuvat
yksin. Lisdksi asiakasmaksut voivat olla niin korkeita, ettei siksi ikdihminen voi ottaa apua vastaan.

(Van Aerschot & Sihto 2022, 135-136, 146-147.)

Hoivakdyhyys on yhteiskunnallinen haaste ja yksi eriarvoisuuden muoto. Yksilollinen avun ja hoivan
tarve asettaa ihmiset eriarvoiseen asemaan. Hoivakoyhyydelld tarkoitetaan tilannetta, jossa avun
tarpeeseen ei ole saatavilla palveluja. (Van Aerschot & Kroger 2022.) Ikdédntyneilld voi olla
hoivakdyhyyttd, joka tarkoittaa sitd, ettei ole rahaa tarvittaviin palveluihin tai hoivapalvelut eivét ole
riittdvid tai niitd ei ole saatavilla. Vuonna 2015 viidennes yli 75-vuotiaista ikdéntyneistd kotona
asuvista jdi ilman riittdvdd apua. Erityisen vaikeassa tilanteessa ovat yksinasuvat ja pienituloiset
ikdihmiset, joiden kunto ei ole niin huono, ettéd julkisen sektorin hoivan tarpeenarvioinnin kriteerit
tayttyisivit. (Van Aerschot & Sihto 2022, 135-136, 146-147.) Toisaalta saadut palvelut eivét
vélttimittd aina vastaa avun tarpeeseen (Van Aerschot & Kroger 2022). Hoivakdyhyys vaikuttaa
sosiaalisiin suhteisiin, kun ikdithminen esimerkiksi tarvitsee apua asioimiseen kodin ulkopuolella.
(Van Aerschot & Sihto 2022, 135-136, 146—-147.) Lina Van Aerschot ja Teppo Kroger (2022)

muistuttavat, ettd hoivakdyhyys ei ole sama asia kuin rahan puuttumisesta johtuva kdyhyys vaan
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hoivakdyhyyteen liittyy sosiaalinen huono-osaisuus. Lisdksi hoivakdyhyyttd on, kun ikdihminen ei
saa apua tarvittavien palveluiden hankkimiseen tai ne ovat liian kaukana. Hoivakdyhyys voi
kytkeytyd turvattomuuteen, hyldtyksi tulemiseen sekd sosiaaliseen ettd emotionaaliseen
yksindisyyteen. (Van Aerschot & Kroger 2022.) Lina Van Aerschotin ja Tiina Sihdon (2022, 146—
147) mukaan vaikuttaa olevan hiljaisesti hyviksyttyé se, ettd yhteiskunnan suunnalta palveluja saa
vain valttdiméttomiin tarpeisiin eikd sosiaalisten suhteiden ylldpitimistd ndhdd tarpeellisena

tuettavana asiana.



4 Tkaantyneiden arki ja yksindisyys koronapandemian (COVID-19) aikana

Kiinasta levinnyt koronaviruspandemia alkoi ilmentyd Suomessa helmikuun 2020 aikana ja16.3.2020
todettiin poikkeusolot (Onnettomuustutkintakeskus 2021, 20). Kyseinen COVID-19 ilmenee
hengitystieinfektiona, joka on vaikeampi idkkaill4 ja perussairailla (Anttila 2023). Korona katsottiin
olevan erityisesti idkkdammille ihmisille vaarallinen ja jopa kuolemaan johtava (Aaltonen ym. 2021,
326). Maaliskuussa 2020 valmisteltiin ja toteutettiin valmiuslaki, jonka takia sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikdissid oli vierailukielto (Pirhonen, Blomquist, Laakkonen & Lemivaara 2020,
245-246). Poikkeusolojen aikana oli voimassa kokoontumisrajoitus, miké tarkoitti yli kymmenen
henkilon julkisten kokoontumisten kieltoa. Lisdksi yli 70-vuotiaita kehotettiin pysymaén erilld muista
thmistd. (Onnettomuustutkintakeskus 2021, 20.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos mdééritteli
ikddntyneet (yli 70-vuotiaat) yhdeksi riskiryhmdksi (THL 2023). Koska ikdihmiset katsottiin
kuuluvaksi riskiryhméén, olivat he erityisen vaikeassa asemassa koronapandemian aikana.
Maaliskuussa 2020 Valtioneuvosto julkaisi tiedotteen, jossa velvoitettiin yli 70-vuotiaita vélttimain
lahikontakteja ja mahdollisuuksien mukaan olemaan karanteenia vastaavissa olosuhteissa. Etdisyytté
muihin ithmisiin oli pidettidva vahintddn metri ja kdsihygieniasta oli pidettdva huolta. Ohjeena oli, etté
tarvittaessa on muutettava toimintaa niin, etti turhat riskit ehkaistdisiin ja yli 70-vuotiaiden ja muiden
riskiryhmédén kuuluvien luona vierailua tulisi vélttd4. (Valtioneuvosto 2020.) Ikdihmisten
eristiytyminen lisdsi heiddn avun tarvettaan. Esimerkiksi jérjestot olivat tukena arjessa ja kauppa
avun tarve nousi my0s keskeiseksi. Kaikenlaiset harrastuspaikat olivat kiinni. Kesélld 2020 eldma
muuttui melkein normaaliksi. (Onnettomuustutkintakeskus 2021, 20—88.) Suomi oli poikkeusoloissa
koronapandemian takia 16.3.-16.6.2020 ja 1.3.-27.4.2021 (Valtioneuvosto). Toukokuussa 2020
koronaa torjuttiin hybridistrategian muodossa, jonka tarkoituksena oli edistdd yhteiskunnan
avaamista ja pandemiaan varautumista. Koronarokotukset alkoivat joulukuussa 2020 ja maalikuussa
2022 THL suositteli 80 vuotta tiytténeille neljatti rokotetta. (THL 2022, 3—4, 26.) Koronarajoitukset
paattyivit 30.6.2022, jolloin luovuttiin esimerkiksi tapahtumia tai ravintoloita koskevista rajoituksista
(Aluehallintovirasto). Huhtikuussa 2022 poistui myds THL:n yleinen maskisuositus poistui (THL
2022). Huhtikuussa 2023 Valtioneuvosto julkaisi tiedotteen, jossa todetaan, ettd sosiaali- ja
terveysministerid on valmistellut asetusmuutoksen, jonka mukaan COVID-19 ei olisi endd
yleisvaarallinen tartuntatauti (Valtioneuvosto 2023). Lisdksi koronatapaukset ovat vihentyneet myos
maailmanlaajuisesti (Valtioneuvosto 2023). Maailman terveysjirjest6 WHO ilmoitti toukokuussa
2023, ettei korona aiheuta maailmanlaajuisesti terveydellistd hatitilaa (YLE 2023). Tilastokeskuksen

(2021) mukaan vuonna 2021 eniten koronakuolemia oli 85—-89-vuotiaiden ikdryhméssa.
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Korona vaikutti ikdihmisten arkeen, silld he eristdytyivit ja kuuluivat riskiryhmién, joita suojeltiin
politiikan keinoin. Yhtend suojelemisen keinoista oli esimerkiksi laitoksissa vierailuun kohdistuneet
rajoitukset. Erityistd huolta ikdihmisissé aiheutti pelko siité, jos ldheiset eivit paidsisikddn kuolevan
omaisen luokse (Pirhonen ym. 2020, 252). Kaikkien ikdihmisten arkeen korona ei vaikuttanut
juurikaan. Esimerkiksi heihin, joilla ei kdynyt muutenkaan vieraita eivét laitosten vierailurajoitteet
vaikuttaneet mitenkdin. Lisdksi jos arki muutenkin oli keskittynyt neljén seinén sisélld elamiseen, ei
korona juurikaan muuttanut tilannetta. (Ahosola ym. 2021, 348.) Piivi Ahosolan ja kumppanien
(2021, 345) tekemien haastatteluiden (yli 65-vuotiaat) mukaan koronaa verrattiin muihin kriiseihin,
kuten esimerkiksi sotaan tai kulkutauteihin. Arjen rutiineihin korona vaikutti esimerkiksi siten, ettid
hygieniaohjeet tulivat keskeisiksi kaupassa kdymisessa ja muualla. Liséksi korona vaikutti siten, ettd
erilaiset harrastus- ja liikuntamahdollisuudet olivat suljettuina tai keskeytettyini. (Ahosola ym. 2021,

347-352.) Ikdihmisten arki ylipdatdan oli koronan aikaan virikkeettomampéd (Kehusmaa ym. 2021).

Minna-Liisa Luoman ja kumppaneiden mukaan (2022, 137) korona vaikutti ik&éntyneiden
litkkkumiseen ja samalla elinpiiri pieneni ja yksindisyys lisddntyi. Koska ldhikontakteja tuli vélttda,
vaikeutti se my0s omaisten avun tarjoamista. Tuen saaminen seki sen tarve vaihteli korona-aikana.
Apuaan korona-aikana tarjoavat omaiset olivat huolissaan siiti, ettei rajoituksia aina ollut mahdollista
noudattaa (Aaltonen ym. 2021, 326-337.) Koronarajoitukset myos koettiin eri tavoin. Esimerkiksi 80
prosenttia ikddntyneistd (vastaajien keski-ikd 72 vuotta) kokivat koronarajoituksien olleen asiallisia
(Tiainen ym. 2021, 408). Valmiuslaki on my0s saanut osakseen kritiikkid liittyen vierailukieltoon ja
ikdihmisten ryhméan kohdistuneeseen liialliseen yhdenmukaistamiseen (Pirhonen ym., 2020, 246).
Jari Pirhonen ja kumppanit (2020, 252) toteavat, ettd vaikka rajoitukset ymmarrettiin

valttimattomind, aiheuttivat ne ahdistusta, surua ja pelkoa.

Sosiaalibarometrissd (Eronen & Lodén 2021, 42) mainitaan, ettd ikdihmiset karsivit korona-aikana
mielialan mataluudesta ja alakuloisuudesta. Ikdihmisilld hyvinvointia tuki korona-aikana mielekés
tekeminen. Puhelimen kéyttd yhteydenpidossa oli pandemian aikaan tirked yhteydenpidon viline
(Ahosola ym. 2021, 347-352.) Sosiaalisia suhteita koronapandemia heikensi siten, ettd ne muuttuivat
epasddnnollisiksi ja lyhytkestoisiksi (Uotila & Jolanki 2022, 271). Kasvokkaiset tapaamiset
muuttuivat lyhytkestoisiksi tapaamisiksi ovensuussa (Ahosola ym. 2021, 347-352). Huoli
sairastumisesta, itsemidradmisoikeuden heikentyminen ja pandemiaan liittyvét pelot vaikuttivat
yksindisyyteen. Pandemialla oli my0s positiivisia seurauksia, kuten uusien sosiaalisten kontaktien
syntymistd esimerkiksi naapurien kanssa ja kiitollisuuden kokemuksia jo olemassa olevista asioista.
(Uotila & Jolanki 2022, 271.) Koronapandemia vaikutti myds ikdihmisten kohdalla isovanhemman

rooliin, silld kun yli 70-vuotiaat kuuluivat riskiryhmidin ja fyysisid tapaamisia rajoitettiin



viranomaisten toimesta, eivét télloin isovanhemmat paédsseet tapaamaan lapsiaan ja lastenlapsiaan.
Isovanhempien kohdalla tapahtui myds digiloikkaa, kun he ottivat yhteydenpidon tueksi
viestintdteknologiaa ja pitivét siten yhteyttd lapsiinsa tai lastenlapsiinsa. (Pietild & Ojala 2022, 106.)

Ikdéntyneiden hoivan ndkokulmasta koronapandemia asetti haasteita jo pitkin kevéttd 2020. THL:n
raportin mukaan moni alue on raportoinut hoidontarpeen arviointiin liittyvistd viiveistd, joka
pahimmillaan voivat johtaa terveydentilan heikkenemiseen. Koska omaiset ovat joutuneet
viahentiméidn kiyntejdin ikddntyneiden luona, on tdlloin heiddn ollut myos vaikeampaa reagoida
ikddntyneen palveluntarpeessa oleviin muutoksiin. Raportissa kiinnitetdédn huomiota siithen, kuinka
omaishoitajien jaksaminen on myds ollut kortilla ja miten ikddntyneiden toimintakykyyn tulisi
enemman kiinnittdd huomiota. (Kehusmaa ym. 2020, 119-123.) Ikdihmiset eivit kdyttéineet koronan
aikana sosiaali- ja terveyspalveluja yhtd paljon kuin aikaisemmin. Ikdihmisten palveluihin on tullut
koronan takia palveluvajetta, joka on nédkynyt esimerkiksi kuntoutuskdyntien peruuntumisina,
kiireettomin ldédketieteellisen hoidon rajoittamisena, péivdkeskustoiminnan alasajoon seké
mahdollisesti kotihoidon kdyntien lyhentdmisend. (Luoma ym. 2022, 137,147.) THL:n, Aalto-
yliopiston ja Helsingin yliopiston tekemin haastattelututkimuksen mukaan ikdihmiset kayttivat vahian
sosiaali- ja terveydenhuollon digitaalisia palveluja eli he menivit mieluummin paikanpéille.
Digitaalisia palveluja, kuten Teamsia, ikdihmiset kéayttivit esimerkiksi harrastuksien ja
vapaaehtoistyon yhteydessd. Osa oli lykdnnyt sosiaali- ja terveyspalveluithin menemisti
koronarajoituksien takia tai olivat yhteydessd palveluihin puhelimitse. Lisdksi terveysasioiden
hoitaminen puhelimitse myds epdilytti, silli ajateltiin asioiden hoituvan paremmin kasvokkain.
Ikaihmisilld erityisesti digitaalisten palvelujen kéyttod esti vdhdinen kiinnostus tietokonetta seka
dlypuhelinta kohtaan, miké aiheutti ulkopuolisuuden tunnetta ja kokemusta heikommista palveluista.
Tilannetta vaikeutti ikdihmisen kohdalla myds se, etti vapaaehtoistyond jarjestetty digituki tai
koulutus oli joko perutettu tai toteutettu etdnd, jolloin ikdihmisilld oli vaikeuksia liittyd jarjestettyihin

etdkoulutuksiin tai heilld ei ollut sopivaa péitelaitetta. (Kaihlanen ym. 2021, 2-4.)

Vanhuspalvelujen asiakastyytyvéisyyskyselyn vastasi 7440 vanhuspalveluyksikon asiakasta.
Vastaajista joka neljds oli kokenut yksindisyyttd korona-aikana ja kun tulosta verrattiin vuoden 2016
kyselyn vastauksiin, voidaan ndhdi, ettd yksindisyys on lisdéntynyt. Liséksi noin puolet tapasivat
laheisiddn vihemmén kuin olisivat halunneet (Kehusmaa ym. 2021.) Suvi Parikan ja kumppanien
(2020) mukaan 42 prosenttia 80 vuotta tdyttineistd ilmoitti yksindisyyden lisdéintyneen koronan
aikana. Laanisen ja Niemeldn (2023, 240) mukaan erityisesti vuonna 2022 yksindisten osuus
korkeampi, kun vertaa aiempiin tutkimuksiin (ks. esim. Moisio ja Rdmo 2007). 65—79-vuotiaiden

keskuudessa yksindisten osuus oli vuonna 2016 5,1 prosenttia kun taas vuonna 2022 16,1 prosenttia
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(241). Eniten muutosta yksindisten osuudessa 18—49-vuotiaiden keskuudessa. (Laaninen & Niemeld
2023, 241.) Uotila ja Jolanki (2022, 276) toteavat, ettd ikdihmisten yksindisyydestd koronapandemian
aikana on paljon tutkimuksia varsinkin pandemian alkuvaiheilta. Myos Lena Dahlberg (2021, 1161-
1162) tuo ilmi, ettd useiden tutkimuksien mukaan koronapandemia on lisdnnyt ikdihmisten
yksindisyyttd. Yksindisyyttd on kuitenkin tutkittu sihkodisen datan avulla, jolloin kaikista vanhimmat
sekd he, jotka eivdat kdytd Internettid ovat rajautuneet tutkimuksien ulkopuolelle. Lisdksi
tutkimuksissa ei ole vertailevaa tietoa koronaa edeltévilti ajalta ja tulokset kattavat lyhyen aikavilin.

(Em., 1161-1162.)



5 Tkkunoita yksindisyyteen

Tarkastelen tdssd luvussa yksindisyyttd ilmiond ja erilaisia teoreettisia ldhtokohtia yksindisyyteen.
Kasittelen ensin yksindisyyden ldhikésitteitd. Sitten esittelen yksindisyyttd ilmioné, jonka jalkeen Sen
jilkeen kaésittelen yksindisyyttd laajemmin yhteiskunnallisena ilmiond suhteessa terveyteen,
onnellisuuteen ja sosioekonomiseen asemaan. Lopuksi hahmottelen yksindisyyden lieventdmiseen

liittyvid tapoja ja palvelujirjestelméa.

Saaren (2016a, 12-25) mukaan yksindisyystutkimuksella ei ole omaa vakiintunutta kenttds, mutta se
on monitahoinen ja monitieteinen. Yksindisyyttd on tutkittu yhteiskuntatieteiden lisdksi esimerkiksi
psykologiassa, filosofiassa ja taiteissa. Lisdksi yksindisyys on osa teologista tutkimusta ja kirkon
tekemdd sielunhoitoty6td. (Em., 12-25.) Uotilan (2011, 13, 62) mukaan ikdihmisten omia
kokemuksia yksindisyydestd on tutkittu vdhdn. Laadullisissa tutkimuksissa keskidssd on ollut
yksindisyyden monimuotoisuus, yksilollisyys, kokemuksellisuus, kokemuksien monimuotoisuus ja
yksindisyyteen johtavat tapahtumaketjut. (Saari 2016c¢, 298-299.) Yksindisyyden tutkiminen
empiirisesti on vaikeaa, koska yksindiset eivit ole homogeeninen ryhma (Saari 2010, 93, 143). Saaren
(2016a, 18) mukaan yksindisyyttd tutkiessa haasteena on sen monitulkintaisuus, mistd syysti
tutkimuksien luotettavuus voi kérsid. Yksindisyyttd on késitelty empiirisesti esimerkiksi suhteessa
onnellisuuteen tai koetun yksindisyyden kautta (ks. Saari 2010). Lisdksi yksindisyyttd voidaan
tarkastella terveyden ja sosioekonomisen aseman nékokulmasta. Yksindisyyden syiden tunnistaminen

on tarkedd myos kansanterveydellisestd ndkokulmasta (Tiilikainen & Seppédnen 2018).

Saaren (2010, 11) mukaan yksindisyys on seké yhteiskunnallinen ettd sosiaalinen haaste. Saari (2010)
painottaa, ettd yksindisyyteen voidaan vaikuttaa yhteiskuntapolitiikalla ja ylipdédtddn yksindisyys
tulisi myos mieltdd yhteiskuntapoliittiseksi kysymykseksi. Yksindisyys ei ole jotakin, mitd ihminen
keksii omassa padssddn, vaan se on sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti rakentunut ilmid. Yksindisyys
1lmioné on siis samaan aikaan sekéd konkreettisesti olemassa olevaa, ettd tulkinnanvaraista. Lisdksi
olennaista on tunnistaa, ettd eri vdestoryhmissd yksindisyyden ilmeneminen on kiinni myds seka
rakenteellisista ettd institutionaalisista tekijoistd. (Saari 2010.) N&@méi institutionaaliset ja
rakenteelliset tekijit ovat esimerkiksi henkilon ikd ja yhteiskunnassa vallitsevat sosiaaliset normit
(Saari 2010, 63). Yksindisyyteen vaikuttaa myos yhteiskunnallinen asema, ikdihmisen saama kohtelu,
kokemus kuulumisesta yhteiskuntaan sekd ikdihmiset saamat palvelut. Kokemukseen

yksindisyydestd vaikuttaa yhteiskunnallinen tilanne sekd yleinen ilmapiiri. (Uotila 2011.)
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J.P. Roosin (1985, 74-80) mukaan yksindisyys on lisddntynyt, mikd on voinut johtua elinajan
pidentymisestd, avioeroista tai perheen ulkopuolisten ystdvyyssuhteiden puuttumisesta ja
yksityistymiskehityksestd, joka on seurannut esimerkiksi kaupungistumisesta. Yksityistymiskehitys
voidaan ndhdéd vastakohtana entisajan sosiaaliselle kyldyhteisolle, jossa kaikki tunsivat toisensa
(Roos 1985, 73-74, 80). Saaren (2010, 88) mukaan heikot sosiaaliset suhteet ovat modernisaation
tuotos: ithmiset voivat myds jddda tyhjin péélle ja kokonaan ilman sosiaalisia suhteita. Saari (2010,
96-140) tuo ilmi, ettd modernisaation takia ystdvyyssuhteista on tullut keskeisimpid. Roosin (1985,
73—75) mukaan yksityisyys on korkeassa arvossa kulttuurissamme: yksindisyys voi olla toisaalta
myds etuoikeus ja valinta, joka merkitsee vapautta olla halutessaan yksin, jolloin ei mydskéén ole
ulkopuolista valvontaa tai asioihin puuttumista. Teknologian kehitys, hyvinvointivaltion kehitys
itsepalveluyhteiskunnaksi, markkinoiden itseohjautuvuus ja individualismi ovat vaikuttaneet
yhteiskunnan muutoksina yksindisyyteen (Saarib 2016 39—41). Hyvinvointivaltio edesauttaa seki
pakottaa individualismiin, misté syystd ithmiset tulevat vastuullisiksi itsestdin ja omista valinnoistaan

(Saari 2010, 88).

Yksindisyys on yhteydessd my0s huono-osaisuuden kasautumiseen (Saari 2016c¢, 313). Esimerkiksi
koyhyys vaikuttaa my0s ithmissuhteisiin, silld monenlainen yhteydenpito vaatii nykyéén tietokonetta
ja nettiyhteyttd. Lisdksi julkisilla litkkuminen vaatii taloudellisia resursseja. (Erdsaari 2011, 38-40.)
Leena Erdsaari (2011, 38-40) mainitsee, ettd koyhyys aiheuttaa eristdytymistd, kun esimerkiksi
juhlien jdrjestdmiseen ei ole rahaa tai ei pystytd osallistumaan harrastuksiin. Monien tutkimuksien
mukaan, mitd korkeammalla yhteisteiskunnassa ihminen on, sitd paremmalla tasolla on hénen
hyvinvointinsa ja terveytensd. Yksindisyyden kohdalla on tilanne samalla tavalla eli alhaisimmissa
yhteiskunnan rakenteissa on enemmaén yksindisyyttd. Jos thmiselld on korkeampi status, sosiaalista
vuorovaikutusta on my0s enemmidn ja yksindisyyttd vdhemmain. Yksindisyys kytkeytyy
yhteiskunnalliseen —muutokseen, jolloin koettu yksindisyys nédyttdytyy toteutumattomana
emotionaalisena tarpeena hakeutua ihmisten l&helle. (Saari 2016b, 33—37.) Yksindisyyden riski siis
kytkeytyy yhteiskunnalliseen muutokseen: elintason nousuun, perherakenteiden muutokseen ja

ystédvien merkityksen korostumiseen (Saari 2010, 114).

Yksindisyyden rinnalla on paljon ldhikésitteitd (ks. Uotila (2011). Naitd 14dhikésitteitd on esimerkiksi
vieraantuminen, syrjdytyminen, eristdytyminen ja itsendisyys (Em., 19-21.) Téassd luvussa
késittelemani yksindisyyden ldhikésitteet ovat yksin olo ja eristdytyminen. Yksin olemisella voidaan
tarkoittaa tilanteita, jolloin ihminen ei ole muiden ihmisten seurassa. Yksin oloa sellaisenaan on
tutkittu védhan (Palkeinen 2005a). Niina Junttila (2016, 54, 68) mainitsee, ettd yksindisyys on eri asia

kuin yksin oleminen. Kuitenkin oma havaintoni on, ettd yksin olemista, yksinoloa seké yksindisyytté



kaytetddn kisitteind rinnakkain eikd kaikissa kirjoituksissa tehdd selkedd eroa ndiden késitteiden
vélilld. Yksin olemisen halu linkittyy tottumukseen ja luonteeseen (Palkeinen 2005a). Kun yksin
oleminen on negatiivista, muuttuu se ahdistavaksi yksindisyydeksi, mutta esimerkiksi ty0pdivin
jilkeen yksin oleminen voi olla rentouttavaa. Pitkddn jatkunut yksin oleminen johtaa kuitenkin
yksindisyyteen. (Junttila 2016, 54, 68.) Toisaalta yksin oleminen voi olla myds myonteistd (Palkeinen
2005a). Hanna Palkeisen (2005a) mukaan on eroja, kuinka paljon sosiaalisia suhteita tulisi olla. Kun
yksinolo on itse valittua, siitd voidaan nauttia (Tiilikainen & Seppédnen 2018). Yksin olon hyvini
puolina Palkeisen mukaan (2005a, 33-39) on, ettei tarvitse ottaa huomioon muita ja on myos
mahdollisuus olla omassa rauhassa. Myonteinen yksinolo toisaalta virkistdd, kun pddsee eroon
ympdriston drsykkeistd (Miiller & Lehtonen 2016, 85). Naimattomuus voi olla myds yksin olon
taustalla, jolloin yksindisyyskin voidaan nihdd omana valintana (Palkeinen 2005 a). Kuitenkin
ithminen ei vélttiméttd yksin ollessaan kérsi yksindisyydestd. Lisdksi ihminen voi kérsié
yksindisyydestd palvelutalossa, vaikka thmisid on ympérilld. (Sarvimiki & Steinbock-Hult, 2010,
42.) Junttila (2016, 68) tuo my®os esille, ettd yksindisyyttd voi kokea suuressa ihmisryhméssd, mutta

yksin ollessa ei koe yksindisyytta.

Yksin olon liséksi ldhikésitteitd ovat eristyneisyys ja eristiytyminen. Sosiaalinen eristdytyminen
viittaa sosiaalisten suhteiden vdhdiseen médrdin (Elovainio & Komulainen 2023, 572). Yksindisyys
kytkeytyy sosiaalisen eristdytymisen ndkokulmasta sosiaalisten suhteiden méérdin ja sitd voidaan
tutkia esimerkiksi kaupungistumisen kautta. Kun sosiaalista eristdytyneisyyttd tutkitaan, otetaan
huomioon esimerkiksi yhdistystoimintaan osallistuminen sekd sukulaisten ja naapureiden kanssa
oleminen. (Saari 2016 a, 12-29.) Eristdytyminen taas voi olla ihmisen oma valinta tai ympéristostad
johtuvaa (Uotila 2011, 20). Koronan aikana eristdytyminen oli poliittisten toimien kautta pakotettua,
kun yli 70-vuotiaat luokiteltiin riskiryhmaéksi ja heitd kehotettiin olemaan mahdollisuuksien mukaan
karanteenia vastaavissa oloissa. Liséksi jos koronaoireita oli, henkild eristettiin ja henkild paityi

karanteeniin.

Yksindisyyttd voidaan ldhestyd monesta eri teoriasta kdsin. Junttilan (2016, 53) mukaan yksindisyytta
on lahestytty esimerkiksi evoluution ndkdkulmasta, silld yksindisyyttd on verrattu esimerkiksi nélén
tai janon kokemukseen. Psykodynaaminen ldhestymistapa taas tuo esille lapsuuden kielteiset
kokemukset, jotka johtavat yksindisyyteen. Tédlloin koetaan, ettd esimerkiksi koko lapsuus on vietetty
ilman ystdvid. Psykodynaaminen teoria ei ota huomioon ihmisen persoonallisuutta eika
tilannekohtaisuutta. Kognitiivisessa lahestymistavassa yksindisyys voidaan ndhda olevan psyykkinen
tila, jossa ihmiselld on (psyykkinen) ristiriita itselle tdrkeind pitdmien ihmissuhteiden ja olemassa

olevien ihmissuhteiden vilill4. Eksistentialistisesta ndkokulmasta katsottuna yksindisyys kytkeytyy
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thmisen olemassaoloon. Eksistentialistiseen ndkdkulmaan liittyy yksindisyys kielteisend pelkona tai
toisaalta yksindisyys positiivisena asiana. Eksistentiaalinen teoria ei erottele konkreettista yksin oloa
henkil6kohtaisesta yksindisyyden tunteesta. Interaktionistisen eli vuorovaikutusteorian ndkdkulmasta
yksindisyyden kokemus liittyy kiintymyssuhteisiin, joiden ongelmien herdédminen esimerkiksi
puolison kuoleman tai muun ldheisen menetyksen yhteydessd johtaa yksindisyyden tunteisiin.
Vuorovaikutusteoria erottelee emotionaalisen yksindisyyden sekd sosiaalisen yksindisyyden.
Vuorovaikutussuhteiden merkitys vaihtelee eri ihmisilld. Kritiikkind vuorovaikutusteoriaa kohtaan

on se, ettd sosiaalisten suhteiden puuttuminen ei ole valttimétta negatiivista. (Tiikkainen 2011, 61—

71.)

Yksindisyyttd voidaan myos jaotella eri tavoin. Junttila (2022, 17) jakaa yksindisyyden sosiaaliseen
ja emotionaaliseen. Ritva Kangassalo ja Sari Teeri (2017) jakavat yksindisyyden ihmissuhteiden
merkityksiin ja yksindisyyden tunteeseen. Saaren (2016a) mukaan yksindisyydestd voidaan erottaa
koettu yksindisyys (loneliness) ja sosiaalinen eristyneisyys (social isolation), joihin pédiasiassa
yksindisyystutkimus keskittyy. Saari (2016a, 12-29) tuo ilmi, ettd koettua yksindisyyttd tutkitaan
esimerkiksi emotionaalista ulottuvuutta tai odotuksia tarkastelemalla. Sosiaalista eristyneisyytté
tutkitaan esimerkiksi sosiaalisten suhteiden médrin tai kaupungistumisen kautta. Saari (2016a, 12—
29) mainitsee kolmannen muodon, “vapaaehtoisen yksindisyyden” (solitude). Yksindisyyden
madritteleminen on vaikeaa, koska yksindiset ihmiset eivit ole selkedrajainen ryhmai eikd heitd voi

rajata vdestosti erilleen, mistd syystd yksindisyyden méaédritteleminen on vaikeaa (Saari 2010, 25).

5.1 Sosiaalinen yksindisyys

Sosiaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan sosiaalisten suhteiden puutetta (Routasalo ym. 2003, 8).
Robert Weiss (1973, 15-16) toteaa, ettei yksin oleminen aiheuta yksindisyyttd vaan kyse on
sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksien puuttumisesta. Yksindisyys on myds reaktio, joka liittyy
tietynlaisen ihmissuhteen puuttumiseen, mistd syystd satunnainen seura ei auta yksindisyyteen.
Yksindinen ei koe myoskddn kuuluvansa yhteisoon. Yksindisyyteen liittyy kaipausta esimerkiksi
sukulaisten pariin tai parisuhteeseen. (Weiss 1973, 16-18.) Yleisesti yksindisyys maédritellddn
yksindisyystutkijoiden mukaan negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, jolloin koetaan ahdistusta

puutteellisista ihmissuhteista (Junttila 2016, 53).

Sosiaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan sité, ettei ihmiselld ole tarpeita tiyttidviad sosiaalisia suhteita
tai verkostoja, jolloin ihminen my6s kokee olevansa poissuljettu ja ulkopuolinen (Saari 2016b, 56;

Junttila 2016, 56.) Saari (2010, 22, 42) my0s tuo ilmi, ettd yksindisyys on sosiaalisten suhteiden



puutetta, mikd vdhentdd hyvinvointia. Thminen vertaa my0s omia sosiaalisia suhteitaan muiden
sosiaalisten suhteiden méérddan. Jos ennen ei ole ollut ihmissuhteita voi tdlloin yksikin uusi ystava
vihentdd koettua yksindisyyttd. Sosiologiassa yksindisyyttd voidaan tarkastella relationaalisen
lahestymistavan kautta, jolloin yksindisyydessd voi olla kyse valintojen tekemisestd, jotka eivit
kohtaa. Yksindisyyttd tarkasteltacssa tulee ottaa huomioon sosiaaliset suhteet, joista osa voidaan
ndhdid omana valintoina sekd osa ulkoapdin annettuina. Sosiaaliset suhteet (social connections)
méadrittdvat myos ihmisen kéyttdytymistd. (Saari 2010, 11, 22, 120.) Lisédksi sosiaalisiin suhteisiin

liittyy sitoutuminen (commitment) (Saari 2016a, 14-20).

Ikdihmisten suhtautuminen my6s muihin ihmisiin voi muuttua; uusia ihmissuhteita viltellddn ja
ihmissuhteiden suhteen ollaan valikoivia (Uotila 2011, 46—68). Uotilan (2011) mukaan yksindisyyden
syind voi olla muutokset omassa itsessd, mikd on tapahtunut ikddntymisen myotd, mutta myds
vaikeudet luoda uusia ihmissuhteita. Sosiaaliset suhteet ovat osa arvostusta ja statusta sekd ovat
osoituksia jasenyydestd ja hyviksynnéstd. Sosiaalisissa suhteissa on keskeistd valikoitumisprosessi,
suhteiden kasautumien ja vastavuoroisuus. Yhteiskunnallinen muutos vaikuttaa sosiaalisiin
suhteisiin, miké itsessddn aiheuttaa valikointia. Tdmén prosessin tuloksena syntyy yksindisyytta.
Esimerkiksi modernisaatio muokkaa sosiaalisia suhteita. Valikoinnissa ihminen valitsee itse (valikoi),
kenen kanssa haluaa sosiaalisen suhteen luoda. Kuitenkin ndmé valikoitumisprosessit ovat
vdestotasolla monimutkaisia ja vaikeasti tdysin havaittavissa. Yksindisten kohdalla
vastavuoroisuuden antaminen on huonompaa, koska he eivét luota ihmisiin ja heikkojen sosiaalisten
suhteiden takia eivitka yksindiset osallistu samalla tavalla vastavuoroisesti. Olennaista on huomata
my0s sosiaalisten suhteiden kaupallistuminen, silld modernisaation vaikutuksesta ihmiset rakentavat
sosiaalisia suhteita ehdollistuen markkinaperusteisesti niistd saataviin hyotyihin eiké silloin rakennu

pitkdjénteisid sosiaalisia suhteita. (Saari 2010.)

Sosiaaliseen yksindisyyteen voi johtaa puutteelliset ystidvikontaktit ja huono toimintakyky, jolloin
sosiaalisia suhteita on hankalaa yllapitda (Tiikkainen 2006, 52). Thmissuhteiden menettdminen lisda
yksindisyyttd (Kangassalo & Teeri 2017; Uotila 2011). Yksindisyyden vastakohtana voidaan pitda
yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka ilmenee ihmissuhteiden kautta. Ystivyydessd on kyse myds
luottamuksesta sithen yhteyteen, joka ihmisten vililld on ja yksindiseltd ihmiseltd voi puuttua tima
luottamuksen kokemus. Yksindiset ihmiset myos kaipaavat seuraa, mutta heiti voi estdd mahdollisesti
muiden ihmisten hyviksynnén tavoittelu. Lisdksi heitd saattaa jannittdd ja he pelkddvét joutuvansa
noyryytetyiksi (Achté & Tuulio-Henriksson, 1984, 10—-12.) Pirjo Tiikkainen (2006, 56) tuo esille

kysymyksen siitd, keitd ylipadtadn ikdihmiset sitten pitdvéat ystdvinddn. Weissin (1973, 15) mukaan
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yksindisyydessd on kyse siitd, ettd se on tasaisen ahdistavaa, jolloin yksindinen yrittdd korvata

menetetyn ihmissuhteen uudella.

5.2 Emotionaalinen yksindisyys

Emotionaalisessa yksindisyydessd korostuu sosiaalisten suhteiden laatu (Junttila 2022, 17).
Kangassalo ja Teeri médrittelevat (2017, 279, 287), ettd emotionaalisen yksindisyyden taustalla

voidaan ndhdé olevan kiintymyksen kohteen puuttuminen ja ldheisten ihmissuhteiden menettiminen.

Yksindisyyteen liittyy monia tunteita (Saari 2010, 10—11; Saari 2016a, 14-20; Uotila 2011). Tunteet
voivat olla vihjeita siitd, mité yksindisyyden taustalla voi olla. Kangassalon ja Teeren (2017) tekemien
havaintojen mukaan yksindisyys on tunne, joka tulee vililld ja se on negatiiviseksi olotila. Liséksi
yksindisyys voi olla tyhjyyttd, tarkoituksemattomuuden tunnetta ja kaipuuta (Kangassalo & Teeri
2017, 279, 287). Emotionaaliseen yksindisyyteen voi liittyd voimakkaita ahdistuksen seké
levottomuuden tunteita. Lisdksi emotionaalinen yksindisyys on yhteydessd mielenterveyden
ongelmiin. (Junttila 2016, 56.) Krista Laguksen ja Timo Honkelan (2016) mukaan yksindisyyden
voidaan ndhd4 ddrimmillddn, kun ihminen kokee, ettei tule ndhdyksi. Nahdyksi tuleminen on yksi
thmisen perustarpeista. Lagus ja Honkela (2016, 274) tuovat ilmi, ettd ihminen voi myds omaksua tai
sisdistdd yksindisyyden ja kun aikaa kuluu, ihminen lannistuu eiké endi yritd muuttaa tilannettaan tai
esimerkiksi ottaa yhteyttd toiseen. Edelld mainittua tilannetta voidaan kuvata “opittuna
avuttomuutena” tai ’perususkomuksena”. Jos ithmiselld on aiempia kokemuksia tunteiden ilmaisun
yhteydessd hylkddmisestd, nolaamisesta tai satutetuksi tulemisesta, nostaa se muurin itsensd ja
muiden vilille. Yksindinen voi kérsid my0s psyykkisestd tai tunnetason traumasta. Yksindisyyteen
liittyy kehollisia tuntemuksia, esimerkiksi painon tunneta rinnassa. Lisdksi tunteet voivat tulla ilmi,

kun ihminen tarkkailee itsedén ulkopuolelta. (Lagus & Honkela 2016.)

Uotila (2011) mainitsee yksindisyyteen linkittyvén turvattomuuden tunteen, johon liittyy myds huoli
heikentyneestd toimintakyvystd, sairauden pelko sekd pelko liikkua yksin. Ikdihmisten kohdalla
yksindisyys linkitetddn luonnollisena asiaan ikddntymisestd johtuvaan toimintakyvyn
heikkenemiseen. Yhteiskunta ndyttdd aiheuttavan tatd turvattomuutta, silld ikdihmisten mukaan ei ole
tahoa, jolta pyytda apua (Uotila 2011.) Yksindisyys kytkeytyy kasautuneeseen olotilaan, joka liittyy
siis esimerkiksi leskeytymiseen, terveydentilan sekd asuinympiriston muutoksiin sekd sosiaalisten
suhteiden niukkuuteen (Kangassalo & Teeri 2017, 279-281). Junttilan (2018, 97) mukaan yksindinen
el ole sokea omalle toiminnalleen vaan yksindinen saattaa huomata paivittdisessid tekemisessdin

asioita, joista taas tulee pahaa oloa.



5.3 Subjektiivinen ja kokemuksellinen yksindisyys

Yksindisyyteen liittyy my0s kokemuksellisuutta ja se asemoituu eri eldménkulun vaiheisiin, ja
erilaisiin tapahtumiin eldméssd. Yksindisyys ei ole pelkédstddn vahiisid sosiaalisia suhteita, mutta
sithen liittyy osallisuuden tunteen katoaminen. Yksindisyys voi olla jatkuvaa, koko elamén ajan 14sni
olevaa, lyhytaikaista seké tilannesidonnaista. (Palkeinen 2005b, 114—115, 119; Tiilikainen 2016b;
Kangassalo & Teeri 2017.) Yksindisyyden syyt ja sen syvyys vaihtelee (Tiilikainen 2016b).
Yksindisyys ja sen syyt vaihtelevat tilanteen, hetkien sekd kulttuurien vililld (Uotila 2011).
Hetkellisestd yksindisyydestd voi tulla vuosia kestdvd olotila (Junttila 2016, 68). Peter Towsend
(1973, 187-188) kytkee yksindisyyden erilaisiin tapahtumiin eliméssi kuten elidkkeelle siirtymiseen,
laheisen sairastumiseen, muuttamiseen tai lasten muuttamiseen. Yksindisyyden kokemukseen voi
vaikuttaa my0s vuodenaikojen vaihtelu (Kangassalo & Teeri 2017). Yksindisyyttd voidaan kokea

viettdessd juhlapyhid, silld yleisesti juhlapyhien aikaan ollaan yhdessa (Palkeinen 2005b).

Yksindisyys on henkilokohtainen asia, joka voi olla seki positiivinen ettd negatiivinen. Kokemukseen
yksindisyydesté vaikuttaa yhteiskunnallinen tilanne seké yleinen ilmapiiri. Yksindisyys nékyy eldman
pysdhtymisend, tapahtumien véahiisyytend, aikaansaamattomuutena, aloitekyvyttomyytend tai
haluttomuutena. (Uotila 2011.) Kalle Achté ja Annamari Tuulio-Henriksson (1984, 9) méadrittelevit,
ettd yksin joutuvat olemaan ikdihmiset, joiden ldheiset ovat kuolleet tai lapset muuttaneet
kauemmaksi. Toisaalta on myos ithmisié, “’jotka ovat luonteeltaan yksindisid.” Téllaisia thmisid ovat

esimerkiksi erakot. (Em., 9.)

Yksindisyys on tietyissd eldménvaiheissa 1dsnd. Yksindisyys ei siis linkity vain yhteen eldménkulun
tapahtumaan, vaan eldménvaiheet ja ihmissuhteet kietoutuvat toisiinsa. Siind on kyse myds arjen
rakenteista ja osallisuuden merkityksistd. (Tiilikainen 2016a; Tiilikainen 2016b; Tiilikainen 2019.)
Tiilikainen (2016b) madrittelee yksindisyyden prosessiksi, jolla on ajallinen, ja paikallinen luonne.
Yksindisyyteen pddtymistd voidaan myos kuvata termilld ”yksindisyyspolku” (loneliness trajectory),
joka kuvaa yksindisyyden ajallista vaihtelua (Tiilikainen 2019, 169). Tiilikaisen (2016b) mukaan
yksindisyyden kokemus rakentuu ulkopuolisuuden ja vieraantumisen tunteesta suhteessa esimerkiksi
normaalista poikkeavaan perheettomyyteen sekd parisuhteettomuuteen. Ikddntyvien yksindisyyden
taustalla on menetettyjd sosiaalisia rooleja esimerkiksi leskeytyminen, lapsettomuus,
kumppanittomuus seka toteutumaton isovanhemmuus. Kumppanin menettdmiseen liittyy kaipauksen
tunnetta, joka on seurausta menetetyistd ihmissuhteista ja siten johtaa sosiaalisten suhteiden

verkostojen pienenemiseen. Toisaalta myds epdonnistunut parisuhde aiheuttaa kaipauksen tunnetta

25



kun ”’sitd oikeaa” ei ole I0ytynyt. Ikdihmisilld I&heisyyden ja seksin puuttuminen aiheuttaa kaipauksen
tunnetta (Tiilikainen 2016b.) Tiilikainen (2016b) toteaa, ettd ikdihmisen seksuaalisuus ja toiveet

sithen liittyen jaavét pimentoon eik asiaa mydskdin kasitelld yksindisyystutkimuksessa.

Yksindisyys ilmenee huonona sietokykynd vastoinkdymisiin, vieraantumisena (egoistinen
yksindisyys) sekd normittomuutena (anominen yksindisyys) (Saari 2010, 84). Yksindisyyttd
piilotellaan ja henkilo ei vilttimattd edes tiedd olevansa yksindinen (Fromm-Reichmann 1984).
Frieda Fromm-Reichmann (1984) tuo esille, ettd yksindisyyden pelko voi saada aikaan sekoituksen
ahdistuneisuutta ja yksindisyyttd. Lisdksi yksindisyys ndhdddn hépeéllisend ja leimaavana
identiteettind, mikd voi olla osa eldméaa loppuun saakka. Yksindisyydestd aiheutuva hiped aiheuttaa
sen, etti yksindinen ihminen ei 1dhde kotoaan ulos, koska kynnys osallistumiseen ja tekemiseen voi
kasvaa liian korkeaksi. Tdma4 sitova yksindisen identiteetti luo muuria itsené ja muiden vilille. Liséksi
yksindisyyteen liittyy passiivisuus sekd omien aloitteiden tekemisen puute ja se, etteivit mydskiin
muut tee aloitetta. (Saari 2010, 141-202.) Yksindisyys voi tuntua hipedlliseltdi myos siksi, koska
ihminen kokee, ettd on jddnyt sosiaalista verkoista ja ystdvyyssuhteista ulkopuolelle. Ylipdataan
yksindisyyttd on sekin, ettei koe kuuluvansa ryhmaiin tai koe olevansa hyvéksytty. (Junttila 2018,90—
91.) Yksindisyyden stigmaattisen luonteen takia, yksindisyyttd ja yksindisyyden kokemuksia on
vaikea tutkia (Uotila 2011). Toimintakyvyn heikentyessd yhteydenpito muihin ihmisiin voi
hankaloitua ja ikdihmisen liitkkuminen vaikeutua. Kaikista huonokuntoisimmille ik&ihmisille
yksindisyys ei linkity ainoastaan seuran kaipaamiseen, vaan kyse on oman eldmin
merkityksemittomyyden kokemisesta. (Tiilikainen 2016 b.) Koetun yksindisyyden liséksi
yksindisyys tulisi ndhdd my0s objektiivisena yksindisyytend eli ithmisestd riippumattomana (Saari

2010, 22, 42).

5.4 Vapaaehtoinen yksindisyys ja positiivinen yksin oleminen

Edelld esitteleméni teoriat ovat suhteellisen negatiivissdvytteisid teoreettisia nikemyksid
yksindisyydestd. Seuraavaksi késittelen edellisistd poikkeavaa, vapaaehtoista yksindisyyttd, joka
voidaan mieltdd myos positiiviseksi  yksindisyydeksi. Positiivisesta yksindisyydestd tai

3

vapaaehtoisesta yksindisyydestd kdytetddn englanniksi termid ‘“solitude”, jolle ei ole suoraan
suomenkielistd vastinetta (Palkeinen 2005 a, 31). Saari (2010, 22) on tuonut ilmi, ettd useimmille
yksindisyys ei ole kuitenkaan vapaaehtoista. Yleensd ithmiset mieltdvét yksindisyyden sosiaalisten
suhteiden puutteena, ottamatta huomioon sen muita ulottuvuuksia. Julkista keskustelua myonteisen

yksindisyyden puolesta on kuitenkin vdhén (Uotila 2011, 74).



Uotilan (2011, 8) mukaan positiivinen yksindisyys linkittyy omaan valintaan. Esimerkiksi
taiteilijoille ja kirjailijoille itse valittu yksindisyys voi olla luovuutta tuovaa (Saari 2010, 22).
Palkeinen (2005a) on tutkinut 90 vuotta tiyttineiden yksin asuvien naimattomien naisten perusteluja
yksin olemiseen liittyen. Palkeisen (2005a, 33) mukaan yksin oleminen voidaan nidhdd vapautena
esimerkiksi pddttdd omista asioista ja eldé niin, ettei tarvitse ottaa muita huomioon. Yksin oleminen
on rauhassa olemista esimerkiksi omien ajatuksien kanssa. Lisdksi yksin oleminen on myds
lepddmisté. (em., 33—34.) Palkeisen (2005a) haastatteluissa yksin olemista perusteltiin tottumuksella,
luonteella, yhteyksillda muihin ihmisiin, tekemiselld ja vertailemalla omaa tilannettaan esimerkiksi

johonkin vastakohtaan.

Mandy Stanley ja kumppanit (2017) ovat tutkineet ikdihmisten (idltddn 66—92-vuotiaita) yksin
vietettyd aikaa. Kyseisen australialaisen tutkimuksen mukaan yksin vietetty aika voi olla palauttavaa
ja pohdiskelua mahdollistavaa. Turvallisuuden tunne on kuitenkin tirkedd yksin ollessa.
Turvallisuuden tunnetta lisda tietoisuus siité, ettd laheiset ovat ldhella. Lisdksi keskeistd on tasapaino
muiden ihmisten ja yksin olemisen vélilla. Yksin ollessa rutiinit tuovat kontrollin tunteen. Tekeminen,
esimerkiksi askartelu, lukeminen tai vapaaehtoistyd yksin ollessa ovat myds térkeitd ikdihmisille.
Vaikka kyseinen tekeminen vaihteli, oli kuitenkin tekemisen tarkoituksena nautinnon saaminen ja
mielen aktiivisena pitdminen. Tutkimuksen mukaan haastateltavat yhdistivét paikallaan olemisen
(“sitting around”) negatiivisella tavalla vanhuuteen kuuluvaksi asiaksi. Haastateltavilla
yksindisyyden tunnetta tuli ilmi iltaisin, jota he helpottivat esimerkiksi katsoen televisiota, olemalla
lemmikin kanssa tai pelaamalla tietokonepeleji. (em., 237-239.) Stanleyn ja kumppanien mukaan
(2017, 239) yksin vietetyn ajan merkitys riippuu valinnoista, rutiineista ja tavoista. Haastateltavat,
joiden eldmai on aiemmin hallinnut kiireinen tyo tai perhe-eldma, pitivit erityisesti yksin vietettyd
aikaa positiivisena. He, joilla oli esimerkiksi jokin vamma tai huono litkkumiskyky, koettiin yksin
vietetty aika valinnanmahdollisuuksiltaan rajoittuneeksi ja negatiiviseksi. Esimerkiksi kumppanin
kuolema tai vamma lisdd yksindisyyttd, mutta valinnanvapaus ja hallinta ovat ratkaisevia tekijoitd

arjessa.
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5.5 Yksindisyyden esiintyvyys ja mittaaminen

Yksindisyyttd on tutkittu my0s erilaisten mittarien avulla (ks. Junttila 2016). Esimerkiksi yksi
tunnetuimpia aikuisten yksindisyyteen kéytetty mittari on 1980 julkaistu UNCLA Loneliness Scale,
joka perustuu Weissin havaintoihin yksindisyydestd. Mittarin avulla voidaan arvioida seka sosiaalista
ettd emotionaalista yksindisyyttd. (em., 59-61.) Yksindisyyttd on tutkittu tilastollisesti Sotkanet -
palvelun kautta (ks. Vorma ym. 2020, 40). Liséksi yksindisyyttd on tarkasteltu Alueellisen terveys- ja
hyvinvointitutkimuksessa (AHT), jonka mukaan noin joka kymmenes suomalainen aikuinen on

yksindinen (Toikka ym. 2015, 7).

Nyky-yhteiskunnassa on mahdollisuus yksin asumiseen ja se on yhteiskunnan vaurastumisen tulosta.
Yksin asuminen lisdd myds yksindisyyden mahdollisuutta. (Saari 2010, 108). Vuonna 2022
yksinasuvia oli 1,3 miljoonaa, joista 45 % oli 60-vuotta tiyttdneitd. Yksinasuvia 60 vuotta tiyttaneitd
naisia oli enemmén kuin miehid. Vuodesta 1990 yksin asuvien mddrd on kaksinkertaistunut.
(Tilastokeskus 2023.) Yksin asuvat ovat haavoittuvassa asemassa suhteessa sosiaalisiin riskeihin
(Kauppinen ym. 2014, 3) Yksin asuvat ovat my0s yksindisempid (Moisio & Ramo 2007; Kauppinen
ym. 2014, 36).

Saari (2010) on tarkastellut yksindisyyttd suhteessa sosioekonomiseen asemaan. Sosioekonomisen
aseman kautta tarkasteltuna (vuonna 2007) tyottomyys lisdéd yksindisyyttd, mutta jos henkil6lld on
selked identiteetti tai sosiaalinen rooli (tyottoménékin) ei yksindisyyttd ilmene samalla tavalla (Saari
2010, 106-113). Moision ja Rdmon (2007, 396) tekemén tutkimuksen mukaan eniten yksindisyytté
kokivat (vuonna 2007) tyottomét, tyokyvyttomyyseldkkeelld olevat ja eldkkeelld olevat ihmiset.
Moision ja Rdmon (2007) mukaan yksindisyys on laskenut vuosina 1994 ja 2006, miké voi selittya
tyottomyyden laskemisella ja koetun terveydentilan parantumisella. Vuonna 2022 yksindisyyttad
kokivat eniten opiskelijat, tyottomaét ja yksinasuvat (Laaninen & Niemeld 2023, 243). Avioliitossa ja
parisuhteessa olevat ovat vihemmén yksindisid. Lapsettomat ihmiset taas ovat yksindisempid kuin
perheelliset. Esimerkiksi perheissd tapahtuneet erilaiset muutokset ovat vaikuttavat yksindisyyteen.
Yksindisyyttd voi kokea parisuhteessa tai yksinhuoltaja, mutta todenndkdisyys yksindisyyden
kokemiseen kasvaa yksin asuessa. (Saari 2010, 106—113.) Pirkko Routasalon ja kumppanien (2003,
11) mukaan lapset, lapsenlapset ja ystdvit ovat tirkeitd ikdihmiselle, mutta automaattisesti niiden
olemassaolo ei torju yksindisyyttd. Asuinpaikan suhteen yksindisyys on sekéd kaupunkien ettd haja-
asutusten ongelma (Moisio & Ramo 2007, 399; Saari 2010, 106-113). Koulutus taas vdhentii
yksindisyytta. (Saari 2010, 106—-113.)



14114 on merkitystd yksindisyyden kannalta. Yksindisyyttd on eniten ddripdissé, nuorien ja ikdihmisten
keskuudessa. (Saari 2010, 106—113.) Tiikkainen (2006) on tutkinut véitoskirjassaan 80-vuotiaiden
jyvaskylaldisten yksindisyyskokemuksia viiden vuoden aikavélilld. Tiikkaisen (2006, 34) mukaan 85-
vuotiaista koki yksindisyyttd aina tai usein. Tiikkaisen (2006, 38) havaintojen mukaan yksinasuminen
80-vuotiaana linkittyi yksindisyyteen myos 85-vuotiaana. Viiden vuoden aikana yksindisten olevien
osuus kasvoi, mutta muutosta oli myos toiseen suuntaan (em., 34). Moisio ja Rimo (2007, 397) tuovat
ilmi, ettd sekd vuonna 1994 ettid 2006 eniten yksindisyyttd kokivat yli 65-vuotiaat yksin asuvat. Sakari
Kainulainen (2016, 116—119) esittda, ettd yksindisyyden kokemus vihenee 70 ikédvuoteen asti ja sitd
vanhemmilla yksindisyys on yleisempdd. Suurta eroa ei sukupuolien vililld ole, mutta 70 vuoden
kohdalla miehet ovat vihemméin yksindisid kuin naiset (em., 116-211). Routasalon ja kumppanien
(2003,15) mukaan yli 90-vuotiaista yksindisid ilmoitti olevansa 48 prosenttia. Tutkimukset
yksindisyyden ja sukupuolen yhteydesti ovat kuitenkin ristiriitaisia (Routasalo ym. 2003, 9; Moisio
& Ramo 2007, 399). Saaren (2010, 140) mukaan noin viidennes suomalaisista on jokin verran
yksindisid, mutta huomauttaa, etti véestdtason tarkastelu ei ota huomioon véestéoryhmien vélisid
eroja. Edelld mainituista luvuista voidaan péétella, ettd yksindisten méérd vaihtelee riippuen lahteesta

ja tarkastelutavasta.

Vuonna 2023 Suomi on The World Happiness Report 2023 mukaan maailman onnellisin maa (ks.
John F. Helliwell ym. 2023). YLEn 2023) mukaan Suomi on maailman onnellisin maa jo kuudetta
kertaa. Raportti on kuitenkin ristiriitainen suhteessa sithen, kuinka yleisti yksindisyys on Suomessa.
Ilona Suojasen (2021, 75—76) mukaan ei voida médritelld tarkasti syy- ja seuraussuhteita sille, mitka
asiat saavat ihmisen onnelliseksi eli kyseisen onnellisuusraportin (The World Happiness Report)
onnellisuutta selittdvien asioiden ja onnellisuuden vililld ei ole osoitettu syy- ja seuraussuhdetta.
Suojanen (2021, 76—77) my0ds muistuttaa, ettd onnellisuutta tulkitaan eri kulttuureissa eri tavoin seka
kun katsoo toista mittaria, maat sijoittuvat eri tavalla. Ikdihmisten onnellisuudesta on kuitenkin vdhin
tutkimusta (Heikkinen 2021, 16). Routasalo ja kumppanit (2003) ovat tutkineet yli 75-vuotiaiden
ikdihmisten yksindisyyttd. Heiddn mukaansa ei-yksindiset kokevat itsensd yksindisiin nidhden
tarpeelliseksi ja onnelliseksi. Lisdksi yksindisyyttd koki enemmin sellaiset henkil6t, joilla oli

kielteisempi eldmanasenne. (Routasalo ym. 2003, 20.)
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5.6 Yksindisyys ja terveys

BKT:n mittaamisen lisdksi 1980-luvulta ldhtien tutkijat ovat ottaneet tarkasteluun koettuun
hyvinvointiin keskittyvin mittarin. Koettu hyvinvointi jakaantuu fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. (Saari 2010, 43, 96.) Yleisesti monien tilastollisten mittarien mukaan suomalaiset
kokevat olevansa tyytyviisid eldmiinsa (Saari 2016a, 9). Esimerkiksi Terveys 2011 aineiston mukaan
joka toinen 75-84-vuotiaista luokitteli oman terveytensd melko hyvidksi. Lisdksi koettu terveys
voidaan ndhdd parantuneen 65 vuotta tiyttaneiden keskuudessa 2000-2011 vilisend aikana. (Sainio
ym. 2013, 51.) Yksindiset ihmiset kokevat kuitenkin oman terveytensd heikommaksi suhteessa
muihin (Routasalo ym. 2003, 18; Saari 2010, 119, 135). Suomalaisten kokema yksindisyys vaikuttaa
hyvinvointi- sekd terveyseroihin (Saari 2016a, 9). Yksindisyydestd aiheutuu useita terveyshaittoja,
jotka Saaren (2016a, 9) viestdtasolla jakaantuu samalla tavalla. Tdhdn terveysvajeeseen on
mahdollista puuttua julkisen vallan toimenpiteilld (em.,11). Yksindisyydestd puhutaan myds
masennuksen ja hyvinvoinnin yhteydessd. Tdssd alaluvussa késittelen sitd, miten yksindisyys voi

vaikuttaa terveyteen.

Yksindisyys voidaan ndhdd heikentdvdn hyvinvointia (Saari 2010, 42). Sosiaalisilla suhteilla on
vaikutusta sekd koettuun hyvinvointiin ettd eldménlaatuun ja niiden puute vaikuttaa negatiivisesti
eldmdnlaatuun (Kainulainen 2016, 114). Siten yksindisyys linkittyy siis koettuun hyvinvointiin.
Koettu hyvinvointi jakaantuu fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Sosiaaliseen hyvinvointiin
kuuluu status, toiminnan sosiaalinen hyviksyttivyys seka toisten ihmisten ilmaisema vilittiminen.
Niéin ollen sosiaalinen hyviksynnin merkitys on tirkedd yksindisen ihmisen nédkokulmasta. (Saari
2010, 43-44.) Sosiaalisen kiinnittymisen puute on keskeinen riskitekijd sekd hyvinvoinnille ettd
terveydelle (Elovainio & Komulainen 2023, 572). Olennaista on erottaa terveellinen yksin oleminen

ja yksindisyys toisistaan (Saarenheimo 2003, 104).

Yksindisyys voidaan ndhdd huonojen asioiden kiertdvdnd kehdnd. Yksindisyydestd voi aiheutua
terveydellisid ongelmia ja taas terveydelliset ongelmat aiheuttavat yksindisyyttd (Tiikkainen 2011,
75). Yksindisyys ei siis ole sairaus, mutta sairauksien kehittymiseen liittyy erilaisia prosesseja, joita
kuitenkin voidaan havaita yksindisyyden yhteydessi (Kauhanen 2016, 105-113). Adrimmadisissi
tapauksissa yksindisyys voi johtaa itsemurhaan (Tiikkainen 2011, 75). Yksindisyys on kuitenkin riski,
joka voi johtaa ennenaikaiseen kuolemaan (Kauhanen 2016, 105-113.) Ikdihmiset tekevédt Suomessa
noin 200 itsemurhaa vuodessa (Suni 2010, 91). Arja Sunin (2010, 91) mukaan itsemurhan taustalla

voi olla yksindisyys, arvottomuuden tunne ja masennus. Yksindisyys voi hankaloittaa myos



elamintapojen muuttamista (Kauhanen 2016, 105—113). Toisaalta yksindisyys voi olla pysyvéi tai
siirtyd geneettisend ominaisuutena, opittuna kéyttdytymismallina seuraavalle sukupolvelle.
Yksindisyys myos tekee ihmisestd passiivisen heikentden samalla sekd psyykkistd ettd fyysisté
hyvinvointia. (Junttila 2016, 63-66.). On kuitenkin hankalaa todeta, johtuuko yksindisyys
psyykkisestd oireilusta. Jatkuva yksindisyys kuitenkin romuttaa terveytté ja hyvinvointia. Ylipdatdan
yksindisyys nopeuttaa vanhentumista. (Kauhanen 2016, 104, 113.) Liséksi Junttila (2022, 20)
korostaa, etti koko yhteiskunnan tulisi olla kroonistuneesta yksindisyydesti huolissaan. Kuitenkin jos
yksindisyys sijoittuu hetkellisen ja kroonistuneen yksindisyyden vilille, voi kyse olla tilloin

tilanteista tai olosuhteista johtuvasta tilanneyksindisyydesta (Junttila 2022, 21).

Yksindisyys aiheuttaa siiti kérsiville stressitilan, jossa sydén rasittuu ja aineenvaihdunta hiiriintyy.
Lisdksi siitd aiheutuu matala-asteinen tulehdustila ja jannitystiloja (Kauhanen 2016, 113).
Yksindisyydestd johtuva stressitila aiheuttaa mielen ja kehon tasapainon horjumista (Miiller &
Lehtonen 2016, 73). Yksindisilld kasvaa my6s krooninen tulehdusriski. Liséksi tulehdus linkittyy
moniin somaattisiin sairauksiin, kuten sydin- ja verisuonitautiin (Elovainio & Komulainen 2023,
574.) Niina Savikko ja kumppanit (2019, 1192) tuovat ilmi, ettd terveydenhuollossa yksindisyys tulee
pitdd mielessd verisuonisairauksien tapaisena riskitekijdnd. Lisdksi ikddntyneilld yksindisyys voi
johtaa kognition heikkenemiseen ja muistisairauteen. Kuitenkaan ei voida pditelld syy- ja
seuraussuhdetta: alkaako ensin yksindisyys vai kognition heikentyminen. (Savikko ym. 2019, 1189—
1190.)

Yksindisyys on myos yhteydessé péihteiden liikakéyttoon (Tiikkainen 2011, 75; Miiller & Lehtonen
2016, 90). Yksindinen ihminen saattaa joutua tilanteeseen, jossa hén ladkitsee yksindisyyttéd paihteilld
(Junttila 2022, 36). Nelli Lyyran (2021, 8) mukaan yleisintd péivittdinen alkoholin kéytt6 on yli 50-
vuotiailla. Alkoholilla ja yksindisyydelld ei ole kuitenkaan suoraa yhteyttd toisiinsa, vaan asia on
yhteen kietoutunut. Yksindisyyden kokeminen on yhteydessd humalahakuisen juomisen mairaan,

mutta eroja on kuitenkin motiiveissa kiyttdd alkoholia. (Em.,10-16.)

Marja Saarenheimon (2003, 12—13) mukaan melkein 10 prosenttia yli 65-vuotta tayttineistd tarvitsee
mielenterveyspalveluja ja saman verran myds psykiatrisia erikoissairaanhoidon palveluita. Masennus
on yleisin mielenterveydenhdirié ikdihmisilld, mikd voi johtaa my0s kuolemaan. lkdintyneilld
masennuksen taustalla voi olla eletty eldmid ja sen raskaat kokemukset. Masennus ilmenee
ikdihmiselld esimerkiksi vetdytymisend sekd uni- ja ruokahalun hidiridind. Masennus voi myds
laukaista muistihdiriditd. (Suni 2010, 90-93.) Koska ikdihmisid asuu kotona, ei idkkaistd ithmisistéd

kaikki ole ammatillisen avun piirissd. Tilanne on kestdmiton, silld ainoaksi hoidoksi
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mielenterveydenhdiridihin voi jadda ladkitys ja satunnaiset sairaalajaksot. (Saarenheimo 2003, 12—
13.) Ikdihmisten masennuksesta Saarenheimo (2003, 59—60) toteaa, ettd sen tunnistaminen on
hankalaa, silld ikdihmiselld voi olla samaan aikaan fyysisid sairauksia ja muutenkin heikentynyt
toimintakyky. Saarenheimon (2003, 67) mukaan masennukseen kuuluu yksindisyyden tunnetta, mutta
yksindisyys ei ole suoraan syy masennuksen syy. Lisdksi Saari (2010, 141-202) huomauttaa, ettei ole
selkedd onko masennus yksindisyyden syy vai seuraus. Weissin (1973, 15-16) mukaan erottavana
tekijaind masentuneen ja yksindisen vélilld on se, ettd kun yksindinen tapaa toisen ihmisen, voi tilanne
muuttua niin, ettei olekaan endéd yksindinen. Suruun (grief) yksindisyys suhteutuu siten, ettd se on
reagointi menetykseen, mutta suru voi vdhentyé tai hdlventyd. Yksindisyys on suruun ndhden siis

pysyvampai seké jatkuvaa. (Em., 15-16.)

Koska yhd enemméin huonokuntoisia ikdihmisid asuu kotona, jda sekd mielenterveysongelmat etté
yksindisyys piiloon. Ylipditddn ikd4ntyneiden mielenterveydenongelmat tulisi siis olla ndkyvimmin
esilld. Kuitenkin haasteena on, ettd mielenterveysongelmia ei tunnisteta ikdihmisten haasteina vaan
ne edelleen mielletddn osaksi vanhuutta. Usein ikdihmisten haasteet siis niputetaan yhteen vanhuuden
ja huonokuntoisuuden alle, mikd voi aiheuttaa sen, ettei niitd huomata ja ne jadvat tilloin hoitamatta.
Erilaiset késitykset ikdihmisten mielenterveydestd vaikuttavat myoOs vanhustyOssd. Késitykset
vaikuttavat esimerkiksi vanhustyotd tekeviin tai ammattilaisten vuorovaikutukseen ikdihmisten
kanssa. Arjessa ldhipiiri ja esimerkiksi kotihoito kohtaavat ikdihmisten mielenterveyden ongelmia.
Usein esimerkiksi ikdithmisten ldheiset pohtivat, onko nimien unohtaminen normaalia ja vanhuuteen
kuuluvaa vai onko kyse dementiasta. Ldheisten rooli on keskeinen ja toisaalta ratkaiseva rooli
ikddntyneen eldmdissd, mistd syystd on tirkedd ottaa heiddt mukaan tarkasteluun, kun puhutaan
ikdihmisten mielenterveydesta. Lisédksi tulisi myds tunnistaa ikdihmisen 1dhipiiriin kuuluvat henkilot.
(Saarenheimo 2003, 11-44.) Se, ettd pidetddnkd yksindisyyttd kansanterveydellisend haasteena tai
nouseeko siitd samankaltainen valtiollinen huoli, johon puututtaisiin laajasti, on oleellista myds

pohtia (vrt. Kauhanen 2016, 101-103).



5.7 Yksindiset ja palvelujirjestelma

Ikdihmisten palvelut ovat yhd enemmaén ja enemmén siirtynyt laitoksista koteihin (ks. luku kaksi).
Elinajanodotteen nousu vaikuttaa siithen, ettd hoivan tarve siirtyy yhd myohempéédn ikddn (Van
Aerschot & Sihto 2022, 148). Jo nyt seké tulevaisuudessa kotona asuu yhd heikommassa kunnossa
olevia ikdihmisid. Télloin myds ikddntyneiden yksindisyys ja mielenterveysongelmat jadvat
pimentoon kodin seinien sisélld. Kaikki ikdihmiset tai yksindiset yleensd eivét ole ammatillisen
palvelun piirissd, jolloin voidaan ajatella, ettei kaikki ikdihmiset saa tarvitsemaansa apua myoskaan
yksindisyyteen. Yksindiselld ikdihmiselld ei valttdmaétti ole omaisia, jotka voisivat auttaa palveluiden
kanssa. Téssd luvussa kisittelen yksindisid suhteessa palvelujrjestelmidn. Keskityn erityisesti
sithen, millaista yksindisyytté lieventdvaa toimintaa kolmas sektori tarjoaa. Lopuksi tarkastelen sita,

miten yksindiset ikdihmiset otetaan esimerkiksi valtion tasolla huomioon.

Yksindisyys ja turvattomuus voivat olla taustatekijoind péivystyksen kdyttoon (Jimsen ym. 2019,
545). Saari (2016 a, 10) toteaa, ettd yksindisyys on syy mennd terveyspalveluihin, mutta yhtdilta
yksindisyys on myds syyné sithen, miksi palveluiden ulkopuolelle voidaan jédddi. Esa Jamsen ja
kumppanit (2019, 545) tuovat ilmi, etti tutkimustietoa sosiaalisten syiden yleisyydestd ikdihmisten
paivystyskdynneissd ei juurikaan ole. Savikon ja kumppanien (2019, 1192) mukaan terveydenhuollon
henkildkunnan tulisi kysya ikaddntyneeltd yksindisyydestd, mutta kysyminen vaatii luottamusta ja
hienotunteisuutta. Yksindisyyden kokemus ei myoskddn selvid ensimmdiselld kdyntikerralla.
Yksindisyydestd tulisi kysyd varsinkin, jos thmiselld on esimerkiksi menetyksié, sairausvaiheita tai
laitoksessa asumista. (em., 1192.) Savikko ja kumppanit (2019, 1192) ohjeistavat, ettd yksindinen
voitaisiin ohjata esimerkiksi Ystdvépiiri -toimintaan. Yksindisyyttd aitheuttavat asiat tulee tunnistaa
sosiaali- ja terveyspalveluissa, mutta niissd yleisesti ithmistd maarittdd ulkoapdin sairautensa tai

muuten heikko toimintakyky (Tiilikainen 2019, 187).

Saaren (ks. 2016¢, 311-312) mukaan yksindisyyttd voidaan vihentdd muun muassa ryhmiidentiteetin
tukemisella, hillitsemélld eriarvoisuutta ja yhdistyksid tukemalla. Keskeistd on luoda vaivattomia
sosiaalisen vuorovaikutuksen toimintatapoja ithmisen eldmédn murroskohtiin ja vaikuttaa myos
tiedostamattomiin valintoihin (ks. Saari 2016 ¢, 311-312). Yksindisyyden lieventdminen on
painottunut kolmannen sektorin asiaksi. Sosiaalibarometrin (Eronen ym. 2022, 72) mukaan seki
valtakunnalliset ettd alueelliset jirjestot ovat nimenneet yhdeksi keskeiseksi terveyttd ja hyvinvointia
edistdviksi tyOtavaksi vertaistuen. Sddnnolliset tapaamiset ja ryhmdt ehkdisevét yksindisyytté.

Erityisesti paikallisyhdistyksien retket tai muu virkistystoiminta voi mahdollistaa matalan kynnyksen
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avun ja ihmisten kohtaamisen. Jérjestot toteuttavat toimintaansa sekd vapaaehtoistyond ettd
ammattilaisten toimesta (Eronen ym. 2022, 73—107.) Kolmas sektori tarjoaa tukea yksindisyyteen ja
kohderyhmén mukaan suunnattua toimintaa. Yksindisyyttd ehkdistddn myos vaikuttamalla eli
esimerkiksi tarjoamalla koulutusta. Jarjestdjen rooli on kuitenkin kahtiajakoinen: jirjestot toimivat
sekd vaikuttamisen ja vapaa-ajan kenttdnd ettd toisaalta julkisen sektorin tiydentdjdni. Jarjestot
pyrkivdt saamaan ihmisid mukaan toimintaansa ja vdhentimddn yksindisyyttd yhteisollisyyttd
lisddmalld. (Gronlund & Falk 2016.) Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (AHT) mukaan
joka kuudes yksindinen osallistuu sosiaali- ja terveysjirjestdjen toimintaan. Kaikista aktiivisemmin
osallistuvat yli 70-vuotiaat. (Toikka ym. 2015, 7.) Lisdksi Suomen evankelisluterilaisen kirkon
toiminta on merkittdvdd yksindisyyden vdhentimisen kannalta (ks. Suomen evankelisluterilainen
kirkko). Esimerkiksi vuonna 2013 Yhteisvastuukerdyksen teemana oli yksindiset ikdihmiset.

(Gronlund & Falk 2016, 257-258.)

Jérjestot tarjoavat yksindisyyttd lieventdvaa toimintaa lyhyt- tai pitkdkestoisena. Toiminta voi olla
oman toimijuuden vahvistamista tai palvelun tai avun tarjontaa: apu voi olla keskusteluapua, jolloin
se on lyhytkestoista esimerkiksi kriisipuhelimen (esimerkiksi HelsinkiMission Aamukorva tai
Suomen mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisipuhelin) vélitykselld. Jos taas kyse on fyysisesti
rajoitteesta, voidaan silloin tarjota esimerkiksi asiointiapua yksin asuvalle ikdihmiselle. (Gronlund &
Falk 2016.) Esimerkiksi erilaiset ryhméinterventiot mahdollistavat sosiaalisten suhteiden syntymista.
Ryhmien tarkoituksena on sosiaalisten kontaktien lisddminen ja yleensd ryhmét rakentuvat
jonkinlaisen toiminnan tai keskusteluteeman ympdrille. Keskeistd on, ettd osallistujilla tulee olla
mahdollisuus vaikuttaa toiminnan siséltoon. Koska yksindisyys ndhddén linkittyvdn yksilon
eldménvaiheisiin ja ndihin vaiheisiin keskittyneitd ryhmid on tarjolla esimerkiksi liittyen
leskeytymisen tai avioeron yhteydessd. (Tiilikainen 2019, 180-183.) Lisdksi kirkon toimesta
esimerkiksi Tampereen alueen seurakunnilla on tarjolla sururyhmid ldheisen menettineille (ks.
Tampereen seurakunnat). Ryhmétoiminnan lisdksi kolmannella sektorilla on tarjolla kahdenkeskista
keskusteluapua, kummitoimintaa ja pareille tarkoitettua apua. Esimerkiksi sekd HelsinkiMissiolla
ettd TampereMissiolla on tarjolla lisdksi tukihenkilétoimintaa (ks. HelsinkiMissio; TampereMissiob)
Suomen Punaisella Ristilld on tarjolla ystivatoimintaa (ks. Tiilikainen 2019, 181). Punaisella Ristilld
on mahdollisuus kdydd ystdvitoimintaan liittyen kurssi, jonka jélkeen henkild voi toimia
vapaaehtoisena (ks. Suomen Punainen Risti). Vastaavanlaista toimintaa on toki muillakin kolmannen
sektorin toimijoilla. Edelld mainitusta Suomen Punaisen Ristin kahdenkeskisestd ystdavdtoiminnasta
on olemassa védhdn tutkittua tietoa, mikd johtuu siitd, ettd kyseinen toiminta mukautuu tarpeiden

mukaan. Kyseisen toiminnan vaikuttavuutta tulisi tutkia enemmin. Kansainvélisten havaintojen



mukaan pelkédstiddn kotiin tuleva ystdvitoiminta ei ole riittdvad, koska se ei mahdollista laajempaa
osallisuutta, mutta kaikista huonokuntoisimmille kotiin tuleva ystidvapalvelu voi olla kuitenkin ainoa

keino yksindisyyden lieventdmisessé. (Tiilikainen 2019, 181.)

Henrietta Gronlundin ja Hanna Falkin (2016, 271) mukaan jirjestdjen saama rahoitus vaikuttaa
heididn toimintaansa ja rahoituksen kannalta on keskeistd toiminnan kohdistaminen. Jirjestojen
keskuudessa on huolta rahoituksen katkeamisesta hyvinvointialueiden kdynnistymisen yhteydessa.
Jarjestojen toiminta ei myOskddn aina kohdistu yhteen tiettyyn kuntaan tai hyvinvointialueelle
(Eronen ym. 2022, 108-109.) Suuri osa yksindisyyteen liittyvdstd toiminnasta on suunnattu
lapsiperheille tai vanhuksille, jolloin yksindisyys saatetaan herkemmin mieltdd tiettyyn ryhmédin
kuuluvana asiana (Gronlund & Falk 2016). Téllaisten tietyn teeman ympdérille sidotut tukiryhmét
voivat aiheuttaa sen, ettd yksindisyys jdd kohderyhmaéajattelun takia taka-alalle, mutta toisaalta ne
ovat kuitenkin paikkoja, joissa mahdollisuus ylipdétddn vertaistukeen avautuu (Tiilikainen 2019,
185). Vertaisryhmat tarjoavat mahdollisuuksia keskusteluun samankaltaisista tilanteista ja paikkoja
harjoitella tunteista puhumista, mikéd edesauttaa sekd kuulluksi ettd ymmaérretyksi tulemista, minka
seurauksena yksindisyys voi védhentyd (Lagus & Honkela 2016). Gronlund ja Falk (2016)
muistuttavat, ettd kohderyhmaiajattelusta huolimatta jéarjestdjen tyd emotionaalisesta ja sosiaalisesta
yksindisyydestd kérsivien auttaminen ylettyy yksilotasolta yhteiskunnalliselle tasolle. Kuitenkin
jarjestot eivit ole linjauksissaan tuoneet esille tekijoitd tai prosesseja, joiden avulla yksindinen

thminen on paitynyt osaksi yhteisdjd (Saari 2016 c, 302).

Ryhmadtoiminnan kohdalla on olennaista, ettd toiminnasta syntyneiden sosiaalisten kontaktien
jatkuvuudesta huolehditaan, silld vastuu muodostuneiden kontaktien ylldpitdmisestd jad ihmiselle
itselleen. Lisdksi edelld mainittu asia on tirkedd pitdd mielessd, silld 1ahtokohtaisesti yksindisten voi
olla muita ithmisid vaikeampaa hakeutua muiden ithmisten seuraan ja monelle kotoa ldhteminen on
haastavaa. (Tiilikainen 2019, 185.) Yksindiselld itsellddn ei vélttdmattd ole resursseja tai esimerkiksi
aloitekykyd, joilla itse voisi ldhted lieventimddn yksindisyyttd (Saari 2010, 222). Toisaalta
yksindisyys ndhdadn kuuluvaksi yksityiseldmééin, jolloin yksindisyyden lieventiminen mielletddn
laheisille kuuluvana asiana (Gronlund & Falk 2016, 270-271). Ulkoisen ympériston muuttaminen ei
ratkaise ongelmaa, kun yksindisyys on pysyvé sekd sisdinen olotila (Lagus & Honkela 2016, 273).
Aiemmin toin ilmi yksindisyyteen liittyvén hépedn ja stigmaattisen ulottuvuuden. Gronlundin ja
Falkin (2016) mukaan jirjestot voivat toimintakulttuurillaan edesauttaa irrottautumista yksindisyyden

hépeillisyydesta.
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Miten yksindiset ikdihmiset tunnistetaan kansallisella tasolla? Esimerkiksi Kansallisessa
mielenterveysstrategiassa 2020-2030 yksindisyys on nimetty yhdeksi mielenterveyden riskitekijaksi.
Kansalliseen mielenterveysstrategiaan on kirjattu toimenpiteind vanhuspalveluissa yksindisyyden
esteettomét ympaéristot, yhteisollinen asuminen ja sekd verkossa ettd puhelimessa tapahtuvan
yhteydenpidon lisdédntyminen. (Vorma ym. 2020, 15, 54.) Toisaalta Marinin hallitusohjelmassa on
mainittu toimenpideohjelma, jossa lasten ja nuorten kohdalla yksindisyyden sekd kiusaamisen
vahentdmiseksi (Hallitusohjelma 2019, 147). Ikdihmisistd Marinin hallitusohjelmassa (2019, 8)
mainitaan, ettei “yhdenkdin ikdihmisen pidd peldtd vanhenemista”. Ikdihmisten hyvinvointia
lahestytddan hallitusohjelmassa erilaisten palveluiden tai toimeentulon tukemisen kautta (ks.
Hallitusohjelma 2019, 144-158). Kun taas nuoriin liittyvd syrjintd tulee selvésti esille
hallitusohjelmassa. Hallitusohjelmasta vilittyy huoli nuorten syrjdytymisestd ja osallisuudesta
(Hallitusohjelma 2019, 175.) Vastaavanlaista huolta ikdihmisten yksindisyydesti ei vaikuta olevan
(ks. Hallitusohjelma 2019). Orpon hallitusohjelmassa (2023, 23-24, 27) ikdihmisten yhteydessa
tuodaan ilmi heidin asumisensa kotona ja yksindisyys tuodaan yleisesti esille kuitenkin rinnastaen
yhdeksi kansansairaudeksi ja mielenterveyttd heikentdvéksi tekijdksi. Tampereen kaupungin
strategiassa puolestaan mainitaan, ettd yhtend valtuuston tavoitteena on yksindisyyden vihentdminen
ja yhteisollisen toiminnan lisddminen. Yksindisyyden kohdalla strategiassa mainitaan lapset, nuoret
ja aikuiset. (Tampereen strategia 2021, 11.) Yhteiskunnan asenteilla on merkitystd ikdihmisten
palveluihin sekd yksindisyyden lieventdmisessd (Uotila 2011, 74). Yksindisyyden lieventimisessd
korostuu sosiaalisten suhteiden merkitys, mutta edelld mainituissa poliittisissa asiakirjoissa huomio
ei kiinnity ikddntyneiden kohdalla sosiaalisten suhteiden tukemiseen valtion taholta. Yksindiset myds
niputetaan yhdeksi joukoksi. Ylipédataan tulisi siis edistdd sellaista polititkkaa, joka tukisi sosiaalisia
suhteita sekd yhteisollisyyttd (Saari 2010, 218-219). Saari (2010, 204) huomauttaa, ettd julkisella
vallalla on vastuu yksindistymisestd sekd velvollisuus toteuttaa toimintamalleja, jotka vdhentdvat

yksindisyytta.

Uotilan (2011, 14) mukaan ymmartdmalld yksindisyyttd voisimme auttaa vanhustyotd tekevid ja
yksindisyyttd lieventivien palveluiden suunnittelussa. Suuri osa yhteiskunnan tarjoamista palveluista
liittyy sosiaalisten suhteiden lisadmiseen. Kuitenkin esimerkiksi jonkinlaisissa kerhoissa eivat kaikki
ikdihmiset viithdy. (Uotila 2011, 74.) Osa ei edes halua osallistua (Tiikkainen 2011, 75). Koska
yksindisyys kietoutuu elettyyn eldmddn, kaipaukseen sekd ulkopuolisuuden tunteeseen, on
yksindisyyttd  hankalaa lieventdd  esimerkiksi ryhmétoiminnan kautta keinotekoisilla
thmiskontakteilla (Palkeinen 2005 b, 119). Koska yksindisyyttd on monenlaista, tulee yksindisyytta

lieventévien palveluidenkin olla monipuolisia (Tiikkainen 2011, 75). Yksindisyyden lieventimisessd



olisi olennaista keskittyd ikddntyneen arjen rakentumiseen, osallisuuteen ja yksindisyyden yksiollisiin
merkityksiin. Ikdihmisten sosiaalisia suhteita voidaan ylldpitdid myos kaupunkisuunnittelulla.
(Tiilikainen 2016b, 181; Tiilikainen 2019, 186—187.) Junttilan (2022, 211) mukaan Japanissa tehdidin
ja Britanniassa on jo yhteiskuntaa koskeva yksindisyysstrategia. Suomessa asiaa suunnitellaan.
Tarvitaan siis yleisesti asennemuutosta, jotta yksindinen ihminen voitaisiin tunnistaa. (Junttila 2022,

211-213))
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6 Tutkimusasetelma

Pro gradu -tutkielmani on laadullinen haastattelututkimus, jossa aineiston analyysimenetelminé on
teemoittelu ja diskurssianalyysi. Aineistoni on laadullinen haastatteluaineisto. Tdssd luvussa
kasittelen tutkielmani 1dhtokohtia ja toteutusta. Ensin esittelen tutkielmani tavoitteita, jonka jélkeen
esittelen tutkimuskysymykseni. Sen jidlkeen esittelen Senioripysikkid ja kerddmaéni aineistoa. Siten
kisittelen ikdihmisten haastattelemista. Sen jédlkeen esittelen diskurssianalyysid laadullisena
tutkimusmenetelménd. Luvun loppupuolella késittelen analyysiprosessiani ja tutkielman eettisia

lahtokohtia.

6.1 Tutkielman lahtokohdat

Tutkin tissa tutkielmassa ikdihmisten yksindisyyttd koskevaa puhetta koronapandemian aikana. Pyrin
selvittdméén, miten ikdihmiset kuvaavat arkeaan koronapandemian aikana ja miten korona vaikutti
yksindisyyteen heiddn keskuudessaan. Lisdksi pyrin selvittimééin, millaisia merkityksid ikdihmiset
antavat yksindisyydelle ja miten yksindisyys ilmenee. Aineistonkeruumenetelménd on haastattelu.
Valitsin  haastattelun  aineistonkeruumenetelméksi, koska olen kiinnostunut ikdihmisten
yksindisyyden ja koronan kokemuksista. Haastattelu mahdollistaa huomion kiinnittdmisen

sosiaalisesti tuotettuihin merkityksiin yksindisyydesti ja koronasta.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:
1. Miten ikdihmiset ja Senioripysédkin tyontekijit kuvaavat yksindisyytté ja korona-arkea?
2. Miten ikdihmiset puhuvat yksindisyydesta?

Tutkielmani lahtokohtina ovat yksindisyyden monitahoisuus, todellisuuden sosiaalinen rakentuminen
ja sosiaalisesti rakentunut ldhestymistapa ikddntymiseen. Tutkielmassani en nojaudu yhteen tapaan
ymmartdd yksindisyyttd tai ikddntymistd. Kuten edellisistd luvussa esitetyistd aiemmista
tutkimuksista voidaan huomata, yksindisyys on edelleen laaja ongelma. Yksindisyys on myds
merkittdvd riski hyvinvoinnille ja terveydelle, mistd syystd on tirkedd tutkia yksindisyyden

seurauksia.



6.2 Senioripysdkki tarjoaa apua yksindisyyteen

Tarkastelen tutkielmassani ikdihmisten yksindisyyttd koronapandemian aikana TampereMission
Senioripysdkin toiminnassa mukana olevien ikdihmisten ja tyontekijoiden sanoittamana.
TampereMissio on sosiaalialan jarjesto, joka tekee tyotd kehitysvammaisten, lapsiperheiden, nuorten
ja ikdihmisten hyviksi. TampereMissio tarjoaa ikdihmisille monenlaista toimintaa, kuten esimerkiksi
ryhmitoimintaa (Senioripysdkki ja korttelikerhot) ja ikdihmisten auttavaa puhelintoimintaa
(Aamukorva).  (TamperereMissioa;  TampereMissioc,  TampereMissiod.)  Senioripysdkin
tarkoituksena on tukea yli 60-vuotiaiden hyvinvointia ja mielenterveyttd. Senioripysédkki tarjoaa
yksil6-, pari- ja ryhmékeskusteluja sekd Ikdtukitoimintaa. Senioripysékin toiminnassa on mukana

ammattialaisia, mutta myds vapaachtoisia (TampereMissioc).

Senioripysékki -toiminnan idea on, ettd yksindiset ikdihmiset eri puolilla Suomea voisivat kokoontua
ja  keskustella. Aluksi ryhmien kehittdminen alkoi HelsinkiMissiossa vuonna 1999
projektirahoituksen kautta, jonka jilkeen ryhmit tulivat osaksi Kaisu Pitkdldn ja Vanhustyon
keskusliiton tutkimus- ja kehittimishanketta. Toimintaa oli ensin paddkaupunkiseudulla, jonka jélkeen
se levisi muualle Suomeen. (Marjovuo 2021.) Senioripysdkki -ryhmid on terapeuttinen
keskusteluryhmad, jossa kdydyt keskustelut ovat luottamuksellisia. Lisdksi luottamuksellista on se,
keitd ryhméén kuuluu. Senioripysédkki -ryhma ei kuitenkaan ole terapiaryhmé. Ryhmén ohjaamisessa
keskeistd on kuuntelu ja turvallisen ilmapiirin ylldpitdminen. Senioripysdkki -ryhmaistd voi tulla
thmiselle paikka, jossa kokee kuuluvansa johonkin ja tulevansa niahdyksi. Ryhmat kokoontuvat 15
kertaa ja jokaiselle kerralle on ennalta maarétty aihe, kuten esimerkiksi yksindisyys, riippuvuudet,
pelot tai itsetunto. (Kauranen 2021a, 19-61, 89; Kauranen 2021b, 117-119, 128, 131.)
Senioripysdkille hakeudutaan niin, ettd ensin jitetddn soittopyynto, jonka jilkeen asioista sovitaan
puhelimessa. Ensin péédsee yksilotapaamiseen, jonka jilkeen voi liittyd ryhméén. Tiedon
Senioripysdkin olemassaolosta voi saada esimerkiksi lehdissd olevien mainoksien kautta tai
yhteistyokumppanien, esimerkiksi sosiaalityontekijoiden, terveysasemien tai sairaaloiden kautta.
(Marjovuo & Routasalo 2005, 70-72.) Ari Marjovuon ja Pirkko Routasalon (2005, 71-72) mukaan
kun Senioripysékisti tiedotettiin terveyskeskusliddkéreille, alkoi Senioripysékille tulemaan asiakkaita

ladkdreiden ohjaamana.
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Senioripysdkin palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia. Tukea Senioripysékiltd saa
esimerkiksi eldméntilanteen muutoksiin, yksindisyyteen tai parisuhteen haasteisiin. (TampereMissio
e). Senioripysdkin toiminnalle on ominaista matalakynnys ja avoin vuorovaikutus. Senioripysikille
varataan aika puhelimitse ja keskustelut voivat tapahtua my0s tdysin nimettoména. Senioripysdkin
tyontekijat ovat minulle kertoneet, kuinka kyseinen toiminta on auttanut ikdihmisié kertomaan omista
haasteistaan avoimesti. Tarvittaessa Senioripysédkki on ohjannut ihmisid erilaisten palveluiden piiriin
aina kun tyontekijit kokevat sen tarpeelliseksi. Lisdksi tyontekijit kertoivat minulle, kuinka
Senioripysdkin matalan kynnyksen toiminta on auttanut ihmisid hadan hetkelld, kun ihminen on vain

tarvinnut jonkun, jolle jutella.

Senioripysékilld on my0s lkdtuki-toimintaa, jonka tarkoituksena on tukea ikdihmistd erilaisissa
elamadnmuutostilanteissa esimerkiksi puolison kuoleman tai ldheisen sairastumisen yhteydessa.
Ikdihminen voi myds saada itselleen pitkdaikaisen tukihenkilon Ikétuki -toiminnan kautta.
Tukihenkiléné toimii koulutettu vapaachtoinen. (TampereMissio b.) Néilld tukihenkil6illd on ollut
merkittdva rooli koronapandemian aikana. Tukihenkil6t esimerkiksi soittivat ikdihmisille ja kysyivit
kuulumisia. Koronan aikana TampereMissio jakoi myds ruokakasseja riskiryhmidn kuuluville.
(TampereMissio 2020.) Tyontekijit kertoivat minulle, ettd Senioripysdkki on ollut suhteellisen
normaalisti avoinna myds koronan aikana, mutta ryhmid ei ole voitu jdrjestdd. Senioripysdkin
toiminnassa on keskeistd my0s toiminnan jatkuvuus seka pitkdjénteisyys: koronan aikana ikdihmisille

on ollut tirkedd, ettei heitd ole jitetty yksin, vaan tukihenkild on ottanut yhteyttd sddnnollisesti.

6.3 Teemoittelu analyysimenetelmani

Tutkielmani  asemoituu  fenomenologis-hermeneuttiseen eli  tulkinnallisen  tutkimuksen
tutkimusperinteeseen, silld tutkin korona-arkeen liittyvid kokemuksia ja niiden merkityksid.
Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa on kyse siitd, ettd itsestddnselvyyksid yritetdén
nostaa tietouteen ja tuoda esille asioita, joita ei ole tiedostettu. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 35.)
Fenomenologiassa keskidssd on ithmisen suhde omaan eldméadnsé, eikd thmistd voi erottaa omasta
todellisuudestaan. Téhdn todellisuuteen vaikuttaa esimerkiksi kokijan kiinnostukset tai uskomukset.
(Laine 2010, 29.) Kun tutkitaan kokemuksia, keskiossé on sisdllot, jasentely ja teemoittelu. Kokemus
tarkoittaa sitd, mitd on koettu ja kokemuksen tutkimus voidaan ajatella olevan tapahtuneen asian
tutkimista. Kokemukseen liittyy keskeisend asiana itse kokijasubjekti ja kohde. Usein kokemuksien
pohjalla on tulkinnat aikaisemmista kokemuksista ja kokemuksissa on my®0s historiallinen ulottuvuus.

(Backman 2018; Kukkola 2018.) Kokemuksellinen tieto on myds noussut osaksi terveydenhuollon



kehittimistd sekd terveyspolitiikkaa. Kokemustiedon yleistymiseen ovat vaikuttaneet erilaiset
potilasjarjestot. (Jones 2018 169—172.) Koen siis, ettd voin mahdollisesti gradullani tuoda ikdihmisten
diantd kuuluviin ja tarjota kokemustietoa yksindisyyteen, koronaan sekd ikdantymiseen liittyen.
Koronapandemiaa ldhestyn ainutkertaisena kokemuksena. Voidaan ajatella, ettd jokaisella
haastateltavalla oli oma kokemuksensa koronapandemiasta, mutta samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia mahdollisesti ilmenee haastateltavien vélilld. Haastatteluihini osallistuneet tyontekijat
vastasivat omien kokemuksien kautta, miten yksindisyys on heiddn mukaansa ilmentynyt
ikdihmisissd. Vaikka pyrin kysymyksien suunnitteluvaiheessa rajaamaan kysymyksid niin, ettd
ndkokulma on kiinni koronapandemian ajanjaksolla, on mahdollista, ettdi haastateltavat olivat

miettineet kysymyksiéni laajemmin.

Tutkielmani analyysimenetelmané on teemoittelu. Teemoittelua hyddynnén analyysin ensimmaéisessa
osassa (luku 7). Teemoittelulla voin kartoittaa erilaisia asioita, joita haastateltavat ovat nostaneet
haastatteluissaan esille. Lisdksi teemoittelun avulla pyrin havainnollistamaan ikdihmisten kokemaa
korona-arkea. Teemoittelussa aineistosta eritellddn tutkimuskysymyksen kannalta keskeisid teemoja.
Teemoittelu voidaan ndhdd olevan yhtend sisdllonanalyysin muotona. (Tietoarkistoc).
Sisdllonnalyysin ja teemoittelun erona voidaan toisaalta ndhdd erddnlainen hierarkkisuus, silld
sisdllonanalyysissd muodostetaan yld- ja alaluokkia ja pelkistyksid. Kun taas teemoittelussa
samanlaiset asiat yhdistetddn yhteen ja muodostetaan teemaattinen “kartta”. Sisdllonanalyysin
esittdmistapa voi olla taulukko, kun taas teemoittelussa muodostuu tiivistetty “kartta”. Teemoittelun
avulla voidaan analysoida sekd ilmeisid ettd piilevid asioita kun taas sisdllonanalyysissd keskitytdén
aineiston ilmeisen siséllon kuvaamiseen. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 140-146.) Kun haastatteluissa
toistuu jokin asia, voidaan se mieltdd yhdeksi teemaksi. Sama teema voi toistua usealla
haastateltavalla. Teemat muotoutuvat haastateltavien puheesta tutkijan tulkintojen kautta. (Hirsjarvi

& Hurme 2008, 173.)
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6.4 Diskurssianalyysi analyysimenetelmana

Tutkielmani  haastatteluaineiston ~ toisena  analyysimenetelmdnd on  teoriasidonnainen
diskurssianalyysi. Diskurssinanalyysia hyddynndn analyysin toisessa luvussa (luku 7).
Teoriasidonnainen tutkimus on teoria- ja aineistoldhtdisen tutkimuksen vélissd. Teoriasidonnaisessa
tutkimuksessa aineistosta voidaan etsid yhtymékohtia ja tukea teoriasta. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006b.) En siis nojaudu analyysissdni johonkin yksittdiseen tapaan ymméartda
yksindisyytta eikd tutkielmani teoria ei ohjaa analyysini rakentumista (ks. Tuomi & Sarajérvi 2018,
107-146). Valitsin diskurssianalyysin aineiston analyysimenetelmiksi, koska yksindisyys
merkityksellistyy puheessa ja on tilannesidonnaisesta. Lisédksi tarkoituksena on analysoida sekéd

puheen ettd kokemuksen sisdltod, mistd syystéd katsoin diskurssianalyysin parhaaksi vaihtoehdoksi.

Diskurssien tutkimuksen juuret ovat sosiaalisen konstruktionismin perinteessd. Sosiaalisessa
konstruktionismissa on kyse siitd, ettd kielessd on sosiaalisesti jaettuja merkityssysteemejd, joita
rakennetaan ja ylldpidetddn sosiaalisesti. (Jokinen & Juhila & Suoninen 2016.) Kieli toimii vélineend,
joka rakentaa sosiaalisia todellisuuksia, mutta se ei kuitenkaan ole neutraalin todellisuuden ilmentija
(Eskola & Suoranta 2014, 141, 195; Pietikdinen & Mintynen 2019, 16). Kielenkdyttoon kuuluu
normeja ja sadntdjé, jotka muuttuvat ja uusiutuvat (Pietikdinen & Méntynen 2009, 7). Jari Eskolan ja
Juha Suorannan (2014, 162) mukaan diskurssianalyysissd pyritddn siis sosiaalisesti rakentuvien
kiytintojen selvittdmiseen. Diskurssien tutkimuksessa on myos keskeistd kielenkdyton ja sosiaalisen
toiminnan yhteen kietoutuneisuus, jossa toisaalta on sdinnonmukaisuutta ja toisaalta sekoittumista ja
muuttumista (Pietikdinen & Méntynen 2009, 7). Diskurssien tutkimuksessa on keskeisté ajatus siité,
ettd kielelliset merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa. Kieli on myos resurssi, silld sitd kayttavalla
on mahdollisuus valintoihin, joihin siis muun muassa vaikuttaa omat taidot, konteksti ja
vuorovaikutukselliset normit. Diskurssien avulla voidaan merkityksellistdd asioita ja esimerkiksi

nimetd, rakentaa suhteita seké luoda kategorioita. (Pietikdinen & Mintynen 2019, 19-26, 77.)

Diskurssianalyysi voidaan mieltdd my0s véljdnd teoreettisena viitekehyksend. Ihminen
mahdollisuuksien mukaan maérittdd itseddn ja tuo esille kokemuksia myos ristiriitaisilla tavoilla.
(Jokinen, Juhila & Suoninen 2016, 25, 45-46.) Ihminen voi siis ilmaista itseddn ja antaa perusteluja
omalle toiminnalleen erilaisten selontekojen kautta (Suoninen 2016, 233; Jokinen & Juhila 2016 b,
281). Selonteoilla voidaan vastustaa tai oikeuttaa yhteiskunnallista vallankéytt6d (Suoninen 2016,
237). Analyysini tarkoituksena ei kuitenkaan ole padstd kiinni ihmisen paddn sisdisiin prosesseihin,

vaan analyysini painopiste on seki kielenkdyton ettd selontekojen moninaisuus. (vrt. Jokinen, Juhila



& Suoninen 2016, 43-46.) Liséksi pyrin tuomaan ilmi analyysillini mahdollisia diskurssien

ideologisia seurauksia (ks. Jokinen & Juhila 2016 a, 94-95).

6.5 Aineiston kuvaus: haastattelut ikkunana ikdihmisten arkeen ja
yksindisyyteen

Aineistonkeruumenetelméni on haastattelu. Haastattelujen kautta on mahdollista tutkia arkojakin
aiheita sekd sijoittaa tutkittavan vastauksia osaksi laajempaa kokonaisuutta. Liséksi koen, ettd
haastatteluiden avulla olisi mahdollista pddstd syvemmadlle ikdihmisten kokemuksiin, arkeen,
yksindisyyteen ja koronaan ilmiond. Tutkielmani laadullinen haastatteluaineisto nojautuu
konstruktionismiseen ldhestymistapaan enkd pyri tekemdin laajoja yleistyksid (Leinonen ym. 2017,
89). Tutkielmani aineisto koostuu seitseméstd ikdihmisen haastatteluista ja kahden Senioripysikin
tyontekijin puolistrukturoiduista haastatteluista. Yksi haastattelu toteutettiin aikataulullisesta syysta
parihaastatteluna. Vaikka yksi ikdihmisten haastatteluista oli parihaastattelu, vastasivat haastateltavat
kummatkin kaikkiin kysymyksiin vuorotellen. Kaiken kaikkiaan haastatteluihin osallistui kahdeksan
Senioripysékilld asioivaa ikdihmistd, jotka ovat idltddn 65—78-vuotta. Ikdihmisten haastatteluihin
osallistui neljd miestd ja neljd naista. Haastattelut toteutin 2021 loka-joulukuun aikana Senioripysékin
tiloissa Tampereella. Haastattelut kestivit 20 minuutista puoleen tuntiin. Yhteensa
haastattelumateriaalia on noin 4 tuntia ja litteroitua materiaalia kertyi noin 62 sivua kirjaisinkoossa
12 ja rivivdlilld 1.5. Aineiston litteroinnissa keskityin puheen siséltoon enkd esimerkiksi
ddnenpainoihin tai huokauksiin (ks. Ruusuvuori & Nikander 2017, 427; Ruusuvuori 2010, 424-428).
Pyrin litteroimaan mahdollisimman sanatarkasti (vrt. Tietoarkisto a); Ruusuvuori & Nikander 2017,

430).

Puolisrukturoidut haastattelut ovat lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun vilimuoto.
Puolistrukturoidun haastattelun kysymykset esitetddn jokaiselle haastateltavalle samalla tavalla ja
samassa jarjestyksessd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.) Lisdksi puolistrukturoiduissa
haastatteluissa ei ole vastausvaihtoehtoja valmiina vaan haastateltava saa kertoa omin sanoin (Eskola
& Suoranta 1998, 63). Tekemini haastattelut voin luokitella puolistrukturoiduiksi haastatteluiksi,
koska esitin kysymykset jokaiselle haastateltavalle lahes samalla tavalla sekd samassa jérjestyksessé.
Haastattelurungot (ks. liitteet) sisélsivit rajattuja kysymyksid, avonaisia kysymyksid ja keskustelun
tueksi erillisen lomakkeen, johon haastateltava sai rastittaa niitd tunteita, joita on kokenut
koronapandemian aikana. Kyseinen rastitettava lomake on strukturoitu osa muutoin

puolistrukturoituja haastatteluja (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2008, 30). Tama erillinen ”lomake” toimi
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erddnlaisena virikkeend, joka muutaman haastateltavan kohdalla avasi keskustelua lisdé (ks. Torronen
2017, 239). Haastattelun teemat olivat taustakysymyksien jilkeen arki ennen koronaa ja koronan
aikana. Sitten kysyin sosiaalisiin suhteisiin ja yhteydenpitoon liittyvid kysymyksid. Kolmantena
teemana oli apu ja tuki koronan aikana, erityisesti myds Senioripysékin tarjoama apu. Lopuksi esitin
kysymyksid liittyen tunteisiin, kotona olemiseen ja koronarajoituksiin sekd kysyin, onko haastateltava
ikdihminen kokenut yksindisyyttd koronan aikana. Tyontekijoiden haastattelurungossa oli eri

kysymykset (ks. liite 3), mutta tunteiden rastittaminen -lomake oli samanlainen.

Olen kerdannyt haastatteluaineiston erittdin tiiviissd yhteistydssd kahden Senioripysékin tyontekijian
kanssa. Naméd kaksi tyontekijdd eivét osallistuneet haastatteluihin tai olleet haastattelutilanteissa
paikalla. Muutaman tapaamisen jilkeen suunnittelimme yhdessi haastattelun teemoja ja kysymyksia.
Haastattelukysymyksid pohtiessani eniten mietitytti se, kuinka yksindisyydestd voi kysya ja voisiko
siitd kysyd suoraan. Uotila (2011,22-23) pohtii viitoskirjassaan yksindisyyden mittarien kohdalla
sitd, onko eettistd tutkia yksindisyyttd ylipdétdédn niin, etti asian naamioi kysymysten taakse eikd kysy
yksindisyydestd suoraan. Keskustelin asiasta myos Senioripysékin tyontekijoiden kanssa, jotka olivat
sitdi mieltd, ettd on jiarkevdd kysyd yksindisyydestd suoraan haastateltavalta. Nidin ollen
haastattelurunkoon muotoutui kysymys ~ Oletko tuntenut itsesi yksindiseksi koronapandemian
aikana? Miltd se on tuntunut?” Haastattelurungon kysymykset luin haastateltavalle &ineen.

Kysymykset esitin haastateltavalle siind muodossa, kun olin ne laatinut.

Senioripysékin tyontekijit rekrytoivat minulle haastateltavat, koska tyontekijét tunsivat asiakkaat ja
tiesiviat heiddn yhteystietonsa. Tyontekijdt kartoittivat kiinnostuneita haastatteluihin ja sopivat
haastattelut puolestani. Lisdksi olin itse erddn ryhméikokoontumisen aluksi kertomassa tutkielmastani,
jonka jilkeen tyontekijdt sopivat haastattelut. Senioripysdkin tyontekijat myos kertoivat lyhyesti
haastateltaville, mistdi on kyse ennen haastattelua. Haastattelut toteutettiin kasvotusten
koronasuosituksien puitteissa eli haastatteluiden yhteydessd kéaytettiin maskeja ja noudatettiin
turvavilejd. Haastattelut tallensin puhelimella, josta siirsin ne yliopiston henkilokohtaiseen
pilvipalveluun. Haastateltavalta kysyttiin lupa haastattelun nauhoittamiseen puhelimella ennen
haastattelun alkua. Paperille merkitsin muistiin ainoastaan henkilén idn ja sukupuolen sekd otin
talteen erillisen haastattelutilanteessa rastitettavan paperin, joita sdilytdn kotonani, joihin vain minulla
on pddsy. Hivitdn haastattelunauhoitteet ja paperisen materiaalin tutkielman julkaisun jilkeen.

Seuraavassa luvussa késittelen tarkemmin ikdihmisten haastattelemista ja haastattelutilanteita.



6.6 Ikdihmisten haastatteleminen ja haastattelutilanteet

Haastattelu on sekd vuorovaikutustilanne, jossa haastattelija yrittdd saada selville haastateltavan
tavasta ajatella, ettd paikka, jossa luodaan uudenlaisia yhteisid merkityksid: vastaukset heijastavat
niin haastattelijaa, erityisesti tapoja kysyd kuin haastateltavaa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35, 49).
Tutkimushaastattelussa ovat my0s aina ldsna tietyt roolit sekd pddmaard (Ruusuvuori & Tiittula 2017,
46-47). Toisaalta haastattelut voivat olla ennalta-arvaamattomia, silld niiden suuntia ei voida

etukéteen tietdd (Hirsjarvi &Hurme 2008, 35, 49).

Media ja yhteiskunnallinen keskustelu maalaa kdsityksié ikdihmisistd. Ikdihmiset voivat peilata omia
kasityksiddn vanhuuteen liittyen mediaan (ks. Lumme-Sandt 2017, 297). Haastattelutilanteissa oli
my0s ldsné ikdero haastateltavan ja haastattelijan vililla. Toisaalta 14sné oli haastateltavan ja itseni
omat kisitykset ikdihmisistd tai vanhuudesta. Kirsi Lumme-Sandtin (2017, 297-311) mukaan
haastattelijalla voi olla isokin ikdero haastateltavaan sekd haastattelijalla voi kohdistua ikdihmisiin
ennakko-oletuksia, jotka voivat liittyd esimerkiksi ikdén tai toimintakykyyn. Lumme-Sandtin (2017,
297-311) mukaan haastateltavan ja haastattelijan kasitykset ikdihmistd voivat vaihdella ja olla
tilannesidonnaisia. Toisaalta on mahdollista, ettei haastattelija paése tarpeeksi syville ikdihmisten
elimddn ja kokemusmaailmaan, koska haastattelijalla ei ole vilttdmittd omaa kokemusta
ikddntyneistd. Lahtokohtaisesti ikdithminen tulisi kohdata samalla tavalla kuin kuka tahansa aikuinen

(em., 299). Pyrin itse kohtamaan avoimin mielin haastatteluun tulijoita.

Roos on puhunut onnellisuusmuurin kisitteestd, jossa on kyse siitd, ettd thmiset ajattelevat olevansa
onnellisempia kuin ovat ja suojelevat siten itsedén ei niin hyvii eliméénsa vastaan. Onnellisuusmuuri
vaikuttaa siis esimerkiksi kyselytutkimuksien vastauksiin. (Kortteinen 1982, 20-21.) Téll6in
esimerkiksi sosiaalisia ongelmia jia piiloon (ks. Kortteinen 1982, 21). Saaren (2016b, 47) mukaan
onnellisuusmuuri voi ilmeta siten, ettd ithminen ei kerro todellisesta tilanteestaan vaan kaunistelevat
sitd mukaillen sosiaalisia normeja. Onnellisuusmuurin keskidsséd on kontrolli, mutta se voi myos
rakoilla (Roos 1987, 71). Roos (1987, 213) kuvaa, kuinka ihminen luo keinotekoista muuria (fasadi)
kun kerrotaan ongelmista eli ihmisen kertoma asia on vain kertomus ehjéstd onnellisuusmuurista.

Vaikeat asiat saatetaan sanoa sivulauseena (Em., 214).

Ilona Suojanen (2021) on esitellyt onnellisuusnaamion késitteen. Onnellisuusmuurin ja
onnellisuusnaamion kisitteissd on paljon samankaltaisuutta. Onnellisuusnaamio on epérehellisempi
ja raskaampi kuin onnellisuusmuuri: onnellisuusnaamion takana ihminen valehtelee ja védristelee

totuutta. Onnellisuusnaamioita on kaksi. Toisessa on kyse onnellisuuden esittimisestd niin, ettd omaa
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onnetonta oloa yritetddn peittdd positiivisen ja hymyilevin naamion taakse. Tdssd ensimmadisessi
naamiossa korostuu “’kaikki on hyvin” -asenne. Toisessa naamiossa taas on kyse onnellisuuden
liioittelusta, mikd néyttdytyy ekstroverttind kéytoksend ja energisyytend. Tétd toista naamiota
kdytetddn yleensa sellaisissa tilanteissa, kun ei haluta niyttdd onnettomalta kuin muut. (em., 71-74.)
Tasté voi seurata Suojasen (2021, 74) kuvaama hyperpositiivinen ilmapiiri, jossa ollaan epéaitoja eikd
aidosti onnellisia. Yksindisyys on sensitiivinen aihe ja sekd onnellisuusmuuri ettd onnellisuusnaamiot
voivat vaikuttaa haastateltavien vastauksiin ja ylipdatdin yksindisyyden tutkimiseen. Tutkielmani
aihe voidaan mieltdd sensitiiviseksi, koska yksindisyyteen liitetddn hdpedn tunnetta (ks. Laitinen &
Uusitalo 2007, 317). Ikdihmiset voivat myos pyrkid antamaan itsestdan mahdollisimman hyvén kuvan
haastattelijalle: ikdihmiselle voi olla tirkeda tuoda esiin se, ettd on vield parjddva ja toimeentuleva

(Lumme-Sandt 2005, 136).

Haastattelutilanteet olivat mielestdni luontevia ja yritin tehdd haastattelutilanteesta haastateltavalle
miellyttdvan. Keskustelimme muutamien haastateltavien kanssa omasta opiskelustani ja joimme
my0s muutamien haastatteluiden yhteydessd kahvit haastateltavan kanssa. Pyrin tarkkailemaan ja
olemaan herkkéni sille, millaisia odotuksia haastateltavilla oli haastattelua kohtaan tai millainen
tilanteena se oli haastateltavalle (vrt. Ruusuvuori & Tiittula 2017, 67-68). Kaikki haastattelut
etenivit pddasiassa samalla tavalla. Annoin haastateltavalle tilaa kertoa enkd juurikaan esittinyt
tdydentdvid tai tarkentavia lisdkysymyksid. Haastattelut muotoutuivat kysymysvastaus — tyyppisiksi
ja lisdksi haastattelut muistuttavat arkikeskustelua (vrt. Ruusuvuori & Tiittula 2017, 53). Itse
haastattelijana pysyin haastattelun aikana “tietiméattomand osapuolena” ja reagoin haastateltavan
vastauksiin usein hymdihtelylld tai sanomalla ”joo” (vrt. Ruusuvuori & Tiittula, 2017, 46-47;
Hyviérinen 2017, 30-32). Haastateltavat kertoivat vastauksia aika nopeaan tahtiin, jolloin oli
haastavaa tarttua jostakin asiasta kiinni ja pyytda haastateltavaa kertomaan siiti asiasta enemman (ks.
Hyvirinen 2017, 31) Koin, ettd pystyin muodostamaan luottamuksen haastateltavaan, silld pyrin
osoittamaan empatiaa kiusallisissa tilanteissa ja silloin kun haastateltava puhui jostakin ikdvésta.
Vaikka osoitin empatiaa kehonkielelld, esimerkiksi hymahtelylld, pyrin kuitenkin olemaan koko
haastattelun ajan mahdollisimman neutraali (vrt. Ruusuvuori & Tiitttula 2017, 68—75.) Haastattelut
voivat olla sekd haastateltavalle ettd haastattelijalle voimaannuttava sekéd positiivinen kokemus
(Lumme-Sandt 2017, 309). Liséksi haastattelu voi olla haastateltavalle itselleen terapeuttinen
kokemus (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17). Kuulin jilkikédteen positiivista palautetta haastatteluista
sekd myo0s itse koin haastattelut voimaannuttavina. Haastattelutilanteista lopulta tuli mielesténi

sellaisia, joissa haastateltava sai vapaasti kertoa.



6.7 Analyysin kulku

Seuraavaksi esittelen tutkielmani analyysiprosessia. Aloitin analyysiprosessin kokonaisvaltaisella
litteroidun tekstin tarkastellulla ja silmailylld. Ensimmaisilla lukemiskerroilla pyrin etsiméén yleisia
huomioita. Aineistoa lukiessa kiinnitin huomiota muun muassa ystdvyyssuhteisiin, sddnnéllisiin
kayttdytymistapoihin ja olosuhteiden kuvauksiin (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2011, 143). Esitin
aineistolle lisdkysymyksend esimerkiksi, miten ikdihmiset kuvaavat arkeaan, silld huomasin arkeen
liittyvien kuvauksien toistoa. Sitten keskityin etsimdén toistuvia teemoja. Kun olin 16ytdnyt
ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni liittyvit teemat, keskityin etsimdén yksindisyyteen liittyvia
puhetapoja. Lopulta huomasin, etté erityisesti haastatteluissa toistui tunteisiin liittyva puhe. Lopuksi
pyrin erottamaan pienempié diskursseja laajemmista. Samalla huomasin koronarokotteisiin liittyvan

puheen, jonka rajasin pois analyysisténi, koska se ei suoraan liittynyt tutkimuskysymyksiini.

Analyysini  jakaantuu kahteen osaan. Ensimméisessd osassa esittelen ensimmdiiseen
tutkimuskysymykseen asemoituneet teemat. Toisessa osassa kisittelen toista tutkimuskysymysténi eli
keskityn diskursseihin, jotka liittyvét sithen, miten ikdihmiset puhuvat yksindisyydestd. Molemmat
alaluvut rakentuvat niin, etti etenen yksi teema tai diskurssi kerrallaan. Havainnollistan pdételmiéni
aineistoesimerkeilld. Haastattelukatkelmat on poimittu litteraatista kirjoitusvirheineen, mutta olen
kuitenkin poistanut muutamia tidytesanoja, joita on esiintynyt kaksi tai kolme kertaa perdkkiin. Néitad
tdytesanoja on esimerkiksi tota” ja “niinku”. Haastateltaville on annettu keksityt nimet, jotta

analyysia on mielekkddmpad seurata.

6.8 Tutkielman eettiset nakokulmat

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on mééritellyt hyvén tieteellisen kidytdnnon periaatteita,
joita olen pyrkinyt tdssd tutkielmassa noudattamaan (TENK 2023, 12). Haastatteluiden eettisyys
nojaa toisen ihmisen kunnioittamiseen ja luottamukseen (Hyvirinen 2017, 32). Ennen haastattelun
alkua kévin haastateltavan kanssa ldpi haastatteluun liittyvid kéytdnnon asioita. Kerroin
haastateltavalle tutkielman aiheen ja ettd kyse on sosiaalipolitiikan pro gradu -tutkielmasta. Kerroin
haastateltavalle, ettd osallistuminen haastatteluun on tdysin vapaaehtoista. Haastateltavalla oli
mahdollisuus kieltdytyd vastaamasta kysymykseen ja ylipditdan kieltdytyd koko haastattelusta.
Annoin haastateltavalle tietosuojailmoituksen paperisena ja keskustelin haastateltavan kanssa sen
sisdllostd. Keskustelin jokaisen haastateltavan kanssa siitd, mité tietoja hdnestd kerdtddn sekd miten

aineisto tallennetaan ja siilytetdén. Jaoin haastateltaville myos tiedotteen tutkielmaan osallistuvalle,
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josta ilmeni yhteystietoni ja jota haastateltavan ei tarvinnut suostumuksen merkiksi allekirjoittaa eikd
palauttaa minulle. Kerroin kaikille haastateltaville, ettd haastattelu on anonyymi eli en kysynyt tai
kirjoittanut haastateltavan nimeé ylds. Kerroin, ettd ién ja sukupuolen merkitsen muistiin. Kerroin
haastateltavalle, ettd haastattelut nauhoitetaan puhelimen avulla ja ne tallennetaan Tampereen
yliopiston pilvipalveluun, johon minulla on salasana. Tarkensin vield haastateltaville erikseen, ettd
tallenteelle jaa se, mitd haastateltava haluaa haastattelussa sanoa. Haastateltavien suostumukset olivat
siis suullisia, ddnitallenteelle tallennettuja suostumuksia. Suostumuksen haastattelua varten pyysin
heti kun laitoin tallennuksen piille, jolloin suullinen suostumus tallentui. Kerroin haastateltaville,
milloin aloitin nauhoituksen ja milloin lopetin sen. Kerroin haastateltaville, ettd sekd dédninauhoitteet
ettd paperinen materiaali hdvitetddn tutkielman julkaisun jélkeen. Asia ilmenee haastateltavalle myos

tietosuojalomakkeesta.

Haastattelurunkoja muotoillessa, mietin mitka taustatiedot ovat tutkittavan asian kannalta oleellisia.
Pyrin muotoilemaan haastattelurungot niin, ettd minimoin mahdollisimman paljon tunnistetietoja (ks.
Tietoarkisto b). En siis kerdnnyt haastateltavien nimid, koska koin, ettei haastateltavien nimien
tietdiminen ole tarkoituksenmukaista ja lisdksi Senioripysdkin toimintaan on myds mahdollista
osallistua nimettoménd. Lisdksi koin, ettd aiheeni sensitiivisyyden takia ei ole tarkoituksenmukaista
kerédtd nimid. Hyvirisen (2017, 39) mukaan "tutkijan eettisiin toimintatapoihin kuuluu, etti toinen
thminen kohdataan ihmisend eikd vain tietoldhteend”. Hyvirisen edelld mainittu ldhestymistapa
toteutui haastatteluissa niin, ettd ensin juttelin niitd nditd haastateltavien kanssa ja sen jilkeen kerroin
haastatteluun liittyvid kdytdnnon asioita. Pyrin edelld mainittujen asioiden tavoin sekd turvaamaan
ettd pitdmiddn ylld haastattelun luottamuksellisuutta ja avointa keskusteluyhteyttd. Haastattelut
toteutettiin Senioripysédkin tiloissa, jotka olivat haastateltaville entuudestaan tuttuja paikkoja.
Haastattelut olivat monille haastateltavalle voimaannuttava kokemus aiheen sensitiivisyydesti
huolimatta. Haastatteluaineistoa litteroimisessa anonymisoin aineistoa varmistaen tutkittavien

tietosuojaa (ks. Tietoarkistob). Haastateltaville annoin keksityt nimet. (ks. Tietoarkistob).

Eettisestd ndkokulmasta oma suhde tutkittavaan kohteeseen on olennaista tarkastella. Eettisesti on
tarkedd, ettei tutkijana jdd henkilokohtaisiin arvoihin kiinni (Laitinen & Uusitalo 2007). Tdmén
toteutin niin, ettd haastattelun aikana en esittdnyt omia mielipiteitidni vaan reagoin minimipalautteella,
kuten esimerkiksi vain sanalla ”ok”. Koen, ettd haastatteluihin vaikutti minun oma rohkeuden
puutteeni, joka esti minua esittdmaistd esimerkiksi lisdkysymyksid (vrt. Laitinen & Uusitalo 2007,
320). Toisaalta haastateltavat vastasivat kysymykseen pitkélld vastauksella, jolloin oli entistd
vaikeampaa tarttua yhteen asiaan ja esittidd siitd tarkentava kysymys. Senioripysdkin toiminta tuli

minulle tutuksi monien tyontekijoiden kanssa kdytyjen keskustelujen pohjalta, mutta pyrin olemaan



haastatteluissa mahdollisimman neutraalisti. Pohdin tarkemmin omaa suhdettani tutkittavaan

kohteeseen tutkielman viimeisessi luvussa.
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7 Ikaihmisten yksindisyys ja korona-arki ikdihmisten ja Senioripysékin
tyontekijoiden sanoittamana

Tdssd ensimmadisessd analyysiluvussa tarkastelen teemoittelun avulla, miten ikdihmiset ja
Senioripysdkin tyontekijat kuvaavat yksindisyyttd ja korona-arkea. Tunnistin kuusi erilaista teemaa,
jotka ovat korona-ajan tunteet, liittyy vai ei liity koronaan, auktoriteetti, sisuuntuminen korona-aikana

ja korona-ajan hyviksyméttomyys.

7.1 Korona-arjen tunteet

Téhin teemaan liittyy erilaiset haastateltavien ilmaukset siitd, minkilaisia tunteita korona ja
koronarajoitukset aiheuttivat. Eniten vilittyi ahdistuksen, pelon, levollisuuden ja turvattomuuden
tunnetta ikdihmisten keskuudessa koronasta puhuttaessa. Erilaisia tunteita ja niiden vaihtelua

kuvaavat seuraavat Maijan ja Meerin haastatteluotteet.

No kylld kai se jonkunlaista pelkoa aiheutti. Mutta ei mitddn semmoista kauhun sekaista

pelkoa koska se oli niin tietdmdton kaikille. (Maija, 70 vuotta)

Semmoinen turvattomuus sitten. (...) Rupesi kdymddn ylivoimaiseksi se tota
eristdytyminen ja koronarajoitukset ja ndd muutokset. (...) Siihen jokapdivdiseen niin
kun arkipdivdn rutiineihin ei kuulu ketddn muuta kuin mind. Ei edes eldintd kotieldintd.

(...) Kylld se niinku kylld se rupeaa syomdcdn voimavaroja. (Meeri, 68 vuotta)

Maijan ja Meerin haastattelukatkelmista tulkitsen, ettd korona tuli ylldttden ikdihmisen arkeen, johon
ensireaktiona oli tunteet, erityisesti turvattomuus. Muutama haastateltava vertaili koronatilannetta
esimerkiksi aikaisempiin kriiseihin, kuten esimerkiksi sotaan tai ruttoon, miké ilmenee seuraavista
Annen ja Maijan aineistoesimerkeistd. Haastatteluista vélittyi, ettd koronaan suhtauduttiin

tuntemattomana ja ndkemittoména uhkana.

Luin muun muassa se ruttokirja siithen aikaan. Ja ajattelin ettd no joo ei tdd ole niinkddn
kauheata loppujen lopuksi. Ettd mulla oli kylld siindkin semmoinen vdhdn
peruslevollisuus. Ettd on sitd pahemmastakin selvitty. (...) En md ole niinku sitd kokenut
mitenkddn  semmoisena  oikeastaan  kovinkaan  suurena  poikkeustilanteena.

(Anne, 75 vuotta)



No minulla oli semmoinen ajatus silloin heti kun se alkoi. Niin md ajattelin ettd tdd on
varmaan meiddn mikd ikd tdn ajan jakson sotaa. Ja sitd kautta kun peilasin niin musta

se ei tuntunut pahalle. (Maija 70 vuotta)

Se tota se on niin kuitenkin niin vakavasti otettava asia noin maailmanlaajuisesti ja tota
niinku sanotaan ihan ndin kun otetaan kansakunnasti. Tdssd ndin ettd tota se on mun
mielestd eli se on tosiaan niinku semmoinen kaikkien asia ottaa vakavasti.

(Matti, 74 vuotta)

Haastatteluista vilittyi kaikki samassa veneessi -ajattelua, miké erityisesti voidaan nédhda edellisesti
Matin haastattelukatkelmasta. Ikdihmiset puhuivat koronasta tyynelld tavalla, mutta ei se tarkoita,
ettei korona olisi aiheuttanut heille haasteita. Koronakuolemia kuitenkin oli eniten juuri ikéihmisilla
ja riskiryhméan kuuluvilla. Maijan, Meerin ja Annen haastattelukatkelmista tulkitsen myds, ettd
haastateltavista vilittyy koronan aiheuttama kuoleman l&heisyys, mika liittyy ajatukseen siité, ettd on
vihdn elinpdivid muutenkin ikdihmisend jdljelld. Kuitenkin sanaa kuolema koronan yhteydessd ei
tuotu esille, mikd voi kertoa myds siitd, ettd ikdvid asioita pyritddn karkottamaan mielestd. Annen
haastatteluotteesta tulkitsen, ettd ruttokirjan lukemisessa voi olla kyse kriisiin varautumisesta tai
muuten selviytymiskeinosta. Oma tulkintani sekd Annen ettd Maijan haastatteluotteista on, ettd
ikdihmisten suhtautuminen koronaan vaikuttaa pidasiassa neutraalilta ja tyyneltd kun kuitenkin kyse
oli pandemiasta, jossa 1élld oli vaikutusta koronasta toipumiseen tai siitd selvidmiseen. Annen ja
Maijan haastatteluotteista voidaan huomata, kuinka he hyviksyvit koronarajoituksien aiheuttamat

kurjat olot.

Keskeinen havaintoni on, ettd tunteet my0s vaihtelivat koronapandemian eri vaiheiden aikana. Kaikki
haastateltavien tunteet eivét liittyneet koronaan vaan omaan henkilokohtaiseen tilanteeseen. Eniten
tunteista korostui huolestuneisuus, joka kohdistui pelkoon omasta tai ldheisen sairastumisesta
koronaan. Seuraavaan taulukkoon on kerétty kaikkien haastateltavien erillisen tunnelomakkeen (ks.
Liite 4) vastaukset. Haastattelurungon kysymyksend oli ”Millaisia tunteita korona on sinussa
herattinyt?”. Kysymys kysyttiin sekd ikdihmisiltd ettd tyontekijoiltd. Haastateltavat saivat rastittaa

niin monta tunnetta, kun kokivat tarpeelliseksi.
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Taulukko 1. Tunteet koronan aikana. Vastanneita yhteensi 10 henkil64 (8 ikdihmista ja 2 tyontekijad).

Edellad esitetystd taulukosta voidaan huomata, ettd koronaan liittyen koettiin erilaisia tunteita. Eniten
koettiin ystivéllisyyttd, vdhiten riemua ja vihaa (0 kpl, ei mukana taulukossa). Kiinnostavana

huomiona on, ettd yksindisyyden tunnetta rastitti kolme henkil6a.



7.2 Liittyy vai et liity koronaan

Témi teema on kahtia jakautunut. Toisaalta tdhdn teemaan liittyy haastateltavien esille tuomaa
vertailua aikaan ennen koronaa ja toisaalta vertailua omaan “normaaliin eldmaéntilanteeseen”.
Haastateltavat toivat myos ilmi toistuvasti sen, ettd tilanne olisi sama ilman koronaakin. Seuraavassa
Maijan haastatteluotteesta on esimerkkejd siitd, kuinka haastateltava tekee eroa koronan ja

aikaisemman tilanteen valilla.

Korona toi siihen sitten. Olin niinku tavallaan oman eldmdni hidastanut ja sosiaalinen
eldmdkin oli rajoittunut ystivien suhteen. (...) Ettd kun tdssd muuten on eldmdssd nyt
ldhivuosina nditd pudotuksia. Niin se ei ollut pudotus ettd ndin sen sitd kautta. Ettd
tavallaan mittasuhteet. Ettd jos vaan kotona olo on se pahin niin. Ei onko se paha. Joo
tillainen. (...) Ei mulle tullut tunnetta ettd seindt kaatuu tai mitddn. Ettd mutta md
luulen ettd siind auttoi paljon tdd eldmdntilanne muutenkin. Ettd se oli jo tavallaan.

Niinku sitd kohden mennyt vihdn pakon sanelemana. (Maija, 70 vuotta)

Edellisestd Maijan haastatteluotteesta ndkyy myos liikkumista virran mukana ja sopeutumista
vallitsevaan koronatilanteeseen. Koronaa tai kotona olemista ei n#dhdd edellisen Maijan
aineistoesimerkin pohjalta ongelmallisena. Kotona oleminen otetaan tdlloin myds ylhadltdpéin
annettuna ja asiaa sen enempdd kyseenalaistamatta. Maijan haastattelukatkelmasta voidaan myds
padtelld, ettd Maija on “jadméhtdnyt kotiin jo ennen koronaa. Lisdksi voidaan huomata Maijan
katkelmasta, ettd koronan aikana koti saattoi olla turvapaikka, jossa ei tarvitse tehdd mitdan.

Seuraavasta Jukan haastatteluotteesta voidaan nihda lisaa kuvausta kotona olemisesta korona-aikana.

Tutkija: Joo. Milti kotona oleminen on tuntunut?

Haastateltava: Tosi ahdistavalta. Mua on auttanut se ettd mulla on ollut niin kun mun
vaimo kuoli niin uusi naissuhde. Niin md hdnen luonaan niinku vapaudun ja mut yksin

kotona niin se on ahdistavaa. (Jukka, 78 vuotta)

Yksindisyyden ndkokulmasta Jukan katkelmasta voidaan pditelld, ettd hdnen tilanteessaan uusi
thmissuhde mahdollisesti suojaa yksindisyydeltd, mutta Jukka kokee yksin olon ahdistavana.
Huomionarvoista on, ettei Jukka suoraan liitd ahdistuksen tunnetta koronaan. Seuraavasta Esan
haastattelukatkelmasta tulkitsen, ettd Esa ei yhdistd tilannettaan suoraan johtuvan koronasta vaan

laheisen sairastumisesta, johon yksindisyyskin linkittyy.
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Tutkija: Ha joo miltds kotona oleminen on tuntunut tdstd koronan nédkokulmasta?

Haastateltava: no kyllihdn kotona periaatteessa hyvi on olla. Sitten vaimo on kotona
ollut nyt kevddlld 5 viikkoa ja syksylld 5 viikkoa. Viime vuonna vaimo oli sairaalassa
Jjohonka sinnekdcdn ei sitten pddssyt katsomaan kevdt puolella lainkaan jo loppua pddsi
ulos sitten vihdn kdvelemddn mutta tdd on toisaalta se on hyvin yksindistd ollut ja sitten
tosiaan toi vaimoni paha sairastuminen niin on se mun eldmdni kotonakin muuttanut
ettd jos sanotaan ettd miten sun kysymyksesi tiin siind oli ettd ettd kylld se selvdsti niinku

vksindisempdd on sitten ollut. (Esa, 76 vuotta)

Sekéd Maijan ettd Esan haastatteluotteista nékyy olotilan kasautumista: kun on jo murheita, ei enii
yksi uusi murhe tunnu missdian. Seuraavissa Matin ja tyontekijoiden (1 ja 2) haastatteluotteissa nikyy
my0s sitd, kuinka ihmiset reagoivat kriisitilanteeseen: haastateltavat antavat itsestdén reippaan ja

parjddvan ihmisen kuvan ja vakuutellaan kuulijaa, ettei heisti tarvitsisi olla huolissaan.
llo ei tid pandemiasta ei ole. Kylldi se johtuu ihan muusta. (Matti, 74 vuotta)

Se ei vilttamaditta liity tai ei liitykddn niinku koronaan millddn tavalla. Mutta se korona
niiku on. Sitten jos tdd eristdytymisestd ja ndd on niinku tavallaan niinku luonu siihen
niinku lisdkierroksii tietylld tavalla. (...) Ihmisilld on joka tapauksessa ongelmia
vaikeuksia kriisejd ja ndin. Tdd korona on tietylld tavalla niinku sitten vield luokassa

ihan oman lisdikierroksen. (Tyontekija 2)

Meilld on se mahdollisuus puhua puheliminen vdlitykselld tai videopuhelulla tai ndin.
Ettd tavallaan heilld on kuitenkin lisddntynyt se puhuminen puhumisen tarve siitd
omasta tilanteesta omasta yksindisyydestd. Toki tdytyy sanoa ettd onhan meiddn
asiakaskunnassa sitd ilman koronapandemiaakin. Sitd yksindisyyttd tosi paljon.

(Tyontekija 1)

Korona ajan eristdytyminen on vaikuttanut ikdihmisten yksindisyyteen, jolloin ik&ihmisille on tullut
tarvetta keskusteluun, mikd voidaan nidhda tyontekijin (1) haastattelukatkelmasta. Keskeistd on, ettei
suoraan ikdihmiset yhdisténeet yksindisyyden johtuvan koronapandemiasta. Ikdihmisilla puhelin on
yleensd se tdrkein yhteydenpidon viline. Edellisessd aineistoesimerkissd myds nikyy se, kuinka
Senioripysakki tarjosi apua myos puhelimitse koronan aikana. Koska koronan aikana ikdihmiset eivit

voineet mennd tapaamaan laheisidén kasvotusten, monelle puhelin mahdollisesti oli ainoa keino pitdd



yhteyttd. On myds mahdollista, ettd puheenaiheena korona mahdollisti keskustelun ylipdatadn, silla
korona saattoi toimia erdédnlaisena keskustelun avaajana, mikd voidaan huomata seuraavasta

tyontekijin (1) haastatteluotteesta.

Kun tilanteen mukaan jotenkin rauhoittaa niitd ihmisid. Niilldkin puhelinkeskusteluilla
tai sitten jos tavattiin kasvokkain. Tavallaan niinku se painopiste muuttui véhdn
erilaiseksi niissdkin keskusteluissa. Koska se korona oli niin vahvasti esilld. Juuri se
eristdytyminen ja se pelko ja ahdistus. Ettd ne on oikeastaan. Ne muut asiat jdi vihdn
niinku sivuun. (...) Niilld se eristdytyneisyys on lisdnnyt sitd ahdistuneisuutta

vksindisyyttd. Ja heilld on ollut enempi tarve tulla puhumaan. (Tyontekija 1)

Edellisestd  tyontekijan (1) haastatteluotteesta voidaan huomata, ettd korona muutti
keskusteluasetelmaa siten, ettd koronasta tuli hallitseva puheenaihe. Kuitenkin tyontekijan (1)
haastatteluotteesta tulkitsen, ettd tyontekija olettaa eristdytymisen lisdnneen yksindisyyttd, mitd yhta
lailla tuotiin mediassakin esille. Toisaalta edellisestd haastatteluotteesta nikyy eristdytymisen

vaikutus ikdihmisiin, jolloin heille tuli tarve paéstd puhumaan.

7.3 Auktoriteetti

Haastatteluissa pohdittiin, ketkd tai miké toimi auktoriteetin roolissa koronapandemian yhteydessa.
Auktoriteettiasema liittyi sithen, miten ikdihmiset poimivat tietoa koronapandemiaan liittyen ja kenen
neuvoja kuunneltiin. Tietoa ja uutisia koronapandemiasta oli paljon ja eri kanavissa, ja ikdihmiset

omaksuivat tietoa eri tavoin.

Korona rajoitukset niin. Ne on ollut tosi tarpeellisia. Pitdnyt koko ajan sitd hyvin ja
tarpeellisena hyvin tarpeellisena. Tota ja tammdinen epidemia niin. Tota tid pandemia
Jjustiin tdmmoinen. Niin se tota se on niin kuitenkin niin vakavasti otettava asia noin
maailmanlaajuisesti. Ja tota niinku sanotaan ihan ndin kun otetaan kansakunnasti tdssd
ndin. Ettd tota se on mun mielestd eli se on tosiaan niinku semmoinen kaikkien asia

ottaa vakavasti. (Matti, 74 vuotta)

Tieto tulee joka puolelta. (...) Tulee tietoa ihan tavalliselta ihmiseltd joka ei ole edes
ammattilainen. [Eikd tieteellistd ja noin. Niin he tietdvit yleensd parhaiten.
Lainausmerkeissd. (...) Faktan puhuminnen joka ei perustu mihinkddn. (...) Taas tdd

meikdldisen ikdryhmd sen ndkojddn tietdd. (Jukka, 78 vuotta)
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Haastatteluista viélittyi, ettd ikdihmiset pitivdt koronatilannetta vakavana, mikd ilmenee edellisesti
Matin haastatteluotteesta. Edellisestd Jukan haastattelukatkelmasta voidaan huomata kritisointia
omaa ikdryhmid kohtaan. Julkisessa keskustelussa ja mediassa puhe koronarajoituksista oli
riskikeskeistd, mika vélittyy edellisistd haastatteluotteista. Tietoa ja uutisia koronapandemiasta oli
paljon ja eri kanavissa, ja ikdihmiset omaksuivat tietoa eri tavoin, mikéd voidaan nihdé seuraavasta

Sadun haastatteluotteesta.

On tullut ihan joukkotiedotusvilineistd ja itse sieltd valikoiden sitten mitd tietoa oli

kaivannut niin se mikd koski itseddn. (Satu, 65 vuotta)

Seuraavista Maijan ja Matin haastatteluotteista voidaan ndhdé, kuinka haastateltavat ovat aivan
kylldisia tiedon médrasti ja he punnitsivat ketd uskoa ja ketd ei. Samankaltaista tiedon luotettavuuden

punnitsemista nakyy myos edellisestd Jukan katkelmasta.

Paljon tein ajatustyotd sen kanssa. Kun kellddn ei ollut tietoa. Ja ehti seurata TV:std

niitd asioita ja lukea lehdistd. (...) Siitd ei todella ollut tietoa. (Maija, 70 vuotta)

Lehdistd lukenut. Ja tota ettd uutisissa puhutaan. Taas niinkun pandemia taas korostuu.

Noi tautimddridt lisddntyy. (Matti, 74 vuotta)

Haastatteluissa tuli esiin, ettd koronasta saatiin tietoa monesta eri kanavasta. Medialla oli keskeinen
rooli tiedon vilittdmisessd koronapandemian aikana. Koronan aikaan ikdihmisti puhuttiin mediassa
yhtendisend ryhménd. Koronan alussa televisiosta tuli paljon tiedotustilaisuuksia ja korona hallitsi
atheena mediaa. Haastatteluista vélittyi epdluuloa liittyen koronasta tiedottamiseen ja asiaa
hankaloitti tietoldhteiden moninaisuus. Haastatteluiden perusteella tiedon méérd vaikutti ikdihmisten
tunteisiin, mitd enemmaén ikdihminen koki, ettd hénelld on tietoa koronasta, sitd levollisempi hin
vaikuttaa olevan koronapandemian kanssa. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd ikdihmisilld vaikuttaa olevan

vahva luottamus tiedotusvailineisiin.

Oon yrittinyt asiakkaille sanoo. Ettd me ei tarvitse koko ajan seurata. Ettd mitd nyt
niinku uutisointia. Ja lehtien lukua ja. He ovat kylld itsekin hoksanneetkin sen. Ettd on

Jjotenkin ehkd vihdn niinku rauhallisempi olla. (Tyontekijé 1)

Edellisestd tyontekijdn (1) kommentista tulkitsen, ettd ikdihmisid saattoi ahdistaa tiedon maaré.
Seuraavassa haastatteluotteessa Maija mainitsee, ettd ldheiset ovat suojelleet hdntd koronalta, milld

hén viittaa kotona pysymiseen ja muiden koronaohjeiden noudattamiseen. Maijan katkelmasta myds



vilittyy ldheisten huoli korona aikana. Haastatteluista vilittyi, ettd koronapandemian yhteydessi

laheisilla oli keskeinen rooli ikdihmisten arjessa.

Lapseni. (...) He ottivat hyvin tosissaan timdn suojelun ja siitd olen ylped pojistani.

(Maija, 70 vuotta)

Kuitenkin lapsenlapsista puhuminen ja heiddn hoivaamisestaan puhuminen oli véhaista.
Koronapandemian aikana mediakeskustelu oli riskikeskeistd, jolloin unohdettiin ikdihmisten ldheiset
kokonaan. Julkisessa keskustelussa ei tuotu ilmi keinoja, joilla ldheiset olisivat voineet auttaa
ikdihmistd. Ikdihmisten hoivan kannalta 14dheisilld on keskeinen rooli ja korona muutti hoivan ja avun

antamisen keinoja (ks. Aaltonen 2021).

7.4 Sisuuntuminen korona-arjessa

Suomalaisuuteen liitetty sisukkuus kuvaa mielestdni hyvin ikdihmisten keskuudessa ilmenneitd
keinoja, joilla he jarjestelivit arkeaan ja puolustelivat omaa tekemistdin. Sisuuntuminen ilmeni joko
konkreettisina askareina ja niiden jarjestelemisenid tai ajatuksien tasolla. Puheessa niméa keinot
ilmenivit erdénlaisina positiivisina puolustusmekanismeina (defensseind) psykologiasta tuttua termié
lainatakseni. Yhtend selviytymiskeinona oli yhteydenpito ldheisiin joko puhelimella tai videopuhelun
vilitykselld, mikéd ilmenee seuraavista Maijan ja Meerin haastattelukatkelmista. Osa piti yhteyttd

lyhyiden tapaamisten avulla esimerkiksi ulkona tai oven suussa.

Paljon lisddntyi puhelimessa olo. Se lisdcdntyi aika totaalisesti minulla koska mulla on
niitd kavereita oli niin md itse olin hyvin aktiivinen. (...) Sitten tavallaan tuli tilalle se
ettd md tein niinku fyysisid harjoitteita kotona ja netin vidlitykselld opiskelin uusia

asioita. (Maija, 70 vuotta)

Jos se niinku timmonen niinku tdd korona aikakin. Jos se tilanne pysyy semmoisena
ettd kukaan ei kdiy ja tosiaan ihmiset on puhelimen sisdlld ja tai sit jossain ruudun

takana. (...) Aika pitkdlle sitd pystyy niin kuin korvaan sitten niilld. (Meeri, 68 vuotta)

Edellisistd Maijan ja Meerin haastattelukatkelmista voidaan nidhdd, kuinka sisuuntuminen ilmenee
konkreettisessa tavalla arjenaskareina. Koronarajoitukset pienensivét ikdihmisen elinpiirid, mika
vaikutti eri tavoin ikdihmisiin: toiset sopeutuivat yksin oloon ja kokivat sen jopa positiivisena, kun

taas toiset tekivét asioita esimerkiksi kotona puuhastelemalla karkottaen tylsyyttd tai tyhjyytta.
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Korona-arkeen sopeutumisessa keskiossd voidaan ndhda toistot ja jatkuvuus. Esimerkiksi muutama

haastateltava kertoi hygieniaohjeista, joita noudatettiin esimerkiksi kaupoissa.

Sisuuntuminen tule ilmi siten, ettd monet haastateltavat kertoivat siitd, miten he yrittivdt selvitd ja
sinnitelld koronan aikana. Monet ikdihmiset kertoivat, kuinka puuhastelivat kotona korona aikana tai
kavivit ulkona. Ikdihmiset korostivat omaa reippauttaan ja pitivit siten ylla jatkuvuutta. Seuraavissa
Jukan, Maijan ja Annen haastatteluotteissa nékyy, kuinka ikdihmiset kuvaavat omaa arkeaan korona-
aikana.

Tutkija: Joo. Oletko pyrkinyt tekemdidn jotain asioita eri tavalla koronapandemian

johdosta?

Haastateltava: No pyrkinyt tekemddn silld tavalla ettd en niinkun voimakkaasti ja

ajatellut sitd. (...) Mennyt on mennyttd ja huomista ei tiedd. (Jukka, 78 vuotta)

Tutkija: Joo. Tota milld tavoin ndd koronarajoitukset vaikuttanut sun arkeen?

Haastateltava: No sitten se eldmd hidastui ja hidastui monessa mielessd. Ja tavallaan
képer tai siis kapea anteeksi kdpertyminen on vddrd sana. Mutta jdin sinne kotiin koska
mind koin sen silld tavalla ettd ainut mitd mind tdssd asiassa voin tehdd niin nyt minun
ei ole pakko kdydd endd kaupassa niin usein koska olen vain yksin. Niin md kdvin vain
vhden kerran viikossa ja se tavallaan sopii siihen mun eldmdntilanteeseen kylld
muutenkin. Koska mulle tuli niinku semmoinen tddlld taloudellinenkin ahdinko vield
siind. (...) Kaupoissa kdyntiin ja tdmmdinen. Niin mind rajoitin sen sitten ettd ei mun
on nyt pakko Ildhted mihinkddn omalta kohdaltani. Joo ettd ja sitten se kahviloissa ettd

en kdynyt niinku ulkomaailmassa niin paljon. (Maija, 70 vuotta)

Enkd md jaksanut kuunnella sitd ikdihmisten valitusta siitd ettd kun ei mihinkddn voi
mennd ja ikdihmisilld niin kauhean surkeata. Ettd mulla oli vihdn semmoinen asenne

ettd on jos on jos niin haluat. (Anne, 75 vuotta)

Edellisestd Jukan haastatteluotteesta voidaan huomata, kuinka sisuuntuminen ilmenee ajatuksien
tasolla. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd monet toivat ilmi, ettd heilld ei endi ollut pakko tehdi asioita,
mikd ilmenee Maijan katkelmasta. Haastateltavien keskuudessa “pdivd kerrallaan™ -ajattelu oli

keskeistd eikd haastatteluista valittynyt laajasti hysteeristd 1dhestymistapaa koronaan ja rajoituksiin.



Lisédksi haastatteluista vilittyy se, kuinka tyynesti lopulta haastateltavat suhtautuivat rajoituksiin ja

kokivat, ettd asiaan voidaan sopeutua, mikd myds ilmenee seuraavasta Matin haastatteluotteesta.

Kylld ihminen kuitenkin ainakin mukautuu siihen tilanteeseen. Ja tota noin pelkdstddn
tammainen liikkuminen sitten ulkona tuolla. Ja juuri juuri kun tai joo. Muun niinku
tammoiset sosiaalinen media ja muun seuraaminen. Niin tota sitd se kylld kuitenkin
niinku tarvitsi sitd aikaakin siind sitten sillain. Ei siind tullut mitddn erilaista mitddn
tdammaoseen ajankdyttéon. Ettd ei vois ajatella ettd olis mielenlaatu mitenkddn
vaikuttanut sillain. Ei tule ei se ole tyhjiod ei ole tullut kuitenkaan mitenkddn missddn

kohtaa. (Matti, 74 vuotta)

Aktiivisuus ja tekeminen esti tylsyyden ja alakuloisuuden tunnetta korona-aikana. Andersson (vrt.
2007, 112-113) on tehnyt samankaltaisia havaintoja idkkdiden pariskuntien arjesta. Toisille koti on
tekemisen ja olemisen paikka (ks. Andersson 2007, 78), kun taas toisilla arkinen ja ehka aktiivinen
tekeminen painottuu kodin ulkopuolelle, jolloin koronan aikaan yksikin harrastus tai tekeminen
vihemmén saattoi tuntua pahalta. Ennen koronaa monille haastateltaville eldmi koostui
mahdollisuuksista, kun taas korona aika kavensi valinnanmahdollisuuksia. Sisu sanana aiheuttaa
positiivisia mielleyhtymid, mutta se voidaan mieltdd my0s negatiiviseksi. Keskeistd on pohtia sitd,

milloin liiallinen sisuuntuminen ja sinnittely on ikdihmiselle haitallista.

7.5 Korona-ajan positiivisuus

Haastatteluista vilittyi, ettd koronatilanteesta pystyttiin 10ytdméadn myds positiivisia asioita (vrt.

Uotila & Jolanki 2022, 271).
Tutkija: No onko korona aika rajoittanut yhteydenpitoa?
Haastateltava: Ei ei niin kerroin pdinvastoin. Ettd se korona aikaa. No tdssd justiin
kerroin tdn valinnan pojan suhteen. lhan niinku toki tdd nyt tuota paremminkin

enempikin yhteyttd. Ja sitten tota vield poikennutkin tyématkalla. Liian vihdn tdssd

merkeissd on kautta tullut katsomaan miten dijd voi. (Matti, 74 vuotta)
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Mcdihdn loysin sen YouTube kanavan. Niinku oikein loistavasti ettd sieltd l6ytyi vaikka
Jja mitd kummallista. (...) Meilld siis asiat jotka on tirkeitd eldmdssd niin ne niin kuin

ikddn kuin nousi kirkkaammin sitten esille. (Meeri, 68 vuotta)

Edellisistd Matin katkelmasta voidaan huomata, kuinka median antamasta kuvasta poiketen koronan
aikana on pidetty jopa enemmin yhteyttd. Kuitenkin tulee huomata, ettei Matin tilannetta voida
yleistdd laajemmin. Toisaalta Matin katkelmasta vilittyy ldheisten huoli ja toisaalta Matin
positiivinen ja sisukas asenne, mika linkittyy aiemmin esittdmééni parjadmisen diskurssiin. Muutama
haastateltava kertoi sosiaalisen median kdyton lisddntymisestd koronan aikana, mikd voidaan ndhda
Meerin katkelmasta. Toisaalta muutamat haastateltavat kertoivat, etteivdt ole padssyt mukaan
viestintitekniikan kdyton suhteen. Meerin haastatteluotteesta myds vilittyy positiivinen

elimdnasenne ja samaa voidaan nahdd myos Ilkan katkelmasta.
Turhia asioita jddnyt pois tdn myotd. Se positiivisuus tdssd. (Ilkka, 65 vuotta)

Semmoista pienemmistd asioista niinku nauttimaan. (...) Tdn yhteiséllisyyden niinku

kasvun. (...) Niin voi hyodyttdd niinku ikdihmisid kanssa. (Tyontekijé 2)

Rupesin ndkemddn sinne oman kerrostalon pihassa perheitd. (...) Omat ajat tuli
mieleen. (...) Ettd tdssdkin asiassa palataan vanhaan. (...) Niin tdllaisesta tuli niinkun

sitd kiitollisuutta. (Maija, 70 vuotta)

Maijan haastatteluotteesta tulkitsen, kuinka palaaminen vanhaan voi tarkoittaa myos palaamista
tuttuun ja turvalliseen. Korona aiheutti pakollisen pysdhtymisen, jonka seurauksena ikdihmiset
mahdollisesti alkoivat miettiméén asioita ja jirjestelemédn eldimadnsd uudella tavalla. Haastatteluista
vilittyy jopa suorituskeskeisyys ikdihmisten arjessa. Tekemistd arjessa on paljon ja korona toi sithen
pysdhdyksen ja rauhaa. Korona aiheutti monelle elimén pysdhtymisti, jolloin on kiinnostavaa jaada

pohtimaan sitd, miten ikdihmisten arki muuttuu tai palautuu koronan jélkeen.

Koronatilanteesta huolimatta haastatteluissa tuli ilmi positiivisuutta, jota kohtaan tulee kuitenkin
suhtautua varauksella. Positiivisuus voi peittdd alleen mahdollisia kielteisid tunteita. Téssd

positiivisuus diskurssissa on yhtildisyyksid aiemmin esitetyn parjdamisen diskurssin kanssa.

Olen aina sanonut onnellisuudesta ndin ennen koronaa ja nyt ettei ihmisen tarvitse olla
aina onnellinen. Ne on semmoisia onnenripunoita. Et kun ne on tasapainossa et. Ei aina

tarvitse olla onnellinen mut ei onnetonkaan. (Jukka, 78 vuotta)



Nykyéddn on entistd keskeisempédd onnellisuuden tavoittelu ja ikdihmisten keskuudessa hyvin
vanhuuden saavuttaminen (ks. luku 2). Jukan katkelmasta voidaan kuitenkin huomata, kuinka
tasapaino on myos tdrked. Samankaltaisia havaintoja ikdihmisten arjesta ovat tehneet myds Stanley

ja kumppanit (2017).
7.6 Korona-arjen hyvaksymattomyys

Haastatteluista vilittyi koronatilanteen hyvaksymattomyyttd. Tédssd teemassa haastateltavat
korostivat itsedén ja omaa osaamistaan. Lisdksi tdhdn teemaan sijoitan puheen, jossa korostui oma
harkinta ja omat valinnat. Seuraavasta Jukan haastattelukatkelmasta voidaan ndhdd oman harkinnan
kayttdd korona-aikana. Lisdksi seuraavasta haastatteluotteesta voidaan ndhdd, kuinka Jukka

perustelee mielenterveyden haasteiden yleisyydelld pdivitansseissa kdymista.

Tdd on vakava asia mutta jos sen pddstdd liian vakavaksi niin eldmd hukkuu hautaan.
Et md oon mddrdttyjd rajoituksia poistanut itseltdni. (...) Pakkahuoneella alkaa
pdivdtanssit ja sinne md luonnollisesti menen enkd ajattele sitd ettd mun pitdd olla sielld
maskit naamalla. Ja niin noi ja kyl md lasken ettd ei tdtd liian vakavasti saa ottaa koska
muuten tulee mielenterveysongelmia. (...) Kun tilastoja katsoo et kyl se on surullista

luettavaa on. Kuinka paljon idkkdistd on tehnyt itsemurhan. (Jukka, 78 vuotta)

Haastatteluiden perusteella suurin osa ikdihmisisté tiedostivat koronan vakavuuden, silld koronaan
liittyvid uutisia oli paljon mediassa. Koronarajoitukset pienensivit ikdihmisen elinpiirid ja vaikutti
ikdihmisiin eri tavoin. Esimerkiksi toisilla eldmé oli jo ldhtokohtaisesti pienimuotoista ja toinen taas

menetti kaikki mahdollisuudet osallistua esimerkiksi harrastuksiin.

Kun tavallaan aktiviteetteja eldmdissd mutta tietenkin tdmd korona kun se on vienyt
esimerkiksi aktiviteetit aika vahvasti. Ja jos ne ihmissuhteet on pitkdlti ollut sitten

Vksin asuvalla niissd liittyen niihin aktiviteetteihin ja tapahtumiin. (Tyonkekijd 1)

Vihdn salaa sitten tultiin kahville jonnekin. Ja ettd ei kovin syvillisesti haitannu si

kérkipddssd. (Ilkka, 65 vuotta)

Se on yksityinen sali ja sielld on tiukat turvatoimet ja melko vihdn osallistujia aina
kerralla. Niin md kylld ihan olen kokenut sen ettd md voin kdydd sielld.

(Satu, 65 vuotta)
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Mun ikdisissd ystdvissd oli paljon juuri sellaista. (...) Ettd he muuttuvat niin kun
pieniksi lapsiksi jotka kapinoivat. Ne voivat ettd kuule mindhdn teen sitd mitd mind
tykkddn ja mind voin mennd sinne ja tdnne. Joo ja se drsytti mua. Ja md sanoin oman
ndkemykseni hyvin kdrkkddsti. Niin siind tuli timmdinen konfliktitilanne. (...) Me
puolin ja toisin vihdn hyokkdiltiin toisiamme vastaan. Ja sehdn ettd en olisi uskonut

heistd ettd voi kdyttdytyd tilld tavalla. Ettd tai mindhdn voin mennd. (Maija, 70 vuotta)

Koronarajoituksista aiheutunut kurjuuden hyvéksyméttomyys voi liittyd aiemmin esiteltyyn
sukupolvikokemukseen (vrt. Andersson 2007; Purhonen 2005). Esimerkiksi sota ajan niukkuuden
kanssa eldnyt sukupolvi mahdollisesti sopeutui eri tavalla koronarajoituksiin. Edell4 esitetyistd Ilkan,
Sadun ja Jukan haastatteluotteista vélittyy ajatus siitd, ettd “ikdihmisillikin kuuluu olla elamaa”.
Ikéaihmisilld on keskeisti riippumattomuus ja “’voi tehdd mitd haluaa” (ks. Andersson 2007,76). Jotkut
ikdihmiset mahdollisesti kokivat koronan aikana kuoleman ldheisyyden uudella tavalla. Ikdihmiset
saattavat kokea, ettd eldmissd on vidhdn pdivid jéljelld, jolloin he kokevat mahdollisesti kotiin
eristdytymisen ahdistavana. Haastatteluissa oli muutamia kohtia, joissa ikdihmiset kertoivat siité,
kuinka ldheiset ihmiset saattoivat kapinoida rajoituksia vastaan, mikd ndkyy Maijan
haastattelukatkelmasta. Haastatteluista tuli ilmi, ettd koronarajoitukset aiheuttivat erilaisia
konfliktitilanteita ihmisten vililld. Aineistosta vilittyi, ettei koronarajoituksista aiheutunutta arjen
yksinkertaistumista haluttu hyviksyd. Muutamista haastatteluista tuli ilmi, ettd ikdihmiset kokivat
koronarajoitukset ”omalle reviirille astumisena” ja samasta asiasta oli kyse myds edelld mainituissa
konfliktitilanteissa, joista Maija kertoi. Haastatteluissa korostui sekd mielihyvédn tuottamisen etté
omasta jaksamisesta huolehtimisen tdrkeys, mistd mahdollisesti voi johtua kriittinen suhtautuminen

korona-ajan rajoituksiin.



8 Ikaithmisten yksindisyyspuhe

Téssa toisessa analyysiluvussa tarkastelen diskurssianalyysid hyddyntden, miten ikdihmiset puhuvat
yksindisyydestd. Olen poiminut aineistosta kokemuksia yksindisyydestd ja yksindisyyteen liitettyja
asenteita tai ajatuksia. Loytdmieni késityksien avulla olen tunnistanut viisi eniten toistuvaa diskurssia,
joita ovat parjddminen, henkilokohtaisuus, yksindisyyteen liittyvét tunteet, vertailu ja syntipukki.
Diskurssit ovat keskenddn myods pééllekkédisid. Keskeistd on, etteivdt haastattelemani ikdihmiset
juurikaan myOnténeet suoraan olevansa yksindisid. Seuraavaksi avaan edelld mainittujen diskurssien

siséltod.
8.1 Pirjddminen

Pérjaamisen diskurssiksi olen nimennyt haastateltavien puheen, jossa he korostavat omaa
pystyvyyttddn ja aktiivisuuttaan. Parjddmisen diskurssissa korostuu sinnittely eldmaéssi ja arjessa.

Oman aktiivisuuden korostamista voidaan huomata seuraavasta Jukan haastatteluotteesta.
Kylld on tiytynyt aika paljon yksin pdrjdtd. (Jukka, 78 vuotta)

Edelld esitystd Jukan haastattelukatkelmasta voidaan huomata, kuinka haastateltava antaa kuulijalle
mielikuvan, ettei tarvitsisi olla huolissaan hénesti. Aineistossa on useita kohtia, joissa ikdihmiset
vakuuttelevat kuulijaa siitd, ettei heistd tarvitsisi olla huolissaan. Vakuuttelevan puheen alle voi
peittyd oma avun tarve. Vakuuttelussa voi olla kyse my6s yksindisyyden tunteen kieltimisesta (ks.
Palkeinen2005a, 38). Seuraava Meerin haastatteluote valottaa, miten haastateltavat vakuuttelevat

kuulijaa omasta parjdamisestdan.

Mulla on aika tota hyvd koulutus ollut siihen yksin olemiseen. Ettd tota ettd md en
niinku sitten en hdtdile. Md pystyn suhtautumaan siihen loppuviimeksi aika realistisesti.

(Meeri, 68 vuotta)

Pérjddmisen diskurssiin lukeutuu puhe siitd, kuinka asiat kasautuvat ja asioita “tdytyy kestda”.
Tulkitsen edellisestd Meerin katkelmasta, ettd kyse voi olla myds vapaachtoisesta yksindisyydesti
(ks. Palkeinen 2005a; Saari 2010a, 12-29). Seuraava Matin katkelma kuvaa tarkemmin sita,
minkilaista on positiivinen yksin olo tai yksindisyys, kun se on oma valinta ja mahdollisuus

rauhoittumiseen.
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Kylld siind noin tota omaa aikaakin pitdd aina olla semmoista ettd. (...)

Ajatella asioita niin kuin itsekseen. (...) Ja rauhoittua ja olla. (Matti, 74 vuotta)

Seuraavasta Esan haastatteluotteesta voidaan huomata, kuinka hén perustelee tilannettaan omalla
pystyvyydelli ja sietimiselld. Samaa asiaa 10ytyy my0s aiemmin tdméan luvun alussa esitetystd Jukan

haastatteluotteesta.

Ettd nyt md kestdn ja jaksan vaimoni sairastumisen ja sen uuden arjen. Md en tarvitse
Vvhtddn semmoista kiusaamista ja minuun kohdistuvaa kiusaamista endd. Se on
semmoinen ylimddrdinen missd md nyt en halua suurennella mutta se on myos
tdammaoinen joka on sitten on yksin kestid. (...) Tdmmdinen ongelmakimppu.

(Esa, 76 vuotta)

Edellisestd Esan katkelmasta voidaan huomata, ettei haastateltava kyseenalaista ajatusta siité,
ettd "asioita kestetddn yksin”. Muutamat ikdihmiset vakuuttelevat kuulijaa perustellen omaa aktiivista
eldimédnsd arjen askareilla, aktiivisella yhteydenpidolla liheisiin, harrastuksilla ja liikkumisella.
Itsestd huolehtimisen korostaminen osoittaa kuulijalle, ettd ikdihminen vield pérjda ja on kykeneva

suoriutumaan asioista (vrt. Lumme-Sandt 2017).

Useat haastateltavat puhuivat arjestaan vedoten yleisesti jaettuun késitykseen “normaalista arjesta”.
Esimerkiksi seuraavasta Matin katkelmasta voidaan huomata omaan aktiivisuuttaan korostaen
ilmaisulla ”joka pdivé jonkin ndkoisen”. Seuraavista Matin, Esan ja Annen haastattelukatkelmista
voidaan huomata, kuinka ikdihmiset kertovat arjessa parjdédmisestddn viitaten “normaaliin arkeen”.

Ikaihmiset eivat kuitenkaan kuvanneet kovinkaan tarkasti, mitd arkeen kuuluu.

No mun arkeeni kuuluu sitten ihan normaalit tdmmoiset niin sanotun normi ihmisen
tammoset toimenpiteet. (...) Tdssd tdtd arjen pyorittimistd tosiaan ja sitten md kdyn
lenkilld kesdaikaan joka pdivd jonkin nékoisen kdvelylenkin tekemdssd.

(Matti, 74 vuotta)

Sitten no aikalailla semmoista tavallista eldmdd. (Esa, 76 vuotta)

No ollut aika paljon erilaisissa vapaaehtoistehtdivissd ja semmoisissa niissd sitten
tulee mitd tulee niitdhdn ei tiedd vilttimdttd ennakkoon ettei muuten ihan semmoista
tavanomaista ei kyllikddn mulla ei ihan kauhean selkeitd rutiineja ole.

(Anne, 75 vuotta)



Matin haastatteluotteesta voidaan huomata, kuinka kuulijalle vakuutellaan omaa pérjdédmistdan
sanavalinnoilla “kuuluu sitten ihan”. Samoista sanavalinnoista voidaan péételld, kuinka ikdihminen
puhuu ulos siitd, ettd olisi yksindinen, mikd voi kertoa yksindisyyden hépeéllisyydestd. Arjesta
puhuminen samalla peittidd alleen merkityksia eiké arjessa mahdollisesti olevia vaikeuksia oteta esille
puheissa. Aineistossa arki ndyttdytyy asiana, jonka syyksi asioita on helppo vierittdd. Arki ndyttaytyy
muutamien haastateltavien puheena harmaana ja muuttumattomana, mikd voidaan ndhdi Matin ja

Esan haastatteluotteista.

Tulkitsen myds, ettd Esan katkelmasta voi olla kyse yksindisyydestd, joka on tullut esille tai
lisddntynyt puolison sairastumisen yhteydessd. Esimerkiksi Tiilikainen (2016b) on todennut, etti
puolison kuoleman yhteydessd nousee tarpeettomuuden tunteita, jolloin myds kokemus
yksindisyydesté lisdéntyy. Monet haastateltavat kuitenkin toivat esille sité, ettd kokevat “luontevana
ja normaalina” eldd monien asioiden kanssa yksin. Muutamien ikdihmisten arkea
hallitsee “kérvistelyn kulttuuri” ja mahdollisesti asioita kasataan maton alle. Ongelmien kasaaminen
maton alle voi tarkoittaa my0s sitd, ettd halutaan karkottaa pahoja asioita pois mielesti. Yhteistd
edelld esitetyille Esan, Matin ja Meerin tilanteille on, etteivit haastateltavat nosta puheessaan yksin

oloa ongelmaksi eivitki ilmaise asiaa negatiivisena.

Yksindisyyttd voidaan puheessa tuoda esille surun ja pahanolon ilmausten kautta, mikéd ndkyy Esan
haastatteluotteesta, jossa Esa puhuu vaimonsa sairastumisesta. Suru voi peittda alleen yksindisyyden,
miki ilmenee siten, ettd ihminen ” vain suree puolisoaan”. Weissin (1973) mukaan yksindisyys on
suruun verraten jatkuvampaa ja pidempikestoisempaa. Asioiden kanssa sinnittely voidaan ndhda
yhtend pérjadmisen strategiana (coping strategies). Olennaista on pohtia sitd, missd kohtaa liiallinen

sinnittely on ikdihmiselle haitallista.

Péarjadamisen diskurssin ndkokulmasta olennaista on huomata, ettei yksindisyys ylipddtdan tule
ikdihmisten puheissa esille. Pérjdédmisen diskurssissa ndkyy tulkintani mukaan tunnollisuus ja
mahdollisesti miellyttdmisen tarve. Aiemmin esitteleméni onnellisuusmuuri (ks. Kortteinen 1982;
Roos 1987) sekd onnellisuusnaamiot (ks. Suojanen 2022) ovat tdsséd ldsnd, mikd nidkyy keinoissa,
joissa kuulijaa yritetddn vakuutella. Parjadmisen diskurssi voi olla yksindisyyden tunnistamisen ja
avun saannin kannalta ongelmallinen, koska se mahdollisesti peittéé alleen ihmisen todellisen hiadéan.
Yksindisyydessd on toki kyse my0s haavoittuvuudesta ja yksindisyyden ilmaiseminen voidaan
ajatella itsend asettamista haavoittuvaan asemaan. Esimerkiksi Weiss (1973, 228) on todennut
yksindisyyden olevan yksi haavoittuvuustekiji. Toisaalta kyse voi olla siitd, ettei ikiihminen halua

olla ylipdatddn vaivaksi. Yksindisyyden kannalta on toisaalta olennaista tutkia, millainen arki
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yksindiselld on. Esimerkiksi Tiilikainen (2016 b) tuo ilmi, ettd yksindisyydessd on kyse arjen
rakenteista. Olennaista olisi tutkia, kuuluuko siithen paljon vai véhin esimerkiksi tekemistd. Tarkeda
on myos tarkastella, millaisia thmisid ikdihmisen arkeen kuuluu ja miten erilaisia arjen askareita

mahdollisesti jaetaan jonkun toisen ihmisen kanssa.

8.2 Henkilokohtaisuus

Haastatteluissa korostettiin henkilokohtaisia ominaisuuksia ja nostettiin esille subjektiiviseen
yksindisyyteen liittyvid ilmaisuja ja perusteluja, jotka sijoitan henkilokohtaisuus -diskurssin alle.
Téssi diskurssissa haastateltavat toivat esille omaan persoonaan ja luonteenpiirteisiin liittyvid asioita.
Haastateltavat tarkastelivat itseddn ulkoapdin tai sivustakatsojan roolissa, mikd voidaan ndhda

seuraavista Maijan ja Jukan haastatteluotteista.

Olen aika kirkds ilmaisemaan tai olin tdssd asiassa ainakin kérkds jos muutenkin kylld
sanon mielipiteeni. (...) Koska mottoni on miksi pitdid kaikki vanha aina heittdd

romukoppaan. (Maija, 70 vuotta)
Mydénndn ettd en ole kovin aktiivinen ite. (Jukka, 78 vuotta)

Edellisestd Jukan katkelmasta voidaan huomata, ettd henkilokohtaisilla ominaisuuksilla perustellaan
sosiaalisen kanssakdymisen mahdollisuutta tai syitd, miksi ei olla tekemisissd ldheisten kanssa.
Haastateltavien puheessa korostuivat opitut vuorovaikutuksen mallit. Saaren (2010, 141-202)
mukaan yksindisyyteen liittyy passiivisuus ja oman aloitekyvyn puute, mikd voidaan huomata myds
Jukan puheenvuorosta. Saari (2010) on tuonut ilmi, ettd yksindiset eivét ole vastavuoroisia, koska he
eivit valttamittd luota ihmisiin ja eivét osallistu heikkojen sosiaalisten suhteiden takia. Muutamat
haastateltavat korostavat positiivisia luonteenpiirteitd ja esimerkiksi sosiaalisuutta, mikd voidaan

huomata seuraavista Maijan ja Jukan haastatteluotteista.

Kylldhdn sitd sosiaalisena ihmisend niin kaipasi sitd fyysistd Idsndoloa.

(Maija, 70 vuotta)
Md oon muutenkin sosiaalinen ihminen. (Jukka, 78 vuotta)

Edellisistd Maijan ja Jukan haastatteluotteista voidaan huomata, kuinka kuulijaa vakuutellaan siten,
ettd tuodaan esille omaa sosiaalisuutta ja puhutaan samalla pois oletusta yksindisyydesta.

Molemmista aineistoesimerkistd voidaan ndhdi, ettd haastateltavat viittaavat yleiseen oletukseen



siitd, ettei yksindinen ole ainakaan sellainen ihminen, joka on sosiaalinen. Kyseiset haastateltavat
liittdvat mahdollisesti yksindisyyteen episosiaalisuuden. Haastateltavat voivat sulkea yksindisyyden
mahdollisuuden heiltd itseltdéin pois. Toisaalta tulkitsen edellisestd Maijan haastatteluotteesta, kuinka
haastateltava ilmaisee halukkuuttaan fyysiseen ldsndoloon. Saari (2010, 2016a) on tuonut ilmi, ettd
yksindisyys on erilldén oloa muista, mutta thminen tarvitsee muiden ihmisten ldsnéoloa. Keskeistd on
pohtia sitd, mitd yksindisyyden ndkokulmasta tarkoitetaan sosiaalisuudella. Onko sosiaalisuus
luoneenpiirre tai miten ja missd muodossa sosiaalisuus ylipdétdédn tulisi tapahtua. Voiko yksindinen
ikdihminen olla my0s sosiaalinen vai sanooko ikdihminen olevansa sosiaalinen ihminen vain siksi,
koska yleisesti ihannoidaan sosiaalisia ihmisid. Seuraavasta tyontekijdn aineistokatkelmasta voidaan

huomata, kuinka haastateltava tuo ilmi yksindisyyden henkil6kohtaisuuden.

On niitd ihmisid ehkd se on enempi luonnekysymys. Sitten vield ettd on niitd ihmisid
jotka niinku sitd yksindisyyden negatiivista tunnetta yksindisyyden kokemusta kokee
ihan riippumatta onko ympdrilld ihmisid tai onko heilld niin kun mitd niin kun tavallaan

aktiviteettejd eldmdssd. (Tyontekija 1)

Junttila (2018, 18) on todennut, ettd yksindisen ympérilli voi olla kaikki vuorovaikutuksen
mahdollistavat asiat, mutta ei kuitenkaan ketddn kehen ottaa yhteyttd. Jos yksindisid ihmisiéd halutaan
auttaa, olisi tirkedd tunnistaa ne ilmaisut, jossa ikdihminen ilmaisee haluavansa sosiaalisuutta.
Kyseiseen tarpeeseen tulisi saada nopeasti apua ja tukea. IThmisilld on kuitenkin erilaisia tarpeita ja
halukkuus sosiaalisuuteen ja muutenkin sosiaaliseen kanssakdymiseen vaihtelee. Subjektiivinen
yksindisyys haastatteluissa tuli ilmi ilmaisuissa, joissa haastateltavat kuvasivat sosiaalisuuttaan tai
halua olla vuorovaikutuksessa. Oman sosiaalisuuden ilmaiseminen ja ldheisyyden tarve voi olla
ikdithmiselle kipedkin aihe eikd asiaa tuoda ilmi herkésti. Liheisyyden tarpeen ilmaiseminen on
henkilokohtaista ja siitd puhuminen on aiheena arka. Vaikka olen nimennyt diskurssin
henkilokohtaisuudeksi eivit haastateltavat kuitenkaan puheissaan tuo esille syvillisesti omia
henkilokohtaisia asioitaan vaan vaikuttaa siltd, ettd he ovat omaksuneet yksindisyyteen liittyvid
puhetapoja ja asioita, joita oletetaan tutkijan haluavan kuulla. Esimerkiksi Palkeinen (2005a, 33—-39)
on havainnut omissa haastatteluissaan, ettd ylipdédtdin ei haluta antaa itsestddn sellaista kuvaa, ettd
olisi sosiaalisesti eristdytynyt. Tutkimustilanteen ja tutkijan ldsndolon tiedostaminen kiy ilmi

seuraavasta Annen haastatteluotteesta.
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Joo kiitos kylld toivottavasti siitd on apua vaikka siind nyt olikin sielld kohta [tiedote
tutkittavalle/tutkimuksen aihe] ettd se on tdd yksindisyys. Niin tdd oli vihdn
toisenlainen néikokulma kylld siihen. Joo hyvd ettd nyt on esilld mutta en md voi sitd

muuksi muuttaa. (Anne, 75 vuotta)

Henkilokohtaisuus -diskurssi tuo ndkyvidksi subjektiivisen yksindisyyden moninaisuuden, mikd on
yksindisyyden lieventdmisen kannalta hankalaa ja asiaan on vaikea vaikuttaa. Tama
henkilokohtaisuus -diskurssi pitdd sisélliin monia aladiskursseja. Tiikkainen (2011, 75) on
korostanut yksindisyyttd lieventidvien palveluiden monipuolisuutta ja Uotila (2011, 74) on tuonut ilmi,
ettei kaikki ikdihmiset vithdy esimerkiksi kerhoissa, mikd herdttelee pohtimaan sitd, millaisia
palveluja yksindisille ikdihmisille tulee olla. Yksindisyyden henkilokohtaisuus hankaloittaa

palveluiden jarjestdmistd, silld kaikille sopivaa ja toimivaa palvelua on hankalaa kehittaa.

8.3 Yksindisyyteen liittyvit tunteet

Olen sijoittanut tunne -diskurssiin aineistossa esiintyneet tunnepohjaiset ilmaukset ja perustelut, joita
haastateltavat kiyttivit kuvaamaan omaa eldmintilannettaan ja olotilaansa. Ikdihmisten puheessa
erityisesti subjektiivista ja emotionaalista yksindisyyttd sanoitettiin eniten tunnepuheen avulla Liséksi
erilaisten tunneilmaisujen kautta ilmaistiin ja korostettiin yksin olemisen tunnetta, mikd voidaan

huomata seuraavasta Jukan haastatteluotteesta.

Tutkija: Ootko kokenut itsesi yksindiseksi koronapandemian aikana ja miltd se

on tuntunut?

Haastateltava: Todella on tuntunut joskus on tuntunut tosi pahalta. Et on oikein
peldstynyt siind, ettd kuinka pahalta se on tuntunut kun se on sillein mennyt
pois. Joskus on tuntunut siltd, ettd oon aivan ylimddrdinen ihminen tdhdn

eldmddn, mutta onneksi se on vdistynyt. (Jukka, 78 vuotta)

Edelld esitetystd Jukan katkelmasta voidaan huomata, kuinka yksindisyyttd koskeva tunnepuhe
vaihtelee. Huomionarvoista on, ettd yksindisyys on tunteena muuntuva. Jukan haastatteluotteesta
voidaan ndhda, ettd hdn ei kdytd sanaa yksindisyys vaan viittaa sithen sanavalinnalla “’se”. Lisdksi
Jukan katkelmasta voidaan péitelld, ettd yksindisyys on negatiivinen asia (Vrt. Uotila 2011; Junttila
2016; Kangassalo & Teeri 2017). Uotila (2011) ja Tiilikainen (2016b) ovat tuoneet ilmi, ettd
yksindisyys on kiped ja ahdistava tunne, mikd voidaan my0s tunnistaa Jukan haastatteluotteesta.

Yksindisyyteen voi liittyd ahdistuksen ja levottomuuden tunnetta (Junttila 2016, 56). Muutamat



tunneilmaisut ilmeniviét siten, kuin haastateltava olisi ollut ulkopuolisena tarkkailijana (vrt. Lagus &

Honkela 2016).
Se ei ole mulle niinku semmoinen peikko se yksindisyys. (Meeri, 68 vuotta)
Kylli aikamoisessa pyorityksessd on ollut. (Esa, 76 vuotta)

Ikdihmiset kayttivdt tunneilmaisuissaan ja eldméintilanteiden kuvauksissaan erilaisia metaforia,
kuten  7peikko”,  “hukassa”, “ongelmakimppu”, “kaaos”, “sekamelska” ja  “oma
problematiikka”. ”Ongelmakimppu” sanavalintana voi liittyd Tiilikaisen (2016 a) kuvaamaan
kasautuneeseen olotilaan. Tétd kasautunutta olotilaa kuvaavaa tunnepuhetta voidaan huomata

seuraavasta Matin haastattelukatkelmasta.

Pitkdn avioliiton jdlkeen. (...) Tuli vihdn semmoinen hetki siind sitten. (...) Olin niinku
vdhdn oikeastaan hukassakin ja siihen tarvitsee niinku oikein jotain tuosta ulospddsya.
(...) Kun noin pddsee keskustelemaan niin kuin tietystd asiasta ja joskus kipedstdkin.
(...) Tota tdmd huolestunut olo. Ja taas kun tinne [Senioripysdkki] tuli. Niin tota tiesi
kumminkin. Ettd se oli ja on vieldkin. Niin voin sanoa ettd oli vaan on vield hieno fiilis
Jjoo vastaanotolla tdnne ja keskusteleen. (...) Kerroin jo joo tissd ettd oon kaikille
sanoin jo moneen kertaan. (...) Tota on ollut semmoinen kevyempi olo jotenkin Iihted
tadltd keskustelujen jilkeen tapaamisen jdlkeen. Ja sitten tuota niinku sanoin jo
aikaisemmin ettd odotan sitd tiistaita kello 13.00 alkavaa yhteistd tilausuutta ja

palaveria keskustelua. (Matti, 74 vuotta)

Matin katkelmasta voidaan huomata, etti kyseessd on lannistumista kuvaava tunnepuhe, joka
poikkeaa oleellisesti parjddmisen diskurssista., mikd on tdysin vastainen pédrjadmisen -diskurssin
kanssa. Matin haastatteluotteesta voidaan péételld onnellisuusmuurin (ks. Roos 1987) rakoilua eli
haluttomuutta taistella ja tyontdd pahaa oloa tai yksindisyyttd pois. Edelld esitetystdi Matin
haastatteluotteesta tulkitsen, ettd yksindisyys linkittyy eldméanvaiheisiin (vrt. Uotila 2011, Tiilikainen
2018), tdssd tapauksessa pitkén avioliiton péddttymiseen. Matin haastatteluotteesta nikyy kyseisen
kasautuneen olotilan purkautumista, johon on Senioripysidkki mahdollisesti auttanut. Tunnepuhe

mahdollistaa emotionaalisen yksindisyyden ilmenemisen.
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8.4 Vertailu

Vertailu-diskurssissa haastateltavat vertailivat itseddn tai eldméntilannettaan esimerkiksi

kulttuurisesti hyviaksyttyyn tai stereotyyppiseen kuvaan ikdihmisesta ja yksindisestd ihmisesta.

Tutkija: Oletko hei tuntenut itsesi yksindiseksi koronapandemian aikana? Miltd se on

tuntunut?

Haastateltava: Just sitd juuri luin. Ettd olenko md oikea ihminen tihdn kyselyyn. Kun

md en ole kokenut yksindiseksi itsedni niin en. (Maija, 70 vuotta)

Edellisestd Maijan haastatteluotteesta voidaan ndhdd vertailua yleisesti hyvéksyttyyn kuvaan
yksindisestd ihmisestd. Seuraavasta Sadun aineistokatkelmasta voidaan huomata, kuinka

haastateltava vertailee yksindisyyttd sosiaalisiin suhteisiin ja yleiseen késitykseen ikdihmisesté.

Tutkija: Joo entd oletteko tuntenut itsenne yksindisiksi koronapandemian

aikana ja miltd se on tuntunut?

Haastateltava: No en md en ole oikeastaan. Kuitenkin on niitd linkkejd ollut aina niihin
ldheisiin ja tuttaviin myéskin. (...) Sen ymmdrtdd jos on sellainen henkilo jonka vaikka
vaikea niinku liikkua paikasta toiseen ja asuu vaikka ihan yksin niin hyvin voisi ajatella

ettd sellaiselle henkilolle olisi vaikea. (Satu, 65 vuotta)

Edellisestd Sadun haastatteluotteesta voidaan huomata, kuinka haastateltava yhdistdad yksindisyyden
sosiaalisten suhteiden maéirdéin ja niiden muutoksiin. Lisdksi Satu liittd4 yksindisyyden terveyteen,
litkkkumiseen ja yksin asumiseen. Voidaan péitelld, ettd Satu korostaa “hyvin voisi ajatella” -
ilmaisulla sitd, ettd juuri edelld mainitut asiat kuuluvat ikddn kuin luonnollisina asioina
yksindisyyteen. Tulkintani Sadun haastattelukatkelman perusteella on, ettd omaa tilannetta verrataan
yksindiseen ihmiseen kielteisessd merkityksessd, jolloin oman tilanteen myonteinen puoli korostuu.
Sadun haastatteluotteesta voidaan ajatella, ettd “jollakin menee vield huonommin kuin minulla” -
ajattelutapaa. Saaren (2010, 120) mukaan yksindisyyttéd voi tarkoittaa yhden ystdvin menettdminen.
Thmiset vertailevat omia sosiaalisia suhteitaan muiden sosiaalisten suhteiden méaardan, mika ilmenee
my0s edelld esitetystd Sadun haastattelukatkelmasta (vrt. Saari 2010). Lisdksi Sadun haastatteluote
heréttelee pohtimaan sité, millainen merkitys thmissuhteilla on ikdihmisille tai mikd on sopiva méiéra
ihmissuhteita. Kangassalo ja Teeri (2017) ovat todenneet, ettd yksindisyyteen liittyy véhdinen

yhteydenpito 1dheisiin. Satu mainitsee “linkeistd”, jotka voivat liittyd yhteydenpitoon. Tulkintani



mukaan Satu puhuu yksindisyydestd ldheisten ja yhteydenpidon maéédrdan kautta Lisdksi Sadun
haastatteluotteesta voidaan huomata, ettd yksindisyys saatetaan mieltdd passiivisena toimintana eli
yksindisyyteen voidaan ajautua olosuhteiden pakosta. Sekd edellisistd ettd seuraavasta Jukan
katkelmasta voidaan ndhdd myods yhtéldisyyksid Saaren (2010, 57-59) kuvaamasta sosiaalisten

suhteiden valikoitumisprosessista.

Kun sdkin olet vield nuori. Md oon pdrjdnnyt nuorten kanssa paremmin. Nuoret on. Sen
md voin ihan tuoda. Ne ottaa aivan eri tavalla asiat. Ja ne jankkaa. Noi on omasta
ikdryhmdstd ldhes pelkkdd negatiivista. Mut nuorten kanssa. (...) Et oon jopa

kateellinen teille nuorille. (Jukka, 78 vuotta)

Muutamat haastateltavat vertailivat itseddn suhteessa sekd nuoriin ettd muihin ikdihmisiin, mika
voidaan ndhdi edellisestda Jukan haastatteluotteesta. Toisaalta Jukan haastattelukatkelmasta voidaan

huomata, ettd haastateltava tiedostaa haastattelijan eli minun ikéni.

8.5 Syntipukki

Haastatteluissa korona nimettiin my0ds syyksi sosiaalisten suhteiden vidhaisyydelle. Seuraavassa
Jukan haastatteluotteessa niakyy, kuinka koronalla perustellaan ja oikeutetaan sitd, ettei ole tavattu

muita thmisié.

Se on niinku valitettavaa. Ettd moni on niinku pistdinyt syyn sitten siihen koronaan. (...)
Kun me ei olla tavattu. No kun tid korona on ollu. (...) Md oon skeptinen siind. Ettd md
en usko ettd se oli niin. Mut siihen on niinku helppo vierittdd se syy kun on korona. Ettd

tdd on ihan oikeutettua ettei tavatakaan. (Jukka, 78 vuotta)

Edelld esitetystd Jukan katkelmasta voidaan huomata, kuinka asioita laitetaan koronan syyksi ja
koetaan korona yleisesti hyviksytyksi syyksi olla passiivinen. Korona aikana ikdihmiset julkisessa
keskustelussa niputettiin yhteen ja tyyliltddn huolestunut keskustelu painottui hoivakodeissa oleviin
ikdihmisin. Esimerkiksi seuraavasta Annen haastattelukatkelmasta voidaan huomata, kuinka hén
viittaa mediassa ja julkisessa keskustelussa olleeseen puheeseen ikdihmisistd korona-aikana.
Seuraavista Annen, tyontekijan (1) ja Meerin haastattelukatkelmista voidaan myos huomata, kuinka

ikdihmiset jopa loukkaantuivat koronarajoituksista ja kokivat koronatilanteen heitd syrjivina.
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Meikdldisen ikdryhmd oli semmoinen kaikkien heikompien ja huonossa asemassa
olevien. Ja ikddn kuin se ryhmd eristettiin. (...) Se puhe oli niinku jo semmoista. Ettd
sen tdytyy antaa olla sielld piilossa. (...) Ei ollut oikeastaan sitd ettd siitd olisi oikeasti
vdlitetty tai huolehdittu. (...) Siind tuli semmoinen lainausmerkeissd minun mielestdni
tietynlainen syrjintd kylld ihan selvdsti esiin. Se ei ollut tarkoitettua. (...) Tavallaan
niinku se yksindisyyspuhe. Ja sitten se se miten varsinkin alkuaikoina téstd ikdryhmdstdi
puhuttiin. Niin se jos olisi ikddn kuin ottanut kaiken vastaan semmoisena kun se tuli.

Niin olisi ollut oikeutettu tuntemaan yksindisyyttd mun mielestd. (Anne, 75 vuotta)

Varsinkin juuri tdhdn ikdryhmddn kuuluvat yli seitsemdankymmentd vuotiaat niin otti sen
jotenkin silleen hyvin vakavastikin. (...) Toisaalta kokivat osa ihmisistd kovinkin
loukkaavana sen ettd heiddt juuri asetettiin timmoiseen karanteeniin. (...) Myds se
semmoinen kdsitys osalla. Ettd jotenkin heitd niin heitd pidetddn niind vaarallisimpana
tartuttajina. Kun se oli pdinvastoin ettd heitdhdn juuri haluttiin suojella erityisesti.

(Tyontekija 1)

Musta se oli ddrettomdn julmaa. Ettd niin kun yli seitsemdnkymmentd vuotiaita
kohdeltiin kuin kohdeltiin siind alussa. Tosi tosi julma temppu. Md en tiedd tajuaako
nuorempi polvi sitd. (...) Mullakin oli vaikeata kun mun yks ystdvd sitten teki kuolemaa.
(...) Vaikka hén oli saattohoidossa niin ja lddkdri antanut muutaman pdivdn elinaikaa
siind oli sitten kauhean niin kun sddtdiminen ettd sinne pddsee hyvdstelemddn. (...) Ja
mun mielestd ne oli siind tilanteessa niin kun jotenkin aivan pddttémid ne rajoitukset.

(Meeri, 68 vuotta)

Edelld olevasta Annen haastattelukatkelmasta voidaan ndhdd, kuinka haastateltava tuo ilmi
ikdithmisten yksindisyydestd sen, ettd se olisi ollut yleisesti hyviksyttyd korona aikana. Annen ja
Meerin haastatteluotteista tulkitsen, ettd kun julkisen péddtoksenteon yhteydessd asetettiin
koronarajoitukset, otettiin asia niin, ettd koettiin yksin olo yhteiskunnan aiheuttamaksi. Julkinen
keskustelu tai media voi oikeuttaa yksindisyyttd. Edelliset aineisto-otteet heréttelevdt pohtimaan
median roolia erilaisten stereotypioiden levidmisessd. Kun jokin asia yleistyy esimerkiksi median
avulla moni voi pyrkid samaistumaan sithen. Kyse voi siis olla edelld esitetyiden
haastattelukatkelmien perusteella jonkinlaisesta uhriutumispuheesta ja “marttyyripuheesta”.
Aineisto-otteista voidaan pédtelld, ettd kyse on toisten ihmisten puolesta uhriutumisesta yleisesti
hyvéksyttavin syyn takia (korona). Toisaalta edellisistd haastattelukatkelmista voidaan tulkita, etté

lasnd oli my0s koronan aiheuttama kuoleman ldheisyys ja ahdistus.



9 Yhteenveto analyysin tuloksista

Téssd luvussa teen yhteenvetoa analyysin tuloksista ja tuon ilmi mahdollisia diskurssien ja teemojen
vilisid yhteyksid. Olennaista on huomata, ettd sekd 10ytdméni teemat ettd diskurssit eivdt ole
selkedrajaisia vaan ne ovat paéllekkaisid. Lisdksi aladiskurssejakin ja pienempid teemoja varmasti on,
mutta en kisitellyt tai erotellut niitd analyysissdni. Esimerkiksi yksi pienempi teema oli puhetavat
liittyen koronarokotuksiin, mutta niitd en ottanut tdssé tutkielmassa huomioon, koska se on yksi iso
ja erillinen tutkimusaiheensa. Liséksi erilaisia aladiskursseja liittyi esimerkiksi sithen, miten ihmiset
reagoivat kriisitilanteeseen ylipdatddn. Tama yhteenvetoluku etenee niin, ettd teen ensin [6ytdmisténi
teemoista yhteenvetoa, jonka jidlkeen késittelen ikdihmisten yksindisyyspuheessa ilmenneiden

diskurssien vilisid yhteyksia.

Jasensin korona-arjen kuvauksista kuusi teemaa, jotka olivat korona-ajan tunteet, liittyy vai ei liity
koronaan, auktoriteetti, sisuuntuminen korona-arjessa, korona-ajan positiivisuus ja korona-arjen
hyvaksymittomyys. Keskeisin havaintoni on, ettd tunteet korona-aikana on hallitsevin teema. Korona
nostatti erilaisia tunteita, jotka vaihtelivat koronapandemian eri vaiheissa. Toinen keskeinen
havaintoni on, ettei koronapandemiasta puhuttaessa yksindisyys tullut ikdihmisten puheessa esille.
Koronaan, eristdytymiseen ja koronarajoituksiin ikdihmiset suhtautuivat eri tavoin, analyysini
pohjalta kuitenkin tyynesti. Eristdytyminen aiheutti ikdihmisten keskuudessa puhumisen tarvetta ja
keskustelun painopiste siirtyi koronaan. Koronatilanne nédyttaytyi haastatteluiden perusteella kriisind,
joka toi ikdihmisten arkeen pakollisen pysdhtymisen. Joillekin haastatelluista ikdihmisistd korona ei
vaikuttanut juurikaan esimerkiksi arkeen. Toiset taas kapinoivat rajoituksia vastaan ja he eivit
halunneet eldd koronan aiheuttamassa kurjuudessa, vaikka tiedostivat koronan vakavuuden. Korona
atheutti myos konfliktitilanteita ihmisten vililld ikdihmisten keskuudessa. Medialla oli keskeinen
rooli tiedon vilittamisessd, ja ikdithmiset omaksuivat tietoa eri tavoin. Koronasta johtuva kriisitilanne
atheutti ikdihmisissd pelkoa ja ahdistusta, mutta suurin osa haastateltavista kuitenkin suhtautui
koronaan aika tyynesti. Toisaalta korona aiheutti ikdihmisissd “sisuuntumista”, mikd nékyi
halukkuutena esimerkiksi oppia uusia asioita arjessaan koronapandemian aikana. Koronatilanteesta
haastateltavat 10ysivét ja oivalsivat myds positiivisia asioita. Ahosolan ja kumppanien (2021) ja
Uotilan ja Jolangin (2022) havainnot ikdihmisten arjesta koronan aikana ovat samankaltaisia omien
havaintojeni kanssa. Haastatteluista vélittyy ikdihmisten arjen harmaus, jota ei haluta muuttaa,
koska ’tavallisen harmaa arki” koetaan mahdollisesti turvallisena. Haastatteluissa tuli ilmi arjessa
sinnittelyd ja “kérvistelyd”, mikd muistuttaa yleisesti suomalaiseen kulttuuriin kuuluvaa tyylid

vanheta. Ikdihmiset saattavat eldd ongelmien kanssa ilman halua muuttaa tilannettaan tai arkeaan.
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Paha olo voi ruokkia uhriutumista ja Laguksen ja Honkelan (2016, 274) kuvaamaa opittua
avuttomuutta. Haastatteluiden perusteella liikkkuva elaméntyyli on lisdéntynyt ja korona aiheutti sen,
ettd valinnanmahdollisuudet arjessa kaventuivat. Korona taas korosti ja sen avulla ikdihmiset

oikeuttivat haastattelujen mukaan pahaa oloa.

Nimesin ikdihmisten yksindisyyspuheessa useimmiten toistuvat diskurssit otsikoilla parjddminen,
henkil6kohtaisuus, yksindisyyteen liittyvét tunteet, vertailu ja syntipukki. Keskeisin havaintoni on,
ettd yksindisyys ei tule ikdihmisilld puheeksi. Toinen keskeisin havaintoni on, ettd yksindisyyteen
liittyvistd tunteista puhuminen on useimmiten toistuva diskurssi. Ikdihmiset puhuivat eniten
yksindisyydestd erilaisten tunteiden tai metaforien kautta. Haastateltavat hyddynsivit yleisesti
kulttuurissamme kéytettdvid metaforia (ks. Andersson 2007, 142-143). Haastateltavat puhuivat
paikoitellen hyddyntden laulunsanoja, sanontoja sekd metaforia, mikéd aiheutti oman haasteensa
analyysille (vrt. Uotila 2011, 61). Analyysissdni esiintyy kaikkia aiemmin luvussa 5 esiteltyjd
yksindisyyden muotoja (emotionaalinen yksindisyys, sosiaalinen yksindisyys, subjektiivinen
yksindisyys ja vapaaehtoinen yksindisyys). Diskurssien sisélld ilmeni kuitenkin useita yksindisyyden
muotoja. Ikdihmiset myds korostavat puheessaan omaa pystyvyyttddn ja aktiivisuuttaan samalla
sulkien pois yksindisyyden mahdollisuuden. Liséksi ikdihmisten puheessa on ldsnd oman
sosiaalisuuden ja luonteenpiirteiden korostamista. Ikdihmiset vertailivat omaa tilannettaan suhteessa
esimerkiksi joko toisiin ikdihmisiin tai nuoriin. Vaikka muutamat ikdihmiset haastatteluissa kertoivat
erilaisista menetyksistddn, on mahdotonta tehdd johtopditoksid aineiston perusteella sen suhteen,
kokivatko he ithmissuhteiden menetyksen takia yksindisyyttd. Yksindisyys kuitenkin analyysissini
asemoituu eldménvaiheisiin, mikd ndkyy esimerkiksi yksindisyyteen liittyvit tunteet ja parjddmisen-
diskurssien kohdalla. Havaintoni tavoista, kuinka ikdihmiset puhuvat yksindisyydestd vastaavat
aiemmin tutkittuja havaintoja yksindisyydestd (vrt. Weiss 1973; Saari 2010; Uotila 2011; Tiilikainen
2016a; Tiilikainen 2016b; Junttila 2018; Junttila 2022). Havaintojeni mukaan yksindisyys asemoituu
eldmédnvaiheisiin, mikd ndkyy esimerkiksi yksindisyyteen liittyvét tunteet ja parjddmisen-diskurssien

kohdalla (vrt. Uotila 2011; Tiilikainen 2016 b; Kangassalo & Teeri 2017).

Seuravaksi esittelen muutamia diskurssien vilisid yhteyksid. Alaluvut 8.1 (pirjddminen) ja 8.5
(syntipukki) linkittyvét toisiinsa. Kyseisié diskursseja yhdistdi se, kuinka ikdihmiset antavat itsestdin
reippaan kuvan ja tuovat esille omaa pérjddmistddn tai itsendisyyttddn. Kyseessd voi olla
selvitymisstrategiasta, jossa ollaan aktiivisesti ajattelematta tulevaisuutta (vrt. Andersson 2007, 70).
Kyseessd on siis erdénlainen ikdithmisten ’parjadamispuhe”, jonka seurauksena kuulija vakuuttuu siita,
ettei ikdihmisestd tarvitse olla huolissaan. Mielesténi tillainen diskurssi on ongelmallinen, silld sen

taakse ikdihminen piiloutuu ja sekd avun ettd hoivan tarve jdd piiloon, mikd on mahdollisesti



haasteena esimerkiksi mielenterveyden kannalta. Tadma “parjddmispuhe” linkittyy myds
onnellisuusmuurin ylldpitimiseen (vrt. Roos 1985). Aktiivinen ”parjaddmispuhe ” vaikuttaa suojavan
ikdihmista haavoittuvaan asemaan joutumiselta ja mahdollisesti kasvojen
menetykseltd. ”Parjddmispuhe” liittyy vahvasti individualismiin, mutta se heréttelee pohtimaan
laajemmin myos sosiaalisten suhteiden merkitystd. Lisdksi laajempana diskursseja yhdistdvani
teemana on henkildkohtaisuus ja yksilollisyys. Thmiset ilmaisevat itsedén eri tavoin ja esimerkiksi
tunteiden ja ldheisyyden tarpeen ilmaiseminen voi olla toisille hankalaa. Télloin varsinkin
subjektiivinen yksindisyys voi jiddd huomaamatta. Keskeisend diskursseja yhdistdvanid yhteytend on
sosiaaliset suhteet ja niiden merkitys ikdihmisten eldméssd. Sosiaaliset suhteet linkittyvit
muutamaankin analysoimaani diskurssiin. Yksindisyyteen liitetddn vidhdiset tai puutteelliset
sosiaaliset suhteet, mutta olennaista ikdihmisten kannalta selvittda jatkossa, mitd sosiaalisia suhteita
heilld on ja mikd merkitys niill4 on ikdihmiselle. Lapsen lapset tai heidén hoitamisensa ei juurikaan
tullut esille haastatteluissa. Erityisesti korostui sukupolvien erilaisuus, oma aika ja ikdin kuin
aktiivinen tietoisuus omasta reviiristd. Haastatteluista vilittyi, kuinka erityisesti ystdvyyssuhteet ovat
keskeisid ihmissuhteita ikdihmisille. Korona vaikutti analyysini mukaan ikdihmisten sosiaalisiin
suhteisiin luoden ristiriitatilanteita. Lisdksi koronan aikana ikdihmisten ihmissuhteet kapenivat ja

siirtyivét puhelimeen.
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10 Johtopédatokset

Haastatteluiden valossa ikédihmisten yksindisyys ja arki naamioituivat koronapandemian aikana
koronapandemian taakse. Korona niyttdytyi asiana, jonka syyksi asiat olivat helppo vierittda.
Tutkielmani on hieman ristiriitainen mediassa esitetyn kuvan kanssa, silld pidasiassa haastateltavat
esimerkiksi suhtautuivat tyynesti koronarajoituksiin. Haastatteluista oli kuitenkin vaikeaa erottaa,
milloin on kyse yksindisyydestd, milloin koronasta aiheutunutta ahdistusta. Asiat ovat voimakkaasti
haastatteluiden perusteella yhteen kietoutuneet. Diskurssianalyyttinen analyysimenetelmai tuo esille
yksindisyyden tilannesidonnaisuutta. Analyysid vaikeutti se, ettd yhdessd haastattelussa esiintyi useita
sekd keskenddn ristiriitaisia ettd pddllekkéisid teemoja ja diskursseja. Suurin vaikeus analyysin
tekemiseen liittyy yksindisyyden tunnistamiseen. Haastatteluista syntyi kokonaisuutena sellainen
kuva, ettei yksindisyys hallinnut haastateltujen ikdihmisten eldméd ainakaan kokonaan, mutta
toisaalta yksindisyyden syyt ja sen syvyys vaihteli. Yksindisyys niyttdytyy analyysini valossa
ilmiond, johon on hankala tarttua. Yksindisyys on edelleen subjektiivinen ja monitahoinen ilmio.
Analyysini mukaan yksindisyys on myds negatiivinen tunne ja henkilokohtainen kokemus, miké

muuttuu ajallisesti ja eldméntilanteiden mukaan. Yksindisyys on siis edelleen piilossa oleva ilmio.

Vaikka yksindisyys yhdistetddn erilaisiin eldméntapahtumiin, ei asiasta suoraan haastateltavat
maininneet asiasta suoraan. Eldménvaiheiden tarkastelun ndkokulmasta oma tutkielmani ei anna
vastauksia sithen kysymykseen, millaisia syitd yksindisyyden taustalla oikeastaan haastateltavilla oli.
Olenkin jdényt pohtimaan sitd, missd kohtaa tai mistd asioista voi tulkita ylipddtdan ihmisen
yksindiseksi. Onko yksindinen thminen oikeasti yksindinen silloin kun hén itse sen d4neen myontaa.
Esimerkiksi mediassa on esilld ihmisid, jotka kertovat omasta yksindisyydestdédn. Junttila (2022, 8)
on tuonut esille, ettd julkisessa keskustelussa ovat esilld ne vahvimmat, jotka kuitenkin edustavat vain

osaa yksindisista.

Yksindisyyteen liittyva hdpeillisyys peittdd kuitenkin alleen yksindisyyden ja thminen mahdollisesti
pelkdd asettua haavoittuvaksi, jolloin hén saattaa padtyd menettiméén ei toivotulla tavalla kasvonsa.
Haastattelevat kertoivat asioita ulkopuolisen tarkkailijan roolista, misti syystd koen, etten padssyt
haastatteluissa kovinkaan sisdlle henkilokohtaisiin tilanteisiin, miké voi tarkoittaa mahdollista pelkoa
leimautumisesta. Koin haastattelukysymyksien muotoilun todella haastavana, silli mietin miten
kysyé sensitiivisestd aiheesta. Voiko aiheesta puhua suoraan leimaamatta ihmistd? Yksindisyyden

hépeillisyyteen liittyvdn pelon vuoksi moni ei varmaan uskalla ehdottaa apua ikdihmiselle



yksindisyyden lievittdmiseksi. Voi myds olla, ettd yksindisyys naamioidaan joksikin toiseksi asiaksi,

jotta yksindinen ihminen saadaan avun piiriin kokematta hipeallisyytta.

Kun tutkii yksindisyyttd voisi kysyd my0s jatkossa tutkittavalta, etti miten hén itse maédrittelee
yksindisyyden. Aiemmin luvussa 6.6 esittelemdni onnellisuusmuuri ja onnellisuusnaamiot olivat
lasnd tekemissdni haastatteluissa. Liséksi yksindisyydestd puhumista vaikeuttaa sosiaaliset normit
(vrt. Saari 2016 b, 46). Vaikuttaa kaiken kaikkiaan haastavalta puhua yksindisyydestd suoraan.
Aineistosta ilmeni, ettd ikdihmisilld on tarve keskustella. Jdin pohtimaan sitd, onko keskustelun tarve
yksi konkreettinen merkki yksindisyydestd. Jos ajatellaan niin, ettd keskustelun tarve on
yksindisyyttd, jdin pohtimaan niitd ikdihmisid ikdihmiset, jotka eivét kykene esimerkiksi sairauden

takia puhumaan tai eivit ole sosiaalisia ihmisié tai muuten halukkaita pitiméén yhteytta.

Tutkielmani on tutkimuksellisesti yksi puheenvuoro osana muita ja rakentuu muiden tutkimuksien
jatkoksi (ks. Jokinen & Juhila 2016 b, 300-301). Tutkielmani puheenvuorona ei esimerkiksi anna syy
ja seuraussuhteita. Koska késittelen yksindisyyttd Senioripysédkin toiminnassa olevien ndkdkulmasta
eli suhteellisen pientd ryhmii, on tuloksien yleistettdvyys rajallista, jolloin tuloksia voidaan
suhteuttaa laajemmin kaytadvain keskusteluun yksindisyydestd sekd palvelujirjestelmaista (ks. Laine
ym. 2007, 28-31). Analyysini tuloksia ei mydskddn voi yleistdd kaikkia ikdihmisid koskevaksi.
Tutkielmani ei anna vastausta sithen, kuinka merkittdvasti korona vaikutti ikdihmisiin, silld
tutkielmani tulokset eivdt kata pitkdd aikavélid. Tutkielmani tuloksiin on vaikuttanut se, ettd
haastatteluihin on valikoinut valmiiksi avun piirissd (Senioripysdkki) olevia ikdihmisid. Tulokset
olisivat erilaisia, jos olisin haastattelut henkilditd, jotka eivdt ole avun piirissd ja kokevat
yksindisyyttd, mutta sellaisia ihmisid on ylipddtddn haastavaa l0ytdd haastatteluihin mukaan.
Erilainen asetelma olisi my®ds, jos tutkisi huonokuntoisempia tai paljon idkkdampid ikdihmisid eli
esimerkiksi  yli ~ 80-vuotiaita. = Haastattelemani  ikdihmiset jakavat aivan erilaisen
sukupolvikokemuksen kuin tdlld hetkelld yli 80-vuotiaat. TyoOntekijdt kertoivat minulle
haastatteluissaan omia ndkemyksidén ikdihmisten yksindisyydesté, joten oli vaikea tehdd tuloksiin
rajanvetoa siitd, mikd on tyontekijan roolissa kerrottua ja mikd on hdnen omana itsendén kerrottua.
Lisédksi minulla oli haastattelurungoissa liian vidhén taustakysymyksid. Taustakysymyksind olivat ikd
ja sukupuoli sekd tyontekijoilld lisdksi koulutustausta ja kuinka kauan he ovat tydskennelleet
Senioripysdkilld. Monipuolisuutta tuloksiin olisi voinut tuoda tieto siitd, asuuko ikdihminen yksin tai
tieto parisuhteesta. Toisaalta olisiko nédiden asioiden selvittiminen ollut liian rajaavaa tai leimaavaa?
Laajoja padtelmia tai yleistyksii ei taustakysymyksien puuttumisen takia ollut mahdollista tehda. Jdin
itse siis lopulta pohtimaan, kuinka autenttiseen kokemukseen yksindisyydestd lopulta pddsin tai voi

ylipddtddn padstd. Pohdin tutkielmaani kirjoittaessa, ettd minkélaista kuvaa tutkielmani antaa
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ikdihmisistd sekd yksindisyydestd. Erityisesti olen jddnyt miettimiin, antaako tutkielmani liian
positiivista kuvaa ikdihmisistd, jolloin se peittdd alleen yksindisyyden haasteen. Kuitenkin
tutkielmani antaa viitteitd siitéd, ettd yksindisyys ei ole aina negatiivinen haaste, silld analyysissini
ilmenee vapaachtoista yksindisyyttd. Toisaalta oma tutkielmani on osa sosiaalisesti rakentunutta

kokonaisuutta.

Omaa positiotani tutkijana on my0s olennaista tarkastella. Kirsi Juhila (2016) on tuonut ilmi erilaisia
tutkijan positioita, joita ovat analyytikko, asianajaja, keskustelija ja tulkitsija. Koen omaavani kaksi
ndistd edelld mainituista positioista, joista toinen asemoituu haastattelujen kerddmiseen ja toinen
analyysivaiheeseen. Ndistd edelld mainituista positioista analyytikon positio kuvaa parhaiten
aineistonkeruun vaihetta (ks. Juhila 2016, 413—-418). Haastattelut pyrin toteuttamaan niin, ettd
keskityin vain kuuntelemaan mité haastateltavilla oli sanottavaa ja vuorovaikutin mahdollisimman
vihdn. Haastatteluiden aikana en kirjoittanut asioita ylos vaan keskityin kuuntelemaan ja olemaan
lasni. Koska en kirjoittanut haastatteluiden aikana mitdin ylos eikd minulla ollut tietokonetta mukana
haastatteluissa pystyivdt mielestini haastateltavat jakamaan tunteitaan ja mielestini aika arkoja
asioita itsestddn, mikd oli tdysin vastaan omia odotuksia. Kuten aiemmin esitin, Senioripysékilld
tapaamiset ovat luonteeltaan sellaisia, joissa on keskeisessd roolissa ohjaajan kuuntelijan rooli.
Jéalkikédteen voin todeta kyseisen asian vaikuttaneen haastattelujeni kulkuun, silld haastattelut menivét
omalla painollaan eteenpdin eikd minun tarvinnut juurikaan johdatella keskustelua.
Haastattelutilanteet muistuttivat huomattavasti sitd, miten muutenkin Senioripysékilld toimitaan ja
keskusteluja kiydaan. Oman tulkintani mukaan haastateltavat menivét muottiin tai ottivat tutun roolin
haastattelun aikana, jossa he ovat muutenkin Senioripysikilld ollessaan. Mahdollisesti tulokset
olisivat erilaisia, jos haastattelut olisi toteutettu toisessa paikassa. Lisdksi jalkikdteen oma havaintoni
on, ettd sekd haastattelemani ikdihmiset ettd tyontekijit myds jollain tapaa puhuivat ja olivat
keskittyneet nithin teemotihin ja asioihin, joista muutenkin puhuisivat esimerkiksi
ryhmikokoontumisissa tai joista oli puhetta juuri edellisessd tapaamisessa Senioripysikilld. Juuri

kaydyt keskustelut ja aiheet olivat ldsna haastatteluissa.

Erityisesti haastatteluissa oli 1asnd ikdni. Minulla ja haastateltavilla oli iso ikdero, mika paikoitellen
aiheutti sen, ettei aina analyysia tehdessd 10ytynyt haastateltavan kanssa samaistumispintaa. Toin
luvussa 2 ilmi ikdihmisten jaetut sukupolvikokemukset, joita haastateltavillakin oli, mutta kyseinen
asia toi oman hankaluutensa analyysille, silldi en itse jaa haastateltavien kanssa samaa
sukupolvikokemusta. Toisaalta korona voidaan ndhdd yhtend tdmin ajan jaettuna
sukupolvikokemuksena, mutta luonnollisesti minulla opiskelijana erilainen. Nuoren ikdni myds

muutamat haastateltavat toivat ilmi. Kuitenkin koen, ettd haastateltavat pitivit minua tutkijana eika



ikdni ollut juurikaan ldsnd hallitsevasti. Analyysivaihetta kuvaa parhaiten keskustelijan positio (ks.
Juhila 2016, 430-439), silld tutkielmallani pyrin tuomaan lisdd ndkdkulmia jo olemassa olevaan

keskusteluun yksindisyydesta.

Haastatteluni antavat vain pintaraapaisun koronapandemian vaikutuksista. Haastattelut toteutettiin
ajanjaksossa, jolloin ei ollut tietoa, kuinka koronapandemia jatkuu tai tuleeko uusia rajoituksia.
Haastattelut tapahtuivat koronan kannalta siis tilanteessa, jossa maskisuositus oli edelleen voimassa,
mutta kokoontumisrajoituksia ei silloin ollut (ks. Aluehallintovirasto). Haastateltavat saivat vapaasti
kertoa korona-ajastaan, mutta tarkasteltavaa ajanjaksoa en heille tarkemmin maaritellyt. Jélkikateen
on vaikeampaa todeta, kuinka pitkéltd aikavaliltd haastateltavat kertoivat. Tutkijana olisin voinut
rajata tarkemmin ajanjaksoa koronasta puhuttaessa. Olisin esimerkiksi voinut todeta, etti
haastattelussa késitellddn vuotta 2020. Koska koronatilanne oli kuitenkin nopeasti muuttuva,
osoittautui haastattelukysymyksien muotoilu haastavaksi ja rajaus analysoitavasta aikavilistd
vaikeaksi. Toteutin haastattelut syksylla 2021 ja tdlld hetkelld, kun kirjoitan tutkielmani
johtopéétoksid, voidaan jo puhua koronapandemiasta menneend ajanjaksona. Jos toteuttaisin
haastattelut nyt, voisin saada erilaisia vastauksia. Koronapandemia on katsottu paittyneeksi kevaalla

2023, jolloin pandemia-ajasta olisi nyt helpompaa puhua yhteni ajanjaksona tai kokonaisuutena.

Koronan nédkokulmasta pidempid seurantatutkimuksia ikdihmisten yksindisyydestd ja
yksindisyydestd sindnsd olisi hyvd tehdd, jotta paistdisiin enemmén sisélle sithen, minkélaisen
muutoksen korona on aiheuttanut (ks. Dahlberg 2021). Korona aiheutti pysdhtymisen ikdihmisilld
heidin arjessaan ja eldmisséddn, joten jatkotutkimuksia tarvitaan siitd, miten ikdihmisten arki on
muuttunut tai palautunut koronan jdlkeen. On mahdollista, ettd ikdihmiset menettivdit koronan
seurauksena ldheisiddn, joten jatkotutkimukset voivat liittyé sithen, miten korona vaikutti sosiaalisiin
suhteisiin. Korona aiheutti digiloikkaa esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta (ks. luku
2.1), mutta tirkedd on ottaa huomioon, ettd kaikki ihmiset pysyvidt myos jatkossa digiloikassa
mukana. On tirkedd tukea uusien kriisien yhteydessd haavoittuvassa asemassa olevia ithmisié (ks.
Majlander ym. 2022, 39). lkdihmiset saivat mediasta paljon tietoa koronasta. Seuraavan kriisin
yhteydessa esimerkiksi tekodly ja sosiaalinen media voi olla isommassa roolissa tiedonhankinnassa
myos ikdihmisilld. Seuraavan kriisin yhteydessé tulee miettid, kuinka asioista viestii, silld koronan
yhteydessd  ikdihmiset niputettiin  yhdeksi  homogeeniseksiryhmiksi.  Jatkotutkimukset
koronarajoituksien vaikutuksesta niin yksindisyyteen kuin ikdihmisiin auttavat varautumaan

paremmin mahdollisesti tuleviin kriiseihin.
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Yksindisyydestd tarvitaan tuoreempia tutkimuksia. Aiempi tutkimus ei ota tarpeeksi huomioon
teknologiavilitteistd vuorovaikutusta eikd sosiaalista mediaa. Muutamat haastateltavatkin mainitsivat
yhteydenpidon muuttumisesta fyysisistd tapaamisista videopuheluihin koronan aikana. Sosiaalinen
media myds sulkee ihmisid ulkopuolelle. Missd madrin digitalisaatio aiheuttaa yksindisyyttd ja kuinka
sithen voi vaikuttaa julkisella pddtoksenteolla? Internetisti 16ytyy erilaisia sivuja vertaistukea varten,
mutta se, kuinka yksindiset hakevat apua sité kautta, ei ole juurikaan tutkimusta (ks. Saari 2016c,

316).

Jatkossa yksindisyyttd olisi syytd tarkastella erilaisten taustalla olevien muuttujien kautta, esimerkiksi
sosioekonomisen aseman kautta. Tédrkedd olisi ottaa huomioon, kuinka tulot wvaikuttavat
yksindisyyteen, silld voisi ajatella, ettei vihédosaisella olisi samanlaisia mahdollisuuksia esimerkiksi
osallistua tapahtumiin sekd muihin pddsymaksua vaativiin asioihin tai mahdollisuutta omistaa
tarvittavia digilaitteita, joilla pitdd yhteyttd 14heisiin. Lisdksi aiemmin mainitsemani hoivakdyhyys
sekd eldkkeelld olevien pienet tulot vaikuttavat yksindisen ikdihmisen toimintamahdollisuuksiin.
Lisdksi  yksindisyyden ndkokulmasta olisi olennaista tutkia yksindisyyden yhteyttéd
ylivelkaantumiseen (ks. Saari 2010, 201). Saari (2010, 241) on jadnyt pohtimaan teoksensa lopussa
sitd, miten resurssien eriarvoisuus vaikuttaa yksindisyyteen. Voisiko perustulolla olla yksindisyyttad
lieventdvd vaikutus? Tutkielmassani en voinut kuitenkaan tehdd minkadnlaisia péadtelmia
sosioekonomisen aseman vaikutuksesta yksindisyyteen. Koska yksindisyyttd myds vertaillaan
onnellisuuden kautta, olisi kiinnostavaa tehdd vertailevaa tutkimusta yksindisten ja onnelliseksi
kokevien ihmisten vililld. Omaa tutkielmaani ajatellen olisi ollut viisasta myds kysyéd haastateltavilta
ovatko he tyytyviisid eldmiinséd tai kokevatko he olevansa onnellisia. Aikaisemmat tutkimukset
mainitsevat yksindisyyden yhteydessd paihteiden kdyton. Olisi siis oleellista kansanterveydellisesta
ndkokulmasta tarkastella laajemmin pédihteiden vaikutuksia yksindisyyteen ja siten terveyteen.
Yksindisyyttd voisi tutkia myds aineistotriangulaation tai erilaisia menetelmid yhdistelemélld (mixing
methods) (ks. Hirsjarvi ym. 2009, 233). Kyselyaineistolla voisi saada selville sellaisia asioita, joita
henkil6d ei uskalla haastattelutilanteessa sanoa didneen. Esimerkiksi varallisuudesta tai pidihteiden
kaytostd voisi kysya kyselylld, kun taas haastatteluiden kautta voisi padstd syvemmaélle yksindisyyden
kokemukseen. Eri aineistoja ja menetelmid samaan aikaan hyodyntdmalld voisi saada yksindisyydesti
kokonaisvaltaisemman kuvan, mutta vield laajemman kuvan voisi saada hyddyntdmélld
monitieteellisyyttd, josta esimerkkind Saaren vuonna 2016 toimittama teos Yksindisten Suomi
(2016). Eldmékertahaastatteluiden tai eldméankertakirjoituksien avulla voisi saada kdsityksen timén
hetken yksindisten ihmisten poluista sithen, miten yksindisyys on tullut heiddn eldmiinsi.

Eldméankulkua tarkastelemalla voidaan saada tietoa yksindisyyteen johtaneista eliméntapahtumista,



mutta laajemmin eldmin aikana tapahtuvien valintojen taustoja on haastavaa saada selville. Toisaalta
koko eldminmittaista yksindisyyttd ja siithen johtavia eldmintapahtumia on tdrkedd tutkia (ks.

Tiilikainen 2016b, 27).

Lisédksi ikdihmisten eldmintyyli on muuttunut ajan saatossa, jolloin tutkimuksia tarvitaan lisdd
ikdihmisten arjesta ja heidin sosiaalisista suhteistaan. Esimerkiksi Uotilan (2011) mukaan ikdihmiset
ovat valikoivia ihmissuhteiden kanssa ja samaa ilmi6té nékyi yhtd lailla tutkielmani tuloksissa. Tulisi
siis tutkia tarkemmin sitd, mitkd ihmissuhteet ovat ikdintyneelle tirkeitd, ja mitkd asiat ovat
thmissuhteiden valikoitumisprosessin takana (ks. Saari 2010, 57-59, 243). Yksindistymisprosessissa
voidaan ndhdd ylisukupolvista ulottuvuutta. Tulisi siis tutkia tarkemmin, millaisia ylisukupolvisia
vaikutuksia yksindisyydelld on. Asiaa voisi tutkia esimerkiksi eldménkertojen kautta (vrt. Saari 2010,

242). Liséksi jatkotutkimuksia tarvitaan ikdihmisten ja elédkkeelld olevien eldméntavasta.

Olennaisin kysymys siis on, kuinka yksindisyyttd voitaisiin lieventdd. Siithen kysymykseen ei tima
tutkielma juurikaan tarjoa vastauksia. Tulisi my06s tutkia tarkemmin kenelle ndhddén kuuluvaksi
vastuu yksindisyyden lieventdmisestd, jota voisi tutkia esimerkiksi haastatteluiden avulla. Saari
(2010, 252) nostaa keskeiseksi yksindisyyden lievittdmisen keinoksi empatian lisidmisen. Lisdksi
asuinalueiden yhteisollisyyttd tulisi parantaa (Saari 2010, 253). Edelleen yksindisyys ndhddén
kuuluvaksi yksityiseksi asiaksi ja se ilmenee vihidn poliittisella agendalla (ks. Saari 2010, 247-248).
Koska pelkistiin sosiaalisten suhteiden lisddminen ei auta tarpeeksi yksindisyyteen, tulee apua saada
laajemmin ja yhteiskunnallisesti. Julkisessa padtoksenteossa tulee siis miettid keinoja yksindisyyden
viahentdmiseksi. Esimerkiksi Saari (2016 c, 309) on esittinyt, ettd tydllisyysasteen nostaminen,
sosiaaliturva ja tyon- ja perhe-eldmin yhdistdminen ovat julkisen paditdksen teon suoria keinoja
vaikuttaa yksindisyyden vdhentdmiseen. Lisdksi yksindisyys ja erityisesti ikdihmisen yksindisyys
tulisi irrottaa omaksi asiakseen esimerkiksi nuorten syrjaytymisestd. On kuitenkin olennaista pohtia,
ulottuuko julkinen valta sosiaalisiin suhteisiin saakka vai pysyyko jatkossakin yksindisyys yksindisen
omana ja ldhipiirin haasteena. Jatkossa valtion ja yhteiskunnan tasolla tulisi pohtia keinoja, kuinka

voitaisiin tukea paremmin sosiaalisia suhteita ja muutenkin ikdihmisten arkea.

Olennainen kysymys on, millaisia palveluja yksindisyyden lieventdmiseen tulisi olla.
Lahtokohtaisesti palveluja suunnitellessa tulisi huomioida yksindisyyden monitahoisuus eiké
keskittyd esimerkiksi jérjestiméédn palveluita ainoastaan sosiaalisten suhteiden lisddmiseksi. Talla
hetkelld yksindisyyttd lieventévit palvelut keskittyvat sosiaalisten suhteiden lisddmiseen tai niiden
parantamiseen. Térkedd olisi jatkossa selvittdd, kuinka kyseiset palvelut ovat lieventdneet

yksindisyyttd eli onko asiakas saanut sellaisen kokemuksen, jolloin yksindisyys ei endd palaudu.
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Miten siis mitataan sitd, milloin henkild ei ole endd yksindinen. Vertaisryhmistd tai esimerkiksi
auttavista puhelimista saatu apu toimii kuitenkin vain ensiapuna yksindisyyteen, jolloin olisi tarkeda
mitata tai seurata asiakkaan yksindisyyden kokemuksen lieventymistd. Palveluiden toimivuutta on
siis hankalaa mitata. Mistd jatkossa tietdd, onko henkilon yksindisyys lieventynyt tai poistunut, kun
esimerkiksi vertaisryhmaéstd saatu tuki tai palvelu ei ulotu tdysin asiakkaan kotiin tai arkeen asti.
Jarjestokentdlldi on myds omat haasteensa, esimerkiksi rahoitus, mikd vaikuttaa toiminnan
jarjestdmiseen (ks. Saari 2010, 253). On kuitenkin olennaista pohtia, ulottuuko julkinen valta
sosiaalisiin suhteisiin saakka vai pysyyko jatkossakin yksindisyys yksindisen omana ja ldhipiirin
haasteena. Jatkossa valtion ja yhteiskunnan tasolla tulisi pohtia keinoja, kuinka voitaisiin tukea
paremmin sosiaalisia suhteita. Liséksi tarvitaan jatkotutkimusta siitd, kuinka tai millaisin keinoin
jérjestot ovat saaneet yksindiset osaksi yhteisdd tai toimintaansa. Mitd pidempddn yksindisyys on
jatkunut, sitd heikommin ihminen osallistuu vapaaehtoistoimintaan (Saari 2016¢, 302-303). Miten
voitaisiin siis puuttua siithen, ettei yksindinen ajautuisi verkostojen ulkopuolelle? Tétd on tirkeda

pohtia ikdihmisten kohdalla tilanteissa, joissa sosiaaliset verkostot ovat ldhtokohtaisesti heikot?

Yksindisyyttd on hankala erottaa ja hahmottaa selkedrajaisena ilmiond, johon my0ds viittaan
tutkielman otsikossa (“yksindisyyden vyyhti”). Yksindisyyteen tai yksindistymiseen vyyhtind ovat
kuvanneet myds Uotila (2011, 56) ja Saari (2010, 168). Yksindisyys voidaan ajatella koysivyyhtind,
jossa eldméntapahtumat atheuttavat solmukohtia ja thmissuhteen paittyminen voi ilmetd koyden
paattymisend sekd uusi ihmissuhde kdyden jatkoa. Koronan rooli tissd vyyhdissd on hankaava voima,
joka pahimmassa tapauksessa saa koyden poikki. Koysi ristedd sekd kietoutuu itsensd ympérille

tiukaksi vyyhdiksi.
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Liitteet

Liite 1 Tiedote tutkielmaan osallistumisesta ja suostumus tutkielmaan
osallistumisesta

#

D Tampereen yliopisto

Olen Tampereen yliopiston opiskelija yhteiskuntatutkimuksen tutkinto-ohjelmassa. Toteutan
pro gradu -tutkielmaa koronapandemian vaikutuksista ikdaihmisten kokemuksiin
yksinaisyydesta. Keraan tutkielmaani varten aineistoa haastatteluiden avulla.

YHTEYSTIETONI
Opiskelijan nimi Linnea Nevala
Yliopiston sahkdpostiosoite linnea.nevala@tuni.fi

TUTKIMUKSEN ESITTELY

Pyydamme Teitd osallistumaan tdahan sosiaalipolitiikan pro gradu -tutkielmaan, jossa
tutkitaan koronapandemian vaikutuksia ikaihmisten kokemaan yksindisyyteen.

TUTKIMUSAINEISTON JA HENKILOTIETOJEN KASITTELY

Olen saanut tietoa ylla kuvatusta tutkimuksesta seka henkilotietojeni kasittelysta (erillinen
tietosuojailmoitus). Olen saanut tiedon, ettd aineistoa ja henkilotietojani kasitelldaan
seuraavasti:

1. Aineiston ja henkilotietojen salassapito turvataan niin, etta aineistoa kasitteleva opiskelija
allekirjoittaa taman suostumuksen ja hanen on siten suojattava aineisto ulkopuolisilta, eika
hanella ole oikeutta kertoa kenellekaan tutkimuskohteen henkilokohtaisia tietoja.

2. Tutkielmassa (opinnadyte) henkilokohtaiset tietoni muokataan muotoon, jossa nimeni,
asuinpaikkakuntani, tydpaikkani tai muut tunnistamisen mahdollistavat tiedot eivat kay ilmi.
3. Tutkielmaa tekevan opiskelijan lisaksi aineistoa tarkastelee tarvittaessa vain tutkielman
ohjaaja. Talldinkin varmistetaan, etta tutkimuskohteen henkildkohtaiset tiedot pysyvat
salassa.

4. Aineistoa voidaan kayttaa myos opiskelijan pro gradu -tutkielmassa.
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Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta minulla on oikeus
kieltaytya siita milloin tahansa syyta ilmoittamatta ja pyytaa, etta mahdollisesti jo
nauhoitettu tai muuten tallennettu aineisto tuhotaan.

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Osallistun tutkimukseen vapaaehtoisesti. Olen saanut tietoa tutkimuksesta kirjallisesti, ja
minulle on annettu mahdollisuus keskustella ja esittaa kysymyksia tutkimukseen liittyvista
asioista. Antamiani tietoja kasitellaan luottamuksellisesti. Haastattelu suoritetaan
anonyymisti. Suostumus toteutetaan sanallisesti nauhoitettuna, jotta anonyymisyys
turvataan.

Suostun ylla kuvattuun tutkimukseen ja siihen, ettd aineisto tallennetaan ja
sdilytetaan opinndytteen valmistumiseen saakka.

Minua on informoitu Euroopan unionin tietosuoja-asetuksen mukaisesta
henkilotietojen kasittelysta ja sen perusteista koskien ylla kuvattua tutkimusta
(erillinen tietosuojailmoitus).

Paivamaara

Haasteltavan allekirjoitus ja Tutkielman tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys
nimenselvennys



Liite 2 Tyontekijélle tarkoitettu haastattelurunko

Haastattelurunko Senioripysékilld tyoskenteleville

Taustakysymykset:

- Sukupuoli?
- Koulutus?
- Kauanko on tydskennellyt Senioripysakilla?

Senioripyséakilld tydskentely koronapandemian aikana:

- Kuvaile Senioripysdkin arkea ennen koronapandemian alkua.

- Milli tavoin koronarajoitukset vaikuttivat Senioripysikin arkeen? Teitko itse tyontekijana
joitakin asioita eri tavalla koronapandemian johdosta?

- Tyoskentelet koronarajoituksien ndkdkulmasta riskiryhméén kuuluvien kanssa. Mité
ajatuksia se on sinussa herittanyt?

Senioripysdkin toiminta koronapandemian aikana:

- Mihin asioihin Senioripysdkki on tarjonnut apua koronapandemian aikana?

- Koronapandemia on lisdnnyt yksindisyyttd. Milld tavoin eristdytyminen ja korona on
vaikuttanut Senioripysékilld asioiviin? Millaisia vaikutuksia eristiytyminen on aitheuttanut?

- Miten koronapandemia on vaikuttanut Senioripysikille padsyyn?

- Ovatko asiakkaat vaikuttaneet sinusta yksiniisiltd korona-aikana? Millaisia huolia
asiakkailla on korona-aikana ollut ja mihin asioihin haettu apua?

- Miten yhteydenpito Senioripysékilld asioiviin on sujunut ja miten koronapandemia on siihen
vaikuttanut?

Tunteet:

- Mitéd ajatuksia koronarajoitukset ovat heréttéineet sinussa Senioripysdkin toiminnan
kannalta?

- Millaisia tunteita korona on sinussa herittinyt, rastita sopivat vaihtoehdot:

o Onnellisuus

Pelko

Ilo

Suru

Ahdistus

Helpotus

Haikeus

Toivottomuus

Kiitollisuus

Rauhallisuus

Avuttomuus

Rentous

0O 0O 0O O O O O O O O o
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Turvallisuus
Viha
Yksindisyys
Vapaus
Turvattomuus
Hyvé olo
Hammennys
Tyytyviisyys
Visymys
Toiveikkuus
Innostuneisuus
Katkeruus
Riemu
Ystavallisyys

O 0O O O O O O o0 O O O o0 O O

- Jos haluat kertoa liséé tilanteita tai kokemuksia edelld mainittuihin tunteisiin liittyen
- Miti muuta haluat kertoa koronapandemian vaikutuksista Senioripysékin toimintaan/ vapaa
sana



Liite 3 Senioripysékillé asioivalle tarkoitettu haastattelurunko

Haastattelurunko Senioripysékissé asioiville ikdihmisille
Taustakysymykset:

- Minka ikdinen olet?
- Sukupuoli?

Arki, ajankdyttd ja asuminen:

- Kuvaile eldméntilannettasi ennen koronapandemian alkua.

- Miti arkeesi kuului/ millainen arkesi oli ennen koronapandemian alkua?

- Milla tavoin koronarajoitukset vaikuttivat arkeesi? Teitk jotain asioita eri tavalla
koronapandemian johdosta?

- Miten olet jaksanut pandemian aikana?

Sosiaaliset suhteet/sosiaalinen verkosto:

- Millaisia ihmissuhteita sinulla oli/on koronapandemian aikana?

- Milli tavalla/miten pidit yhteytta 1dheisiisi/ muihin ihmisiin koronapandemian aikana?
- Onko korona-aika rajoittanut yhteydenpitoa?

- Olisitko halunnut olla enemmin tekemisissé ldheistesi kanssa?

Apu ja tuki:

- Koetko, ettd olet saanut riittdvéasti apua ja tukea pandemian aikana?
- Mihin asiaan olisit erityisesti tarvinnut apua?

- Miten Senioripysékki on auttanut sinua pandemian aikana?

- Mistd et ole saanut apua koronan aikana?

Tunteet:

- Mité ajatuksia koronarajoitukset ovat herdttdneet sinussa?

- Milté kotona oleminen on tuntunut?

- Oletko tuntenut itsesi yksindiseksi koronapandemian aikana? Miltd se on tuntunut?

- Millaisia tunteita korona on sinussa herdttanyt, rastita sopivat vaihtoehdot:
o Onnellisuus

Pelko

Ilo

Suru

Ahdistus

Helpotus

Haikeus

Toivottomuus

Kiitollisuus

Rauhallisuus

Avuttomuus

Rentous

0O 0O 0O O O O O O O o °
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Turvallisuus
Viha
Yksindisyys
Vapaus
Turvattomuus
Hyvé olo
Hammennys
Tyytyviisyys
Visymys
Toiveikkuus
Innostuneisuus
Katkeruus
Riemu
Ystavallisyys

O 0O O O O O O o0 O O O o0 O O

- Jos haluat kertoa liséé tilanteita tai kokemuksia edelld mainittuihin tunteisiin liittyen
- Miti muuta haluat kertoa koronapandemian vaikutuksista eldiméési?/ vapaa sana



Liite 4 Rastitettava tunnelomake

0O 0O 0O 0o o0 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo

Onnellisuus
Pelko

Ilo

Suru
Ahdistus
Helpotus
Haikeus
Toivottomuus
Kiitollisuus
Rauhallisuus
Avuttomuus
Rentous
Turvallisuus
Viha
Yksindisyys
Vapaus
Turvattomuus
Hyvi olo
Hammennys
Tyytyviisyys
Vasymys
Toiveikkuus
Innostuneisuus
Katkeruus
Riemu
Ystavillisyys
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