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Tivistelma

TAKO ja JOTAR muodostavat toisiaan tdydentavén
hankeparin, jonka tavoitteena oli kehittdd malleja
joustavaan ja terveelliseen asumiseen. Koronapan-
demiassa kodin merkitys korostui, kun siella tehty
ty0 ja vietetty vapaa-aika lisdantyivat. Tilojen riit-
tdvyydestd ja laadusta, sekd asumisen palveluista
I6ytyi haasteita ja ongelmia. Tilallinen joustavuus ja
riittdvd mitoitus mahdollistavat etatyon ja lisadvat
hyvinvointia. Joustavat asunnot sopeutuvat asukkai-
den eldmantilanteen muutoksiin ja vdhentavét pois-
muuttamisen tarvetta, ja niihin on helpompi tuoda
hyvinvointi- ja hoivapalveluita. Moneen taipuva,
laadukas ja terveellinen rakennuskanta on pitkaikai-
sempaa.

TAKO-hankkeessa laadittiin tutkimukseen perustu-
via asuinrakennusten demosuunnitelmia, jotka vas-
tasivat pandemiatilanteen haasteisiin: etatyéhon, l&-
hikontaktien rajoittamiseen, terveysturvallisuuteen,
sekd hoiva- ja hyvinvointipalveluiden jarjestami-
seen. Lisdksi kartoitettiin digitaaliteknologiaan pe-
rustuvia tuetun asumisen ratkaisuja. JOTAR-hank-
keessa demot ja hyvét ratkaisut tuotiin sovellettuina
suoraan toimijoille, joiden kanssa kehittdminen jat-
kui tiiviissa yhteisty6ssa. Tavoitteena oli, ettd suun-
nitelmat ja palvelut ovat laadukkaita, pitkéikaisia ja
véahahiilisid. Samasta syysta rakentamisessa paino-
tettiin puun kayttoa.

Hankkeiden yksityisida kumppaneita olivat asun-
to-osakeyhtiot, isannoitsijat, rakennusliikkeet, ra-
kennusmateriaalien tuottajat, sekd hyvinvointi- ja
hoiva-alan palveluntarjoajat ja teknologiayrityk-
set. Julkisia kohderyhmi& olivat Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue, kaupungit ja kunnat. Molemmat
hankkeet toteutettiin Tampereen yliopiston ja Sei-
ndjoen ammattikorkeakoulun yhteistyona vuosi-
na 2021-2023. Hankkeiden paérahoittaja oli Ete-
l&-Pohjanmaan liitto (EAKR), tyén kotipesanéa toimi
Seindjoen yliopistokeskus.



Summary

TAKO and JOTAR form a mutually complementary
project pair whose goal was to develop models for

exible and healthy housing. In the corona pande-
mic, the importance of the home was emphasized
when the work and free time spent home increased.
Challenges and problems were found regarding the
adequacy and quality of the apartments, as well as
housing services. Spatial exibility and adequate
sizing enable remote work and increase well-being.
Flexible apartments adapt to changes in the living si-
tuation of the residents and reduce the need to move
out, and it is easier to bring welfare and care services
into them. A versatile, high-quality, and healthy
building stock is longer-lived.

In the TAKO project, research-based demo plans for
residential buildings were prepared that responded
to the challenges of the pandemic situation: remote
work, limiting close contacts, health safety, and the
organization of care and welfare services. In addi-
tion, supported housing solutions based on digital
technology were mapped. In the JOTAR project, de-
mos and good solutions were applied and brought
directly to operators, with whom the development
continued in close cooperation. e goal was that the
plans and services will be of high-quality, long-las-
ting and low-carbon. For the same reason, the use of
wood was emphasized in the construction.

e private partners of the projects were housing
companies, property managers, construction com-
panies, producers of building materials, as well as
welfare and care service providers and technology
companies. e public target groups were the wel-
fare region of South Ostrobothnia, cities, and mu-
nicipalities. Both projects were implemented as a
collaboration between the Tampere University and
Seindjoki University of Applied Sciences in 2021
- 2023. e main nancier of the projects was the
Council of South Ostrobothnia (EAKR), the work
was hosted by the Seindjoki University Centre.



Alkusanat

Tata kirjoitettaessa WHO on vastikdan julistanut
Covid-19-pandemian aiheuttaman kansainvéli-
sen terveyshatatilan paattyneeksi. Pandemiavuodet
muistetaan miljoonista kuolemista, laajoista ta-
lousongelmista ja monista muista harmeista. Yhteis-
kunnat, kaupungit ja asuinympéristomme néayttivat
yhtékkid kovin haavoittuvilta. Monet tavoitellut
asiat, kuten ihmisten vapaa lilkkkuminen maasta toi-
seen, suuret tapahtumat, tai vaikkapa ravintolaillat,
olivatkin terveydelle vaarallisia. Pandemian luoma
uhka tunkeutui my6s yksityisyyteemme, kun tyot
siirtyivat kotipiiriin, eik& kerrostalon hissiin voinut
en&dd mennd naapurin kanssa. Vakiintuneet tavat
jarjestad asuminen yhdyskunnissamme ei tayttanyt
uuden tilanteen asettamia vaatimuksia. Mutta ei
niin pahaa, ettei jotain hyva&kin: tasta kaikesta yri-
tettiin ottaa oppia vastaisen varalle ja kehittdé uusia
kaytantoja.

Tutkijoina tunnistimme tehtdvdmme omilta osaa-
misaloiltamme, arkkitehtisuunnittelun,  ympa-
ristdtieteiden ja hyvinvointiteknologian kentalta.
Asuntosuunnittelua oli tarpeen uudistaa niin, etta
rakennetut alueet ja tilat kykenevat vastaamaan
paremmin muuttuviin elaméantilanteisiin. Aihepii-
rissé sinénsa ei ole mitdan uutta, silla joustavista ja
muunneltavista asunnoista on puhuttu kymmenia
vuosia, on tehty tutkimusta ja kehitystyota. Uutta
on se, etté tarve joustavuuteen voi tulla nopeasti ja
yllattden, koko yhteiskuntaa koskien. Siksi asunnot
kannattaa suunnitella jo l&htkohtaisesti joustaviksi,
jolloin vltytd&n turhilta muutoilta, korjaustoilta ja
jopa purkamisilta. Muutoksen tulee olla systeemi-
nen.

Alusta alkaen oli my0s selvéd, ettd jonakin péivana
Covid-19 menee ohi, jolloin yksinomaan pande-

miaolosuhteisiin ei ole jarkevaa kehittada uusia asu-
misratkaisuja, vaan on tavoiteltava laajempaa jous-
tavuutta. Tarkemmin ajateltunahan ei ole olemassa
mitddn niin sanottua 'tavallista asumista, vaan jo
normaalit perhetilanteiden muutokset ja ikadntymi-
nen luovat painetta asuintilojen muunneltavuudelle.
Joustavuus on vélttamatonta, silla tavoitteena on ol-
tava kestdvé rakentaminen ja pitkdikaiset rakennuk-
set. Kaiken jarjen mukaan resilienttien asuntojen ja
asuinalueiden tulisi olla rakennustuotannon stan-
dardituote. Tdméan tapainen kestdva asumiskulttuu-
ri tukisi myos ilmasto- ja kiertotaloustavoitteita.

Pandemia-aikana usein kuultu termi oli terveystur-
vallisuus. Kun virus pakotti meidéat kotiin etétoihin,
oli mietittdvd millaisia ovat ne sisatilat, joissa vie-
tdmme yha enemman aikaamme. Katsaus tehtyyn
ja tekeilld olevaan tutkimukseen yllatti positiivisesti.
Erityisesti puun terveysvaikutuksia rakentamisessa
oli tutkittu eri tahoilla Suomessa ja ulkomailla. Tu-
lokset olivat kauttaaltaan lupaavia. Loysimme myds
kotimaista tutkimusta, jossa sisatilojen hyvinvointi-
vaikutuksia oli tarkasteltu laajemmin restoratiivises-
ta nakokulmasta. Tallgin tavoitteena ovat tilat, joi-
den materiaalivalinnoilla, véreilld ja valaistuksella
on psykofyysisesti eheyttavia vaikutuksia.

Asumisen terveysturvallisuutta voidaan lahestyé
myos teknisemmastd tulosuunnasta. Erilaiset di-
gitaaliset monitorointijarjestelmat mahdollistavat
vanhusten ja muistisairaiden kotona asumisen pi-
dempddn. Véeston ikaantyessa néin saavutetulla
joustolla on myds merkittavié taloudellisia ja ympa-
ristollisia vaikutuksia, kun laitospaikkojen rakenta-
mistarve vdhenee. Jos asunnot suunnitellaan esteet-
tomiksi ja mitoitetaan riittdvan véljiksi mahdollisille
apuvalineille, voidaan joustavuutta lisata vield myo-



hemminkin helposti asennettavilla langattomilla di-
gitaalisilla jarjestelmilla. N&illa toimilla p&&staén jo
pitkélle elinkaariasumisen tavoitteissa.

Tavoitteiksi otettiin luonnollisesti my6s vahéahiili-
syyden ja kiertotalouden edistdminen. T&ta kautta
etusijalle nousi puurakentaminen sen pienemman
hiilijalanjaljen ja suuremman hiilik&denjéljen vuok-
si. Puurakenteiden kiertotalousominaisuudet ovat
erinomaiset, vaikka niiden soveltaminen nykyra-
kentamisessa on viel& vahéista. Lisaksi uudet tutki-
mukset kertovat puun myonteisistd psykofyysisista
terveysvaikutuksista.

*kkkk

Naéisté lahtokodista aloimme laatia tutkimus- ja ke-
hittdmishankkeen tydsuunnitelmaa, jolle oli tarkoi-
tus hakea EAKR-rahoitusta Eteld-Pohjanmaan lii-
tosta. Ensimmaisen hankkeen nimeksi tuli "TAKO
— Ty6 ja asuminen korona-arjessa” Hankkeen ide-
ana oli laatia tutkimukseen perustuvia asuinraken-
tamisen demosuunnitelmia ja hyvinvointiteknolo-
gian ratkaisuja todellisiin kohteisiin. Kun rahoitus
saatiin ja ty0 aloitettiin, huomasimme varsin pian,
ettd demot térmaavat kuntien kaavoituksen ja ra-
kennusbisneksen realiteetteihin, ellei niitd koepon-
nisteta myos todellisten toimijoiden kanssa. Niinpa
TAKO:n jalkauttamiseksi laadittiin osittain sen rin-
nalla kulkeva toinen hankesuunnitelma juuri tdhan
tarkoitukseen. Nimeksi tuli ”JJOTAR - Joustavan ja
terveellisen asumisen rakentajat” Rahoitusta haet-
tiin jélleen Etel&d-Pohjanmaan liitolta, talla kertaa
instrumenttina oli EAKR/REACT-EU-rahoitus'.

Hankeideaan suhtauduttiin myonteisesti ja liitto
paétti tukea tydtamme.

Hankeparin onnistunut lapivienti edellytti sopivien
kumppaneiden loytdmistd. Tama ei ollut vaikeaa,
silla osallistumishalukkuutta oli runsaasti niin yri-
tysten, kaupunkien ja kuntien taholta. Pilottikohtei-
den lukuma&éra kasvoi niin suureksi, ettd hankkei-
siin oli palkattava enemman tutkijoita kuin olimme
alun perin arvioineet. Tarkempaa tietoa hankkei-
den eri vaiheista I0ytyy tdmén raportin eri luvuista,
mutta selvyyden vuoksi raportin loppuun on koot-
tu tietolaatikko, josta I0ytyvét perustiedot, projek-
tihenkilostd ja ohjausryhmaén jasenet. Haluamme
Kiittdd lampimasti kaikkia niit4, jotka l6ytavat itsen-
s& tdman raportin sivuilta. Erityiskiitokset kuiten-
kin hankkeemme rahoittajille, jotka ovat mahdol-
listaneet tarkedksi kokemamme tydn ajankohtaisen
aiheen parissa. Padrahoittajamme oli Etelda-Pohjan-
maan liitto, jossa maksatusasiantuntija Outi Méki
on elanyt rinnallamme hakemuksen ja itse tyon eri
vaiheissa. Suurkiitokset mygs osarahoittajillemme
Seingjoen kaupungille, Seingjoen yliopistokeskuk-
selle, Seingjoen ammattikorkeakoululle ja Tampe-
reen yliopistolle, jotka ovat tarjonneet tyollemme
seka fyysisen ettd hallinnollisen kotipesan ja kaiken
mahdollisen tuen, jota olemme tarvinneet. Lopuksi
toivomme, ettd tdma raportti 10ytaa tiensa mahdol-
lisimman monen kiinnostuneen tyopoydaélle.

Seindjoella 29.08.2023,

TAKO- ja JOTAR-hankkeiden projektiryhma
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1. Johdanto

ovat Tampereen yliopiston Seindjoen kaupun-
kilaboratorion selvityshankkeita. Niissé kehitettiin
demosuunnitelmia, laitepilotointeja ja toteutettavia
kohteita joustavasta ja terveellisestd asumisesta seka
tyoskentelystd. Hankkeet toteutettiin yhteistyssé
Seingjoen ammattikorkeakoulu SeAMK:in ja etel&-
pohjalaisten yritysten seka julkisten organisaatioi-
den kanssa.

Koronapandemiassa kodin merkitys korostui, kun
sielld tehty tyo ja vietetty vapaa-aika lisdantyivat ra-
justi. Tilojen riittdvyydesta ja laadusta seka asumi-
sen palveluista 10ytyi haasteita ja ongelmia. Uudet
pienet kerrostaloasunnot eivat mahdollista moni-
puolista kaytt6a. Digitaaliset teknologiat ovat kehit-
tyneet rakentamisen kaytantdja nopeammin, eiké
niiden mahdollisuuksia ja edellytyksia ole osattu
ottaa riittavésti huomioon. Kotiin tuotavien palve-
luiden potentiaali ei ole asuntosuunnittelussa téysin
toteutunut.

Tilallinen joustavuus ja riittdvd mitoitus mahdol-
listavat etatyon ja lisdavat hyvinvointia. Joustavat
asunnot sopeutuvat asukkaiden elaméntilanteen
muutoksiin ja véhentévat poismuuttamisen tarvetta,
ja nithin on helpompi tuoda hyvinvointi- ja hoiva-
palveluita. Moneen taipuva, laadukas ja terveellinen
rakennuskanta on pitkaikaisempaa. Etatyo vahentaa
tyomatkaliikenteen pdaastdja. Hankkeessa tavoitel-
laan rakennettua ympaéristod, joka tukee yhteiskun-
nan ekologista, taloudellista ja sosiaalista kestavyyt-
té.

laadittiin asumismalleja, jotka
vastaavat pandemiatilanteen haasteisiin: etatyohon,
l&hikontaktien rajoittamiseen, terveysturvallisuu-
teen ja hoiva- ja hyvinvointipalveluihin. Samalla
edistettiin asumisen laatua yleisesti. Hanke koos-
tui kolmesta tyopaketista. Tampereen yliopisto to-
teutti Joustava ja terveellinen asuntorakentaminen
-tyOpaketin, jossa suunniteltiin uusia tilaratkaisuja

asunnon ja asuinalueen tasolla. Taustalla on ajan-
kohtaista tutkimusta kestavéastd rakentamisesta,
joustavasta asumisesta ja puun terveysvaikutuk-
sista. SeAMK toteutti Kestava hyvinvointi ja hoiva
asumisessa -tyOpaketin, jossa pilotoitiin saavutet-
tavien digitaalipalveluiden teknologiaratkaisuja ja
kehitettiin yrityksille helposti saavutettavien palve-
luiden prosessimalli. Keskitssa ovat asukkaiden ko-
tiin vietavéat palvelut. Kolmannen tydpaketin teemat
vahahiilisyys, kiertotalous ja digitalisaatio koskevat
hankkeen molempia toteuttajia. TAKO-hanke alkoi
syksylla 2021 ja paattyi alkusyksylla 2023.

hyvét ratkaisut tuotiin sovel-
lettuna suoraan toimijoille. Hanke koostui yritysten
ja organisaatioiden kanssa tehtavéstd yhteistyost,
jossa pyrittiin  rakennussuunnitelmien, teknolo-
gioiden ja palveluiden kehittdmiseen. Tavoitteena
oli, ettd suunnitelmat ja palvelut ovat laadukkaita,
pitkédikaisia ja véhahiilisid. Nain tuettiin yritysten
kehittymistd kestdvimmiksi ja kohennetiin yhteis-
kunnan ekologisuutta. Hankkeessa kéytetiin hyvak-
si TAKO-hankkeen tuloksia ja demosuunnitelmia.

Hankkeen yksityisia kumppaneita olivat asun-
to-osakeyhtiot, isénnoitsijat, rakennusliikkeet, ra-
kennusmateriaalien tuottajat sekd hyvinvointi- ja
hoiva-alan palveluntarjoajat ja teknologiayritykset.
Julkisia kohderyhmi& olivat Eteld-Pohjanmaan hy-
vinvointialue, kaupungit ja kunnat. JOTAR-hanke
alkoi kevattalvella 2022 ja péattyi syksylla 2023.

TAKO- ja JOTAR-hankkeiden arkkitehtuurisuun-
nitelmissa painotettiin puurakentamista. Puuraken-
nusten hiilijalanjalki on vastaavaa tyypillista beto-
nirakennusta pienempi, minka liséksi puuhun sen
eldessa sitoutunut hiili pysyy varastoituna pitkaan.
Puisista rakenteista voidaan suunnitella uudelleen-
kaytettavid, mik& mahdollistaa siirrot ja kéyttotar-
koituksen muutokset ja edistdd ndin kiertotaloutta.
Puulla on pintamateriaalina myonteisia psykofyysi-
sid terveysvaikutuksia.



Eero Okkonen

2. Konsepteja joustavaan asumiseen
2.1. Muutossuunnittelu ja uudisrakentaminen

Rakennusten péastot koostuvat rakentamisen ja
kayton paastoistd. Rakentamisvaiheen hiilijalanjél-
ki muodostuu l&hinnd rakennusaineiden valmis-
tuksesta ja se muodostaa jyrkan hiilipiikin. Kéyt-
toaikaiset paastot kumuloituvat vuosien saatossa ja
muodostuvat lahinnd rakennuksen lammityksestd,
jadhdytyksesté ja kiinteistosahkosta seka korjaustoi-
menpiteisté jayllapidosta. Kéyttoaikaisiin paastoihin
vaikuttaa energianlahteen tyyppi: onko rakennuk-
sessa esimerkiksi maa- vai sahkdlammitys ja tuote-
taanko Kiinteistosahko paastottomasti. Ennusteiden
mukaan sédhkontuotanto muuttuu tulevaisuudessa
vahahiilisemmaksi. Taméa vahentad kaytonaikaisia
hiilipaastoja varsinkin rakennuksissa, jotka kulutta-
vat paljon energiaa — ja kasvattaa rakentamisen hii-
lipiikin osuutta koko elinkaaren paastoista.?2 Mikali
olemassa olevia rakennuksia voidaan hyédyntaa, on
se aina ekologisempaa kuin uuden rakentaminen.

Uudisrakentamisen ongelmallisuus tiedostettiin
hankkeen alussa. Moni kohteista suunniteltiin
muuttotappiokuntiin, joissa uusien rakennusten
tarve ei ollut ilmiselvad. Yleensd l&htokohtana oli
rakennustyyppi, josta oli puutetta; tyypillisesti van-
hoille ihmisille sopiva esteeton ja tilava kerrostalo
ldhelld palveluita. Uudiskohteiden suunnittelu teki
asumiskonseptien ja joustavien asuntotyyppien
kehittamisestd vapaampaa; muutossuunnittelu on
yleisesti enemmaén sidottua kohteeseen, ja sitd on
vaikeampi yleistad. Toisaalta Kaasalainen ja Huuh-
ka ovat osoittaneet, ettd suurin osa 1960-80-lu-
kujen suomalaisista kerrostaloasunnoista edustaa
muutamaa perustyyppid, ja muutossuunnittelu on
yleistettavissa®. Téllaisia kerrostaloja oli kuitenkin
kohdekunnissa Seindjokea lukuun ottamatta vahéan,
eikd niiden kattava kartoitus ollut hankkeessa mah-
dollista.

Vuosina 2000-2012 Suomessa purettiin 50 818 ra-
kennusta. Naista noin puolet oli asuinrakennuksia;
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kerrostaloja oli 487 kappaletta, niiden keskimaa-
rdinen pinta-ala oli 1876 m?2 ja ika 44 vuotta.* Nyt
44-vuotiaat rakennukset ovat valmistuneet 1979.
Aluerakentamisen ajan betonielementtirakenteiset
kerrostalot ovat purku-uhan alla. Niita ei ole nos-
tettu kansallisen arkkitehtuurin kaanoniin, mutta ne
ovat monen suomalaisen arki- ja kotiymparistoja, ja
niiden pohjasuunnittelu on melko laadukasta. Nii-
den ikaantyneet betonijulkisivut vaativat usein kun-
nostusta, ja mahdollinen hissien puuttuminen tekee
niista vaikeita vanhentuneelle vaestolle. Mydskaan
lammoneristavyys ei vastaa uudisrakennusten vaa-
timuksia. Ymparistéministerion Purkaa vai korjata
-selvityksen mukaan téllaisienkin kohteiden kor-
jaaminen on kustannustehokkaampaa ja vahapaas-
téisempaa kuin purkaminen ja uusien rakennusten
tekeminen.

Potentiaalisten muutoskohteiden I6ytdminen osoit-
tautui uudisrakennuksia vaikeammaksi. Paattajat
ja virkamiehet kokevat uudisrakentaminen usein
elinvoimaisuuden osoitukseksi, joka voi kohentaa
muuttotappiokunnan houkuttelevuutta®. Korjaus- ja
muutoshankkeissa tatd hohtoa ei ehk& nahda. JO-
TAR-hankkeessa suunniteltiin kaksi case-kohdetta
muutoksina vanhempiin rakennuksiin: asunto-osa-
keyhtion tyhjaksi jadneesta myymaélasta suunnitel-
tiin etatyo6tila, ja sijaiskodin tiloja kehitettiin restora-
tiivisemmiksi. Molemmat kohteet olivat yksityisell&
sektorilla. TAKO-hankkeen alkuvaiheissa pohdittiin
Kauhajoen vuokra-asunnot oy:n opiskelija-asunto-
jen muuttamista esteettéomiksi asunnoiksi vanhoille
ihmisille.

Myds rakennuspaikkojen ja siten maankayton muu-
toksen vaikutukset rakentamisen kestavyyteen ovat
merkittavid. Metsien ottaminen pysyvasti muuhun
kayttdon vapauttaa hiilinielun, ja rakennuksien pur-
kaminen poistaa niihin sitoutuneet raaka-aineet,
tyon sekda maisemalliset ja kulttuurihistorialliset



arvot. Hankkeiden kohteet rakennettiin tyypillises-
ti tiivistdamaan pienten kaupunkien tai kirkonkyli-
en keskusta-alueita. Tontit olivat kaikissa kohteissa
kuntien yhteisty6henkilGiden osoittamia, ja niiden
luonne vaihteli. Osa tonteista oli tyhjind kenttina
ja parkkialueita, eik& niille rakentaminen suoraan
vaarantanut kaupunkiluontoa, hiilinielua tai kult-
tuuriympéristod. Joissakin paikoissa Kauhajoella ja
Alavudella tonteilla oli laiminly6tyj& vanhempia ra-
kennuksia, ja Alajarvella suunnittelutontilla kasvoi
korkeaa koivikkoa.

Maankaytollisesti merkittdvin kohde oli Seingjoen
Huhtalan sairaanhoito-oppilaitoksen alue, jonka
kaavaa valmisteltiin samanaikaisesti ja yhteistydssa
TAKO-hankkeen kanssa. 10 hehtaarin suunnitte-
lualue on I&hinnd mantykangasta, ja 1981 valmis-
tunut oppilaitos puretaan asuinrakentamisen tielta.
1100 asukkaan ja 690 asunnon kaavasta suunnitel-
tiin tehokas ja korkea, jotta l&heistd vanhaa kallio-
metsdd tarvitsisi hakata mahdollisimman vahan.
Kaavaprosessissa tutkittiin oppilaitoksen tilojen
kayton mahdollisuutta, mutta se ei toteutunut kaa-
valuonnoksessa.

2.2. Joustavan rakennuksen pitka elinkaari

Mikali uudisrakennus pééatetdén rakentaa, tulee sii-
ta tehdd mahdollisimman pitkéikdinen: sen tulee
sopeutua yhteiskunnan ja ympariston muutoksiin.
Yhteiskunnallisia muuttujia ovat esimerkiksi per-
hetyyppi, alueen asukasmaéarg, elintaso, ikdjakauma
ja asunnoissa kaytettava teknologia. Naihin voi va-
rautua pohjasuunnittelulla, joka tukee erilaisia kayt-
totarkoituksia, ja rakenteilla, jotka kestdvat esimer-
kiksi asuntojakauman ja kulkureittien muutoksia.
Ympariston muutokset keskittyvat ilmastoon ja vai-
kuttavat enemman rakennustekniseen puoleen, esi-
merkiksi kosteuden kestoon, ja&dhdytykseen ja eris-
tyksen tarpeeseen. Rakenteiden lisaksi rakennuksen
suuntaamisella, aukotuksella ja parvekkeilla on suu-
ri merkitys asunnon kuumenemisen torjunnassa.
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Osa muuttujista, esimerkiksi koronapandemia, ovat
luonteeltaan véliaikaisia. Vaeston muutokset ovat
yleensd hitaita ja saattavat muuttaa suuntaa. Kum-
piakin on vaikea ennustaa, joten niihin on paras
varautua muunneltavilla ja monikayttoisilla raken-
nuksilla. Suomen ilmaston muuttuminen lampi-
mammaksi ja kosteammaksi taas vaikuttaa l&hivuo-
sisatoina olevan yksisuuntainen muutos, johon on
varauduttava niin uusissa kuin vanhoissakin raken-
nuksissa.

Kun rakennus sopeutuu muutoksiin, ei sitd tarvitse
purkaa paremman tieltd. Neitseellisid raaka-ainei-
ta ei tarvita taas uuteen rakennukseen, rakennetun
ympariston syvyys sdilyy ja rakenteisiin varastoitu-



nut hiili ei ldmmitéd ilmastoa. Kun tyon tekee ker-
ralla hyvin, ei sitd tarvitse tehdd heti uudestaan.
Toisaalta rakennuksen materiaalit ovat jatkuvasti
alttiina kulutukselle, ja osien vaihtaminen ja korjaa-
minen kuuluu rakennuksen yllapitoon. Esimerkiksi
vesikatto ja puukerrostalon pintaverhoilu uusitaan
muutaman vuosikymmenen valein. Tdméa on luon-
nollinen osa rakennuksen elinkaarta, ja rakennus-
osat tulee suunnitella niin, ettd niiden vaihtaminen
on helppoa.

Pisimmalle vietyn& joustava rakennus voidaan pur-
kaa osiin ja kuljettaa paikkaan, jossa sille on kayttoa.
Né&in on toimittu vuosisatoja hirsitalojen Suomessa.
Myds moderni puurakentaminen mahdollistaa siir-
rettavat rakennukset, silla rakenteet ovat kevyité ja

mekaaniset liitdnnat voidaan suunnitella avattavik-
si. Suomessa kaytetdan siirrettavia konttirakennuk-
sia véistotiloina, ja puisia tilamoduuleja voi siirtdé
samalla tavalla. Toisaalta moduulirakenteisessakin
puukerrostalossa on porrashuoneissa, vesikatossa,
perustuksissa ja ddneneristyksessé rakenteita, joiden
purkaminen ei ole yksinkertaista. Joustavuus siirté-
malla, poistamalla ja lisédmalla toteutunee helpom-
min matalissa piharakennuksissa, jotka voidaan
perustaa kevyesti. Ajatusta kehitettiin TAKO-hank-
keen Havula-kerrostalosuunnitelmassa. Kokonaan
siirrettdva kerrostalo taytyy suunnitella sellaiseksi
alusta alkaen. Silloinkin on hyva selvittad, onko ra-
kentaminen perusteltua, mikali k&ytto rakennuspai-
kalla ei ole pitkaaikaista.

2.3. Asuntotuotannon laadun lasku 2000-luvulla

Suomessa vuosien 2005-2007 keskimadréisen uu-
den kerrostalon kerrosala oli 1480 m?, asuntoalan
ja kerrosalan suhde 72 %, talokohtainen huoneisto-
maara 17 kpl ja kerrostaloasunnon keskikoko 62 mz.
Vuosina 2018-2020 arvot olivat 2450 m2, 67 %, 36
kpl ja 45,8 m2.° Toisin sanoen nyt rakennetaan suu-
ria kerrostaloja, joissa on paljon pienid asuntoja ja
runsaasti kdytavatilaa. Kun rakennuksista tehdaan
suurempia ilman, ettd porrashuoneiden mééréa kas-
vatetaan, kasvaa rakennuksen siséinen likkenneverk-
ko — portaalta ja hissiltd on padstavé kerrostasolla
lukuisien pienten asuntojen oville. Yleensa tdma tar-
koittaa keskikaytavad, jonka kummallakin puolella
on hotellimaisesti asuntoja. Tallaisessa typologias-
sa asuntoja ei voi ulottaa rungon lapi, ja niiden si-
séankaynnit sijoittuvat usein nurkkiin, mika johtaa
kaytavatilan runsauteen myos asunnon sisélla. Kun
lAmmitettdvan kaytavatilan mééaré kasvaa, ovat talot
ekologisesti vahemman tehokkaita.

Kerrostalon suuri koko ei suoraan johda asuntojen
kehnoon laatuun. Lamellitypologiassa, jossa porras-
huoneesta kdydaan 2—4 asuntoon ja porraslamelleja
on rakennuksessa useita, saadaan vahintaan puolet
asunnoista lapi rungon ulottuviksi. Kerrostasan-
teilta k&yddan suoraan asuntoihin, joiden ovet voi
sijoittaa l&helle niiden keskiosaa ja ndin vahent&a
asuntojen sisdista kaytavatilaa. Lamellitypologia oli
yleinen Suomessa koko 1900-luvun, mutta sen kayt-
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toa on véhentanyt rakennuttajien halu minimoida
hissi- ja porrasinvestointeja.

Monipuoliset kalustusmahdollisuudet tuovat asu-
miseen joustoa eri elamantilanteissa ja mahdollis-
tavat monenlaisen harrastamisen. Niiden edelly-
tyksend on asuinhuoneiden riittéva leveys. Suomen
Rakennustietosdation ohjekortit suosittelevat va-
himmaéisleveydeksi kahden hengen makuuhuoneille
3000 mm ja olohuoneille 3600 mm. ARAVA-julkis-
lainoitteisten hankkeiden asuinhuoneilta edellytet-
tiin 3600 mm minimi& vuodesta 1970 eteenpain.
Nykyddn ainoa asuinhuoneen laajuusvaatimus on
7 m2 minimipinta-ala.” Kylpyhuoneiden ja eteisten
esteettomyyttd edellytetddn rakennuslupavaiheessa,
mutta on yleistd hyvaksyé ja rakentaa makuuhuo-
neita, jotka eivét ole esteettémié parivuoteella kalus-
tettuina. Seurauksena on syvia ja kapeita asuntoja,
joiden tiloista huomattava osa on varattava liikku-
mistilaksi huoneiden valilla. Tallaisiin asuntoihin
on mahdotonta asentaa jalkikateen henkildnostimia
tai vastaavaa hyvinvointiteknologiaa.

Suuret asunnot ovat luonnollisesti kalliimpia kuin
pienet, mutta niiden nelidhinta on alhaisempi. Kai-
kenkokoisissa asunnoissa on oltava kylpyhuone ja
keittid talotekniikkoineen. Ne ovat asuntojen kal-
leimmat tilat. Suurissa asunnoissa tilavammat ma-
kuu- ja olohuoneet “laimentavat” keskihintaa — ja
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lisddvat asunnon joustavuutta® Mikali asukkaalla
on varaa suurempaan asuntoon, saa héan rahoilleen
enemman vastinetta.

Yksioiden rakentamista perustellaan yhteiskunnal-
lisilla muutoksilla. Perhekoko on pienentynyt ja yk-
sin asuvien maaré kasvanut. Opiskelijat eivat asuu
soluasunnoissa niin mielellddn kuin aikaisemmin.
® Toisaalta monet paatyvat ahtaisiin yksidihin, mi-
kéli kaksioita ei ole tarjolla tai alueen hintataso on
lilan korkea. Toisinaan esille nostettu asumismalli,
jossa ulkoisena olohuoneena toimiva kaupunkiym-
péristd korvaa asuinneli6itd, luo asukkaalle uusia
kustannuksia - kaikki kaupunkipalvelut eivét ole il-
maisia. Pandemiassa ajanvietto yhteisissa tiloissa ei
ole mahdollista. Liséksi pienien asuntoja asukasryh-
ma ei pysy vakiona. Nuorten aikuisten maéara tulee
Suomessa pienenemaan syntyvyyden laskettua.l
Vaestonlisdyksesta entistd suurempi osa tulee ul-
komailta, mika voi véhentda yksin asuvien osuutta.
Kestévan rakennuskannan on sopeuduttava suuriin
véestollisiin muutoksiin.

Yksioiden suuresta maérastd osa palvelee aidos-
ti yksin asuvien tarpeita. Pienten asuntojen trendi
hyodyttéda kuitenkin ennen kaikkea sijoittajia, jotka
eivét ikind asuntoon astu. Yksiot ovat erityisen kan-
nattavia sijoituskohteita, silla neliokohtainen arvo
on vajaa 20 % suurempi kuin kaksioilla tai kolmioil-
la (p&akaupungin ulkopuolella; Helsingissa ero on
huomattavasti suurempi)®’. Liséksi sijoittajia hou-
kuttaa pienempi hoitovastike, joka lasketaan yleensa
neliokohtaisesti. Asuntojen markkinointia on viime
aikoina alettu suunnata omistaja-asujien lisaksi am-
matti- ja institutionaalisille sijoittajille. Yksitista 90
% on sijoitusasuntoina.t?

Vaikka asuntosijoittaminen ja rakennuttaminen
ovat osa kansantaloutta, ei niiden tuottavuus pa-
ranna asumisen laatua Suomessa. Asumisvéljyyden
pienentyminen kertoo elintason ja eldmanlaadun
laskusta. Pienten asuntojen pieneneminen silloin,
kun omakotitalot ja suurimmat asunnot pysyvét sa-
mankokoisina tai kasvavat, iskee voimakkaammin
pienituloisiin ja kasvattaa luokkien vélista hyvin-
vointikuilua. Pienessd asunnossa asutaan yleisim-
min silloin, kun tulot eivat riitd sopivampaan.



2.4. Tilallinen joustavuus: monikayttoisyytta ja

muunneltavuutta

Tilojen joustavuuden voi jakaa monikayttdisyyteen
ja muunneltavuuteen. Monikayttdinen tila mah-
dollistaa erilaiset toiminnot kalustusta vaihtamalla.
Esimerkiksi 14 m2 makuuhuoneeseen saa vaate-
kaappien ja parisangyn liséksi kalustettua tyopisteen
tai lukunurkkauksen. Suurelle, nelionmuotoisella
parvekkeelle mahtuu monenlaisia istuskeluryhmid,
ja tarpeeksi leveddn olohuoneeseen sopii muutakin
kuin sohva ja sen edessé oleva televisio. Monikayt-
toiset huoneet ovat usein yleispatevéa raakatilaa,
jota asukas kayttaa tarpeensa mukaan.

Muunneltavien asuntojen joustavuus vaatii konk-
reettisia toimenpiteitd. Asunnot voivat olla sisdisesti
muunneltavia, jolloin esimerkiksi kevyita valiseinia
voi lisatd, poistaa tai siirtaa tai ovireittejd muuttaa.
Néin voidaan esimerkiksi jakaa oleskelutiloista eril-
linen, rauhallinen etatydtila, joka helpottaa tyds-
kentelyn erottamista vapaa-ajasta. Sisdinen muun-
neltavuus vaatii asunnoilta ilmavuutta, eiké se ole
mahdollista pienimmisséd asunnoissa. Muunnelta-
vuuteen voi vaikuttaa materiaali- ja rakenneratkai-
suilla. Tyypillisessd kirjahyllyrunkoisessa betoni-
kerrostalossa uusien reittien avaaminen kantaviin
seiniin voi olla vaikeaa, kun taas puiset runkoraken-
teet ovat helpommin muokattavissa.®
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Muunneltavuus voi olla myds asunnon ulkopuolis-
ta, tyypillisesti kahden asunnon yhdistdmista suu-
remmaksi, tilojen siirtdmista toisen asunnon yhte-
yteen tai huoneiston jakamista kahdeksi asunnoksi.
Kerrostalon makuuhuoneet voi suunnitella niin,
ettd niihin voi tehdd oven useammasta asunnosta.
Tamé asettaa lisdvaatimuksia rakenteille, silla huo-
ne tarvitsee dinen- ja paloeristyksen kumpaankin
asuntoon. Toisaalta parempaa asunnon sisdista &a-
neneristysta voi hyodyntaa harrastuksissa ja etatyos-
s&. Muunneltavuus voi koskea myos tilojen perus-
tavanlaatuista kayttotarkoituksen muutosta: mikali
esimerkiksi liiketiloja voidaan muuttaa yhteistiloiksi
tai asunnoiksi — tai toisin pdin — on rakennus jousta-
va liiketaloudellisten muutosten suhteen.

Tilojen muunteluominaisuuksien tulee olla mah-
dollisimman selkeitd, jotta kaikki asukkaat osaavat
hyddyntad niitd. Nerokkainkin siirtoseingjérjestel-
mé& on hyodyton, jos asukas ei tiedd sen olemassa-
olosta. Pitkéikaisen rakennuksen kayttajat vaihtuvat
monesti sen elinkaaren aikana, ja on vaikea varmis-
taa, ettd monimutkaisten jarjestelmien kdyttoohjeet
siirtyvat asukassukupolvelta toiselle. Monikayttoi-
sissd raakatiloissa tata ongelmaa ei ole.

2.5. Joustavaa asumista kaavavaiheessa:
Seinajoen Sairaalanméaen demosuunnitelmat

Seindjoen Huhtalan Sairaalanmden eli kéytos-
td poistetun sairaanhoito-oppilaitoksen kaava oli
suunnitteluvaiheessa, kun TAKO-hanke kaynnistyi.
Hankkeessa tehtiin yhteisty6ta alueen suunnittelus-
ta vastaavan asemakaava-arkkitehti Tiina Leppésen
kanssa, joka toimii myds hankkeiden ohjausryhman
puheenjohtajana. Pyrkimyksenéa oli nostaa kaavaan
hankkeen tavoitteiden mukaisia asuntojen ja asuina-
lueiden laatu- ja joustotekijoitd. Suunnitelmat olivat
useimpia TAKO- ja JOTAR-arkkitehtuurikohteita
vapaamuotoisempia, silld varsinainen rakentamis-
vaihe oli vield kaukana tulevaisuudessa eika kohteil-
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le ollut tiedossa rakennuttajia. Joustoa ja laatua haet-
tiin epatyypillisillakin ratkaisuilla, ja tavoitteena oli
haastaa luutuneita késityksia siitd, miten suomalai-
sen kaupungin asuinalueita voidaan rakentaa. Kor-
kealentoisesti ideoivalla arkkitehtuurisuunnittelulla
voi l6ytaa tuoreita ratkaisuja asumiseen ja paikallis-
yhteisdjen rakentamiseen.

Hankkeen ideasuunnitelmat keskittyvat kaavan
kortteliin 69, jossa on tontit 12-16-kerroksisel-
le tornitalolle, 5-kerroksiselle kerrostalolle seka
2-3,5-kerroksiselle rivitalolle tai kytketyille kau-
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punkipientaloille. Lisaksi suunnitelmissa esitetdén
viitteellisesti pieni julkinen rakennus, joka oli ke-
véttalven 2022 kaavaluonnoksessa. Suunnitelmat
perustuvat tdh&n luonnokseen, joka poikkeaa lopul-
lisesta kaavasta.

Tavoitteena oli suunnitella kokonaisuus, joka tar-
joaa erilaisia asumismuotoja ja ideoita eri rakennus-
tyypeille — ja samalla haastaa yksioikoisia késityksia
siitd, mika erottaa esimerkiksi rivitalon kerrostalos-
ta. Suunnitelmat keskittyvat tilaratkaisuihin, eika
rakenneratkaisuihin ole otettu kantaa. Kaikki raken-
nukset voidaan kuitenkin toteuttaa puurakenteisina
automaattisella sammutinjarjestelmaélla varustettu-

2.5.1. Tornitalo kytkéhuoneilla

Korttelin ja koko asuinalueen huomattavin maa-
merkki on 16-kerroksinen asuinkerrostalo. Torni-
talo on rakennustyyppi, joka mahdollistaa suuren
tehokkuuden pienelle tontille. Kompaktin raken-
nusrungon takia asunnoilla on melko paljon julkisi-
vupintaa, ja useimmat asunnot saa avattua kahteen
suuntaan. Ylempien kerrosten asunnot saavat paljon
luonnonvaloa, ja nakymat ovat komeat. Torniraken-
nuksilla on voimakas identiteetti, joka voi vahvistaa
asukkaan yhteenkuuluvuutta asuinymparistéonsa.
Asumisen epatavallisuus voi houkutella niita, jot-
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na. Korttelin julkisten, puolijulkisten ja yksityisten
osien toimintojen jakautumiseen on kiinnitetty eri-
tyisen paljon huomiota.

Korttelin lisdksi TAKO-hankkeessa tehtiin Aurin-
gonsilta-luonnossuunnitelma vanhojen ihmisten
koti- ja palvelukeskuksesta alueelle. Kaava kuitenkin
muuttui niin, ettei suunnitelma vastaa enaé esilla ol-
leen kaavaluonnoksen tonttia. Sitd kaytettiin hank-
keessa esimerkkind vanhojen ihmisten joustavista
palvelu- ja ryhmakotiasunnoista, ja silla havainnol-
listettiin, miten liiketunnistinsensoreilla toimiva
turvajarjestelma pitaé ottaa huomioon tilojen suun-
nittelussa.

ka pitavat tavanomaista lahidrakentamista tylsana.
Vuonna 2019 tehdyssa asumispreferenssitutkimuk-
sessa lahes kaikki vastaajat pitivat tornitaloa tavallis-
ta kerrostaloa mieluisampana. Tornit houkuttelivat
varsinkin alle 40-vuotiaita vastaajia.'*

Toisaalta tornitalot ovat rakennevaatimustensa
vuoksi kalliita ja hankalia rakentaa. Paloturvallisuus
vaatii varapelastautumisreitin, silla asukkaita ei voi
pelastaa tikasautolla. Mikéli alueen autopaikkami-



toitus on suuri, vaatii tehokas tornitalo huomat-
tavan paljon tilaa parkkipaikoille. Sairaalanméen
korttelissa 69 paikoitus on maaratty kansirakenteen
alle, ja paikkamitoitus on suuri. Kansirakenteella
paikoitus saadaan piiloon niin, ettei pihasta tule as-
falttitasankoa. Toisaalta rakenne on kallis toteuttaa,
ja aiheuttaa helposti tasoeron pihan ja ympargivan
katutilan valilla. Raja vaatii yleensd muurirakentei-
ta, portaita ja pitkid, risteilevid ramppeja. Tama hei-
kentdd esteettdmyyttd ja saavutettavuutta seké eris-
taa piha-alueen hyvin yksityiseksi. Vaikka kansipiha
voidaankin istuttaa, rajoittaa maakerroksen osuus
suurempien puiden kasvua. Yl&kerrosten saama
runsas auringonvalo voi olla keséhelteilld ongelma,
kun varjostamattomat tilat ylikuumenevat.

Porrashuoneratkaisu perustuu Arcadia Oy Arkki-
tehtitoimiston Joensuuhun rakennettuun 14-ker-
roksiseen Lighthouse-puukerrostaloon. Palo-osas-
toitu porras saa luonnonvaloa pohjoisseinaltd, ja
varatiend toimiva kierreporras on rungon keskella
sen syvimmaéssa osassa. Asuntoihin kdydain kah-
desta kéytévastd, ja suurimmat asunnot on sijoitettu
rungon kulmiin. Ylimmissa kerroksissa on hieman
suurempia asuntoja. Tornin luoteispuolella on ma-
talampi siipiosa, jossa on kolme 3-kerroksista rivi-
taloasuntoa.

Torninylin eli 16. kerros on varattu kokonaan sauna-
ja yhteiskéyttotiloille. Sielld on kaksi tavanomaista
saunaosastoa ja lisaksi suurempi sauna- ja juhlati-
la, jossa on isommalle joukolle sopiva Idylyhuone.
Lisaksi kerroksessa on tilavaraus suurelle liike- tai
elamystilalle. N&ita kaupungin komeimpia ndkymié
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tarjoavia tiloja voivat kayttdd myds taloyhtion ulko-
puoliset. Nain kaupunkilaiset hyvéksyvat maisemaa
muuttavan merkkirakennuksen osaksi kaupunkia ja
sen palveluita.

Tornitalon asunnoista on tehty joustavia kytkohuo-
nelogiikalla. Yleisesti jokainen huone kytkeytyy
muihin tiloihin kulkuaukon kautta. Kytkéhuonejar-
jestelméssé kulkuaukon paikkaa muuttamalla ma-
kuuhuone voidaan irrottaa asunnosta ja liittaa vie-
reiseen asuntoon. Nain esimerkiksi yksiosta voidaan
lagjentaa kaksio tai nelio supistaa kolmioksi. Kéaytta-
malla kytk6huoneita l&pikulkutiloina voidaan usei-
ta asuntoja yhdistad isommiksi yksikoiksi, joissa on
useampi kylpyhuone ja keittid. Muuntelu edellyttaa
muutoksia asuntojen omistus- tai vuokrasuhteisiin
seka rakenteisiin; jalkimmaiset koskevat &aneneris-
tystd ja oviaukkoja. Varautumalla niihin etukdateen
rakenneratkaisuissa voidaan muutokset toteuttaa
sujuvasti.®

Kytkdhuoneet sopivat erityisesti tilanteeseen, jossa
asukkaiden tilantarve lisdantyy tai vahenee pysyvés-
ti, mutta asuinpaikkaan ollaan muuten tyytyvaisia.
Nain voi kaydéa esimerkiksi silloin, kun lapset vart-
tuvat ja tarvitsevat oman huoneen — tai aikuistut-
tuaan muuttavat pois. Myos asukkaiden tulotason
nousu kannustaa asunnon laadun parantamiseen.
Kytkdhuonejarjestelma lisad asuntojakauman moni-
puolisuutta ja rikastaa alueen asuntotarjontaa. Mi-
kéali esimerkiksi yksididen kysyntd vahenee, voidaan
tornitalon peruskerros jarjestella niin, ettei siind ole
yksioitd. Samalla perheasuntojen méara nousee.

>
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4.5.2. Hybridirivitalo

Asuinrakennukset jaetaan omakotitaloihin, pari-
taloihin, rivitaloihin ja kerrostaloihin; paritalo on
kahden yksikén rivitalo, ja kaupunkipientalo (eng.
townhouse) on omakotitalo, joka on sivuseinistdan
kiinni toisissa kaupunkipientaloissa. Kerrostalossa
asunnot ovat yleensd yhdessa kerroksessa ja niihin
kuljetaan yhteisen porraskdytdvan kautta. Porras-
kaytava voi olla talon sisé- tai ulkopuolella; viimeksi
mainittu on luhtitalo.

Omakaotitalo on vuodesta toiseen suomalaisten suo-
situin asumismuoto. Suomen Ympaéristokeskuksen
vuoden 2016 asukasbarometrissa 50 % vastaajista
ilmoitti mieluisimmaksi asumismuodokseen oma-
kotitalon, kun kerrostalon osuus oli 26 % ja pari- tai
rivitalojen 18 %.'* Omakotitaloasumisen hyotyja
ovat pihan tuoma yksityisyys ja harrastusmahdol-
lisuudet sekd itse kodin suuri koko. Omakotitalo-
asuja on riippumaton ja vapaa: oma tupa tuo oman
luvan. Omakotitaloasumisen riskeja on maankayton
matala tehokkuus, asumisen hinta ja pitkéat etaisyy-
det. Matalan tehokkuuden takia hiilinielun menetys
asukasta kohti on hyvin suuri, mikéli omakotita-
loalueen tielta raivataan pysyvéasti metsaa. Erillisten
omakotitalojen lammittamiseen kuluu paljon ener-
giaa, ja henkildautolla tehtavat matkat etaalla ole-
viin palveluihin ja tydpaikkoihin lisadvét péaastoja
ja aika- seka rahakustannuksia. Monen suomalaisen
tulotasolla unelmien omakotitalo jaa helposti unel-
maksi, vaikka se mainittaisiinkin ideaaliksi asumis-
muodoksi.

Kerrostaloa pidetddn omakotitalon vastakohtana,
ja asumismuotojen valinen ristiveto leimaa suoma-
laisen asuntoarkkitehtuurin historiaa. Kerrostalo
mahdollistaa urbaanin asumisen lahelld palveluita.
Rakentaminen on tehokasta ja melko edullista; ker-
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rostaloissa asutaan paljon vuokralla, miké ei vaadi
suurta kertainvestointia ja asuinpaikan vaihtaminen
on helppoa. Elavat keskustat edellyttavat tiivisté ker-
rostaloasutusta. Suurten yksikéiden [ammittdminen
on tehokasta, ja litkkuminen voidaan yleensa hoitaa
jalan, pyorélla tai julkisella liikenteelld. Kerrostalo-
asumisen ymparistdongelmat liittyvat rakentamis-
tapaan: suurin osa Suomen kerrostaloista tehdaéan
betonista, jonka sementin valmistaminen aiheuttaa
paljon péastdja. Myos tiilijulkisivut ja peltikatot ai-
heuttavat paljon paastoja. Massiivirakenteiset puu-
kerrostalot toimivat hiilivarastoina, mutta lisdavat
hakkuita, miké& uhkaa luonnon hiilinieluja ja luon-
nonymparist6jé. Pienet kerrostaloasunnot, joiden
osuus on kasvanut nopeasti, eivat ole joustavia. So-
peutumattomat ja vaikeasti korjattavat kerrostalot
halutaan helposti purkaa, mika tuhlaa resursseja.

Rivitalo koetaan omakoti- ja kerrostalon valimuo-
doksi. Rivitaloasuminen herattdd kuitenkin vain
harvoin suuria intohimoja. Urbaanisuutta ja oma-
kotitaloasumista yhdistava kytketty kaupunkipien-
talo taas on trendikés niin asujien kuin arkkiteh-
tienkin puheissa. Kaupunkipientalot ovat yleensé
yksil6llisid ja monikerroksisia, mikd mahdollistaa
tavanomaisesta poikkeavan asuntosuunnittelun.

Kaavoituksessa on viime vuosina puhuttu hybri-
ditonteista, joille kaava sallii useampia toimintoja:
esimerkiksi liiketiloja, julkisia palveluita ja asu-
mista. Periaatteessa t&ssd ei ole mitdan uutta, silla
suomalaiseen kaupunkikerrostaloon on kuulunut
rakennustyypin synnysté lahtien pohjakerrosten lii-
ketilat. Liiketaloissakin oli sata vuotta sitten tyypilli-
sesti johtajan asunto ylakerroksessa. Hybridisyyden
voi ymmartad myds muilla tavoin. Rakennusopissa
hybridirakennus on tehty osittain puusta, osittain
muusta aineesta; tdméakin on varsin luonnollista,
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silla vaikkapa vesikattoa ja perustuksia ei kanna-
ta tehdd puusta. Sairaalanmden hybridirivitalossa
hybridisyys tulee kuitenkin ennen muuta asumis-
muotojen yhdistamisesta.

Suunnitelma pyrkii valttaméaan julkisen ja yksityisen
tiukkaa rajalinjaa; sen sijaan siind korostuu siirtyma
suuresta korttelipihasta puolijulkiseen ylapihaan ja
siihen eri tasoissa liittyviin asuntoihin. Ylapihoilta
kéydaan kahteen liike- tai tydskentelytilaan, jotka
voi muuttaa asuntojen lisdhuoneiksi tai yhteisti-
loiksi. Ne helpottavat etatyon erottamista kotona
vietettavasté vapaa-ajasta. Tavoitteena on lisété naa-
purikohtaamisia kotiymparistdssa ja yhdistaa kau-
punkilaiselamé&n sosiaalinen monimuotoisuus maa-
seutuyhteisdjen valittomyyteen. Rakennuksen ja
asuntosuunnittelun omaleimaisuus vahvistaa asuk-
kaan sitoutumista osaksi kotiympéristoaan.

Asuntojen koon ja tyypin laaja skaala sekoittaa vaes-
toryhmid. Perheasunnoissa on runsaasti tilaa lap-
sille, ja rakennusvaiheessa tulevat asukkaat voivat
vaikuttaa valiseinien jérjestelyyn ja materiaaleihin.
Suuret parviasunnot sopivat poikkeavia tilaratkai-
suja rakastaville pariskunnille ja pienille perheille.
Pienasuntoja etsiville on tarjolla sekd ensimmaisen
kerroksen tavanomaisempia asuntoja etté ylimpien
kerroksien korkeita, puolisuunnikkaan muotoisia
parviasuntoja. Jalkimmaiset toimivat erinomaisesti
ateljeeasuntoina. Kaikkien asuntojen mittasuhteissa
on otettu huomioon tilan monik&yttoisyys: huoneet
voidaan kalustaa usealla eri tavalla.
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Monikerroksisia tiloja hyodyntavd arkkitehtuu-
ri nostaa aina esille kysymyksen esteettémyydesté.
Hybridirivitalossa kerrosten vdlille ei kannata ra-
kentaa hissid, silld osa portaista on asunnon siséisia
ja reitti ylimmille parville on tarkoituksella moni-
osainen. Téllaista rakennusta on mahdoton saada
kokonaan esteettomaksi. Mikali tavoitteena on, etta
kaikki tilat ovat saavutettavia litkuntarajoitteisille, ei
tallaisia rakennuksia kannata tehdd; liikuntarajoit-
teisten méaéaré tulee myos kasvamaan, kun vaeston
keskimaaréinen ik& nousee. Toinen tapa on varmis-
taa, ettd suuri enemmist0 rakennuksista on esteet-
tomié ja ettd esteettbmid asuntoja on saatavilla niita
tarvitseville. Ndin voidaan varmistaa asuntoarkki-
tehtuurin rikkaus ja tarjota myds erikoisempia vaih-
toehtoja. Hybridirivitalossa on esteettomia asuntoja
pohjakerroksessa, ja perheasuntojen alin kerros toi-
mii selviytymiskerroksena esimerkiksi tapaturmasta
toipuvalle, joka ei voi valiaikaisesti kavuta portaita.

Sairaalanmden hybridirivitalo ei ole asumiskone,
joka tayttdd asumisen vahimmaisvaatimukset. Se
on asukkaidensa oma paikka, josta oman kodin
ikkunat ja kattomuodot tunnistaa jo kaukaa. Ra-
kennuksen monitasoisuus tuo takaisin pihapiirisséa
kulkemisen rituaalisuuden, joka aluerakentamisen
[&hidymparistosta usein katoaa. Asukkailla on myos
mahdollisuus — yhteistydssd muiden asukkaiden
kanssa — vaikuttaa talon ilmeeseen istutuksilla ja
koristuksilla. Yhteiseldma vaatii panostusta sosiaa-
lisuuteen ja naapurisuhteisiin, mutta palkintona on
yhteis0, jossa on samaa valittomyytta kuin pienten
aukioiden ja kujien taplittdméssé pikkukaupungissa.
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2.5.3. Torinlaidan lamellikerrostalo

Korttelin asuinrakennuksista julkisin on torin poh-
joislaidalle rakennettava kerrostalo. Rakennuk-
sen konseptina on tutkia lapi rungon ulottuvien
asuntojen ja lamellitypologian mahdollisuuksia
nykyaikaisessa, laadukkaassa ja joustavassa asun-
torakentamisessa. Luoteissiiven porrashuoneiden
syottétehokkuudet — 3 ja 2 asuntoa per kerros —
ovat nykyista normia alemmat, kulmaosan porras
taas syottdd sujuvasti viiteen asuntoon kerrostasol-
la. Porrashuoneiden ja hissien mé&éaran kasvaminen
laskee taloudellista tehokkuutta. Toisaalta porras-
huoneiden rakentaminen on kertaluonteinen inves-
tointi; korkealuokkainen ja toimiva asuminen taas
pysyva laatutekija, joka jatkuu vuosikymmenesté ja
-sadasta toiseen.

Rakennusrunko on pohjois-eteldsuunnassa V-Kkir-
jaimen muotoinen, ja sen puolet ovat erilaatuiset.
Eteldpuoli saa valoa pitkin péivéa, ja avautuu jul-
kiseen katu- ja toritilaan. Sisdpihan pohjoispuoli
on yksityisempi ja rakennusmassan varjostamana
suurimman osan ajasta. Yksikaan asunto ei avaudu
vain sisdpihalle. Pd&sadntdisesti makuuhuoneet ovat
hamardammalla puolella ja olohuoneet aurinkoisem-
malla. Pimeimmaéksi jaa lansisiiven pohjoisempi 42
m? kaksio, joka saa suoraa auringonvaloa vain iltai-
sin. 14 metrin mittavalla runkosyvyydelld voidaan
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tehda toimivia asuntoja, mikali ne ulottuvat talon
l&pi. T&lla tavoin rungon kummallekin puolelle
muodostuu asuinhuonevyohyke, eika keskelle ja&va
pimeé tila — johon voi sijoittaa kylpyhuoneen, vaa-
tehuoneen ja saunan — kasva liian suureksi. Toisaal-
ta tilasuunnittelussa on muistettava myds Kriittinen
suhtautuminen suoraan auringonvaloon. Kesien
kuumentuessa viilentdmisen tarve ja energiankulu-
tus kasvavat, ja osa ihmisisté pitd4 suoraa paahdetta
tukalana. Kuumuus voi aiheuttaa terveysriskin eten-
kin vanhoille ihmisille.

Jokaisen porrashuoneen ylimmasséd kerroksessa
on yhteinen saunatila. Koillissiiven saunatiloissa
on oleskelutupa. Nelidissd on huoneistokohtaiset
saunat, ja myos lapitalon kolmioiden vaatehuoneet
voidaan muuttaa 18ylyhuoneiksi. Lasitetut parvek-
keet on pyritty sijoittamaan niin, etteivat ne varjosta
asuntoja. Torille avautuu pohjakerroksessa liiketilo-
ja, jotka erottuvat asunto-osasta materiaalivalinnoil-
la ja ikkunatyypeillda. Lahialueiden liikuntamahdol-
lisuudet, joita kaava painottaa, on otettu huomioon
suurissa ulkovalinevarastoissa. Leved rdystds suojaa
julkisivua ja pidentd& rakennuksen elinkaarta. Ker-
rostalon koillispuolella on kolmesta kolmikerroksi-
sesta rivitaloasunnosta koostuva siipiosa.
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2.5.4. Kaava ja kommentit

TAKO-hanke jatti kaavaehdotuksista kaksi kom-
menttia, ensimmaisen 23.5.2022 ja toisen 16.3.2023.
Ensimmaisessa kommentissa kehuttiin  kaavan
asuntotyyppien rikkautta ja kaupunkitilan jarjes-
telyd. Reilua parkkipaikkamitoitusta Kritisoitiin ja
varoitettiin alikehittyneen julkisen liikenteen noi-
dankehastd. Kommentissa pyrittiin nostamaan esiin
aluetta maarittelevien pysékointikansien etuja ja
haittoja. Ne mahdollistavat vehreat sisapihat, jot-
ka eivét ole pelkkaa asfalttikenttdd. Kansirakenteet
ovat kuitenkin kalliita ja vaativat paljon raaka-ai-
neita, eli ne lisdavat asumisen hintaa ja ympéristo-
haittoja yksityisautoilun tukemiseksi. Vuonna 2019
tehdyn asumispreferenssitutkimuksen mukaan 8 %
alle 40-vuotiasta ja 86 % yli 40-vuotiaista on valmis
maksamaan kellaripysakoinnista sen vaatimaa lisa-
hintaa; vaikka pysakaointikansilla olisi kayttajia alku-
vaiheessa, voi niille olla vaikea 16ytaa taloudellista
kayttoa tulevaisuudessa.l” Hankkeen kommentissa
varoitettiin myos siitd, ettd kansirakenteet voivat
aiheuttaa merkittavia tasoeroja ja siten esteetto-
myysongelmia, mikéli parkkitilaa ei rakenneta ko-
konaan maan alle. Tdma olisi erittdin ongelmallista
TAKO-hankkeen tavoitteiden kannalta.

Tornitalon ylimméan kerroksen maarattyd julkista
kayttoa pidettiin hyvéna, ja etatyotilojen rakentami-
sen kannustus keréasi kiitosta hankkeen tavoitteita
tukevana. Kaavaehdotuksessa olevia rakennusalu-
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eita pidettiin melko paksurunkoisina, ja kommen-
tissa ehdotettiin, ettd kerrosalahelpotuksilla tulisi
ohjata rakentamaan useampia porraskaytavia suu-
rempien yksittdisten kdytavien sijaan. Vastauksena
kommenttiin lisattiin seuraavaan kaavaehdotukseen
maarays

Toisessa kommentissa, joka oli vastaus uuteen esilla
olevaan kaavaehdotukseen, toistettiin pitkélti huo-
mioita niisté asioista, jotka eivét olleet muuttuneet.
Liséksi ohjausta véhahiilisyyteen mahdollistamalla
puurakentaminen pidettiin kommentissa tehotto-
mana, sill& betonirakentaminen kuitenkin sallittiin.
Lis&ksi huomautettiin, ettd kansirakenteet vaativat
paljon hiili-intensiivisid betoni- ja terdsrakenteita.
Kommentissa otettiin esille suunnitellun kaupun-
kikuvan monipuolisuus, yllatyksellisyys ja ennak-
koluulottomuus. Ikéryhmien sekoittuminen seka
panostukset taiteeseen, urheilumahdollisuuksiin
ja sdilytettavaan kallioluontoon koettiin kaavaeh-
dotuksen arvoiksi. Asumismuotojen jyrkkérajai-
suuden takia mahdollisuutta vaiheittaiseen tai osit-
taiseen toteutukseen pidettiin hyvéna: alueen voi
rakentaa vaiheittain esimerkiksi aloittamalla eteld-
ja lansiosien pientalo- ja kaupunkipientaloalueista
ja siirtymalla myéhemmin kohti pohjoisosan kor-
keaa rakentamista.
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2.6. Konseptisuunnitelma keskikaytavatalosta:
Unite d’habitation de Seinjoki

Kerrostalot jaetaan yleensd lamellitalon, pistetalon
ja luhtitalon typologioihin. Lamellitalossa on usei-
ta porraskaytdvia, jotka aukeavat yleensd 2—4 asun-
toon; kahteen I&pi rungon ulottuvaan huoneistoon
sekd 0-2 porrashuoneen pé&assa olevaan, yhteen
suuntaan aukeavaan pienasuntoon. Nait4 lamelleja
voidaan asettaa vierekkain. Lapi rungon ulottuvat
asunnot ovat hyvia tuuletuksen ja ndkymien kan-
nalta. Asuntojen eteiset asettuvat niiden keskelle,
mik& véhentda kaytévatilaa asunnoissa. Porraskéy-
tavé saa lamellimallissa aina valoa. Lamellimalli on
yleisin suomalaissa 1900-luvun kerrostaloissa vuo-
sisadan alusta l&htien. Sen ongelma on portaiden ja
hissien rakennuskustannukset.

Pistetalon keskelld on porraskaytévd, jonka ympé-
rilld on asuntoja. Malli on tehokkaampi kuin lamel-
li, sill&d samasta portaasta paasee kaikkiin kerroksen
asuntoihin. Tama perustuu lamellitaloja pienem-
paan kerrospinta-alaan ja neliomaisen pohjan lyhyi-
siin etéisyyksiin. Mikali pistetalo on liian suuri, tulee

asunnoista syvia ja pimeitd, sill& ne eivat voi ulottua
rungon lapi. Pistetalon porras voi saada luonnonva-
loa, jos se sijoitetaan vaikkapa pohjoispuolen seinda
vasten. Tamakaan ei toimi lifan suurissa kohteissa.
Laadukkaassa pistetalossa valtaosa asunnoista on
rakennuksen kulmissa, jolloin nédkymia voidaan
avata kahteen suuntaan.

Luhtitalossa kéytdva on rakennusvaipan ulkopuo-
lella. Lammitettdvad tilaa on muita kerrostaloja
vahemman, mik4 vahenté&4 energiankulutusta. Mu-
kavassa ymparistossa avokaytavé voi viihtyisa tila.
Palomadradysten vuoksi luhtikéytavassa ei saa kui-
tenkaan sailytt&dd isompia kalusteita, joten se ei toimi
asunnon ulkotilana. Samoin luhtikéytavéan avautu-
vien ikkunoiden pitaa olla palo-osastoivia, mika li-
s&a kustannuksia. Asunnot avautuvat siis vain har-
voin kahteen suuntaan.

2.6.1. Voiko keskikaytavatalo olla laadukas?

Nykyéddn suurissa kerrostaloissa on yleistynyt kes-
kikaytavaratkaisu. Se muistuttaa pistetalon porras-
huonetypologiaa venytettyna lamellitalon raken-
nusrunkoon. Porras sijoitetaan rungon keskiosaan,
ja siitd johdetaan kaytéva rungon keskella koko ker-
roksen asuntoihin; nain kerrostasolla voidaan syo6t-
tad yhdesté portaasta ja hissista jopa yli 10 asuntoon.
Keskikaytava ei sinéllaén ole uusi: sellaisia kéytettiin
jo Helsingin 1800-luvun vuokrakasarmeissa, joissa
asumisen laatuun ei juuri panostettu. Myos hotel-
leissa keskikaytdvé on yleinen. Kun uusissa kerros-
taloissa on runsaasti asuntosijoittajien vuokrayksi-
0it4, tulee niista helposti hotellimaisia.

Voidaan kysyd, onko keskikaytavamalli ldpeensé
huono. Kaytavé jakaa talon kahteen asuntovyohyk-
keeseen, jotka avautuvat kumpikin yhteen suuntaan;
l&pitalon asuntoja saa vain péatyihin. Keskikayta-
véatalo kannattaa suunnata etel&d-pohjoissuuntaan
niin, ett toinen puoli aukeaa lanteen ja toinen it4én;
toinen saa ilta-, toinen aamuvaloa, eika kumpikaan
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aukene vain pimeddn pohjoiseen tai kuumaan ete-
l44n. Yksisuuntaisuus heikentda joka tapauksessa
asuntoja.

Klassikkoratkaisun hyvin tehokkaaseen keskikay-
tavataloon kehitti Le Corbusier (1887-1965) Unité
d’habitation -konseptissaan. Valtaisia betonisia
asuinkomplekseja rakennettiin kuusi kappaletta:
Marseilleen 1952, Nantes-Rezéen 1955, Berliiniin
1957, Brieyiin 1963 ja Firminy-Vertiin 1965. Mar-
seillen ensimmaistd pidetddn niistd tarkeimpéana,
joskin kaikki ovat hyvin samankaltaisia. Rakennus
seisoo vahvoilla betonipilareilla, ja siind on 17 ker-
roksessa 337 asuntoa 23 eri moduulityypissa. Suun-
niteltu asukasmé&éara on noin 1 600. Asuntojen liséksi
siind on liiketiloja sekd kattokerroksiin sijoitettuna
alkujaan yhteis6llinen terassi, juoksurata, kuntosa-
li, esikoulu ja elokuvateatteri. Marseillen yksikko on
Unescon maailmanperintékohde.*


















Tommi Kamppinen ja Panu Weckman

3. Kotiin tuotavat digitaaliset

palvelut

Hyvinvointiteknologian tavoitteena on edistéé ja
yllapitdd vaeston terveyttd, hyvinvointia seka itse-
ohjautuvuutta.’® Silla voidaan luoda ja tukea esteet-
tomyyttd, jolloin rakennettu ympéristo, palvelut,
tuotteet ja viestintdkanavat ovat toimivia, turvalli-
sia, helppokéyttoisia ja saavutettavia. Kotihoidon
asiakkaat hyodyntdvat asumisen tukena erilaisia
turvallisuutta edistavid apuvalineitd. Apuvalineil-
l& kompensoidaan myds liikuntakyvyn rajoitteita.
Esimerkiksi halytin- ja valvontajarjestelmat seka
etamittauslaitteet helpottavat kotona asumista ja
tuovat kayttajalleen turvallisuuden lisaksi myds mu-
kavuutta. Teknologinen viriketoiminta sopii erityi-
sesti niille, joille kotoa lahteminen on liikuntarajoit-
teiden vuoksi vaikeaa.?

Teknologian kehitys mahdollistaa elinkaariasumi-
sen pitkien vélimatkojen Suomessa. Teknologian

nopea kehitys on luonut idkkaélle véestolle laittei-
siin liittyvien osaamis- ja kayttoonottohaasteita,
mutta myonteisten kdyttokokemusten ja laitehinto-
jen alenemisen myotéd kynnys etéyhteydella tapah-
tuvan terveydenhuoltoon ja digitaalisten apuvali-
neiden kayttéon on madaltanut? Tietokoneiden
ja muiden laitteiden kayttéjind vanhat ihmiset ovat
hyvin kirjava kohderyhmé. On niit4, jotka hallitse-
vat esim. tietokoneiden kayton, ja niit4, joilla ei ole
lainkaan tietoteknistd osaamista. Laitteiden ja eta-
ohjelmistojen asentaminen vaatii asiakkaalta osaa-
mista esimerkiksi kirjautumistietojen tayton ja séh-
kopostin osalta. Vanhemmalla véestolla on oikeus
saada riittdvaa opastusta ja ohjeistusta teknologian
kdyttoonottoon.?? Osaamisvaatimukset koskevat
my0s tyontekijoitd sekd omaisia. Riittava ja perus-
teellinen perehdytys on edellytys terveydenhuollon
digiloikalle.

3.1. Digitaalipalveluiden historiaa Suomessa

Ennen kotitietokoneiden yleistymista l&dhes kaik-
Ki tietoty® tehtiin toimistoissa, joissa yrityksilla oli
omat suurkoneensa. 1980-luvulla oli jo mahdollista
tehda etétditd, mutta se oli viel& hyvin harvinaista
yritysten suhtautumisen ja tehokkaiden tiedonkul-
kumenetelmien puutteen vuoksi. Yritykset ja tyon-
tekijat suhtautuivat etatdihin skeptisesti ja epailivat
etatyon laskevan tuottavuutta. Myo6s etétyoldisten
tybnohjaus ja sosiaalinen eristdytyminen oli haas-
teena.?

Tietokoneiden yleistyminen vaikutti hyvinvointitek-
nologian kehittymiseen. 1980-luvulla alettiin kerata
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ja tallentaa terveystietoja séhkaoisesti tietokantoihin
(EHR, electronic health record). Kehitys oli kuiten-
kin vield hidasta esimerkiksi kustannusten vuoksi ja
jarjestelmié oli kaytdssa vain suurimmilla laitoksil-
la.?* Téhan aikaan keskusteltiin jo etdhoidoista, mut-
ta teknologia ei mahdollistanut niita vield laajasti.®

Kotitietokoneet yleistyivat Suomessa 1990-luvun
alkupuolella, jolloin my6s internetyhteyksia raken-
nettiin kohinalla. Internet yleistyi Suomessa 90-lu-
vun aikana: Funet-tietoverkon rakennus aloitettiin
1980-luvulla, kansainvéliseen internetiin liityttiin



vuonna 1988 ja vuonna 1995 k&ynnistettiin useita
internetkehityshankkeita. Lopullisesti internet tuli
osaksi arkea 2000-luvun alkupuolella.?® S&hkdpos-
tin ja muiden tiedonsiirtomenetelmien kehittymi-
nen mahdollisti etatdiden tekemisen ennennéke-
méattomalla tavalla. Internetin yleistymisen myota
terveystietoisuus tuli helposti ihmisten saataville,
ja itsediagnoosit yleistyivat WebMD:n kaltaisten si-
vustojen avulla. S&hkoisten terveystietojarjestelmien
kehittdminen jatkui, ja niihin saatiin muistutusten ja
hélytysten kaltaisia uusia toimintoja. Jarjestelmi ei
kuitenkaan viel& kaytetty kovin laajasti.

2000-luvun alkupuolella kehitettiin Skypen ja MSN
Messengerin tapaisia VolP- eli Voice over IP -pal-
veluita. Thmiset péaésivat keskustelemaan internetin
vélityksella reaaliajassa entistd helpommin ja kan-
sainvalisemmin. Suomessa suosittuja olivat erityi-
sesti IRC (Internet relay chat) ja IRC-Galleria, yksi
maailman ensimmadisistd sosiaalisista medioista.
Nettipelien kehittyessé saatiin verkon yli toimivia
moninpeliominaisuuksia, mik& toimi eteenpdin sy-
s&avané voimana pelaajien vaatiessa jatkuvasti no-
peampia yhteyksia.

Alypuhelinten kehittyminen yhdisti maailmaa en-
tisestadn. Vuoteen 2010 mennessé lahes jokaisella
suomalaisella oli &lypuhelin. Niiden avulla internet
tuli ihmisten taskuihin ja samalla sosiaalisen medi-
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an kehitys kiihtyi. Facebook, MySpace ja Linkedin
aloittivat toimintansa 2000-luvun alkupuolella Goo-
glen seuratessa peréssa vuoden 2011 Google+-alus-
tallaan. Koronapandemia toi isoja harppauksia tek-
nologiseen kehittymiseen, kun ihmiset joutuivat
eristdytymadn koteihinsa ja luottamaan enemmaén
digitaalisiin tyOkaluihin ty0ssd, opiskelussa ja so-
siaalisessa kanssakdymisessd. Koronapandemiassa
erilaiset etatyoskentelymallit ja etatyOalustat, kuten
Zoom, Teams ja Google Meet, edistyivat valtavasti.
Myos kodin turvalaitteet kehittyivat ja alykoti-inte-
graatio helpotti niiden asentamista.

Virtuaalitodellisuus  teki tuloaan koteihin jo
1980-luvulla, mutta tietokoneiden tehottomuuden
ja laitteiden toimimattomuuden vuoksi se ei ollut
kaupallinen menestys. VR (Virtual Reality) - ja XR
(Extended Reality) -lasit alkoivatkin yleistyé vasta
2010-luvun loppupuolella, jolloin esimerkiksi Ocu-
lus VR, HTC ja Valve julkaisivat omat lasinsa. La-
sien hyddyntdminen tyteldamassé oli hidasta, miké
johtui ennakkoluuloista, ensimmaisten lasien epa-
mukavuudesta ja sovellusten puuttumisesta. XR-so-
velluksia on sittemmin kehitetty moniin tarkoituk-
siin, joista suurin osa on viihdek&yttoa. Esimerkiksi
maisemienkatselusovellukset ja meditaatioharjoi-
tukset ovat edistyneet paljon, ja niitd on hyddynnet-
ty muun muassa vanhustenhoidossa. Tyteldamassé
laseja kéytetadan nykyisin perehdyttdmiseen, koulut-
tamiseen, suunnitteluun ja etatyohon.

3.2. Digitaaliset terveyspalvelut

Alypuhelinten yleistyessd hyvinvointisovellusten
maard kasvoi rajahdysmaisesti, ja niistd laakekir-
jastot, laskurit ja séhkdiset terveystietopalvelut on
suunniteltu suoraan alan ammattilaisille. Sairaalat
ja muut toimijat alkoivat kayttaa séhkaoisia terveys-
tietopalveluita laajasti 2010-luvulla.?” Myos tekodlyé
alettiin hyodyntaa potilaiden tilaennusteissa ja diag-
nooseissa.?® Pandemia-aikana kun etélaékarit, -mit-
tarit ja muu kotiin tuotava hyvinvointiteknologia
arkistuivat. Lainsdaadant6d helpotettiin tilapdisesti,
jotta nditd asioita saatiin hoidettua ilman ylimé&érai-
si& lupakaytanteitd. Internet mahdollisti etdhoitojen
edellyttdmédn etdmonitoroinnin ja virtuaaliset ta-
paamiset.
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Etakuntoutusta kehitettiin Suomessa monipuolis-
ten kehittdmisprojektien muodossa jo 2000-luvun
alkupuolella. Etakuntoutuksessa kéytettiin uutta
teknologiaa, johon kuuluu muun muassa langaton
yhteydenpito, mobiiliteknologia, virtuaalitodelli-
suus ja robottiavusteinen kuntoutus. Terveyspalve-
luiden resurssihaasteiden seké tekniikan kehityksen
myota esimerkiksi videoasiointi yleistyi ja yleistyy
yha. Etdhoidolla kyetddn ohjaamaan ja avustamaan
ikddntynyttd muun muassa ruokailuissa, verenso-
kerin mittaamisessa seka ladkkeiden ottamisessa.
Huomionarvoista on, ettd etdkuntoutuksen kehit-
tamistyotd on tehty pddosin projektimuotoisesti.
Vastaavasti siihen painottuvien yrityksien maaré on
jaanyt hanketyohon verrattuna hyvin vahaiseksi.?

> >



Etdkuntoutus on mahdollisuus niille, joille palve-
luiden piiriin paddseminen on haastavaa esimerkiksi
vélimatkan takia. Sitd voidaan tarjota videoyhtey-
den tai virtuaalitodellisuuden avulla.

AR- ja VR-teknologiaa kaytetddn etakokousten ja
-kuntoutuksen lisdksi muistisairauksien hoidossa
ja kognitiivisten kykyjen parantamisessa. Laitteiden
hankinnassa tulee huomioida asiakas- ja kohde-
ryhmén mahdolliset haasteet. Tarvitaan laadukkaat
VR-lasit, koska kuluttajamallien kaytdssd on ha-
vaittu ammattitason laitteita enemméan huimausta,
paansarkya ja tasapainon menetystd, jotka voivat
olla hyvin haitallisia vanhuksille tai sairaille. Laa-
dukkaampien lasien asiakastuki on turvattu myos

tulevaisuudessa kuluttajamallien hylatessa pilvi-
palveluita ja tukea uusien tuotteiden tieltd; ammat-
titason laitteissa laitetuki jatkuu vuosia. Erityistéd
tarkkuutta vaativat etatyot edellyttavat VR-lasien
korkeaa resoluutiota ja virkistystaajuutta, johon ku-
luttajamalleilla ei vield péastd. Teknologiaa kayte-
tdan myos oppilaitoksissa erilaisissa simulaatioissa.
Alylaitteet ovat tekeméssa suurta mullistusta kaike-
nikaisten terveydenhoidossa. Esimerkiksi diabetes-
ta sairastavien iholle voidaan asentaa sensori, joka
seuraa kayttdjansa glukoositasapainoa ja varoittaa
mahdollisista ongelmista hyvissa ajoin ennen vaara-
tilanteen puhkeamista.®

3.3. Kotiin tuotava teknologia

Kotiin tuotavien digitaalisten laitteiden hyddyt ovat
merkittdvid, ja tulevaisuudessa ne tulevat varsin-
kin uusissa kodeissa lisddntymé&én. Suuri osa naista
laitteista ratkaisee tietyn haasteen: Kehitysvammai-
nen pyoratuolin kéyttdja voi tarvita ympariston-
hallintajarjestelmaa, &lykodin ohjausjarjestelméa
tai molempia. Muistisairas vanhus hyotyy palvelu-
paketeista, joissa laitteet halyttavat automaattisesti
apua esimerkiksi kaatumistapauksessa. Kodin val-
vontajarjestelmaét ilmoittavat murtojen liséksi vesi-
ja palovahingoista, ja &lykotijarjestelmat séételevat
sdhkonkulutusta, lammitysta ja ilmastointia. Monet
naista laitteista hyddyntavat tekodlya taustaproses-
seissaan, ja voivat muuttua tehokkaammiksi oppi-
malla asujan tavoille. Laitteiden saatavuus vaihtelee:
puettavia élylaitteita, kuten &lykelloja ja aktiivisuus-
rannekkeita, saa elektroniikkaliikkeistd. Erikoisem-
pia puettavia &lyvaatteita ja lihasten aktiivisuusmit-
tareita voi hankkia suoraan valmistajilta. Tallaiset
paidat, housut, vy6t ja hihat on suunnattu l&hinn&
ammattiurheilijoille suoritusten parantamiseen tai
tutkimuksen tekemiseen.

Hyvia esimerkkeja kotiin tuotavasta teknologiasta
ovat ymparistonhallintajarjestelmat sek& potilaan
turvallisuusjarjestelmat, kuten SeniorTek:n turvapa-
ketit sek& SuvantoCaren ja Maricaren palvelupake-
tit. Vaikka yksityishenkil6 voi hankkia naita laitteita
suoraan palveluntuottajalta, hankintakeskusteluun
on syytda ottaa mukaan hoitoalan ammattilaiset,
jolloin laitteistot ja palvelut voi saada apuvélinekes-
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kusten tai kotihoidon kautta. Tallaiset laitteistot hel-
pottavat vanhusten ja sairaiden arkea. Potilaan tur-
vallisuusjarjestelmien avulla voidaan nahda, onko
kotihoidon piirissé olevalla asukkaalla jokin h&tané.
Asukkaaseen voidaan ottaa suoraan videoyhteys,
jolloin ei valttamattd tarvitse edes kéyda paikan
paalla. Nain saéstetddn tyoaikaa ja kustannuksia.

Kotiin tuotavaan hyvinvointiteknologiaan kuuluvat
my6s monenlaiset etdmittarit, joiden avulla asu-
kas voi itse mitata esimerkiksi sykkeen, verensoke-
rin, painon tai happisaturaation. Laitteisto lahettaa
mittausdatan suoraan hoitavalle 1&4&karille, joka te-
kee diagnoosin. Etalaakarin kanssa voi keskustella
vaivoista tietokoneen valitykselld. Suoraan asiaan
menevé tekstipohjainen vastaanotto voi olla myos
helpompaa henkil6ille, jotka kokevat perinteisen
l48kérin vastaanoton stressaavaksi, kiusalliseksi tai
ahdistavaksi.

Muita digitaalisia turvalaitteita on mahdollista
hankkia itse. Esimerkiksi halytysjarjestelmét ovat
suhteellisen huokeita eivatka vaadi toimiakseen ul-
kopuolista palvelua. Nait& ovat esimerkiksi Amazon
Ring Alarm, Yale Smart Home ja Agara Presence.
Vastaavia laitteita saa myds palveluina, joissa am-
mattilainen valvoo asuntoa eténa valvontakameroi-
den, liike-, magneetti- palo- ja vesivahinkohalytti-
mien avulla ja soittaa tarvittaessa vélittobmasti apua
paikalle. Palvelumuotoisia halytysjarjestelmia ovat
esimerkiksi Verisure ja Sector Alarm. Itseasennet-






3.4. TAKO- ja JOTAR-hankkeiden pilotoinnit

TAKO-hankkeen tyopaketti 2 kaynnistyi SeAMK:is-
sa ensimmaisell& osiolla, joka oli nimeltd&n Helposti
saavutettavien digitaalisten palveluiden teknologia-
ratkaisujen selvitys ja pilotointi. Saavutettavuutta
ja palveluita tutkittiin syksylla 2021, minka jalkeen
siirryttiin pilotointiin ja laitetestaukseen. Pilotointia
varten haettiin JOTAR-hankkeen rinnalle investoin-
tihanke, jolla saatiin hankittua tarvittavat laitteet.
Investointihankkeen hakuprosessi kesti noin 3 kuu-
kautta, minka jélkeen tehtiin laiteinvestointeja. En-
simmaiset laitteet saatiin kevaalla 2022. Hankittuja
laitteita ja palveluita olivat Suvanto Care, HouseMa-
te, Ring-halytysjarjestelma ja VR-ymparisto. Liséksi
hankkeessa on tutustuttu muihin digitaalisiin pal-
veluihin, kuten ruoan tilaamiseen internetin kautta,
virtuaalisiin konsertteihin ja autokorjaamoiden seka
hierojien ajanvarausjérjestelmiin.

Suvanto Care on palvelukokonaisuus, joka auttaa
teknologian avulla ikd&ntyneit ja erityisesti muisti-
sairaita asumaan kotona pidempan. Teknologiaan
kuuluvat litketunnistimet, magneettiset ovianturit,
GPS-turvapuhelin, la&keannostelija, alylukko, vi-
deopuhelin ja erilaiset etamittarit, kuten PEF-mit-
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tari, dlyvaaka, verenpainemittari ja verensokeri-
mittari. Laitteisto seuraa padivittdista toimintaansa
yksityisyyttd kunnioittavasti. Laitteistolla havaitaan
esimerkiksi merkittavat arkirutiinien poikkeamat,
jolloin annetaan hélytys lahiomaisille tai kotihoi-
dolle. Laitteisto havaitsee myos vakavat kaatumiset
sisatiloissa ja taten ne turvaavat asumista kotona.
Kotona asuvilla ja hoivakodeissa voidaan kayttaa
erilaisia dlypatjoja ja lattiahdlyttimid, jotka tallenta-
vat dataa ik&antyneestd hoidon tueksi.** Ryhmavi-
deo- ja etdmittauspalvelupaketeilla mahdollistetaan
parempi palvelu sekd hyvinvoinnin varmistaminen.
Ryhmavideopuheluilla voidaan kysell& vointia, ker-
toa kuulumisia pitaa seuraa asiakkaille, jotka joudu-
taan sulkeutumaan esimerkiksi pandemian vuoksi
taysin sisatiloihin.

Suvanto Caren palvelupaketin testauksesta ei vali-
tettavasti saatu asiakaskommentteja, mutta hoita-
jien mukaan laitteistosta oli huomattavaa hyotya.
Laitteiston avulla voitiin varmistaa esimerkiksi
asukkaan vasymyksen syyt, kuten yollinen valvomi-
nen ja jatkuva jadkaapilla kéynti. Laitteiston avulla
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3.5. Prosessimalli

TAKO-hankkeen toimenpiteisiin  kuului yritys-
ten tarjoamien helposti saavutettavien palveluiden
prosessimallin  rakentaminen uusilla digitaalisilla
tavoilla. Hankkeessa ei kuitenkaan tallaista proses-
simallia kehitetty, koska tutkittaessa nykyistd mallia
havaittiin, ettd teknologiajatit ovat kdytannossa teh-
neet tyon jo hankkeen puolesta. Nykyaan palvelui-
den ostamista varten Kysytaan ensisijaisesti suosi-
tuksia kavereilta, perheeltd ja muilta tutuilta, minka
jalkeen tehdéén vielda omaa vertailua hyodyntamalla
Googlea tai muita hakukoneita ja lopulta tilataan
palvelu palveluntarjoajalta.

Esimerkiksi partureilla, hierojilla, autokorjaamoilla
ja yksityislaakéreilla on omat ajanvarausjarjestel-
mansé, joiden avulla voi helposti ja nopeasti vara-
ta ajan. Naiden toiminta on yleisesti ottaen tehty
mahdollisimman yksinkertaiseksi kuluttajia varten.
Nettikaupoissa tuotteet on kategorisoitu, ja niissa on
liséksi tehokkaat hakukoneet, joiden avulla tuotteet
I6ytyvat nopeasti. Maksaminen ja tilaaminen on
helppoa ja nykyaikaisen logistiikan vuoksi toimi-
tuskin on suhteellisen nopeaa jopa toiselta puolen
maapalloa. Google ja muut hyodyntavat tekoalyd,
joka on oppinut kayttajansa mieltymykset. Alypu-
helinten tiedonkeruun ja GPS-paikannuksen avulla
ne osaavat suositella lahelld olevia palveluita.

Palvelut vaativat nykyisin kdyttdjan suostumuksen
omien tietojensa luovuttamiseen. Eettista tiedonke-
ruuta varten EU pyrki yhtendistdméén tietosuojaa
EU:n alueella yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR,
General Data Protection Regulation) avulla. Asetuk-
sen mukaan organisaatiot saavat késitella henkil6-
tietoja, jos kasittelylle on laissa méaritelty peruste.®
Google ja muut teknologiayritykset yrittivét vastus-
taa asetusta, mutta joutuivat lopulta hyvaksymaan
sen.®* Tietosuojaloukkauksia on silti tapahtunut
aika ajoin, joista viimeisin merkittava sakko annet-
tiin Metalle. Meta sai 1.2 miljardin euron sakot rik-
koessaan tietosuoja-asetusta siirtamalla EU-maissa
asuvien kayttajiensa tietoja Yhdysvaltoihin®.

Prosessimallin rakentaminen uusilla digitaalisilla
tavoilla on jo néiden yritysten avulla tehty. Palvelui-
den tilaaminen on tehty helpommaksi kuin koskaan
aikaisemmin ja tekodlyn uusien harppausten avulla
siitd tulee tulevaisuudessa entista helpompaa. Ehké
pian voimme vain sanoa daneen haluamamme tuot-
teen, jolloin tekodly hoitaa tilauksen ja ajanvarauk-
sen ja veloituksen asiakkaan puolesta kokonaan.

3.6. Palveluiden Wolt -konsepti

TAKO-hankkeessa kehitettiin ”Palveluiden Wolt”
-alustakonsepti, jolla asiakkaat voivat tilata nopeas-
ti kotiinsa esimerkiksi parturin, hierojan tai muun
vastaavia palveluita tuottavan pienyrittdjan. Kon-
septin sovelluksella voi edistaa yritysten myyntia ja
palveluiden saatavuutta seka pandemiatilanteissa
yritysten edellytyksié jatkaa toimintaansa.

Konsepti koostuu useammasta osasta. Ensimmai-
nen on sovellus, joka vaatii kevyen kirjautumisen.
Silla selataan palveluita kategorioittain, jonka jal-
keen se listaa palvelut etdisyyden mukaan. Palvelu
voidaan maksaa etukéteen sovelluksen avulla ja se
laskee yrittdjan matkakulut etéisyyden perusteel-
la. Sovellukseen kuuluu myds arvostelut, jolloin eri
palveluntarjoajia voidaan vertailla ja suositella muil-
le kayttajille. Tdma kannustaisi palveluiden laadun
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kehittamiseen. Sovelluksen lisaksi palveluun kuuluu
puhelinpalvelu, joka on suunnattu henkil6ille, joilla
ei olisi alylaitteita tai tietokonetta — tai valmiuksia
niiden kayttamiseen. Puhelinpalvelussa tekodlylla
ohjattu botti kysyy, mitd palvelua asiakas haluaa,
ja kertoo selkeésti saatavilla olevat palvelut, hinnat
ja etdisyydet. Botti voi tarvittaessa valittdd puhelun
suoraan yrittdjélle, jolloin palvelusta on helpompi
sopia.

Yrityskayttajat hyotyvat palvelun siséisista tietotur-
vallisista keskustelukanavista ja voivat ruuhkatilan-
teissa ohjata asiakkaan toisen vastaavia palveluita
tuottavan yrityksen luokse. Tdma estadéd palveluita
ruuhkautumasta liikaa ja asiakas saa tarvitsemaansa
palvelua nopeasti palveluntuottajaa vaihtamalla.



3.7. JOTAR-hankkeen tyopajojen tulokset

JOTAR-hankkeessa jarjestettiin tyOpajoja, jois-
sa esiteltiin investointihankkeella saatuja laitteita
seka keskusteltiin yritysten ja toimijoiden kanssa
alan muutoksista, mahdollisuuksista ja haasteista.
Nain saatiin konkreettista kokemustietoa ja voitiin
opastaa toimijoita hankkeessa saatujen tietojen pe-
rusteella. Keskustelu auttoi selvittdmaan, millais-
ta tutkimusta aiheesta vield tarvittaisiin ja mihin

3.7.1. Teknologian haasteita

Teknologiassa on mahdollisuuksien lisdksi myos esi-
merkiksi salassapitoon ja yhteyksiin liittyvid haas-
teita. JOTAR-hankkeen tyopajojen yhteisend tu-
loksena nousi esiin se, miten kéytt4jan tai asukkaan
yksityisyydensuojasta voidaan huolehtia. Tdh&n on
syyta kiinnittéa erityisen tarkkaa huomiota laitteita
hankkiessa. Etdyhteydelld tapahtuvan videoasioin-
nissa tarvitaan vahvaa tunnistautumista. Sen avulla
asiakkaan tunnistautuminen on jopa parempaa kuin
perinteiselld vastaanotolla, jossa ei aina edes kysy-
td henkildllisyystodistusta.®® Ennen videoasioin-
nin toteuttamista on tarked selvittad, tallentaako
video-ohjelma osapuolista automaattisesti joitain
tietoja. Mikali neuvotteluita tallennetaan, on huo-
lehdittava siitd, ettd se tapahtuu tietoturvallisesti ja
séadosten puitteissa; kuntoutujan tulee tietdd, mik-
si tallennus tehddan ja missa sité sailytetdan. Lait-
teiden, verkkoyhteyksien ja tiedonsiirron on oltava
tarpeeksi tehokkaita ja ajanmukaisia, jotta ohjelmat
toimivat kunnolla.® Etdyhteydet eivat voi turvata
kotona asumista, mikali ne eivat toimi luotettavasti.

Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana
-tyOpajan tuloksena todettiin, ettd hoivapalveluiden
tuottajat eivat voi yksityisyydensuojan takia valvoa,
mitd yksityisasunnossa tapahtuu. Liséaksi yksityi-
syydensuoja tulee ottaa omaisten kanssa avoimeen
keskusteluun. Kuka saa seurata henkilod ja missa
tilanteissa seka tiloissa? Tulee olla I&pindkyvad ym-
martadko asiakas, missd ja miksi héntéd seurataan.
Kodin halytysjarjestelmien ammattimaisesti valvot-
tujen pakettien yksityisyydensuoja herétti keskuste-
lua JOTAR-hankkeen tytpajassa. Hoivapalveluiden
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asioihin on hyva kiinnittdd huomiota. Marraskuussa
2022 jarjestettiin Alyteknologia itsendisen asumisen
mahdollistajana -tyopaja, huhtikuussa 2023 Turva-
palvelujarjestelmét itsendisessa asumisessa -tyopaja
ja kesdkuussa 2023 Alylaitteiden ja virtuaalitodel-
lisuuden mahdollisuudet -tyOpaja. Kaikki tyopajat
jérjestettiin  SeAMK:in Kampustalolla Seingjoen
Framilla.

tuottajat eivat voi valvoa yksityisasuntoja. Asiasta
tulisi keskustella omaisten kanssa, ja valvojien vaa-
rinkdytosten mahdollisuus on otettava huomioon.
Tulevaisuudessa tekodlyn avulla voidaan mahdolli-
sesti anonymisoida asiakkaat esimerkiksi nékymaan
valvojille tikku-ukkoina.

Teknologia on apuvéline, jolla voidaan yllapitaé
sosiaalisia suhteita sek& harrastamista. Monien
alylaitteiden aérell& oleminen toisaalta lisd4 pai-
koillaan vietetyn ajan méaraa.®® Mikéli apuvalineita
ja alylaitteita kayttaa niille kuulumattomiin tarkoi-
tuksiin tai suositeltua enemman, voi niilla olla pas-
sivoiva vaikutus. Passiivisuutta voidaan ennaltaeh-
kaista laitteiden sijoittelun ja aikarajoitteiden avulla.
Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana
-ty6pajan yhtend tuloksena nousi esiin, ettd apuva-
lineet ja laitteet voivat myos passivoida asiakkaan
fyysistd aktiivisuutta, vaikka asukkaan varsinainen
omatoimisuus lisdantyisikin. Teknologian jatkuvan
kehityksen rinnalla voidaankin pohtia, onko endi
tarpeen lahted kotoa, jos kaiken saa tilatuksi suo-
raan kotiin ja kaikki viihde on tarjolla muutaman
napinpainalluksen pééassa.

Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana
-tyOpajassa esiteltiin Kajo Oy:n Petteri Jamsan toi-
mesta HouseMate -ympéristonhallintajérjestelméa
mm. asiakasesimerkkien muodossa. Lisdksi tyopa-
jassa esiteltiin Ring Alarm -kodinturvajarjestelmaa.
TyOpajan lopuksi keskusteltiin osallistujien kanssa
siitd, miten kodin &lyteknologia voi lisat4 asiakkaan
turvallista ja omatoimista kotona asumista seka sii-
t4, millaisia tuen tarpeita osallistujien asiakkailla on.
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Anssi Karki ja Eero Okkonen

4. Puukerrostalo kajastaa

TAKO-hankkeen yhtend tavoitteena oli selvittada
puun uusia kéyttdbmahdollisuuksia asuntoraken-
tamisessa erityisesti hyvinvointi- ja terveysnako-
kulmasta. JOTAR-hankkeen suunnittelupiloteissa
keskityttiin puurakentamiseen sen pienemman hii-
lijalanjaljen, suuremman hiilik&denjaljen ja hyvien
kiertotalousominaisuuksien vuoksi. Hankkeet tuki-
vat Valtioneuvoston Puurakentamisen edistdmisoh-
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jelmaa 2016—-2022 sekd puutuotteiden jalostusasteen
nostoa Suomessa ja erityisesti Etel&-Pohjanmaalla,
jossa on paljon moderneja puutuotealan yrityksiéa.
Keskeisend toimenpiteend hankkeiden rakennus-
suunnitelmat laadittiin puurakenteisina ja puun ter-
veysvaikutusten tutkimustuloksia kartoitettiin seka
hyddynnettiin.
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4.1. Puukerrostalon kestavyys

Puurakennuksen rakennusvaiheen hiilipiikki on
noin 25-35 % pienempi kuin vastaavan betonira-
kennuksen*. Ymparistoministerion Kiertotalous
véahahiilisyyden edistdjana ja luonnon monimuo-
toisuuden turvaajana -raportin mukaan betoni- ja
terasrakenteiden korvaamisella puulla on erittéin
hyvé suhteellisen paastévahennyksen potentiaali®®.
Rakennuspuuhun on sitoutunut sen kasvaessa suuri
maara hiiltd, ja kerrostalossa se sdilyy varastoituna
vuosikymmenid tai -satoja. Taméa hiilimaaréa voi-
daan laskea rakennuksen hiilikadenjaljeksi. Hiilika-
denjalki ei ole negatiivinen hiilijalanjalki, vaan tyo-
kalu, jolla verrataan uuden ratkaisun hiilijalanjalkea
tavanomaiseen ratkaisun hiilijalanjalkeen. Vaikka
tuotteella olisi suuri hiilikadenjélki, voi se silti olla
merkittava paastolahde.*

Puukerrostalon hiilikddenjalked laskiessa betoni-
rakenteista kerrostaloa voi pitdd vertailukohteena,
silla betoni on selvésti yleisin kerrostalon runkoma-
teriaali Suomessa. Hiilikadenjélkeen voidaan ottaa
huomioon se, ettd puurakenne toimii pitkaaikaisena
hiilivarastona verrattuna siihen, ettd hakattu metsa
kaytettaisiin sellutuotteisiin tai poltettaisiin ener-
giaksi. Mikéli rakennus on suuri ja massiiviraken-
teinen, voi hiiltd olla sitoutunut siihen paljonkin.
Rakentamisesta syntyy silti p&astoja. Pitkaaikaista
hiilen varastovaikutusta ei saa vahentdd rakennuk-
sen hiilijalanjéljesta.
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Hallitustenvélisen ilmastonmuutospaneelin IPCC:n
mukaan sahatavaran puoliintumisaika on 35 ja puu-
paneelien 25 vuotta. Téssa ajassa puolet tuotteiden
sisaltdmasta hiilesta on vapautunut ilmakehaan.
Rakennusten runkorakenteissa kesto on kuitenkin
todennékoisesti pidempi — etenkin, jos rakennuk-
set suunnitellaan laadukkaiksi ja joustaviksi. Tuk-
Kipuusta tehtévien tuotteiden ilmastohyddyt ovat
kaksinkertaiset kuitupuuhun verrattuna. Hakkuut
kuitenkin vahentavat Suomen hiilinieluja niin pal-
jon, ettei puurakentamisen lisdédminen hakkuita
kasvattamalla véhenna hiilidioksidipaastoja — vaik-
ka betonin ja terédksen ké&yton véhentdminen eli
substituutiohyoty otettaisiinkin huomioon. Puura-
kentamista voidaan lisatd kestavésti, miké&li hakkui-
ta vahennetdan muualla, l&hinna kuitupuusektoril-
la. Uusien sellutuotetehtaiden rakentaminen viittaa
kuitenkin siihen, ettd tdma on tulevaisuudessa epa-
todenndkoisté.™

Metséteollisuuden vaikutus biodiversiteettikatoon
on Suomessa selvasti suurempi kuin minkaan muun
toimialan. Yhdessa puuteollisuuden kanssa se vastaa
noin kolmasosasta luonnon monimuotoisuuden hé-
vidmisesta.®* Jotta puurakentaminen ei uhkaisi vaka-
vasti Suomen luonnon monimuotoisuutta, on koko
prosessin kylvosta asumiseen muututtava kokonais-
valtaisesti. Kestava rakentaminen ei siis riipu vain
suunnittelijan ja rakennuttajan valinnoista, vaan
koskee my0ds metsdnomistajia ja metsateollisuutta.



4.2. Tasoelementteja vai tilamoduuleita?

Puurakennuksen pééasiallinen kantava runkoma-
teriaali on puu. Puukerrostalot rakennetaan Suo-
messa tyypillisesti CLT:std eli ristiinliimatuista
massiivipuulevyista (cross-laminated timber). CLT
toimitetaan tydmaalle joko tasoelementteiné tai esi-
valmistettuina, konttimaisina tilaelementteing, jot-
ka voidaan tehd& hyvin pitkélle tehtaassa. Liséksi
muunlaista sahatavaraa kaytetaan esimerkiksi ulko-
verhoilussa ja kattorakenteissa, jotka voidaan raken-
taa tydmaalla. Puukerrostaloissa kéytetddn betonia
tyypillisesti pohjarakenteissa ja markatiloissa seka
joskus valipohjien daneneristyksessa. Vesikatois-
sa kéytetddn vettd eristdvida materiaaleja — yleensa
bitumikermid, peltid tai kattotiilia. TAKO- ja JO-
TAR-hankkeen suunnitelmat on tehty lahtékohtai-
sesti CLT-rakenteisina. Osa kohteista on suunniteltu
tilaelementteind eli tilamoduuleina rakennettaviksi,
mutta kaikkiin kohteisiin ne eivét sovellu. Moduu-
lijarjestelmalld suunnitellut talot voidaan rakentaa
my0s tasoelementteiné.

Tila- tai tasoelementin valinta riippuu suunnitel-
man sisdisista ja ulkoisista tekijoista. Tilamoduu-
leita kdytettéessa suuri osa rakentamisesta tapahtuu
tehtaassa tehokkaasti ja helposti vakio-olosuhteissa.
Toisaalta moduulitypologia vaatii asuntojakaumalta
toisteisuutta, mika voi johtaa massoittelun ja asun-
tojen tarjonnan yksipuolisuuteen ja tasapéistaviin
kompromisseihin. Samankokoinen moduuli ei so-
vellu yhté hyvin yksioon, kaksioon ja kolmioon. Eri
moduulimittojen kayttd taas vahentda tehokkuutta,
kun kutakin moduulia rakennetaan vain muutama
kappale ja tuotantolinja joudutaan uudistamaan
useasti. Talléin tasoelementtirakentaminen on kay-
tannollisempéé. Rakennejarjestelmié voidaan myos
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yhdistaa, esimerkiksi toteuttamalla toisteiset asun-
not tilamoduuleina ja vaihtelevammat massat tasoe-
lementteina.

Myd6s kuljettaminen vaikuttaa rakenteen valintaan.
Puurakenteet ja -elementit ovat huomattavasti ke-
vyempid kuin betonitasoelementit, joista valtaosa
Suomen kerrostaloista rakennetaan. Tama vahenté&a
kuljetuksen kustannuksia ja paastoja. Tasoelement-
tien kuljettaminen on melko yksinkertaista, mutta
tilamoduuleissa kuljetusten kokorajat voivat tulla
vastaan. Tama edellyttédd haastavaa erikoiskuljetus-
ta. Mikali kuljetuksen edellyttdma kapeus heikentaa
asuntojen kalustettavuutta ja laatua, on parempi va-
lita tilaelementtirakenne. Toisaalta Suomessa saa lu-
vanvaraisena erikoiskuljetuksena kuljettaa yli 4 met-
rid leveitd kuormia®. Taman pitéisi riittda kaikkiin
asuntojen tiloihin. Jos moduuleja valmistava tehdas
on lahelld rakennuspaikkaa, on erikoiskuljetus hel-
pompi jérjestéa.

Hankkeissa Kauhajoen kerrostalot suunniteltiin
tilamoduulirakenteisiksi, sillda kaupungissa on
JVR-Rakenteen tilaelementtitendas. Tehtaan aiem-
pi omistaja ProModules sulautui JVR-Rakenteeseen
hankkeen aikana. Kuortaneen ja Alajarven puuker-
rostaloissa moduulirakenteen jérjestelmallisyydella
ei haluttu rajoittaa pohjasuunnittelua, jolloin ta-
soelementit olivat luontevampi valinta. Hankkeissa
tutustuttiin myos paikan péaalla ProModulesin teh-
taaseen Kauhajoella ja Hoisko CLT:n tasoelementti-
tehtaaseen Alajarvella.






4.3. Kauhajoen ensimmaiset
puukerrostalosuunnitelmat

Kauhajoen kaupunki tilasi vuonna 2021 konsult-
tiyritys FCG:It4 esiselvityksen puukerrostalojen ra-
kentamispotentiaalista kaupungissa. Selvitys nosti
esiin 7 potentiaalista tonttia keskusta-alueella. FCG
laati myds esimerkkipohjia kerrostalokonsepteis-
ta. Nama eivat kuitenkaan olleet monikayttoisia tai
laadukkaita, ja lisdksi pohjissa korostuivat liikaa
yksiot, joille Kauhajoella ei ollut suurta tarvetta.*®
Selvityksen pohjalta valittiin  TAKO-hankkeelle
kaksi tonttia, Eduskunnankatu 2—4 ja Topeeka 25,
joiden luonnossuunnittelu vietiin FCG:n luonnok-
sia pidemmalle. Vuodenvaihteessa 2022 tehtyjen
suunnitelmien tavoitteena oli yhdista4 etatyon mah-
dollistavat joustavat asunnot edullisiksi ja helposti
toistettaviksi kerrostaloiksi. Typologiaksi valittiin
luhtitalot ja rakenneratkaisuksi CLT-tilamoduulit.
Suunnitelmia tarkasteltiin Kauhajoen kehittdmis-
paéllikon ja kaavoittajan Marketta Nummijarven
seké tilamoduulivalmistaja ProModulesin kanssa.
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Asuntojen kohderyhména ovat paluumuuttavat
perheet sekd vanhat ihmiset, jotka haluavat muut-
taa ymparoivaltd maaseudulla helppoon ja tilavaan
kerrostaloasuntoon lahelle palveluita. Yksioita ra-
kennuksissa ei ole, silld Kauhajoelle ei ole korkea-
kouluopiskelijoita ja 1990-luvulla valmistuneet
opiskelija-asunnotkin ovat vajaalla kéytolla. Ker-
rospohjat koostuvat kahden moduulin kaksioista ja
kolmen moduulin kolmioista. Moduulien sisémitat
ovat 4300 x 6500 mm, eli huoneet ovat tilavia ja hel-
posti kalustettavissa monin tavoin. Valtaosassa kak-
sioita on tupakeittion ja makuuhuoneen lisaksi eril-
linen etatyohuone. Etatyé mahdollistaa Kauhajoella
asumisen ja tyoskentelemisen suurempien kaupun-
kien tyonantajille ilman, etta tyomatkat kuluttavat
aikaa, rahaa ja polttoainetta. Erillinen tyhuone hel-
pottaa tyon ja vapaa-ajan erottamista, mika auttaa
tyostd palautumista. Tilan sulkeminen ovella rau-
hoittaa tyontekoa ja mahdollistaa luottamuksellis-
ten tietojen késittelyn kotona, vaikka paikalla olisi
muita perheenjasenia.






4.4. Puukerrostalokonsepti Havula

Kauhajoen tilamoduulitalojen seuraavassa vaiheessa
suunniteltiin konseptitalo Havula alkusyksylla 2022.
Havulaa ei kohdistettu tietylle tontille, ja siit4 tehtiin
vaihtoehtoja: luhtikaytévalla ja tavallisella porras-
huoneella, neljalla ja kuudella kerroksella seka eril-
lisella etatyotilamoduulilla ja ilman. Suunnitelmassa
on myos yksioita, joita on mahdollista yhdistéa suu-
remmiksi asunnoiksi. Havulan asuntosuunnittelun
perusidea on anonyymit raakatilat. Moduulien sisa-
mitat ovat 8000 x 4000 mm, ja asuinhuoneet ovat
lahtokohtaisesti 16 m?2 neli6it4. Suuret ja sopusuh-
taiset huoneet ovat monikéayttoisig, ja asukkaat paat-
tavéat niiden luonteesta itse. Tiloihin on mahdollista
rakentaa jalkikateen rajaavia véliseinid ja esimerkik-
si makuualkoveja. Kolmioissa kevyité seinié voidaan
purkaa ja moduulien vélisiin seiniin voidaan avata
uusia aukkoja, mikéali huonejakoa halutaan muut-
taa. Kaikki asunnot saavat luonnonvaloa vahintaéan
kahdesta ilmansuunnasta. Toisaalta huoneissa on
riittdvasti ehyttd seindpintaa sité tarvitsevia kirjahyl-
lyj& ja vuoteita varten.

Rakennus sai innoituksensa 1920-luvun arvostetus-
ta Puu-Kapylan asuinalueesta Helsingissad. Kéapyla
oli standardoinnin pioneerity6, jossa paikallinen
saha valmisti maaramittaista hirtta ja rakennukset
tehtiin lukuisin variaatioin. Arkkitehti Martti V&-
likangas yhdisti rauhalliseen ja arvokkaaseen klas-
sistiseen traditioon kansanrakentamisen inhimilli-
syytté. Oleellisia keinoja ovat maavarien kaytto seké
ovela detaljointi. K&pyla oli my6s standardoidun
puurakentamisen pioneerikohde — tarke linkki ke-
hityksessa kasin veistetyista hirsitaloista tehdasval-
misteisiin tilamoduuleihin.

Toinen inspiraation lahde on Kapylan laidalle 1951
valmistunut Yrj6 Lindegrenin Kdarmetalo, suoma-
laisen julkisen asuntotuotannon Kklassikko. Se on
mutkitteleva lamellitalo, jossa suurin osa asuinhuo-
neistoista on suorakulmaisia, mutta porrashuoneet
ja niiden takana olevat keittiét on nitkautettu vii-
sikulmioiksi. Kdadrmeen kaartelu luo rakennukselle
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mielenkiintoisen silhuetin ja se julkisivuun kauniin
varjojen leikin. K&&rmetaloa ei ole tehty elementeis-
td, mutta toisteisuus ja rakenteellisuus ovat sen ark-
Kitehtuurin keskeisid elementtejd. Samankaltainen
nitkautus tuo Havulan massaan eloisuutta ja rikkoo
moduulirakennuksille tyypillisté laatikkomaisuutta.
Myds luhtikaytévan erillinen porrastorni on asetettu
vinottain.

Havulassa hyoédynnettiin tilamoduulien mahdol-
lisuuksia myds paamassan ulkopuolella. Pihalle
tuotavat kauttaaltaan lampoeristetyt ja vesikatoil-
la suojatut 32 m2 moduulit toimivat pihasaunana,
etatyOaittana, palvelutiloina ja lisvarastoina. Puu-
rakenteinen kantavapohjainen moduuli voidaan
perustaa kevyesti esimerkiksi ruuvipaaluille, ja tar-
peen poistuessa lisémoduulit voidaan vieda muualle
kayttoon. Vapaa sijoittaminen tontille tuo monipuo-
lisuutta lisatilojen jarjestelyyn. Pandemiatilanteessa
etatyotilan jokaiseen huoneeseen voidaan avata eril-
linen sisdadnkaynti. Ulkorakennukset rajaavat viih-
tyisan pihatilan ja luovat viihtyiséan kotiympériston
myo0s lapsille. Ne voivat olla yhteisida useamman ker-
rostalon kesken.

Havulan vino nitkautus sai sek& kaupungin etta ra-
kennusliikkeen edustajilta skeptisen vastaanoton, ja
sen toteutus esivalmistetuissa moduuleissa olisi ollut
hankalaa. My0s luhtikdytévaa pidettiin ongelmalli-
sena. Vaikka se vahensi lammitetyn kerrosalan maa-
rad, lisasi se l&mpoa eristdvan ulkovaipan méaraa
reilusti. Tavallisella porraskaytavalld toteutettavan
version kerrosala on 6-kerroksisisessa rakennuk-
sessa 200 kem?2 suurempi. Porrastorni on asetettu
koordinaatistoon asuntojen kanssa. Jatkokehitys-
talossa Palalassa myds asuntojen nitkautus jatettiin
pois. Muuten Palala jatkaa Havulan neliémaisten
raakatilojen typologiaa, ja asunnot ovat samankal-
taisia. Rakennus suunniteltiin alustavasti rantaton-
tille Topeeka 39, mutta tonttivierailun yhteydessa
konkretisoitunut rakennuspaikan kaltevuus pakotti
uusimaan suunnitelman kokonaan.


















Topeeka 39

Kauhajoen puukerrostalosuunnitelmat etenivét
konkreettisesti syksylla 2022, kun kattavan tontti-
kierroksen jalkeen suunnittelutontit jaettiin TAKO-
ja JOTAR-hankkeiden kesken. Eduskunnankatu 3
otettiin jatkokehittelyyn JOTAR-suunnittelupilot-
tina yhteistydssd tontin omistavan paikallisen ra-
kennusliikkeen yrittdjan kanssa. TAKO-hankkeessa
jatkettiin demosuunnittelua viereisen Sanssin kult-
tuurikeskuksen pihalle (Asevelitie 9), johon valmis-
teltiin asemakaavassa 2—3 kerrostalotonttia. Myds
kalteva ja metsdinen Topeeka 39 Kauhajoen ran-
nassa otettiin tarkemmaksi TAKO-demokohteeksi.
Hankkeiden demo- ja pilottisuunnitelmat toimivat
alueen uuden asemakaavan taustamateriaalina.

Suunnitelmien I&htokohdaksi otettiin kerrosalal-
taan 1200 m2 puukerrostalo. Pelastuslain mukaan
asuintontille, jolla on enintdan 1200 m2 kerrosalaa,
ei tarvitse rakentaa véestdnsuojaa®. Suoja ei ole
hukkatilaa, silla sinne sijoitetaan yleensa asuntojen

4.5. Sanssin kulttuurikskuksen ymparisto j
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irtaimistovarastoja, joille taytyy joka tapauksessa va-
rata tilaa. Vaestonsuojan vaatimat raskaat rakenteet
ovat kuitenkin kustannusera. Kun muuttotappioalu-
eilla kaikki tuotetut asunnot eivat varmasti mene
kaupaksi, voi rakennuttajalle olla taloudellisempaa
tyytyd suurkaupunkien kerrostaloja pienempéén
rakennukseen ja harvempiin myytaviin asuntoihin.
Liséksi seutukaupungeissa ilmapommituksen ta-
paisten uhkien todennakdisyys on suuria kaupun-
keja pienempi, ja vaestonsuojelu voidaan hoitaa kes-
Kitetysti.

Kauhajoen kerrostalot on suunniteltu 4-kerroksisi-
siksi, eli kunkin kerroksen ala on 300 mz2. Tallainen
kerrostalo on helppo suunnitella joustavaksi ja laa-
dukkaaksi niin, etta jokainen asunto saa luonnonva-
loa useasta suunnasta ja kaikkiin asuntoihin paésee
yhdesta porrashuoneesta ilman pitkaa keskikéyta-
véa. 1200 kem? puukerrostalo todettiin siis hyvaksi
rakennustypologiaksi seutukaupunkien tiivistami-
seen ja asuntotarjonnan monipuolistamiseen.




































Anssi Karki, Marjut Nousiainen, Eero Okkonen, Virpi

Palomaki

5. Puun terveys- ja hyvinvointivaiku-
tukset suunnittelukohtelssa

5.1. Aikaisempi tutkimus

Useiden eri tutkimusten mukaan puuta voidaan pi-
ta4 terveyttd ja hyvinvointia tukevana materiaalina,
vaikka viel4 ei taysin tunnisteta, mihin kaikkiin te-
kijoihin puun myo0nteiset vaikutukset perustuvat.
Puumateriaalin vaikutuksia ja puun paastoja on tut-
kittu kansainvalisesti jo 2000-luvun vaihteesta, mut-
ta mielenkiinto puun psykologisiin ja fysiologisiin
vaikutuksiin on lisdantynyt erityisesti 2010-luvulla.
Puun vaikutusta rakennusmateriaalina ihmisiin on
tutkittu monissa maissa mm. Norjassa, Itavallassa,
Japanissa, Kanadassa ja Suomessa. Tarkempia tutki-
muksia tarvitaan vield, mutta jo tehdyt tutkimukset
vahvistavat toisiaan ja niiden perusteella voidaankin
todeta, ettd puulla on terveyttd ja hyvinvointia edis-
tavid vaikutuksia. Puumateriaalien valintaa sisati-
loihin voidaan tehtyjen tutkimusten mukaan pitda
terveyttd tukevana ratkaisuna. Viime vuosina puun

5.1.1. Puun haihtuvat yhdisteet

Puusta haihtuvilla yhdisteilla voi voimakkaina pitoi-
suuksina esiintyessa olla sekd positiivisia ettd nega-
tiivisia terveysvaikutuksia. Puun tuoksua pidetdan
miellyttdvana, mutta sithen voi liittyd myos arsytys-
oireita, silla puusta haihtuvat terpeenit voivat myos
arsyttdd. Puusta haihtuvien terveydelle haitallisten
yhdisteiden pitoisuudet ovat normaaleissa kaytto-
olosuhteissa kuitenkin niin vahaisia, ettei suomalai-
sen puun sisédkdyton rajoittamiselle ole perusteita.
Poikkeuksen tekevét tilat, joissa sisdilman laadulle
asetetaan erityisvaatimuksia esim. yliherkkyyskoh-
teet. Niissakin paastoja on helppo hallita esimerkik-
si puulajivalinnalla.
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antibakteerisuus ja vaikutukset esim. koronaviruk-
sen séilymiseen pinnoilla ovat entisestdan lisanneet
mielenkiintoa puun terveys- ja hyvinvointivaiku-
tuksiin.®

Sisatilojen vaikutus hyvinvointiin on térkeaa, silla
nykyaan pééosa ajasta vietetdan sisalla. Seka tyonte-
ko ettd suuri osa vapaa-ajan toiminnoista tapahtuu
sisdympaéristOissd. Tilojen suunnittelulla ja mate-
riaalivalinnoilla onkin merkitystd ihmisten pdivit-
tdiseen hyvinvointiin. Puisten sisustusratkaisujen
on todettu mm. alentavan stressié ja verenpainetta,
mutta myo6s vaikuttavan ihmisten kayttdytymiseen
ja sosiaaliseen havainnointiin. Puupinnan kosketta-
minen on my6s muita materiaaleja lempedmpi niin
fysiologisesti kuin kokemuksellisestikin.*

Vasta-asennetusta puutuotteesta haihtuvien yhdis-
teiden kokonaispitoisuuden perusteella ei tule tehd&
paatelmia sisdilman laadusta, koska suurin osa yh-
disteistd on harmittomia ja paastot laskevat nopeasti
asennuksen jalkeen. Useita ilman suhteellisen kos-
teuden vuodenaikaissykleja 1api kdyneen kierrétys-
puun on todettu olevan selvasti vahapaastdisempaa
kuin ensimmaisté vuotta k&ytdssa oleva puu. Tietoa
voi hyodyntaa esimerkiksi allergiakotien tai muiden
siséilman laadun kannalta kriittisten kohteiden si-
sustus- tai kalustemateriaalien valinnassa.®
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5.2. Restoratiivinen ymparisto ja suunnittelu

JOTAR-hankkeen yhten& teemana oli puun terveys- ympadristoon. Luonnon lasndolon on osoitettu esi-
ja hyvinvointivaikutusten soveltaminen yrityksil- merkiksi vahentavan stressid seké lisadvan tyoviih-
le tehtdvissd pilottisuunnitelmissa. Niistd ensim- tyvyyttd, tehokkuutta, tarkkaavaisuutta ja tuotta-
maisessa suunniteltiin kiinteistdyhtiolle etétyotila vuutta.®® Restoratiivinen suunnittelu pyrkii tuomaan
ja toisessa kaynnistymassé olevalle ammatilliselle luontoa osaksi rakennettua ymparistda eri muodois-
perhekodille rauhoittumistila ja nuoren asuinhuo- sa kuten maisemana, kasveina, muotoina, valoina,
ne. Pilottien suunnitteluun palkattiin sisustusalan aanind, materiaaleina ja tuoksuina. Kaikille aisteille
ammattilainen tdydentdamaan arkkitehtiosaamista. pyritdén tarjoamaan positiivisia &rsykkeitd ja vas-
Sisustusarkkitehtia etsittdessa tutustuttiin restoratii- taavasti minimoimaan negatiiviset aistiarsykkeet.
visen suunnittelun periaatteisiin, ja todettiin, ettd on
perusteltua avata puun terveys- ja hyvinvointitee- Puupintojen kayttd nousee suureen rooliin restora-
maa hieman laajemmalle. Siten tilojen suunnittelu tiivisessa suunnittelussa. Luonnonmateriaalit, kuten
eteni restoratiivisen eli elvyttdvan tilasuunnittelun puupinnat ovat usein lampimig, eloisia, rikasteks-
menetelmi& kayttaen. tuurisia ja ihmisten tunteisiin vetoavia. Puusisus-
teiset tilat koetaan usein rauhoittavina ja stressié
Restoratiivinen ymparistd tukee ihmisten hyvin- alentavina. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd puu-
vointia ja auttaa fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia pinnoilla on lukuisia restoratiivisia vaikutuksia ih-
kapasiteetteja uusiutumaan. Restoratiivisen ym- misille ja niité olisi syyta kayttaa laajemminkin osa-
pariston suunnittelun l&ht6kohtana voidaan pitaa na hyvaa tilasuunnittelua.®

luontoyhteyttd. Luontoympéristot ovat todistetus-
ti ihmisille eheyttavia ymparistoja ja niiden hyvia
ominaisuuksia voidaan tuoda myods rakennettuun
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5.2.3. Asiakaspalaute etatyoétilasta ja perhekodista

Valmiita suunnitelmia esiteltiin etétyotilaa hallin-
noivan asunto-osakeyhtion hallitukselle ja amma-
tilliselle perhekodille. Suunnitelmat saivat hyvéaa
palautetta, ja niista syntyi innostunutta keskustelua.
Tilaajat olivat todella tyytyvaisid suunnitelmiin, ja
olivat kiinnostuneita toteuttamaan ne.

Suunnittelupiloteissa selvisi, ettd hankkeissa tehté-
viin kehittdmistoimenpiteisiin ollaan kiinnostuneita
osallistumaan, jos niissa syntyy konkreettisia suun-
nitelmia. Tarke4dd on tuoda osallistujille tuoreita

nakokulmia, jotka avaavat suunnittelukohdetta uu-
della tavalla. Uusista ideoista ollaan aidosti kiinnos-
tuneita.

Sama havainto on tehty myos muissa JOTAR-hank-
keen piloteissa. Pilottien tilaajat ovat valmiita pohti-
maan uudenlaisia toimintamalleja ja ratkaisuja, jos
ratkaisut tuodaan riittavan lahelle siten, ettd myds
niiden hyddyt nahdaén. N&ain saadaan kehittdmis-
suunnitelmille myds alueellista vaikuttavuutta.

5.3. Tyopaja tilojen tunnelmasta

TAKO- ja JOTAR-hankkeet jarjestivat Puu ja hy-
vinvointia tuovat tilat -tydpajan 4.4.2023 Seindjoen
Framilla. Tapahtumassa restoratiivista suunnittelua
koskeva puheenvuoro sekd JOTAR-hankkeen pilot-
tikohteiden esittely, joiden jalkeen osallistujat jakoi-
vat omia tilakokemuksiaan kuvatydpajassa. Tiloja ei
pida suunnitella vain arkkitehtien ja muiden suun-
nittelijoiden mieltymysten pohjalta, vaan niiden
tulee palvella laajaa ja ennalta-arvaamatonta kéyt-
tdjien joukkoa. Lisdksi varsinkin runkorakenteiden,
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jotka vaikuttavat paljon tilaan ja tunnelmaan, tulee
olla niin pitkaikaisia, ettei niiden laatu saa rajoit-
tua valiaikaisiin tyyli-ilmidihin. Suunnittelijoiden
on laadittava tiloja, jotka koetaan mahdollisimman
yleispétevasti miellyttavéksi, rentouttaviksi ja hyvin-
vointia lisdaviksi.

TyOpaja tarjosi 17 osallistujan ndkemyksen 20 tila-
kuvasta. Kuvat olivat valtaosin arkkitehtuurilehdissa
julkaistuja kuvia, joista 11 oli tuoreista Arkkiteh-






Pauli Karki ja Eero Okkonen

6. Parempaa asumista kaikille

6.1 Alavuden rivitalo vanhoille thmisille

JOTAR-hankkeen case-pilottikohteena suunnitel-
tiin Alavudelle rivitalokohde, jonka kohderyhména
oli vanhat, apua ja palveluita asumiseen tarvitse-
vat ihmiset. Taustatietona kaytettiin TAKO- ja JO-
TAR-hankkeissa esteettomastd, turvallisesta ja jous-
tavasta asuntosuunnittelusta sekd kotiin tuotavista
palveluista saatua tietoa.

Tasainen 6560 m2 suunnittelutontti sijaitsee Kuulan-
tien ja Kasarmintien kulmassa, jolla sijaitsi joukko
vanhoja asuin- ja lisdrakennuksia, joiden huolto oli
laiminly6ty. Tontin ymparistdssa on eri aikakausien
paédosin yksikerroksisia rakennuksia. Suoraan vas-
tapadtd Kuulantien toisella puolelle on 1980-luvun
Oulun koulukunnan postmodernismia edustava
Lukkarinhovi-palvelutalo. Ajatuksena oli, ettd uu-
disrakennuksien asukkaat kayttavat tarvittaessa pal-
velutalon palveluja. Hankkeen aikana rakennusliike
neuvotteli kunnan kanssa siitg, ettd kunta vuokraisi
asuntoja ik&aihmisille.

Tontin kaavamé&ardysten mukaan rakennusoikeut-
ta on 3070 kem? ja rakennukset saa tehd& kaksi-
kerroksisiksi. Hankkeessa pohdittiin tontille uutta
asemakaavaa, joten tonttia kasiteltiin kokonaisuu-
tena, vaikka rakennussuunnitelma tehtiin vain yh-
teen taloon. Asemapiirustuksessa on esitetty kaikki

78

viisi rakennusta, joiden kokonaisala on 1650 kemz.
Esitetyssé vaihtoehdossa tontille tehd&an ajoneu-
voliittymat Kuulantieltd ja Kasarmintieltd. Tamé
mahdollistaa tontin jakamisen ja sen, ettd autopai-
koituksesta séilyy lyhyet etéisyydet sisaéankaynneil-
le. Suunnitelmassa tontti voidaan jakaa kahdeksi
niin, ettd toiselle osalle sijoitetaan noin 990 kem? eli
kolme rivitaloa ja toiselle osalle noin 660 kem? eli
kaksi rivitaloa. Hankkeessa kasiteltiin ensisijaisesti
kolmen talon osaa.

Suunnitelmissa pyrittiin selkeyteen, ja piha-aluee-
seen kiinnitettiin erityishuomiota. Viihtyisd piha
voi innostaa ja tukea litkkumista. Tdmé& on varsin-
kin ikaihmisille tarkedd ja parantaa eldménlaatua.
Oleskelualueet sijoittuvat pihan keskelle, ja ovat hel-
posti saavutettavissa kaikista asunnoista. Tarke&dna
elementtind on asukkaiden aktivointi, jota yhteiset
marjapensaat tukevat. Puutarhanhoito kannustaa
ajanviettoon ulkona, ja itse kasvatettuja tuotteita
saa syotavaksi. Selkeytta eri toimintojen vélill4 pai-
notettiin suunnittelussa, silld se auttaa esimerkiksi
muistisairaita orientoitumaan kotiympéristoonsa.
Autopaikoitukset ovat yhtendisid alueita, jotka ra-
jautuvat oleskelu- ja kéavelyalueista istutuksin. Ton-
tilla reitit ovat helposti hahmotettavia ja riittavan
leveitd kéavelylle my6s rollaattoria kanssa. Reittien












TAKO-hankkeessa laadittiin kolme vaihtoehtoista
demosuunnitelmaa puukerrostaloksi Kuortaneel-
le. Kunnan henkil6stolta saadun palautteen perus-
teella suunnitelma siirrettiin jatkokehitettavéksi
JOTAR-hankkeen puolelle, jolloin erityishuomiota
keskitettiin yhteistilojen suunnitteluun. Asumis-
konseptiksi Kuortaneella otettiin nuorten ja van-
hojen ihmisten yhteisasuminen sekd terveys- ja
hyvinvointipalveluiden tuominen pohjakerroksen
yhteistilaan. Suunnittelutontti on aivan keskustassa
kunnantalon, kirjaston ja terveyskeskuksen valissg,
joten paikka on erinomainen palveluille.

Kuortane on noin 3400 asukkaan kunta 35 km paassa
Seindjoesta. Se poikkeaa suurista yliopistokaupun-
geista, joissa yhteisasumista on aiemmin kokeiltu.
Kuortaneella asuu keskima&rdistd enemman nuoria
urheiluopiston ja urheilulukion takia. Nuori véki
painottuu lukioikaisiin, siis korkeintaan 19-vuotiai-
siin, jotka eivat vield opiskele korkeakoulussa. Moni
Kuortaneen ulkopuolelta opiskelemaan muuttanut
asuu ilman vanhempiaan jo alaikéisend. Tama vai-
kuttaa asumiseen ja kéytdssa olevan rahan maaraan.
Asumistuki on todennékdisesti pienempi. Opin-
totukea ja -lainaa voi saada 17-vuotiaana, jolloin
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vanhempien tulot vaikuttavat tukien maéraan. Talla
hetkella moni urheilulukion opiskelijoista majoittuu
urheiluopiston Koulumajojen 1 ja 2 hengen huonei-
siin soluasunnoissa.

Asuminen yksin kerrostalossa Kuortaneen keskus-
tassa olisi vihemmén siséoppilaitosmaista. Vapauk-
sia ja vastuuta olisi enemman, eika elama pyorisi
niin paljon kouluympéristossd. Matkaa urheiluopis-
tolle on noin 2 kilometrid — ei mahdottoman pitk&
kevyella liikenteelld pdivittain taitettavaksi. Opiston
alueen ulkopuolella asuminen mahdollistaa koulu-
eldmasta irrottautumisen vapaa-ajalla.

Toisaalta Kuortaneen vdest0 ikaantyy useimpien
Suomen maaseutukuntien tapaan. Helpolle ja pal-
veluita lahella olevalle asumismuodolle on kysynt&a.
Kerrostalokoti sopii esimerkiksi vanhoille ihmisil-
le, jotka pérjadvét vield hyvin kotona, mutta joille
syrjdisen omakotitalon yll&pito on raskasta. Tamé
ryhma arvostaa esteettomyytté ja tarpeeksi suuria
huoneita kodin rakkaille esineille ja huonekaluil-
le. Ryhmé&an kuuluu pariskuntia ja yksin asuvia,
eli asunnoiksi on suunniteltu demosuunnitelmissa
kaksioita ja tilavia yksioita.




































JOTAR-hankkeen Alajarven puukerrostalosuunni-
telma tehtiin kahdelle tontille, joiden kaava jo val-
miiksi salli kerrostalorakentamisen. Hankkeessa
suunniteltiin yleissuunnitelma koko alueesta sek&
tarkemmin sen pienin 7 asunnon kerrostalo. Kau-
pungilla oli puutetta laadukkaista vuokra-asunnois-
ta, ja hanketta edistettiin innokkaasti. Tavoitteena
oli ideoida helposti vuokrattavia asuntoja, joilla on
TAKO- ja JOTAR-hankkeissa loydettyja laadukkaan
ja joustavan asuntosuunnittelun ominaisuuksia.
Naméa asunnot olisivat luonteva valinta ihmisille,
jotka esimerkiksi tulevat Alajérvelle toihin muualta,
mutta eivat halua heti investoida omistusasuntoon.
Lisaksi asunnot voivat palvella alueen vanhoja ihmi-
sid, jotka haluavat muuttaa seudun omakotitaloista
l&helle palveluita ja ihmisia.

Tontit ovat kaupungin keskustassa Paavolantien ja
Pitk&dkankaantien valissé. Kaavassa niiden valiin on
suunniteltu mutkitteleva Paavolankuja, jota ei ole
vield rakennettu. Hankkeen suunnitelmassa Paa-
volankuja on normaalilta autoliikenteeltd suljettu
pihakatu, ja kulku tonttien parkkialueille on p&a-
teiltd. N&in kujaa voidaan kayttaa esimerkiksi piha-
peleihin ja alue on turvallisempi seka rauhallisempi
asukkaille. Kaavassa tonteille on méératty runsaasti
rakennusoikeutta. Hankkeen suunnitelmassa ra-
kennusmassat on jaettu erikorkuisiin osiin, jotta

6.3. Alajven eoslo
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niistd muodostuu vahemmé&n monumentaalisia ja
yleismittakaava sopii paremmin laajempaan ympé-
ristoon. Pitkdkankaantien puoleiselle tontille 18b
sijoitettiin kaksi 1150 kem? kerrostaloa ja Paavolan-
tien tontille 18a 1150 kem?, 1430 kem? ja 717 kem?
kerrostalot, joista pienin suunniteltiin tarkasti.

Nelikerroksinen rakennus sijaitsee tontin kaak-
koisnurkassa. Sen lansipuolella on parkkialue seka
istutuksilla rajattu leikki- ja oleskelualue. Kaupun-
ki toivoi péarakennuksen pohjakerroksen sauna-
tilojen liséksi hirsistad pihasaunaa, ja tdma otetaan
huomioon jatkokehittdmisessa. Esimerkiksi hyoty-
kasvien istutuksilla kannustetaan oma-aloitteiseen
toimintaan. Kerrostalon massa ja autokatos rajaavat
suojaisan pihapiirin.

Rakennus jakautuu kahteen yhden asunnon torni-
massaan, joita yhdistad porrashuone. Asuntoja on
siis vain kaksi kerrostasannetta kohti. Tall4 saavu-
tetaan useita etuja asuntosuunnittelussa: pohjaker-
roksen kaksiota lukuun ottamatta kaikki asunnot
avautuvat kolmeen suuntaan, mika mahdollistaa
makuuhuoneiden tehokkaan sijoituksen eri puolille
huoneistoa. Tiloista tulee valoisia eri vuorokauden-
aikoina, ja my0ds kylpyhuoneet saavat luonnonva-
loa. Olohuoneet voidaan pitéa osittain raakatilana,
joka ei ole kulkureitti toiseen huoneeseen. Tdéma















Ari Hynynen
Loppusanat

Rakentamisen prosessit ovat usein hitaita, eika
TAKO- ja JOTAR-hankkeiden paattyessa viela tie-
detd, millaisia vaikutuksia tyollamme on asuin-
rakentamisen konkretiaan. Suurta kéytdnnon
muutosta emme toki odottaneetkaan, ja jonkin de-
mosuunnitelman péaatyminen varsinaiseen toteu-
tukseen hankeaikana olisi ollut puhdasta bonusta.
Hankemaailmaan tottuneet tietavat, ettd vakiintu-
neiden kadytantdjen muuttaminen on aikaa vievaa
puuhaa ja ettd hidastavia tekijoitd on monenlaisia.
Rakennusala on vield erityisen polkuriippuvaista,
silld investoinnit ovat mittavia, eika pitkaan kaytossa
olleita tuotantolinjoja muuteta kevyin perustein. Li-
séksi ndita loppusanoja kirjoitettaessa rakennusalan
suhdanteet néyttivat kovin miinusmerkkisilta, joka
luonnollisesti vahensi yritysten kokeiluhalukkuutta.

Digitaalisia ympéristonhallintalaitteita ja -palveluita
sen sijaan on yleisesti saatavilla, joten niiden tyopa-
jaesittelyista kiinnostuneet ovat saattaneet jo pistay-
tya kaupoilla. Digitaalisen teknologian kéayttéonotto
ei edellytd vélttamatta institutionaalisia tai raken-
teellisia muutoksia, silld laitteet ovat helposti lisét-
tavissd mihin tahansa asuinrakennukseen. Ne ovat
pienikokoisia ja langattomia, joten niité ei tarvitse
mitenkaan erityisesti huomioida edes rakennusten
suunnitteluvaiheessa. Mutta omat hidasteensa on
tallakin teknologialla. Suurin hidaste voi olla ihmi-
nen itse: sukupolvi- ja kulttuurierot voivat vaikuttaa
valmiuksiin ja haluun ottaa kayttéon omaa elaméaa
tarkkailevaa tekniikkaa, tai maksaa kotiin tuotavista
hyvinvointi- ja hoivapalveluista.

Naéistd syista hankkeidemme keskeinen toimintai-
dea oli tuoda tarjolle uusia ratkaisuja, ja antaa kes-
keisten toimijoiden itse arvioida, millaista lisdarvoa
ne voisivat tuottaa omalle yritykselle, organisaatiol-
le, kaupungille tai kunnalle. Pyrimme osallistamaan
avainhenkiloita suunnitteluprosesseihin ja tydpajoi-
hin, jotta ndma voisivat nivoa suunnitelmiin omia
paikallisia tavoitteitaan. Nain saimme aikaan jat-
kumon, joka lahti liikkeelle uusimmasta tutkimus-
tiedosta, ja joka sovellustydmme ja osallistamisen
kautta kytkeytyi aina tapauskohtaisesti paikalliseen
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todellisuuteen. Esimerkiksi asuinkerrostalon de-
mosuunnitelmia koeponnistettiin  rakennusura-
koitsijan kanssa kustannustehokkaiden ratkaisujen
I6ytamiseksi. Samoin digitaalisia laitteita, muun
muassa VR-laseja, annettiin tyopajoissa kayttédjien
henkilokohtaisesti kokeiltavaksi.

Kaiken toimintamme tavoitteena oli tuoda esiin
niitd etuja, joita joustavuus asuinrakentamisen la-
péisyperiaatteena voisi mahdollistaa. Yksilolliset
pientalot ovat asia erikseen, mutta kun puhutaan
asuntotuotannosta, on pyrittdva yleispatevyyteen.
Asukkaat eldmantilanteineen ja tarpeineen eivat
yleensé ole tiedossa etukateen. Tehtdvan haastavuut-
ta lisaa viela se, ettd hyvin rakennettu kerrostalo voi
olla kaytdssa sata vuotta tai vield pidempdaan. Mutta
tieddammekd, millaisia yhteiskuntamme ja ihmisten
arkieldm& ovat sadan vuoden kuluttua? Asunnot-
han eivat ole vain neutraaleja tiloja, joissa vietdmme
suuren osan el&mastdmme, vaan ne ovat osa raken-
nettua yhteiskuntaa, sen taloutta, teknologiaa, po-
litiikkaa ja kulttuuria. Kun yhteiskunta ajan myota
muuttuu, sen joustamattomat osat saattavat murtua.

Tastd hieman metaforisesta ilmaisusta huolimatta
hankkeen toiminta oli varsin maanlaheistd. Tutki-
mus- ja suunnittelutyd kulminoituivat edella mai-
nittujen kumppaneiden kanssa tehdyssa arkisessa
yhteistydssd, joka keskittyi todellisiin suunnitteluti-
lanteisiin ja -tarpeisiin. On selvaa, ettd minkaanlai-
set utopiat eivat tulleet kyseeseen, vaan oli |6ydet-
tava tilannekohtainen, mutta silti tulevaan tahtaavé
ratkaisu. Joustavan asumisen ideat, demot ja tekno-
logiat jadvat elamaén kumppaneille jaetuissa doku-
menteissa seka tassd raportissa, mutta ennen kaik-
kea — ja toivon mukaan — niiden ihmisten mielissa,
joilla on valta edistadé néité tavoitteita kohti oikeita
toteutuksia.
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