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Tiivistelma

TAKO ja JOTAR muodostavat toisiaan tdydentavin
hankeparin, jonka tavoitteena oli kehittdd malleja
joustavaan ja terveelliseen asumiseen. Koronapan-
demiassa kodin merkitys korostui, kun sielld tehty
ty0 ja vietetty vapaa-aika lisdantyivat. Tilojen riit-
tavyydestd ja laadusta, sekd asumisen palveluista
16ytyi haasteita ja ongelmia. Tilallinen joustavuus ja
riittdvd mitoitus mahdollistavat etdtyon ja lisadvat
hyvinvointia. Joustavat asunnot sopeutuvat asukkai-
den eldmintilanteen muutoksiin ja vdhentévat pois-
muuttamisen tarvetta, ja niithin on helpompi tuoda
hyvinvointi- ja hoivapalveluita. Moneen taipuva,
laadukas ja terveellinen rakennuskanta on pitkaikai-
sempaa.

TAKO-hankkeessa laadittiin tutkimukseen perustu-
via asuinrakennusten demosuunnitelmia, jotka vas-
tasivat pandemiatilanteen haasteisiin: etatyohon, la-
hikontaktien rajoittamiseen, terveysturvallisuuteen,
sekd hoiva- ja hyvinvointipalveluiden jérjestimi-
seen. Lisdksi kartoitettiin digitaaliteknologiaan pe-
rustuvia tuetun asumisen ratkaisuja. JOTAR-hank-
keessa demot ja hyvit ratkaisut tuotiin sovellettuina
suoraan toimijoille, joiden kanssa kehittdminen jat-
kui tiiviissd yhteisty0ssd. Tavoitteena oli, ettd suun-
nitelmat ja palvelut ovat laadukkaita, pitkaikaisid ja
vahdéhiilisid. Samasta syystd rakentamisessa paino-
tettiin puun kayttoa.

Hankkeiden yksityisia kumppaneita olivat asun-
to-osakeyhtiot, isdnnoitsijit, rakennusliikkeet, ra-
kennusmateriaalien tuottajat, sekd hyvinvointi- ja
hoiva-alan palveluntarjoajat ja teknologiayrityk-
set. Julkisia kohderyhmid olivat Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue, kaupungit ja kunnat. Molemmat
hankkeet toteutettiin Tampereen yliopiston ja Sei-
ndjoen ammattikorkeakoulun yhteistydond vuosi-
na 2021-2023. Hankkeiden pédrahoittaja oli Ete-
la-Pohjanmaan liitto (EAKR), tyon kotipesana toimi
Seindjoen yliopistokeskus.



Summary

TAKO and JOTAR form a mutually complementary
project pair whose goal was to develop models for
flexible and healthy housing. In the corona pande-
mic, the importance of the home was emphasized
when the work and free time spent home increased.
Challenges and problems were found regarding the
adequacy and quality of the apartments, as well as
housing services. Spatial flexibility and adequate
sizing enable remote work and increase well-being.
Flexible apartments adapt to changes in the living si-
tuation of the residents and reduce the need to move
out, and it is easier to bring welfare and care services
into them. A versatile, high-quality, and healthy
building stock is longer-lived.

In the TAKO project, research-based demo plans for
residential buildings were prepared that responded
to the challenges of the pandemic situation: remote
work, limiting close contacts, health safety, and the
organization of care and welfare services. In addi-
tion, supported housing solutions based on digital
technology were mapped. In the JOTAR project, de-
mos and good solutions were applied and brought
directly to operators, with whom the development
continued in close cooperation. The goal was that the
plans and services will be of high-quality, long-las-
ting and low-carbon. For the same reason, the use of
wood was emphasized in the construction.

The private partners of the projects were housing
companies, property managers, construction com-
panies, producers of building materials, as well as
welfare and care service providers and technology
companies. The public target groups were the wel-
fare region of South Ostrobothnia, cities, and mu-
nicipalities. Both projects were implemented as a
collaboration between the Tampere University and
Seindjoki University of Applied Sciences in 2021
- 2023. The main financier of the projects was the
Council of South Ostrobothnia (EAKR), the work
was hosted by the Seindjoki University Centre.



Alkusanat

Téta kirjoitettaessa WHO on vastikddn julistanut
Covid-19-pandemian aiheuttaman kansainvali-
sen terveyshititilan paittyneeksi. Pandemiavuodet
muistetaan miljoonista kuolemista, laajoista ta-
lousongelmista ja monista muista harmeista. Yhteis-
kunnat, kaupungit ja asuinympéristomme nayttivat
yhtdkkid kovin haavoittuvilta. Monet tavoitellut
asiat, kuten ihmisten vapaa lilkkkuminen maasta toi-
seen, suuret tapahtumat, tai vaikkapa ravintolaillat,
olivatkin terveydelle vaarallisia. Pandemian luoma
uhka tunkeutui myo6s yksityisyyteemme, kun tyot
siirtyivét kotipiiriin, eikd kerrostalon hissiin voinut
endd mennd naapurin kanssa. Vakiintuneet tavat
jarjestdd asuminen yhdyskunnissamme ei tayttanyt
uuden tilanteen asettamia vaatimuksia. Mutta ei
niin pahaa, ettei jotain hyvadkin: tastd kaikesta yri-
tettiin ottaa oppia vastaisen varalle ja kehittdd uusia
kaiytantoja.

Tutkijoina tunnistimme tehtdvimme omilta osaa-
misaloiltamme, arkkitehtisuunnittelun, ympa-
ristotieteiden ja hyvinvointiteknologian kentalta.
Asuntosuunnittelua oli tarpeen uudistaa niin, ettad
rakennetut alueet ja tilat kykenevit vastaamaan
paremmin muuttuviin eldméntilanteisiin. Aihepii-
rissd sindnsd ei ole mitddn uutta, silld joustavista ja
muunneltavista asunnoista on puhuttu kymmenia
vuosia, on tehty tutkimusta ja kehitystyotd. Uutta
on se, ettd tarve joustavuuteen voi tulla nopeasti ja
yllattden, koko yhteiskuntaa koskien. Siksi asunnot
kannattaa suunnitella jo ldhtokohtaisesti joustaviksi,
jolloin viltytddn turhilta muutoilta, korjaustéilta ja
jopa purkamisilta. Muutoksen tulee olla systeemi-
nen.

Alusta alkaen oli my0s selvdd, ettd jonakin pédivana
Covid-19 menee ohi, jolloin yksinomaan pande-

miaolosuhteisiin ei ole jarkevad kehittdd uusia asu-
misratkaisuja, vaan on tavoiteltava laajempaa jous-
tavuutta. Tarkemmin ajateltunahan ei ole olemassa
mitddn niin sanottua ’tavallista asumista, vaan jo
normaalit perhetilanteiden muutokset ja ikddntymi-
nen luovat painetta asuintilojen muunneltavuudelle.
Joustavuus on valttamatonta, silla tavoitteena on ol-
tava kestdva rakentaminen ja pitkaikdiset rakennuk-
set. Kaiken jarjen mukaan resilienttien asuntojen ja
asuinalueiden tulisi olla rakennustuotannon stan-
dardituote. Tamén tapainen kestava asumiskulttuu-
ri tukisi my6s ilmasto- ja kiertotaloustavoitteita.

Pandemia-aikana usein kuultu termi oli terveystur-
vallisuus. Kun virus pakotti meidit kotiin etitoihin,
oli mietittdvd millaisia ovat ne sisdtilat, joissa vie-
tdimme yhd enemmién aikaamme. Katsaus tehtyyn
ja tekeilld olevaan tutkimukseen yllatti positiivisesti.
Erityisesti puun terveysvaikutuksia rakentamisessa
oli tutkittu eri tahoilla Suomessa ja ulkomailla. Tu-
lokset olivat kauttaaltaan lupaavia. Loysimme myos
kotimaista tutkimusta, jossa sisdtilojen hyvinvointi-
vaikutuksia oli tarkasteltu laajemmin restoratiivises-
ta nakokulmasta. Télloin tavoitteena ovat tilat, joi-
den materiaalivalinnoilla, véreilld ja valaistuksella
on psykofyysisesti eheyttavid vaikutuksia.

Asumisen terveysturvallisuutta voidaan lahestyd
my0s teknisemmastd tulosuunnasta. Erilaiset di-
gitaaliset monitorointijarjestelmédt mahdollistavat
vanhusten ja muistisairaiden kotona asumisen pi-
dempddn. Videston ikddntyessd ndin saavutetulla
joustolla on myds merkittavia taloudellisia ja ympa-
ristollisia vaikutuksia, kun laitospaikkojen rakenta-
mistarve vahenee. Jos asunnot suunnitellaan esteet-
tomiksi ja mitoitetaan riittdvédn viljiksi mahdollisille
apuvilineille, voidaan joustavuutta lisitd vield myo-



hemminkin helposti asennettavilla langattomilla di-
gitaalisilla jarjestelmilld. Nilld toimilla padstddn jo
pitkalle elinkaariasumisen tavoitteissa.

Tavoitteiksi otettiin luonnollisesti my6s védhahiili-
syyden ja kiertotalouden edistdminen. Tétd kautta
etusijalle nousi puurakentaminen sen pienemmaén
hiilijalanjéljen ja suuremman hiilikddenjiljen vuok-
si. Puurakenteiden kiertotalousominaisuudet ovat
erinomaiset, vaikka niiden soveltaminen nykyra-
kentamisessa on vield vahdistd. Lisaksi uudet tutki-
mukset kertovat puun myonteisistd psykofyysisistd
terveysvaikutuksista.

%%

Niista lahtokodista aloimme laatia tutkimus- ja ke-
hittamishankkeen ty6suunnitelmaa, jolle oli tarkoi-
tus hakea EAKR-rahoitusta Eteld-Pohjanmaan lii-
tosta. Ensimmadisen hankkeen nimeksi tuli "TAKO
- Ty6 ja asuminen korona-arjessa”. Hankkeen ide-
ana oli laatia tutkimukseen perustuvia asuinraken-
tamisen demosuunnitelmia ja hyvinvointiteknolo-
gian ratkaisuja todellisiin kohteisiin. Kun rahoitus
saatiin ja tyo aloitettiin, huomasimme varsin pian,
ettd demot tormadvat kuntien kaavoituksen ja ra-
kennusbisneksen realiteetteihin, ellei niitd koepon-
nisteta myos todellisten toimijoiden kanssa. Niinpa
TAKO:n jalkauttamiseksi laadittiin osittain sen rin-
nalla kulkeva toinen hankesuunnitelma juuri tdhin
tarkoitukseen. Nimeksi tuli ”JOTAR - Joustavan ja
terveellisen asumisen rakentajat” Rahoitusta haet-
tiin jdlleen Eteld-Pohjanmaan liitolta, talld kertaa
instrumenttina oli EAKR/REACT-EU-rahoitus'.

1 JOTAR-hanke rahoitettiin REACT-EU-vilineen mddrdrahois-
ta osana Euroopan unionin COVID-19-pandemian johdosta toteuttamia
toimia.

Hankeideaan suhtauduttiin myonteisesti ja liitto
paatti tukea tyotdmme.

Hankeparin onnistunut lapivienti edellytti sopivien
kumppaneiden l6ytdmistd. Tama ei ollut vaikeaa,
silld osallistumishalukkuutta oli runsaasti niin yri-
tysten, kaupunkien ja kuntien taholta. Pilottikohtei-
den lukuméara kasvoi niin suureksi, ettd hankkei-
siin oli palkattava enemmaén tutkijoita kuin olimme
alun perin arvioineet. Tarkempaa tietoa hankkei-
den eri vaiheista 10ytyy tdmén raportin eri luvuista,
mutta selvyyden vuoksi raportin loppuun on koot-
tu tietolaatikko, josta 10ytyvit perustiedot, projek-
tihenkildsto ja ohjausryhmién jasenet. Haluamme
kiittdd lampimasti kaikkia niit4, jotka 16ytavit itsen-
sd tdmdn raportin sivuilta. Erityiskiitokset kuiten-
kin hankkeemme rahoittajille, jotka ovat mahdol-
listaneet tirkedksi kokemamme tyon ajankohtaisen
aiheen parissa. Pddrahoittajamme oli Eteld-Pohjan-
maan liitto, jossa maksatusasiantuntija Outi Maki
on eldnyt rinnallamme hakemuksen ja itse tyon eri
vaiheissa. Suurkiitokset myds osarahoittajillemme
Seindjoen kaupungille, Seindjoen yliopistokeskuk-
selle, Seindjoen ammattikorkeakoululle ja Tampe-
reen yliopistolle, jotka ovat tarjonneet tyollemme
sekd fyysisen ettd hallinnollisen kotipesan ja kaiken
mahdollisen tuen, jota olemme tarvinneet. Lopuksi
toivomme, ettd tima raportti 1oytaa tiensd mahdol-
lisimman monen kiinnostuneen tyopoydalle.

Seindjoella 29.08.2023,

TAKO- ja JOTAR-hankkeiden projektiryhma
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1. Johdanto

TAKO (Ty6 ja asuminen korona-arjessa) ja JO-
TAR (Joustavan ja terveellisen asumisen rakenta-
jat) ovat Tampereen yliopiston Seindjoen kaupun-
kilaboratorion selvityshankkeita. Niissd kehitettiin
demosuunnitelmia, laitepilotointeja ja toteutettavia
kohteita joustavasta ja terveellisestd asumisesta seka
tyoskentelystd. Hankkeet toteutettiin yhteistyossa
Seindjoen ammattikorkeakoulu SeAMK:in ja eteld-
pohjalaisten yritysten seké julkisten organisaatioi-
den kanssa.

Koronapandemiassa kodin merkitys korostui, kun
sielld tehty ty0 ja vietetty vapaa-aika lisadntyivat ra-
justi. Tilojen riittavyydesta ja laadusta sekd asumi-
sen palveluista 10ytyi haasteita ja ongelmia. Uudet
pienet kerrostaloasunnot eivit mahdollista moni-
puolista kayttod. Digitaaliset teknologiat ovat kehit-
tyneet rakentamisen kiytdnt6ja nopeammin, eikd
niiden mahdollisuuksia ja edellytyksid ole osattu
ottaa riittdvasti huomioon. Kotiin tuotavien palve-
luiden potentiaali ei ole asuntosuunnittelussa taysin
toteutunut.

Tilallinen joustavuus ja riittivd mitoitus mahdol-
listavat etdtyon ja lisdadvat hyvinvointia. Joustavat
asunnot sopeutuvat asukkaiden eldmantilanteen
muutoksiin ja vihentévat poismuuttamisen tarvetta,
ja niihin on helpompi tuoda hyvinvointi- ja hoiva-
palveluita. Moneen taipuva, laadukas ja terveellinen
rakennuskanta on pitkédikdisempaa. Etatyo vahentad
tyomatkalijkenteen padstdja. Hankkeessa tavoitel-
laan rakennettua ymparistod, joka tukee yhteiskun-
nan ekologista, taloudellista ja sosiaalista kestavyyt-
ta.

TAKO-hankkeessa laadittiin asumismalleja, jotka
vastaavat pandemiatilanteen haasteisiin: etdty6hon,
lahikontaktien rajoittamiseen, terveysturvallisuu-
teen ja hoiva- ja hyvinvointipalveluihin. Samalla
edistettiin asumisen laatua yleisesti. Hanke koos-
tui kolmesta tyopaketista. Tampereen yliopisto to-
teutti Joustava ja terveellinen asuntorakentaminen
-tyopaketin, jossa suunniteltiin uusia tilaratkaisuja

asunnon ja asuinalueen tasolla. Taustalla on ajan-
kohtaista tutkimusta kestdvdstd rakentamisesta,
joustavasta asumisesta ja puun terveysvaikutuk-
sista. SeAMK toteutti Kestavd hyvinvointi ja hoiva
asumisessa -tyopaketin, jossa pilotoitiin saavutet-
tavien digitaalipalveluiden teknologiaratkaisuja ja
kehitettiin yrityksille helposti saavutettavien palve-
luiden prosessimalli. Keskidssé ovat asukkaiden ko-
tiin vietdvit palvelut. Kolmannen tyopaketin teemat
vahihiilisyys, kiertotalous ja digitalisaatio koskevat
hankkeen molempia toteuttajia. TAKO-hanke alkoi
syksylld 2021 ja paattyi alkusyksylla 2023.

JOTAR-hankkeessa hyvit ratkaisut tuotiin sovel-
lettuna suoraan toimijoille. Hanke koostui yritysten
ja organisaatioiden kanssa tehtédvistd yhteistyOsta,
jossa pyrittiin rakennussuunnitelmien, teknolo-
gioiden ja palveluiden kehittimiseen. Tavoitteena
oli, ettd suunnitelmat ja palvelut ovat laadukkaita,
pitkdikaisid ja védhahiilisid. Nain tuettiin yritysten
kehittymistd kestdvimmiksi ja kohennetiin yhteis-
kunnan ekologisuutta. Hankkeessa kaytetiin hyvak-
si TAKO-hankkeen tuloksia ja demosuunnitelmia.

Hankkeen yksityisid kumppaneita olivat asun-
to-osakeyhtiot, isdnnéitsijit, rakennusliikkeet, ra-
kennusmateriaalien tuottajat sekd hyvinvointi- ja
hoiva-alan palveluntarjoajat ja teknologiayritykset.
Julkisia kohderyhmié olivat Eteli-Pohjanmaan hy-
vinvointialue, kaupungit ja kunnat. JOTAR-hanke
alkoi kevittalvella 2022 ja paittyi syksylla 2023.

TAKO- ja JOTAR-hankkeiden arkkitehtuurisuun-
nitelmissa painotettiin puurakentamista. Puuraken-
nusten hiilijalanjélki on vastaavaa tyypillistd beto-
nirakennusta pienempi, minka lisdksi puuhun sen
eldessd sitoutunut hiili pysyy varastoituna pitkdan.
Puisista rakenteista voidaan suunnitella uudelleen-
kaytettdvid, mikd mahdollistaa siirrot ja kayttotar-
koituksen muutokset ja edistdd ndin kiertotaloutta.
Puulla on pintamateriaalina myonteisid psykofyysi-
sid terveysvaikutuksia.



Eero Okkonen

2. Konsepteja joustavaan asumiseen

2.1. Muutossuunnittelu ja vudisrakentaminen

Rakennusten pddstét koostuvat rakentamisen ja
kdyton paidstoistd. Rakentamisvaiheen hiilijalanjdl-
ki muodostuu ldhinnd rakennusaineiden valmis-
tuksesta ja se muodostaa jyrkdn hiilipiikin. Kayt-
toaikaiset padstot kumuloituvat vuosien saatossa ja
muodostuvat lahinnd rakennuksen limmityksesta,
jadhdytyksestd ja kiinteistosdhkosté seka korjaustoi-
menpiteistd ja yllapidosta. Kéyttoaikaisiin paastoihin
vaikuttaa energianldhteen tyyppi: onko rakennuk-
sessa esimerkiksi maa- vai sahkoélammitys ja tuote-
taanko kiinteistosdahko paastottomasti. Ennusteiden
mukaan siahkontuotanto muuttuu tulevaisuudessa
vahdhiilisemmaksi. Tama vdhentdd kaytonaikaisia
hiilipadstojd varsinkin rakennuksissa, jotka kulutta-
vat paljon energiaa - ja kasvattaa rakentamisen hii-
lipiikin osuutta koko elinkaaren pédstoistd.? Mikali
olemassa olevia rakennuksia voidaan hyodyntid, on
se aina ekologisempaa kuin uuden rakentaminen.

Uudisrakentamisen ongelmallisuus tiedostettiin
hankkeen alussa. Moni kohteista suunniteltiin
muuttotappiokuntiin, joissa uusien rakennusten
tarve ei ollut ilmiselvdd. Yleensd ldhtokohtana oli
rakennustyyppi, josta oli puutetta; tyypillisesti van-
hoille ihmisille sopiva esteeton ja tilava kerrostalo
ldhelld palveluita. Uudiskohteiden suunnittelu teki
asumiskonseptien ja joustavien asuntotyyppien
kehittdmisestd vapaampaa; muutossuunnittelu on
yleisesti enemman sidottua kohteeseen, ja sitd on
vaikeampi yleistdd. Toisaalta Kaasalainen ja Huuh-
ka ovat osoittaneet, ettd suurin osa 1960-80-lu-
kujen suomalaisista kerrostaloasunnoista edustaa
muutamaa perustyyppid, ja muutossuunnittelu on
yleistettavissa®. Téllaisia kerrostaloja oli kuitenkin
kohdekunnissa Seindjokea lukuun ottamatta vdhin,
eikd niiden kattava kartoitus ollut hankkeessa mah-
dollista.

Vuosina 2000-2012 Suomessa purettiin 50 818 ra-
kennusta. Néistd noin puolet oli asuinrakennuksia;

2 Huuhka et al. 2021, 22-24.
3 Kaasalainen & Huuhka 2016/2021, 227.
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kerrostaloja oli 487 kappaletta, niiden keskimada-
rdinen pinta-ala oli 1876 m? ja ikd 44 vuotta.* Nyt
44-vuotiaat rakennukset ovat valmistuneet 1979.
Aluerakentamisen ajan betonielementtirakenteiset
kerrostalot ovat purku-uhan alla. Niitd ei ole nos-
tettu kansallisen arkkitehtuurin kaanoniin, mutta ne
ovat monen suomalaisen arki- ja kotiymparist6jd, ja
niiden pohjasuunnittelu on melko laadukasta. Nii-
den ikddntyneet betonijulkisivut vaativat usein kun-
nostusta, ja mahdollinen hissien puuttuminen tekee
niistd vaikeita vanhentuneelle vaestolle. Mydskaan
limmoneristavyys ei vastaa uudisrakennusten vaa-
timuksia. Ympéristoministerion Purkaa vai korjata
-selvityksen mukaan téllaisienkin kohteiden kor-
jaaminen on kustannustehokkaampaa ja viahdpads-
toisempéd kuin purkaminen ja uusien rakennusten
tekeminen.

Potentiaalisten muutoskohteiden 16ytdminen osoit-
tautui uudisrakennuksia vaikeammaksi. Paattajat
ja virkamiehet kokevat uudisrakentaminen usein
elinvoimaisuuden osoitukseksi, joka voi kohentaa
muuttotappiokunnan houkuttelevuutta®. Korjaus- ja
muutoshankkeissa titd hohtoa ei ehka nahda. JO-
TAR-hankkeessa suunniteltiin kaksi case-kohdetta
muutoksina vanhempiin rakennuksiin: asunto-osa-
keyhtion tyhjdksi jadneestd myymaéldstd suunnitel-
tiin etdtydtila, ja sijaiskodin tiloja kehitettiin restora-
tiivisemmiksi. Molemmat kohteet olivat yksityiselld
sektorilla. TAKO-hankkeen alkuvaiheissa pohdittiin
Kauhajoen vuokra-asunnot oy:n opiskelija-asunto-
jen muuttamista esteettomiksi asunnoiksi vanhoille
ihmisille.

Myos rakennuspaikkojen ja siten maankdyton muu-
toksen vaikutukset rakentamisen kestdvyyteen ovat
merKkittdvid. Metsien ottaminen pysyvasti muuhun
kayttoon vapauttaa hiilinielun, ja rakennuksien pur-
kaminen poistaa niihin sitoutuneet raaka-aineet,
tyon sekd maisemalliset ja kulttuurihistorialliset

4 Huuhka & Lahdensivu 2016, 14, 24.
5 Huuhka et al. 2021, 101.
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arvot. Hankkeiden kohteet rakennettiin tyypillises-
ti tiivistimédn pienten kaupunkien tai kirkonkyli-
en keskusta-alueita. Tontit olivat kaikissa kohteissa

kuntien yhteistyohenkildiden osoittamia, ja niiden
luonne vaihteli. Osa tonteista oli tyhjind kenttind
ja parkkialueita, eikd niille rakentaminen suoraan
vaarantanut kaupunkiluontoa, hiilinielua tai kult-
tuuriympdristod. Joissakin paikoissa Kauhajoella ja
Alavudella tonteilla oli laiminlydtyjd vanhempia ra-
kennuksia, ja Alajdrvelld suunnittelutontilla kasvoi
korkeaa koivikkoa.

Maankaytollisesti merkittavin kohde oli Seindjoen
Huhtalan sairaanhoito-oppilaitoksen alue, jonka
kaavaa valmisteltiin samanaikaisesti ja yhteistyossa
TAKO-hankkeen kanssa. 10 hehtaarin suunnitte-
lualue on ldahinnd méntykangasta, ja 1981 valmis-
tunut oppilaitos puretaan asuinrakentamisen tielta.
1100 asukkaan ja 690 asunnon kaavasta suunnitel-
tiin tehokas ja korkea, jotta ldheistd vanhaa kallio-
metsdd tarvitsisi hakata mahdollisimman véhan.
Kaavaprosessissa tutkittiin oppilaitoksen tilojen
kayton mahdollisuutta, mutta se ei toteutunut kaa-
valuonnoksessa.

2.2. Joustavan rakennuksen pitka elinkaari

Mikili uudisrakennus paitetaan rakentaa, tulee sii-
td tehdd mahdollisimman pitkédikdinen: sen tulee
sopeutua yhteiskunnan ja ympdriston muutoksiin.
Yhteiskunnallisia muuttujia ovat esimerkiksi per-
hetyyppi, alueen asukasmair4, elintaso, ikdjakauma
ja asunnoissa kaytettdva teknologia. Ndihin voi va-
rautua pohjasuunnittelulla, joka tukee erilaisia kéyt-
totarkoituksia, ja rakenteilla, jotka kestdvit esimer-
kiksi asuntojakauman ja kulkureittien muutoksia.
Ympiriston muutokset keskittyvit ilmastoon ja vai-
kuttavat enemmén rakennustekniseen puoleen, esi-
merkiksi kosteuden kestoon, jadhdytykseen ja eris-
tyksen tarpeeseen. Rakenteiden lisdksi rakennuksen
suuntaamisella, aukotuksella ja parvekkeilla on suu-
ri merkitys asunnon kuumenemisen torjunnassa.

11

Osa muuttujista, esimerkiksi koronapandemia, ovat
luonteeltaan viliaikaisia. Vdestéon muutokset ovat
yleensa hitaita ja saattavat muuttaa suuntaa. Kum-
piakin on vaikea ennustaa, joten niihin on paras
varautua muunneltavilla ja monikayttoisilld raken-
nuksilla. Suomen ilmaston muuttuminen ldmpi-
méammiksi ja kosteammaksi taas vaikuttaa lahivuo-
sisatoina olevan yksisuuntainen muutos, johon on
varauduttava niin uusissa kuin vanhoissakin raken-
nuksissa.

Kun rakennus sopeutuu muutoksiin, ei sité tarvitse
purkaa paremman tieltd. Neitseellisia raaka-ainei-
ta ei tarvita taas uuteen rakennukseen, rakennetun
ympdriston syvyys sdilyy ja rakenteisiin varastoitu-




nut hiili ei lammité ilmastoa. Kun tyon tekee ker-
ralla hyvin, ei sitd tarvitse tehdd heti uudestaan.
Toisaalta rakennuksen materiaalit ovat jatkuvasti
alttiina kulutukselle, ja osien vaihtaminen ja korjaa-
minen kuuluu rakennuksen ylldpitoon. Esimerkiksi
vesikatto ja puukerrostalon pintaverhoilu uusitaan
muutaman vuosikymmenen vilein. Tdma on luon-
nollinen osa rakennuksen elinkaarta, ja rakennus-
osat tulee suunnitella niin, ettd niiden vaihtaminen
on helppoa.

Pisimmalle vietyna joustava rakennus voidaan pur-
kaa osiin ja kuljettaa paikkaan, jossa sille on kayttoa.
Niin on toimittu vuosisatoja hirsitalojen Suomessa.
My6s moderni puurakentaminen mahdollistaa siir-
rettdvdt rakennukset, silld rakenteet ovat kevyitd ja

mekaaniset liitdnnét voidaan suunnitella avattavik-
si. Suomessa kéytetddn siirrettavida konttirakennuk-
sia viéistotiloina, ja puisia tilamoduuleja voi siirtda
samalla tavalla. Toisaalta moduulirakenteisessakin
puukerrostalossa on porrashuoneissa, vesikatossa,
perustuksissa ja daneneristyksessa rakenteita, joiden
purkaminen ei ole yksinkertaista. Joustavuus siirta-
malld, poistamalla ja lisddmalld toteutunee helpom-
min matalissa piharakennuksissa, jotka voidaan
perustaa kevyesti. Ajatusta kehitettiin TAKO-hank-
keen Havula-kerrostalosuunnitelmassa. Kokonaan
siirrettdva kerrostalo taytyy suunnitella sellaiseksi
alusta alkaen. Silloinkin on hyva selvittdd, onko ra-
kentaminen perusteltua, mikali kaytté rakennuspai-
kalla ei ole pitkaaikaista.

2.3. Asuntotuotannon laadun lasku 2000-luvulla

Suomessa vuosien 2005-2007 keskimdidrdisen uu-
den kerrostalon kerrosala oli 1480 m?, asuntoalan
ja kerrosalan suhde 72 %, talokohtainen huoneisto-
madra 17 kpl ja kerrostaloasunnon keskikoko 62 m”.
Vuosina 2018-2020 arvot olivat 2450 m?, 67 %, 36
kpl ja 45,8 m*.° Toisin sanoen nyt rakennetaan suu-
ria kerrostaloja, joissa on paljon pienid asuntoja ja
runsaasti kdytdvitilaa. Kun rakennuksista tehddan
suurempia ilman, ettd porrashuoneiden méaraa kas-
vatetaan, kasvaa rakennuksen sisdinen liikenneverk-
ko - portaalta ja hissiltd on paastdava kerrostasolla
lukuisien pienten asuntojen oville. Yleensd tdmad tar-
koittaa keskikdytavad, jonka kummallakin puolella
on hotellimaisesti asuntoja. Tallaisessa typologias-
sa asuntoja ei voi ulottaa rungon lipi, ja niiden si-
sadnkdynnit sijoittuvat usein nurkkiin, miké johtaa
kaytdvitilan runsauteen myos asunnon sisélld. Kun
lammitettavan kdytavitilan maara kasvaa, ovat talot
ekologisesti vihemmin tehokkaita.

Kerrostalon suuri koko ei suoraan johda asuntojen
kehnoon laatuun. Lamellitypologiassa, jossa porras-
huoneesta kdyddan 2-4 asuntoon ja porraslamelleja
on rakennuksessa useita, saadaan vdhintdan puolet
asunnoista ldpi rungon ulottuviksi. Kerrostasan-
teilta kdydddn suoraan asuntoihin, joiden ovet voi
sijoittaa ldhelle niiden keskiosaa ja nidin vihentda
asuntojen sisdistd kaytdvitilaa. Lamellitypologia oli
yleinen Suomessa koko 1900-luvun, mutta sen kayt-

6 Vainio et al. 2021, 21, 36.
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tod on vdhentdnyt rakennuttajien halu minimoida
hissi- ja porrasinvestointeja.

Monipuoliset kalustusmahdollisuudet tuovat asu-
miseen joustoa eri elimantilanteissa ja mahdollis-
tavat monenlaisen harrastamisen. Niiden edelly-
tyksend on asuinhuoneiden riittavé leveys. Suomen
Rakennustietosdation ohjekortit suosittelevat va-
himmdisleveydeksi kahden hengen makuuhuoneille
3000 mm ja olohuoneille 3600 mm. ARAVA-julkis-
lainoitteisten hankkeiden asuinhuoneilta edellytet-
tiin 3600 mm minimid vuodesta 1970 eteenpdin.
Nykyddn ainoa asuinhuoneen laajuusvaatimus on
7 m? minimipinta-ala.” Kylpyhuoneiden ja eteisten
esteettomyyttd edellytetddn rakennuslupavaiheessa,
mutta on yleistd hyviksyd ja rakentaa makuuhuo-
neita, jotka eivit ole esteettomii parivuoteella kalus-
tettuina. Seurauksena on syvid ja kapeita asuntoja,
joiden tiloista huomattava osa on varattava liikku-
mistilaksi huoneiden vililld. Téllaisiin asuntoihin
on mahdotonta asentaa jélkikdteen henkilénostimia
tai vastaavaa hyvinvointiteknologiaa.

Suuret asunnot ovat luonnollisesti kalliimpia kuin
pienet, mutta niiden nelidhinta on alhaisempi. Kai-
kenkokoisissa asunnoissa on oltava kylpyhuone ja
keittio talotekniikkoineen. Ne ovat asuntojen kal-
leimmat tilat. Suurissa asunnoissa tilavammat ma-
kuu- ja olohuoneet “laimentavat” keskihintaa - ja

7 Kaasalainen 2021, 282. Rakennustietosddtio 2008, 3, 5.



Rakennusrungon paksuus ja asunnon mittasuhteet
vaikuttavat sen laatuun. Kuvan esimerkkiasunnot
ovat samankokoisia, mutta pitkulaisemmassa ylem-
madssd esimerkissd enemmdn tilaa kuluu kulkuvdy-
liin ja tila on vihemmdn monikdyttoistd. (EO)

lisdavat asunnon joustavuutta.® Mikéli asukkaalla
on varaa suurempaan asuntoon, saa hian rahoilleen
enemman vastinetta.

Yksioiden rakentamista perustellaan yhteiskunnal-
lisilla muutoksilla. Perhekoko on pienentynyt ja yk-
sin asuvien madrd kasvanut. Opiskelijat eivit asuu
soluasunnoissa niin mielellddn kuin aikaisemmin.
° Toisaalta monet padtyvit ahtaisiin yksioihin, mi-
kili kaksioita ei ole tarjolla tai alueen hintataso on
liian korkea. Toisinaan esille nostettu asumismalli,
jossa ulkoisena olohuoneena toimiva kaupunkiym-
paristo korvaa asuinnelifitd, luo asukkaalle uusia
kustannuksia - kaikki kaupunkipalvelut eivit ole il-
maisia. Pandemiassa ajanvietto yhteisissé tiloissa ei
ole mahdollista. Lisaksi pienien asuntoja asukasryh-
ma ei pysy vakiona. Nuorten aikuisten maara tulee
Suomessa pienenemddn syntyvyyden laskettua.'
Viestonlisayksestd entistd suurempi osa tulee ul-
komailta, mika voi vihentdd yksin asuvien osuutta.
Kestdavin rakennuskannan on sopeuduttava suuriin
vdestollisiin muutoksiin.

Yksioiden suuresta médrdstda osa palvelee aidos-
ti yksin asuvien tarpeita. Pienten asuntojen trendi
hyodyttad kuitenkin ennen kaikkea sijoittajia, jotka
eivit ikind asuntoon astu. Yksiot ovat erityisen kan-
nattavia sijoituskohteita, silla nelidkohtainen arvo
on vajaa 20 % suurempi kuin kaksioilla tai kolmioil-
la (padkaupungin ulkopuolella; Helsingissd ero on
huomattavasti suurempi)'’. Lisdksi sijoittajia hou-
kuttaa pienempi hoitovastike, joka lasketaan yleensd
neliokohtaisesti. Asuntojen markkinointia on viime
aikoina alettu suunnata omistaja-asujien lisdksi am-
matti- ja institutionaalisille sijoittajille. Yksioista 90
% on sijoitusasuntoina.'?

Vaikka asuntosijoittaminen ja rakennuttaminen
ovat osa kansantaloutta, ei niiden tuottavuus pa-
ranna asumisen laatua Suomessa. Asumisvaljyyden
pienentyminen kertoo elintason ja eldménlaadun
laskusta. Pienten asuntojen pieneneminen silloin,
kun omakotitalot ja suurimmat asunnot pysyvit sa-
mankokoisina tai kasvavat, iskee voimakkaammin
pienituloisiin ja kasvattaa luokkien vilistd hyvin-
vointikuilua. Pienessd asunnossa asutaan yleisim-
min silloin, kun tulot eivét riita sopivampaan.

8 Vainio et al. 2021, 67.

9 Karikallio et al. 2019, 10-12.
10 Karikallio et al. 2019, 28.

11 Vainio et al. 66-67.

12 Karikallio et al. 2019, 16-17, 105



2.4. Tilallinen joustavuus: monikdyttéisyytta ja

muunneltavuutta

Tilojen joustavuuden voi jakaa monikayttoisyyteen
ja muunneltavuuteen. Monikdyttéinen tila mah-
dollistaa erilaiset toiminnot kalustusta vaihtamalla.
Esimerkiksi 14 m® makuuhuoneeseen saa vaate-
kaappien ja parisangyn lisdksi kalustettua tyopisteen
tai lukunurkkauksen. Suurelle, nelionmuotoisella
parvekkeelle mahtuu monenlaisia istuskeluryhmisa,
ja tarpeeksi leveddn olohuoneeseen sopii muutakin
kuin sohva ja sen edessé oleva televisio. Monikéyt-
toiset huoneet ovat usein yleispatevda raakatilaa,
jota asukas kayttad tarpeensa mukaan.

Muunneltavien asuntojen joustavuus vaatii konk-
reettisia toimenpiteitd. Asunnot voivat olla sisdisesti
muunneltavia, jolloin esimerkiksi kevyita viliseinid
voi lisdtd, poistaa tai siirtad tai ovireitteja muuttaa.
Niin voidaan esimerkiksi jakaa oleskelutiloista eril-
linen, rauhallinen etitydtila, joka helpottaa tyos-
kentelyn erottamista vapaa-ajasta. Sisdinen muun-
neltavuus vaatii asunnoilta ilmavuutta, eikd se ole
mahdollista pienimmissd asunnoissa. Muunnelta-
vuuteen voi vaikuttaa materiaali- ja rakenneratkai-
suilla. Tyypillisessd kirjahyllyrunkoisessa betoni-
kerrostalossa uusien reittien avaaminen kantaviin
seiniin voi olla vaikeaa, kun taas puiset runkoraken-
teet ovat helpommin muokattavissa.?

13 Tarpio 2015, 53-57.

Muunneltavuus voi olla my6s asunnon ulkopuolis-
ta, tyypillisesti kahden asunnon yhdistimistd suu-
remmaksi, tilojen siirtdimistd toisen asunnon yhte-
yteen tai huoneiston jakamista kahdeksi asunnoksi.
Kerrostalon makuuhuoneet voi suunnitella niin,
ettd niihin voi tehdd oven useammasta asunnosta.
Tdma asettaa lisdvaatimuksia rakenteille, silla huo-
ne tarvitsee ddnen- ja paloeristyksen kumpaankin
asuntoon. Toisaalta parempaa asunnon sisdista aa-
neneristystd voi hyodyntad harrastuksissa ja etatyos-
sd. Muunneltavuus voi koskea myos tilojen perus-
tavanlaatuista kayttotarkoituksen muutosta: mikali
esimerkiksi liiketiloja voidaan muuttaa yhteistiloiksi
tai asunnoiksi - tai toisin pédin - on rakennus jousta-
va liiketaloudellisten muutosten suhteen.

Tilojen muunteluominaisuuksien tulee olla mah-
dollisimman selkeitd, jotta kaikki asukkaat osaavat
hy6dyntdd niitd. Nerokkainkin siirtoseindjérjestel-
mé on hy6dyton, jos asukas ei tiedd sen olemassa-
olosta. Pitkdikaisen rakennuksen kayttdjat vaihtuvat
monesti sen elinkaaren aikana, ja on vaikea varmis-
taa, ettd monimutkaisten jarjestelmien kayttoohjeet
siirtyvat asukassukupolvelta toiselle. Monikayttoi-
sissé raakatiloissa tatd ongelmaa ei ole.

2.5. Joustavaa asumista kaavavaiheessa:

Seindjoen Sairaalanmden demosuunnitelmat

Seindjoen Huhtalan Sairaalanmiden eli kaytos-
td poistetun sairaanhoito-oppilaitoksen kaava oli
suunnitteluvaiheessa, kun TAKO-hanke kdynnistyi.
Hankkeessa tehtiin yhteistyotd alueen suunnittelus-
ta vastaavan asemakaava-arkkitehti Tiina Leppasen
kanssa, joka toimii my6s hankkeiden ohjausryhmén
puheenjohtajana. Pyrkimykseni oli nostaa kaavaan
hankkeen tavoitteiden mukaisia asuntojen ja asuina-
lueiden laatu- ja joustotekijéitd. Suunnitelmat olivat
useimpia TAKO- ja JOTAR-arkkitehtuurikohteita
vapaamuotoisempia, silld varsinainen rakentamis-
vaihe oli vield kaukana tulevaisuudessa eiké kohteil-
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le ollut tiedossa rakennuttajia. Joustoa ja laatua haet-
tiin epétyypillisilldkin ratkaisuilla, ja tavoitteena oli
haastaa luutuneita kisityksia siitd, miten suomalai-
sen kaupungin asuinalueita voidaan rakentaa. Kor-
kealentoisesti ideoivalla arkkitehtuurisuunnittelulla
voi 10ytdd tuoreita ratkaisuja asumiseen ja paikallis-
yhteis6jen rakentamiseen.

Hankkeen ideasuunnitelmat keskittyvat kaavan
kortteliin 69, jossa on tontit 12-16-kerroksisel-
le tornitalolle, 5-kerroksiselle kerrostalolle seka
2-3,5-kerroksiselle rivitalolle tai kytketyille kau-
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punkipientaloille. Lisdksi suunnitelmissa esitetddn
viitteellisesti pieni julkinen rakennus, joka oli ke-
vattalven 2022 kaavaluonnoksessa. Suunnitelmat
perustuvat tahdn luonnokseen, joka poikkeaa lopul-
lisesta kaavasta.

Tavoitteena oli suunnitella kokonaisuus, joka tar-
joaa erilaisia asumismuotoja ja ideoita eri rakennus-
tyypeille - ja samalla haastaa yksioikoisia kasityksid
siitd, mika erottaa esimerkiksi rivitalon kerrostalos-
ta. Suunnitelmat keskittyvat tilaratkaisuihin, eika
rakenneratkaisuihin ole otettu kantaa. Kaikki raken-
nukset voidaan kuitenkin toteuttaa puurakenteisina
automaattisella sammutinjarjestelmalld varustettu-

2.5.1. Tornitalo kytkéhuoneilla

Korttelin ja koko asuinalueen huomattavin maa-
merkki on 16-kerroksinen asuinkerrostalo. Torni-
talo on rakennustyyppi, joka mahdollistaa suuren
tehokkuuden pienelle tontille. Kompaktin raken-
nusrungon takia asunnoilla on melko paljon julkisi-
vupintaa, ja useimmat asunnot saa avattua kahteen
suuntaan. Ylempien kerrosten asunnot saavat paljon
luonnonvaloa, ja ndkymit ovat komeat. Torniraken-
nuksilla on voimakas identiteetti, joka voi vahvistaa
asukkaan yhteenkuuluvuutta asuinympdristoonsa.
Asumisen epiétavallisuus voi houkutella niité, jot-
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A Sairaalanmden konseptikorttelin julkisivu eteldstd (EO)

na. Korttelin julkisten, puolijulkisten ja yksityisten
osien toimintojen jakautumiseen on kiinnitetty eri-
tyisen paljon huomiota.

Korttelin lisdksi TAKO-hankkeessa tehtiin Aurin-
gonsilta-luonnossuunnitelma vanhojen ihmisten
koti- ja palvelukeskuksesta alueelle. Kaava kuitenkin
muuttui niin, ettei suunnitelma vastaa enda esilla ol-
leen kaavaluonnoksen tonttia. Sitd kéytettiin hank-
keessa esimerkkind vanhojen ihmisten joustavista
palvelu- ja ryhmékotiasunnoista, ja silld havainnol-
listettiin, miten liiketunnistinsensoreilla toimiva
turvajarjestelma pitda ottaa huomioon tilojen suun-
nittelussa.

ka pitdvit tavanomaista ldhidrakentamista tylsana.
Vuonna 2019 tehdyssd asumispreferenssitutkimuk-
sessa ldhes kaikki vastaajat pitivdt tornitaloa tavallis-
ta kerrostaloa mieluisampana. Tornit houkuttelivat
varsinkin alle 40-vuotiaita vastaajia."*

Toisaalta tornitalot ovat rakennevaatimustensa
vuoksi kalliita ja hankalia rakentaa. Paloturvallisuus
vaatii varapelastautumisreitin, silld asukkaita ei voi
pelastaa tikasautolla. Mikéli alueen autopaikkami-

14 Haltia et al. 2019, 145.



toitus on suuri, vaatii tehokas tornitalo huomat-
tavan paljon tilaa parkkipaikoille. Sairaalanmien
korttelissa 69 paikoitus on maaritty kansirakenteen
alle, ja paikkamitoitus on suuri. Kansirakenteella
paikoitus saadaan piiloon niin, ettei pihasta tule as-
falttitasankoa. Toisaalta rakenne on kallis toteuttaa,
ja aiheuttaa helposti tasoeron pihan ja ymparéivin
katutilan valilla. Raja vaatii yleensd muurirakentei-
ta, portaita ja pitkid, risteilevid ramppeja. Tama hei-
kentdd esteettomyyttd ja saavutettavuutta seka eris-
tad piha-alueen hyvin yksityiseksi. Vaikka kansipiha
voidaankin istuttaa, rajoittaa maakerroksen osuus
suurempien puiden kasvua. Yldkerrosten saama
runsas auringonvalo voi olla keséhelteilld ongelma,
kun varjostamattomat tilat ylikuumenevat.

Porrashuoneratkaisu perustuu Arcadia Oy Arkki-
tehtitoimiston Joensuuhun rakennettuun 14-ker-
roksiseen Lighthouse-puukerrostaloon. Palo-osas-
toitu porras saa luonnonvaloa pohjoisseindltd, ja
varatiend toimiva kierreporras on rungon keskelld
sen syvimmaissd osassa. Asuntoihin kdyddin kah-
desta kédytdvistd, ja suurimmat asunnot on sijoitettu
rungon kulmiin. Ylimmissd kerroksissa on hieman
suurempia asuntoja. Tornin luoteispuolella on ma-
talampi siipiosa, jossa on kolme 3-kerroksista rivi-
taloasuntoa.

Tornin ylin eli 16. kerros on varattu kokonaan sauna-
ja yhteiskayttotiloille. Sielld on kaksi tavanomaista
saunaosastoa ja lisiksi suurempi sauna- ja juhlati-
la, jossa on isommalle joukolle sopiva 16ylyhuone.
Lisdksi kerroksessa on tilavaraus suurelle liike- tai
elamystilalle. Néita kaupungin komeimpia nakymia
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tarjoavia tiloja voivat kayttdd myos taloyhtion ulko-
puoliset. Ndin kaupunkilaiset hyviksyvit maisemaa
muuttavan merkkirakennuksen osaksi kaupunkia ja
sen palveluita.

Tornitalon asunnoista on tehty joustavia kytkéhuo-
nelogiikalla. Yleisesti jokainen huone kytkeytyy
muihin tiloihin kulkuaukon kautta. Kytkéhuonejar-
jestelmidssd kulkuaukon paikkaa muuttamalla ma-
kuuhuone voidaan irrottaa asunnosta ja liittaa vie-
reiseen asuntoon. Ndin esimerkiksi yksiostd voidaan
laajentaa kaksio tai nelio supistaa kolmioksi. Kaytta-
malld kytkéhuoneita ldpikulkutiloina voidaan usei-
ta asuntoja yhdistad isommiksi yksikoiksi, joissa on
useampi kylpyhuone ja keittio. Muuntelu edellyttaa
muutoksia asuntojen omistus- tai vuokrasuhteisiin
sekd rakenteisiin; jalkimmaiset koskevat daneneris-
tystd ja oviaukkoja. Varautumalla niihin etukiteen
rakenneratkaisuissa voidaan muutokset toteuttaa
sujuvasti.'®

Kytkohuoneet sopivat erityisesti tilanteeseen, jossa
asukkaiden tilantarve lisdantyy tai vihenee pysyvis-
ti, mutta asuinpaikkaan ollaan muuten tyytyviisia.
Niin voi kdydé esimerkiksi silloin, kun lapset vart-
tuvat ja tarvitsevat oman huoneen - tai aikuistut-
tuaan muuttavat pois. Myds asukkaiden tulotason
nousu kannustaa asunnon laadun parantamiseen.
Kytkohuonejarjestelma lisdd asuntojakauman moni-
puolisuutta ja rikastaa alueen asuntotarjontaa. Mi-
kali esimerkiksi yksididen kysyntd vihenee, voidaan
tornitalon peruskerros jarjestelld niin, ettei siind ole
yksioitd. Samalla perheasuntojen médra nousee.

15 Tarpio 2015, 232-237.
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4.5.2. Hybridirivitalo

Asuinrakennukset jaetaan omakotitaloihin, pari-
taloihin, rivitaloihin ja kerrostaloihin; paritalo on
kahden yksikon rivitalo, ja kaupunkipientalo (eng.
townhouse) on omakotitalo, joka on sivuseinistddn
kiinni toisissa kaupunkipientaloissa. Kerrostalossa
asunnot ovat yleensd yhdessd kerroksessa ja niihin
kuljetaan yhteisen porraskdytdvan kautta. Porras-
kaytava voi olla talon sisa- tai ulkopuolella; viimeksi
mainittu on luhtitalo.

Omakotitalo on vuodesta toiseen suomalaisten suo-
situin asumismuoto. Suomen Ympéristokeskuksen
vuoden 2016 asukasbarometrissd 50 % vastaajista
ilmoitti mieluisimmaksi asumismuodokseen oma-
kotitalon, kun kerrostalon osuus oli 26 % ja pari- tai
rivitalojen 18 %.'* Omakotitaloasumisen hyotyja
ovat pihan tuoma yksityisyys ja harrastusmahdol-
lisuudet seka itse kodin suuri koko. Omakotitalo-
asuja on riippumaton ja vapaa: oma tupa tuo oman
luvan. Omakotitaloasumisen riskeja on maankayton
matala tehokkuus, asumisen hinta ja pitkat etéisyy-
det. Matalan tehokkuuden takia hiilinielun menetys
asukasta kohti on hyvin suuri, mikéli omakotita-
loalueen tieltd raivataan pysyvésti metséd. Erillisten
omakotitalojen ldammittimiseen kuluu paljon ener-
giaa, ja henkiloautolla tehtdvat matkat etddlld ole-
viin palveluihin ja ty6paikkoihin lisddvat padstoja
ja aika- sekd rahakustannuksia. Monen suomalaisen
tulotasolla unelmien omakotitalo jad helposti unel-
maksi, vaikka se mainittaisiinkin ideaaliksi asumis-
muodoksi.

Kerrostaloa pidetddn omakotitalon vastakohtana,
ja asumismuotojen vilinen ristiveto leimaa suoma-
laisen asuntoarkkitehtuurin historiaa. Kerrostalo
mahdollistaa urbaanin asumisen ldhelld palveluita.
Rakentaminen on tehokasta ja melko edullista; ker-

16 Strandell 2017, 86.
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rostaloissa asutaan paljon vuokralla, miké ei vaadi
suurta kertainvestointia ja asuinpaikan vaihtaminen
on helppoa. Eldvit keskustat edellyttavit tiivista ker-
rostaloasutusta. Suurten yksikdiden lammittdminen
on tehokasta, ja lilkkuminen voidaan yleensd hoitaa
jalan, pyorilla tai julkisella liikenteelld. Kerrostalo-
asumisen ympdristdongelmat liittyvdt rakentamis-
tapaan: suurin osa Suomen kerrostaloista tehdddn
betonista, jonka sementin valmistaminen aiheuttaa
paljon paistoja. Myos tiilijulkisivut ja peltikatot ai-
heuttavat paljon péast6ja. Massiivirakenteiset puu-
kerrostalot toimivat hiilivarastoina, mutta lisddvét
hakkuita, mikd uhkaa luonnon hiilinieluja ja luon-
nonymparistdja. Pienet kerrostaloasunnot, joiden
osuus on kasvanut nopeasti, eivit ole joustavia. So-
peutumattomat ja vaikeasti korjattavat kerrostalot
halutaan helposti purkaa, mika tuhlaa resursseja.

Rivitalo koetaan omakoti- ja kerrostalon valimuo-
doksi. Rivitaloasuminen herittdd kuitenkin vain
harvoin suuria intohimoja. Urbaanisuutta ja oma-
kotitaloasumista yhdistava kytketty kaupunkipien-
talo taas on trendikés niin asujien kuin arkkiteh-
tienkin puheissa. Kaupunkipientalot ovat yleensd
yksilollisid ja monikerroksisia, mikd mahdollistaa
tavanomaisesta poikkeavan asuntosuunnittelun.

Kaavoituksessa on viime vuosina puhuttu hybri-
ditonteista, joille kaava sallii useampia toimintoja:
esimerkiksi liiketiloja, julkisia palveluita ja asu-
mista. Periaatteessa tdssd ei ole mitddn uutta, silld
suomalaiseen kaupunkikerrostaloon on kuulunut
rakennustyypin synnysta lahtien pohjakerrosten lii-
ketilat. Liiketaloissakin oli sata vuotta sitten tyypilli-
sesti johtajan asunto ylakerroksessa. Hybridisyyden
voi ymmartad myos muilla tavoin. Rakennusopissa
hybridirakennus on tehty osittain puusta, osittain
muusta aineesta; tdmikin on varsin luonnollista,



< Hybridirivitalon julkisivu itddn (EO)
V Aksonometriakaaviot tilajdrjestelmistd, pddty-yksikké ja keskiyksikko (EO)

O 2-kerroksinen perheasunto

Suuri parviasunto
Kolmio
Paatykaksio

O visic

Puolijulkinen ylapiha

' 2-kerroksinen Perheasunto

‘ Ullakkoyksio

‘ Yksio

Liike- tai tyoskentelytila

Puolijulkinen ylapiha
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silla vaikkapa vesikattoa ja perustuksia ei kanna-
ta tehdd puusta. Sairaalanmien hybridirivitalossa
hybridisyys tulee kuitenkin ennen muuta asumis-
muotojen yhdistamisesta.

Suunnitelma pyrkii valttdmaan julkisen ja yksityisen
tiukkaa rajalinjaa; sen sijaan siind korostuu siirtyma
suuresta korttelipihasta puolijulkiseen yldpihaan ja
sithen eri tasoissa liittyviin asuntoihin. Yldpihoilta
kdydadn kahteen liike- tai tyoskentelytilaan, jotka
voi muuttaa asuntojen lisahuoneiksi tai yhteisti-
loiksi. Ne helpottavat etityon erottamista kotona
vietettdvistd vapaa-ajasta. Tavoitteena on lisitd naa-
purikohtaamisia kotiymparistosséd ja yhdistdad kau-
punkilaiseliman sosiaalinen monimuotoisuus maa-
seutuyhteis6jen vilittdmyyteen. Rakennuksen ja
asuntosuunnittelun omaleimaisuus vahvistaa asuk-
kaan sitoutumista osaksi kotiymparistodan.

Asuntojen koon ja tyypin laaja skaala sekoittaa vées-
toryhmid. Perheasunnoissa on runsaasti tilaa lap-
sille, ja rakennusvaiheessa tulevat asukkaat voivat
vaikuttaa viliseinien jdrjestelyyn ja materiaaleihin.
Suuret parviasunnot sopivat poikkeavia tilaratkai-
suja rakastaville pariskunnille ja pienille perheille.
Pienasuntoja etsiville on tarjolla sekd ensimmaiisen
kerroksen tavanomaisempia asuntoja ettd ylimpien
kerroksien korkeita, puolisuunnikkaan muotoisia
parviasuntoja. Jalkimmadiset toimivat erinomaisesti
ateljeeasuntoina. Kaikkien asuntojen mittasuhteissa
on otettu huomioon tilan monikayttoisyys: huoneet
voidaan kalustaa usealla eri tavalla.
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Monikerroksisia tiloja hyddyntava arkkitehtuu-
ri nostaa aina esille kysymyksen esteettomyydesta.
Hybridirivitalossa kerrosten vilille ei kannata ra-
kentaa hissid, silld osa portaista on asunnon sisdisid
ja reitti ylimmille parville on tarkoituksella moni-
osainen. Téllaista rakennusta on mahdoton saada
kokonaan esteettomiksi. Mikali tavoitteena on, ettd
kaikki tilat ovat saavutettavia liikuntarajoitteisille, ei
tallaisia rakennuksia kannata tehda; liikuntarajoit-
teisten madra tulee myos kasvamaan, kun vdeston
keskimédrdinen ikd nousee. Toinen tapa on varmis-
taa, ettd suuri enemmisto rakennuksista on esteet-
tomia ja ettd esteettomid asuntoja on saatavilla niitd
tarvitseville. Ndin voidaan varmistaa asuntoarkki-
tehtuurin rikkaus ja tarjota myos erikoisempia vaih-
toehtoja. Hybridirivitalossa on esteettomid asuntoja
pohjakerroksessa, ja perheasuntojen alin kerros toi-
mii selviytymiskerroksena esimerkiksi tapaturmasta
toipuvalle, joka ei voi véliaikaisesti kavuta portaita.

Sairaalanmien hybridirivitalo ei ole asumiskone,
joka tdyttdd asumisen vdhimmadisvaatimukset. Se
on asukkaidensa oma paikka, josta oman kodin
ikkunat ja kattomuodot tunnistaa jo kaukaa. Ra-
kennuksen monitasoisuus tuo takaisin pihapiirissa
kulkemisen rituaalisuuden, joka aluerakentamisen
lahidymparistostd usein katoaa. Asukkailla on myos
mahdollisuus - yhteistydssdé muiden asukkaiden
kanssa — vaikuttaa talon ilmeeseen istutuksilla ja
koristuksilla. Yhteiselama vaatii panostusta sosiaa-
lisuuteen ja naapurisuhteisiin, mutta palkintona on
yhteiso, jossa on samaa vilittomyyttd kuin pienten
aukioiden ja kujien téplittdmassd pikkukaupungissa.
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< Nikymd hybridirivitalolle iddstd.
V Hybridirivitalon pohjapiirrokset, 1., 2., 3., ja 4. kerros. Pohjoinen yldoikealla. (EO)
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2.5.3. Torinlaidan lamellikerrostalo

Korttelin asuinrakennuksista julkisin on torin poh-
joislaidalle rakennettava kerrostalo. Rakennuk-
sen konseptina on tutkia ldpi rungon ulottuvien
asuntojen ja lamellitypologian mahdollisuuksia
nykyaikaisessa, laadukkaassa ja joustavassa asun-
torakentamisessa. Luoteissiiven porrashuoneiden
syottotehokkuudet — 3 ja 2 asuntoa per kerros -
ovat nykyistd normia alemmat, kulmaosan porras
taas syoOttdd sujuvasti viiteen asuntoon kerrostasol-
la. Porrashuoneiden ja hissien madran kasvaminen
laskee taloudellista tehokkuutta. Toisaalta porras-
huoneiden rakentaminen on kertaluonteinen inves-
tointi; korkealuokkainen ja toimiva asuminen taas
pysyva laatutekijd, joka jatkuu vuosikymmenestd ja
-sadasta toiseen.

Rakennusrunko on pohjois-eteldsuunnassa V-kir-
jaimen muotoinen, ja sen puolet ovat erilaatuiset.
Eteldpuoli saa valoa pitkin péivad, ja avautuu jul-
kiseen katu- ja toritilaan. Sisdpihan pohjoispuoli
on yksityisempi ja rakennusmassan varjostamana
suurimman osan ajasta. Yksikddn asunto ei avaudu
vain sisdpihalle. Padsadntoisesti makuuhuoneet ovat
hdmardmmalld puolella ja olohuoneet aurinkoisem-
malla. Pimeimmaéksi jad ldnsisiiven pohjoisempi 42
m” kaksio, joka saa suoraa auringonvaloa vain iltai-
sin. 14 metrin mittavalla runkosyvyydelld voidaan
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tehdd toimivia asuntoja, mikdli ne ulottuvat talon
lapi. Télla tavoin rungon kummallekin puolelle
muodostuu asuinhuonevyohyke, eiké keskelle jadva
pimed tila — johon voi sijoittaa kylpyhuoneen, vaa-
tehuoneen ja saunan - kasva lijan suureksi. Toisaal-
ta tilasuunnittelussa on muistettava myds kriittinen
suhtautuminen suoraan auringonvaloon. Kesien
kuumentuessa viilentimisen tarve ja energiankulu-
tus kasvavat, ja osa ihmisistd pitdd suoraa paahdetta
tukalana. Kuumuus voi aiheuttaa terveysriskin eten-
kin vanhoille ihmisille.

Jokaisen porrashuoneen ylimmiéssd kerroksessa
on yhteinen saunatila. Koillissiiven saunatiloissa
on oleskelutupa. Nelidissdé on huoneistokohtaiset
saunat, ja myo6s lapitalon kolmioiden vaatehuoneet
voidaan muuttaa 16ylyhuoneiksi. Lasitetut parvek-
keet on pyritty sijoittamaan niin, etteivit ne varjosta
asuntoja. Torille avautuu pohjakerroksessa liiketilo-
ja, jotka erottuvat asunto-osasta materiaalivalinnoil-
la ja ikkunatyypeilld. Lihialueiden liikuntamahdol-
lisuudet, joita kaava painottaa, on otettu huomioon
suurissa ulkovilinevarastoissa. Levea réystds suojaa
julkisivua ja pidentdd rakennuksen elinkaarta. Ker-
rostalon koillispuolella on kolmesta kolmikerroksi-
sesta rivitaloasunnosta koostuva siipiosa.



< Lamellikerrostalon julkisivu kaakkoon (EO)

V Lamellikerrostalon pohjapiirros, 5. kerros (pohjoinen yldoikealla) (EO)
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2.5.4. Kaava ja kommentit

TAKO-hanke jitti kaavaehdotuksista kaksi kom-
menttia, ensimmaisen 23.5.2022 ja toisen 16.3.2023.
Ensimmiisessd kommentissa kehuttiin kaavan
asuntotyyppien rikkautta ja kaupunkitilan jérjes-
telyd. Reilua parkkipaikkamitoitusta kritisoitiin ja
varoitettiin alikehittyneen julkisen liikenteen noi-
dankehistd. Kommentissa pyrittiin nostamaan esiin
aluetta madrittelevien pysdkointikansien etuja ja
haittoja. Ne mahdollistavat vehreit sisdpihat, jot-
ka eivdt ole pelkkidd asfalttikenttdd. Kansirakenteet
ovat kuitenkin kalliita ja vaativat paljon raaka-ai-
neita, eli ne lisddvat asumisen hintaa ja ymparisto-
haittoja yksityisautoilun tukemiseksi. Vuonna 2019
tehdyn asumispreferenssitutkimuksen mukaan 8 %
alle 40-vuotiasta ja 86 % yli 40-vuotiaista on valmis
maksamaan kellaripysakoinnistd sen vaatimaa lisa-
hintaa; vaikka pysédkointikansilla olisi kdyttéjid alku-
vaiheessa, voi niille olla vaikea 10ytda taloudellista
kayttod tulevaisuudessa.”” Hankkeen kommentissa
varoitettiin my0s siitd, ettd kansirakenteet voivat
aiheuttaa merkittdvid tasoeroja ja siten esteettd-
myysongelmia, mikali parkkitilaa ei rakenneta ko-
konaan maan alle. Tdmad olisi erittdin ongelmallista
TAKO-hankkeen tavoitteiden kannalta.

Tornitalon ylimmén kerroksen madardttyd julkista
kayttod pidettiin hyvéni, ja etdtyotilojen rakentami-
sen kannustus kerasi kiitosta hankkeen tavoitteita
tukevana. Kaavaehdotuksessa olevia rakennusalu-

17 Haltia et al. 2019, 141.
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eita pidettiin melko paksurunkoisina, ja kommen-
tissa ehdotettiin, ettd kerrosalahelpotuksilla tulisi
ohjata rakentamaan useampia porraskaytdvid suu-
rempien yksittdisten kédytdvien sijaan. Vastauksena
kommenttiin lisattiin seuraavaan kaavaehdotukseen
maadrdys ylitys voi olla suurempikin mikdli silld saa-
vutetaan erityistd hyotyd rakennus- tai asuntotyy-
pin kehittimisessd.

Toisessa kommentissa, joka oli vastaus uuteen esilld
olevaan kaavaehdotukseen, toistettiin pitkalti huo-
mioita niistd asioista, jotka eivit olleet muuttuneet.
Lisdksi ohjausta vahahiilisyyteen mahdollistamalla
puurakentaminen pidettiin kommentissa tehotto-
mana, silld betonirakentaminen kuitenkin sallittiin.
Lisdaksi huomautettiin, ettd kansirakenteet vaativat
paljon hiili-intensiivisid betoni- ja terdsrakenteita.
Kommentissa otettiin esille suunnitellun kaupun-
kikuvan monipuolisuus, yllatyksellisyys ja ennak-
koluulottomuus. Ikdryhmien sekoittuminen seka
panostukset taiteeseen, urheilumahdollisuuksiin
ja sailytettdvadn kallioluontoon koettiin kaavaeh-
dotuksen arvoiksi. Asumismuotojen jyrkkarajai-
suuden takia mahdollisuutta vaiheittaiseen tai osit-
taiseen toteutukseen pidettiin hyvédna: alueen voi
rakentaa vaiheittain esimerkiksi aloittamalla eteld-
ja ldnsiosien pientalo- ja kaupunkipientaloalueista
ja siirtymalla myohemmin kohti pohjoisosan kor-
keaa rakentamista.
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2.6. Konseptisuunnitelma keskikdytdavatalosta:
Unité d’habitation de Seindjoki

Kerrostalot jaetaan yleenséd lamellitalon, pistetalon
ja luhtitalon typologioihin. Lamellitalossa on usei-
ta porraskdytévid, jotka aukeavat yleensa 2-4 asun-
toon; kahteen ldpi rungon ulottuvaan huoneistoon
sekd 0-2 porrashuoneen pddssd olevaan, yhteen
suuntaan aukeavaan pienasuntoon. Niitd lamelleja
voidaan asettaa vierekkdin. Lapi rungon ulottuvat
asunnot ovat hyvid tuuletuksen ja ndkymien kan-
nalta. Asuntojen eteiset asettuvat niiden keskelle,
miké vdhentda kaytavitilaa asunnoissa. Porraskay-
tdvd saa lamellimallissa aina valoa. Lamellimalli on
yleisin suomalaissa 1900-luvun kerrostaloissa vuo-
sisadan alusta ldhtien. Sen ongelma on portaiden ja
hissien rakennuskustannukset.

Pistetalon keskelld on porraskaytéiva, jonka ympa-
rilla on asuntoja. Malli on tehokkaampi kuin lamel-
lj, silla samasta portaasta paasee kaikkiin kerroksen
asuntoihin. Tdmé perustuu lamellitaloja pienem-
péadn kerrospinta-alaan ja neliomaisen pohjan lyhyi-
siin etdisyyksiin. Mikéli pistetalo on liian suuri, tulee

asunnoista syvid ja pimeitd, silld ne eivit voi ulottua
rungon ldpi. Pistetalon porras voi saada luonnonva-
loa, jos se sijoitetaan vaikkapa pohjoispuolen seinda
vasten. Tamdkadn ei toimi liian suurissa kohteissa.
Laadukkaassa pistetalossa valtaosa asunnoista on
rakennuksen kulmissa, jolloin ndkymid voidaan
avata kahteen suuntaan.

Luhtitalossa kaytavd on rakennusvaipan ulkopuo-
lella. Liammitettavad tilaa on muita kerrostaloja
vahemmin, mika vahentdd energiankulutusta. Mu-
kavassa ympdristossa avokaytava voi viihtyisé tila.
Palomédrdysten vuoksi luhtikéytavassd ei saa kui-
tenkaan sailyttdd isompia kalusteita, joten se ei toimi
asunnon ulkotilana. Samoin luhtikdytévdan avautu-
vien ikkunoiden pitdé olla palo-osastoivia, mika li-
sad kustannuksia. Asunnot avautuvat siis vain har-
voin kahteen suuntaan.

2.6.1. Voiko keskikaytdavatalo olla laadukas?

Nykyédédn suurissa kerrostaloissa on yleistynyt kes-
kikdytavaratkaisu. Se muistuttaa pistetalon porras-
huonetypologiaa venytettynd lamellitalon raken-
nusrunkoon. Porras sijoitetaan rungon keskiosaan,
ja siitd johdetaan kaytdva rungon keskelld koko ker-
roksen asuntoihin; ndin kerrostasolla voidaan syot-
tad yhdestd portaasta ja hissistd jopa yli 10 asuntoon.
Keskikdytiva ei sindlldan ole uusi: sellaisia kdytettiin
jo Helsingin 1800-luvun vuokrakasarmeissa, joissa
asumisen laatuun ei juuri panostettu. Myos hotel-
leissa keskikdytdva on yleinen. Kun uusissa kerros-
taloissa on runsaasti asuntosijoittajien vuokrayksi-
0itd, tulee niista helposti hotellimaisia.

Voidaan kysyd, onko keskikdytdvimalli lipeensd
huono. Kéytiva jakaa talon kahteen asuntovyohyk-
keeseen, jotka avautuvat kumpikin yhteen suuntaan;
lapitalon asuntoja saa vain padtyihin. Keskikayta-
vdtalo kannattaa suunnata eteld-pohjoissuuntaan
niin, ettd toinen puoli aukeaa linteen ja toinen itdan;
toinen saa ilta-, toinen aamuvaloa, eikd kumpikaan

26

aukene vain pimeddn pohjoiseen tai kuumaan ete-
ladn. Yksisuuntaisuus heikentdd joka tapauksessa
asuntoja.

Klassikkoratkaisun hyvin tehokkaaseen keskikéy-
tavitaloon kehitti Le Corbusier (1887-1965) Unité
d’habitation -konseptissaan. Valtaisia betonisia
asuinkomplekseja rakennettiin kuusi kappaletta:
Marseilleen 1952, Nantes-Rezéen 1955, Berliiniin
1957, Brieyiin 1963 ja Firminy-Vertiin 1965. Mar-
seillen ensimmadistd pidetddn niistd tdrkeimpdnd,
joskin kaikki ovat hyvin samankaltaisia. Rakennus
seisoo vahvoilla betonipilareilla, ja siind on 17 ker-
roksessa 337 asuntoa 23 eri moduulityypissd. Suun-
niteltu asukasmédrd on noin 1 600. Asuntojen lisaksi
siind on liiketiloja sekd kattokerroksiin sijoitettuna
alkujaan yhteisollinen terassi, juoksurata, kuntosa-
li, esikoulu ja elokuvateatteri. Marseillen yksikko on
Unescon maailmanperintokohde.'

18 Fazio et al. 2009, 500.



Moduulityypeisté ikonisin on kahden asunnon kol-

mikerroksinen kokonaisuus, jossa kumpikin asun-
to koostu keskikéytdavin viereen tulevasta pienestd
sisddntulokerroksesta ja sen ala- tai ylapuolella ole-
vasta, lapi rungon ulottuvasta paakerroksesta. Tdlla
tavoin keskikdytdvdd tarvitaan vain joka kolman-
nessa kerroksessa; muut kerrokset ovat porraskuilua
lukuun ottamatta kokonaan asuintilaa. Rakennuk-
sen hyoty- ja kerrosalan suhde on erittdin tehokas,
asuntoihin saa lapivedon ja kaksikerroksiset asuinti-
lat ovat kiinnostavia.

Ongelmaton ratkaisu Unité d’habitation ei kuiten-
kaan ole. Sen runkosyvyys parvekevyohykkeineen
on massiiviset 24 metrid. Jotta asuntojen pinta-ala
ei kasvaisi valtavaksi, on moduulien sisileveys vain
4 m; kun lasten makuuhuoneita on sijoitettu vie-
rekkiin, on niiden leveys vajaa 2 m. Asunnoissa siis
on valtavasti hdmaraa sisdtilaa julkisivupinta-alaan

nidhden. Vanhempien makuuhuone on samaa tilaa
olohuoneen kanssa, mikd on ongelma yksityisyyden
kannalta. Asuntojen erikoistuneet tilat eivit ole mo-
nikéyttoisid, ja kalusto on pitdnyt suunnitella koh-
detta varten. Asunnot eivit ole esteettomid, koska ne
ovat kahdessa kerroksessa.

Unité d’habitation on kuitenkin modernin asuin-
kerrostaloarkkitehtuurin kiistaton klassikko, joka
tarjoaa lennokkaan ratkaisun keskikéytéavan ja lapi-
talon asuntojen ristiriitaan. Onko Corbusierin kon-
septi mahdollista paivittad 2020-luvulle ja samalla
yrittdd korjata sen ongelmia? Tama kysymys nousi
esille, kun pohdittiin TAKO-hankkeessa tehtyjen
suunnitelmien ristiriitaa tyypillisiin suuriin uudis-
kohteisiin Suomessa. Tuleeko arkkitehtien ja tutki-
joiden yksiselitteisesti vastustaa keskikédytavakerros-
taloja, vai voiko sellaisen jalostaa laadukkaaksi?
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Unité d’habitation Berliini. Kuva: Verograph, CC BY-SA 3.0 Wikimedia Commons



2.6.2. Unité d’habitation Seindjoki

TAKO-hankkeen muista suunnitelmista Unité d’ha-
bitation Seindjoki eroaa siind, ettei se ole alueen
tarpeisiin perustuva demokohde, joka olisi laadittu
yhteisty6ssd paikallisten toimijoiden kanssa. Suun-
nitelma on ajatuskoe, joka pyrkii vastaamaan tutki-
muskysymykseen. Paikaksi on maéritelty Seindjoki,
jolla on Eteld-Pohjanmaan kaupungeista parhaat
edellytykset suurten perheasuntojen kerrostalol-
le. Tassd vaihtoehdossa 40 omakotitaloa korvataan
yhdelld yksikolld, joka on tehokas limmittdd ja
joka kompaktiudellaan vdhentdd viljien omakoti-
taloalueiden autoriippuvuutta. On kuitenkin epéto-
denndkoistd, ettd niin moni eteldpohjalainen perhe
haluaisi vaihtaa omakotitalonsa corbusierlaiseen
asumiskoneeseen. Suunnitelman teoreettinen luon-
ne on tiedostettu. Muiden demokohteiden tapaan se
on suunniteltu puurakenteisena.

Ensiksi Corbusierin moduulimitoitusta on muutet-
tu vihemmain radikaaliksi. Kerrosluku on vidhen-
netty yhdeksadn. Uuden suunnitelman runkosyvyys
on 15,7 m, parvekkeiden kanssa noin 20,4 m. Mo-
duulien sisdleveyttd on kasvatettu neljastd kuuteen
metriin. Moduulien asettelu on jdtetty ennalleen, ja
keskikdytdva on toisessa, viidennessd ja kahdeksan-
nessa kerroksessa. Asunnot eivit ole kaksikerroksi-
suutensa takia esteettomid, mutta asuntojen sisdin-
kdyntitasoihin on sijoitettu selviytymiskerroksen
perustoiminnot: WC, kylpyhuone ja nukkumapaik-
ka. Niin talossa voi asua perheenjdsenten auttama-
na, vaikka viliaikaisesti toipuisikin portaiden kay-
ton estdvistd onnettomuudesta tai leikkauksesta.

Jokaisessa asunnossa on kolme suljettavaa makuu-
huonetta. Ne ovat tilavia, joskaan eivét ideaalisen
muotoisia kalustuksen kannalta; valtaosa on sisdmi-
toiltaan 3 x 6 m, kapeimmat lasten makuuhuoneet
4,5 x 2,5 m. Ne ovat silti sekd suurempia ettd moni-
kayttdisempid kuin uudistuotannossa keskimaarin.
Kaikissa asunnoissa on tilava parveke, sauna ja osit-
tain kaksi kerrosta korkea olohuone-ruokailutila.
Perusasuntojen (36 kpl) koko on 124 m?® ja paity-
asuntojen (12 kpl) 134 m>.

Riittavdn sdilytystilan jarjestiminen eteisiin osoit-
tautui vaikeaksi niissd asunnoissa, joihin kdydain
sisddn yldkerrasta; muissa voidaan hyodyntaa sisi-
portaiden alle jadvédd tilaa. Erillisessd kerroksessa
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olevan sisddnkdynnin ja moduulien pitkdnomai-
suuden takia asunnoissa on runsaasti vilitilaa, joka
ei varsinaisesti kuulu mihinkadn asuinhuoneeseen.
Varsinkin niissd asunnoissa, joiden sisddnkdynti on
alakerrassa, on tdma tila monipuolisesti kalustetta-
vissa. Suunnitelma poikkeaa vahvasti Corbusierin
alkuperdisestd siind, ettd valmiiksi kalustetun stan-
dardiratkaisun sijaan se tarjoaa asukkaalle mahdol-
lisuuden sisustaa suuren asunnon epétavallisia tiloja
omannékaisiksi.

Porrashuone on paloeristetty, ja pakoetiisyydet
asunnoista ovat raja-arvojen sisdlld. Lisdksi jokai-
sesta asunnosta voidaan pelastaa asukkaita 25 ulot-
tuvalla tikasautolla parvekkeiden kautta. Todelli-
suudessa kuitenkin yksi porrashuone voi olla liian
vahdn 48 perheelle ja katon lisitoiminnoille niin
hatdtilanteessa kuin arjessakin; hisseja on kustan-
nustehokkuuden nimessd vain yksi, ja se palvelee
asuntojen lisdksi katon paivittdistavarakauppaa seka
maisemaravintolaa. Kuitenkin useamman porras-
huoneen tai hissin rakentaminen taloon sotisi sen
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perusajatusta vastaan: silloin ajatuksen keskikayta-
vastd voisi kokonaan unohtaa, ja suunnitella ndin
suuresta yksikostd suosiolla lamellitalon. Se mah-
dollistaisi monipuolisemman asuntojakauman ja
vahentiisi pimedn keskitilan maaraa.

Suurin este talotyypin kdytolle on se, ettei ndin suur-
ta tarvetta isoille, yli 140 m?* kerrostaloasunnoille
ole. Vaikka perheasunnoille onkin kaupungeissa
tarvetta, olisi niiden toteuttaminen samankaltaisina

ja sijoittaminen yhteen valtavaan kompleksiin to-
dennikoisesti liian raskas toimenpide. Parhaiten tél-
lainen rakennus sopii suuriin kaupunkeihin - niin
kuin Corbusierin Unité d’habitationit alkujaan - eli
Suomessa ldhinna paakaupunkiseudulle. Eteld-Poh-
janmaalla Seindjoki mukaan lukien keskikdytdvan
ongelma ratkennee parhaiten rakentamalla taloja,
jossa sellaista ei ole - ja asuntojen aukeamissuuntiin
ja mittasuhteisiin on panostettu.

A Unité d’habitation Seindjoki, pitkittdisleikkaus (EO)

> Unité d’habitation Seindjoki, ndkymad koillisesta
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Tommi Kamppinen ja Panu Weckman

3. Kotiin tuotavat digitaaliset

palvelut

Hyvinvointiteknologian tavoitteena on edistdd ja
yllapitad véeston terveyttd, hyvinvointia seki itse-
ohjautuvuutta.' Silld voidaan luoda ja tukea esteet-
tomyyttd, jolloin rakennettu ympéristo, palvelut,
tuotteet ja viestintdkanavat ovat toimivia, turvalli-
sia, helppokayttoisid ja saavutettavia. Kotihoidon
asiakkaat hyodyntdvit asumisen tukena erilaisia
turvallisuutta edistdvid apuvilineitd. Apuvilineil-
la kompensoidaan myos liikuntakyvyn rajoitteita.
Esimerkiksi halytin- ja valvontajirjestelmit seka
etdmittauslaitteet helpottavat kotona asumista ja
tuovat kayttdjélleen turvallisuuden lisaksi my6s mu-
kavuutta. Teknologinen viriketoiminta sopii erityi-
sesti niille, joille kotoa lahteminen on liikuntarajoit-
teiden vuoksi vaikeaa.?

Teknologian kehitys mahdollistaa elinkaariasumi-
sen pitkien vilimatkojen Suomessa. Teknologian

19 Kan 20222, 199-210.
20 Ikonen 2013, 121-129.

nopea kehitys on luonut idkkiille vdestolle laittei-
siin liittyvien osaamis- ja kayttoonottohaasteita,
mutta myonteisten kayttokokemusten ja laitehinto-
jen alenemisen myo6td kynnys etdyhteydelld tapah-
tuvan terveydenhuoltoon ja digitaalisten apuvili-
neiden kaytt6on on madaltanut.”’ Tietokoneiden
ja muiden laitteiden kayttdjind vanhat ihmiset ovat
hyvin kirjava kohderyhmai. On niitd, jotka hallitse-
vat esim. tietokoneiden kdyton, ja niiti, joilla ei ole
lainkaan tietoteknistd osaamista. Laitteiden ja eta-
ohjelmistojen asentaminen vaatii asiakkaalta osaa-
mista esimerkiksi kirjautumistietojen tayton ja séh-
kopostin osalta. Vanhemmalla vdestolld on oikeus
saada riittdvad opastusta ja ohjeistusta teknologian
kayttoonottoon.”? Osaamisvaatimukset koskevat
myos tyontekijoitd sekd omaisia. Riittdva ja perus-
teellinen perehdytys on edellytys terveydenhuollon
digiloikalle.

21 Vuononvirta 2016, 19-25.
22 Kan 20222, 199-210. Naamanka 2016, 27-43.

3.1. Digitaalipalveluiden historiaa Suomessa

Ennen kotitietokoneiden yleistymistd ldhes kaik-
ki tietotyo tehtiin toimistoissa, joissa yrityksilla oli
omat suurkoneensa. 1980-luvulla oli jo mahdollista
tehda etdtoitd, mutta se oli vield hyvin harvinaista
yritysten suhtautumisen ja tehokkaiden tiedonkul-
kumenetelmien puutteen vuoksi. Yritykset ja tyon-
tekijat suhtautuivat etdtoihin skeptisesti ja epailivat
etityon laskevan tuottavuutta. My0Os etdtyoldisten
tyonohjaus ja sosiaalinen eristaytyminen oli haas-
teena.”

Tietokoneiden yleistyminen vaikutti hyvinvointitek-
nologian kehittymiseen. 1980-luvulla alettiin kerata

23 Schiff 1979.
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ja tallentaa terveystietoja sahkoisesti tietokantoihin
(EHR, electronic health record). Kehitys oli kuiten-
kin vield hidasta esimerkiksi kustannusten vuoksi ja
jarjestelmid oli kdytdssd vain suurimmilla laitoksil-
la.* Téhén aikaan keskusteltiin jo etahoidoista, mut-
ta teknologia ei mahdollistanut niita vield laajasti.”®

Kotitietokoneet yleistyivit Suomessa 1990-luvun
alkupuolella, jolloin myds internetyhteyksid raken-
nettiin kohinalla. Internet yleistyi Suomessa 90-lu-
vun ajkana: Funet-tietoverkon rakennus aloitettiin
1980-luvulla, kansainviliseen internetiin liityttiin

24 Rajaee 2022, Net Health 2022.
25 Field 1996.



vuonna 1988 ja vuonna 1995 kéynnistettiin useita
internetkehityshankkeita. Lopullisesti internet tuli
osaksi arkea 2000-luvun alkupuolella.’ Sahkopos-
tin ja muiden tiedonsiirtomenetelmien kehittymi-
nen mahdollisti etdtdiden tekemisen ennennike-
mittomalld tavalla. Internetin yleistymisen mydtd
terveystietoisuus tuli helposti ihmisten saataville,
ja itsediagnoosit yleistyivit WebMD:n kaltaisten si-
vustojen avulla. Sihkoisten terveystietojarjestelmien
kehittaminen jatkui, ja niihin saatiin muistutusten ja
hilytysten kaltaisia uusia toimintoja. Jarjestelmia ei
kuitenkaan vield kaytetty kovin laajasti.

2000-luvun alkupuolella kehitettiin Skypen ja MSN
Messengerin tapaisia VoIP- eli Voice over IP -pal-
veluita. Thmiset péadsivit keskustelemaan internetin
valitykselld reaaliajassa entistd helpommin ja kan-
sainvdlisemmin. Suomessa suosittuja olivat erityi-
sesti IRC (Internet relay chat) ja IRC-Galleria, yksi
maailman ensimmdisistd sosiaalisista medioista.
Nettipelien kehittyessd saatiin verkon yli toimivia
moninpeliominaisuuksia, mika toimi eteenpdin sy-
sddvand voimana pelaajien vaatiessa jatkuvasti no-
peampia yhteyksia.

Alypuhelinten kehittyminen yhdisti maailmaa en-
tisestddn. Vuoteen 2010 mennessd ldhes jokaisella
suomalaisella oli dlypuhelin. Niiden avulla internet
tuli ihmisten taskuihin ja samalla sosiaalisen medi-

26 Saarikoski et al. 2009, 304-312.

an kehitys kiihtyi. Facebook, MySpace ja Linkedin
aloittivat toimintansa 2000-luvun alkupuolella Goo-
glen seuratessa perdssd vuoden 2011 Google+-alus-
tallaan. Koronapandemia toi isoja harppauksia tek-
nologiseen kehittymiseen, kun ihmiset joutuivat
eristdytymadn koteihinsa ja luottamaan enemman
digitaalisiin tyokaluihin ty6ssd, opiskelussa ja so-
siaalisessa kanssakdymisessd. Koronapandemiassa
erilaiset etdtyoskentelymallit ja etdtydalustat, kuten
Zoom, Teams ja Google Meet, edistyivit valtavasti.
My6s kodin turvalaitteet kehittyivit ja dlykoti-inte-
graatio helpotti niiden asentamista.

Virtuaalitodellisuus teki tuloaan koteihin jo
1980-luvulla, mutta tietokoneiden tehottomuuden
ja laitteiden toimimattomuuden vuoksi se ei ollut
kaupallinen menestys. VR (Virtual Reality) - ja XR
(Extended Reality) -lasit alkoivatkin yleistya vasta
2010-luvun loppupuolella, jolloin esimerkiksi Ocu-
lus VR, HTC ja Valve julkaisivat omat lasinsa. La-
sien hyddyntdminen tydelamassd oli hidasta, mika
johtui ennakkoluuloista, ensimmadisten lasien epa-
mukavuudesta ja sovellusten puuttumisesta. XR-so-
velluksia on sittemmin kehitetty moniin tarkoituk-
siin, joista suurin osa on viihdekayttod. Esimerkiksi
maisemienkatselusovellukset ja meditaatioharjoi-
tukset ovat edistyneet paljon, ja niitd on hyddynnet-
ty muun muassa vanhustenhoidossa. Tyoelamassa
laseja kdytetdan nykyisin perehdyttamiseen, koulut-
tamiseen, suunnitteluun ja etatychon.

3.2. Digitaaliset terveyspalvelut

Alypuhelinten vyleistyessi hyvinvointisovellusten
madrd kasvoi rdjahdysmadisesti, ja niistd ladkekir-
jastot, laskurit ja sdhkoiset terveystietopalvelut on
suunniteltu suoraan alan ammattilaisille. Sairaalat
ja muut toimijat alkoivat kayttdd sahkoisia terveys-
tietopalveluita laajasti 2010-luvulla.”” Myos tekodlyd
alettiin hyodyntaa potilaiden tilaennusteissa ja diag-
nooseissa.”® Pandemia-aikana kun etilddkarit, -mit-
tarit ja muu kotiin tuotava hyvinvointiteknologia
arkistuivat. Lainsddddntod helpotettiin tilapdisesti,
jotta nditd asioita saatiin hoidettua ilman ylimaarai-
sid lupakdytédnteitd. Internet mahdollisti etdhoitojen
edellyttimin etdmonitoroinnin ja virtuaaliset ta-
paamiset.

27 Rajaee 2022, Net Health 2022.
28 Musrie 2021.
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Etakuntoutusta kehitettiin Suomessa monipuolis-
ten kehittimisprojektien muodossa jo 2000-luvun
alkupuolella. Etdkuntoutuksessa kaytettiin uutta
teknologiaa, johon kuuluu muun muassa langaton
yhteydenpito, mobiiliteknologia, virtuaalitodelli-
suus ja robottiavusteinen kuntoutus. Terveyspalve-
luiden resurssihaasteiden seka tekniikan kehityksen
myota esimerkiksi videoasiointi yleistyi ja yleistyy
yha. Etdhoidolla kyetddn ohjaamaan ja avustamaan
ikddntynyttd muun muassa ruokailuissa, verenso-
kerin mittaamisessa sekd liddkkeiden ottamisessa.
Huomionarvoista on, ettd etdkuntoutuksen kehit-
tamistyotd on tehty padosin projektimuotoisesti.
Vastaavasti sithen painottuvien yrityksien maéra on
jadnyt hanketyohon verrattuna hyvin vahdiseksi.”

29 Naamanka 2016, 27-43. Kan 20222, 199-210. Vuononvirta
2016, 19-25.



Etakuntoutus on mahdollisuus niille, joille palve-
luiden piiriin pddseminen on haastavaa esimerkiksi
valimatkan takia. Sitd voidaan tarjota videoyhtey-
den tai virtuaalitodellisuuden avulla.

AR- ja VR-teknologiaa kaytetddn etdkokousten ja
-kuntoutuksen lisdksi muistisairauksien hoidossa
ja kognitiivisten kykyjen parantamisessa. Laitteiden
hankinnassa tulee huomioida asiakas- ja kohde-
ryhmin mahdolliset haasteet. Tarvitaan laadukkaat
VR-lasit, koska kuluttajamallien kdytdssdé on ha-
vaittu ammattitason laitteita enemmén huimausta,
paansdrkyd ja tasapainon menetystd, jotka voivat
olla hyvin haitallisia vanhuksille tai sairaille. Laa-
dukkaampien lasien asiakastuki on turvattu myds

tulevaisuudessa kuluttajamallien hylétessd pilvi-
palveluita ja tukea uusien tuotteiden tieltd; ammat-
titason laitteissa laitetuki jatkuu vuosia. Erityistd
tarkkuutta vaativat etdtyot edellyttavdat VR-lasien
korkeaa resoluutiota ja virkistystaajuutta, johon ku-
luttajamalleilla ei vield péaastda. Teknologiaa kayte-
tadn myos oppilaitoksissa erilaisissa simulaatioissa.
Alylaitteet ovat tekemdssd suurta mullistusta kaike-
nikdisten terveydenhoidossa. Esimerkiksi diabetes-
ta sairastavien iholle voidaan asentaa sensori, joka
seuraa kayttdjansa glukoositasapainoa ja varoittaa
mahdollisista ongelmista hyvissé ajoin ennen vaara-
tilanteen puhkeamista.*

30 Helajdrvi et al. 2019, 103-118.

3.3. Kotiin tuotava teknologia

Kotiin tuotavien digitaalisten laitteiden hyddyt ovat
merkittdvid, ja tulevaisuudessa ne tulevat varsin-
kin uusissa kodeissa lisddntymadédn. Suuri osa ndistd
laitteista ratkaisee tietyn haasteen: Kehitysvammai-
nen pyorituolin kayttdja voi tarvita ympariston-
hallintajdrjestelmad, &lykodin ohjausjérjestelmaa
tai molempia. Muistisairas vanhus hyotyy palvelu-
paketeista, joissa laitteet halyttdvat automaattisesti
apua esimerkiksi kaatumistapauksessa. Kodin val-
vontajdrjestelmat ilmoittavat murtojen lisdksi vesi-
ja palovahingoista, ja dlykotijarjestelmat sddtelevat
sdahkonkulutusta, lammitysté ja ilmastointia. Monet
naista laitteista hyodyntavit tekoadlya taustaproses-
seissaan, ja voivat muuttua tehokkaammiksi oppi-
malla asujan tavoille. Laitteiden saatavuus vaihtelee:
puettavia dlylaitteita, kuten dlykelloja ja aktiivisuus-
rannekkeita, saa elektroniikkaliikkeistd. Erikoisem-
pia puettavia dlyvaatteita ja lihasten aktiivisuusmit-
tareita voi hankkia suoraan valmistajilta. Tallaiset
paidat, housut, vyot ja hihat on suunnattu lahinna
ammattiurheilijoille suoritusten parantamiseen tai
tutkimuksen tekemiseen.

Hyvid esimerkkejd kotiin tuotavasta teknologiasta
ovat ympdristonhallintajarjestelmat sekd potilaan
turvallisuusjarjestelmit, kuten SeniorTek:n turvapa-
ketit sekd SuvantoCaren ja Maricaren palvelupake-
tit. Vaikka yksityishenkil6 voi hankkia naita laitteita
suoraan palveluntuottajalta, hankintakeskusteluun
on syytd ottaa mukaan hoitoalan ammattilaiset,
jolloin laitteistot ja palvelut voi saada apuvalinekes-
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kusten tai kotihoidon kautta. Tdllaiset laitteistot hel-
pottavat vanhusten ja sairaiden arkea. Potilaan tur-
vallisuusjérjestelmien avulla voidaan néhdd, onko
kotihoidon piirisséd olevalla asukkaalla jokin hatana.
Asukkaaseen voidaan ottaa suoraan videoyhteys,
jolloin ei vilttamattd tarvitse edes kdyda paikan
paadlld. Ndin sddstetddn tydaikaa ja kustannuksia.

Kotiin tuotavaan hyvinvointiteknologiaan kuuluvat
my6s monenlaiset etdmittarit, joiden avulla asu-
kas voi itse mitata esimerkiksi sykkeen, verensoke-
rin, painon tai happisaturaation. Laitteisto lahettda
mittausdatan suoraan hoitavalle lddkarille, joka te-
kee diagnoosin. Etédlddkdrin kanssa voi keskustella
vaivoista tietokoneen vilitykselld. Suoraan asiaan
meneva tekstipohjainen vastaanotto voi olla myds
helpompaa henkiléille, jotka kokevat perinteisen
ladkarin vastaanoton stressaavaksi, kiusalliseksi tai
ahdistavaksi.

Muita digitaalisia turvalaitteita on mahdollista
hankkia itse. Esimerkiksi halytysjdrjestelmét ovat
suhteellisen huokeita eivitkd vaadi toimiakseen ul-
kopuolista palvelua. Naitd ovat esimerkiksi Amazon
Ring Alarm, Yale Smart Home ja Aqara Presence.
Vastaavia laitteita saa my0s palveluina, joissa am-
mattilainen valvoo asuntoa etdni valvontakameroi-
den, liike-, magneetti- palo- ja vesivahinkohalytti-
mien avulla ja soittaa tarvittaessa valittomasti apua
paikalle. Palvelumuotoisia halytysjarjestelmid ovat
esimerkiksi Verisure ja Sector Alarm. Itseasennet-
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A Hankkeissa pilotoitu Suvanto Caren dlylukko sekd HouseMate -jirjestelmd. (Saku Kaarlejirvi)

tavat turvalaitteet ovat alkaneet siirtya tilauspohjai-
seen liiketoimintamalliin, jossa laitteiden toimintaa
rajoitetaan ja niiden kaikki ominaisuudet saa kuu-
kausimaksua vastaan. Téma voi houkutella hankki-
maan palvelumuotoisen halytysjarjestelman. Tallai-
set turvalaitteet ovat hyddyllisimpid perusterveille
tyossd kayville, jotka haluavat valvoa kotiaan olles-
saan toissd tai lomalla. Palvelumuotoisessakin haly-
tysjarjestelmassd on omat ongelmansa: kun ihminen
valvoo toisen kotia, on valvojan oltava rehellinen.
Esimerkiksi Verisure-jérjestelman ruotsalaiset tyon-
tekijdt jaivat vuonna 2022 kiinni valvontalaitteisto-
jen avulla otettujen alastonkuvien myynnistd.*

My®os alykotijarjestelmistd on hyotyd. Ne vahenta-
vat palo- ja vesivahinkojen riskia, sddstavit sahkoa
sadtelemalla lampdotilaa ja pitdvat huoneilmaston
kunnossa. Alykotijérjestelmiin saa monenlaisia toi-
mintoja, kuten verhojen ohjauksen, varashélyttimet
ja elektroniset lukot, jotka luovat turvallisuuden
tunnetta. Jarjestelma asennetaan yleensd jo raken-
nusvaiheessa, joten hankittava jarjestelma kannattaa
valita hyvissd ajoin. Jarjestelmid voidaan lisdtd myos
jalkiasennuksena, jolloin laitteet kommunikoivat
langattomasti.

31 MTYV uutiset 2022.
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Monissa kotijarjestelmissd tulee huomioida inter-
netyhteyksien laatu. Suomessa on keskitytty mo-
biiliverkkoihin fyysisten valokuituliittymien kus-
tannuksella. Mobiilinetin ollessa sopiva liikkuvalle
ihmiselle on tiedonsiirtokapasiteetiltaan ldhes raja-
ton valokuitu kuitenkin nopeudeltaan ja luotetta-
vuudeltaan toimivampi.”* Vaikka mobiilinettiyhte-
ydet ovat Suomessa merkittédvasti suositumpia, on
niiden ongelmista vaiettu: ne voivat ruuhkautua ja
niiden kuuluvuus voi vaihdella jo parin metrin mat-
kalla asuntojen sisdlld riippuen kuuluvuusalueesta
sekd talon rakennusmateriaaleista ja lisdlaitteista.
Kuuluvuutta voidaan vahvistaa asuntojen sisélld an-
tenneilla ja signaalinvahvistimilla.*®

Tekodly muuttuu ja kehittyy kaiken aikaa. Vuonna
2022 julkaistun ChatGPT:n my6td on alettu pohtia,
kuinka tekodlyd voidaan hyodyntda ihmisen teke-
massé tydssd; nuoriso kokeilee, voiko sitd hyodyntda
tai voiko silld suoranaisesti huijata opinnoissa. Ai-
kuiset miettivat, voiko sitd hyodyntdd luovassa tyds-
sd. Ideoiden nikkarointiin téllaiset tekoélyt ovatkin
loistavia, mutta lopullista tekstid niilld ei kannata
tuottaa mahdollisten virheiden ja puolueellisuuden
vuoksi.

32 Rezgui 2022.
33 Hankaniemi 2022, Anttonen 2022, 6-7.



3.4. TAKO- ja JOTAR-hankkeiden pilotoinnit

TAKO-hankkeen tyopaketti 2 kdynnistyi SeAMK:is-
sa ensimmaiselld osiolla, joka oli nimeltdan Helposti
saavutettavien digitaalisten palveluiden teknologia-
ratkaisujen selvitys ja pilotointi. Saavutettavuutta
ja palveluita tutkittiin syksylld 2021, minka jalkeen
siirryttiin pilotointiin ja laitetestaukseen. Pilotointia
varten haettiin JOTAR-hankkeen rinnalle investoin-
tihanke, jolla saatiin hankittua tarvittavat laitteet.
Investointihankkeen hakuprosessi kesti noin 3 kuu-
kautta, minka jdlkeen tehtiin laiteinvestointeja. En-
simmaiset laitteet saatiin kevailla 2022. Hankittuja
laitteita ja palveluita olivat Suvanto Care, HouseMa-
te, Ring-hilytysjarjestelma ja VR-ymparisto. Lisaksi
hankkeessa on tutustuttu muihin digitaalisiin pal-
veluihin, kuten ruoan tilaamiseen internetin kautta,
virtuaalisiin konsertteihin ja autokorjaamoiden seka
hierojien ajanvarausjarjestelmiin.

Suvanto Care on palvelukokonaisuus, joka auttaa
teknologian avulla ikddntyneiti ja erityisesti muisti-
sairaita asumaan kotona pidempddn. Teknologiaan
kuuluvat liiketunnistimet, magneettiset ovianturit,
GPS-turvapuhelin, lddkeannostelija, dlylukko, vi-
deopuhelin ja erilaiset etdmittarit, kuten PEF-mit-
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tari, dlyvaaka, verenpainemittari ja verensokeri-
mittari. Laitteisto seuraa pdivittdistd toimintaansa
yksityisyyttd kunnioittavasti. Laitteistolla havaitaan
esimerkiksi merkittavat arkirutiinien poikkeamat,
jolloin annetaan halytys lahiomaisille tai kotihoi-
dolle. Laitteisto havaitsee myds vakavat kaatumiset
sisdtiloissa ja tdten ne turvaavat asumista kotona.
Kotona asuvilla ja hoivakodeissa voidaan kayttaa
erilaisia dlypatjoja ja lattiahélyttimia, jotka tallenta-
vat dataa ikddntyneestd hoidon tueksi.”* Ryhmavi-
deo- ja etdmittauspalvelupaketeilla mahdollistetaan
parempi palvelu sekd hyvinvoinnin varmistaminen.
Ryhmaivideopuheluilla voidaan kyselld vointia, ker-
toa kuulumisia pitdd seuraa asiakkaille, jotka joudu-
taan sulkeutumaan esimerkiksi pandemian vuoksi
taysin sisétiloihin.

Suvanto Caren palvelupaketin testauksesta ei vali-
tettavasti saatu asiakaskommentteja, mutta hoita-
jien mukaan laitteistosta oli huomattavaa hyoétya.
Laitteiston avulla voitiin varmistaa esimerkiksi
asukkaan vasymyksen syyt, kuten ydllinen valvomi-
nen ja jatkuva jadkaapilla kdynti. Laitteiston avulla

34 Kan 20222, 199-210.



A Hankkeissa pilotoituja esineitd: vasemmalta oikealle Withings ScanWatch -dlykello sekd Suvanto Caren
PEF-etimittari, GPS-paikannuskaulakoru-hdtdpainike ja lddkemuistuttaja. (Saku Kaarlejérvi)

onnistuttiin myods paikantamaan eksynyt asiakas,
joka muistisairautensa vuoksi oli eksynyt rutiinin-
omaisella kauppareissulla tietyon takia. Etdmittarei-
den toimivuutta myds kritisoitiin, ja hoitajat turhau-
tuivat siihen, ettei mittaustuloksia saatu yhdistettya
helposti seurantasovellukseen.

HouseMate on pdidasiassa kehitysvammaisille sekd
liitkuntavammaisille suunniteltu ympéristonohjaus-
jarjestelmd. Sen avulla kayttdjét voivat hallita kodin
elektroniikkaa, kuten televisiota, tietokonetta, sih-
koisid ovia ja hissejd. Jarjestelméda voidaan ohjata esi-
merkiksi puhekomennoilla, painikkeilla, padhiirella
tai dlypuhelimella. Housematen kayttdjiltd kerattiin
kokemuksia, ja suurimmalle osalle laitteisto tarjosi
selkeitd hyotyja. Jotkut pitivat sitd vélttaméattoméana
yksin asumisen mahdollistajana, koska he pystyivit
kayttimadn kodin elektronisia laitteita jarjestelman
avulla itsendisesti. Laitteisto mahdollisti yhden kayt-
tdjan liikkumisen asunnon ulkopuolella ja ystivien
luona kyldilyn. Sokealle kayttdjélle laitteisto on hyo-
dyllinen mm. ruudunlukijalla varustetun tietoko-
neen kdynnistimisessd ja radion kaytossa.
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Ring-hilytysjarjestelmd on yksinkertainen kodin
turvajérjestelmd, jota voi kdyttda esimerkiksi Ama-
zon Alexan kautta. Jarjestelmddn kuuluvat liike-
tunnistimet, valvontakamerat, ovimagneetit ja oh-
jauspaneeli. Sitd voidaan ohjata etdnd esimerkiksi
tablettitietokoneen avulla. Ring Alarm -jérjestel-
maéd kdytettiin JOTAR-hankkeen tydpajassa, jossa
esiteltiin dlykotiteknologiaa osallistujille. Tydpajan
tuloksena havaittiin, ettd toimintakyvyn heiketessa
kotona asumisen pelot ja epavarmuus lisddntyvit, ja
turvallisuusteknologia voi lisdtd turvallisuudentun-
netta. Yksinkertaiset turvalaitteet ovat helposti saa-
tavilla ja edullisia. Itse havainnoitu vahvistus lisda
myos turvallisuuden tunnetta.

JOTAR-investointihankkeen =~ VR-ympéristd pe-
rustui laadukkaisiin HTC VIVE PRO 2 -laseihin.
VR-lasien toiminta riippuu vahvasti niiden oheis-
laitteista. Monet VR-lasit ovat hyodyttomia sellaise-
naan ja vaativat omat ohjauslaitteensa seka riittavan
tehokkaan tietokoneen, joka ajaa VR-lasien ohjel-
mia ja teknologiaa. JOTAR-investointihankkeella
hankittiin VR-lasien laadukasta kayttod varten teho-
kas tietokone, joka mahdollistaa my6s muiden asu-



A Hexoskin-dlyvaate (Saku Kaarlejirvi)

misen laitteistojen ja digitaalisten palveluiden kayt-
toonoton. VR-laitteistoa voidaan hyddyntda monin
tavoin, viihdekayton liséksi esimerkiksi henkil6ston
etdkoulutukseen tai kuntoutus- ja terapiaistuntojen
jarjestamiseen. VR-ymparistd6 mahdollistaa immer-
siivisen ja havainnollisen kokemuksen, joka voi pa-
rantaa oppimista erilaisten tilanteiden ja olosuhtei-
den kohdalla.

VR-laitteistolla saatiin lupaavia tuloksia muun
muassa peruskunnon ylldpidossa ja muistisairau-
den oireiden lieventdmisessd. Laitteistolla testattiin
erilaisia sovelluksia, jotka pelillistavat liitkkumista
ja tarjoavat rentoutumisharjoituksia. Kauhajoen
vanhainkoti ry:n tiloissa testattiin asukkailla Na-
ture Treks VR -sovellusta, jossa padsee kulkemaan
erilaisissa ympdristoissd. Naistd suosituin oli niit-
tymdinen metsd, jossa liikkui eldimid. Maisema toi
kayttdjille mieleen vanhoja kesdlomamuistoja, ja he
olivatkin kokeilun jilkeen silminndhden iloisempia
ja virkedmpid. Nuoremmilla henkil6illd testattiin
eri tilaisuuksissa Kayak VR: Mirage -sovellusta seka
Beat Saberia. Nuoremmat kayttdjat kokivat nama
sovellukset fyysista kuntoa yllapitavina.

Alyvaatteiden osalta hankittiin Withings-alykello,
joka seuraa pédasiassa terveyttd, sekd kaksi Hexos-
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kin-dlyvaatetta, joilla voidaan seurata useita eri ar-
voja ihmiskehosta. Alyvaate my6s ohjeistaa kiytti-
jad liikkumisessa ja auttaa yleiskunnon yllapidossa.
Alykellon pitké akunkesto oli selvi etu kilpailijoihin
ndhden. Myos laitteen erikoisominaisuudet, kuten
EKG-mittaus, osoittautuivat yllattavan tarkoiksi.
Kelloa voi kiyttdd perinteisend urheilukellona, jol-
loin se nayttad sykearvot ja kulutetut kalorit har-
joituksen aikana. Kello tunnistaa my®ds itse, milloin
urheilusuoritus alkaa ja paittyy, jolloin se aloittaa
tarkemman seurannan automaattisesti.

Hexoskin-édlyvaate on suunniteltu pddasiassa am-
mattiurheilijoille. Se kerdd hyodyllista dataa urheilu-
suorituksistaan. Valmentaja voi datan avulla ohjata
urheilijaa yhd parempiin suorituksiin ja kehonhal-
lintaan. Hexoskin-ilyvaatetta pilotoitiin Seindjoen
Aspa-Koti Rakuunassa. Pilottiin osallistui yksi talon
urheilullisemmista asukkaista. Haastattelujen mu-
kaan paidan kdytossd oli alkuun vaikeuksia, mutta
ohjeet uudelleen lukemalla ja sisdistimalld paidan
kaytto lisaantyi. Paidasta saatiin paljon hyodyllistd
dataa, ja se oli miellyttava pailld myos urheillessa.
Tatd dataa ei kuitenkaan hyddynnetty urheiluhar-
joituksissa.



3.5. Prosessimalli

TAKO-hankkeen toimenpiteisiin kuului yritys-
ten tarjoamien helposti saavutettavien palveluiden
prosessimallin rakentaminen uusilla digitaalisilla
tavoilla. Hankkeessa ei kuitenkaan téllaista proses-
simallia kehitetty, koska tutkittaessa nykyistd mallia
havaittiin, ettd teknologiajétit ovat kdytannossa teh-
neet tyon jo hankkeen puolesta. Nykyaan palvelui-
den ostamista varten kysytddn ensisijaisesti suosi-
tuksia kavereilta, perheeltd ja muilta tutuilta, minka
jalkeen tehdéddn vield omaa vertailua hyodyntdmalla
Googlea tai muita hakukoneita ja lopulta tilataan
palvelu palveluntarjoajalta.

Esimerkiksi partureilla, hierojilla, autokorjaamoilla
ja yksityislddkareilld on omat ajanvarausjirjestel-
ménsd, joiden avulla voi helposti ja nopeasti vara-
ta ajan. Ndiden toiminta on yleisesti ottaen tehty
mahdollisimman yksinkertaiseksi kuluttajia varten.
Nettikaupoissa tuotteet on kategorisoitu, ja niissd on
liséksi tehokkaat hakukoneet, joiden avulla tuotteet
16ytyvit nopeasti. Maksaminen ja tilaaminen on
helppoa ja nykyaikaisen logistiikan vuoksi toimi-
tuskin on suhteellisen nopeaa jopa toiselta puolen
maapalloa. Google ja muut hyddyntévit tekoalya,
joka on oppinut kiyttdjinsd mieltymykset. Alypu-
helinten tiedonkeruun ja GPS-paikannuksen avulla
ne osaavat suositella ldhelld olevia palveluita.

Palvelut vaativat nykyisin kayttdjin suostumuksen
omien tietojensa luovuttamiseen. Eettista tiedonke-
ruuta varten EU pyrki yhtendistimain tietosuojaa
EU:n alueella yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR,
General Data Protection Regulation) avulla. Asetuk-
sen mukaan organisaatiot saavat kisitelld henkilo-
tietoja, jos kasittelylle on laissa madritelty peruste.”
Google ja muut teknologiayritykset yrittivat vastus-
taa asetusta, mutta joutuivat lopulta hyvaksymain
sen. Tietosuojaloukkauksia on silti tapahtunut
aika ajoin, joista viimeisin merkittavd sakko annet-
tiin Metalle. Meta sai 1.2 miljardin euron sakot rik-
koessaan tietosuoja-asetusta siirtdmaélla EU-maissa
asuvien kayttdjiensa tietoja Yhdysvaltoihin®.

Prosessimallin rakentaminen uusilla digitaalisilla
tavoilla on jo ndiden yritysten avulla tehty. Palvelui-
den tilaaminen on tehty helpommaksi kuin koskaan
aikaisemmin ja tekodlyn uusien harppausten avulla
siitd tulee tulevaisuudessa entistd helpompaa. Ehka
pian voimme vain sanoa daneen haluamamme tuot-
teen, jolloin tekoily hoitaa tilauksen ja ajanvarauk-
sen ja veloituksen asiakkaan puolesta kokonaan.

35 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2016/679
2016.

36 Puro 2017.

37 Uusitalo 2023.

3.6. Palveluiden Wolt -konsepti

TAKO-hankkeessa kehitettiin “Palveluiden Wolt”
-alustakonsepti, jolla asiakkaat voivat tilata nopeas-
ti kotiinsa esimerkiksi parturin, hierojan tai muun
vastaavia palveluita tuottavan pienyrittdjan. Kon-
septin sovelluksella voi edistdd yritysten myyntié ja
palveluiden saatavuutta sekd pandemiatilanteissa
yritysten edellytyksié jatkaa toimintaansa.

Konsepti koostuu useammasta osasta. Ensimmai-
nen on sovellus, joka vaatii kevyen kirjautumisen.
Silla selataan palveluita kategorioittain, jonka jal-
keen se listaa palvelut etdisyyden mukaan. Palvelu
voidaan maksaa etukiteen sovelluksen avulla ja se
laskee yrittdjan matkakulut etdisyyden perusteel-
la. Sovellukseen kuuluu myds arvostelut, jolloin eri
palveluntarjoajia voidaan vertailla ja suositella muil-
le kayttdjille. Tama kannustaisi palveluiden laadun
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kehittdmiseen. Sovelluksen lisdksi palveluun kuuluu
puhelinpalvelu, joka on suunnattu henkiléille, joilla
ei olisi dlylaitteita tai tietokonetta — tai valmiuksia
niiden kayttdmiseen. Puhelinpalvelussa tekodlylld
ohjattu botti kysyy, mitd palvelua asiakas haluaa,
ja kertoo selkedsti saatavilla olevat palvelut, hinnat
ja etdisyydet. Botti voi tarvittaessa vilittdad puhelun
suoraan yrittdjille, jolloin palvelusta on helpompi
sopia.

Yrityskayttdjat hyotyvit palvelun siséisista tietotur-
vallisista keskustelukanavista ja voivat ruuhkatilan-
teissa ohjata asiakkaan toisen vastaavia palveluita
tuottavan yrityksen luokse. Tama estdd palveluita
ruuhkautumasta liikaa ja asiakas saa tarvitsemaansa
palvelua nopeasti palveluntuottajaa vaihtamalla.



3.7. JOTAR-hankkeen tyopajojen tulokset

JOTAR-hankkeessa jérjestettiin tyOpajoja, jois-
sa esiteltiin investointihankkeella saatuja laitteita
sekd keskusteltiin yritysten ja toimijoiden kanssa
alan muutoksista, mahdollisuuksista ja haasteista.
Niin saatiin konkreettista kokemustietoa ja voitiin
opastaa toimijoita hankkeessa saatujen tietojen pe-
rusteella. Keskustelu auttoi selvittimddn, millais-
ta tutkimusta ajheesta vield tarvittaisiin ja mihin

3.7.1. Teknologian haasteita

Teknologiassa on mahdollisuuksien lisdksi myos esi-
merkiksi salassapitoon ja yhteyksiin liittyvid haas-
teita. JOTAR-hankkeen tydpajojen yhteisend tu-
loksena nousi esiin se, miten kayttdjdn tai asukkaan
yksityisyydensuojasta voidaan huolehtia. Téhdn on
syyta kiinnittad erityisen tarkkaa huomiota laitteita
hankkiessa. Etdyhteydelld tapahtuvan videoasioin-
nissa tarvitaan vahvaa tunnistautumista. Sen avulla
asiakkaan tunnistautuminen on jopa parempaa kuin
perinteiselld vastaanotolla, jossa ei aina edes kysy-
td henkilollisyystodistusta.®® Ennen videoasioin-
nin toteuttamista on tdrked selvittdd, tallentaako
video-ohjelma osapuolista automaattisesti joitain
tietoja. Mikdli neuvotteluita tallennetaan, on huo-
lehdittava siitd, ettd se tapahtuu tietoturvallisesti ja
saddosten puitteissa; kuntoutujan tulee tietad, mik-
si tallennus tehdéddn ja missa sitd sdilytetddan. Lait-
teiden, verkkoyhteyksien ja tiedonsiirron on oltava
tarpeeksi tehokkaita ja ajanmukaisia, jotta ohjelmat
toimivat kunnolla.” Etdyhteydet eivit voi turvata
kotona asumista, mikali ne eivit toimi luotettavasti.

Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana
-tyopajan tuloksena todettiin, ettd hoivapalveluiden
tuottajat eivt voi yksityisyydensuojan takia valvoa,
mitd yksityisasunnossa tapahtuu. Lisdksi yksityi-
syydensuoja tulee ottaa omaisten kanssa avoimeen
keskusteluun. Kuka saa seurata henkil6d ja missd
tilanteissa seka tiloissa? Tulee olla ldpindkyvédd ym-
martddko asiakas, missd ja miksi hintd seurataan.
Kodin hélytysjdrjestelmien ammattimaisesti valvot-
tujen pakettien yksityisyydensuoja heritti keskuste-
lua JOTAR-hankkeen tydpajassa. Hoivapalveluiden

38 Ldihteenmdki 2019, 227.
39 Naamanka 2016, 27-43.
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asioihin on hyvi kiinnittdd huomiota. Marraskuussa
2022 jdrjestettiin Alyteknologia itsendisen asumisen
mahdollistajana -tydpaja, huhtikuussa 2023 Turva-
palvelujérjestelmat itsendisessd asumisessa -tyopaja
ja kesikuussa 2023 Alylaitteiden ja virtuaalitodel-
lisuuden mahdollisuudet -tydpaja. Kaikki tyopajat
jarjestettiin  SeAMK:in Kampustalolla Seindjoen
Framilla.

tuottajat eivdt voi valvoa yksityisasuntoja. Asiasta
tulisi keskustella omaisten kanssa, ja valvojien véa-
rinkdytosten mahdollisuus on otettava huomioon.
Tulevaisuudessa tekoélyn avulla voidaan mahdolli-
sesti anonymisoida asiakkaat esimerkiksi ndkymaan
valvojille tikku-ukkoina.

Teknologia on apuviline, jolla voidaan yllapitaa
sosiaalisia suhteita sekd harrastamista. Monien
alylaitteiden aérelld oleminen toisaalta lisdd pai-
koillaan vietetyn ajan maaraa.* Mikéli apuvilineitd
ja dlylaitteita kédyttdd niille kuulumattomiin tarkoi-
tuksiin tai suositeltua enemman, voi niilla olla pas-
sivoiva vaikutus. Passiivisuutta voidaan ennaltaeh-
kaistd laitteiden sijoittelun ja aikarajoitteiden avulla.
Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana
-tyopajan yhtend tuloksena nousi esiin, ettd apuva-
lineet ja laitteet voivat myds passivoida asiakkaan
tyysistd aktiivisuutta, vaikka asukkaan varsinainen
omatoimisuus lisddntyisikin. Teknologian jatkuvan
kehityksen rinnalla voidaankin pohtia, onko endi
tarpeen ldhted kotoa, jos kaiken saa tilatuksi suo-
raan kotiin ja kaikki viihde on tarjolla muutaman
napinpainalluksen paassa.

Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana
-tyOpajassa esiteltiin Kajo Oy:n Petteri Jamsén toi-
mesta HouseMate -ympdristonhallintajarjestelmaa
mm. asiakasesimerkkien muodossa. Lisdksi tyopa-
jassa esiteltiin Ring Alarm -kodinturvajérjestelmaa.
Tyopajan lopuksi keskusteltiin osallistujien kanssa
siitd, miten kodin dlyteknologia voi lisdté asiakkaan
turvallista ja omatoimista kotona asumista seka sii-
td, millaisia tuen tarpeita osallistujien asiakkailla on.

40 Helajdrvi et al. 2019, 103-118.
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3.7.2. Omatoimisuus ja tuen tarve

Tyopajan tarkoituksena oli tuoda esille sitd, miten
perinteisten apuviélineiden lisdksi erilaiset teknolo-
giset ratkaisut luovat turvallisuutta ja mahdollistavat
sekd helpottavat idkkdiden ja vammaisten ihmisten
kotona asumista. Uudet teknologiaratkaisut paran-
tavat asiakkaiden fyysiseen ja psyykkistd esteetto-
myyttd. Hyvinvointi- ja terveysteknologia helpottaa
my0s koti- ja omaishoitajan ty6td.* Teknologian ke-
hityksen ansiosta ikdihmisten elimanlaatu ja palve-
luiden saatavuus paranee.

Teknologian kehittymisen myo6td erilaiset laitteet ja
niiden suomat ratkaisut kohentavat kotona asuvan
ikddntyneen itsendisyyttd ja turvallisuutta. Ne hel-
pottavat yhteydenpitoa muihin ja tuovat parhaim-
millaan my6s iloa elimiin.®? Alyteknologia itse-
ndisen asumisen mahdollistajana -tydpajassa nousi
tarkednd asiana esiin kayttdjien oma-aloitteisuus ja
rohkeus uuden tekniikan kiyttdonottoon. Jos mo-
tivaatio on huono, ei teknologiasta ole apua. Jos asi-
akkaalla on halua omatoimisuuteen, voi pieneltakin
tuntuvat apuvilineiden tarjoamat toimintamahdol-
lisuudet olla merkittavid. Omatoimisuus on myos
itseisarvo ja riippuvuus toisista arjen askareissa voi
olla ddrimmadisen kuormittavaa.

41 Tkonen 2013, 121-129.
42 Kan 20222, 199-210.
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Tyopajan tuloksena todettiin, ettd tuen tarpee-
seen vastaaminen asumisessa riippuu asiakkaasta
itsestddn. Aina ei asiakkaan kanssa saavuteta yksi-
mielisyyttd siitd, mitkd hankinnat ovat tarpeellisia.
Julkisen terveydenhuollon apuvilineen korjaus- ja
huoltopalvelut ovat kayttdjalle maksuttomia, mutta
koska laitteistoja voidaan hankkia muutenkin, huol-
lon vastuusta ei ole yksiselitteistd linjausta. Suuret
muutostydt asunnoissa tai asuntoyhtidissa eivit ole
aina yksinkertaisia ja helppoja. Laitteistot aiheut-
tavat purettaessa jalkia, ja esimerkiksi kerrostalon
etuoven ovipumpun kaytto voi olla todella suurta ja
kuluminen nopeaa.

TyOpajassa todettiin my®s, ettei yksipuolinen oma-
toimisuus ole aina asiakkaan oma toive. Julkinen
sektori arvioi avun tarpeen ja kdytettavit resurssit ja
ne saattavat olla ristiriidassa asiakkaan mielipiteen
ja intressien kanssa. Vahennetddnko toimenpiteilla
ja muutostdilla henkilokohtaisen avustajan tunteja
silloin, kun investoidaan apuvilineteknologiaan?
Teknologia ei voi korvata avustavaa ihmista kaikissa
tilanteissa.



3.7.3. Turvallisuus

Alyteknologia itsendisen asumisen mahdollistajana
-tyopajan yhtend tuloksena painotettiin tarkedna
asukkaiden turvallisuuden tunnetta. Tieto poikkea-
vien tilanteiden muutoksista tulisi saada aikaisessa
vaiheessa, ja samoin kayttdjille on tirkeda tietdd,
miten apua saadaan hitétilanteissa. Usein pelot ja
epdvarmuus lisddntyviat, kun asukkaan oma toimin-
takyky heikkenee. Nykyaikaisilla ymparistonhallin-
talaitteilla voidaan rakentaa asumisymparistd, jossa
tayttyvat asiakkaan tarpeiden lisdksi myos toiveet.*
Hyvinvointi- ja turvateknologian laitteistoista hély-
tysjarjestelmat, dlylukot ja liiketunnistimet auttavat
seuraamaan ikdintyneen liikkumista ja toimintoja.
Tyopajan tuloksena nousi esiin my6s omaisten roo-
li ja yhteydenpidon tirkeys. Omaiselle luo turvaa
esimerkiksi kodin apuviline, jolla voidaan seurata
ulko-oven avautumista. Halytinjdrjestelmien ja lii-
ketunnistimien hélytykset voidaan ohjata turva- ja
vartiointiliikkeen tai omaisen puhelimeen.*

43 Tkonen 2013, 121-129.
44 Kan 20222, 199-210.

Turvallisuusteknologia lisda turvallisuuden tunnet-
ta, minka takia kotona uskalletaan asua pidempaén.
Liséksi teknologia keventéd kotihoidon tyontekijoi-
den ty6kuormaa seka sadstda kotihoidon kustannuk-
sia.*® Apuvilineen voi automatisoida halyttimadn
esimerkiksi silloin, jos terveysmittariin asetetut ra-
ja-arvot ylittyvat. Ndin kayttdja tietda korjata asian.

Turvallisuuden tunnetta lisdd myos tieto siitd, ettd
ily- ja etdlaitteiden avulla asukkaaseen otetaan
sadnnollisesti yhteyttd. Vaikka etdhoito ja etdlaitteet
ovat monille ikdihmisille uutta ja vierasta, on eta-
hoidosta hyvid kokemuksia. Etadhoidon ansiosta asi-
akkaat ovat kokeneet turvallisuuden lisddantyneen.*
Tartuntatautien osalta ja pandemiatilanteessa tur-
vallisuusteknologiaa voidaan kiyttdd niin ikddn
hy6dyksi, silld seurantaa voidaan tehdi etdnd, mika
parantaa sekd asiakkaan ettd tyontekijan terveystur-
vallisuutta.

45 Tkonen 2013, 121-129.
46 Kan 20222, 199-210.

3.7.4. Alylaitteet ja virtuaalitodellisuus

Kesakuussa 2023 pidetty Alylaitteiden ja virtuaali-
todellisuuden mahdollisuudet -ty6paja jaettiin kol-
meen eri pddteemaan: mitd hyotyja élylaitteiden
terveydenseuranta tarjoaa; miten alylaitteita voi
hyodyntda omassa tydssddn; ja virtuaalitodellisuu-
den mahdollisuudet muun muassa kuntoutuksessa.

TyOpajassa paadyttiin siihen, ettd dlylaitteilla on
mahdollista saada laaja, monipuolinen ja tdsmalli-
nen kuva kayttdjan hyvinvoinnista ja terveydentilas-
ta. Esimerkkina esiin nostettiin syddmen toiminnan
seuraaminen syddntautien seurantajaksoilla itsendi-
sesti dlykellon avulla. Toisaalta tyopajassa mietittiin,
onko ranne paras mittauskohde, silld se on melko
staattinen ruumiinosa. Etdseuranta mahdollisuudet
ja sen ajantasaisuus ja tehokkuus herittivit kysy-
myksid. Onko terveydenhuollon henkiloston mah-
dollista saada tietoa kayttdjin terveydentilan yhtak-
kisistd muutoksista?
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Tyopajassa korostettiin asiakkaiden lisaksi tyonteki-
jan oman terveyden seurantaa. Esilléd olleilla dlylait-
teilla voi mitata tyon kuormittavuutta sekd unen ettd
levon madrad. Talla voidaan vastata ajankohtaiseen
ongelmaan terveydenhuoltotyén kuormittavuudes-
ta.

TyOpajassa nostettiin esiin se, miten élylaitteita tulisi
ottaa nykyistd enemmaén opetuksen tueksi erityisesti
sosiaali- ja terveysalalle. T4lloin laitteet olisivat uu-
sille tydntekijoille entuudestaan tuttuja. Alyteknolo-
giaa voisi kdyttad opinnoissa palvelupolkuihin tutus-
tumiseen, simulaatioharjoitusten tekemiseen sekd
tyoelamadn siirtyessa tyontekijoiden perehdyttami-
seen. Lisdksi huomautettiin, ettd vaikka élylaitteet
ja virtuaaliteollisuus mahdollistavat monipuolisten
palveluiden tuottamisen, saattavat ne olla asiakkaille
vield hyvin vieraita ja siten niiden kayttoonotto voi
olla haasteellista tai jopa halutonta.



Tyopajan tuloksena nousi esiin haasteita élylaittei-
den puettavuudessa ja paivittdisessd kdyttdmisessa.
Hexoskin-élypaidan ongelma on vetoketjun puuttu-
minen, jolloin paita joudutaan pukemaan ylakautta.
Lisdksi mietittiin, voisiko samainen paita olla pitka-
hihainen tai toisen paidan péille puettava. Alyvaat-
teiden on oltava mukavia, mikali kdyttdjan halutaan
pitavan niita pdivittain.

Virtuaalitodellisuudella kuntoutuksessa laajat, mo-
nipuoliset ja luovat mahdollisuudet, joissa vain
mielikuvituksen koettiin olevan rajana. TyOpajassa
testattu VR-melonta toimii mainiosti keskivartalon
ja hartiaseudun etdkuntoutukseen kotioloissa. Li-
sdksi esimerkiksi rikosseuraamuslaitos hyodyntda
Virtual Dawnin kehittdmad VR-ymparistod vankien
kuntoutuksessa ja arjen tilanteiden harjoittelussa.
Yhtion toimitusjohtaja Antti Martikainen kertoi pu-
heenvuorossaan teknologian mahdollisuuksista.

Tyopajassa nousi esiin etdkuntoutuksen mahdolli-
suuksien lisdksi sen haasteita. Laitteet ovat kalliita
ja tyontekijoiden perehdytys vie aikaa. Martikaisen
mukaan dlyteknologia ja virtuaalitodellisuus kehit-
tyvét nopeasti, ja niiden hyodyntdminen vaatii kehi-
tyksen seuraamista.

Alylaitteiden ja virtuaalitodellisuuden mahdollisuu-
det tunnistetaan ja tiedostetaan, mutta niiden kéyt-
toonotto voi olla haasteellista ja taloudellisesti vai-
keaa. Mikdli laitteita joudutaan hankkimaan suuria
erid, voivat kustannukset nousta todella korkeiksi.
Lisdksi laitetestauksilla saatuja tuloksia kaivataan
enemmaén. Halutaan olla varmoja siitd, ettd kyseinen
laite toimii oikein ja kerdd tarpeeksi tarkkaa tietoa
tutkittavasta henkilostd. Alylaitteilla ja virtuaalito-
dellisuudella on terveys- ja hyvinvointialalla oma
paikkansa, mutta tutkimusty6td, kayttokokemuksia
ja rohkeutta tarvitaan niiden kdyttdonottoon.

3.7.5. JOTAR-laitteiden jatkotutkimus ja -kdyttd

TyOpajat siirtyivat alkuperdisestd aikataulusta myo-
hemmaksi, silld osassa hankittavia laitteistojen saa-
misessa kesti odotettua kauemmin. Toimitusvai-
keuksia oli mm. Hexoskin-dlyvaatteeseen liittyvin
komponenttipulan vuoksi. Hankaluutta saatavuu-
den kanssa olisi voinut mahdollisesti vilttdd, jos
ulkomailta toimitettavien laitteiden hankinta olisi
ajoitettu heti hankkeen alkuun. Varmuutta téstd ei
kuitenkaan ole silla mm. koronan aiheuttama kom-
ponenttipula on jatkunut jo pidempédédn. Lisédksi
samainen Hexoskin-édlyvaate omaa suuren uutuus-
arvon, ja jota kehitetddn edelleen. Tamid saattaa
osaltaan vaikuttaa myos tuotteen toimitusaikaan ja
-varmuuteen.

Kahden ensimmiisen tyopajan palautteiden ja
osallistujamdérien perusteella hanke on herdttanyt
kiinnostusta. Hankkeen teema on ajankohtainen
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meneillidn olevan sote-uudistuksen vuoksi. Koh-
deryhmien palautteen mukaan hyvinvointiteknolo-
gian mahdollisuuksista ja sovellutuksista kaivattai-
siin enemmaén tietoa. Téhdn pyrittiin vastaamaan
ohjaamalla SeAMK:n HYTE-tiimin (Hyvinvointi-
teknologia) sekd SeAMK:n Wellbeing Labsin luo.
Niissd yritykset ja muut organisaatiot voivat tutus-
tua erilaisiin teknologiaratkaisuihin ja innovaatio-
tekijoihin. SeAMK kehittdd jatkuvasti Wellbeing
Labs -toimintaa, joka mahdollistaa muun muassa
laitteiden lainaamisen yrityksille testikayttoon ja
ohjauksen niiden kayttoon. SeAMK:ille jad inves-
tointihankkeessa hankitut laitteistot, joita on esi-
merkiksi Ring Alarm -turvajirjestelmdn osalta yh-
distetty SeAMK:n SeiHoW-ilykodin laitteisiin. Ne
ovat herdttineet kiinnostusta tyopajoissa ja niiden
esittelyd jatketaan osana SeAMK:in dlykotia.



Anssi Kdrki ja Eero Okkonen

4. Puukerrostalo kajastaa

TAKO-hankkeen yhtend tavoitteena oli selvittdd
puun uusia kayttomahdollisuuksia asuntoraken-
tamisessa erityisesti hyvinvointi- ja terveysnako-
kulmasta. JOTAR-hankkeen suunnittelupiloteissa
keskityttiin puurakentamiseen sen pienemmain hii-
lijalanjiljen, suuremman hiilikddenjéljen ja hyvien
kiertotalousominaisuuksien vuoksi. Hankkeet tuki-
vat Valtioneuvoston Puurakentamisen edistimisoh-

jelmaa 2016-2022 sekd puutuotteiden jalostusasteen
nostoa Suomessa ja erityisesti Eteld-Pohjanmaalla,
jossa on paljon moderneja puutuotealan yrityksid.
Keskeisena toimenpiteend hankkeiden rakennus-
suunnitelmat laadittiin puurakenteisina ja puun ter-
veysvaikutusten tutkimustuloksia kartoitettiin seka
hy6dynnettiin.

A Kerrostaloa rakennetaan CLT-tasoelementeistd Turun Linnafjdltissd. (EO)

A> CLT-puukerrostalo Turun Linnafjiltissi (EO)
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4.1. Puukerrostalon kestavyys

Puurakennuksen rakennusvaiheen hiilipiikki on
noin 25-35 % pienempi kuin vastaavan betonira-
kennuksen®”. Ympéristoministerion Kiertotalous
vahéhiilisyyden edistdjand ja luonnon monimuo-
toisuuden turvaajana -raportin mukaan betoni- ja
terdsrakenteiden korvaamisella puulla on erittdin
hyvé suhteellisen péadstévahennyksen potentiaali®®.
Rakennuspuuhun on sitoutunut sen kasvaessa suuri
madra hiilté, ja kerrostalossa se sdilyy varastoituna
vuosikymmenid tai -satoja. Tamé hiilimdara voi-
daan laskea rakennuksen hiilikddenjéljeksi. Hiilika-
denjilki ei ole negatiivinen hiilijalanjélki, vaan tyo-
kalu, jolla verrataan uuden ratkaisun hiilijalanjalked
tavanomaiseen ratkaisun hiilijalanjdlkeen. Vaikka
tuotteella olisi suuri hiilikddenjalki, voi se silti olla
merkittava paastolahde.*

Puukerrostalon hiilikddenjédlked laskiessa betoni-
rakenteista kerrostaloa voi pitdd vertailukohteena,
silla betoni on selvisti yleisin kerrostalon runkoma-
teriaali Suomessa. Hiilikddenjalkeen voidaan ottaa
huomioon se, ettd puurakenne toimii pitkdaikaisena
hiilivarastona verrattuna siihen, ettd hakattu metsa
kaytettdisiin sellutuotteisiin tai poltettaisiin ener-
giaksi. Mikéli rakennus on suuri ja massiiviraken-
teinen, voi hiiltd olla sitoutunut sithen paljonkin.
Rakentamisesta syntyy silti paastoja. Pitkaaikaista
hiilen varastovaikutusta ei saa vdhentdd rakennuk-
sen hiilijalanjiljesta.

47 Huuhka et al. 2021, 22-24.
48 Ruokamo et al. 2021, 57.
49 Pajula et al. 2021, 11, 25.
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Hallitustenvilisen ilmastonmuutospaneelin IPCC:n
mukaan sahatavaran puoliintumisaika on 35 ja puu-
paneelien 25 vuotta. Tasséd ajassa puolet tuotteiden
sisdltdmaéstd hiilestd on vapautunut ilmakehdan.
Rakennusten runkorakenteissa kesto on kuitenkin
todennékaisesti pidempi - etenkin, jos rakennuk-
set suunnitellaan laadukkaiksi ja joustaviksi. Tuk-
kipuusta tehtdvien tuotteiden ilmastohyodyt ovat
kaksinkertaiset kuitupuuhun verrattuna. Hakkuut
kuitenkin vahentdavit Suomen hiilinieluja niin pal-
jon, ettei puurakentamisen lisddminen hakkuita
kasvattamalla vihenna hiilidioksidipaastoja — vaik-
ka betonin ja terdksen kdyton vahentaminen eli
substituutiohy6ty otettaisiinkin huomioon. Puura-
kentamista voidaan lisdtd kestavasti, mikali hakkui-
ta vihennetdadn muualla, lahinnd kuitupuusektoril-
la. Uusien sellutuotetehtaiden rakentaminen viittaa
kuitenkin siihen, ettd tima on tulevaisuudessa epé-
todenndkoistd.”

Metsiteollisuuden vaikutus biodiversiteettikatoon
on Suomessa selvésti suurempi kuin minkdian muun
toimialan. Yhdessa puuteollisuuden kanssa se vastaa
noin kolmasosasta luonnon monimuotoisuuden ha-
vidmisestd.” Jotta puurakentaminen ei uhkaisi vaka-
vasti Suomen luonnon monimuotoisuutta, on koko
prosessin kylvostd asumiseen muututtava kokonais-
valtaisesti. Kestdvd rakentaminen ei siis riipu vain
suunnittelijan ja rakennuttajan valinnoista, vaan
koskee myos metsanomistajia ja metséteollisuutta.

50 Seppadld et al. 2022, 60-61, 64.
51 Ruokamo et al. 2021, 42.



4.2. Tasoelementteja vai tilamoduuleita?

Puurakennuksen pidiasiallinen kantava runkoma-
teriaali on puu. Puukerrostalot rakennetaan Suo-
messa tyypillisesti CLT:std eli ristiinliimatuista
massiivipuulevyistd (cross-laminated timber). CLT
toimitetaan tyomaalle joko tasoelementteina tai esi-
valmistettuina, konttimaisina tilaelementteini, jot-
ka voidaan tehdd hyvin pitkille tehtaassa. Lisédksi
muunlaista sahatavaraa kaytetdan esimerkiksi ulko-
verhoilussa ja kattorakenteissa, jotka voidaan raken-
taa tyomaalla. Puukerrostaloissa kiytetadn betonia
tyypillisesti pohjarakenteissa ja markaitiloissa sekd
joskus vilipohjien &dneneristyksessd. Vesikatois-
sa kdytetadn vettd eristdvid materiaaleja — yleensd
bitumikermid, peltid tai kattotiilid. TAKO- ja JO-
TAR-hankkeen suunnitelmat on tehty ldhtokohtai-
sesti CLT-rakenteisina. Osa kohteista on suunniteltu
tilaelementteini eli tilamoduuleina rakennettaviksi,
mutta kaikkiin kohteisiin ne eivit sovellu. Moduu-
lijarjestelmadlld suunnitellut talot voidaan rakentaa
myos tasoelementtein.

Tila- tai tasoelementin valinta riippuu suunnitel-
man sisdisistd ja ulkoisista tekijoistd. Tilamoduu-
leita kdytettdessd suuri osa rakentamisesta tapahtuu
tehtaassa tehokkaasti ja helposti vakio-olosuhteissa.
Toisaalta moduulitypologia vaatii asuntojakaumalta
toisteisuutta, miké voi johtaa massoittelun ja asun-
tojen tarjonnan yksipuolisuuteen ja tasapdistdviin
kompromisseihin. Samankokoinen moduuli ei so-
vellu yhtd hyvin yksioon, kaksioon ja kolmioon. Eri
moduulimittojen kaytto taas vahentda tehokkuutta,
kun kutakin moduulia rakennetaan vain muutama
kappale ja tuotantolinja joudutaan uudistamaan
useasti. Tall6in tasoelementtirakentaminen on kay-
tannollisempad. Rakennejérjestelmid voidaan myos

yhdistdd, esimerkiksi toteuttamalla toisteiset asun-
not tilamoduuleina ja vaihtelevammat massat tasoe-
lementteina.

Myos kuljettaminen vaikuttaa rakenteen valintaan.
Puurakenteet ja -elementit ovat huomattavasti ke-
vyempid kuin betonitasoelementit, joista valtaosa
Suomen kerrostaloista rakennetaan. Téma vahentda
kuljetuksen kustannuksia ja péddst6jd. Tasoelement-
tien kuljettaminen on melko yksinkertaista, mutta
tilamoduuleissa kuljetusten kokorajat voivat tulla
vastaan. Tama edellyttdd haastavaa erikoiskuljetus-
ta. Mikali kuljetuksen edellyttdma kapeus heikentda
asuntojen kalustettavuutta ja laatua, on parempi va-
lita tilaelementtirakenne. Toisaalta Suomessa saa lu-
vanvaraisena erikoiskuljetuksena kuljettaa yli 4 met-
rid leveitd kuormia®®. Tamin pitdisi riittda kaikkiin
asuntojen tiloihin. Jos moduuleja valmistava tehdas
on ldhelld rakennuspaikkaa, on erikoiskuljetus hel-
pompi jarjestaa.

Hankkeissa Kauhajoen kerrostalot suunniteltiin
tilamoduulirakenteisiksi, silld kaupungissa on
JVR-Rakenteen tilaclementtitehdas. Tehtaan aiem-
pi omistaja ProModules sulautui JVR-Rakenteeseen
hankkeen aikana. Kuortaneen ja Alajarven puuker-
rostaloissa moduulirakenteen jarjestelmallisyydella
ei haluttu rajoittaa pohjasuunnittelua, jolloin ta-
soelementit olivat luontevampi valinta. Hankkeissa
tutustuttiin myos paikan paélld ProModulesin teh-
taaseen Kauhajoella ja Hoisko CLT:n tasoelementti-
tehtaaseen Alajarvella.

52 Pirkanmaan ELY-keskus 2010, 4-5.

> Puuelementtirakentaminen mahdollistaa nopean pystytyksen. Stora Enson uutta pddkonttoria rakennetaan
taso- ja pilarielementeistd Helsingin Katajanokalle. Kuvat heindkuulta ja huhtikuulta 2023. (EO)
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4.3. Kauhajoen ensimmadiset

puukerrostalosuunnitelmat

Kauhajoen kaupunki tilasi vuonna 2021 konsult-
tiyritys FCG:lta esiselvityksen puukerrostalojen ra-
kentamispotentiaalista kaupungissa. Selvitys nosti
esiin 7 potentiaalista tonttia keskusta-alueella. FCG
laati my6s esimerkkipohjia kerrostalokonsepteis-
ta. Ndama eivit kuitenkaan olleet monikayttoisid tai
laadukkaita, ja lisaksi pohjissa korostuivat liikaa
yksi6t, joille Kauhajoella ei ollut suurta tarvetta.”
Selvityksen pohjalta valittiin TAKO-hankkeelle
kaksi tonttia, Eduskunnankatu 2-4 ja Topeeka 25,
joiden luonnossuunnittelu vietiin FCG:n luonnok-
sia pidemmalle. Vuodenvaihteessa 2022 tehtyjen
suunnitelmien tavoitteena oli yhdistda etdtyén mah-
dollistavat joustavat asunnot edullisiksi ja helposti
toistettaviksi kerrostaloiksi. Typologiaksi valittiin
luhtitalot ja rakenneratkaisuksi CLT-tilamoduulit.
Suunnitelmia tarkasteltiin Kauhajoen kehittamis-
paidllikon ja kaavoittajan Marketta Nummijarven
sekd tilamoduulivalmistaja ProModulesin kanssa.

53 FCG ja Kauhajoen kaupunki 2021.
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Asuntojen kohderyhmidnd ovat paluumuuttavat
perheet sekd vanhat ihmiset, jotka haluavat muut-
taa ymparoivalta maaseudulla helppoon ja tilavaan
kerrostaloasuntoon ldhelle palveluita. Yksioitd ra-
kennuksissa ei ole, silld Kauhajoelle ei ole korkea-
kouluopiskelijoita ja 1990-luvulla valmistuneet
opiskelija-asunnotkin ovat vajaalla kaytolla. Ker-
rospohjat koostuvat kahden moduulin kaksioista ja
kolmen moduulin kolmioista. Moduulien sisdmitat
ovat 4300 x 6500 mm, eli huoneet ovat tilavia ja hel-
posti kalustettavissa monin tavoin. Valtaosassa kak-
sioita on tupakeittion ja makuuhuoneen lisdksi eril-
linen etdty6huone. Etityd mahdollistaa Kauhajoella
asumisen ja tyoskentelemisen suurempien kaupun-
kien tyonantajille ilman, ettd tyomatkat kuluttavat
aikaa, rahaa ja polttoainetta. Erillinen tydhuone hel-
pottaa tyon ja vapaa-ajan erottamista, mikd auttaa
tyostd palautumista. Tilan sulkeminen ovella rau-
hoittaa tyontekoa ja mahdollistaa luottamuksellis-
ten tietojen kisittelyn kotona, vaikka paikalla olisi
muita perheenjdsenia.



< Kauhajoen puukerrostalo, L-malli (EO)
V Kauhajoen puukerrostalo, L-malli, peruskerros (EO)
VV Kauhajoen puukerrostalo, U-malli, peruskerros (EO)
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4.4. Puukerrostalokonsepti Havula

Kauhajoen tilamoduulitalojen seuraavassa vaiheessa
suunniteltiin konseptitalo Havula alkusyksylld 2022.
Havulaa ei kohdistettu tietylle tontille, ja siitd tehtiin
vaihtoehtoja: luhtikdytavalla ja tavallisella porras-
huoneella, neljilla ja kuudella kerroksella seka eril-
liselld etatyotilamoduulilla ja ilman. Suunnitelmassa
on myds yksiditd, joita on mahdollista yhdistda suu-
remmiksi asunnoiksi. Havulan asuntosuunnittelun
perusidea on anonyymit raakatilat. Moduulien sisa-
mitat ovat 8000 x 4000 mm, ja asuinhuoneet ovat
lahtokohtaisesti 16 m? nelioitd. Suuret ja sopusuh-
taiset huoneet ovat monikayttdisid, ja asukkaat paat-
tavdt niiden luonteesta itse. Tiloihin on mahdollista
rakentaa jalkikéteen rajaavia véliseinid ja esimerkik-
si makuualkoveja. Kolmioissa kevyiti seinid voidaan
purkaa ja moduulien vilisiin seiniin voidaan avata
uusia aukkoja, mikdli huonejakoa halutaan muut-
taa. Kaikki asunnot saavat luonnonvaloa vahintdan
kahdesta ilmansuunnasta. Toisaalta huoneissa on
riittdvasti ehyttd seindpintaa sitd tarvitsevia kirjahyl-
lyjd ja vuoteita varten.

Rakennus sai innoituksensa 1920-luvun arvostetus-
ta Puu-Képyldn asuinalueesta Helsingissd. Kapyld
oli standardoinnin pioneerityd, jossa paikallinen
saha valmisti maaramittaista hirttd ja rakennukset
tehtiin lukuisin variaatioin. Arkkitehti Martti Va-
likangas yhdisti rauhalliseen ja arvokkaaseen klas-
sistiseen traditioon kansanrakentamisen inhimilli-
syyttd. Oleellisia keinoja ovat maavirien kéytto sekd
ovela detaljointi. Kédpyld oli myos standardoidun
puurakentamisen pioneerikohde - tirkea linkki ke-
hityksessd kasin veistetyistd hirsitaloista tehdasval-
misteisiin tilamoduuleihin.

Toinen inspiraation ldhde on Kipylan laidalle 1951
valmistunut Yrjo Lindegrenin Kddrmetalo, suoma-
laisen julkisen asuntotuotannon klassikko. Se on
mutkitteleva lamellitalo, jossa suurin osa asuinhuo-
neistoista on suorakulmaisia, mutta porrashuoneet
ja niiden takana olevat keittiot on nitkautettu vii-
sikulmioiksi. Kddrmeen kaartelu luo rakennukselle

A> Puu-Kdpyld, Joukolantie 10 (EO)
> Kddrmetalo, Mikeldnkatu 86-96 (EO)
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mielenkiintoisen silhuetin ja se julkisivuun kauniin
varjojen leikin. Kddrmetaloa ei ole tehty elementeis-
td, mutta toisteisuus ja rakenteellisuus ovat sen ark-
kitehtuurin keskeisid elementteji. Samankaltainen
nitkautus tuo Havulan massaan eloisuutta ja rikkoo
moduulirakennuksille tyypillista laatikkomaisuutta.
My®6s luhtikdytavén erillinen porrastorni on asetettu
vinottain.

Havulassa hyodynnettiin tilamoduulien mahdol-
lisuuksia myds pddmassan ulkopuolella. Pihalle
tuotavat kauttaaltaan limpderistetyt ja vesikatoil-
la suojatut 32 m* moduulit toimivat pihasaunana,
etdtyGaittana, palvelutiloina ja lisdvarastoina. Puu-
rakenteinen kantavapohjainen moduuli voidaan
perustaa kevyesti esimerkiksi ruuvipaaluille, ja tar-
peen poistuessa lisimoduulit voidaan viedd muualle
kayttoon. Vapaa sijoittaminen tontille tuo monipuo-
lisuutta lisitilojen jérjestelyyn. Pandemiatilanteessa
etdtyétilan jokaiseen huoneeseen voidaan avata eril-
linen sisdankdynti. Ulkorakennukset rajaavat viih-
tyisan pihatilan ja luovat viihtyisin kotiympariston
myos lapsille. Ne voivat olla yhteisid useamman ker-
rostalon kesken.

Havulan vino nitkautus sai sekd kaupungin ettd ra-
kennusliikkeen edustajilta skeptisen vastaanoton, ja
sen toteutus esivalmistetuissa moduuleissa olisi ollut
hankalaa. Myos luhtikdytdvaa pidettiin ongelmalli-
sena. Vaikka se vahensi lammitetyn kerrosalan maa-
rad, lisdsi se lampoad eristavan ulkovaipan maéaraa
reilusti. Tavallisella porraskdytavalla toteutettavan
version kerrosala on 6-kerroksisisessa rakennuk-
sessa 200 kem” suurempi. Porrastorni on asetettu
koordinaatistoon asuntojen kanssa. Jatkokehitys-
talossa Palalassa my0s asuntojen nitkautus jatettiin
pois. Muuten Palala jatkaa Havulan neliémaisten
raakatilojen typologiaa, ja asunnot ovat samankal-
taisia. Rakennus suunniteltiin alustavasti rantaton-
tille Topeeka 39, mutta tonttivierailun yhteydessa
konkretisoitunut rakennuspaikan kaltevuus pakotti
uusimaan suunnitelman kokonaan.
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A

53



Yhteiskayttotila
16.5 m*

i

\

Etitydtila
7.5 m

/‘)éi/

Etatydtila
75m

mﬂ(\/
&y Z
TF3~7

NS

Etatystila
75m

Nl

Intaimistovarastot o
145me 30
AN - —
O
Irtaimistovarastot
320m
Inaimistovarastot
320m

oy
2
\

Kolmio
69.5 m?

Bl

—l

=

Irtaimistovarastot
32.0m?

1300

~ IL

=

30z
CEEe 1|

s
1E

o s
RN

12 1300
n
S - A%

U':

Kolmio
65.0 m?

BB

s

|

Etatystila
75m







4.5. Sanssin kulttuurikeskuksen ymparisto ja
Topeeka 39

Kauhajoen puukerrostalosuunnitelmat etenivit
konkreettisesti syksylla 2022, kun kattavan tontti-
kierroksen jdlkeen suunnittelutontit jaettiin TAKO-
ja JOTAR-hankkeiden kesken. Eduskunnankatu 3
otettiin jatkokehittelyyn JOTAR-suunnittelupilot-
tina yhteistyossd tontin omistavan paikallisen ra-
kennusliikkeen yrittdjan kanssa. TAKO-hankkeessa
jatkettiin demosuunnittelua viereisen Sanssin kult-
tuurikeskuksen pihalle (Asevelitie 9), johon valmis-
teltiin asemakaavassa 2-3 kerrostalotonttia. Myos
kalteva ja metsdinen Topeeka 39 Kauhajoen ran-
nassa otettiin tarkemmaksi TAKO-demokohteeksi.
Hankkeiden demo- ja pilottisuunnitelmat toimivat
alueen uuden asemakaavan taustamateriaalina.

Suunnitelmien ldahtokohdaksi otettiin kerrosalal-
taan 1200 m?> puukerrostalo. Pelastuslain mukaan
asuintontille, jolla on enintddan 1200 m? kerrosalaa,
ei tarvitse rakentaa vdestonsuojaa®. Suoja ei ole
hukkatilaa, silld sinne sijoitetaan yleensd asuntojen

54 Finlex 2015

A Sanssin kulttuurikeskus luoteesta (EO)

> Kauhajoki Topeeka 39:n tontilta ja kosken mylly (EO)
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irtaimistovarastoja, joille taytyy joka tapauksessa va-
rata tilaa. Vdestonsuojan vaatimat raskaat rakenteet
ovat kuitenkin kustannuseri. Kun muuttotappioalu-
eilla kaikki tuotetut asunnot eivdt varmasti mene
kaupaksi, voi rakennuttajalle olla taloudellisempaa
tyytyd suurkaupunkien kerrostaloja pienempdin
rakennukseen ja harvempiin myytéaviin asuntoihin.
Lisdaksi seutukaupungeissa ilmapommituksen ta-
paisten uhkien todennékdisyys on suuria kaupun-
keja pienempi, ja vdestonsuojelu voidaan hoitaa kes-
kitetysti.

Kauhajoen kerrostalot on suunniteltu 4-kerroksisi-
siksi, eli kunkin kerroksen ala on 300 m?. Tallainen
kerrostalo on helppo suunnitella joustavaksi ja laa-
dukkaaksi niin, ettd jokainen asunto saa luonnonva-
loa useasta suunnasta ja kaikkiin asuntoihin paisee
yhdestd porrashuoneesta ilman pitkdd keskikayta-
vdd. 1200 kem? puukerrostalo todettiin siis hyvéksi
rakennustypologiaksi seutukaupunkien tiivistami-
seen ja asuntotarjonnan monipuolistamiseen.
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4.5.1. Sanssin kulttuurikeskuksen arvokas ympdristé suunnittelupaikkana

Hankkeiden tavoitteena oli laatia vaiheissa toteutet-
tava suunnitelma alueen tdydennysrakentamiseksi
puukerrostaloilla. Suunnittelussa oli mukana kult-
tuurikeskuksen tontti, johon suunniteltiin vihera-
luetta, pysakointiratkaisuja ja kevyen liikenteen reit-
tejd. 3D-mallilla toteutettujen visualisointikuvien
avulla pyrittiin varmistamaan, ettd uudet ja vanhat
rakennukset ovat harmoniassa ja tuloksena on arvo-
kas maisemakokonaisuus.

Sanssin kulttuurikeskus sijaitsee kdytossa poistetus-
sa koulurakennuksesta, joka koostuu vanhemmas-
ta puuosasta, uudemmasta kivirakenteisesta osasta
ja uusimmasta takasiivestd. Vanhassa puukoulussa
toimi talvisodan ajan Helsingistd evakkoon ldhte-
nyt Suomen eduskunta, ja nykyddn rakennuksessa
on eduskuntamuseo. Rakennus on historiallisesti
arvokas sekd arkkitehtonisesti laadukas ja moni-
puolinen. mutta sen ldhialueet ovat epamaaraisia.
Entisen koulun pihan pohjoislaita Asevelitien puo-
lella on sorakenttind, ja pihalla on my6s konteista
koottu viliaikainen hammashoitola seké kayttamat-
tomid betoniperustuksia. Hammashoitolan paikka
on merKkitty viheralueeksi jo vuoden 1995 asema-
kaavassa, mutta puistoa ei ikina toteutettu. Komeas-
ti kulttuurikeskukselle padttyva Eduskunnankatu on
reittind epadmadardinen ilman jalkakdytavaa tai reu-
nakivetystd. Rakennuksen takana sen lansipuolella
on uusi parkkialue, johon ajetaan Pranndrintielta.

A Niittysuunnitelma puistokdytiviltd Asevelitieltd (EO)

Kulttuurikeskuksen piha-alueen tarve on erilainen
kuin koulun, ja piha-alue riittdd hyvin sen toimin-
tojen jarjestaimiseen, vaikka pohjoisosa leikataankin
asuinkdyttoon. Pienempi ja rajatumpi alue sopii pa-
remmin kulttuurikeskuksen ymparistoksi kuin ny-
kyinen aukea. Kerrostalotonttien syvyys on 36 met-
rid, ja etdisyys koulunrakennuksen pohjoisseindstd
kerrostalon eteldseinddn on noin 30 metrid, josta
puolet on kulttuurikeskuksen ja puolet kerrostalon
tontilla. Tonttien sisdreunojen pensasistutuksilla
luodaan pehmeid raja kulttuurikeskuksen ja kerros-
talojen vilille. Rajaa voidaan my®s harkiten maise-
moida kylmilld piharakennuksilla ja katoksilla.

Suunnitelmassa  kulttuurikeskuksen uudemman
puolen eteen muodostuu 50 m x 35 m aukio, jonka
edessd on 28 m x 43 m viheralue. Viheralue jatkuu
Asevelitielle, mika helpottaa kevyen liikenteen kier-
toa. Piha- ja viheralueen luonne-eron on oltava tar-
peeksi selked, ja suunniteltu viheralue on kaupunki-
puisto, jossa on madritellyt reitit ja jonka istutuksiin
on panostettu. Viheralueen kasvillisuuden lajikir-
joon tulee panostaa, ja suunnitelmassa siind on kul-
kureittien halkoma pieni luonnonniitty. Viheralueen
itdpadhian liikerakennuksen parkkipaikan edustalle
istutetaan puita, jotta ndkyma kulttuurikeskukselta
saadaan pehmedammaksi. Kaavaehdotuksessa Ase-
velitien talojen madrad viahennettiin kolmesta kah-
teen, jolloin niiden tonteista saatiin suuremmat.

A> Pihasuunnitelma kulttuurikeskuksen tontista ja Asevelitien uusista asuintonteista(EQO)

> Nikymad kulttuurikeskukselle Puistotieltd (EO)



Asevelitie
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Kesdaikana niittyistutusalueet eivét olisi ldpikuljet-
tavia, joten reittiverkoston tulee olla tarpeeksi toimi-
va; muuten kayttdjit tekevit oikopolkuja. Sorapolut
yhdistavat kulttuurikeskuksen, liikerakennuksen,
Eduskunnankadun ja Asevelitien. Niittykasvillisuus
on tyypillistd nurmikkopuistoa monipuolisempaa ja
tekee kaupunkiluonnosta monipuolisempaa. Se on
my0s helpompi ja halvempi hoitaa, silld viikoittai-
sen ruohonleikkuun korvaa kerran kesdssd tehtava
niitto. Kaupunkiniitty on ekosysteemipalvelu, joka
mahdollistaa luonnon esteettisten ja aistillisten ar-
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vojen kokemisen. Toisaalta kulttuurikeskuksen
pihalle kannattaa varata alue, jota voidaan kayttad
tapahtumiin ja joka kestdd suuria ihmismaaria, telt-
toja, poytdryhmié ja urheilutapahtumia. Suunnitel-
massa tillainen alue on kulttuurikeskuksen uuden
osan ja niittypuiston vilissd, ja toimintoja voi jatkaa
syrjdisemmalle takapihalle. Materiaalina voi olla
tavanomainen nurmi tai esimerkiksi reikikivetys.
Mikali téllaiselle alueelle ei ole kdyttdd, voin myos
kulttuurikeskuksen tontin alueelle harkita niittya.
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4.5.2. Asevelitien puukerrostalot

Asevelitien suunnitellut tontit ovat tasaista sora-
kenttdd, jolle rakentaminen on helppoa. Tie on
tonttien pohjoispuolella, ja asunnot kannattaa ava-
ta padosin pihalle kohti eteldd ja kulttuurikeskusta.
Porrashuone on sijoitettu levedsti pohjoisjulkisivua
vasten, ja se antaa luonnetta katujulkisivuille. Mas-
san paddyissd on kolmeen suuntaan aukeavat 65 m?
kolmiot ja keskiosassa kahteen suuntaan aukeavat
51,5 m? kaksiot. Asuntosuunnittelu periaatteet ovat
samoja kuin aikaisemmissa Havula- ja Palala-kon-
septisuunnitelmissa. Niitd on jatkokehitetty yksin-
kertaistamalla tilamoduulirakennetta tekemalld
massoista symmetrisia.

Kolmiot koostuvat kahdesta moduulista, jotka ovat
sisdmitoiltaan 3850 x 8000 mm. Vastaavasti kaksio-
moduulien koko on 8600 x 6000 mm. Néin suurien
tilamoduulien kuljettaminen vaatii erikoiskuljetuk-
sen, ja voi olla hankalaa. Asukkaiden sukupolvet tu-
levat kdyttdmadn hyvin suunniteltuja tilojaan vuo-
sikymmenii tai -satoja, mihin verrattuna hankala
kuljetus on hetkellinen vaiva. Vastaavasti rakennus
voidaan rakentaa hybridind niin, ettd suurien mo-
duulien kaksiot tehdddn paikan pédlld tasoelemen-
teistd ja kolmiot kasataan tilamoduuleista.

A> Asevelitien puukerrostalon peruskerroksen pohja (EO)

> Asevelitien puukerrostalon julkisivu etelddn (EO)

Asuntojen lisdksi talossa on irtaimistovarastot,
yhteinen saunaosasto, pieni pesutupa, ulkoiluva-
linevarasto sekd kaksi etdtyo- tai liiketilaa. Koska
rakennuksessa ei ole vdestonsuojaa, lasketaan irtai-
mistovarastot kerrosalaan. Koska ne ovat sijaintinsa
puolesta padkayttotarkoitusta vastaavia tiloja, voi-
daan ne esimerkiksi ikkunoita suurentamalla muut-
taa asuin- tai tyoskentelytiloiksi. Asunnon ulkopuo-
linen irtaimistovarasto ei ole kdytdnnollisin paikka
tavaroiden siilyttamiseen, ja niiden yleisyys johtuu
siitd, ettd vdestonsuojien tila kannattaa kayttaa jo-
tenkin hyodyksi. Kun vdestonsuojaa ei ole, voidaan
irtaimistovarastot kompensoida itse asuntojen riit-
tavalld sailytystilalla - ja ottaa pohjakerroksen tilat
hedelmallisempéddn kayttoon esimerkiksi liike- yh-
teis- ja etdtyotiloina. Sielld kannattaa silti olla sdi-
lytystilaa esimerkiksi autonrenkaille, joita ei haluta
tuoda asuinkerroksiin.

Rakennusten ulkoarkkitehtuuri on saanut vaikut-
teensa perinnerakentamisesta ja sen inhimillisis-
td punamulta- ja keltamultavédreistd. Esimerkiksi
Eduskuntamuseon talo oli alkujaan punamullattu.
CLT-rakenteen painuminen téytyy ottaa huomioon
pystylaudoituksessa painumisen mahdollistavilla
saumoilla. Leveit raystadt pidentdvan puisen julki-
sivukerroksen elinkaarta.
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4.5.3. Eduskunnankatu 3

TAKO-hankkeen aiemmat Eduskunnankadun
suunnitelmat oli tehty kahdelle yhdistetylle tontille,
mutta JOTAR-hankkeen jatkokehittely keskitettiin
Puistotien kulmauksen tontille. Tontin omistajalla
oli kiinnostusta kerrostalon rakentamiseen. Tontil-
la on vanha, autio puurakennus, jonka perustukset
ovat pettdneet. Tontti rajautuu pohjoisessa Eduskun-
nankatuun, eteldssd kevyen liikenteen Museotiehen
ja iddsséd Puistotiehen. Kapea tasamaatontti on poh-
jois-eteldasuunnassa noin 55 m ja itd-lansisuunnas-
sa noin 30 m. Kooltaan se on 1491 m” ja rakennus-
oikeutta on 1193 kem?. Alue on voimassa olevassa
asemakaavassa merkitty asuin- ja liikerakennusten
korttelialueeksi. Tavoitteena oli sijoittaa tilamoduu-
lirakenteinen puukerrostalo lahelle tontin itirajaa ja
vahvistaa ndin keskusta-alueen urbaaniutta. Porras-
huone on itdjulkisivulla ja autopaikoitus Eduskun-
nankadun varressa.

Suunnitteluprosessin aikana pidettiin tydsuunnitel-

man mukaisia asiakastapaamisia, joiden palauteet
huomioitiin eri suunnitelmaversioissa. Lopullises-

Huoneet

. |ULKOILUV | | TEKN

_ |siivous | s
.~ |PRH . KH

Kerrosala 1200 kem? A-A

:

sa rakennuksessa on 4 kerrosta ja sen kerrosala on
noin 1200 kem”. Kerrostalon massa on monimuo-
toinen ja asuntoihin saadaan ikkunoita useista eri
suunnista. Talon ulkoverhous on maanlédheisilld
vdreilld maalattua pystypuupaneelia; erivériset solut
jakavat isoa massaa. Rakennuksen polveileva katto
yhdistettynd suoralinjaisiin aukotuksiin muodostaa
mielenkiintoisen ja omaleimaisen kokonaisuuden.
Kerrokset 2-4 ovat yksinomaan asuinkaytossa. Ker-
rostalossa on 14 huoneistoa, joista 10 on kolmioita,
3 kaksioita ja 1 yksio. Jokaisessa asunnossa on va-
hintdén 7,5 m2 parveke.

Maantasokerrokseen tulee kahden asuinhuoneis-
ton lisdksi asumista palvelevia tiloja sekéd tekninen
tila. Saunaosasto on yhdessd asuntosolussa, jon-
ka toiseen puolikkaaseen muodostuu asuntoyksio.
Ulkovilinevarastot ovat maantasokerroksen poh-
joispuolella parkkipaikalta tulevan sisdadnkdynnin
laheisyydessd. Lahelld on myos etitydtila. Tekninen
tila on sijoitettu optimaalisesti maantasokerroksen
keskiosaan.
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A Puukerrostalo Puistokadulta, pitkdnomainen versio (AK)
V< Eduskunnankadun puukerrostalon pohjakerroksen pohja (AK)
V Eduskunnankadun puukerrostalon peruskerroksen pohja (AK)
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4.5.4. Topeeka 39

Topeeka 39:n tontti kasvaa korkeaa ja tihedd joskin
nuorta metsdd. Kaavan luonnoksessa tontin joen-
puoleinen osa oli varattu julkiseksi puistoalueek-
si. Vieressd on vanha, suojeltu myllyrakennus seka
Kauhajoen koski. Joen lansipuolta ei ole juuri mai-
semoitu, ja se olisi kaupunkikuvallisesti potentiaali-
nen kehityskohde. Kerrostalotontilla on ransistynyt
puurakennus, joka olisi hyvikuntoisena romantti-
nen kaupunkihuvila.

Topeeka on toinen Kauhajoen péadkaduista. Sen ra-
kennettu ympadristoé on idltdan monipuolisesti ker-
rostunutta. Rakennukset eivdt ole katulinjassa, nii-
den réaystaskorkeuden vaihtelevat ja vdlissd on paljon
tilaa, joten vaikutelma ei ole kovin urbaani. Tama
antoi vapautta uudisrakennuksen suunnitteluun.
Suunnittelussa keskityttiin asuntopohjien lisaksi
uudisrakennuksen ja viereisten asuin- ja liikeraken-
nusten suhteisiin sekd rakennusmassan sijoittami-
seen kaltevalle tontille. Puolikas kellarikerros kan-
nattanee toteuttaa betonirakenteisena, mutta sen
rakenneratkaisu on jatetty selvityksen ulkopuolelle.
Samoin viheralueen tarkempi suunnittelu jétettiin
pois, eikd mallinnuksissa ole esitetty kasvillisuutta.
Nuori metsd vaatii harsimista, mutta suurempaa
puustoa kannattaa mahdollisuuksien mukaan sdas-
tad. Julkisen viheralueen varaus on merkitty visuali-
sointikuviin keltavihrealla.

A Topeekan puukerrostalo luoteesta (EO)

A> Topeekan puukerrostalon peruskerroksen pohja (EO)

Suunnitelmassa rakennusmassa on asetettu linjaan
viereisen elokuvateatterin kanssa. Asuntojen park-
kipaikat ovat sisdpihalta, johon ajetaan massan ete-
lapuolelta olemassa olevan tonttiliittymdn kautta.
Koska parkkipaikan taso on 2,6 m katua ja ensim-
maistd kerrosta alempana, voidaan esteeton kulku
asuinkerroksiin hoitaa hissilld kellarikerroksesta tai
vastaavasti varata esteettomid parkkipaikkoja ka-
dunvarresta. Puukerrostalon asuntojakauma koos-
tuu seitsemaistd 65,5 m* kolmiosta ja kuudesta 46 m*
kaksiosta. Pohjasuunnitelmissa on otettu huomioon
monipuolisen kalustamisen mahdollisuudet seka
riittdvd, monipuolinen luonnonvalo. Kaikki asun-
not aukeavat kahteen suuntaan, ja jokaisessa on lasi-
tettu parveke jokindkymalld. Kukin asunto koostuu
kahdesta tilamoduulista. Kolmioiden moduulit ovat
sisdmitoiltaan 4000 mm x 8000 mm ja kaksioiden
4000 x 5700 mm. Asuntosuunnittelun periaatteet ja
julkisivu vastaavat Asevelitien taloja. Topeekan ker-
rostalon kuutiomainen on tilankaytollisesti tehokas,
silld pitkia kaytavia ei tarvita. Kompakti muoto vaatii
myds vahemmén lammitysenergiaa, silla ulkovaip-
paa on suhteellisen vdhdn. Asunnot ovat kohtuulli-
sen kerrosalan takia silti valoisia ja ldpituuletettavia.

> Topeekan rakennusryhmd Kauhajoelta, ilman kasvillisuutta (EO)



Kauhajoen suunnitelmia kehitettiin yhteistyossa
Kauhajoen kaavoituksen ja paikallisten yrittdji-
en kanssa, ja Eduskunnankatu 3 suunniteltiin JO-
TAR-hankkeen case-pilottina Rakennuspalvelu
T. Kiukkoselle. Suunnittelun ytimessa pysyi koko
projektin ajan asuintilojen korkea laatu ja etdyon
mahdollistava monikayttoisyys. Tarkastelun laajen-
taminen myos julkiseen kaupunkikuvaan ja kulttuu-
riymparistoon varmisti kuitenkin sen, ettd suunni-
telmat ovat sopivia juuri Kauhajoelle ja parantavat
kaupunkia kokonaisuudessaan.
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Tuloksena on monipuolinen tietopaketti kerrosta-
lojen pohjasuunnittelusta ja tonttien ldhiymparis-
ton jarjestelystd, joka toivottavasti auttaa ja orientoi
paikallisia rakennuttajia ja kaupunkisuunnittelun
virkahenkil6itd ryhtymddn toimeen suunnitelmien
konkretisoimiseksi. Samalla kerrostalosuunnitel-

mia voi kéyttdd lihtokohtana 1200 kem” puuker-
rostaloon myds muissa alueen seutukaupungeissa ja
-keskuksissa, joissa rakentamisen reunaehdot ovat
samankaltaisia. Leveisiin ja neliomaisiin raakatiloi-
hin perustuva asuntosuunnittelu tdhtad yleispate-
vyyteen ja sopii kaikille kayttajille.




Anssi Kdrki, Marjut Nousiainen, Eero Okkonen, Virpi

Palomaki

5. Puun terveys- ja hyvinvointivaiku-

tukset suunnittelukohteissa

5.1. Aikaisempi tutkimus

Useiden eri tutkimusten mukaan puuta voidaan pi-
tad terveyttd ja hyvinvointia tukevana materiaalina,
vaikka vield ei tdysin tunnisteta, mihin kaikkiin te-
kijoihin puun myonteiset vaikutukset perustuvat.
Puumateriaalin vaikutuksia ja puun paéstdjé on tut-
kittu kansainvilisesti jo 2000-luvun vaihteesta, mut-
ta mielenkiinto puun psykologisiin ja fysiologisiin
vaikutuksiin on lisddntynyt erityisesti 2010-luvulla.
Puun vaikutusta rakennusmateriaalina ihmisiin on
tutkittu monissa maissa mm. Norjassa, Itdvallassa,
Japanissa, Kanadassa ja Suomessa. Tarkempia tutki-
muksia tarvitaan vield, mutta jo tehdyt tutkimukset
vahvistavat toisiaan ja niiden perusteella voidaankin
todeta, ettd puulla on terveyttd ja hyvinvointia edis-
tavid vaikutuksia. Puumateriaalien valintaa sisati-
loihin voidaan tehtyjen tutkimusten mukaan pitad
terveyttd tukevana ratkaisuna. Viime vuosina puun

5.1.1. Puun haihtuvat yhdisteet

Puusta haihtuvilla yhdisteilld voi voimakkaina pitoi-
suuksina esiintyessd olla sekd positiivisia ettd nega-
tiivisia terveysvaikutuksia. Puun tuoksua pidetddn
miellyttavdna, mutta sithen voi liittyd myds érsytys-
oireita, silld puusta haihtuvat terpeenit voivat myds
arsyttdd. Puusta haihtuvien terveydelle haitallisten
yhdisteiden pitoisuudet ovat normaaleissa kaytto-
olosuhteissa kuitenkin niin vahdisia, ettei suomalai-
sen puun sisdakdyton rajoittamiselle ole perusteita.
Poikkeuksen tekevit tilat, joissa sisdilman laadulle
asetetaan erityisvaatimuksia esim. yliherkkyyskoh-
teet. Niissdkin pdast6ja on helppo hallita esimerkik-
si puulajivalinnalla.

68

antibakteerisuus ja vaikutukset esim. koronaviruk-
sen sdilymiseen pinnoilla ovat entisestdan lisdinneet
mielenkiintoa puun terveys- ja hyvinvointivaiku-
tuksiin.”

Sisdtilojen vaikutus hyvinvointiin on tarkeda, silla
nykydin pddosa ajasta vietetddn sisélld. Seka tyonte-
ko ettd suuri osa vapaa-ajan toiminnoista tapahtuu
sisdympadristoissd. Tilojen suunnittelulla ja mate-
riaalivalinnoilla onkin merkitystd ihmisten paivit-
tdiseen hyvinvointiin. Puisten sisustusratkaisujen
on todettu mm. alentavan stressid ja verenpainetta,
mutta myos vaikuttavan ihmisten kédyttaytymiseen
ja sosiaaliseen havainnointiin. Puupinnan kosketta-
minen on myos muita materiaaleja lempeampi niin
tysiologisesti kuin kokemuksellisestikin.*

55 Puutuoteteollisuus 2020. Puuinfo 2021.
56 Muilu-Mdkeld et al. 2021; Puuinfo 2021.

Vasta-asennetusta puutuotteesta haihtuvien yhdis-
teiden kokonaispitoisuuden perusteella ei tule tehda
padtelmid sisdilman laadusta, koska suurin osa yh-
disteistd on harmittomia ja paastot laskevat nopeasti
asennuksen jilkeen. Useita ilman suhteellisen kos-
teuden vuodenaikaissyklejd ldpi kdyneen kierritys-
puun on todettu olevan selvasti vahdpaastoisempaa
kuin ensimmaistéd vuotta kiytdssd oleva puu. Tietoa
voi hyodyntda esimerkiksi allergiakotien tai muiden
sisdilman laadun kannalta kriittisten kohteiden si-
sustus- tai kalustemateriaalien valinnassa.”’

57 Harju et al. 2021; Puuinfo 2021.



Mdntymetsd tuoksuu voimakkaasti etenkin kesdlld, mikd johtuu puun haihtuvista yhdisteistd. (VP)

5.1.2. Puun psykofyysiset vaikutukset

Puumateriaalien vaikutusta ihmiseen ei ole yksise-
litteisesti pystytty todentamaan fysiologisilla mit-
tauksilla. Sen sijaan psykologisissa testeissd on saatu
tilastollisesti merkitsevid tuloksia. Puusisustuksen
on todettu vaikuttavan tilastollisesti merkitsevas-
ti koehenkildiden tunto-, kuulo- ja hajuaistiin pe-
rustuvaan arvioon. Tunnetilaa kuvaavissa testeissd
puulla sisustetussa huoneessa on todettu enemmén
positiivisia tunteita verrattuna maalattuun. Tutki-
muksissa on my0s todettu, ettd puumateriaali koe-
taan yhdessd muun sisustusmateriaalin kanssa miel-
lyttavaimmaksi kuin pelkdstdan puulla sisustettu tai
kokonaan muulla materiaalilla sisustettu huone. Ei
ole selkeitd tuloksia siitd, kuinka suuri puun osuu-
den sisustuksesta pitdisi olla. Tutkimuksessa, jossa
verrattiin eri médria puuta sisdltavida huoneita, ei ha-
vaittu eroja.”® Norjalaisessa tutkimuksessa todettiin

58 Muilu-Mdkeld et al. 2014, Muilu-Mdkeld et al. 2021
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harmonisimmaksi huone, jonka neljastd seindstd
yksi on ikkunallinen ja yksi kokonainen seindpinta
oli puupaneloitu. Tutkimuksen perusteella suositel-
laan, ettd yksi seind huoneesta olisi puuta.

Japanilaisessa vanhusten hoitokodissa tehdyt tutki-
mukset osoittavat, ettd puutuotteiden sddnnollinen
kaytto lisdsi vanhusten sosiaalista kanssakdymista,
emotionaalisia suhteita ja itseilmaisua. Tutkimuk-
sessa verrattiin puisia huonekaluja ja tarve-esineitd
muista materiaaleista valmistettuihin. Ympaéristo,
jossa oli puutuotteita, lisdsi vanhusten keskinis-
td vuorovaikutusta ja harmoniaa. Jo pienelld puun
kdyton lisddmiselld on merkitystd vanhusten hyvin-
vointiin sekd henkisen ja fyysisen heikentymisen
ehkadisyyn.”

59 Bringslimark ¢ Nyrud 2010. Nyrud et al. 2010. Anme et al.
2012.
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A Kattoa kosketaan ja pestiin harvoin, joten se voi olla hyvi paikka kdsittelemdttomadlle puulle.

Suomessa toimisto-olosuhteissa tehdyt tutkimukset
osoittavat, ettd puumateriaalilla voidaan luoda tun-
nelma, joka vaikuttaa myonteisesti tuntemuksiin.
Tyotilojen materiaalivalinnoilla voi olla vaikutusta
tyOstd suoriutumiseen. Suomalaisen puu- ja betoni-
koulun vertailututkimuksen mukaan puinen koulu-

5.1.3. Puun antibakteerisuus

Puulla on voimakkaasti antibakteerisia ominaisuuk-
sia, mika johtuu padosin sen uuteaineista. Puumate-
riaali alentaa bakteerien ja homeiden huoneilmaan
tuottamien haitallisten yhdisteiden kehitystd. Puun
oljyt, haihtuvat yhdisteet sekd ligniini vaikuttavat
antibakteerisiin ominaisuuksiin. Puun antibakteeri-
suuden on todettu johtuvan monista eri yhdisteista
ja tehoavan useisiin eri bakteereihin. Nama tulok-
set tarjoavat hyvén ldhtokohdan puun hygieenisten
ominaisuuksien hyddyntdmiseen ja kdyton kehitta-
miseen.®

Pinnoitteilla pyritidn suojaamaan puun pin-
taa muun muassa kulumiselta, likaantumiselta ja
UV-siteilylta. Pinnoite tekee pinnasta sileimmaén,

61 Vainio-Kaila 2017.
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(EO)

rakennus on erinomainen opiskeluymparisto: se on
melutasoltaan alhainen, ilmankosteuden vaihtelu
on verrokkikoulua vihdisempda ja koululaisten ko-
kevat vihemman stressid. Ero stressaantuneisuudes-
sa oli ajoittain tilastollisesti merkittavad.

60 Jokinen et al. 2021.

jolloin se on helpompi puhdistaa. Jotkut pinnoitteet
ovat kuitenkin ongelmallisia, koska ne saattavat hei-
kentdd antibakteerisia ominaisuuksia. Pinnoittama-
ton puu tuhoaa bakteereja selvdsti enemman kuin
lasi tai vahalla tai lakalla pinnoitettu puu. Pinnoit-
teet muodostavat kalvon, joka eristad pinnalla olevat
bakteerit uuteaineista ja ligniinistd, jotka ovat anti-
bakteerisia.*

Sairaaloissa ja ikddntyneiden asumisyksikoissd on
monenlaisia pintoja. Pintoja pestddn eri tavoin, ja
puu on hyva valinta pinnoille, joita kosketaan ja
pestddn harvoin. Puulle voidaan my6s kehittda pin-
noite, joka vdhentdi lian tarttumista mutta sailyttaa
antibakteerisuuden.

62 Puutuoteteollisuus 2020.
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5.2. Restoratiivinen ympdristé ja suunnittelu

JOTAR-hankkeen yhtend teemana oli puun terveys-
ja hyvinvointivaikutusten soveltaminen yrityksil-
le tehtédvissa pilottisuunnitelmissa. Niistd ensim-
mdisessd suunniteltiin kiinteistoyhtiolle etatyotila
ja toisessa kdynnistymadssa olevalle ammatilliselle
perhekodille rauhoittumistila ja nuoren asuinhuo-
ne. Pilottien suunnitteluun palkattiin sisustusalan
ammattilainen tdydentdmain arkkitehtiosaamista.
Sisustusarkkitehtia etsittdessd tutustuttiin restoratii-
visen suunnittelun periaatteisiin, ja todettiin, ettd on
perusteltua avata puun terveys- ja hyvinvointitee-
maa hieman laajemmalle. Siten tilojen suunnittelu
eteni restoratiivisen eli elvyttdvin tilasuunnittelun
menetelmia kayttden.

Restoratiivinen ympdristd tukee ihmisten hyvin-
vointia ja auttaa fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia
kapasiteetteja uusiutumaan. Restoratiivisen ym-
pariston suunnittelun ldhtokohtana voidaan pitda
luontoyhteyttd. Luontoympiristot ovat todistetus-
ti ihmisille eheyttdvid ymparist6jd ja niiden hyvid
ominaisuuksia voidaan tuoda myds rakennettuun

71

ympdristdon. Luonnon ldsndolon on osoitettu esi-
merkiksi vahentdvin stressid sekd lisddvéan ty6viih-
tyvyyttd, tehokkuutta, tarkkaavaisuutta ja tuotta-
vuutta.” Restoratiivinen suunnittelu pyrkii tuomaan
luontoa osaksi rakennettua ymparist6a eri muodois-
sa kuten maisemana, kasveina, muotoina, valoina,
aanind, materiaaleina ja tuoksuina. Kaikille aisteille
pyritddn tarjoamaan positiivisia drsykkeitd ja vas-
taavasti minimoimaan negatiiviset aistidrsykkeet.

Puupintojen kdytté nousee suureen rooliin restora-
tiivisessa suunnittelussa. Luonnonmateriaalit, kuten
puupinnat ovat usein lampimid, eloisia, rikasteks-
tuurisia ja ihmisten tunteisiin vetoavia. Puusisus-
teiset tilat koetaan usein rauhoittavina ja stressid
alentavina. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd puu-
pinnoilla on lukuisia restoratiivisia vaikutuksia ih-
misille ja niitd olisi syytd kdyttda laajemminkin osa-
na hyvia tilasuunnittelua.*

63 Nousiainen et al. 2014; Muilu-Mdkeld et al. 2014
64 Nousiainen et al. 2014.
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5.2.1. Luonnonldheisyyttd ja viihtyvyytta etatyotilaan

Etatyotilasta luotiin luonnonléheinen, raikas ja kiin-
nostava tyoétila, jossa on runsaasti erilaisia tyopistei-
td ja tyoskentelymahdollisuuksia yksin ja yhdessd
tyoskenteleville. Tila jakautuu neljadn alueeseen:
aula, avotyotila, neuvottelutila ja taukotila. Lisaksi
tilassa on esteeton WC-tila sekd kopiohuone.

Aulassa on rentoa tyoétilaa pehmeilld sohvilla ja
akustoivilla tuoleilla sekd puhelinkoppi rauhallisia
puheluja varten. Avotydétilassa on lattia- ja poytaser-
mein rauhoitetut ergonomiset tyopisteet seka erilai-
sia ryhmaéty0pisteitd, joita voidaan ottaa myos yksin
tyoskentelevien kayttoon siirreltévilld poytasermeil-
14 rajaamalla. Neuvottelutilan rajaa lasiseind ja —ovi,
jotta luonnonvalo padsee muuten ikkunattomaan ti-
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laan. Tila voidaan myds sulkea katseilta haluttaessa
verhoilla. Taukotilasta 16ytyy tarpeellinen varustus
lounasta ja lepotaukoa varten.

Tyoviihtyvyyttd, tehokkuutta ja jaksamista listtiin
tuomalla luontoa osaksi sisustusta monien eri ta-
voin, kuten kasveina, luonnonmateriaaleina, luon-
nonvalona ja vdreind. Vaikutusta voidaan tehostaa
my0s esimerkiksi soittamalla tilassa luonnondania
ja valitsemalla miedosti tuoksuvia viherkasveja.
Negatiiviset aistidrsykkeet pyritddn minimoimaan
tekemalld tilasta harmoninen ja parantamalla akus-
tilkkkaa mm. akustoivalla alas lasketulla katolla,
akustiikkapaneeleilla sekd runsailla matoilla, ver-
hoilluilla sermeilld ja pehmeilld kalusteilla.
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5.2.2. Lampoad ja kodinomaisuutta ammatilliseen perhekotiin

Ammatillisen perhekodin tilasuunnittelu lahti asuk-
kaiden eli lasten ja nuorten tarpeista. Restoratiivi-
nen ympadristo tukee hyvinvointia ja auttaa fyysisia,
psyykkisid ja sosiaalisia kapasiteetteja uusiutumaan.
Terveys- ja sosiaaliympéristoissa valittavyys on eri-
tyisen tarkedd. Tilan omistajuus ja muuntelumah-
dollisuudet korostuvat hyvin suunnitelluissa lasten
ja nuorten omissa tiloissa. Mitd enemman kayttdja
voi raatdloida tilaa omaan tarpeeseensa, sitd parem-
min se tatd palvelee ja viahentaa stressia.

Suunnittelukokonaisuuteen kuului yhteisessd kay-
tossd oleva rauhoittumishuone sekd nuoren asuin-
huone, jonka ratkaisuja voidaan monistaa myos
muihin huoneisiin. Rauhoittumishuone oli hyvin
pieni ja luonnonvaloton. Koon puolesta siitd saatiin
pesdmadinen ja turvallinen tila rauhoittua. Kun kayt-
tdja tulee sinne rauhoittumaan yksin tai ohjaajan
kanssa, on se hédnen terapiatilansa. On olennaista,
ettd eri ihmiset tarvitsevat eri asioita rauhoittuak-
seen. Huoneeseen tuotiin useita tilakokemukseen
— esimerkiksi ddnimaailmaan ja valaistukseen - vai-
kuttavia sdatelymahdollisuuksia, joilla voi vaikuttaa
sen tunnelmaan. Tilan ddnieristavyyttd parannettiin
lisdamalld aulan vastaisen seindn eristysté seka kayt-
tamalla akustisia verhoja. On tédrkedd, ettd kayttdja
kokee, ettd tilassa on turvallista puhua.

Valaistus suunniteltiin siten, ettd tilaan saa sekd
energisoivaa luonnollisen kaltaista valoa ettd him-
medd ja limmintd tunnelmavaloa. Tila on tarkoitet-
tu vain lyhyttd oleskelua varten. Siihen tuotiin res-
toratiivisuutta myo0s useina luonnonelementteina,
kuten puupintoina, védreind, muotoina ja tekstuurei-
na. Kasveja luonnonvalottomaan tilaa ei voida tuo-
da, mutta vehreytta liséttiin vdarimaailmalla.

Nuoren asuinhuoneeseen haluttiin lisdd 1amp6a ja
kodinomaisuutta sekd runsaasti tekstiilejd ja peh-
meyttd. Asukkaille tarjottiin mahdollisuus raa-
taloida tilaa oman ndkoisekseen esimerkiksi vai-
kuttamalla tekstiilisdvyihin, kasveihin ja seinien
sisustukseen. Asuinhuoneen valaistus suunniteltiin
siten, ettd ikkunoita ei peiteta liikaa, vaan luonnon-
valoa ja maisemaa pédstetddn sisddn. Rauhoittu-
mishuoneen tavoin my0s asuinhuoneen restoratii-
visuutta parannetaan useilla luonnonelementteilla.
Ikkunallisessa huoneessa voidaan kayttda sisustuk-
sessa myds kasveja. Kaikki aistit otetaan huomioon
siten, ettd tilassa on hyvé akustiikka, paljon tekstii-
lejd ja puupintaa, paljon rouheita ja pehmeité pinto-
ja, joita koskettaa, tuoksuvia kasveja ja harmoninen
visuaalinen ympéristo ilman negatiivisia arsykkeita.
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A Nuoren asuinhuone (AK)

5.2.3. Asiakaspalaute etatyétilasta ja

Valmiita suunnitelmia esiteltiin etdtyétilaa hallin-
noivan asunto-osakeyhtién hallitukselle ja amma-
tilliselle perhekodille. Suunnitelmat saivat hyvaa
palautetta, ja niistd syntyi innostunutta keskustelua.
Tilaajat olivat todella tyytyviisid suunnitelmiin, ja
olivat kiinnostuneita toteuttamaan ne.

Suunnittelupiloteissa selvisi, ettd hankkeissa tehta-
viin kehittdmistoimenpiteisiin ollaan kiinnostuneita
osallistumaan, jos niissa syntyy konkreettisia suun-
nitelmia. Tarkedd on tuoda osallistujille tuoreita

perhekodista

ndkokulmia, jotka avaavat suunnittelukohdetta uu-
della tavalla. Uusista ideoista ollaan aidosti kiinnos-
tuneita.

Sama havainto on tehty myds muissa JOTAR-hank-
keen piloteissa. Pilottien tilaajat ovat valmiita pohti-
maan uudenlaisia toimintamalleja ja ratkaisuja, jos
ratkaisut tuodaan riittdvan lahelle siten, ettd myds
niiden hy6dyt nihddan. Ndin saadaan kehittdmis-
suunnitelmille myds alueellista vaikuttavuutta.

5.3. Tyépaja tilojen tunnelmasta

TAKO- ja JOTAR-hankkeet jérjestivit Puu ja hy-
vinvointia tuovat tilat -tydpajan 4.4.2023 Seindjoen
Framilla. Tapahtumassa restoratiivista suunnittelua
koskeva puheenvuoro sekd JOTAR-hankkeen pilot-
tikohteiden esittely, joiden jdlkeen osallistujat jakoi-
vat omia tilakokemuksiaan kuvatyopajassa. Tiloja ei
pidd suunnitella vain arkkitehtien ja muiden suun-
nittelijoiden mieltymysten pohjalta, vaan niiden
tulee palvella laajaa ja ennalta-arvaamatonta kayt-
tajien joukkoa. Lisdksi varsinkin runkorakenteiden,
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jotka vaikuttavat paljon tilaan ja tunnelmaan, tulee
olla niin pitkaikdisid, ettei niiden laatu saa rajoit-
tua véliaikaisiin tyyli-ilmi6ihin. Suunnittelijoiden
on laadittava tiloja, jotka koetaan mahdollisimman
yleispatevasti miellyttaviksi, rentouttaviksi ja hyvin-
vointia lisddviksi.

Tyopaja tarjosi 17 osallistujan nidkemyksen 20 tila-
kuvasta. Kuvat olivat valtaosin arkkitehtuurilehdissa
julkaistuja kuvia, joista 11 oli tuoreista Arkkiteh-



ti-lehdistd. Mukana oli my6s kolme vérillistd maala-
usta 1900-luvun alun Moderne Bauformen -lehdes-
td ja muutama historiallisesti merkittdava rakennus.
Kuvat oli jaettu viideksi neljan kuvan kokonaisuu-
deksi, joista yksi keskittyi terassi- ja parveketiloihin,
muut sisétiloihin. Julkisivuja, jotka usein heréttavat
tunteita my0s maallikoissa, ei ndytetty. Osallistujia
kehotettiin kiinnittdmadan seuraaviin ominaisuuk-
siin: materiaalit, avoimuus ja sulkeutuneisuus, vérit,
valaistus, anonyymiys tai henkilokohtaisuus, tur-
vallisuus, jannittdvyys, ahdistavuus tai viihtyisyys.
Tehtavdanannossa painotettiin kayttotarkoituksen ja
ominaisuuksien suhdetta, ensivaikutelman tarkeytta
ja sitd, ettei oikeita tai vadrid vastauksia ole — kaikki
ovat oman tilakokemuksensa asiantuntijoita.

Maallikkokeskustelusta saa helposti sellaisen kuvan,
ettd vanhoja, modernismia edeltavid rakennuksia
pidetddn kauniina ja koristeellisina ja modernistis-
ta nykyarkkitehtuuria rumana ja epamiellyttavéana.
Tyopaja ei tukenut tdtd mielikuvaa ainakaan tilojen
osalta. Betoninen modernismi Kuopion museo-
keskuksen lisirakennuksessa (2020) sai kritiikkia
kovuudesta ja kylmyydestd, mutta puu- ja tiilima-
teriaaleja kayttdneet modernit rakennukset saivat
péadosin hyvin vastaanoton. Kullattua uusklassismia
edustava Donald Trumpin asunto ei vaikuttanut
osallistujia, vaan sen liiallisuus koettiin tyylittomak-
si. Seurasaareen siirretyn Pertinotsan talon tupa he-

> Eliel Saarisen akvarelli Hvittorpin hallista (1902).
Moderne Bauformen 1905, public domain.

V Richard Berndl, salin suunnitelma.

Moderne Bauformen 1909, public domain.
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ratti enemman positiivisia kuin negatiivia tunteita,
mutta siihen yhdistetyt sanat olivat enemmén ku-
vaavia kuin arvottavia. Saksalaisen Richard Bernd-
lin salisuunnitelma koettiin kolkkona, pelottavana
ja teatterimaisena, vaikka siind on usein arvostettu
korkea huonetila ja komea takka. Monesti huomi-
oitiin viherkasvien puute, mika liittynee edeltavdan
tietoiskuun restoratiivisesta tilasuunnittelusta.

Myoskdan suomalaisen arkkitehtuurin kaanonin
mestarien tyot eivdt saaneet pelkkad kiitosta. Raili
ja Reima Pietilan Hervannan Duoa (1979) pidettiin
kaoottisena, pimednd, pelottavana ja lapsellisena.
Alvar Aallon ja Aino Marsio-Aallon Paimion paran-
tolan (1933) portaikon keltainen viri koettiin seka
energisoivaksi ettd synteettisen &llottavaksi. Eli-
el Saarisen Hvittorpin hallia esittdavdan akvarelliin
(1902) yhdistettiin historiallisuuden ja koristeelli-
suuden liséksi etnisyys, sekavuus ja vdrien synkkyys.
Miellyttavimpéand tilana pidettiin arkkitehti Olli
Lehtovuoren oman talon olohuonetta (1970), jon-
ka luonnonmateriaaleja ja kalustusta pidettiin ajat-
toman boheemina ja kodikkaan lampiména. Myos
massiivitiilimuuratuilla pehmedmuotoisilla holveil-
la katettu Gustaf Estlanderin Helsingin Rauhankatu
11:n porraskaytava (1905) koettiin sekd juhlavaksi
ettd turvalliseksi, eikd se herdttanyt lainkaan nega-
tiivia mielikuvia.




Pauli Kérki ja Eero Okkonen
6. Parempaa asumista kaikille

6.1 Alavuden rivitalo vanhoille ihmisille

JOTAR-hankkeen case-pilottikohteena suunnitel-
tiin Alavudelle rivitalokohde, jonka kohderyhména
oli vanhat, apua ja palveluita asumiseen tarvitse-
vat ihmiset. Taustatietona kéytettiin TAKO- ja JO-
TAR-hankkeissa esteettomastd, turvallisesta ja jous-
tavasta asuntosuunnittelusta sekd kotiin tuotavista
palveluista saatua tietoa.

Tasainen 6560 m” suunnittelutontti sijaitsee Kuulan-
tien ja Kasarmintien kulmassa, jolla sijaitsi joukko
vanhoja asuin- ja lisdirakennuksia, joiden huolto oli
laiminly6ty. Tontin ympéristossa on eri aikakausien
padosin yksikerroksisia rakennuksia. Suoraan vas-
tapadtd Kuulantien toisella puolelle on 1980-luvun
Oulun koulukunnan postmodernismia edustava
Lukkarinhovi-palvelutalo. Ajatuksena oli, ettd uu-
disrakennuksien asukkaat kayttavit tarvittaessa pal-
velutalon palveluja. Hankkeen aikana rakennusliike
neuvotteli kunnan kanssa siitd, ettd kunta vuokraisi
asuntoja ikdihmisille.

Tontin kaavamidrdysten mukaan rakennusoikeut-
ta on 3070 kem? ja rakennukset saa tehdd kaksi-
kerroksisiksi. Hankkeessa pohdittiin tontille uutta
asemakaavaa, joten tonttia kasiteltiin kokonaisuu-
tena, vaikka rakennussuunnitelma tehtiin vain yh-
teen taloon. Asemapiirustuksessa on esitetty kaikki
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viisi rakennusta, joiden kokonaisala on 1650 kem?.
Esitetyssd vaihtoehdossa tontille tehdddn ajoneu-
voliittymdt Kuulantieltd ja Kasarmintieltd. Tédma
mahdollistaa tontin jakamisen ja sen, ettd autopai-
koituksesta sdilyy lyhyet etdisyydet sisdankdynneil-
le. Suunnitelmassa tontti voidaan jakaa kahdeksi
niin, etté toiselle osalle sijoitetaan noin 990 kem? eli
kolme rivitaloa ja toiselle osalle noin 660 kem? eli
kaksi rivitaloa. Hankkeessa kisiteltiin ensisijaisesti
kolmen talon osaa.

Suunnitelmissa pyrittiin selkeyteen, ja piha-aluee-
seen kiinnitettiin erityishuomiota. Viihtyisd piha
voi innostaa ja tukea liikkumista. Tdma on varsin-
kin ikdihmisille tirkedd ja parantaa eliménlaatua.
Oleskelualueet sijoittuvat pihan keskelle, ja ovat hel-
posti saavutettavissa kaikista asunnoista. Tarkedna
elementtind on asukkaiden aktivointi, jota yhteiset
marjapensaat tukevat. Puutarhanhoito kannustaa
ajanviettoon ulkona, ja itse kasvatettuja tuotteita
saa syotavaksi. Selkeyttd eri toimintojen valilld pai-
notettiin suunnittelussa, silld se auttaa esimerkiksi
muistisairaita orientoitumaan kotiympéristoonsa.
Autopaikoitukset ovat yhtendisid alueita, jotka ra-
jautuvat oleskelu- ja kdvelyalueista istutuksin. Ton-
tilla reitit ovat helposti hahmotettavia ja riittdvin
leveitd kavelylle my6s rollaattoria kanssa. Reittien
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AA Alavuden rivitalo, pddtyasunto, nikymd olohuoneesta (PK)
AA> Alavuden rivitalo, ndkymad pihalta (PK)

A Alavuden rivitalo, ndkympd sisddnkdynnille (PK)

A> Alavuden rivitalo, vaihtoehto kahden yksion yhdistdmisestd (PK)
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varsilla on tilaa istuimille, joissa voi levahtaa tai viet-
tdd aikaa seurustelemalla. Rakennukset muodosta-
vat oleskelualueen ymparille luontaisen melusuojan
liikenteeltd. Tontilla on runsaasti kasvillisuutta ja
istutuksia, jotka tuovat viihtyisyyttd seka suojaavat
auringon paahteelta.

Rivitalohuoneistojen sisddnkdynnit ovat katosten
alla, mika parantaa kéyttoturvallisuutta. Sisdankéyn-
nit ovat maalattu eri viéreilld, jotta asukas havaitsee
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helposti omansa. Sisddnkéyntien valoisuuteen kiin-
nitettiin paljon huomiota, ja ne suunniteltiin 1500
mm pyorahdysympyrilld esteettomyyden takaami-
seksi. Asuntojen tilaratkaisut ovat selkedlinjaisia,
jotta huoneistot on helppo kalustaa asukkaan nékai-
seksi. Kalustaminen vaikuttaa viihtyisyyteen ja ko-
dikkuuteen. Asukkaat pystyvit jatkamaan totuttuja,
jokapdiviisia askareitaan asunnoissaan. Tiloissa on
kdytetty pintamateriaalina runsaasti puuta, joka on
materiaalina pehmea ja kodikas. Puu ei heijasta te-
ravasti valoa. Puupintoihin voidaan eri kisittelyilla
saada kontrastia, mika auttaa hahmottamaan tiloja
ja varusteita.

Eteistiloissa liilkkumisesta apuvilineiden kanssa teh-
tiin helpompaa kayttimalld suurempaa pyorahdy-
sympyrad. Niiden yhteydessd on joko vaatehuone tai
reilut vaatekaapit. Ulko-ovien vieressd on erillinen,
korkea ikkuna, jonka kautta eteiseenkin saadaan
luonnonvaloa. On tdrkedd, ettd huoneistot saavat
luonnonvaloa tasaisesti eikd eri tilojen vililld ole
valoisuuseroja. Olohuoneissa on isot ikkunat, joista
asukkaat nakevit viheraluetta ja puita. Olohuoneen
ikkunat avautuvat padosin eteld-ldnsisuuntaan, mika
takaa parhaan mahdollisen luonnonvalon. Kaikissa
asunnoissa on tupakeittio, mikd mahdollistaa mah-
dollisimman suuren olohuonetilan. Jokaisesta olo-
huoneesta padstdadn omalle terassille. Kylpyhuoneen
materiaalit ovat vérityksiltdan sellaisia, eri pinnoil-
la on riittavé kontrasti eivitkd ne ole liukkaita edes
markind. Tdma luo kdyttdturvallisuutta. 1500 mm
ympyramitoitus varmistaa, ettd tila on miellyttava
kayttad. Huoneistoihin asennetaan apukahvoja ja
muita varusteita tarpeen mukaan.



6.2. Puukerrostalo Kuortaneen keskustaan

TAKO-hankkeessa laadittiin kolme vaihtoehtoista
demosuunnitelmaa puukerrostaloksi Kuortaneel-
le. Kunnan henkil6stoltd saadun palautteen perus-
teella suunnitelma siirrettiin jatkokehitettavaksi
JOTAR-hankkeen puolelle, jolloin erityishuomiota
keskitettiin yhteistilojen suunnitteluun. Asumis-
konseptiksi Kuortaneella otettiin nuorten ja van-
hojen ihmisten yhteisasuminen sekd terveys- ja
hyvinvointipalveluiden tuominen pohjakerroksen
yhteistilaan. Suunnittelutontti on aivan keskustassa
kunnantalon, kirjaston ja terveyskeskuksen vilissa,
joten paikka on erinomainen palveluille.

Kuortane on noin 3 400 asukkaan kunta 35 km péaassa
Seindjoesta. Se poikkeaa suurista yliopistokaupun-
geista, joissa yhteisasumista on aiemmin kokeiltu.
Kuortaneella asuu keskimaérdistd enemmain nuoria
urheiluopiston ja urheilulukion takia. Nuori vaki
painottuu lukioikdisiin, siis korkeintaan 19-vuotiai-
siin, jotka eivit vield opiskele korkeakoulussa. Moni
Kuortaneen ulkopuolelta opiskelemaan muuttanut
asuu ilman vanhempiaan jo alaikdisend. Tama vai-
kuttaa asumiseen ja kdytdssa olevan rahan maédraan.
Asumistuki on todenndkdisesti pienempi. Opin-
totukea ja -lainaa voi saada 17-vuotiaana, jolloin
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vanhempien tulot vaikuttavat tukien méaraén. Talla
hetkelld moni urheilulukion opiskelijoista majoittuu
urheiluopiston Koulumajojen 1 ja 2 hengen huonei-
siin soluasunnoissa.

Asuminen yksin kerrostalossa Kuortaneen keskus-
tassa olisi vihemman sisdoppilaitosmaista. Vapauk-
sia ja vastuuta olisi enemmaén, eikd elamé pyorisi
niin paljon kouluympéristossd. Matkaa urheiluopis-
tolle on noin 2 kilometrid — ei mahdottoman pitka
kevyella liikenteelld pdivittdin taitettavaksi. Opiston
alueen ulkopuolella asuminen mahdollistaa koulu-
elamastd irrottautumisen vapaa-ajalla.

Toisaalta Kuortaneen viesto ikddntyy useimpien
Suomen maaseutukuntien tapaan. Helpolle ja pal-
veluita ldhelld olevalle asumismuodolle on kysyntaa.
Kerrostalokoti sopii esimerkiksi vanhoille ihmisil-
le, jotka parjaavit vield hyvin kotona, mutta joille
syrjdisen omakotitalon ylldpito on raskasta. Tama
ryhmé arvostaa esteettomyyttd ja tarpeeksi suuria
huoneita kodin rakkaille esineille ja huonekaluil-
le. Ryhméédn kuuluu pariskuntia ja yksin asuvia,
eli asunnoiksi on suunniteltu demosuunnitelmissa
kaksioita ja tilavia yksioita.
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6.2.1. Nuorten ja vanhojen ihmisten yhteisasuminen

Suomen suurissa kaupungeissa on tehty kaksi kokei-
lua vanhojen ihmisten ja nuorten yhteisasumisesta.
Ensimmiinen oli Helsingin kaupungin nuoriso-
asiainkeskuksen Oman muotoinen koti -hankkeessa
vuosina 2015-2016. Hankkeen tavoitteena oli 16ytda
monipuolisesti keinoja nuorten asunnottomuuden
vihentimiseen. Idea nuorten yhteisbasumisesta
palvelukodissa saatiin Hollannin Deventerissa teh-
dysti kokeilusta.

Kokeilussa kolme alle 25-vuotiasta asui Helsingin
Laajasalossa kaupungin 135-paikkaisessa palvelu-
koti Rudolfissa. Sopimukseen kuului vdhintdan 3-5
tuntia ajanviettoa vanhempien asukkaiden kanssa
viikossa, ja 23 m? yksion kuukausivuokra oli 250
€. Tunteja ei valvottu, ja sopimus perustui luotta-
mukseen. Osallistujat valittiin tarveharkinnalla, silld
tavoitteena oli torjua nuorten asuntopulaa, ei hakea
mahdollisimman ideaalia yhteisasukasta. Hake-
muksia saatiin yli 300.

Hyvini puolina nuorisoasukkaat pitivat kohtuullis-
ta vuokratasoa, turvallisuuden tunnetta ja yleisesti
sitd, ettd he olivat saaneet oman asunnon. Seké nuo-
ret ettd vanhat asukkaat kokivat, ettd nuoret otettiin
yhteisossd hyvin vastaan. Yhteiseen ajanviettoon
kuului keskustelua, valokuvien katselua, ulkoilua,
kulttuuritapahtumia, lehtien lukemista ja ryhma-
toimintaa. Nuoret viettivit enemmaén aikaa tiettyjen
vanhojen asukkaiden kanssa, ja niistd suhteista tuli
ldheisempid. Vanhukset kokivat nuorten lasndolon
virkistdvdnd ja saivat nakokulmia nyky-yhteiskun-
taan. Nuoret kokivat saaneensa ammentaa elaméan-
kokemuksesta ja eldmdnkaaren ymmarryksestd.
Kokeilussa haasteita oli yhteisen ajanvieton aloit-
teellisuudessa: aloite oli ldhes aina nuorilla. Vanhat
asukkaat eivat kehdanneet hiiritd nuoria, tai heiddn
toimintarajoitteensa estivdt aloitteellisuutta. Suurin
osa yhteistoiminnasta oli spontaania.

Nuoret kokivat stressid siitd, ettd heiddn olisi pitanyt
viettdd enemmin aikaa vanhojen asukkaiden kans-
sa; kaikki kuitenkin arvioivat saavansa kolmen tun-
nin vahittdismaaran tayteen. Jotkut tunsivat huonoa
omatuntoa siitd, etteivit viettineet aikaa kaikkien

asukkaiden kanssa. Tédhdn vaikutti maaréllinen epa-
suhta: Rudolf-kodissa asui 44 vanhaa ihmistd yhta
nuorta kohden. Tamid heratti kritiikkia kahdes-
sa kolmesta nuoresta; kokeiluun olisi pitdnyt ottaa
enemman nuoria asukkaita. Haastetta aiheutti myos
péivarytmien epasuhta: nuorilla oli pdivisin opis-
kelua tai toitd, ja monet vanhoista menivat aikaisin
nukkumaan. Median suuri kiinnostus koettiin kuor-
mittavaksi ja se aiheutti nuorille kiireitd seka vasytti
vanhoja asukkaita. Yksi nuorista pettyi siihen, ettd
yhteistoiminta tapahtui lahinnd vanhojen asukkai-
sen asuinhuoneissa: yhteiset tilat eivdt tarjonneet
riittdvésti ajanvietettd, joten vanhat viettivét aikaan-
sa ldhinnd asunnoissaan.®

Toisessa kokeilussa turkulaiseen Nonna Linna
-palvelutaloon Turun Linnafjiltin puukerrostalo-
kaupunginosassa muutti kolme nuorta opiskelijaa
vuodenvaihteessa 2023. Opiskelijat asuivat 24 m?
yksitissd ja maksoivat 360 € vuokraa sekd erillis-
td sahko- ja vesimaksua. Sopimukseen kuului viisi
tuntia ajanviettoa vanhojen asukkaiden kanssa. Yh-
teistoimintana oli esimerkiksi ristikkojen tekemis-
td yhteisessd olohuoneessa. Palvelutalon tavallinen
vuokra yksidistd on 590-650 € ilman hoivapalve-
luita. Rakennus on vapaarahoitteinen ja yksityinen,
joten tulotasoa ei tarvinnut ottaa asukasvalinnassa
huomioon. Rakennuksessa on 300 m? yhteistiloja,
mikd todenndkéisesti johti siihen, ettd ajanviettota-

poja muuallakin kuin asuinhuoneissa oli helpompi
keksia.®

Vaikka TAKO-hankkeen Kuortane-suunnitelmat
olivat kerrostaloja eivitkd palvelu- tai hoivakoteja,
voi Rudolfin ja Nonna Linnan kokemuksia hyodyn-
tdd myos niissd. Mikali nuorten asuntoja hallinnoi
sama vuokranantaja, esimerkiksi sditio, voi yhteisen
ajanvieton yhdistdd vuokrasopimukseen. Sukupol-
vien yhteisasumisen konkreettiset tavoitteet tulee
ottaa huomioon yhteistilojen suunnittelussa, silld
yhteinen ajanvietto tapahtuu todenndkdisesti niissd
ja piha-alueella.

65 Marttila & Nykdnen 2016.
66 Saloniemi 2023.



6.2.2. Kuortaneen kolme vaihtoehtoa

Ensimmadinen suunnitelma Harjus asettuu 45 asteen
kulmassa taipuvan kaytivan ymparille. Pohjois-
puolen kaunista nikymdid on hyodynnetty, mutta
mikddn asunto ei avaudu pelkdstddan pohjoiseen.
Suurimpien asuntojen monikéyttdisyyteen on pa-
nostettu sijoittamalla sisddnkédynnin ldhelle keski-
osaa. Eteldpuolen asunnot ovat kompaktimpia, ja
niistd kaksi on suuria yli 40 m? yksioitd. Esteetto-
myys on helpompi toteuttaa, kun makuutilaa ei ole
rajattu valiseinilld; toisaalta tillaisessa asunnossa ei
voi rajata puolijulkista ja yksityisté tilaa vierailujen
ajaksi. Suuret yksiot sopivat yksin asuville vanhoil-
le ihmisille, jotka tarvitsevat lisdtilaa apuvélineille.
Vastaavasti 30 m” yksio sopii hyvin ensikodiksi ur-
heilulukioon opiskelemaan muuttaneelle nuorelle.

Kunnan kanssa kaydyissd neuvotteluissa pidettiin
suunnitelmassa irtaimistovarastoille varattua kul-
maosaa sopivana palvelu- tai liiketilalle, silld se
avautuu hienosti Keskustien risteykseen. Myos run-
gon kulman néhtiin sointuvan hyvin naapurin ter-
veyskeskukseen. Toisaalta rakennuksen kattomuo-
toa pidettiin hankalana toteuttaa, ja parkkipaikan ja
porraskaytavan valinen kulku ei ollut tyydyttavasti
ratkaistu. Suunnitelmassa on melko paljon kéytava-
tilaa, eli sen hyotyalan suhde ei ole erityisen hyva.

Toinen suunnitelma Arvoitus oli jatkokehitelty ver-
sio ensimmadisestd. Rakennusmassassa on vain suo-
ria kulmia, jotka ovat edullisempia rakentaa. Asun-
not ovat tavanomaisempia ja keskimdarin pienempid
kuin ensimmdisessd. Tilojen leveyteen on kuitenkin
panostettu monikayttdisen asuntosuunnittelun pe-
riaatteiden mukaisesti. Yksiot ja kaksiot avautuvat
kahteen suuntaan, kolmio kolmeen. Porraskiytavin

viemaid tilaa on supistettu, joten rakennus on tehok-
kaampi. Ulkoarkkitehtuuriltaan se on ensimmaisté
maltillisempi, eikd ota katujen kulmaan yhtd vahvaa
otetta. My0s tdssd versiossa kulku parkkipaikalta
osoittautui hankalaksi toteuttaa ilman pitkid kayta-
vitiloja.

Kolmas suunnitelma Varjelus asettuu tontille ver-
rokeista poiketen eteld-pohjoissuunnassa ja koos-
tuu selkedsti kolmesta massasta. Porrasratkaisu on
melko tehokas, mikd on toisaalta johtanut kayta-
vitilan runsauteen asuntojen sisélld: sisdankdynnit
ovat monessa asunnossa lahelld nurkkaa. Noin 30
m? yksiét sopivat hyvin nuorille, ja isommissa yksi-
6issd on helppo asustaa apuvilineiden avustamana.
Laadukkaat kaksiot sopivat pariskunnille ja pienille
perheille. Kolmeen osaan jaettu massa mahdollistaa
asuntojen ilmavuuden ja valoisuuden.

Neuvotteluissa todettiin, ettd suunnitelma on paa-
osin hyvé ja kadunkulman osan katukerroksen voi
luontevasti varata julkisemmaksi liike- tai palvelu-
tilaksi. Tasakatto herdtti epdilya, silld ympériston
rakennuksista ldhinnd kunnantalolla ja laheiselld
liikerakennuksella on tasakatot. Kulku parkkipai-
kalta porrashuoneeseen oli tdssd talossa ratkaistu
parhaiten, mutta kadulle syottavien parkkiruutujen
mitoitus oli epavarma. Yleisesti suunnitelmista to-
dettiin, ettd leikkialueen sijaan asukasprofiiliin voi-
si sopia ulkokuntoilualue ja roskakatoksen paikka
olisi luontevampi rakennuksen oman parkkipaikan
ldhelld. Toisaalta katoksen alkuperdisen sijoittelun
tavoitteena oli luoda pehmei raja terveyskeskuksen
parkkipaikan ja asuntojen yhteisen pihan valille. Ta-
hén pyrittiin myds istutussuunnitelmalla.
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A Sisdpihan nikymd, Kuortaneen puukerrostalo, jatkosuunnitelma (AK)

> Peruskerroksen pohja, Kuortaneen puukerrostalo, jatkosuunnitelma (AK)

>V Asemapiirros, Kuortaneen puukerrostalo (AK)

6.2.3. Kuortaneen jatkosuunnitelma yhteiskayttotilalla

JOTAR-hankkeen jatkosuunnitelmassa pyrittiin
toteuttamaan TAKO-hankkeen ideasuunnitelmien
parhaat puolet, minka lisdksi kiinnitettiin erityistd
huomiota pihasuunnittelun esteettomyyteen ja sel-
keyteen. Lisdksi tontille lisattiin hirsipihasauna, joka
jatkaa Kuortaneen vahvaa ja yhd ajankohtaista hirsi-
rakentamisen perinnettd. Asuinrakennus, pihasauna
ja talousrakennukset muodostavat viihtyisdn piha-
piirin. Pihalla on rengasreitti, jonka varrella on oles-
kelu- ja levahdyspaikkoja. Oleskelupihat on sijoitet-
tu eteld-ldnsi ilmansuuntaan, jolloin pihalle saadaan
optimaalinen auringonvalo. Piha-alueen reunalla
on kasvimaa-alue, jossa asukkaat voivat harrastaa
kasvimaanhoitoa. Tontille on liséksi osoitettu lisdra-
kennuspaikka mahdollista asuinrakennusta varten,
silla yhden talon suunnitelmassa rakennusoikeutta
jad yli. Lisdrakennuksen autopaikoitus on mahdol-
lista toteuttaa ensimmadisen vaiheen paikoituksen
yhteyteen.

Pihan kulkuvéyldt on suunniteltu véljiksi ja esteet-
tomiksi seka leveys- ettd korkeussuunnassa. Liikku-
miseen tarkoitetut pinnat ovat helposti havaittavia,
tasaisia ja turvallisia. Esteeton kulkuyhteys sisdan-
kdynneille on suunniteltu siten, ettd etdisyydet ovat
lyhyitd ja helposti havaittavissa. Kohteen tontti on
tasainen, eikd suunnitteluvaiheessa havaittu tarpeita
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maanpinnan muokkaamiseen. Kohteessa ulkokul-
kuvéylid voitiin suunnitella minimimitoitusta 1200
mm levedmmiksi, ja niiden materiaalina on asfaltti
ja betonilaatta. Ndmé ovat erottuvia materiaaleja ja
markanakin luistamattomia. Jalankulkuun tarkoite-
tuilla vaylilla sadevesikaivot ovat pitkittdiskaivoja,
jotka on sijoitettu viylien reunoille. Kulkuvéylien
varitys on yhtendinen, silldi nakévammainen voi
tulkita raidoitukset tasoeroksi. Suunnistautumista
ja kulkuvéyldn hahmottamiseksi kulkuvéylit on ra-
jattu helposti havaittaviksi nurmialueilla tai istutuk-
silla. Ajoneuvoliikennealue on asfalttia, joka eroaa
selkedsti kavelyliikenteelle tarkoitetusta laatoitetusta
alueesta.

Levdahdyspaikat, valaisimet ja opasteet on suunni-
teltu siten, etteivdt niiden kalusteet kavenna var-
sinaista kulkuvdylad. Kalusteet ovat vérityksiltadn
sellaisia, ettd syntyy riittdvd kontrastiero ymparoi-
vadn pintaan. Pihavalaistuksen valaisee kulkuvaylid
tasaisesti, jottei synny hiikéisyvaaraa. Esteettomid
autopaikkoja on kaksi kappaletta, ja ne on sijoitettu
mahdollisimman ldhelle sisddntuloa. Oleskelupihan
viihtyisyyttd lisdd se, ettd asuinrakennus blokkaa lii-
kenteen melun katualueelta. Piha-alueen mittakaava
on haluttu pitad ihmiselle miellyttavdna, mitd tuke-
vat pihasauna seki varasto- ja jaterakennus.
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Pihalle valittu kasvillisuus on myrkytontd ja piiki-
tontd eikd aiheuta allergiaa. Lajit ovat idkkdimmil-
le ihmisilld tuttuja, mika tekee pihasta viihtyisén ja
houkuttaa puutarhanhoitoon. Osa istutuksista sijoi-
tetaan maasta nostettuihin istutusaltaisiin, jotta nii-
td voivat hoitaa myos pyorituolin kayttdjat ja muut
liikuntarajoitteiset henkil6t. Myds pyykinkuivaus- ja
tamppaustelineissa otetaan huomioon liikuntara-

joitteiset kayttdjat, joille asennetaan matalampia ja
korkeussdddettdvia telineita.

Kerrostalon kantavat rakenteet ovat CLT-levya. Ala-
pohja on maanvarainen betonilaatta ja yldpohjassa
on NRT-ristikot. Vesikatto on konesaumattua pel-
tid, ja sille voidaan asentaa aurinkokerdimet. Julki-
sivu on pystypaneelia, jonka véri on valittu sointu-
maan luontevasti ympdriston véreihin. Parvekkeet
ovat puurakenteisia tilaelementtejd. Pihasauna on
hirsirakenteinen, ja sen vesieritetyt tilat ovat ki-
virakenteisia. Saunarakennuksessa on viherkatto.
Kerrostalo on kolmikerroksinen, ja sisddnkdynnin
sisddnveto jatkuu vesikattoon asti. Parvekkeet ovat
upottuja, mika antaa julkisivulle rauhallisen ilmeen.
Ikkuna-aukotus on selked, ja ikkunat ovat pddosin
samankokoisia ja samassa linjassa. Liiketilat on ero-
tettu julkisivussa erivdriselld paneelilla, jota kiertaa
kehys. Harjakatto on kahdessa eri tasossa. Talla tuo-
daan vaihtelua julkisivujen yksinkertaiseen muo-
toon. Kattomuodon idea on saatu aiemmin alueella
sijainneesta puretusta rakennuksesta.
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Maantasokerroksessa on yhden asuinhuoneiston
liséksi irtaimistovarastot ja yhteiset saunatilat. Sau-
natilojen yhteydessid on asukkaiden kiytdssd oleva
kerhohuone seka erillinen hoitohuone, jota voidaan
kayttdd esimerkiksi hierojan, parturikampaajan tai
muun ulkopuoliseen tarjoajan palveluihin. Yhteis-
oleskelutiloissa on keittio. Naissa tiloissa asukkaat
voivat viettdd aikaa lukien, askarrellen tai harrastaen
ja niissd voidaan jdrjestdd juhlia ja iltamia. Terassilla
voidaan pitdd ulkoliikuntajumppa tunteja. Maanta-
sokerroksessa on kadun puolella vuokrattavaa liike-
tilaa, joiden pysédkoéintipaikat ovat viereiselld kun-
nan paikoitusalueella. Tekniset tilat sijaitsevat myds
katutasossa. Eteistiloihin on sisdankdynnit pihalta ja
Keskuskadulta.

Ylakerroksissa on ainoastaan asuntoja. Perusversi-
ossa on viisi asuntoa kerroksessa; yhteensd raken-
nuksessa on 11 asuntoa. Keskiosan 52,5 m” kaksio
voidaan jakaa kahdeksi yksioksi siten, ettd kerrok-
seen saadaan seitsemdn asuntoa. Néin asuntoja voi
olla yhteensa 15 kappaletta. Jokaisessa huoneistossa
on oma parveke. Huoneistoissa tilat on mitoitettu
isommalla 1500 mm pydrdhdysympyralld. Tavalli-
sesti kerrostalot mitoitetaan 1300 mm ympyralla ja
vain palveluasunnot 1500 mm ympyrilla.
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JOTAR-hankkeen Alajirven puukerrostalosuunni-
telma tehtiin kahdelle tontille, joiden kaava jo val-
miiksi salli kerrostalorakentamisen. Hankkeessa
suunniteltiin yleissuunnitelma koko alueesta sekd
tarkemmin sen pienin 7 asunnon kerrostalo. Kau-
pungilla oli puutetta laadukkaista vuokra-asunnois-
ta, ja hanketta edistettiin innokkaasti. Tavoitteena
oli ideoida helposti vuokrattavia asuntoja, joilla on
TAKO- ja JOTAR-hankkeissa 10ydettyja laadukkaan
ja joustavan asuntosuunnittelun ominaisuuksia.
Ndmai asunnot olisivat luonteva valinta ihmisille,
jotka esimerkiksi tulevat Alajédrvelle toihin muualta,
mutta eivit halua heti investoida omistusasuntoon.
Liséksi asunnot voivat palvella alueen vanhoja ihmi-
sid, jotka haluavat muuttaa seudun omakotitaloista
ldhelle palveluita ja ihmisia.

Tontit ovat kaupungin keskustassa Paavolantien ja
Pitkdkankaantien vilissd. Kaavassa niiden viliin on
suunniteltu mutkitteleva Paavolankuja, jota ei ole
vield rakennettu. Hankkeen suunnitelmassa Paa-
volankuja on normaalilta autoliikenteeltd suljettu
pihakatu, ja kulku tonttien parkkialueille on péa-
teiltd. Ndin kujaa voidaan kayttda esimerkiksi piha-
peleihin ja alue on turvallisempi sekd rauhallisempi
asukkaille. Kaavassa tonteille on madritty runsaasti
rakennusoikeutta. Hankkeen suunnitelmassa ra-
kennusmassat on jaettu erikorkuisiin osiin, jotta

6.3. Alajarven puukerrostalo
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niistd muodostuu vihemmén monumentaalisia ja
yleismittakaava sopii paremmin laajempaan ympa-
ristoon. Pitkdkankaantien puoleiselle tontille 18b
sijoitettiin kaksi 1150 kem? kerrostaloa ja Paavolan-
tien tontille 18a 1150 kem?, 1430 kem? ja 717 kem?
kerrostalot, joista pienin suunniteltiin tarkasti.

Nelikerroksinen rakennus sijaitsee tontin kaak-
koisnurkassa. Sen lansipuolella on parkkialue seka
istutuksilla rajattu leikki- ja oleskelualue. Kaupun-
ki toivoi péddrakennuksen pohjakerroksen sauna-
tilojen lisdksi hirsistd pihasaunaa, ja tdmd otetaan
huomioon jatkokehittimisessd. Esimerkiksi hyoty-
kasvien istutuksilla kannustetaan oma-aloitteiseen
toimintaan. Kerrostalon massa ja autokatos rajaavat
suojaisan pihapiirin.

Rakennus jakautuu kahteen yhden asunnon torni-
massaan, joita yhdistdd porrashuone. Asuntoja on
siis vain kaksi kerrostasannetta kohti. Télld saavu-
tetaan useita etuja asuntosuunnittelussa: pohjaker-
roksen kaksiota lukuun ottamatta kaikki asunnot
avautuvat kolmeen suuntaan, mikd mahdollistaa
makuuhuoneiden tehokkaan sijoituksen eri puolille
huoneistoa. Tiloista tulee valoisia eri vuorokauden-
aikoina, ja myos kylpyhuoneet saavat luonnonva-
loa. Olohuoneet voidaan pitdd osittain raakatilana,
joka ei ole kulkureitti toiseen huoneeseen. Tama
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tekee kalustusmahdollisuuksista monipuolisia ja
helpottaa sisustusta esimerkiksi niilld, jotka muut-
tavat keskustaan palveluiden ddreen suuremmista
omakotitaloista. Asunnot on mitoitettu 1500 mm
pyorahdysympyralld, mikd tekee asunnoista help-
pokdyttoisia myos liikuntarajoitteisille ja lisad tilan
tuntua. Ylakerrosten asunnot ovat 64,5 m? ja pohja-
kerroksen asunto 44,5 m>.

Kahteen yksikkoon porrashuoneella jaettu pohjaty-
pologia on myos edullinen déneneristyksen kannal-
ta. Asunnoilla ei ole yhteistd viliseindd, joten ilma-
adnet eivdt juurikaan kulkeudu asunnosta toiseen;
suoria naapureita on vain yla- ja alapuolella. Hissi
on sijoitettu portaan keskelle, jolloin se ei ole suo-
raan yhtddn asuntoa vasten. Niin hissikoneen dénet

o= = ==

eivat kulkeudu asuinhuoneisiin. Rauhallisuutta lisaa
myds puumateriaalin kaytto sisdtiloissa.

Rakennuksesta suunniteltiin myds véljemmin mi-
toitettu versio, jossa asuntoyksikdiden leveys on
8700 mm alkuperdisen version 7700 mm sijaan.
Laajemmassa versiossa olohuonetila on entistd mo-
nikayttéisempi, ja 15 m? pitkdinomainen julkisivun
suuntainen makuuhuone voidaan jakaa kevyelld va-
liseinélld kahdeksi 7,5 m? lasten makuuhuoneeksi
tai etdtyotilaksi. Perusasunnon ala on téssd versios-
sa 74 m? ja koko rakennuksen kerrosala 797 kem?”.
Vaikka asuntojen suurentuessa niiden kokonaishin-
ta ja -vuokra nousee, laskee nelichintainen raken-
nuskustannus, silld neliditd on enemmain kalliimpia
markdtiloja ja teknisid asennuksia kohden.
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<A Alajdrven puukerrostalo, laajennettu versio, peruskerros (AK)
< Alajdrven puukerrostalo, sisinikymd (AK)
A Alajirven puukerrostalo, asemapiirros (AK)
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Ari Hynynen
Loppusanat

Rakentamisen prosessit ovat usein hitaita, eikd
TAKO- ja JOTAR-hankkeiden paittyessd vield tie-
detd, millaisia vaikutuksia tyollimme on asuin-
rakentamisen konkretiaan. Suurta kdytdnnon
muutosta emme toki odottaneetkaan, ja jonkin de-
mosuunnitelman péddtyminen varsinaiseen toteu-
tukseen hankeaikana olisi ollut puhdasta bonusta.
Hankemaailmaan tottuneet tietavit, ettd vakiintu-
neiden kdytdntéjen muuttaminen on aikaa vievdd
puuhaa ja ettd hidastavia tekijoitd on monenlaisia.
Rakennusala on vield erityisen polkuriippuvaista,
silld investoinnit ovat mittavia, eiké pitkdan kaytossa
olleita tuotantolinjoja muuteta kevyin perustein. Li-
sdksi nditd loppusanoja kirjoitettaessa rakennusalan
suhdanteet ndyttivit kovin miinusmerkkisiltd, joka
luonnollisesti vahensi yritysten kokeiluhalukkuutta.

Digitaalisia ympdristonhallintalaitteita ja -palveluita
sen sijaan on yleisesti saatavilla, joten niiden tyopa-
jaesittelyistd kiinnostuneet ovat saattaneet jo pistéy-
tyd kaupoilla. Digitaalisen teknologian kayttéonotto
ei edellytd valttimattd institutionaalisia tai raken-
teellisia muutoksia, silld laitteet ovat helposti lisat-
tdvissd mihin tahansa asuinrakennukseen. Ne ovat
pienikokoisia ja langattomia, joten niitd ei tarvitse
mitenkadn erityisesti huomioida edes rakennusten
suunnitteluvaiheessa. Mutta omat hidasteensa on
tallakin teknologialla. Suurin hidaste voi olla ihmi-
nen itse: sukupolvi- ja kulttuurierot voivat vaikuttaa
valmiuksiin ja haluun ottaa kdyttoon omaa elamaa
tarkkailevaa tekniikkaa, tai maksaa kotiin tuotavista
hyvinvointi- ja hoivapalveluista.

Niista syistd hankkeidemme keskeinen toimintai-
dea oli tuoda tarjolle uusia ratkaisuja, ja antaa kes-
keisten toimijoiden itse arvioida, millaista lisdarvoa
ne voisivat tuottaa omalle yritykselle, organisaatiol-
le, kaupungille tai kunnalle. Pyrimme osallistamaan
avainhenkil6itd suunnitteluprosesseihin ja tyopajoi-
hin, jotta ndmai voisivat nivoa suunnitelmiin omia
paikallisia tavoitteitaan. Ndin saimme aikaan jat-
kumon, joka ldhti liikkeelle uusimmasta tutkimus-
tiedosta, ja joka sovellustybmme ja osallistamisen
kautta kytkeytyi aina tapauskohtaisesti paikalliseen
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todellisuuteen. Esimerkiksi asuinkerrostalon de-
mosuunnitelmia koeponnistettiin rakennusura-
koitsijan kanssa kustannustehokkaiden ratkaisujen
l6ytdmiseksi. Samoin digitaalisia laitteita, muun
muassa VR-laseja, annettiin tyOpajoissa kdyttdjien
henkilokohtaisesti kokeiltavaksi.

Kaiken toimintamme tavoitteena oli tuoda esiin
niitd etuja, joita joustavuus asuinrakentamisen la-
péisyperiaatteena voisi mahdollistaa. Yksilolliset
pientalot ovat asia erikseen, mutta kun puhutaan
asuntotuotannosta, on pyrittiva yleispatevyyteen.
Asukkaat elimintilanteineen ja tarpeineen eivit
yleensd ole tiedossa etukdteen. Tehtdvan haastavuut-
ta lisad vield se, ettd hyvin rakennettu kerrostalo voi
olla kdytossa sata vuotta tai vield pidempédan. Mutta
tieddmmekd, millaisia yhteiskuntamme ja ihmisten
arkieldmé ovat sadan vuoden kuluttua? Asunnot-
han eivit ole vain neutraaleja tiloja, joissa vietimme
suuren osan eldimistimme, vaan ne ovat osa raken-
nettua yhteiskuntaa, sen taloutta, teknologiaa, po-
litiikkaa ja kulttuuria. Kun yhteiskunta ajan myota
muuttuu, sen joustamattomat osat saattavat murtua.

Tastd hieman metaforisesta ilmaisusta huolimatta
hankkeen toiminta oli varsin maanléheistd. Tutki-
mus- ja suunnittelutyd kulminoituivat edelld mai-
nittujen kumppaneiden kanssa tehdyssa arkisessa
yhteistyossa, joka keskittyi todellisiin suunnitteluti-
lanteisiin ja -tarpeisiin. On selvéd, ettd minkddnlai-
set utopiat eivét tulleet kyseeseen, vaan oli 16ydet-
tavd tilannekohtainen, mutta silti tulevaan tdahtdava
ratkaisu. Joustavan asumisen ideat, demot ja tekno-
logiat jadvat elimdan kumppaneille jaetuissa doku-
menteissa sekd tdssd raportissa, mutta ennen kaik-
kea - ja toivon mukaan - niiden ihmisten mielissa,
joilla on valta edistdd nditd tavoitteita kohti oikeita
toteutuksia.
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tori

Jouko Lakaniemi, asiantuntija in-
Sinoori

Helena Yli-Harja, projektikoordinaat-
tori

Miska Kaihlamaki, projektikoordi-
naattori

Tommi Kamppinen, projektikoordi-
naattori

Saku Kaarlejarvi, asiantuntija in-
sinGori

Ohjausryhma

Outi M&ki/Etelad-Pohjanmaan liitto, Ari Hynynen/TAU, Virpi Palomaki/TAU,
Eero Okkonen/TAU, Anssi Karki/TAU, Pauli Karki/TAU, Henna Jousmaki/TAU,
Sami Perild/SeAMK, Panu Weckman/SeAMK, Tommi Kamppinen/SeAMK,
Eero Halmelinna/Vaasan yliopisto, Sami Mantymaki/Seindjoen kaupunki,
Tiina Leppanen pj./Seindjoen kaupunki, Marketta Nummijarvi/Kauhajoen
kaupunki, Kimmo Toivola/Alavuden kaupunki, Tuomas Kuusinen/Kauhajoen
Asunnot Oy, Jyrki Tuomela/Arkkitehtitoimisto Tuomela, Tiina Rauhalaakso/
Kauhajoen Vanhaintuki ry, Tuomas Salila/Pro Modules

104




105



