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Tämä tutkielma käsittelee lapsena vanhempien taholta koettua henkistä väkivaltaa ja sen vaikutuksia yksilön 
nuoruus- ja aikuisiän päihteiden käyttöön. Lapsiin kohdistuva henkinen väkivalta jää usein muiden väkivallan 
muotojen varjoon, vaikka lapset kokevat sitä paljon. Tämän takia tutkielma pyrkii nostamaan henkistä 
väkivaltaa samalle viivalle muiden väkivallan muotojen kanssa käsittelemällä aihetta laajasti. Tutkimusaihetta 
taustoitetaan esittelemällä tilastotietoa siitä, kuinka moni lapsi kokee tai on kokenut henkistä väkivaltaa 
vanhempiensa taholta. Tämän lisäksi käsitellään eri ikäkausia ja niihin liittyviä kehityksellisiä piirteitä sekä 
henkiseen väkivaltaan ja päihteiden käyttöön liittyviä käsitteitä. Henkistä väkivaltaa ja päihteiden käyttöä 
tarkastellaan myös erikseen, mutta tutkielman tutkimuskysymyksen kannalta merkittävistä näkökulmista 
pohtimalla, minkälaisia seurauksia henkisellä väkivallalla voi olla ja mitkä tekijät lisäävät ongelmallisen 
päihteiden käytön riskiä. 

Tutkielma on toteutettu laadullisena review-tutkimuksena eli kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman aineisto 
koostuu 22 tieteellisestä, vertaisarvioidusta ja kansainvälisestä tutkimusartikkelista vuosilta 2010–2022. 
Tutkimukset on pääasiassa toteutettu kvantitatiivisin menetelmin ja niissä on suuria otoskokoja. Aineisto on 
analysoitu aineistolähtöisen sisällönanalyysin keinoin luokittelemalla aineistosta saadut tulokset ja muut tiedot 
neljään luokkaan: henkisen väkivallan ja päihteiden käytön väliseen suoraan yhteyteen, yksilön 
taustatekijöiden vaikutukseen, yhteyttä sääteleviin tekijöihin sekä suojaaviin tekijöihin. 

Aineiston analyysin tulosten perusteella lapsena vanhempien taholta koettu henkinen väkivalta on 
yhteydessä nuoruus- ja aikuisiän päihteiden käyttöön monin eri tavoin. Tulokset osoittavat, että henkinen 
väkivalta voi olla suoraan yhteydessä päihteiden käyttöön eli koettu henkinen väkivalta lisää päihteiden käytön 
riskiä. Tuloksia saatiin kuitenkin myös siitä, ettei tällaista suoraa yhteyttä välttämättä aina ole. Yksilön 
taustatekijöistä sukupuolen osalta saatiin ristiriitaisia tuloksia joidenkin tutkimusten osoittaessa selkeitä eroja 
miesten ja naisten välillä, kun taas joidenkin tutkimusten osoittaessa, että tällaisia eroja ei ole. Henkisen 
väkivallan todettiin olevan yhteydessä päihteiden käyttöön yksilön tunteiden säätelyn, impulsiivisuuden, 
selviytymisstrategioiden, muille traumoille altistumisen, aivojen toiminnan, sosiaalisten suhteiden ja yksilön iän 
kautta. Vaikka yksilö on kokenut lapsuudessaan henkistä väkivaltaa, se ei automaattisesti tarkoita, että yksilö 
käyttäisi päihteitä ongelmallisesti. Tutkimusten mukaan suojaavia tekijöitä ovat muun muassa yksilön hyvä 
suhde oman isänsä kanssa, kuuluvuuden tunteen kokeminen sekä sosiaalisen tuen saaminen. 

Tulokset osoittavat, että lapsena koettu henkinen väkivalta voi vaikuttaa monin eri tavoin yksilön 
myöhempään päihteiden käyttöön, vaikka sillä ei olisi suoraa yhteyttä tähän. Johtopäätöksenä voidaan todeta, 
että henkinen väkivalta on merkittävä väkivallan muoto eikä se saisi jäädä enää muiden väkivallan muotojen 
varjoon. Lapsuuden henkisen väkivallan kokemukset ovat tärkeää ottaa huomioon päihdetyössä sekä muilla 
sosiaalityön alueilla asiakkaiden auttamiseksi ja tulevien henkisen väkivallan kokemusten 
ennaltaehkäisemiseksi. 
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1 JOHDANTO 
 

Julkisessa keskustelussa ja tieteellisessä tutkimuksessa on vuosien saatossa tuotu esille erityisesti 

lapsiin kohdistuvaa fyysistä ja seksuaalista väkivaltaa. Nämä väkivallan muodot tulevat esille 

esimerkiksi uutisoitavista oikeustapauksista. Lapsiin kohdistuva henkinen väkivalta on jäänyt 

vähemmälle huomiolle, koska sen tunnistaminen nähdään vaikeana eikä sen määritteleminen ole yhtä 

selkeää kuin fyysisen ja seksuaalisen väkivallan määritelmät. Henkiseen väkivaltaan puuttuminen ja 

sen ehkäiseminen koetaan usein myös haastavana esimerkiksi ammattilaisten näkökulmasta. Viime 

vuosien aikana lapsiin kohdistuvaa henkistä väkivaltaa on kuitenkin alettu tuomaan enemmän esille 

esimerkiksi erilaisten kampanjoiden muodossa (Paasivirta ym. 2022). Kampanjoiden ja uudenlaisen 

yhteiskunnallisen keskustelun avulla lapsiin kohdistuva henkinen väkivalta aletaan hiljalleen 

näkemään merkittävänä väkivallan muotona, jolla voi olla suuria vaikutuksia lapsen kasvuun ja 

kehitykseen. Henkistä väkivaltaa esille tuovaa keskustelua ja tutkimusta tarvitaan kuitenkin 

enemmän, jotta sen vaikutukset ja siihen puuttumisen keinot voidaan nähdä selkeämpinä. 

 

Kiinnostukseni tätä aihetta kohtaan heräsi alun perin työskennellessäni lastensuojelun avohuollossa. 

Työjaksoni aikana työskentelin useiden sellaisten lasten asioiden parissa, jotka olivat kokeneet eri 

väkivallan muotoja vanhempiensa osalta. Näitä väkivallan tapahtumia kuvattiin niin kirjauksissa, 

päätöksissä kuin keskusteluissa usein fyysiseksi väkivallaksi tai seksuaaliseksi väkivallaksi. 

Väkivallan kokemuksista käytettiin hyvin harvoin käsitettä henkinen väkivalta, vaikka lasten kohtelu 

vanhempien osalta täytti henkisen väkivallan määritelmät. Tilanteissa esimerkiksi keskityttiin usein 

selkeimmin esille nousevaan väkivallan muotoon eli fyysiseen tai seksuaaliseen väkivaltaan eikä 

henkistä väkivaltaa välttämättä tuotu missään muodossa esille. Työntekijät saattoivat myös havaita 

vanhempien nimittelevän, haukkuvan tai puhuvan lapsestaan alentavasti, mutta tästä ei puhuttu 

väkivaltana. Henkisen väkivallan kokemukset nousivat esille myös joidenkin vanhempien omasta 

lapsuudesta, mikä vaikutti heidän omaan vanhemmuuteensa. Kiinnostukseni heräsikin siitä, miten 

henkinen väkivalta määritellään, miten se tunnistetaan ja miten se vaikuttaa henkistä väkivaltaa 

kokeneen lapsuuteen sekä myöhempään elämään. 

 

Aloin tutkimaan lapsiin kohdistuvan henkisen väkivallan ilmiötä aluksi sosiaalityöntekijöiden 

näkökulmasta ja siitä, miten sosiaalityöntekijät määrittelevät ja tunnistavat tämän väkivallan muodon. 

Vähäisen tutkimustiedon takia päädyin kuitenkin tarkastelemaan aihetta siitä näkökulmasta, miten 

lapsena koettu henkinen väkivalta vaikuttaa erityisesti yksilön myöhempään elämään eli miten se 

näkyy yksilön aikuisuudessa. Tästä rajasin tutkimusaiheeni keskittymään vielä erityisesti yksilön 
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päihteiden käyttöön, koska työni aikana havaitsin erityisesti päihteitä käyttävien vanhempien 

keskuudessa paljon lapsena koettua traumaa, johon myös henkinen väkivalta liittyy. 

 

Lapsiin kohdistuvan henkisen väkivallan tutkimuksen tärkeys nousee esille tarkasteltaessa 

esimerkiksi henkisen väkivallan kokemusten yleisyyttä lasten ja nuorten keskuudessa. 

Kouluterveyskyselyn (THL 2021) tulosten mukaan tytöistä henkistä väkivaltaa jonkun huoltapitävän 

aikuisen toimesta viimeisen vuoden aikana oli kokenut 27–42 % vastaajista. Pojilla vastaava osuus 

oli 14–23 %. Vaikka julkisessa keskustelussa ja tieteellisessä tutkimuksessa korostetaan eniten lapsiin 

kohdistuvaa fyysistä ja seksuaalista väkivaltaa, tutkimusten mukaan lapsiin kohdistuva henkinen 

väkivalta on silti todennäköisesti näistä väkivallan muodoista yleisin (Laajasalo ym. 2020). Henkisen 

väkivallan esiintyvyys kuitenkin vaihtelee eri tutkimusten välillä, sillä sen määritteleminen on 

vaikeaa eikä se ole yksiselitteistä. Tämä tulee esille esimerkiksi lapsen kohtelua ja 

lähisuhdeväkivaltaa tutkineesta tutkimuksesta (Hietamäki 2018), jossa vanhemmilta kysytyt lapsen 

kohteluun liittyvät kysymykset olisivat tulkittavissa henkiseksi väkivallaksi. Tutkimuksessa ei 

kuitenkaan puhuta henkisestä väkivallasta, vaan lapsen kohtelusta, koska tähän aiheeseen liittyvät 

väittämät olivat monitulkintaisia. Sen sijaan lapsiin kohdistuva fyysinen väkivalta erotetaan omaksi 

väkivallan muodokseen sekä vanhempien lähisuhdeväkivallan kokemusten kohdalla käytetään 

käsitteitä henkinen väkivalta ja fyysinen väkivalta. (Hietamäki 2018.) Lapsiin kohdistuvaa henkisen 

väkivallan yleisyyttä selittää mahdollisesti vanhempien keskuudessa koventuneet asenteet 

kuritusväkivallasta. Lastensuojelun keskusliiton tekemässä selvityksessä (Paasivirta 2021) 31 % 

vastaajista oli sitä mieltä, että lapsen huonoon käytökseen on oikeutettua puuttua huutamalla lapselle. 

Vastaajista 16 %:n mielestä on hyväksyttävää uhata lasta ruumiillisella rankaisulla ainakin 

poikkeustapauksissa. Nämä tutkimustulokset osoittavat, että lapsiin kohdistuva henkinen väkivalta 

on varsin yleistä suomalaisessa yhteiskunnassa. Tämän takia on syytä tutkia, miten lapsena koettu 

henkinen väkivalta voi vaikuttaa lapsen kehitykseen sekä myöhempään elämään. 

 

Aloitan tutkielman esittelemällä tutkimusaiheen taustatietoja ja keskeisiä käsitteitä. Määrittelen 

tutkielmassa esiin nousevat eri ikävaiheet ja niiden keskeiset merkitykset yksilön elämänkululle sekä 

henkisen väkivallan ja siihen läheisesti liittyvät käsitteet. Taustoittamisen yhteydessä kuvailen myös 

lapsena koetun henkisen väkivallan vaikutuksia yksilön muihin elämän osa-alueisiin sekä päihteiden 

käytön riskiä lisääviä tekijöitä. Tämän avulla tuon kaksi toisistaan erillistä aihetta, eli lapsena koetun 

henkisen väkivallan sekä päihteiden käytön lähemmäksi toisiaan. Tutkielman taustoittamisen jälkeen 

kuvailen, miten tutkielma on toteutettu tutkimuskysymyksestä lähtien tutkielman aineiston esittelyyn. 

Havainnollistan tutkielman tuloksia jakamalla ne yhteensä neljään alalukuun, jotka käsittelevät 
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henkisen väkivallan ja päihteiden käytön välistä yhteyttä, yksilön taustatekijöiden, kuten iän ja 

etnisyyden, vaikutusta tähän yhteyteen, yhteyttä selittäviä tekijöitä sekä päihteiden käytön riskiä 

vähentäviä eli suojaavia tekijöitä. Lopuksi tarkastelen tutkielman tulosten yhteyttä lapsiin 

kohdistuvan henkisen väkivallan korostamisen tärkeyteen sekä mahdollisia vaikutuksia henkiseen 

väkivaltaan puuttumisen, sen ehkäisemisen sekä päihdepalveluiden kannalta.  
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2 HENKINEN VÄKIVALTA JA PÄIHTEIDEN KÄYTTÖ 
 

2.1 Ikävaiheet kehityskausina 

 

Ihmisen elämä voidaan jakaa eri ikäkausiin, jotka määrittelevät sitä, minkälaisia odotuksia ihmiselle 

asetetaan. Tutkielmani aineistossa korostuvat lapsuus, nuoruus ja varhaisaikuisuus. Nuoruus ja 

varhaisaikaisuus korostuvat erityisesti päihteiden käytön osalta, kun taas lapsuus tuodaan esille 

henkisen väkivallan kokemusten kautta. Näitä ikäkausia voidaan määritellä vaihtelevasti ja eri 

ikäkausien määritelmät voivat olla osittain päällekkäisiä toistensa kanssa. 

 

Lapsi määritellään esimerkiksi Suomen lastensuojelulaissa (417/2007) ja Lapsen oikeuksien 

sopimuksessa (Unicef 2023) alle 18-vuotiaaksi. Lapsuutta voidaan jakaa tarkemmin ikäkausien 

perusteella kehitysvaiheisiin, joihin jokaiseen kuuluu tiettyjä lapsena kehityksen kannalta olennaisia 

vaatimuksia. Lapsuuden alkupään kehitysvaiheissa korostuvat vanhemmilta saatava tuki ja ohjaus, 

kun taas lapsen kasvaessa lapsuuden kehitysvaiheita määrittelee entistä enemmän lapsen 

itsenäistyminen. (MLL 2023.) Se, mitä lapselta odotetaan kussakin kehitysvaiheessa ja ikäkautena on 

sidoksissa yhteiskunnalliseen aikaan. Näkemykset lasten kasvatuksen oikeanlaisista menetelmistä ja 

siitä, mikä on lapsen paikka yhteiskunnassa, vaihtelee aikakaudesta riippuen ja heijastelee laajempaa 

yhteiskunnallista kehitystä ja arvomaailman muutosta. (Hohti 2013.) Yhtenä esimerkkinä voidaan 

mainita julkisessa keskustelussa vaihtuvat painotukset siitä, kuinka paljon vastuuta lapsella tulisi olla 

kotona ja kuinka tärkeää leikkiminen on lapsen elämässä. 

 

Suomen nuorisolaissa (1285/2016) nuori määritellään alle 29-vuotiaaksi. Laki ei kuitenkaan ota 

kantaa siihen, milloin nuoruus alkaa. Sekä nuoruuden alkamisesta että sen loppumisesta on 

ristiriitaisia näkemyksiä. Nuoruus voidaan nähdä alkavaksi 13-vuotiaana ja loppuvan noin 22 vuoden 

iässä (Kaivosoja ym. 2010). Nuoret itse näkevät nuoruuden käsittävän ikäkaudet 10-vuotiaasta 20-

vuotiaaksi asti (Valtion nuorisoneuvosto 2013). Näiden perusteella nuoreksi voidaan määritellä 10–

29-vuotias ihminen. Nuoruuteen nähdään kuuluvan olennaisesti itsenäisyyden saavuttaminen ja oman 

identiteetin löytäminen. Ihminen kehittyy nuorena biologisesti, kognitiivisesti, psyykkisesti ja 

fyysisesti. Nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluvat myös useat sosioemotionaaliset muutokset. 

Nuoruus on myös erityisen haavoittuvaista aikaa mielenterveyshäiriöihin sairastumisen riskin 

kasvaessa. (Hermanson & Sajaniemi 2018; Kaivosoja ym. 2010.) 
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Aikuisuus voidaan nähdä alkavan 18 vuoden iässä, jolloin henkilöstä tulee täysi-ikäinen. Tällöin 

aikuisuutta määritteleviä tekijöitä ovat esimerkiksi oikeus äänestää ja oikeus ajokortin hankkimiseen, 

jos näihin ei liity yksilön kohdalla muita rajoituksia. Kulttuurillisesti aikuisen määritelmäksi voidaan 

kuitenkin asettaa myös muita vaatimuksia, kuten itsestään huolehtimisen ja taloudellisen 

riippumattomuuden vaatimukset. Aikuisuus voidaan lisäksi jakaa varhaisaikuisuuteen ja 

myöhäisaikuisuuteen. Varhaisaikuisuus voidaan määritellä kattavan ikävuodet 18 vuodesta 30 

vuoteen ja myöhäisaikuisuuden 30 vuodesta 60 vuoteen. Varhaisaikuisuuteen nähdään esimerkiksi 

kuuluvan työelämään siirtyminen, mahdollisen perheen perustaminen ja enenevissä määrin itsestä ja 

omasta elämästä vastuun ottaminen. (Koski & Moore 2001.) 

 

2.1 Henkisen väkivallan ja päihteiden käytön käsitteet 

 

Henkinen väkivalta liitetään usein osaksi muita väkivallan muotoja, kuten fyysistä ja seksuaalista 

väkivaltaa, ja se esiintyy usein näiden kanssa samanaikaisesti. Henkinen väkivalta voi kuitenkin 

esiintyä myös ilman muita väkivallan muotoja. Tällöin henkisen väkivallan määrittely on tärkeää, 

jotta väkivaltaan osataan puuttua ja sitä pystytään ehkäisemään paremmin. Henkisen väkivallan 

käsitteen määrittely auttaa ammattilaisia, uhreja sekä kaikkia henkisen väkivallan kanssa toimivia 

henkilöitä ymmärtämään henkisen väkivallan ilmiötä paremmin. 

 

Henkisen väkivallan käsitteen määrittelyssä olennaista on ottaa huomioon muut rinnakkaiset käsitteet 

sekä niiden käyttötarkoitukset. Erityisesti englanninkielisissä tutkimuksissa henkisen väkivallan 

rinnalla puhutaan emootionaalisesta laiminlyönnistä (eng. emotional neglect) ja emotionaalisesta 

kaltoinkohtelusta (eng. psychological maltreatment). Emotionaalisella kaltoinkohtelulla viitataan 

yleensä sekä henkiseen väkivaltaan (eng. emotional abuse) että emotionaaliseen laiminlyöntiin. 

Henkisen väkivallan ja emotionaalisen laiminlyönnin eroavaisuuksina ovat tehdyt teot. Henkisessä 

väkivallassa henkilö aktiivisesti tekee jotakin haitallista, kun taas emotionaalisessa laiminlyönnissä 

henkilö jättää tekemättä jotakin, mikä on uhrille haitallista. (Glaser 2011.) Tässä tutkielmassa 

painotetaan henkistä väkivaltaa ja sen määrittelyä, koska se on suomen kielessä vakiintunut käsite 

sekä arkisessa että ammattilaisten välisessä vuoropuhelussa. Emotionaalinen laiminlyönti otetaan 

erillisenä emotionaalisen kaltoinkohtelun muotona tarkasteluun, kun se on tarpeellista esimerkiksi 

tutkimuksissa käytettyjen tutkimusmenetelmien ja tutkimusten tulosten perusteella. Viittaan 
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tutkielmani tulosluvussa myös emotionaaliseen kaltoinkohteluun silloin, kun tutkimuksessa ei ole 

eroteltu emotionaalista laiminlyöntiä ja henkistä väkivaltaa toisistaan. Käytän tutkielmassani 

kuitenkin suurimmaksi osaksi käsitettä henkinen väkivalta, koska se on myös aineistossani eniten 

toistuva kaltoinkohtelun muoto. 

 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen väkivalta- ja sanastoasiantuntijat ovat laatineet 

väkivaltakäsitteiden sanaston, jossa määritellään erilaisia väkivaltaan liittyviä käsitteitä (Bildjuschkin 

ym. 2020). Sanastossa henkinen väkivalta määritellään väkivallaksi, joka ”ilmenee henkilön 

psyykkisen hyvinvoinnin tahallisena vahingoittamisena”. Tämä määritelmä tuo henkisen väkivallan 

määrittelyyn uudenlaisen ulottuvuuden ottaen huomioon teon tahallisuuden. Kyseisen määritelmän 

mukaan tiedostamatonta ja tahatonta tekoa ei voida pitää henkisenä väkivaltana. Muissa tieteellisissä 

lähteissä tahallisuutta käsitellään kuitenkin eri näkökulmista. Glaserin (2011) määritelmässä 

teon/tekojen tahallisuutta ei pidetä henkisen väkivallan määrittelyn kannalta olennaisena, ja Wolfen 

ja McIsaacin (2010) määrittelyssä sitä ei tuoda ollenkaan esille. Laajasalon ja kumppaneiden (2020) 

määrittelyssä henkiseksi väkivallaksi luetaan myös sellainen toiminta tai toiminnan puute, joka voi 

olla tahatonta tai tiedostamatonta. Tahallisuuden näkökulma henkisen väkivallan määrittelyssä 

voidaankin nähdä monitahoisena. 

 

Selkeämpänä ja yksiselitteisempänä näkökulmana henkisen väkivallan määrittelyssä on sen 

vaikutukset lapsen kehitykseen ja psyykeeseen. Tämä tulee esille Glaserin (2011) sekä Wolfen ja 

McIsaacin (2010) lapsen ja vanhemman välistä vuorovaikutusta kuvaavissa viitekehyksissä, joissa 

vuorovaikutus voi näyttäytyä positiivisena, ongelmallisena mutta normatiivisena tai vahingollisena. 

Vuorovaikutuksen määrittely henkiseksi väkivallaksi eli vahingolliseksi vuorovaikutukseksi ei ole 

kuitenkaan aina helppoa, koska tiettyä rajausta ongelmallisen ja vahingollisen vuorovaikutuksen 

välillä on usein vaikea tehdä ja tunnistaa. Wolfe ja McIsaac (2010) erottelevat ongelmallisen ja 

vahingollisen vuorovaikutuksen toisistaan korostamalla vahingolliseen vuorovaikutukseen liittyvää 

vanhemmuuden jatkuvaa ja äärimmäistä emotionaalista väkivaltaa tai välinpitämättömyyttä lasta 

kohtaan sekä lapsen mahdollisuutta kokea suurempaa haittaa vanhemman käytöksestä. Olennaista 

kyseisessä henkisen väkivallan määrittelyssä on erityisesti lapsen mahdollinen riski kokea haittoja, 

mutta ei näiden haittojen välttämätön kokeminen. Myös Glaser (2011) tuo esille, ettei lapsen ole 

pakko kokea huonoja seurauksia (esim. fyysistä oireilua, kognitiivisen kehityksen ongelmia tai 

mielenterveysongelmia) vanhemman henkisen väkivallan takia, sillä näiden oireiden esiintyminen 

riippuu pitkälti lapsen omista voimavaroista ja resilienssistä.   
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Tahallisuuden näkökulman tavoin myös toiminnan jatkuvuus ja yksittäisten tekojen asema on 

moniselitteinen. Tapahtumien toistuvuus ja jatkuvuus nähdään usein olennaisena piirteenä henkisen 

väkivallan määrittelyssä. Henkistä väkivaltaa kuvataan esimerkiksi lapsen pelotteluksi, nimittelyksi 

ja kiusaamiseksi, uhkaamiseksi, kykenemättömyydeksi tukea lapsen sosiaalista kehitystä, lapsen 

yksityisyyden loukkaamiseksi sekä lapsen tunteiden vähättelyksi. Mikään näistä ei yksittäisenä 

tekona ja tapahtumana ole vielä henkistä väkivaltaa, mutta näiden toistuessa, olevan jatkuvia ja 

ylimitoitettuja voidaan lapsen kokemuksista puhua henkisenä väkivaltana. (Glaser 2011; Wolfe & 

McIsaac 2010.) Jotta yksittäinen tapahtuma voidaan mieltää henkiseksi väkivallaksi ilman 

jatkuvuutta, tulee sen olla tarpeeksi vakava sekä täyttää henkisen väkivallan ja vahingollisen 

vuorovaikutuksen kriteerit (Glaser 2011). Tällaiseksi tapahtumaksi nähdään esimerkiksi lapsen 

todistama perheväkivalta muiden perheenjäsenten välillä. Perheväkivallan todistaminen voi vaikuttaa 

lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin merkittävällä tavalla (Söderholm & Politi 2012, 76–98). 

 

Tutkielmassani keskeisinä käsitteinä henkisen väkivallan käsitteen rinnalla ovat päihteiden käyttöön 

liittyvät käsitteet. Tutkielmani aineistossa toistuvia käsitteitä ovat päihteen käyttöhäiriö (eng. 

substance use disorder), päihteen väärinkäyttö (eng. substance abuse) ja päihderiippuvuus (eng. 

dependence). Näitä määritellään eri lähteissä eri tavoin riippuen siitä, onko määritelmän lähtökohtana 

esimerkiksi sosiaalinen vai lääketieteellinen näkökulma. Määritelmät voivat myös olla toistensa 

kanssa päällekkäisiä eli niitä ei pystytä täysin erottamaan toisistaan. Päihteiden käyttöön liittyviä 

käsitteitä käytetään myös vaihtelevasti suomenkielisten ja englanninkielisten lähteiden välillä. 

 

Päihteen väärinkäytöllä tarkoitetaan alkoholin tai muiden laillisten tai laittomien päihteiden käyttöä 

liian suurissa määrin tai väärällä tavalla. Päihteen väärinkäytön kohdalla yksilö kykenee vielä 

muuttamaan käytöstään ja lopettamaan päihteiden käyttämisen toisin kuin päihderiippuvuuden 

kohdalla. (Dumain 2022.) Päihderiippuvuudella viitataan sellaiseen tilanteeseen, jossa yksilö käyttää 

toistuvasti tai pakonomaisesti päihteitä, vaikka siitä koituisi yksilölle esimerkiksi merkittäviä 

sosiaalisia tai taloudellisia haittoja. Päihderiippuvuuteen liittyy myös vieroitusoireiden esiintyvyyttä, 

kun päihteiden käyttö pyritään lopettamaan sekä toleranssin kasvua eli yksilö tarvitsee yhä enemmän 

päihdettä päihtyäkseen tai saavuttaakseen haluamansa olotilan. Päihderiippuvuus nähdään sairautena, 

jossa yksilö ei pysty lopettamaan päihteiden käyttöään haitoista huolimatta. (Levola ym. 2021; 
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Dumain 2022.) Päihteen käyttöhäiriössä yhdistyvät sen sijaan sekä päihteen haitallinen käyttö eli 

yksilön päihteiden käyttöön liittyy selkeitä haittoja sekä riippuvuus (Levola ym. 2021). 

 

2.2 Lapsuuden henkisen väkivallan vaikutukset yksilöön  

 

Lapsen oikeuksien sopimuksen 19 artiklassa velvoitetaan sopimusvaltioita ryhtymään kaikkiin 

tarpeellisiin toimiin lapsen suojelemiseksi “ruumiilliselta ja henkiseltä väkivallalta, 

vahingoittamiselta ja pahoinpitelyltä, laiminlyönniltä tai välinpitämättömältä tai huonolta kohtelulta 

tai hyväksikäytöltä, silloin kun hän on vanhempansa, muun laillisen huoltajansa tai kenen tahansa 

muun hoidossa” (Unicef 2023). Lapsen oikeus suojeluun henkiseltä ja fyysiseltä väkivallalta, 

huonolta kohtelulta ja hyväksikäytöltä tuodaan esille myös lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 

säädetyssä laissa (361/1983). Lain mukaan lapsen turvallista ja tasapainoista kehittymistä ja 

hyvinvointia tulee tukea lapsen hyvän huollon avulla. On siis selvää, että lapsen vanhempien taholta 

kokema henkinen väkivalta loukkaa lapsen oikeutta suojeluun sekä turvalliseen kasvuun ja 

kehitykseen. 

 

Lapsen kasvu ja kehitys voi vaarantua vanhempien taholta tapahtuvan henkisen väkivallan 

seurauksena. Lapsena koettu henkinen väkivalta voi vaikuttaa sekä lapsen sen hetkiseen elämään että 

hänen myöhempään elämäänsä. Henkisen väkivallan vaikutukset voivat näkyä yksilön fyysisessä, 

psyykkisessä ja sosioemotionaalisessa kehityksessä ja hyvinvoinnissa. Henkistä väkivaltaa kokenut 

lapsi voi kokea toistuvia fyysisiä vaivoja, kuten pää- ja mahakipuja (Norman ym. 2012). Henkinen 

väkivalta voi myös vaikuttaa lapsen aivojen kehittymiseen erityisesti aivojen niissä osissa, jotka 

liittyvät tunteiden säätelyyn ja impulsiivisuuteen. Tällöin väkivallan kokemisen pitkäaikaisuus on 

ensisijaista. (Holmes 2021.) Henkisen väkivallan yhtenä seurauksena voivat myös olla muutokset 

lapsen käyttäytymisessä sekä käyttäytymisongelmat (Spinazzola ym. 2014). Psyykkisiin vaikutuksiin 

lukeutuvat myös mielenterveyden ongelmat, kuten masennus, ahdistus, syömishäiriöt ja itsetuhoisuus 

(NSPCC 2023). Yksilöllä voi myös olla ongelmia läheisten ihmissuhteiden muodostamisessa sekä 

lapsuudessa että aikuisuudessa, jotka liittyvät lapsena vahingoittuneeseen kiintymyssuhteeseen 

(NSPCC 2023; Hibbard ym. 2012). Lapsena koettu henkinen väkivalta voi siis vaikuttaa moneen 

yksilön elämän osa-alueeseen niin lapsuudessa kuin aikuisuudessakin. Yksilön päihteiden käyttö on 

vain yksi mahdollinen osa-alue, johon henkinen väkivalta voi vaikuttaa. On tärkeää huomioida, että 
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yksilölliset tekijät vaikuttavat vahvasti siihen, minkälaisen jäljen henkinen väkivalta voi jättää 

yksilöön. 

 

Yhtenä merkittävänä yksilötekijänä henkisen väkivallan vaikutuksissa on resilienssi. Resilienssillä 

tarkoitetaan psyykkistä selviytymiskykyä, joka tulee esille erityisesti vaikeita elämäntilanteita ja 

haasteita kohdattaessa (Mieli ry 2022; Scott Heller ym. 1999; Hornor 2016). Resilientti ihminen 

pystyy selviytymään arjessaan suhteellisen hyvin, vaikka hän kokisi vastoinkäymisiä. Resilienssi ei 

kuitenkaan ole pysyvä ominaisuus vaan se vaihtelee ajasta ja tilanteesta riippuen (Mieli ry 2022; Afifi 

& MacMillan 2011). Kaltoinkohdeltujen lasten kohdalla voidaan puhua resilientistä lapsesta, kun 

kaltoinkohtelusta huolimatta lapsi pärjää eri elämän osa-alueilla. Hän esimerkiksi pärjää koulussa, 

hänen mielenterveydessään ei ole vakavia ongelmia, hänellä on ystäviä ja hänen käyttäytymisessään 

ei ole suurempia ongelmia. (Afifi & MacMillan 2011; Heller ym. 1999.) Resilienssin määrä vaihtelee 

yksilöiden välillä ja joillakin lapsilla voi olla enemmän resilienssiä kuin toisilla (Afifi & MacMillan 

2011; Hornor 2016). Se, että lapsi on kohdannut vanhempiensa taholta kaltoinkohtelua, ei 

automaattisesti tarkoita traumatisoitumista tai eri elämän osa-alueilla ilmeneviä oireita. On kuitenkin 

tärkeää ymmärtää henkisen väkivallan mahdolliset riskit, koska yksilön resilienssin tasoa on 

etukäteen vaikea ennustaa. Joidenkin lasten kohdalla henkisen väkivallan seuraukset voivat olla hyvin 

vakavat. 

 

2.3 Ongelmallisen päihteiden käytön riskiä lisäävät tekijät 

 

Suomalaisten päihteiden käytössä on tapahtunut muutoksia viime vuosien aikana. Tutkimusten 

mukaan suomalaisten alkoholin käyttö on vähentynyt (Nahkuri 2021), kun taas huumeiden käyttö on 

lisääntynyt (Hakkarainen 2008). Alkoholinkulutukseen liittyen tutkimuksissa on havaittu, että sen 

jakautuminen väestössä on hyvin epätasaista: noin puolet kaikista juomista juo eniten juova 

ihmisryhmä, joka koostuu väestön 10 prosentista, kun taas vähiten juova ihmisryhmä, joka koostuu 

väestön 50 prosentista juo kaikista juomista alle 10 prosenttia. Erot näiden kahden ihmisryhmän 

välillä ovat siis suuret. Jos katsotaan kaikkea juotua alkoholia, 78 prosenttia kuuluu riskikäyttöön eli 

se on riskikäyttäjien kuluttamaa tai se juodaan humalakäytön rajan ylittävissä tilanteissa. (Nahkuri 

2021.) Huumeiden käytön kohdalla noin 29 prosenttia väestöstä on kokeillut jotakin huumetta 

elämänsä aikana. Kaikista huumeista kannabis on selkeästi suosituin huume ja sen suosio kasvaa 
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myös nuorten kohdalla. Amfetamiineja ja opioideja ongelmallisesti käyttäviä arvioidaan olevan 

Suomessa 31 100–44 3000. (Hakkarainen 2008.) 

 

Ongelmallisen päihteiden käytön riskiä lisääviä tekijöitä on tunnistettavissa sekä lapsuudesta että 

aikuisuudesta. Lapsena koetut traumaattiset tapahtumat, kuten kaltoinkohtelu, onnettomuudet tai 

läheisen kuoleman todistaminen voivat lisätä huumeiden käytön riskiä (Carliner ym. 2016). Myös 

lapsuuden aikaiset mielenterveyden häiriöt voivat lisätä päihteiden käytön todennäköisyyttä 

nuoruudessa ja aikuisuudessa (Groenman ym. 2017). Näiden lisäksi ADHD eli aktiivisuuden ja 

tarkkaavuuden häiriön on todettu olevan yhteydessä lisääntyneeseen päihteiden käytön riskiin 

(Groenman ym. 2017; Dalsgaard ym. 2014; Pingault ym. 2013). Niin ikään lapsen vanhempien 

päihdehäiriö lisää riskiä päihdehäiriöön myös lapsen kohdalla (Kosola ym. 2018). Aikuisuudessa 

useat elinympäristöön liittyvät asiat voivat vaikuttaa yksilön päihteiden käyttöön. Elinympäristöön 

liittyviä tekijöitä ovat muun muassa koettu yksinäisyys, päihteiden helppo saatavuus sekä päihteiden 

käytön todistaminen lähiympäristössä. Myös itsehallinnan puute vaikuttaa aikuisiällä lisääntyneeseen 

ongelmallisen päihteiden käytön riskiin. Päihteiden käytöstä koetut hyödyt vaikuttavat myös yksilön 

päihteiden käyttöön vahvistamalla positiivista kuvaa päihteistä. (YAD.fi. 2023) 

 

Näiden lisäksi yksilön päihteiden käyttöön vaikuttavat monet muut asiat. Ongelmallinen päihteiden 

käyttö on monimutkainen ongelma, joka ei ole helposti ratkaistavissa. Erilaisista tekijöistä pystytään 

päättelemään, että lapsena vanhemman taholta koettu henkinen väkivalta ei ole ainut asia, joka 

vaikuttaa yksilön päihteiden käyttöön nuoruudessa ja aikuisuudessa. On tärkeää huomioida, että tämä 

tutkielma ei pyri tarjoamaan kaiken kattavaa tietoa päihdeongelmista, vaan esittää niihin liittyen 

yhden näkökulman.   
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 
 

3.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymys 

 

Tutkimuskysymykseni on: Minkälaisia yhteyksiä lapsena vanhemman taholta koetulla henkisellä 

väkivallalla on yksilön päihteiden käyttöön? 

 

Tutkielmani tavoitteena on selvittää aiempaan tieteelliseen tutkimukseen nojaten, miten lapsena 

koettu henkinen väkivalta vaikuttaa yksilön nuoruuden aikaiseen ja aikuisuuden päihteiden käyttöön. 

Käytän tutkielmassani käsitettä vanhempi kuvaamaan lapsesta huolta pitävää aikuista. Tämä aikuinen 

voi olla lapsen biologinen vanhempi, adoptiovanhempi, lapsen vanhemman kumppani, sijaisperheen 

vanhempi tai joku muu, joka on lapsen arjessa ja kasvatuksessa tiiviisti mukana. Käytän käsitettä 

vanhempi, koska sitä on käytetty tutkielmani aineistossa eniten ja sen merkitys on julkisessa 

keskustelussa helposti ymmärrettävissä. 

 

Tutkielmani pyrkii selvittämään lapsuuden aikaisen henkisen väkivallan kokemusten vaikutuksia ja 

yhteyksiä yksilön päihteiden käyttöön. Yksilöllä viittaan siihen henkilöön, joka on kokenut 

lapsuudessaan henkistä väkivaltaa vanhempansa taholta. Rajasin päihteiden käytön koskemaan 

erityisesti alkoholin ja huumausaineiksi luokiteltavien päihteiden käyttöä. En siis tarkastele 

tutkielmassani esimerkiksi yksinomaan riippuvuuksia, koska riippuvuudet käsittävät päihteiden 

lisäksi myös muut riippuvuutta aiheuttavat toiminnot ja tekijät. En halua myöskään tarkastella 

tutkielmassani päihteiden käyttöä pelkästään riippuvuuksien tasolla, vaan otan tarkasteluuni mukaan 

myös sellaiset päihteiden käytön muodot, joita ei voida määritellä riippuvuudeksi. Ajallisesti en tee 

tarkempia rajauksia sen suhteen, milloin tai minkä ikäisenä yksilön päihteiden käytön on pitänyt 

tapahtua. Tällaisia rajauksia tekemällä, aineistoni kaventuisi huomattavasti enkä koe sitä 

mielekkääksi tutkiessani yleisiä yhteyksiä lapsuuden henkisen väkivallan ja yksilön päihteiden 

käytön välillä. 

 

Tutkielmani käsittelee nimenomaan lapsena koettua henkistä väkivaltaa, koska lapsuus on yksilön 

kehityksen kannalta tärkeä elämänvaihe. Tarkastelussani ei ole mukana aikuisena koettu henkinen 

väkivalta jonkun muun ihmisen toimesta, koska aikuisena koettu väkivalta ei välttämättä näyttäydy 

samanlaisena kuin lapsena koettu väkivalta. Rajasin tutkielmani aiheen koskemaan erityisesti 
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henkistä väkivaltaa, koska se on verrattuna esimerkiksi fyysiseen ja seksuaaliseen väkivaltaan 

vähemmän tutkittu ja vaikeammin tunnistettava väkivallan muoto. Vaikka tutkielmassani käsitellään 

henkistä väkivaltaa erillisenä väkivallan muotona, on tärkeää muistaa, että se esiintyy usein yhdessä 

myös muiden väkivallan muotojen kanssa. Koska jokaisen väkivaltaa kokeneen kokemukset ovat 

erilaisia ja ainutlaatuisia, henkistä väkivaltaa ei voida pitää täysin erillisenä väkivallan muotona mutta 

ei myöskään pelkästään muiden väkivallan muotojen kanssa samaan aikaan esiintyvänä. Tutkielmani 

tavoitteena on kuitenkin tuoda henkisen väkivallan muotoa ja sen vaikutuksia näkyvämmäksi. 

 

Tutkielmani laajempana tavoitteena on tuottaa yhteen kokoavaa tietoa lapsena koetusta henkisestä 

väkivallasta ja erityisesti sen vaikutuksista yksilön päihteiden käyttöön. Tämän tiedon perusteella 

voidaan ymmärtää paremmin sekä lapsuuden aikaisen henkisen väkivallan ilmiötä että päihteiden 

käytön syitä. Lapsuuden aikaisen henkisen väkivallan paremmalla ymmärtämisellä sitä voitaisiin 

pyrkiä ehkäisemään entistä tehokkaammin, koska sen vaikutukset yksilön useiden elämän osa-

alueiden kehitykselle nähtäisiin keskeisempänä. Koska henkinen väkivalta jää usein niin julkisessa 

keskustelussa kuin tieteellisessä tutkimuksessa muiden väkivallan muotojen varjoon, sen tuominen 

näkyvämmäksi on tärkeää, jotta sen tiedetään olevan merkittävä väkivallan muoto, johon pitäisi 

puuttua. Tämä voi auttaa esimerkiksi ammattilaisia havaitsemaan lapsen kokemaa henkistä väkivaltaa 

paremmin tai kouluttautumaan ymmärtääkseen henkisen väkivallan ilmiötä laajemmin. Myös 

palveluiden resursseja on mahdollista kohdistaa vastaamaan paremmin asiakkaiden tarpeita. 

Tutkielmastani syntyvä tieto voi myös tukea päihdepalveluiden entistä parempaa asiakkaiden 

tarpeisiin vastaamista luomalla ymmärryksiä siitä, mitkä tekijät vaikuttavat yksilön päihteiden käytön 

alkamiseen sekä ovat sen mahdollisia ylläpitäviä tekijöitä.  

 

3.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmänä 

 

Tutkielmani rakentuu kirjallisuuskatsauksen eli laadullisen review –tutkimuksen lähtökohdista, joille 

on ominaista tietyn aiheen tarkastelu yleisellä tasolla aikaisempia tutkimuksia hyödyntäen sekä eri 

tutkimusten tulosten ja johtopäätösten tiivistäminen tutkimuskysymyksen kannalta olennaisiin 

tietoihin (Kallio 2006). Salminen (2011) kuvaa kirjallisuuskatsauksen tavoitteiksi olemassa olevan 

teorian kehittämisen, teorian arvioimisen, kokonaiskuvan rakentamisen tietystä asiakokonaisuudesta, 

ongelmien tunnistamisen sekä teorian historiallisen kehityksen kuvaamisen. Tässä tutkielmassa näistä 

tavoitteista korostuu erityisesti kokonaiskuvan rakentaminen lapsuuden henkisestä väkivallasta ja sen 
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myöhemmistä vaikutuksista. Tutkielmassa pyritään myös tunnistamaan ongelmia, joita on 

mahdollista havaita päihdepalveluissa ja päihderiippuvaisten kuntoutuksessa.   

 

Kirjallisuuskatsausta lähdetään tekemään sopivan aiheen ja ongelmanasettelun valinnalla. Tärkeää 

on, että kirjoittaja perustelee, miksi hän on valinnut kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmäkseen. 

Tämän jälkeen etsitään aiheeseen sopiva kirjallisuus, joka on yksi tärkeimmistä 

kirjallisuuskatsauksen vaiheista. Aineistonhaku on myös syytä esitellä ja perustella lukijalle selkeästi. 

Tämän jälkeen aineisto analysoidaan kriittisesti ja luodaan uutta ymmärrystä aiheesta yhden tai 

useamman synteesin avulla. (Torraco 2005).   

 

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, 

systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen ja meta-analyysiin. Tutkielmani perustuu kuvailevaan 

kirjallisuuskatsaukseen. Tälle tyypille ominaista on aineistosta tehty yleiskatsaus ilman kiinnittymistä 

tiukkoihin sääntöihin. Tutkittava ilmiö voidaan kuvailla kattavasti ja tarpeen mukaan ilmiön 

ominaisuuksia voidaan luokitella. (Salminen 2011.)  

 

 

3.3 Aineiston keruu ja valintakriteerit 

 

Tein tutkielmani aineiston keruun tammikuussa 2023. Aloitin aiheeseeni sopivien tietolähteiden 

etsimisen Andor-tietokannasta suomenkielisillä hakusanoilla ja –lausekkeilla. Jäsentelin aiheeni 

(lapsena vanhemman taholta koetun henkisen väkivallan vaikutukset yksilön päihteidenkäyttöön) 

kolmeen luokkaan, joista lähdin muodostamaan hakulausekkeita. Ensimmäiseen luokkaan kuului 

“henkisen väkivallan” käsite sekä siihen rinnastettavat käsitteet “henkinen pahoinpitely” ja 

“psyykkinen kaltoinkohtelu”. Nämä käsitteet muodostuivat jo aiemmin aiheesta lukemani tiedon 

pohjalta, joissa käytettiin kyseisiä käsitteitä. Toiseen luokkaan kuului “lapsuus”, jota lyhensin 

hakusanaksi “laps*”. Kolmanteen luokkaan kuuluivat “päihteidenkäyttö” sekä lyhennetty hakusana 

“alkoholi*”, joka viittaa esimerkiksi alkoholismiin tai alkoholiriippuvuuteen. Yhdistelin näistä 

luokista hakulausekkeita käyttämällä Boolen operaattoreita “OR” ja “AND” siten, että yhdessä 

hakulausekkeessa ilmenivät kaikki edellä mainitut hakusanat. Hakulausekkeella tuli vain 5 tulosta, 

jotka olivat pääasiassa tutkimusdatoja. Katsoin näiden hakutulosten olevan sopimattomia 

kirjallisuuskatsaukseeni, koska hain erityisesti vertaisarvioituja artikkeleita.  
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Tämän jälkeen hain tutkimuskirjallisuutta englanniksi Andor, ProQuest Social Services Abstracts ja 

EBSCOhost –tietokannoista. Muodostin englanninkieliset hakusanat kääntämällä suoraan 

suomenkieliset hakusanat englanniksi. Otin käännöksissä kuitenkin huomioon myös ne käsitteet, joita 

olen huomannut aiheeseen liittyvässä englanninkielisessä kirjallisuudessa käytettävän. Jaoin myös 

englanninkieliset hakusanat luokkiin. Ensimmäiseen luokkaan jäsentelin kuuluvaksi hakusanat 

“emotional abuse”, “emotional maltreatment”, “psychological abuse” ja “psychological 

maltreatment”. Käsitteellä “maltreatment” viitataan kaltoinkohteluun ja käsitteellä “abuse” viitataan 

pahoinpitelyyn. Näitä käsitteitä käytetään englanninkielisessä kirjallisuudessa huomattavasti 

enemmän kuin esimerkiksi käsitettä “violence”, joka viittaa suoranaisesti väkivaltaan. Toiseen 

luokkaan määrittelin hakusanaksi “child”, joka viittaa nimenomaan lapsuudessa koettuun henkiseen 

väkivaltaan. Kolmanteen luokkaan hakusanoiksi tulivat “substance abuse”, “alcoholism” ja “drug 

use”. Näistä hakusanoista muodostin yhden yhtenäisen hakulausekkeen, jossa yhdistelin hakusanoja 

Boolen operaattoreilla “OR” ja “AND”. Rajasin hakulausekkeiden tuottamat hakutulokset 

koskemaan englanninkielisiä vertaisarvioituja artikkeleita vuosilta 2010–2022. Hakulauseke ja 

kyseiset rajaukset tuottivat kirjallisuutta Andor-tietokannasta 598 kappaletta, ProQuest Social 

Services Abstracts –tietokannasta 11 010 kappaletta ja EBSCOhost-tietokannasta 864 kappaletta.  

 

Hakutulosten runsauden perusteella koin tarvetta rajata niitä vielä entisestään. Rajasin kaikissa 

tietokannoissa hakutuloksia tietokantojen ehdottamista aiheista jättäen ulkopuolelle esimerkiksi 

psykiatrian, mielenterveyden ja seksuaalisen väkivallan, ja valitsemalla hakutulosteni aiheiksi 

esimerkiksi huumeiden käytön, päihteiden käytön ja henkisen väkivallan. Rajausten jälkeen jäljelle 

jäi noin 150 hakutulosta, jotka kävin läpi lukemalla niiden tiivistelmät. Tiivistelmien perusteella 

kävin tarkemmin läpi vielä 35 artikkelia, joista karsiutui pois 13 artikkelia, koska ne eivät täyttäneet 

kaikkia valintakriteereitäni. Täten aineistoni kooksi jäi 22 artikkelia. Artikkeleiden valinta- ja 

poissulkukriteerit on esitetty tarkemmin alla (Taulukko 1). Rajasin aineistoni koskemaan vuonna 

2010 tai sen jälkeen julkaistuja artikkeleita, koska henkisen väkivallan määrittelyt ovat muuttuneet 

vuosien saatossa ja halusin mahdollisimman uutta tietoa tutkielmaani. Koska henkistä väkivaltaa ei 

ole kuitenkaan tutkittu yhtä paljon kuin esimerkiksi fyysisen ja seksuaalisen väkivallan muotoja, 

aineiston rajaaminen vielä uudemmaksi ei olisi ollut mielekästä aineiston rajallisuuden vuoksi. 

Vaikka henkinen väkivalta ilmenee usein samanaikaisesti muiden väkivallan muotojen kanssa, 

rajasin aineistoni siten, että artikkeleiden täytyi käsitellä henkistä väkivaltaa myös omana väkivallan 

muotonaan eikä pelkästään osana muita väkivallan muotoja. Tein tämän rajauksen, koska tutkielmani 

tavoitteena on tutkia henkistä väkivaltaa omana väkivallan muotonaan. Rajasin aineistoni koskemaan 
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myös alkoholin tai huumausaineiden käyttöä, koska ne ovat merkittävät päihteet esimerkiksi 

päihdepalveluissa ja myös yleisesti sosiaalipalveluissa. 

 

 

Taulukko 1. Tutkimuksen aineiston valinta- ja poissulkukriteerit 

Valintakriteerit  Poissulkukriteerit  

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli  Vertaisarvioimaton artikkeli  

Englanninkielinen  Muu kuin englanninkielinen  

Julkaistu vuonna 2010 tai sen jälkeen  Julkaistu ennen vuotta 2010  

Tutkii henkistä väkivaltaa erillisenä väkivallan 

muotona  

Tutkii henkistä väkivaltaa pelkästään osana 

muita väkivallan muotoja  

Tutkii alkoholin tai huumausaineiden käyttöä  Tutkii muita päihteitä tai yleisesti 

riippuvuuksia 

Artikkeli vastaa tutkimuskysymykseen  Artikkeli ei vastaa tutkimuskysymykseen  

 

 

3.4 Aineiston kuvailu ja analyysi 

 

Aineistoni koostuu 22 kansainvälisestä tutkimuksesta, jotka on esitelty tarkemmin liitteessä 1. Suurin 

osa tutkimuksista on toteutettu pelkästään kvantitatiivisin menetelmin. Kahdeksassa tutkimuksessa 

on käytetty sekä kvantitatiivisia että kvalitatiivisia menetelmiä. Näistä yksi on kirjallisuuskatsaus 

(Santo ym. 2021). Tutkimusten otosmäärät vaihtelivat 72 ja 23 000 ihmisen välillä. Suurimmassa 

osassa tutkimuksista otosmäärät olivat muutamia satoja. Koska suurin osa tutkimuksista on 

pelkästään kvantitatiivisia tutkimuksia, otosmäärät ovat suuret ja tutkimuksia voidaan pitää 

suhteellisen luotettavina ja yleistettävinä. 

 

Tutkimusten kohdemaissa korostuvat Yhdysvallat, mutta tutkimuksia on myös Kiinasta, Afrikasta, 

Turkista, Australiasta ja Saksasta. Tutkielmassa ei ole mukana suomalaisia tutkimuksia, koska niitä 

ei ollut löydettävissä tutkielman hakumenettelyillä. Vaikka mukana ei ole suomalaisia tutkimuksia, 

voivat tutkielman tulokset olla suhteellisen hyvin yleistettävissä myös suomalaiseen kontekstiin, 

koska henkisen väkivallan määrittelyssä ei tuoda esille sen kulttuurisidonnaisuutta. Joka tapauksessa 

tätä aihetta käsittelevälle suomalaiselle tutkimukselle on tarvetta, jotta voidaan nähdä, minkälainen 

tilanne Suomessa on. 
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Selkeänä aineiston vahvuutena voidaan nähdä tutkimusten paljous. Aineistoon on valittu paljon 

tutkimuksia, koska osassa tutkimuksista on kuvattu puhtaasti henkisen väkivallan ja päihteiden 

käytön välistä yhteyttä. Tätä kuvattua yhteyttä on pyritty selkeyttämään muiden tutkimusten tiedon 

avulla. Aineiston kvantitatiivisuus voidaan nähdä sekä vahvuutena että heikkoutena. Kvantitatiiviset 

tutkimukset ja suuret otosmäärät tuovat tutkielmalle luotettavuutta ja yleistettävyyttä, mutta ne myös 

jättävät yksilöiden omakohtaiset kokemukset vähemmälle huomiolle. Yksilöiden henkilökohtaisiin 

kokemuksiin keskittyminen on tärkeää, jotta voidaan ymmärtää henkisen väkivallan vaikutuksia 

yksilön päihteiden käyttöön paremmin eikä ilmiötä nähtäisi suoraviivaisesti ja mustavalkoisesti. 

 

Tutkielman aineiston ollessa selvillä, aloitin tekemään siitä analyysia. Kirjallisuuskatsaus voidaan 

jakaa kolmeen luokkaan: aineistolähtöiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialähtöiseen analyysiin. Näistä 

luokista tähän tutkielmaan sopivin on aineistolähtöinen analyysi. Aineistolähtöisessä analyysissä 

analyysiyksikköjä ei ole päätetty etukäteen vaan ne valitaan aineistosta kysymyksenasettelun 

mukaisesti. Tällöin aiheeseen liittyvä teoria tai aikaisemmat tiedot eivät vaikuta aineiston analyysiin 

tai johtopäätöksiin. (Tuomi & Sarajärvi 2018.) Tutkimusmenetelmää on mahdollista rajata vielä 

entisestään sisällönanalyysiin, teemoitteluun, tyypittelyyn ja kvantifiointiin. Tässä tutkielmassa 

analyysia tehdään sisällönanalyysin perustein. Sisällönanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan 

jo olemassa olevaa tekstiaineistoa ja etsitään aineistosta yhtäläisyyksiä ja eroja. (Tuomi & Sarajärvi 

2018; Eskola & Suoranta 1998.) Analyysin aloitin kirjoittamalla itselleni laajat muistiinpanot, joissa 

kuvasin tutkimusten keskeisimmät teoriat, menetelmät, tulokset sekä johtopäätökset. Tämän jälkeen 

korostin muistiinpanoista väreillä tiettyjä asioita tutkimuksista, selkeyttääkseni itselleni minkälaista 

tietoa tutkimuksista on mahdollista saada. Seuraavaksi yhdistelin tutkimuksista saatuja tietoja ja 

nimesin itselleni näistä yhdistelmistä saatuja ryhmiä. 

 

Koin aineistolähtöisen sisällönanalyysin sopivimmaksi analyysimenetelmäksi tutkielmaani, koska 

pyrin yhdistelemään ja luokittelemaan tutkimuksissa toistuvia tuloksia, tutkimusmenetelmiä ja muita 

tutkimuksissa esiin nousevia tekijöitä. En kuitenkaan tee näistä teemoja vaan enemmän luokkia. 

Keskityn aineiston analyysissa esimerkiksi siihen, missä ja keitä on tutkittu sekä kuinka paljon 

tutkittavia on ollut. Tämän jälkeen pohdin, miten nämä asiat vaikuttavat tutkielman aineiston 

yleistettävyyteen ja mitä ne kertovat henkisen väkivallan ilmiöstä.  
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4 HENKISEN VÄKIVALLAN VAIKUTUKSET 
 

4.1 Suora yhteys päihteiden käyttöön 

 

Tutkielmani aineistossa lapsena koetun henkisen väkivallan yhteydet nuoruuden ja aikuisiän 

päihteiden käyttöön olivat moninaiset. Aineistossa korostuivat suorat yhteydet lapsuuden henkisen 

väkivallan ja yksilön päihteiden käytön välillä, epäsuorat yhteydet jonkin toisen välittävän tekijän 

kautta sekä olemattomat yhteydet minkään tutkitun tekijän välillä. Välittävät tekijät esittelen 

alaluvussa 4.3.  

 

Useissa tutkimuksissa havaittiin suora yhteys lapsuuden henkisen väkivallan ja yksilön päihteiden 

käytön välillä. Vaikka tutkimuksissa otettiin huomioon myös muihin väkivallan muotoihin liittyvät 

kokemukset sekä muut elämän aikana koetut traumaattiset tapahtumat, lapsena koetun henkisen 

väkivallan ja emotionaalisen laiminlyönnin havaittiin ennustavan voimakkaasti yksilön päihteiden 

käyttöä (Rosenkranz ym. 2012; Potthast ym. 2014; Mandavia ym. 2016; Can ym. 2019). Lapsuuden 

aikaiset kokemukset henkisestä väkivallasta ennustivat merkittävästi sitä, missä määrin yksilö koki 

haittoja päihteiden käytöstään (Rosenkranz ym. 2012). Lapsuuden aikainen henkinen väkivalta 

ennusti merkittävästi myös yksilön alkoholiriippuvuuden vakavuutta (Potthast ym. 2014), yksilön 

alkoholin käyttöä enemmän kuin muut lapsuuden traumat (Can ym. 2019) sekä yleisesti yksilön 

päihteiden käyttöä, vaikka muut yksilön kokemat traumat otettiin huomioon (Mandavia ym. 2016). 

 

Emotionaalisen kaltoinkohtelun havaittiin olevan merkittävästi yhteydessä sen kanssa, kuinka usein 

yksilö polttaa tupakkaa, käyttää alkoholia tai marihuanaa (Hayre ym. 2019) sekä korreloivan 

positiivisesti yksilön päihteiden käytön kanssa (Arslan 2022). Tutkielmani aineistossa tuli esille 

lapsena koetun henkisen väkivallan yhteydet niin yksilön alkoholin kuin huumausaineiden käyttöön. 

Lapsena koettu henkinen väkivalta ja emotionaalinen kaltoinkohtelu lisäsivät opioidien, rauhoittavien 

lääkkeiden sekä reseptilääkkeiden väärinkäytön riskiä (Guo ym. 2017). Henkisen väkivallan todettiin 

merkittävästi lisäävän vakavan alkoholiriippuvuuden riskiä (Schwandt ym. 2013), olevan yhteydessä 

alkoholin käyttöön erityisesti viimeisten 30 päivän aikana 31-vuotiailla (Kisely ym. 2021) sekä 

vaikuttavan runsaampaan alkoholin käyttöön 21-vuotiailla (Kisely ym. 2020). Junglenin ja 

kumppaneiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, että mitä enemmän yksilö oli kokenut lapsena 

henkistä väkivaltaa, sitä enemmän hän koki ongelmia omasta päihteiden käytöstään. 
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Vaikka tutkielmani aineistossa havaittiin suurimmaksi osaksi lapsuuden aikaisen henkisen väkivallan 

vaikuttavan yksilön päihteiden käyttöön, joissakin tutkimuksissa tätä suoraa yhteyttä ei havaittu. 

Tutkimuksissa todettiin esimerkiksi lapsena koetun henkisen väkivallan vaikuttavan vain tiettyjen 

päihteiden käyttöön tai tietynlaiseen päihteiden käyttöön. Hayren ja kumppaneiden (2019) 

tutkimuksessa havaittiin lapsuuden henkisen väkivallan olevan yhteydessä yksilön alkoholin, 

marihuanan ja tupakan käyttöön, mutta yhteyttä muiden huumeiden käyttöön ei havaittu. Kiselyn ja 

kumppaneiden (2021) tutkimuksessa lapsuuden aikainen henkinen väkivalta oli merkittävästi 

yhteydessä yksilön alkoholin ongelmakäyttöön viimeisten 30 päivän aikana, mutta suoraa yhteyttä ei 

havaittu viimeisten 30 päivänä olleeseen muiden päihteiden käyttöön tai koko elämän aikaiseen 

alkoholin ongelmakäyttöön. Tutkimuksissa ei myöskään välttämättä havaittu suoraa yhteyttä 

henkisen väkivallan ja yksilön päihteiden käytön välillä, vaikka epäsuoria yhteyksiä näiden välillä 

todettiin olevan muiden välittäjinä toimivien tekijöiden kautta (Florez ym. 2022; Brown ym. 2022; 

Shin ym. 2015). Dubowitzin ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa havaittiin lisäksi fyysisen 

väkivallan olevan yhteydessä yksilön alkoholin käyttöön liittyvien ongelmien kanssa, vaikka 

henkisellä väkivallalla ei ollut niihin yhteyttä. 

 

Tutkimuksissa, joissa ei ollut havaittu yhteyttä lapsena koetun henkisen väkivallan ja joko tietynlaisen 

tai yleisen päihteiden käytön välillä, pohdittiin harvoin syytä yhteyden puuttumiselle, vaikka 

oletuksena olisi ollut yhteyden havaitseminen (Hayre ym. 2019; Florez 2022; Shin ym. 2015). 

Brownin ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa lapsena koetun henkisen väkivallan ja yksilön 

päihteiden käytön välisen suoran yhteyden puutetta selitettiin tutkittavien joukolla. Kyseisen 

tutkimuksen otos koostui 500 nuoresta aikuisesta, jotka kävivät yhdysvaltalaista yliopistoa. 

Tutkimuksessa tuotiin esille, että yliopisto-opiskelijat käyttävät suhteessa muuhun väestöön 

enemmän alkoholia, mutta heillä on vähemmän lapsuuden kaltoinkohtelun kokemuksia, mikä 

osaltaan voi vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Kiselyn ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa suoran 

yhteyden puutteen syyksi pohdittiin sen sijaan käytettyä tutkimusmenetelmää. Kyseisessä 

tutkimuksessa tietoa lapsiin kohdistuneesta väkivallasta ja kaltoinkohtelusta kerättiin lastensuojelun 

viranomaisilta eikä kyselymenetelmillä niin kuin useimmissa muissa aineiston tutkimuksissa oli 

tehty. Tutkimuksessa pohdittiin lastensuojelun tietojen käyttämisen voivan vääristää tietoja lapsiin 

kohdistuva kaltoinkohtelusta, koska esimerkiksi henkinen väkivalta ei korostu lastensuojelun 

tiedoissa yhtä vahvasti kuin muut väkivallan muodot. Lastensuojelun raportointimenetelmät ovat 
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myös muuttuneet paljon 20–30 vuodessa, mikä saattoi osaltaan vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin, sillä 

kyseessä oli 30 vuoden ajan tehty pitkittäistutkimus. 

 

4.2 Yksilön taustatekijöiden vaikutukset 

 

Yksilöön liittyvät eri taustatekijät voivat vaikuttaa siihen, onko lapsena koetulla henkisellä 

väkivallalla ja yksilön päihteiden käytöllä yhteyttä ja jos on, minkälaista yhteyttä. Näihin 

taustatekijöihin liittyvät yksilön ikä, sukupuoli sekä etninen tausta. Otan tässä tarkastelussa myös 

huomioon tutkimusten kohdemaat eli maat, joissa tutkimukset on toteutettu. 

 

Useimmissa tutkimuksissa tarkasteltiin yli 18-vuotiaita, mutta tutkielman aineistossa oli mukana 

myös tutkimuksia, joissa tutkittiin alaikäisten päihteiden käyttöä. Näissä tutkimuksissa iällä ei 

havaittu olevan merkitystä lapsuuden aikaisen henkisen väkivallan ja yksilön päihteiden käytön 

väliseen yhteyteen. (Rosenkranz ym. 2012; Guo ym. 2017; Jewkes ym. 2010.) Vertailtaessa kaikkia 

aineistossa mukana olevia tutkimuksia, niiden tutkimusten tulokset, joissa tutkittiin alaikäisiä, eivät 

vaihtele muista tutkimuksista henkisen väkivallan ja päihteiden käytön välisen yhteyden perusteella. 

 

Yksilöiden taustatekijöihin liittyvässä tarkastelussa ristiriitaisimmat tulokset koskevat yksilön 

sukupuolen vaikutusta henkisen väkivallan ja päihteiden käytön väliseen yhteyteen. Joissakin 

tutkimuksissa havaittiin, että yksilön sukupuolella ei ole vaikutusta tutkimusten tuloksiin eli siihen, 

onko henkisen väkivallan ja päihteiden käytön välillä yhteyttä tai mitkä tekijät säätelevät yhteyttä 

(Rosenkranz ym. 2012; Hayre ym. 2019; Schwandt ym. 2013). Osassa tutkimuksista sen sijaan 

havaittiin sukupuolella olevan merkitystä. Naisten todettiin kokevan enemmän henkistä väkivaltaa 

verrattuna miehiin (Santo ym. 2021). Crouchin ja kollegoiden (2018) tutkimuksessa havaittiin, että 

lapsena koettu henkinen väkivalta oli naisten keskuudessa yhteydessä humalahakuisen juomisen ja 

alkoholin ongelmakäytön korkeampiin todennäköisyyksiin. Miehillä sen sijaan alkoholin käytön 

todennäköisyyttä nosti lapsuuden aikaisen perheen sisällä ilmenneet mielenterveysongelmat. 

Jewkesin ja kumppaneiden (2010) tutkimuksessa löydettiin, että henkinen väkivalta ja 

emotionaalinen laiminlyönti vaikuttavat naisten ja miesten käyttämiin päihteisiin eri tavalla. 

Tutkimuksen mukaan lapsena koetulla henkisellä väkivallalla ei ollut yhteyttä huumausaineiden 

käyttöön, mutta sen sijaan emotionaalinen laiminlyönti oli naisilla yhteydessä alkoholin käyttöön. 
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Miehillä puolestaan emotionaalinen laiminlyönti oli yhteydessä huumausaineiden käyttöön ja 

henkinen väkivalta oli yhteydessä alkoholin käyttöön. 

 

Tutkielman aineisto koostuu pitkälti yhdysvaltalaisista tutkimuksista, mutta mukana on myös 

tutkimuksia Saksasta, Afrikasta, Kiinasta, Turkista ja Australiasta. Useimmissa yhdysvaltalaisissa, 

saksalaisissa ja australialaisissa tutkimuksissa tutkittavat olivat enimmäkseen etnisyydeltään 

kaukasialaisia, jolloin eri etnisyyksien välinen vertailu oli haastavaa. Tutkimuksissa kuitenkin 

todettiin, ettei etnisyys vaikuta henkisen väkivallan ja päihteiden käytön väliseen yhteyteen. 

(Rosenkranz ym. 2012; Watts ym. 2020; Shin ym. 2019; Kisely ym. 2021; Shin ym. 2015). 

Muutamissa tutkimuksissa tutkittiin yksinomaan afroamerikkalaisia, kiinalaisia, turkkilaisia ja 

afrikkalaisia, jolloin tutkittavien etnisyyttä ei eroteltu tämän enempää. Suurimmassa osassa näistä 

tutkimuksista havaittiin suora yhteys lapsena koetun henkisen väkivallan ja yksilön päihteiden käytön 

välillä (Mandavia ym. 2016; Guo ym. 2017: Arslan 2022; Can ym. 2019). Muutamassa tutkimuksessa 

ei kuitenkaan havaittu suoraa yhteyttä näiden tekijöiden välillä tai yhteydet riippuivat tutkittavien 

sukupuolesta. Florezin ja kollegoiden (2022) tutkimuksessa oli mukana 172 afroamerikkalaista 

naista. Tutkimuksessa ei havaittu suoraa yhteyttä henkisen väkivallan ja alkoholin käytön välillä. 

Jewkesin ja kumppaneiden (2010) tutkimuksessa henkinen väkivalta ja emotionaalinen laiminlyönti 

olivat naisten ja miesten välillä eri tavoilla yhteydessä alkoholin ja huumeiden käyttöön. 

Kokonaisuudessaan voidaan todeta, että näiden tutkimusten tulosten perusteella ei voida tehdä 

päätelmiä siitä, miten yksilön etnisyys vaikuttaa yhteyteen lapsuudessa koetun henkisen väkivallan 

ja yksilön päihteiden käytön välillä. 

 

4.3 Yhteyttä säätelevät tekijät 
 

Tutkimukseni aineistossa pyrittiin selittämään lapsena koetun henkisen väkivallan ja yksilön 

päihteiden käytön välistä yhteyttä muiden tekijöiden kautta. Tutkimuksissa joko tutkittiin suoraan 

jonkin tekijän vaikutusta henkisen väkivallan ja päihteiden käytön väliseen yhteyteen (esim. Schaefer 

ym. 2021; Hayre ym. 2019; Mandavia ym. 2016; Florez ym. 2022) tai pohdittiin, mitkä tekijät 

voisivat selittää havaittua yhteyttä (esim. Rosenkranz ym. 2012; Potthast ym. 2014a; Guo ym. 2017). 

Nämä tekijät liittyivät yksilön tunteiden säätelyyn, impulsiivisuuteen, selviytymisstrategioihin, 

muille traumoille altistumiseen, aivojen toimintaan, sosiaalisiin suhteisiin sekä ikään. Edellä mainitut 

tekijät voivat myös liittyä vahvasti toisiinsa, jolloin esimerkiksi tunteiden säätelyä ei voida täysin 
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erottaa selviytymisstrategioista. Esitän nämä tekijät kuitenkin erillään toisistaan siten kuin ne on 

aineistossa esitelty. Aineistossa esitettiin myös itselääkitys-teoria (eng. self-medication theory), joka 

voi osaltaan vaikuttaa siihen, minkä takia yksilö, joka on kokenut lapsena henkistä väkivaltaa, käyttää 

päihteitä myöhemmin elämässään.  

 

Tunteiden säätelyllä viitataan yksilössä tapahtuviin psykologisiin reaktioihin ja prosesseihin, joiden 

avulla yksilö voi mukauttaa tunteitaan ja käyttäytymistään vastaamaan parhaalla mahdollisella tavalla 

sen tilanteen vaatimuksia, jotka herättävät yksilössä tunteita. Jos henkilö ei pysty säätelemään 

tunteitaan, se voi johtaa vaikeuteen hallita negatiivisia tunteita sekä vahingoittaa henkilön 

toimintakykyä. (Schaefer ym. 2021; Mandavia ym. 2016.) Schaeferin ja kumppaneiden (2021) sekä 

Mandavian ja kollegoiden (2016) tutkimuksissa havaittiin, että yksilön kyvyttömyys säädellä omia 

tunteitaan voi selittää lapsena koetun henkisen väkivallan ja yksilön päihteiden käytön välistä 

yhteyttä. Tunteiden säätelyn yhteydessä tuotiin esille myös itselääkitys-teoria. Tutkimuksissa 

selitettiin huonon tunteiden säätelyn vaikuttavan henkisen väkivallan ja päihteiden käytön väliseen 

yhteyteen siten, että ihminen etsii muita vaihtoehtoisia tapoja käsitellä omia, erityisesti negatiivisia, 

tunteitaan. Itselääkitys-teorian mukaan ihminen käyttää päihteitä tukahduttaakseen tai lievittääkseen 

negatiivisia tunteitaan. Päihteet toimivat tällöin ikään kuin lääkkeenä pahoja tunteita vastaan. Lapsena 

koetun henkisen väkivallan seurauksena yksilölle ei välttämättä kehity hyviä tunteiden säätelyn 

keinoja, jolloin hän lääkitsee itseään päihteillä. (Schaefer ym. 2021; Potthast ym. 2014; Mandavia 

ym. 2016.) 

 

Impulsiivisuudella tarkoitetaan yksilön taipumusta reagoida ärsykkeisiin nopeasti ilman etukäteen 

tapahtuvaa suunnittelua tai ajattelemista (Brown ym. 2022). Schwandtin ja kumppaneiden (2013) 

tutkimuksessa havaittiin neuroottisuuden selittävän yhteyttä lapsuuden henkisen väkivallan ja 

päihteiden käytön välillä. Neuroottisuudella viitataan henkilön taipumukseen kokea erityisesti 

negatiivisia tunteita. Neuroottisuus voidaan jakaa viiteen alapiirteeseen, joista impulsiivisuuden 

todettiin tutkimuksessa vaikuttavan voimakkaimmin henkisen väkivallan ja päihteiden käytön 

väliseen yhteyteen. (Schwandt ym. 2013.) Brownin ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa 

impulsiivisuuden havaittiin toimivan mahdollisena selittävänä tekijänä lapsena koetun henkisen 

väkivallan ja yksilön päihteiden käytön välillä. Shinin ja kollegoiden (2015) sekä Junglenin ja 

kollegoiden (2019) tutkimuksissa tutkittiin impulsiivisuuden alakategorian, negatiivisen 

kiireellisyyden, selittävää vaikutusta henkisen väkivallan ja päihteiden käytön väliseen yhteyteen. 

Negatiivisella kiireellisyydellä tarkoitetaan henkilön taipumusta toimia impulssiensa mukaan 
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erityisesti kokiessaan negatiivisia tunteita. Tätä impulsiivisuuden alakategoriaa määrittää siis 

vahvasti negatiivisten tunteiden kokeminen. Negatiivisen kiireellisyyden havaittiin selittävän 

lapsuuden aikaisen henkisen väkivallan yhteyttä humalahakuisen juomisen, alkoholiin liittyvien 

ongelmien, alkoholiriippuvuuden ja yleisesti päihteiden käytön kanssa (Shin ym. 2015; Junglen ym. 

2019.) Lapsi, joka on kokenut vanhempiensa taholta henkistä väkivaltaa, ei välttämättä ole saanut 

tarpeeksi ohjausta ja tukea säätelemään omaa toimintaansa, jolloin se on impulsiivista ja voi johtaa 

spontaaniin päihteiden käyttöön (Brown ym. 2022). Negatiivisten tunteiden jatkuva kokeminen 

yhdessä negatiivisen kiireellisyyden kanssa voivat johtaa suurempaan alkoholin kulutuksen määrään 

ja siten vakavampaan riippuvuuteen (Schwandt ym. 2013). Impulsiivisuuden ja erityisesti 

negatiivisen kiireellisyyden merkitystä henkisen väkivallan ja päihteiden käytön välillä voi selittää 

myös negatiivinen vahvistaminen. Tällä viitataan tilanteeseen, jossa ihminen käyttäytyy 

impulsiivisesti ja käyttää päihteitä välttääkseen negatiiviset tunteensa. Tällöin ihminen kuitenkin saa 

negatiivista vahvistusta siitä, että päihteiden käyttäminen auttaa häntä negatiivisten tunteiden 

käsittelyssä, jolloin hän käyttää päihteitä aina kokiessaan negatiivisia tunteita. Tällainen toimintatapa 

voi johtaa päihderiippuvuuden kehittymiseen. (Shin ym. 2015.) 

 

Vaikeita tilanteita kohdattaessa ihminen käsittelee tilanteeseen liittyviä tunteitaan erilaisilla keinoilla, 

jotka voivat liittyä joko ajattelun tai käyttäytymisen säätelyyn ja mukauttamiseen. Yhtenä 

selviytymisstrategiana henkilö voi käyttää välttelemistä, jossa henkilö ei halua olla yhteydessä 

sellaisten muistojen, ajatusten ja tunteiden kanssa, jotka ovat epämiellyttäviä, vaikka niiden välttely 

voi johtaa enemmän negatiivisten tunteiden kokemiseen. Tämä voi olla huono selviytymisstrategia, 

jos yksilö käyttää sitä liian laajasti ja ensisijaisena selviytymisstrategiana. Välttely on yhteydessä 

päihteiden väärinkäyttöä ylläpitäviin käyttäytymistapoihin, koska yksilö pyrkii välttelemään 

negatiivisia tunteita ja ajatuksia, joita pitäisi pystyä käsittelemään esimerkiksi päihdehoidossa. 

Lapsena koetun väkivallan muodoista vain henkinen väkivalta on merkittävästi yhteydessä välttelyn 

selviytymisstrategiaan. (Watts ym. 2020.) Varhaiset huonosti sopeutuvat skeemat liittyvät läheisesti 

toimimattomiin selviytymisstrategioihin, mutta ovat kuitenkin oma käsitteensä. Näillä skeemoilla 

tarkoitetaan toimimattomia ajattelun ja ymmärtämisen tapoja, jotka ovat kehittyneet lapsuudessa 

jatkuvien traumaattisten tapahtumien takia. Lapsena koettu henkinen väkivalta on pääasiallinen 

alkoholin käyttöä ennustava väkivallan muoto sekä suoraan että varhain kehittyneiden huonosti 

sopeutuvien skeemojen kautta. Henkinen väkivalta voi vaikuttaa yksilön alkoholin käyttöön näiden 

skeemojen kautta esimerkiksi siten, että yksilö kokee tarvitsevansa jatkuvasti muiden tukea, tuntee 

alemmuuden ja arvottomuuden tunteita, välttelee vaikeita tunteita ja konflikteja, ei osaa vastata 
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kieltävästi muiden vaatimuksiin ja menettää itsekontrollinsa sekä käyttää päihteitä kokeakseen itsensä 

vahvaksi. (Can ym. 2019.) 

 

Lapsena koetun henkisen väkivallan lisäksi myös muut lapsuudessa ja aikuisuudessa koetut traumat 

voivat vaikuttaa siihen, miten henkinen väkivalta on yhteydessä yksilön päihteiden käyttöön. 

Mandavian ja kumppaneiden (2016) tutkimuksessa havaittiin, että lapsena koetun henkisen 

väkivallan ja yksilön myöhemmän päihteiden käytön välistä yhteyttä selittävät aikuisuudessa koetut 

traumat. Florezin ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa tutkittiin posttraumaattiseen stressiin 

liittyvien oireiden yhteyttä lapsena koetun väkivallan ja yksilön myöhemmän alkoholin käytön 

väliseen yhteyteen. On tärkeää huomata, että kyse ei ole siis posttraumaattisesta stressihäiriöstä 

(PTSD) vaan oireista, jotka voivat kehittyä posttraumaattiseksi stressihäiriöksi. Tutkimuksessa 

havaittiin, että posttraumaattiseen stressiin liittyvien oireiden vakavuus, tunteiden ja ajatusten 

välttelyyn sekä kehon yliaktivoitumiseen liittyvät oireet selittävät lapsena koetun henkisen väkivallan 

yhteyttä aikuisuuden päihteiden käyttöön. Junglenin ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa todettiin, 

että PTSD:n oireiden vakavuus erityisesti yhdessä negatiivisen kiireellisyyden kanssa selittää 

lapsuuden henkisen väkivallan ja yksilön päihteiden käytön välistä yhteyttä. Altistuminen useille 

traumaattisille tapahtumille voi nostaa traumoihin liittyvien häiriöiden, kuten posttraumaattisen 

stressihäiriön, kehityksen todennäköisyyttä. Traumoille altistumisen pitkäaikaisiin vaikutuksiin voi 

myös liittyä lisääntyneitä psykologisia oireita, mikä voi johtaa päihteiden käyttöön, koska yksilö 

haluaa vältellä kyseisiä oireita. Tunteiden säätelyn kehitys myös heikkenee traumaattisten 

tapahtumien takia. (Mandavia ym. 2016; Florez ym. 2022; Junglen ym. 2019.) 

 

Lapsuuden henkisen väkivallan kokemusten vaikutusta yksilön päihteiden käyttöön voidaan selittää 

lisäksi aivojen toimintaan liittyvien tekijöiden kautta. Guon ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa 

havaittiin lapsena koetun henkisen väkivallan olevan yhteydessä viimeisten 30 päivän aikana 

ilmenneeseen reseptilääkkeiden väärinkäytön riskin lisääntymiseen. Tutkimuksessa henkisen 

väkivallan vaikutusta selitettiin siten, että lapsena koettu kaltoinkohtelu voi liittyä pysyviin 

muutoksiin hypotalamus-aivolisäke-lisämunuaiskuori-akselilla ja autonomisen hermoston reaktioissa 

stressitekijöihin. Tämä tarkoittaa, että yksilö, joka on kokenut lapsuudessa kaltoinkohtelua ja 

erityisesti henkistä väkivaltaa, saattaa käyttää päihteitä lievittääkseen negatiivisia emootioitaan. 

Tarkemmin aivoissa ja etenkin muistiverkostoissa tapahtuvia reaktioita tutkittiin Potthastin ja 

kumppaneiden (2015) tutkimuksessa, jossa pyrittiin selvittämään, aktivoituuko assosiatiivinen 

muistiverkosto automaattisesti lapsuuden kaltoinkohteluun liittyvien vihjesanojen kohdalla niiden 
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alkoholiriippuvuudesta kärsivien yksilöiden kohdalla, jotka ovat kokeneet lapsena henkistä 

väkivaltaa enemmän kuin niiden yksilöiden kohdalla, joilla ei ollut samanlaisia kokemuksia. 

Tutkimuksessa havaittiin, että muistiverkosto aktivoitui automaattisesti vain niillä henkilöillä, joilla 

oli alkoholiriippuvuus ja jotka olivat kokeneet lapsena henkistä väkivaltaa. Tätä voidaan selittää 

tietynlaisen prosessin kautta: henkistä väkivaltaa kokeva henkilö, joka kärsii väkivaltaan liittyvistä 

negatiivisista tunteista, kokee mahdollisesti alkoholin lievittävät vaikutukset näihin tunteisiin varhain 

elämässä. Henkilö saa tällä tavalla negatiivisen vahvistuksen alkoholin juomisen vaikutuksista 

negatiivisten tunteiden kohdalla, mikä voi johtaa vähitellen alkoholin käytön lisääntymiseen. Tämä 

taas johtaa hiljalleen kaltoinkohteluun ja alkoholiriippuvuuteen liittyvien tekijöiden assosiatiivisen 

verkoston muodostumiseen, mikä ylläpitää henkilön alkoholiriippuvuutta. (Potthast ym. 2015.) 

 

Sosiaalisten suhteiden selittävään vaikutukseen koskien henkisen väkivallan ja päihteiden käytön 

välistä yhteyttä liittyvät yksilön suhde sekä omiin vanhempiinsa että ikätovereihin. Hayren ja 

kollegoiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, että yksilön ja hänen vanhempansa välillä oleva 

välttelevä turvaton kiintymyssuhdemalli selitti lapsena koetun emotionaalisen kaltoinkohtelun ja 

nuoruuden alkoholin käytön välistä yhteyttä. Lapsena koettu emotionaalinen kaltoinkohtelu liittyy 

vahvasti lapsen ja vanhemman välisen suhteen laatuun, mikä voi vahingoittaa lapsen psykologista ja 

sosiaalista kehitystä. Vanhemman taholta koettu emotionaalinen kaltoinkohtelu voi vaikuttaa yksilön 

itsekontrolliin liittyvien taitojen heikentymiseen, mikä voi lisätä päihteiden käytön riskiä. (Hayre ym. 

2019; Rosenkranz ym. 2012.) Huonon lapsen ja vanhemman välisen suhteen takia yksilön kyky 

solmia sosiaalisia suhteita voi olla puutteellista, koska hänellä saattaa olla negatiivisia ajatuksia ja 

uskomuksia liittyen itseensä ja muihin (Arslan 2022). Emotionaaliseen kaltoinkohteluun liittyy myös 

mahdollisesti rajoittunutta vanhempien valvontaa, mikä voi johtaa lapsen varhaiseen kääntymiseen 

samankaltaisten ikätovereidensa puoleen, koska lapsi toivoo saavansa heiltä tukea omiin 

kiintymystarpeisiinsa. Tämä voi taas johtaa varhaiseen päihteiden käyttöön erityisesti silloin, jos 

lapsen ystävät käyttävät päihteitä. (Hayre ym. 2019; Rosenkranz ym. 2012; Kisely ym. 2021.) 

 

 

4.4 Suojaavat tekijät 

 

Tutkielmani aineisto keskittyy pitkälti siihen, mitkä tekijät selittävät lapsena koetun henkisen 

väkivallan ja yksilön päihteiden käytön välistä yhteyttä. Kahdessa tutkimuksessa on kuitenkin 

tutkittu, mitkä tekijät suojaavat yksilöä ja vähentävät hänen päihteiden käytön riskiänsä, vaikka hän 
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olisi kokenut lapsena henkistä väkivaltaa. Nämä tekijät liittyvät yksilön sosiaalisiin suhteisiin ja 

ympäristöihin. 

 

Shinin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, että yksilön lämmin suhde oman isänsä 

kanssa sekä lapsuudessa että myöhemmin aikuisuudessa hillitsee lapsena koetun henkisen väkivallan 

vaikutusta yksilön päihteiden käyttöön. Samanlaista vaikutusta ei kuitenkaan havaittu yksilön ja 

hänen äitinsä välisellä suhteella. Isäsuhteen merkittävämpää roolia selitettiin sillä, että lapsi voi nähdä 

isällänsä olevan suurempaa vaikutusvaltaa kuin äidillänsä. Lämmin suhde isän kanssa voidaan myös 

nähdä arvokkaampana, koska sitä pidetään harvinaisempana; hyvä suhde äidin kanssa on sen sijaan 

yleisempää, joten lapsi voi ottaa sen itsestäänselvyytenä. Koska yksilö voi kokea tarvetta käyttää 

päihteitä lievittääkseen omaa pahaa oloansa, välittävä ja lämmin suhde oman isän kanssa voi vähentää 

tätä yksilön tarvetta käyttää epäterveellisiä selviytymisstrategioita. (Shin ym. 2019) 

 

Arslanin (2022) tutkimuksessa sen sijaan havaittiin, että yksilön kuuluvuuden tunne ja sosiaalisen 

tuen saaminen voivat hillitä emotionaalisen kaltoinkohtelun ja yksilön päihteiden käytön välistä 

yhteyttä. Tätä selitettiin siten, että sosiaalinen tuki auttaa ihmistä selviytymään stressistä ja 

vastoinkäymisistä vaikuttamalla tämän resilienssiin ja tukemalla ihmisessä niitä käyttäytymismalleja, 

jotka pyrkivät hakemaan muilta ihmisiltä apua. Koska ihmisillä on luontainen tarve kuulua johonkin 

ryhmään, tämän tarpeen tyydyttäminen edesauttaa ihmistä käyttämään aktiivisia ja terveellisiä 

selviytymisstrategioita vastoinkäymisiä kohdattaessa. (Arslan 2022.) 
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5 JOHTOPÄÄTÖKSET 
 
Tämän tutkielman tavoitteena oli selvittää, minkälaisia yhteyksiä lapsena vanhemman taholta 

koetulla henkisellä väkivallalla on yksilön päihteiden käyttöön. Tutkielma tehtiin 

kirjallisuuskatsauksena hyödyntäen 22 tutkimuksen tuloksia, menetelmiä ja muita tietoja. Aineistona 

olleissa tutkimuksissa suoria yhteyksiä henkisen väkivallan ja päihteiden käytön välillä havaittiin 

paljon. Tutkimuksissa havaittiin lapsena koetun henkisen väkivallan ennustavan hyvinkin 

voimakkaasti myöhemmän iän päihteiden käyttöä ilman muita vaikuttavia tekijöitä. Myös jonkin 

muun tekijän kautta vaikuttavia yhteyksiä tunnistettiin paljon. Näitä tekijöitä olivat yksilön 

elinympäristö ja elämässä koetut traumat, psykologiset tekijät sekä biologiset tekijät. 

 

Otettaessa huomioon yksilöiden taustekijöiden eli iän, sukupuolen ja etnisyyden vaikutukset henkisen 

väkivallan ja päihteiden käytön väliseen yhteyteen, ristiriitaisuuksia oli havaittavissa eniten 

sukupuolen kohdalla. Joissakin tutkimuksissa sukupuolella ei havaittu olevan merkitystä henkisen 

väkivallan ja päihteiden käytön väliseen yhteyteen (Rosenkranz ym. 2012; Hayre ym. 2019; 

Schwandt ym. 2013), kun taas joissakin tutkimuksissa naisten ja miesten välillä oli eroa siinä, miten 

lapsena koettu henkinen väkivalta vaikutti myöhempään päihteiden käyttöön (Crouch ym. 2018; 

Jewkes ym. 2010). On selvää, että lisää tutkimusta sukupuolen vaikutuksista henkisen väkivallan ja 

päihteiden käytön väliseen yhteyteen tarvitaan. Tutkielman aineiston perusteella on epäselvää, missä 

määrin sukupuoli vaikuttaa tähän yhteyteen, mutta viitteitä jonkinlaisesta vaikutuksesta on saatavilla. 

 

Tutkielman aineisto koostui pitkälti tutkimuksista, joissa tutkittiin henkisen väkivallan ja päihteiden 

käytön välistä yhteyttä, mutta ei suojaavia tekijöitä. Kahdessa tutkimuksessa (Shin ym. 2019; Arslan 

2022) tutkittiin, mitkä tekijät voivat suojata yksilöä ja vähentää hänen päihteiden käytön riskiänsä, 

vaikka hän olisi kokenut lapsena henkistä väkivaltaa vanhempiensa taholta. Shinin ja kumppaneiden 

(2019) tutkimuksessa yksilön ja hänen isänsä välisen suhteen todettiin olevan merkittävä suojaava 

tekijä, kun taas Arslanin (2022) tutkimuksessa havaittiin, että yksilön kuuluvuuden tunne ja 

sosiaalisen tuen saaminen ehkäisevät yksilön päihteiden käytön riskiä henkisen väkivallan 

kokemuksista huolimatta. Näiden suojaavien tekijöiden huomioiminen ja niihin panostaminen 

varhaisessa vaiheessa on tärkeää. Tarvitaan myös lisää tutkimusta siitä, minkälaisia muita suojaavia 

tekijöitä henkiseen väkivaltaan ja päihteiden käyttöön voi liittyä. 

 

Joka vuosi päihdehoito keskeytetään joidenkin yksilöiden kohdalla joko heidän omasta halustaan tai 

hoitoyksiköiden taholta. Vuonna 2021 päihdehoidon keskeytyneitä jaksoja oli 9,9 % kaikista 
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laitosmuotoisista päihdehoito- ja kuntoutusjaksoista (Nevalainen ym. 2022). Jokaisen päihdehoito on 

yksilöllistä ja syyt keskeyttämiseen ovat yksilöllisiä, mutta on silti pohdittava, miten päihdehoidosta 

saataisiin entistä parempi laajemmalla näkökulmalla. Tutkielman aineistossa nostettiin esille, että 

päihdehoidossa tulisi huomioida nykyistä enemmän myös lapsena koettu henkinen väkivalta sekä se, 

miten se on voinut vaikuttaa yksilön kehitykseen. Aineistossa nousi esille vahvasti itselääkitysteoria, 

jonka mukaan yksilö lääkitsee esimerkiksi pahaa oloaan päihteillä, koska ei tiedä, millä muulla tavalla 

helpottaa omaa oloaan. Päihdehoidossa onkin tärkeää keskittyä auttamaan ihmisiä löytämään 

itsellensä keinoja, joiden avulla he voivat auttaa itse itseään. 

 

Tutkielman tuloksista on pääteltävissä myös laajemmin lapsuuden henkisen väkivallan ilmiöstä. 

Tutkielman tulokset kertovat, että henkinen väkivalta on merkittävä väkivallan muoto eikä se saisi 

jäädä enää muiden väkivallan muotojen varjoon. Joissakin tutkimuksissa havaittiin jopa, että 

pelkästään lapsena koettu henkinen väkivalta vaikutti myöhemmän iän päihteiden käyttöön eikä 

samanlaista vaikutusta ollut muilla väkivallan muodoilla (esim. Can ym. 2019). Tämä ei kuitenkaan 

tarkoita, että henkinen väkivalta olisi muita väkivallan muotoja tärkeämpi. Se tarkoittaa, että henkinen 

väkivalta tulisi nostaa muiden väkivallan muotojen tasolle seuraamuksineen ja vaikutuksineen. 

Tutkielman tulokset kertovat myös sen, että yksilön kokemaan henkiseen väkivaltaan on syytä 

puuttua varhain ja sitä on tarpeellista pyrkiä ennaltaehkäisemään. Muussa tapauksessa henkinen 

väkivalta voi pitkittyessään vaikuttaa yksilön kehitykseen ja esimerkiksi siihen, minkälaisia keinoja 

yksilö kehittää selviytyäkseen. Ammattilaisten onkin tärkeää kehittää tuntemustaan henkisestä 

väkivallasta. Myös yleisemmin on tärkeää kehitellä yhtenäisiä raameja henkiseen väkivaltaan 

puuttumiseen.  
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Xue & Huang, 

Guoliang & 

Huang, Guoliang 

& Huang, Jinghui 

& Deng, Xueqing 

& Zhang, Wei-

Hong & Lu, 

Ciyong (2017). 

Associations 

between 

childhood 

maltreatment and 

non-medical use 

of prescription 

drugs among 

Chinese 

adolescents. 

Addiction 

Tutkii, onko lapsuuden 

kaltoinkohtelu yhteydessä 

reseptilääkkeiden 

väärinkäyttöön sekä miten 

masennusoireet 

vaikuttavat tähän 

yhteyteen. 

 

Kohdemaa: Kiina 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus, aineisto 

aiemmasta 

tutkimuksesta SCAHS 

(School-based Chinese 

Adolescents Health 

Survey) 

 

Kohderyhmä: 23 039 

nuorta (luokilla 7–12) 

Fyysinen väkivalta oli 

positiivisesti 

yhteydessä opioidien, 

rauhoittavien 

lääkkeiden ja muiden 

reseptilääkkeiden 

väärinkäyttöön. 

Henkinen väkivalta, 

seksuaalinen väkivalta 

ja emotionaalinen 

laiminlyönti olivat 

yhteydessä opioidien, 

rauhoittavien 

lääkkeiden ja muiden 

reseptilääkkeiden 

väärinkäytön 

kohonneeseen riskiin. 

Masennusoireet eivät 

vaikuttaneet lapsuuden 

kaltoinkohtelun ja 

reseptilääkkeiden 



39 
 

(Abingdon, 

England), 112(9), 

1600-1609. 

väärinkäytön 

yhteyteen. 

Hayre, Rajan S. 

& Goulter, 

Natalie & 

Moretti, Marlene 

M. (2019) 

Maltreatment, 

attachment and 

substance use in 

adolescence. 

Direct and 

indirect 

pathways. 

Addictive 

Behaviors, 90, 

196-203. 

Tutkii emotionaalista ja 

fyysistä kaltoinkohtelua, 

välttelevää kiintymystä ja 

kiintymysahdistusta sekä 

päihteiden käyttöä nuorten 

keskuudessa. 

 

Kohdemaa: Ei määritelty 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus, aineisto 

aiemmasta 

tutkimuksesta, jossa 

tutkittiin 

kiintymyssuhteeseen 

perustuvan 

vanhemmille 

suunnatun ohjelman 

toimivuutta (Moretti, 

Pasalich & O’Donnell 

2017) 

 

Kohderyhmä: 528 

nuorta (iältään 12–18-

vuotiaita), joiden 

mielenterveydestä tai 

käyttäytymisestä oltiin 

huolissaan 

Emotionaalinen 

kaltoinkohtelu oli 

merkittävästi 

yhteydessä tupakan, 

alkoholin ja 

marihuanan käyttöön, 

mutta ei muiden 

huumeiden käyttöön. 

Emotionaalinen 

kaltoinkohtelu oli 

yhteydessä 

välttelevään 

kiintymyssuhteeseen ja 

kiintymyssuhde-

ahdistukseen, mutta 

vain välttelevä 

kiintymyssuhdemalli 

ennusti päihteiden 

käyttöä. Välttelevä 

kiintymyssuhde 

vaikutti 

emotionaalisen 

kaltoinkohtelun sekä 

tupakan ja alkoholin 

käytön väliseen 

yhteyteen. 

Jewkes, Rachel 

K. & Dunkle, 

Kristin & Nduna, 

Mzikazi & Jama, 

P. Nwabisa & 

Puren, Adrian 

(2010) 

Associations 

between 

childhood 

adveristy and 

depression, 

substance abuse 

and HIV and 

Tutkii lapsuuden 

haitallisten kokemusten 

esiintyvyyttä Etelä-

Afrikan maalaiskylistä 

olevien nuorten 

keskuudessa ja niiden 

yhteyksiä terveyteen. 

 

Kohdemaa: Etelä-Afrikka 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus ja 

kvalitatiivinen 

tutkimus, + 

verikokeet, aineisto 

aikaisemmasta 

tutkimuksesta 

 

Kohderyhmä: 2782 

nuorta (iältään 15–26 

vuotta) Etelä-Afrikan 

maalaiskylistä 

Emotionaalinen 

laiminlyönti oli naisten 

kohdalla yhteydessä 

masennukseen, 

itsetuhoisuuteen, 

ongelmalliseen 

alkoholin käyttöön ja 

HSVS-infektioihin. 

Naisilla henkisellä 

väkivallalla ei ollut 

yhteyksiä päihteiden 

käyttöön. Miesten 

kohdalla 

emotionaalinen 
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HSV2 incident 

infections in rural 

South African 

youth. 

laiminlyönti oli 

yhteydessä 

masennukseen ja 

huumeiden käyttöön 

sekä henkinen 

väkivalta oli 

yhteydessä alkoholin 

käyttöön. 

Junglen, Angela 

& Hruska, Bryce 

& Jensen, 

Tammy & Boros, 

Alec & 

Delahanty, 

Douglas L. 

(2019) Improving 

our understanding 

of the relationship 

between 

emotional abuse 

and substance use 

disorders: The 

mediating role of 

negative urgency 

and posttraumatic 

stress disorder. 

Substance Use & 

Misuse, 54(9), 

1569-1579. 

Tutkii, selittävätkö 

negatiivinen kiireellisyys 

ja posttraumaattisen 

stressihäiriön oireiden 

vakavuus lapsuuden 

henkisen väkivallan ja 

yksilön päihteiden käytön 

välistä yhteyttä. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 

Tutkittavat 

muodostivat kaksi 

ryhmää. Ryhmään 

yksi kuului 368 

aikuista, jotka olivat 

katkaisuhoidossa. 

Tässä ryhmässä 

tutkittavilta kysyttiin 

koko elämän aikaisista 

henkisen väkivallan 

kokemuksista. 

Ryhmään kaksi kuului 

274 katkaisuhoidossa 

olevaa aikuista. Tässä 

ryhmässä tutkittavilta 

kysyttiin lapsuudessa 

koetusta henkisestä 

väkivallasta. 

Negatiivinen 

kiireellisyys ja 

posttraumaattisen 

stressihäiriön oireiden 

vakavuus selittivät 

yhdessä henkisen 

väkivallan ja 

päihteiden käytön 

välistä yhteyttä 

molemmissa 

tutkittavissa ryhmissä 

enemmän kuin 

kumpikaan niistä 

itsekseen. 

Kisely, Steve & 

Mills, Ryan & 

Strathearn, Lane 

& Najman, Jake 

M. (2020) Does 

child 

maltreatment 

predict alcohol 

use disorders in 

young adulthood? 

A cohort study of 

linked 

Tutkii, onko 

lastensuojeluraporteissa 

ilmoitettu kaltoinkohtelu 

yhteydessä ongelmallisen 

päihteiden käytön kanssa 

aikuisuudessa. 

 

Kohdemaa: Australia 

Menetelmä: 

Kvalitatiivinen 

tutkimus 

(lastensuojeluraportit) 

ja kvantitatiivinen 

tutkimus, 

pitkittäistutkimus 

 

Kohderyhmä: 3762 

nuorta (iältään 21-

vuotiaita) 

Ne vastaajat, jotka 

olivat kokeneet 

lapsena henkistä 

väkivaltaa, ilmoittivat 

todennäköisemmin 

käyttävänsä enemmän 

alkoholia. 
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notifications and 

survey data. 

Addiction 

(Abingdon, 

England), 115(1), 

61-68. 

Kisely, Steve & 

Strathearn, Lane 

& Najman, Jake 

(2021) The 

influence of child 

maltreatment on 

substance or 

alcohol use in 30-

year-old adults: A 

birth cohort 

study. Drug and 

Alcohol Review, 

40(4), 673-680. 

Tutkii, onko 

lastensuojeluraporteissa 

ilmoitettu lapsuuden 

kaltoinkohtelu yhteydessä 

päihteiden käytön 

häiriöihin 

varhaisaikuisuudessa. 

 

Kohdemaa: Australia 

Menetelmä: 

Kvalitatiivinen 

tutkimus 

(lastensuojeluraportit) 

ja kvantitatiivinen 

tutkimus, 

pitkittäistutkimus 

 

Kohderyhmä: 2861 

varhaisaikuista 

(iältään 30-vuotiaita) 

Alkoholin käyttöön 

liittyvä päihdehäiriö 

viimeisten 30 päivän 

aikana ja 

pitkäkestoinen yleinen 

päihdehäiriö olivat 

merkittävästi 

yhteydessä lapsuuden 

aikaiseen 

kaltoinkohteluun. 

Viimeisten 30 päivän 

aikainen alkoholiin 

liittyvä päihdehäiriö 

oli yhteydessä 

fyysiseen ja henkiseen 

väkivaltaan. 

Mandavia, Amar 

& Robinson, 

Gabriella G. N. & 

Bradley, Bekh & 

Ressler, Kerry J. 

& Powers, 

Abigail (2016) 

Exposure to 

childhood abuse 

and later 

substance use: 

Indirect effects of 

emotion 

dysregulation and 

exposure to 

trauma. Journal 

of Traumatic 

Stress, 29(5), 

422-429. 

Tutkii lapsena koetun 

väkivallan, traumoille 

altistumisen, huonon 

tunteiden säätelyn ja 

tämänhetkisen päihteiden 

käytön välisiä yhteyksiä. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus, aineisto 

aiemmasta 

tutkimuksesta 

 

Kohderyhmä: 2014 

aikuista (iältään 18–65 

vuotta), joista 90 % oli 

afroamerikkalaisia ja 

suurin osa oli 

pienituloisia 

Huumeiden ja 

alkoholin käyttö oli 

positiivisesti 

yhteydessä henkiseen, 

fyysiseen ja 

seksuaaliseen 

lapsuuden aikaiseen 

väkivaltaan, 

myöhempään 

traumoille 

altistumiseen ja 

huonoon tunteiden 

säätelyyn. Henkisen 

väkivallan ja 

päihteiden käytön 

välistä yhteyttä 

selittivät huono 

tunteiden säätely ja 

myöhempi 

altistuminen 

traumoille. 
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Potthast, Nadine 

& Neuner, Frank 

& Catani, Claudia 

(2014) The 

contribution of 

emotional 

maltreatment to 

alcohol 

dependence in a 

treatment-seeking 

sample. Addictive 

Behaviors, 39(5), 

949-958. 

Tutkii kaltoinkohtelun 

tiettyjen muotojen ja 

ikätovereiden kiusaamaksi 

joutumisen vaikutuksia 

sekä psykopatologian 

välillistä vaikutusta 

alkoholiriippuvuuteen. 

 

Kohdemaa: Saksa 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus (kyselyt) ja 

kvalitatiivinen 

tutkimus (haastattelut) 

 

Kohderyhmä: 72 

aikuista, jotka kärsivät 

alkoholiriippuvuudesta 

ja saavat siihen hoitoa 

Emotionaalinen 

kaltoinkohtelu ennusti 

voimakkaimmin 

alkoholiriippuvuuden 

vakavuutta, kun taas 

kiusatuksi joutumisen 

vaikutusta ei havaittu. 

Potthast, Nadine 

& Neuner, Frank 

& Catani, Claudia 

(2015) When 

abuse primes 

addiction – 

Automatic 

activation of 

alcohol concepts 

by child 

maltreatment 

related cues in 

emotionally 

abused 

alcoholics. 

Addictive 

Behaviors, 48, 

62-70. 

Tutkii automaattisesti 

aktivoituvaa 

assosiatiivista 

muistiverkostoa 

alkoholiriippuvuudesta 

kärsivien keskuudessa, 

jotka ovat kokeneet 

henkistä väkivaltaa. 

 

Kohdemaa: Saksa 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus (kyselyt) ja 

kvalitatiivinen 

tutkimus (vihjesanojen 

esittäminen ja 

reaktioajan 

mittaaminen) 

 

Kohderyhmä: 49 

alkoholiriippuvuuteen 

hoitoa saavaa aikuista, 

joista 14 oli kokenut 

lapsena henkistä 

väkivaltaa. Lisäksi 34 

aikuista, joilla ei ollut 

alkoholiriippuvuutta. 

Tietty ensisijainen 

reaktio sosiaalisesti ja 

fyysisesti uhkaaviin 

sanoihin havaittiin 

vain niiden tutkittavien 

kohdalla, joilla oli 

alkoholiriippuvuus ja 

jotka olivat kokeneet 

henkistä väkivaltaa. 

Rosenkranz, 

Susan E. & 

Muller, Robert T. 

& Hernderson, 

Joanna L. (2012) 

Psychological 

maltreatment in 

relation to 

substance use 

problem severity 

among youth. 

Child Abuse & 

Tutkii, missä määrin 

henkinen väkivalta ja 

emotionaalinen 

laiminlyönti ennustavat 

päihteiden käytön 

vakavuutta nuorten 

keskuudessa. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 216 

nuorta (iältään 16–24 

vuotta) 

Kun huomioidaan 

kaikki väkivallan 

muodot yhdessä, vain 

henkinen väkivalta ja 

emotionaalinen 

laiminlyönti olivat 

päihteiden käytön 

vakavuuden 

merkittäviä ennustajia. 

Yhteys ei muuttunut, 

kun otettiin huomioon 

samanaikaiset 
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Neglect, 36(5), 

438-448. 

kokemukset 

väkivallasta. 

Santo, Thomas & 

Campbell, 

Gabrielle & 

Gisev, Natasa & 

Tran, Lucy Thi & 

College, 

Samantha & Di 

Tanna, Gian Luca 

& Degenhardt, 

Louisa (2021) 

Prevalence of 

childhood 

maltreatment 

among people 

with opioid use 

disorder: A 

systematic review 

and meta-

analysis. Drug 

and Alcohol 

Dependence, 219, 

108459–108459 

Tutkii lapsuuden 

kaltoinkohtelun 

esiintyvyyttä opioidia 

käyttävien keskuudessa 

tarkastelemalla 

aikaisempia tutkimuksia 

vuosilta 1990–2020. 

 

Kohdemaa: 

Kansainvälinen 

Menetelmä: 

Kvalitatiivinen 

tutkimus 

(systemaattinen 

review-tutkimus) ja 

kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 62 

tutkimusta 

43 % 

opioidiriippuvuudesta 

kärsivistä on kokenut 

lapsena henkistä 

väkivaltaa. Naiset ovat 

kokeneet miehiä 

enemmän seksuaalista 

ja henkistä väkivaltaa. 

Schaefer, Lauren 

M. & Hazzard, 

Vivienne M. & 

Smith, Kathryn E. 

& Johnson, 

Cassanda A. & 

Cao, Li & 

Crosby, Ross D. 

& Peterson, Carol 

B. & Crow, Scott 

J. & Bardone-

Cone, Anna M. & 

Joiner, Thomas E. 

& Le Grange, 

Daniel & Klein, 

Marjorie H. & 

Mitchell, James 

E. & Wonderlich, 

Stephen A. 

Tutkii, mitkä tietyt 

lapsuuden kaltoinkohtelun 

muodot voivat lisätä 

päihteiden käyttöön 

liittyviä ongelmia niiden 

yksilöiden keskuudessa, 

joilla on bulimia. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 204 

naista, jotka 

sairastavat bulimiaa 

(iältään 18–57 vuotta). 

Havaittiin merkittäviä 

yhteyksiä henkisestä 

väkivallasta huonoon 

tunteiden säätelyyn, 

emotionaalisesta 

laiminlyönnistä 

impulsiivisuuteen ja 

huonosta tunteiden 

säätelystä 

ongelmalliseen 

päihteiden käyttöön. 

Huono tunteiden 

säätely selitti 

merkittävästi henkisen 

väkivallan ja 

päihteiden käytön 

välistä yhteyttä. 
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(2021) 

Examining the 

roles of emotion 

dysregulation and 

impulsivity in the 

relationship 

between 

psychological 

trauma and 

substance abuse 

among women 

with bulimic-

spectrum 

pathology. Eating 

Disorders, 29(3), 

276-291. 

Schwandt, 

Melanie L. & 

Heilig, Markus & 

Hommer, Daniel 

W. & George, 

David T. & 

Ramchandani, 

Viljay A. (2013). 

Childhood trauma 

exposure and 

alcohol 

dependence 

severity in 

adulthood: 

Mediation by 

emotional abuse 

severity and 

neuroticism. 

Alcoholism, 

Clinical and 

Experimental 

Research, 37(6), 

984-992 

Tutkii lapsuuden 

traumojen esiintyvyyttä 

niiden aikuisten 

keskuudessa, jotka 

kärsivät 

alkoholiriippuvuudesta ja 

saavat siihen 

päihdehoitoa. Tutkii myös 

lapsuuden traumojen ja 

alkoholiriippuvuuden 

vakavuuden välisiä 

yhteyksiä. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 280 

alkoholiriippuvuudesta 

kärsivää aikuista, jotka 

olivat päihdehoidossa 

sekä 137 aikuista, 

jotka eivät olleet 

tutkimuksen aikana tai 

ennen sitä 

päihdehoidossa 

Lapsuuden aikaiset 

traumat olivat 

vakavampia ja 

yleisempiä 

alkoholiriippuvuudesta 

kärsivien ryhmässä. 

Lapsena koettu 

henkinen väkivalta oli 

alkoholiriippuvuuden 

vakavuutta ennustava 

ensisijainen tekijä sekä 

suoraan että 

neuroottisuuden 

kautta. 

Shin, Sunny H. & 

Lee, Sungkyu & 

Jeon, Sae-Mi & 

Wills, Thomas A. 

Tutkii, miten lapsena 

koettu henkinen väkivalta 

vaikuttaa yksilön 

alkoholin käyttöön 

Menetelmät: 

Kvalitatiivinen 

tutkimus ja 

Lapsena koettu 

henkinen väkivalta oli 

yhteydessä 

humalahakuiseen 
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(2015) Childhood 

emotional abuse, 

negative emotion-

driven 

impulsivity, and 

alcohol use in 

young adulthood. 

Child Abuse & 

Neglect, 50, 94-

103. 

kiireellisen 

persoonallisuuspiirteen 

kautta. Alkoholin käyttö 

jaoteltiin alkoholin käytön 

toistuvuuteen, 

humalakuiseen juomiseen, 

alkoholiin liittyviin 

ongelmiin sekä 

alkoholiriippuvuuteen. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 268 

nuorta aikuista (iältään 

18–25 vuotta) 

juomiseen, alkoholiin 

liittyviin ongelmiin 

sekä 

alkoholiriippuvuuteen 

kiireellisyyden kautta. 

Shin, Sunny H. & 

Wang, Xiafei & 

Yoon, Susan H. 

& Cage, Jamie L. 

& Kobulsky, 

Julia M. & 

Montemayor, 

Benjamin N. 

(2019) Childhood 

maltreatment and 

alcohol-related 

problems in 

young adulthood: 

The protective 

role of parental 

warmth. Child 

Abuse & Neglect, 

98, 104238-

104238. 

Tutkii, missä määrin 

välittävä vanhempisuhde 

vähentää lapsuuden 

aikaisen kaltoinkohtelulle 

altistumisen vaikutuksia 

alkoholin käyttöön 

liittyviin ongelmiin 

nuorten aikuisten 

keskuudessa. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

Menetelmä: 

Kvalitatiivinen 

tutkimus ja 

kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 337 

nuorta aikuista (iältään 

18–25 vuotta) 

Välittävä suhde isän 

kanssa vähentää 

lapsena koetun 

henkisen väkivallan 

vaikutuksia yksilön 

alkoholin käyttöön 

liittyvien ongelmien 

kanssa. Välittävän 

suhteen äidin kanssa ei 

havaittu vaikuttavan 

henkisen väkivallan ja 

alkoholin käyttöön 

liittyvien ongelmien 

väliseen suhteeseen. 

Watts, Justin R. 

& O’Sullivan, 

Deidre & 

Panlilio, 

Carlomagno & 

Daniels, Aubrey 

D. (2020) 

Childhood 

emotional abuse 

and maladaptive 

coping in adults 

seeking treatment 

for substance use 

Tutkii, voidaanko 

kaltoinkohtelun eri 

muotoja, vastoinkäymisiä 

ja traumoja mitata 

erikseen sekä sitä, miten 

ne vaikuttavat 

yksilöllisesti päihteiden 

käyttöön ja välttelevään 

selviytymisstrategiaan. 

 

Kohdemaa: Yhdysvallat 

Menetelmä: 

Kvantitatiivinen 

tutkimus 

 

Kohderyhmä: 138 

aikuista, jotka saavat 

päihdehoitoa jossakin 

laitoksessa 

Tutkituista väkivallan 

muodoista, 

vastoinkäymisistä ja 

traumoista vain 

lapsena koettu 

henkinen väkivalta oli 

yhteydessä 

välttelevään 

selviytymisstrategiaan. 

Välttelevä 

selviytymisstrategia oli 

yhteydessä päihteiden 

käyttöön. 
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disorder. Journal 

of Addictions & 

Offender 

Counseling, 

41(1), 18-34. 
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