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Tama tutkielma kasittelee lapsena vanhempien taholta koettua henkista vakivaltaa ja sen vaikutuksia yksilon
nuoruus- ja aikuisian paihteiden kayttéon. Lapsiin kohdistuva henkinen vakivalta jaa usein muiden vakivallan
muotojen varjoon, vaikka lapset kokevat sitd paljon. Taman takia tutkielma pyrkii nostamaan henkista
vakivaltaa samalle viivalle muiden vakivallan muotojen kanssa kasittelemalla aihetta laajasti. Tutkimusaihetta
taustoitetaan esittelemalla tilastotietoa siitd, kuinka moni lapsi kokee tai on kokenut henkista vakivaltaa
vanhempiensa taholta. Taman lisaksi kasitelldaan eri ikdkausia ja niihin liittyvia kehityksellisia piirteitd seka
henkiseen vakivaltaan ja paihteiden kayttoon liittyvia kasitteitd. Henkistd vakivaltaa ja paihteiden kayttdéa
tarkastellaan myds erikseen, mutta tutkielman tutkimuskysymyksen kannalta merkittavistd nakokulmista
pohtimalla, minkalaisia seurauksia henkiselld vakivallalla voi olla ja mitka tekijat lisdavat ongelmallisen
paihteiden kayton riskia.

Tutkielma on toteutettu laadullisena review-tutkimuksena eli kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman aineisto
koostuu 22 tieteellisestd, vertaisarvioidusta ja kansainvalisestd tutkimusartikkelista vuosilta 2010-2022.
Tutkimukset on paaasiassa toteutettu kvantitatiivisin menetelmin ja niissad on suuria otoskokoja. Aineisto on
analysoitu aineistolahtdisen sisallénanalyysin keinoin luokittelemalla aineistosta saadut tulokset ja muut tiedot
neljadn luokkaan: henkisen vakivallan ja paihteiden kayton valiseen suoraan yhteyteen, vyksilon
taustatekijoiden vaikutukseen, yhteytta saateleviin tekijoihin seka suojaaviin tekijéihin.

Aineiston analyysin tulosten perusteella lapsena vanhempien taholta koettu henkinen vakivalta on
yhteydessa nuoruus- ja aikuisian paihteiden kayttddon monin eri tavoin. Tulokset osoittavat, ettd henkinen
vakivalta voi olla suoraan yhteydessa paihteiden kayttoon eli koettu henkinen vakivalta lisaa paihteiden kaytén
riskia. Tuloksia saatiin kuitenkin myds siita, ettei tallaista suoraa yhteytta valttamatta aina ole. Yksilon
taustatekijoistd sukupuolen osalta saatiin ristiriitaisia tuloksia joidenkin tutkimusten osoittaessa selkeita eroja
miesten ja naisten valilla, kun taas joidenkin tutkimusten osoittaessa, etta tallaisia eroja ei ole. Henkisen
vakivallan todettiin olevan yhteydessa paihteiden kayttdon yksildn tunteiden saatelyn, impulsiivisuuden,
selviytymisstrategioiden, muille traumoille altistumisen, aivojen toiminnan, sosiaalisten suhteiden ja yksilon ian
kautta. Vaikka yksild on kokenut lapsuudessaan henkista vakivaltaa, se ei automaattisesti tarkoita, etta yksild
kayttaisi paihteita ongelmallisesti. Tutkimusten mukaan suojaavia tekijéita ovat muun muassa yksilon hyva
suhde oman isdnsa kanssa, kuuluvuuden tunteen kokeminen seka sosiaalisen tuen saaminen.

Tulokset osoittavat, ettd lapsena koettu henkinen vékivalta voi vaikuttaa monin eri tavoin yksilén
mybhempaan paihteiden kayttdon, vaikka silla ei olisi suoraa yhteytta tdhan. Johtopaatdksena voidaan todeta,
ettd henkinen vakivalta on merkittava vakivallan muoto eikd se saisi jadda enda muiden vakivallan muotojen
varjoon. Lapsuuden henkisen vakivallan kokemukset ovat tarkeda ottaa huomioon paihdetydssa seka muilla
sosiaalitydn  alueilla  asiakkaiden auttamiseksi ja tulevien henkisen vakivallan kokemusten
ennaltaehkaisemiseksi.
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1 JOHDANTO

Julkisessa keskustelussa ja tieteellisessd tutkimuksessa on vuosien saatossa tuotu esille erityisesti
lapsiin kohdistuvaa fyysistd ja seksuaalista vikivaltaa. Namé vikivallan muodot tulevat esille
esimerkiksi uutisoitavista oikeustapauksista. Lapsiin kohdistuva henkinen vidkivalta on jddnyt
vihemmalle huomiolle, koska sen tunnistaminen ndhdiin vaikeana eikd sen maaritteleminen ole yhta
selkedd kuin fyysisen ja seksuaalisen vékivallan mééritelmét. Henkiseen vékivaltaan puuttuminen ja
sen ehkdiseminen koetaan usein my0s haastavana esimerkiksi ammattilaisten nikokulmasta. Viime
vuosien aikana lapsiin kohdistuvaa henkista vikivaltaa on kuitenkin alettu tuomaan enemman esille
esimerkiksi erilaisten kampanjoiden muodossa (Paasivirta ym. 2022). Kampanjoiden ja uudenlaisen
yhteiskunnallisen keskustelun avulla lapsiin kohdistuva henkinen vikivalta aletaan hiljalleen
ndkemiin merkittdvina vékivallan muotona, jolla voi olla suuria vaikutuksia lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Henkistd vékivaltaa esille tuovaa keskustelua ja tutkimusta tarvitaan kuitenkin

enemmaén, jotta sen vaikutukset ja sithen puuttumisen keinot voidaan ndhda selkedmpina.

Kiinnostukseni tété aihetta kohtaan herési alun perin tyoskennellesséni lastensuojelun avohuollossa.
Ty6jaksoni aikana tyoskentelin useiden sellaisten lasten asioiden parissa, jotka olivat kokeneet eri
vikivallan muotoja vanhempiensa osalta. Niitd vikivallan tapahtumia kuvattiin niin kirjauksissa,
paatoksissd kuin keskusteluissa usein fyysiseksi vidkivallaksi tai seksuaaliseksi vékivallaksi.
Vikivallan kokemuksista kaytettiin hyvin harvoin késitettd henkinen vikivalta, vaikka lasten kohtelu
vanhempien osalta taytti henkisen vikivallan mééritelmét. Tilanteissa esimerkiksi keskityttiin usein
selkeimmin esille nousevaan vékivallan muotoon eli fyysiseen tai seksuaaliseen vékivaltaan eikd
henkistd vékivaltaa vélttdmatta tuotu missddn muodossa esille. TyOntekijit saattoivat myos havaita
vanhempien nimittelevidn, haukkuvan tai puhuvan lapsestaan alentavasti, mutta tdstd eir puhuttu
vikivaltana. Henkisen vikivallan kokemukset nousivat esille myds joidenkin vanhempien omasta
lapsuudesta, miké vaikutti heiddn omaan vanhemmuuteensa. Kiinnostukseni herésikin siitd, miten
henkinen vékivalta mairitelldin, miten se tunnistetaan ja miten se vaikuttaa henkistd vdkivaltaa

kokeneen lapsuuteen sekd myohempéain eldméaén.

Aloin tutkimaan lapsiin kohdistuvan henkisen vikivallan ilmi6td aluksi sosiaalitydntekijoiden
ndkokulmasta ja siitd, miten sosiaalityontekijat madrittelevit ja tunnistavat timén vékivallan muodon.
Vihiisen tutkimustiedon takia paddyin kuitenkin tarkastelemaan aihetta siitd ndkdkulmasta, miten
lapsena koettu henkinen vékivalta vaikuttaa erityisesti yksilon myShempéén eldmédin eli miten se

ndkyy yksilon aikuisuudessa. Tédstd rajasin tutkimusaiheeni keskittymddn vield erityisesti yksilon



paihteiden kayttoon, koska tyoni aikana havaitsin erityisesti pdihteitd kéyttdvien vanhempien

keskuudessa paljon lapsena koettua traumaa, johon myds henkinen vékivalta liittyy.

Lapsiin kohdistuvan henkisen vikivallan tutkimuksen tidrkeys nousee esille tarkasteltaessa
esimerkiksi henkisen vikivallan kokemusten yleisyyttd lasten ja nuorten keskuudessa.
Kouluterveyskyselyn (THL 2021) tulosten mukaan tytoistd henkistd vikivaltaa jonkun huoltapitivin
aikuisen toimesta viimeisen vuoden aikana oli kokenut 2742 % vastaajista. Pojilla vastaava osuus
oli 14-23 %. Vaikka julkisessa keskustelussa ja tieteellisessd tutkimuksessa korostetaan eniten lapsiin
kohdistuvaa fyysistd ja seksuaalista vikivaltaa, tutkimusten mukaan lapsiin kohdistuva henkinen
vikivalta on silti todennékdisesti néisté vikivallan muodoista yleisin (Laajasalo ym. 2020). Henkisen
vikivallan esiintyvyys kuitenkin vaihtelee eri tutkimusten vélilld, silli sen maéiritteleminen on
vaikeaa eikd se ole yksiselitteistd. Tamid tulee esille esimerkiksi lapsen kohtelua ja
lahisuhdevikivaltaa tutkineesta tutkimuksesta (Hietamidki 2018), jossa vanhemmilta kysytyt lapsen
kohteluun liittyvit kysymykset olisivat tulkittavissa henkiseksi vékivallaksi. Tutkimuksessa ei
kuitenkaan puhuta henkisestd vikivallasta, vaan lapsen kohtelusta, koska tdhdn aiheeseen liittyvét
véittdmit olivat monitulkintaisia. Sen sijaan lapsiin kohdistuva fyysinen vikivalta erotetaan omaksi
vikivallan muodokseen sekd vanhempien ldhisuhdevikivallan kokemusten kohdalla kéytetddn
kasitteitd henkinen vékivalta ja fyysinen vékivalta. (Hietaméki 2018.) Lapsiin kohdistuvaa henkisen
vakivallan yleisyyttd selittdd mahdollisesti vanhempien keskuudessa koventuneet asenteet
kuritusvékivallasta. Lastensuojelun keskusliiton tekeméssd selvityksessd (Paasivirta 2021) 31 %
vastaajista oli sitd mielté, ettd lapsen huonoon kdytdkseen on oikeutettua puuttua huutamalla lapselle.
Vastaajista 16 %:n mielestd on hyviksyttdvdd uhata lasta ruumiillisella rankaisulla ainakin
poikkeustapauksissa. Namé tutkimustulokset osoittavat, ettd lapsiin kohdistuva henkinen vikivalta
on varsin yleistd suomalaisessa yhteiskunnassa. Tamén takia on syyta tutkia, miten lapsena koettu

henkinen vékivalta voi vaikuttaa lapsen kehitykseen sekd my6hempéén eldméén.

Aloitan tutkielman esittelemilld tutkimusaiheen taustatietoja ja keskeisid kisitteitd. Méarittelen
tutkielmassa esiin nousevat eri ikdvaiheet ja niiden keskeiset merkitykset yksilon eldménkululle seka
henkisen vikivallan ja sithen laheisesti liittyvét késitteet. Taustoittamisen yhteydesséd kuvailen myds
lapsena koetun henkisen vékivallan vaikutuksia yksilon muihin eldmén osa-alueisiin sekd pdihteiden
kéyton riskid lisddvia tekijoitd. Tdméan avulla tuon kaksi toisistaan erillisté aihetta, eli lapsena koetun
henkisen vikivallan seké pdihteiden kdyton 1dhemmaéksi toisiaan. Tutkielman taustoittamisen jélkeen
kuvailen, miten tutkielma on toteutettu tutkimuskysymyksestd ldhtien tutkielman aineiston esittelyyn.

Havainnollistan tutkielman tuloksia jakamalla ne yhteensd neljddn alalukuun, jotka kisittelevat
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henkisen vékivallan ja pdihteiden kédyton vélistd yhteyttd, yksilon taustatekijoiden, kuten ién ja
etnisyyden, vaikutusta tdhdn yhteyteen, yhteyttd selittidvid tekijoitd sekd pdihteiden kayton riskid
vihentdvid eli suojaavia tekijoitd. Lopuksi tarkastelen tutkielman tulosten yhteyttd lapsiin
kohdistuvan henkisen vikivallan korostamisen térkeyteen sekd mahdollisia vaikutuksia henkiseen

vikivaltaan puuttumisen, sen ehkdisemisen sekd paihdepalveluiden kannalta.



2 HENKINEN VAKIVALTA JA PAIHTEIDEN KAYTTO

2.1 Ikavaiheet kehityskausina

Ihmisen eldmé voidaan jakaa eri ikdkausiin, jotka maarittelevit sitd, minkélaisia odotuksia ihmiselle
asetetaan. Tutkielmani aineistossa korostuvat lapsuus, nuoruus ja varhaisaikuisuus. Nuoruus ja
varhaisaikaisuus korostuvat erityisesti pédihteiden kdyton osalta, kun taas lapsuus tuodaan esille
henkisen vikivallan kokemusten kautta. Néitd ikdkausia voidaan mdidritelld vaihtelevasti ja eri

ikdkausien madritelmat voivat olla osittain paillekkéisid toistensa kanssa.

Lapsi maédritellddn esimerkiksi Suomen lastensuojelulaissa (417/2007) ja Lapsen oikeuksien
sopimuksessa (Unicef 2023) alle 18-vuotiaaksi. Lapsuutta voidaan jakaa tarkemmin ikdkausien
perusteella kehitysvaiheisiin, joihin jokaiseen kuuluu tiettyjd lapsena kehityksen kannalta olennaisia
vaatimuksia. Lapsuuden alkupéédn kehitysvaiheissa korostuvat vanhemmilta saatava tuki ja ohjaus,
kun taas lapsen kasvaessa lapsuuden kehitysvaiheita madrittelee entisti enemmin lapsen
itsendistyminen. (MLL 2023.) Se, miti lapselta odotetaan kussakin kehitysvaiheessa ja ikdkautena on
sidoksissa yhteiskunnalliseen aikaan. Ndkemykset lasten kasvatuksen oikeanlaisista menetelmisté ja
siitd, mikd on lapsen paikka yhteiskunnassa, vaihtelee aikakaudesta riippuen ja heijastelee laajempaa
yhteiskunnallista kehitystd ja arvomaailman muutosta. (Hohti 2013.) Yhtend esimerkkind voidaan
mainita julkisessa keskustelussa vaihtuvat painotukset siitd, kuinka paljon vastuuta lapsella tulisi olla

kotona ja kuinka tirkedd leikkiminen on lapsen eldmassa.

Suomen nuorisolaissa (1285/2016) nuori mééritellddn alle 29-vuotiaaksi. Laki ei kuitenkaan ota
kantaa sithen, milloin nuoruus alkaa. Sekd nuoruuden alkamisesta etti sen loppumisesta on
ristiriitaisia ndkemyksid. Nuoruus voidaan ndhdé alkavaksi 13-vuotiaana ja loppuvan noin 22 vuoden
idssd (Kaivosoja ym. 2010). Nuoret itse nikevat nuoruuden kasittdvén ikdkaudet 10-vuotiaasta 20-
vuotiaaksi asti (Valtion nuorisoneuvosto 2013). Néiden perusteella nuoreksi voidaan mééaritelld 10—
29-vuotias ihminen. Nuoruuteen nihddan kuuluvan olennaisesti itsendisyyden saavuttaminen ja oman
identiteetin 10ytdminen. Thminen kehittyy nuorena biologisesti, kognitiivisesti, psyykkisesti ja
fyysisesti. Nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluvat myds useat sosioemotionaaliset muutokset.
Nuoruus on myds erityisen haavoittuvaista aikaa mielenterveyshdirioihin sairastumisen riskin

kasvaessa. (Hermanson & Sajaniemi 2018; Kaivosoja ym. 2010.)



Aikuisuus voidaan nidhdi alkavan 18 vuoden idssé, jolloin henkildstd tulee tiysi-ikdinen. Télloin
aikuisuutta méérittelevid tekijoitd ovat esimerkiksi oikeus ddnestéé ja oikeus ajokortin hankkimiseen,
jos ndihin ei liity yksilon kohdalla muita rajoituksia. Kulttuurillisesti aikuisen mééaritelméksi voidaan
kuitenkin asettaa my0s muita vaatimuksia, kuten itsestidn huolehtimisen ja taloudellisen
riippumattomuuden vaatimukset. Aikuisuus voidaan lisdksi jakaa varhaisaikuisuuteen ja
myohdisaikuisuuteen. Varhaisaikuisuus voidaan médritelld kattavan ikdvuodet 18 vuodesta 30
vuoteen ja myohdisaikuisuuden 30 vuodesta 60 vuoteen. Varhaisaikuisuuteen nihdéddn esimerkiksi
kuuluvan tydeldméén siirtyminen, mahdollisen perheen perustaminen ja enenevissd madrin itsestd ja

omasta eldmésti vastuun ottaminen. (Koski & Moore 2001.)

2.1 Henkisen vikivallan ja péihteiden kdyton késitteet

Henkinen vikivalta liitetddn usein osaksi muita vikivallan muotoja, kuten fyysistd ja seksuaalista
vikivaltaa, ja se esiintyy usein ndiden kanssa samanaikaisesti. Henkinen vikivalta voi kuitenkin
esiintyd myds ilman muita vikivallan muotoja. Télloin henkisen vékivallan méérittely on tirke&a,
jotta vékivaltaan osataan puuttua ja sitd pystytddn ehkdisemddn paremmin. Henkisen vikivallan
késitteen madrittely auttaa ammattilaisia, uhreja seka kaikkia henkisen vikivallan kanssa toimivia

henkil6itd ymmartiméén henkisen vékivallan ilmi6ta paremmin.

Henkisen vikivallan késitteen méérittelyssd olennaista on ottaa huomioon muut rinnakkaiset késitteet
sekd niiden kiyttotarkoitukset. Erityisesti englanninkielisissd tutkimuksissa henkisen vikivallan
rinnalla puhutaan emootionaalisesta laiminlydnnistd (eng. emotional neglect) ja emotionaalisesta
kaltoinkohtelusta (eng. psychological maltreatment). Emotionaalisella kaltoinkohtelulla viitataan
yleensd sekd henkiseen vikivaltaan (eng. emotional abuse) ettd emotionaaliseen laiminlyontiin.
Henkisen vékivallan ja emotionaalisen laiminlyonnin eroavaisuuksina ovat tehdyt teot. Henkisessé
viakivallassa henkil6 aktiivisesti tekee jotakin haitallista, kun taas emotionaalisessa laiminlyonnissa
henkilo jattdd tekemdttd jotakin, mikd on uhrille haitallista. (Glaser 2011.) Téssd tutkielmassa
painotetaan henkistd vékivaltaa ja sen méérittelyd, koska se on suomen kielessd vakiintunut késite
sekd arkisessa ettd ammattilaisten vilisessd vuoropuhelussa. Emotionaalinen laiminlyonti otetaan
erillisend emotionaalisen kaltoinkohtelun muotona tarkasteluun, kun se on tarpeellista esimerkiksi

tutkimuksissa kéytettyjen tutkimusmenetelmien ja tutkimusten tulosten perusteella. Viittaan



tutkielmani tulosluvussa myds emotionaaliseen kaltoinkohteluun silloin, kun tutkimuksessa ei ole
eroteltu emotionaalista laiminlyontid ja henkistd vikivaltaa toisistaan. Kidytin tutkielmassani
kuitenkin suurimmaksi osaksi kisitettd henkinen vékivalta, koska se on myds aineistossani eniten

toistuva kaltoinkohtelun muoto.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vékivalta- ja sanastoasiantuntijat ovat laatineet
vékivaltakdsitteiden sanaston, jossa médritelldén erilaisia vakivaltaan liittyvia késitteitd (Bildjuschkin
ym. 2020). Sanastossa henkinen vikivalta mééritellddn vékivallaksi, joka “ilmenee henkilon
psyykkisen hyvinvoinnin tahallisena vahingoittamisena”. Tdmé mééritelma tuo henkisen vékivallan
maédrittelyyn uudenlaisen ulottuvuuden ottaen huomioon teon tahallisuuden. Kyseisen méaritelméan
mukaan tiedostamatonta ja tahatonta tekoa ei voida pitdd henkisend vikivaltana. Muissa tieteellisissi
lahteissd tahallisuutta késitellddn kuitenkin eri ndkokulmista. Glaserin (2011) mééritelméssa
teon/tekojen tahallisuutta ei pidetd henkisen vékivallan miérittelyn kannalta olennaisena, ja Wolfen
ja Mclsaacin (2010) méérittelyssé sitd ei tuoda ollenkaan esille. Laajasalon ja kumppaneiden (2020)
madrittelyssd henkiseksi vikivallaksi luetaan my0s sellainen toiminta tai toiminnan puute, joka voi
olla tahatonta tai tiedostamatonta. Tahallisuuden ndkdkulma henkisen vidkivallan maédrittelyssa

voidaankin ndhdi monitahoisena.

Selkedmpédnd ja yksiselitteisempdnd ndkokulmana henkisen vékivallan médrittelyssdé on sen
vaikutukset lapsen kehitykseen ja psyykeeseen. Téama tulee esille Glaserin (2011) sekd Wolfen ja
Mclsaacin (2010) lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta kuvaavissa viitekehyksissd, joissa
vuorovaikutus voi ndyttdytyd positiivisena, ongelmallisena mutta normatiivisena tai vahingollisena.
Vuorovaikutuksen méérittely henkiseksi vékivallaksi eli vahingolliseksi vuorovaikutukseksi ei ole
kuitenkaan aina helppoa, koska tiettyd rajausta ongelmallisen ja vahingollisen vuorovaikutuksen
vililld on usein vaikea tehdd ja tunnistaa. Wolfe ja Mclsaac (2010) erottelevat ongelmallisen ja
vahingollisen vuorovaikutuksen toisistaan korostamalla vahingolliseen vuorovaikutukseen liittyvaa
vanhemmuuden jatkuvaa ja ddrimmaéistd emotionaalista vékivaltaa tai vilinpitdmattomyyttd lasta
kohtaan sekd lapsen mahdollisuutta kokea suurempaa haittaa vanhemman kaytoksestd. Olennaista
kyseisessd henkisen vikivallan méérittelyssd on erityisesti lapsen mahdollinen riski kokea haittoja,
mutta ei ndiden haittojen vilttimaton kokeminen. Myds Glaser (2011) tuo esille, ettei lapsen ole
pakko kokea huonoja seurauksia (esim. fyysistd oireilua, kognitiivisen kehityksen ongelmia tai
mielenterveysongelmia) vanhemman henkisen vikivallan takia, silld ndiden oireiden esiintyminen

riippuu pitkélti lapsen omista voimavaroista ja resilienssista.
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Tahallisuuden nidkdkulman tavoin myos toiminnan jatkuvuus ja yksittdisten tekojen asema on
moniselitteinen. Tapahtumien toistuvuus ja jatkuvuus néhdédin usein olennaisena piirteend henkisen
vikivallan méérittelyssd. Henkistd vékivaltaa kuvataan esimerkiksi lapsen pelotteluksi, nimittelyksi
ja kiusaamiseksi, uhkaamiseksi, kykenemittomyydeksi tukea lapsen sosiaalista kehitystd, lapsen
yksityisyyden loukkaamiseksi sekd lapsen tunteiden vihittelyksi. Mikddn ndistd ei yksittdisend
tekona ja tapahtumana ole vield henkistd vdkivaltaa, mutta ndiden toistuessa, olevan jatkuvia ja
ylimitoitettuja voidaan lapsen kokemuksista puhua henkisend vikivaltana. (Glaser 2011; Wolfe &
Mclsaac 2010.) Jotta yksittdinen tapahtuma voidaan mieltdd henkiseksi vikivallaksi ilman
jatkuvuutta, tulee sen olla tarpeeksi vakava sekd tdyttdd henkisen vikivallan ja vahingollisen
vuorovaikutuksen kriteerit (Glaser 2011). Téllaiseksi tapahtumaksi ndhddén esimerkiksi lapsen
todistama perhevikivalta muiden perheenjdsenten vélillad. Perhevikivallan todistaminen voi vaikuttaa

lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin merkittavélla tavalla (S6derholm & Politi 2012, 76-98).

Tutkielmassani keskeisind kasitteind henkisen vékivallan késitteen rinnalla ovat pdihteiden kayttoon
liittyvét késitteet. Tutkielmani aineistossa toistuvia késitteitd ovat pdihteen kayttohidirié (eng.
substance use disorder), pdihteen viirinkdyttd (eng. substance abuse) ja pdihderiippuvuus (eng.
dependence). Néitd madritellddn eri 1dhteissa eri tavoin riippuen siitd, onko madritelméan lahtokohtana
esimerkiksi sosiaalinen vai ladketieteellinen ndkokulma. Mééritelmét voivat myds olla toistensa
kanssa pééllekkaisid eli niitd ei pystytd tdysin erottamaan toisistaan. Péihteiden kayttoon liittyvid

késitteitd kdytetddn myds vaihtelevasti suomenkielisten ja englanninkielisten ldhteiden valilla.

Péihteen vaarinkadytolla tarkoitetaan alkoholin tai muiden laillisten tai laittomien péiihteiden kayttoa
lilan suurissa méérin tai vadrdlld tavalla. Péihteen viddrinkdyton kohdalla yksilo kykenee vield
muuttamaan kdytostddn ja lopettamaan piihteiden kdyttdmisen toisin kuin péihderiippuvuuden
kohdalla. (Dumain 2022.) Paihderiippuvuudella viitataan sellaiseen tilanteeseen, jossa yksilo kayttaa
toistuvasti tai pakonomaisesti piihteitd, vaikka siitd koituisi yksilolle esimerkiksi merkittdvid
sosiaalisia tai taloudellisia haittoja. Pdihderiippuvuuteen liittyy my0s vieroitusoireiden esiintyvyytta,
kun péihteiden kéyttd pyritidén lopettamaan seké toleranssin kasvua eli yksilo tarvitsee yhd enemmaén
paihdettd pdihtydkseen tai saavuttaakseen haluamansa olotilan. Pdihderiippuvuus ndhdédin sairautena,

jossa yksilo ei pysty lopettamaan pdihteiden kéytt6ddn haitoista huolimatta. (Levola ym. 2021;



Dumain 2022.) Piihteen kéyttohéiriossd yhdistyvét sen sijaan sekd pdihteen haitallinen kéytto eli
yksilon péihteiden kdyttoon liittyy selkeitd haittoja seka riippuvuus (Levola ym. 2021).

2.2 Lapsuuden henkisen vékivallan vaikutukset yksiloon

Lapsen oikeuksien sopimuksen 19 artiklassa velvoitetaan sopimusvaltioita ryhtymidn kaikkiin
tarpeellisiin ~ toimiin  lapsen suojelemiseksi  “ruumiilliselta ja  henkiseltd vékivallalta,
vahingoittamiselta ja pahoinpitelyltd, laiminlyonnilté tai vélinpitdméttomélti tai huonolta kohtelulta
tai hyviksikdytoltd, silloin kun hidn on vanhempansa, muun laillisen huoltajansa tai kenen tahansa
muun hoidossa” (Unicef 2023). Lapsen oikeus suojeluun henkiseltd ja fyysiseltd vikivallalta,
huonolta kohtelulta ja hyvéksikdytoltd tuodaan esille my6s lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
sdadetyssd laissa (361/1983). Lain mukaan lapsen turvallista ja tasapainoista kehittymisti ja
hyvinvointia tulee tukea lapsen hyvén huollon avulla. On siis selvéa, ettd lapsen vanhempien taholta
kokema henkinen vékivalta loukkaa lapsen oikeutta suojeluun sekd turvalliseen kasvuun ja

kehitykseen.

Lapsen kasvu ja kehitys voi vaarantua vanhempien taholta tapahtuvan henkisen vékivallan
seurauksena. Lapsena koettu henkinen vikivalta voi vaikuttaa sekd lapsen sen hetkiseen eldméén ettd
hidnen myohempadn eldmédiansi. Henkisen vékivallan vaikutukset voivat nikyé yksilon fyysisessd,
psyykkisessd ja sosioemotionaalisessa kehityksessd ja hyvinvoinnissa. Henkistéd vikivaltaa kokenut
lapsi voi kokea toistuvia fyysisid vaivoja, kuten pdi- ja mahakipuja (Norman ym. 2012). Henkinen
vakivalta voi my0s vaikuttaa lapsen aivojen kehittymiseen erityisesti aivojen niissd osissa, jotka
liittyvit tunteiden sdételyyn ja impulsiivisuuteen. Télloin vékivallan kokemisen pitkdaikaisuus on
ensisijaista. (Holmes 2021.) Henkisen vékivallan yhteni seurauksena voivat my0s olla muutokset
lapsen kdyttdytymisessd sekd kayttdytymisongelmat (Spinazzola ym. 2014). Psyykkisiin vaikutuksiin
lukeutuvat myds mielenterveyden ongelmat, kuten masennus, ahdistus, syomishdiriot ja itsetuhoisuus
(NSPCC 2023). Yksilolld voi myds olla ongelmia ldheisten ihmissuhteiden muodostamisessa seké
lapsuudessa ettd aikuisuudessa, jotka liittyvédt lapsena vahingoittuneeseen kiintymyssuhteeseen
(NSPCC 2023; Hibbard ym. 2012). Lapsena koettu henkinen vékivalta voi siis vaikuttaa moneen
yksilon eldmén osa-alueeseen niin lapsuudessa kuin aikuisuudessakin. Yksilon piihteiden kayttd on

vain yksi mahdollinen osa-alue, johon henkinen vikivalta voi vaikuttaa. On tirkedd huomioida, ettd



yksilolliset tekijat vaikuttavat vahvasti sithen, minkilaisen jdljen henkinen vikivalta voi jéttda

yksiloon.

Yhtend merkittdvand yksilotekijdnd henkisen vikivallan vaikutuksissa on resilienssi. Resilienssilld
tarkoitetaan psyykkistd selviytymiskykyd, joka tulee esille erityisesti vaikeita eldmaéntilanteita ja
haasteita kohdattaessa (Mieli ry 2022; Scott Heller ym. 1999; Hornor 2016). Resilientti ihminen
pystyy selviytymiin arjessaan suhteellisen hyvin, vaikka hin kokisi vastoinkdymisid. Resilienssi ei
kuitenkaan ole pysyvé ominaisuus vaan se vaihtelee ajasta ja tilanteesta riippuen (Mieli ry 2022; Afifi
& MacMillan 2011). Kaltoinkohdeltujen lasten kohdalla voidaan puhua resilientistd lapsesta, kun
kaltoinkohtelusta huolimatta lapsi parjdé eri eldmén osa-alueilla. Han esimerkiksi pérjaa koulussa,
hinen mielenterveydessiin ei ole vakavia ongelmia, hinelld on ystdvid ja hdanen kiyttdytymisessddn
ei ole suurempia ongelmia. (Afifi & MacMillan 2011; Heller ym. 1999.) Resilienssin mééri vaihtelee
yksildiden vililld ja joillakin lapsilla voi olla enemmén resilienssid kuin toisilla (Afifi & MacMillan
2011; Hornor 2016). Se, ettd lapsi on kohdannut vanhempiensa taholta kaltoinkohtelua, ei
automaattisesti tarkoita traumatisoitumista tai eri elamén osa-alueilla ilmenevid oireita. On kuitenkin
tirkedd ymmaértdd henkisen vidkivallan mahdolliset riskit, koska yksilon resilienssin tasoa on
etukdteen vaikea ennustaa. Joidenkin lasten kohdalla henkisen vékivallan seuraukset voivat olla hyvin

vakavat.

2.3 Ongelmallisen péihteiden kayton riskid lisddvét tekijat

Suomalaisten pdihteiden kdytdssd on tapahtunut muutoksia viime vuosien aikana. Tutkimusten
mukaan suomalaisten alkoholin kdytté on vihentynyt (Nahkuri 2021), kun taas huumeiden kiytto on
lisddntynyt (Hakkarainen 2008). Alkoholinkulutukseen liittyen tutkimuksissa on havaittu, ettd sen
jakautuminen videstdssd on hyvin epdtasaista: noin puolet kaikista juomista juo eniten juova
thmisryhmi, joka koostuu vieston 10 prosentista, kun taas véhiten juova ihmisryhmi, joka koostuu
védeston 50 prosentista juo kaikista juomista alle 10 prosenttia. Erot ndiden kahden ihmisryhmén
vililld ovat siis suuret. Jos katsotaan kaikkea juotua alkoholia, 78 prosenttia kuuluu riskikdyttoon eli
se on riskikdyttdjien kuluttamaa tai se juodaan humalakdyton rajan ylittdvissa tilanteissa. (Nahkuri
2021.) Huumeiden kdyton kohdalla noin 29 prosenttia vdestdstd on kokeillut jotakin huumetta

eldménsd aikana. Kaikista huumeista kannabis on selkedsti suosituin huume ja sen suosio kasvaa



myds nuorten kohdalla. Amfetamiineja ja opioideja ongelmallisesti kdyttdvid arvioidaan olevan

Suomessa 31 100—44 3000. (Hakkarainen 2008.)

Ongelmallisen pidihteiden kédyton riskid lisddvid tekijoitd on tunnistettavissa sekéd lapsuudesta ettd
aikuisuudesta. Lapsena koetut traumaattiset tapahtumat, kuten kaltoinkohtelu, onnettomuudet tai
laheisen kuoleman todistaminen voivat lisdtd huumeiden kéyton riskid (Carliner ym. 2016). Myos
lapsuuden aikaiset mielenterveyden hdiriot voivat lisdtd pédihteiden kdyton todennidkoisyyttéd
nuoruudessa ja aikuisuudessa (Groenman ym. 2017). Niiden lisdksi ADHD eli aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héirion on todettu olevan yhteydessd lisddntyneeseen pdihteiden kéyton riskiin
(Groenman ym. 2017; Dalsgaard ym. 2014; Pingault ym. 2013). Niin ikddn lapsen vanhempien
paihdehdirio lisdé riskid paihdehdirioon myods lapsen kohdalla (Kosola ym. 2018). Aikuisuudessa
useat elinympdristoon liittyvat asiat voivat vaikuttaa yksilon péihteiden kdyttoon. Elinympéristoon
liittyvid tekijoitd ovat muun muassa koettu yksindisyys, pdihteiden helppo saatavuus seké péihteiden
kéyton todistaminen 1dhiympéristossd. Myos itsehallinnan puute vaikuttaa aikuisidlld lisddntyneeseen
ongelmallisen pdihteiden kéyton riskiin. Pdihteiden kdytostd koetut hyddyt vaikuttavat myds yksilon

pdihteiden kdyttoon vahvistamalla positiivista kuvaa piihteistd. (YAD.fi. 2023)

Naiden lisdksi yksilon paihteiden kdyttoon vaikuttavat monet muut asiat. Ongelmallinen péihteiden
kayttd on monimutkainen ongelma, joka ei ole helposti ratkaistavissa. Erilaisista tekijoistd pystytdan
paitteleméén, ettd lapsena vanhemman taholta koettu henkinen vékivalta ei ole ainut asia, joka
vaikuttaa yksilon paihteiden kdytt66n nuoruudessa ja aikuisuudessa. On tirkedd huomioida, ettd timéa
tutkielma ei pyri tarjoamaan kaiken kattavaa tietoa pdihdeongelmista, vaan esittdd niihin liittyen

yhden nékokulman.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkimuskysymykseni on: Minkdlaisia yhteyksid lapsena vanhemman taholta koetulla henkiselld

vdkivallalla on yksilon pdihteiden kdyttoon?

Tutkielmani tavoitteena on selvittdd aiempaan tieteelliseen tutkimukseen nojaten, miten lapsena
koettu henkinen vikivalta vaikuttaa yksilon nuoruuden aikaiseen ja aikuisuuden péihteiden kayttoon.
Kéytin tutkielmassani késitettd vanhempi kuvaamaan lapsesta huolta pitdvaa aikuista. Tdma aikuinen
voi olla lapsen biologinen vanhempi, adoptiovanhempi, lapsen vanhemman kumppani, sijaisperheen
vanhempi tai joku muu, joka on lapsen arjessa ja kasvatuksessa tiiviisti mukana. Kéytin kisitettd
vanhempi, koska sitd on kiytetty tutkielmani aineistossa eniten ja sen merkitys on julkisessa

keskustelussa helposti ymmarrettévissa.

Tutkielmani pyrkii selvittdméén lapsuuden aikaisen henkisen vékivallan kokemusten vaikutuksia ja
yhteyksid yksilon piihteiden kdyttoon. Yksilolld viittaan siithen henkiloon, joka on kokenut
lapsuudessaan henkistd vékivaltaa vanhempansa taholta. Rajasin pdihteiden kdyton koskemaan
erityisesti alkoholin ja huumausaineiksi luokiteltavien péihteiden kéyttod. En siis tarkastele
tutkielmassani esimerkiksi yksinomaan riippuvuuksia, koska riippuvuudet késittdvat piihteiden
lisadksi myOs muut riippuvuutta aiheuttavat toiminnot ja tekijdt. En halua mydskdén tarkastella
tutkielmassani péihteiden kéyttod pelkéstiédn riippuvuuksien tasolla, vaan otan tarkasteluuni mukaan
my0s sellaiset paihteiden kdyton muodot, joita ei voida mééritelld riippuvuudeksi. Ajallisesti en tee
tarkempia rajauksia sen suhteen, milloin tai minka ikdisend yksilon péihteiden kdyton on pitdnyt
tapahtua. Tillaisia rajauksia tekemdlld, aineistoni kaventuisi huomattavasti enkd koe sitd
mielekkddksi tutkiessani yleisid yhteyksid lapsuuden henkisen vikivallan ja yksilon pdihteiden

kéiyton valilla.

Tutkielmani késittelee nimenomaan lapsena koettua henkistd vikivaltaa, koska lapsuus on yksilon
kehityksen kannalta tirked eldaménvaihe. Tarkastelussani ei ole mukana aikuisena koettu henkinen
viakivalta jonkun muun ihmisen toimesta, koska aikuisena koettu vékivalta ei vélttdimatta nayttaydy

samanlaisena kuin lapsena koettu vikivalta. Rajasin tutkielmani aiheen koskemaan erityisesti
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henkistd vékivaltaa, koska se on verrattuna esimerkiksi fyysiseen ja seksuaaliseen vidkivaltaan
vihemmin tutkittu ja vaikeammin tunnistettava vikivallan muoto. Vaikka tutkielmassani késitelldan
henkisté vikivaltaa erillisend vikivallan muotona, on tirkedd muistaa, etti se esiintyy usein yhdessa
my6s muiden vikivallan muotojen kanssa. Koska jokaisen vikivaltaa kokeneen kokemukset ovat
erilaisia ja ainutlaatuisia, henkisté vékivaltaa ei voida pitda tiysin erillisend védkivallan muotona mutta
ei mydskdin pelkdstddn muiden vikivallan muotojen kanssa samaan aikaan esiintyvana. Tutkielmani

tavoitteena on kuitenkin tuoda henkisen vékivallan muotoa ja sen vaikutuksia ndkyvimmaksi.

Tutkielmani laajempana tavoitteena on tuottaa yhteen kokoavaa tietoa lapsena koetusta henkisesti
vikivallasta ja erityisesti sen vaikutuksista yksilon pdihteiden kadyttoon. Tamin tiedon perusteella
voidaan ymmartidd paremmin sekd lapsuuden aikaisen henkisen vékivallan ilmiotéd ettd péihteiden
kdyton syitd. Lapsuuden aikaisen henkisen vikivallan paremmalla ymmartdmiselld sitd voitaisiin
pyrkid ehkdisemdin entistd tehokkaammin, koska sen vaikutukset yksilon useiden eldmén osa-
alueiden kehitykselle néhtdisiin keskeisempdné. Koska henkinen vékivalta jadd usein niin julkisessa
keskustelussa kuin tieteellisessa tutkimuksessa muiden vékivallan muotojen varjoon, sen tuominen
nidkyvdmmaéksi on tirkedi, jotta sen tiedetddn olevan merkittdvd vikivallan muoto, johon pitdisi
puuttua. Tadma voi auttaa esimerkiksi ammattilaisia havaitsemaan lapsen kokemaa henkisté vikivaltaa
paremmin tai kouluttautumaan ymmértddkseen henkisen vékivallan i1lmi6td laajemmin. Myos
palveluiden resursseja on mahdollista kohdistaa vastaamaan paremmin asiakkaiden tarpeita.
Tutkielmastani syntyvéd tieto voi myods tukea pédihdepalveluiden entistd parempaa asiakkaiden
tarpeisiin vastaamista luomalla ymmaérryksia siitd, mitka tekijéit vaikuttavat yksilon péihteiden kidyton

alkamiseen sekd ovat sen mahdollisia yllépitdvia tekijoita.

3.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelména

Tutkielmani rakentuu kirjallisuuskatsauksen eli laadullisen review —tutkimuksen 1dhtékohdista, joille
on ominaista tietyn aiheen tarkastelu yleiselld tasolla aikaisempia tutkimuksia hyddyntéen sekd eri
tutkimusten tulosten ja johtopdétdsten tiivistiminen tutkimuskysymyksen kannalta olennaisiin
tietoithin (Kallio 2006). Salminen (2011) kuvaa kirjallisuuskatsauksen tavoitteiksi olemassa olevan
teorian kehittimisen, teorian arvioimisen, kokonaiskuvan rakentamisen tietysté asiakokonaisuudesta,
ongelmien tunnistamisen seka teorian historiallisen kehityksen kuvaamisen. Téssi tutkielmassa ndistd

tavoitteista korostuu erityisesti kokonaiskuvan rakentaminen lapsuuden henkisestd vékivallasta ja sen
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myShemmistd vaikutuksista. Tutkielmassa pyritddn myos tunnistamaan ongelmia, joita on

mahdollista havaita paihdepalveluissa ja pdihderiippuvaisten kuntoutuksessa.

Kirjallisuuskatsausta 1dhdetddn tekemdin sopivan aiheen ja ongelmanasettelun valinnalla. Térkeda
on, ettd kirjoittaja perustelee, miksi hdn on valinnut kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmikseen.
Taméan jdlkeen etsitddn aiheeseen sopiva kirjallisuus, joka on yksi tdrkeimmistd
kirjallisuuskatsauksen vaiheista. Aineistonhaku on myos syytéa esitelld ja perustella lukijalle selkeésti.
Tamén jilkeen aineisto analysoidaan kriittisesti ja luodaan uutta ymmarrystd aiheesta yhden tai

useamman synteesin avulla. (Torraco 2005).

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen,
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen ja meta-analyysiin. Tutkielmani perustuu kuvailevaan
kirjallisuuskatsaukseen. Télle tyypille ominaista on aineistosta tehty yleiskatsaus ilman kiinnittymista
tiukkoihin sééntoihin. Tutkittava ilmidé voidaan kuvailla kattavasti ja tarpeen mukaan ilmion

ominaisuuksia voidaan luokitella. (Salminen 2011.)

3.3 Aineiston keruu ja valintakriteerit

Tein tutkielmani aineiston keruun tammikuussa 2023. Aloitin aiheeseeni sopivien tietoldhteiden
etsimisen Andor-tietokannasta suomenkielisilli hakusanoilla ja —lausekkeilla. Jadsentelin aiheeni
(lapsena vanhemman taholta koetun henkisen vékivallan vaikutukset yksilon péihteidenkdyttoon)
kolmeen luokkaan, joista 1dhdin muodostamaan hakulausekkeita. Ensimméiiseen luokkaan kuului
“henkisen vékivallan” kasite sekd sithen rinnastettavat kasitteet “henkinen pahoinpitely” ja
“psyykkinen kaltoinkohtelu”. Namé késitteet muodostuivat jo aiemmin aiheesta lukemani tiedon
pohjalta, joissa kéytettiin kyseisid kasitteitd. Toiseen luokkaan kuului “lapsuus”, jota lyhensin
hakusanaksi “laps*”. Kolmanteen luokkaan kuuluivat “péihteidenkdytt6” sekd lyhennetty hakusana
“alkoholi*”, joka viittaa esimerkiksi alkoholismiin tai alkoholiriippuvuuteen. Yhdistelin niista
luokista hakulausekkeita kayttimilla Boolen operaattoreita “OR” ja “AND” siten, ettd yhdessa
hakulausekkeessa ilmenivit kaikki edelld mainitut hakusanat. Hakulausekkeella tuli vain 5 tulosta,
jotka olivat péddasiassa tutkimusdatoja. Katsoin nédiden hakutulosten olevan sopimattomia

kirjallisuuskatsaukseeni, koska hain erityisesti vertaisarvioituja artikkeleita.
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Taman jélkeen hain tutkimuskirjallisuutta englanniksi Andor, ProQuest Social Services Abstracts ja
EBSCOhost —tietokannoista. Muodostin englanninkieliset hakusanat kéantdmailld suoraan
suomenkieliset hakusanat englanniksi. Otin kddanndksissé kuitenkin huomioon myo6s ne kisitteet, joita
olen huomannut aiheeseen liittyvéssd englanninkielisessé kirjallisuudessa kaytettdvan. Jaoin myds
englanninkieliset hakusanat luokkiin. Ensimmaéiseen luokkaan jédsentelin kuuluvaksi hakusanat
“emotional abuse”, “emotional maltreatment”, “psychological abuse” ja “psychological
maltreatment”. Késitteelld “maltreatment” viitataan kaltoinkohteluun ja késitteelld “abuse” viitataan
pahoinpitelyyn. Naitd kaisitteitd kéaytetddn englanninkielisessd kirjallisuudessa huomattavasti
enemmédn kuin esimerkiksi késitettd “violence”, joka viittaa suoranaisesti vékivaltaan. Toiseen
luokkaan maédrittelin hakusanaksi “child”, joka viittaa nimenomaan lapsuudessa koettuun henkiseen
viakivaltaan. Kolmanteen luokkaan hakusanoiksi tulivat “substance abuse”, “alcoholism” ja “drug
use”. Niistd hakusanoista muodostin yhden yhtendisen hakulausekkeen, jossa yhdistelin hakusanoja
Boolen operaattoreilla “OR” ja “AND”. Rajasin hakulausekkeiden tuottamat hakutulokset
koskemaan englanninkielisid vertaisarvioituja artikkeleita vuosilta 2010-2022. Hakulauseke ja

kyseiset rajaukset tuottivat kirjallisuutta Andor-tietokannasta 598 kappaletta, ProQuest Social

Services Abstracts —tietokannasta 11 010 kappaletta ja EBSCOhost-tietokannasta 864 kappaletta.

Hakutulosten runsauden perusteella koin tarvetta rajata niitd vield entisestddn. Rajasin kaikissa
tietokannoissa hakutuloksia tietokantojen ehdottamista aiheista jittden ulkopuolelle esimerkiksi
psykiatrian, mielenterveyden ja seksuaalisen vékivallan, ja valitsemalla hakutulosteni aiheiksi
esimerkiksi huumeiden kdyton, péihteiden kdyton ja henkisen vékivallan. Rajausten jilkeen jéljelle
jdinoin 150 hakutulosta, jotka kdvin ldpi lukemalla niiden tiivistelmit. Tiivistelmien perusteella
kdvin tarkemmin lépi vield 35 artikkelia, joista karsiutui pois 13 artikkelia, koska ne eivit tayttaneet
kaikkia valintakriteereitdni. Téten aineistoni kooksi jdi 22 artikkelia. Artikkeleiden valinta- ja
poissulkukriteerit on esitetty tarkemmin alla (Taulukko 1). Rajasin aineistoni koskemaan vuonna
2010 tai sen jdlkeen julkaistuja artikkeleita, koska henkisen vakivallan méérittelyt ovat muuttuneet
vuosien saatossa ja halusin mahdollisimman uutta tietoa tutkielmaani. Koska henkistd vikivaltaa ei
ole kuitenkaan tutkittu yhtd paljon kuin esimerkiksi fyysisen ja seksuaalisen vidkivallan muotoja,
aineiston rajaaminen vield uudemmaksi ei olisi ollut mielekistd aineiston rajallisuuden vuoksi.
Vaikka henkinen vékivalta ilmenee usein samanaikaisesti muiden vikivallan muotojen kanssa,
rajasin aineistoni siten, ettd artikkeleiden tiytyi késitelld henkistd vikivaltaa myos omana vékivallan
muotonaan eika pelkéstddn osana muita vékivallan muotoja. Tein timén rajauksen, koska tutkielmani

tavoitteena on tutkia henkistd vikivaltaa omana vékivallan muotonaan. Rajasin aineistoni koskemaan
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myds alkoholin tai huumausaineiden kayttdd, koska ne ovat merkittdvit pidihteet esimerkiksi

paihdepalveluissa ja my0s yleisesti sosiaalipalveluissa.

Taulukko 1. Tutkimuksen aineiston valinta- ja poissulkukriteerit

Valintakriteerit Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli Vertaisarvioimaton artikkeli

Englanninkielinen Muu kuin englanninkielinen

Julkaistu vuonna 2010 tai sen jdlkeen Julkaistu ennen vuotta 2010

Tutkii henkistd vikivaltaa erillisend vikivallan[Tutkii henkistd vikivaltaa pelkéstdin osana)

muotona muita vikivallan muotoja

Tutkii alkoholin tai huumausaineiden kdyttod [Tutkii ~ muita  pdihteitd  tai  yleisesti
riippuvuuksia

Artikkeli vastaa tutkimuskysymykseen Artikkeli ei vastaa tutkimuskysymykseen

3.4 Aineiston kuvailu ja analyysi

Aineistoni koostuu 22 kansainvilisestd tutkimuksesta, jotka on esitelty tarkemmin liitteessd 1. Suurin
osa tutkimuksista on toteutettu pelkéstddn kvantitatiivisin menetelmin. Kahdeksassa tutkimuksessa
on kéytetty sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia menetelmid. Naistd yksi on kirjallisuuskatsaus
(Santo ym. 2021). Tutkimusten otosméérdt vaihtelivat 72 ja 23 000 ihmisen vililld. Suurimmassa
osassa tutkimuksista otosméérdt olivat muutamia satoja. Koska suurin osa tutkimuksista on
pelkdstddan kvantitatiivisia tutkimuksia, otosmiérdt ovat suuret ja tutkimuksia voidaan pitdd

suhteellisen luotettavina ja yleistettdvina.

Tutkimusten kohdemaissa korostuvat Yhdysvallat, mutta tutkimuksia on myos Kiinasta, Afrikasta,
Turkista, Australiasta ja Saksasta. Tutkielmassa ei ole mukana suomalaisia tutkimuksia, koska niitd
ei ollut 16ydettavissd tutkielman hakumenettelyilld. Vaikka mukana ei ole suomalaisia tutkimuksia,
voivat tutkielman tulokset olla suhteellisen hyvin yleistettdvissd myoOs suomalaiseen kontekstiin,
koska henkisen vékivallan médrittelyssé ei tuoda esille sen kulttuurisidonnaisuutta. Joka tapauksessa
tatd aihetta késitteleville suomalaiselle tutkimukselle on tarvetta, jotta voidaan ndhdd, minkélainen

tilanne Suomessa on.
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Selkednd aineiston vahvuutena voidaan ndhdid tutkimusten paljous. Aineistoon on valittu paljon
tutkimuksia, koska osassa tutkimuksista on kuvattu puhtaasti henkisen vikivallan ja péihteiden
kéyton vélistd yhteyttd. Tatd kuvattua yhteyttd on pyritty selkeyttdméén muiden tutkimusten tiedon
avulla. Aineiston kvantitatiivisuus voidaan nédhdé sekd vahvuutena ettd heikkoutena. Kvantitatiiviset
tutkimukset ja suuret otosmaéérat tuovat tutkielmalle luotettavuutta ja yleistettdvyyttd, mutta ne myos
jattavat yksiloiden omakohtaiset kokemukset vihemmaélle huomiolle. Yksiléiden henkilokohtaisiin
kokemuksiin keskittyminen on térkedd, jotta voidaan ymmartdd henkisen védkivallan vaikutuksia

yksilon pdihteiden kdyttoon paremmin eikd ilmioté ndhtdisi suoraviivaisesti ja mustavalkoisesti.

Tutkielman aineiston ollessa selvilld, aloitin tekemién siitd analyysia. Kirjallisuuskatsaus voidaan
jakaa kolmeen luokkaan: aineistoldhtdiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialdhtoiseen analyysiin. Naisté
luokista tdhén tutkielmaan sopivin on aineistoldhtdinen analyysi. Aineistolédhtdisessd analyysissd
analyysiyksikkdja ei ole pédtetty etukiteen vaan ne valitaan aineistosta kysymyksenasettelun
mukaisesti. Tdlloin aiheeseen liittyvi teoria tai aikaisemmat tiedot eivét vaikuta aineiston analyysiin
tai johtopédétoksiin. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Tutkimusmenetelmdd on mahdollista rajata vield
entisestddn sisdllonanalyysiin, teemoitteluun, tyypittelyyn ja kvantifiointiin. Tdssd tutkielmassa
analyysia tehdddn sisdllonanalyysin perustein. Sisdllonanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan
jo olemassa olevaa tekstiaineistoa ja etsitdén aineistosta yhtildisyyksia ja eroja. (Tuomi & Sarajérvi
2018; Eskola & Suoranta 1998.) Analyysin aloitin kirjoittamalla itselleni laajat muistiinpanot, joissa
kuvasin tutkimusten keskeisimmit teoriat, menetelmadt, tulokset sekd johtopdatokset. Tdéméin jalkeen
korostin muistiinpanoista vireilld tiettyjd asioita tutkimuksista, selkeyttddkseni itselleni minkélaista
tietoa tutkimuksista on mahdollista saada. Seuraavaksi yhdistelin tutkimuksista saatuja tietoja ja

nimesin itselleni ndistd yhdistelmistd saatuja ryhmia.

Koin aineistoldhtdisen sisédllonanalyysin sopivimmaksi analyysimenetelmaiksi tutkielmaani, koska
pyrin yhdisteleméaén ja luokittelemaan tutkimuksissa toistuvia tuloksia, tutkimusmenetelmié ja muita
tutkimuksissa esiin nousevia tekijoitd. En kuitenkaan tee ndistd teemoja vaan enemmaén luokkia.
Keskityn aineiston analyysissa esimerkiksi siithen, missd ja keitd on tutkittu sekd kuinka paljon
tutkittavia on ollut. Tdmédn jdlkeen pohdin, miten ndméd asiat vaikuttavat tutkielman aineiston

yleistettdvyyteen ja mitd ne kertovat henkisen vikivallan ilmiosta.
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4 HENKISEN VAKIVALLAN VAIKUTUKSET

4.1 Suora yhteys pidihteiden kdyttoon

Tutkielmani aineistossa lapsena koetun henkisen vékivallan yhteydet nuoruuden ja aikuisidn
péihteiden kdyttoon olivat moninaiset. Aineistossa korostuivat suorat yhteydet lapsuuden henkisen
vékivallan ja yksilon pdihteiden kéyton vililld, epdsuorat yhteydet jonkin toisen vilittdvén tekijan
kautta sekd olemattomat yhteydet minkéddn tutkitun tekijdn vélilld. Valittavit tekijat esittelen

alaluvussa 4.3.

Useissa tutkimuksissa havaittiin suora yhteys lapsuuden henkisen vékivallan ja yksilon péihteiden
kayton vélilld. Vaikka tutkimuksissa otettiin huomioon my6s muihin vékivallan muotoihin liittyvét
kokemukset sekd muut eldmédn aikana koetut traumaattiset tapahtumat, lapsena koetun henkisen
vikivallan ja emotionaalisen laiminlyonnin havaittiin ennustavan voimakkaasti yksilon péihteiden
kayttod (Rosenkranz ym. 2012; Potthast ym. 2014; Mandavia ym. 2016; Can ym. 2019). Lapsuuden
aikaiset kokemukset henkisestd vikivallasta ennustivat merkittidvasti sitd, missd madrin yksilé koki
haittoja péihteiden kdytostddn (Rosenkranz ym. 2012). Lapsuuden aikainen henkinen vikivalta
ennusti merkittdvasti myds yksilon alkoholiriippuvuuden vakavuutta (Potthast ym. 2014), yksilon
alkoholin kiyttdd enemmaén kuin muut lapsuuden traumat (Can ym. 2019) sekd yleisesti yksilon

paihteiden kayttod, vaikka muut yksilon kokemat traumat otettiin huomioon (Mandavia ym. 2016).

Emotionaalisen kaltoinkohtelun havaittiin olevan merkittévisti yhteydessd sen kanssa, kuinka usein
yksilo polttaa tupakkaa, kdyttdd alkoholia tai marithuanaa (Hayre ym. 2019) sekd korreloivan
positiivisesti yksilon péihteiden kdyton kanssa (Arslan 2022). Tutkielmani aineistossa tuli esille
lapsena koetun henkisen vékivallan yhteydet niin yksilon alkoholin kuin huumausaineiden kdyttoon.
Lapsena koettu henkinen vékivalta ja emotionaalinen kaltoinkohtelu lisdsivit opioidien, rauhoittavien
ladkkeiden seké reseptilddkkeiden vaarinkayton riskid (Guo ym. 2017). Henkisen vikivallan todettiin
merkittdvasti lisddvéan vakavan alkoholiriippuvuuden riskid (Schwandt ym. 2013), olevan yhteydessa
alkoholin kéyttdon erityisesti viimeisten 30 pdivin aikana 31-vuotiailla (Kisely ym. 2021) seka
vaikuttavan runsaampaan alkoholin kiayttoon 21-vuotiailla (Kisely ym. 2020). Junglenin ja
kumppaneiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, etti mitd enemmaén yksilo oli kokenut lapsena

henkistd vékivaltaa, sitd enemmain hin koki ongelmia omasta pdihteiden kaytostadn.
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Vaikka tutkielmani aineistossa havaittiin suurimmaksi osaksi lapsuuden aikaisen henkisen vikivallan
vaikuttavan yksilon péihteiden kéyttoon, joissakin tutkimuksissa tdtd suoraa yhteyttd ei havaittu.
Tutkimuksissa todettiin esimerkiksi lapsena koetun henkisen vékivallan vaikuttavan vain tiettyjen
pdihteiden kayttoon tai tietynlaiseen pdihteiden kayttoon. Hayren ja kumppaneiden (2019)
tutkimuksessa havaittiin lapsuuden henkisen vékivallan olevan yhteydessd yksilon alkoholin,
marihuanan ja tupakan kéyttoon, mutta yhteyttd muiden huumeiden kiyttoon ei havaittu. Kiselyn ja
kumppaneiden (2021) tutkimuksessa lapsuuden aikainen henkinen védkivalta oli merkittdvéasti
yhteydessa yksilon alkoholin ongelmakdyttoon viimeisten 30 pdivan aikana, mutta suoraa yhteytta ei
havaittu viimeisten 30 pdivand olleeseen muiden péihteiden kéyttoon tai koko eldmin aikaiseen
alkoholin ongelmakayttoon. Tutkimuksissa ei myoOskddn vélttimattd havaittu suoraa yhteyttad
henkisen vikivallan ja yksilon pdihteiden kdyton vililld, vaikka epdsuoria yhteyksid ndiden vélilla
todettiin olevan muiden vilittdjind toimivien tekijoiden kautta (Florez ym. 2022; Brown ym. 2022;
Shin ym. 2015). Dubowitzin ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa havaittiin lisdksi fyysisen
vikivallan olevan yhteydessd yksilon alkoholin kéyttoon liittyvien ongelmien kanssa, vaikka

henkiselld vékivallalla ei ollut niihin yhteytta.

Tutkimuksissa, joissa ei ollut havaittu yhteyttd lapsena koetun henkisen vékivallan ja joko tietynlaisen
tai yleisen pdihteiden kdyton vélilld, pohdittiin harvoin syytd yhteyden puuttumiselle, vaikka
oletuksena olisi ollut yhteyden havaitseminen (Hayre ym. 2019; Florez 2022; Shin ym. 2015).
Brownin ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa lapsena koetun henkisen vikivallan ja yksilon
pdihteiden kdyton vélisen suoran yhteyden puutetta selitettiin tutkittavien joukolla. Kyseisen
tutkimuksen otos koostui 500 nuoresta aikuisesta, jotka kidvivdt yhdysvaltalaista yliopistoa.
Tutkimuksessa tuotiin esille, ettd yliopisto-opiskelijat kéyttdvdt suhteessa muuhun viestoon
enemmén alkoholia, mutta heilld on vdhemmén lapsuuden kaltoinkohtelun kokemuksia, miké
osaltaan voi vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Kiselyn ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa suoran
yhteyden puutteen syyksi pohdittiin sen sijaan kéytettyd tutkimusmenetelmidd. Kyseisessd
tutkimuksessa tietoa lapsiin kohdistuneesta vikivallasta ja kaltoinkohtelusta keréttiin lastensuojelun
viranomaisilta eikd kyselymenetelmilld niin kuin useimmissa muissa aineiston tutkimuksissa oli
tehty. Tutkimuksessa pohdittiin lastensuojelun tietojen kéyttdmisen voivan védristdd tietoja lapsiin
kohdistuva kaltoinkohtelusta, koska esimerkiksi henkinen vidkivalta ei korostu lastensuojelun

tiedoissa yhtd vahvasti kuin muut vikivallan muodot. Lastensuojelun raportointimenetelmét ovat
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myd&s muuttuneet paljon 20-30 vuodessa, mika saattoi osaltaan vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin, silla

kyseessé oli 30 vuoden ajan tehty pitkittdistutkimus.

4.2 Yksilon taustatekijoiden vaikutukset

Yksiloon liittyvdt eri taustatekijat voivat vaikuttaa siithen, onko lapsena koetulla henkiselld
vikivallalla ja yksilon péihteiden kdytolld yhteyttd ja jos on, minkilaista yhteyttd. Naihin

huomioon tutkimusten kohdemaat eli maat, joissa tutkimukset on toteutettu.

Useimmissa tutkimuksissa tarkasteltiin yli 18-vuotiaita, mutta tutkielman aineistossa oli mukana
myos tutkimuksia, joissa tutkittiin alaikdisten pdihteiden kayttod. Niissd tutkimuksissa idlld ei
havaittu olevan merkitystd lapsuuden aikaisen henkisen vikivallan ja yksilon pdihteiden kéyton
viliseen yhteyteen. (Rosenkranz ym. 2012; Guo ym. 2017; Jewkes ym. 2010.) Vertailtaessa kaikkia
aineistossa mukana olevia tutkimuksia, niiden tutkimusten tulokset, joissa tutkittiin alaikéisii, eivét

vaihtele muista tutkimuksista henkisen vékivallan ja paihteiden kdyton vilisen yhteyden perusteella.

sukupuolen vaikutusta henkisen vékivallan ja pidihteiden kédyton véliseen yhteyteen. Joissakin
tutkimuksissa havaittiin, ettd yksilon sukupuolella ei ole vaikutusta tutkimusten tuloksiin eli siihen,
onko henkisen vékivallan ja péihteiden kdyton vélilld yhteyttd tai mitkd tekijat siddtelevit yhteytta
(Rosenkranz ym. 2012; Hayre ym. 2019; Schwandt ym. 2013). Osassa tutkimuksista sen sijaan
havaittiin sukupuolella olevan merkitystd. Naisten todettiin kokevan enemmén henkistd vikivaltaa
verrattuna miehiin (Santo ym. 2021). Crouchin ja kollegoiden (2018) tutkimuksessa havaittiin, ettad
lapsena koettu henkinen vékivalta oli naisten keskuudessa yhteydessd humalahakuisen juomisen ja
alkoholin ongelmakéyton korkeampiin todenndkdisyyksiin. Miehilld sen sijaan alkoholin kéyton
todenndkoisyyttd nosti lapsuuden aikaisen perheen sisdlld ilmenneet mielenterveysongelmat.
Jewkesin ja kumppaneiden (2010) tutkimuksessa lOydettiin, ettd henkinen vékivalta ja
emotionaalinen laiminlydnti vaikuttavat naisten ja miesten kéyttdmiin pdihteisiin eri tavalla.
Tutkimuksen mukaan lapsena koetulla henkiselld vikivallalla ei ollut yhteyttd huumausaineiden

kayttoon, mutta sen sijaan emotionaalinen laiminlydnti oli naisilla yhteydessd alkoholin kayttoon.
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Miehilld puolestaan emotionaalinen laiminlydnti oli yhteydessd huumausaineiden kayttoon ja

henkinen vékivalta oli yhteydessd alkoholin kdyttoon.

Tutkielman aineisto koostuu pitkdlti yhdysvaltalaisista tutkimuksista, mutta mukana on myos
tutkimuksia Saksasta, Afrikasta, Kiinasta, Turkista ja Australiasta. Useimmissa yhdysvaltalaisissa,
saksalaisissa ja australialaisissa tutkimuksissa tutkittavat olivat enimmékseen etnisyydeltdin
kaukasialaisia, jolloin eri etnisyyksien vilinen vertailu oli haastavaa. Tutkimuksissa kuitenkin
todettiin, ettei etnisyys vaikuta henkisen vikivallan ja péihteiden kédyton viliseen yhteyteen.
(Rosenkranz ym. 2012; Watts ym. 2020; Shin ym. 2019; Kisely ym. 2021; Shin ym. 2015).
Muutamissa tutkimuksissa tutkittiin yksinomaan afroamerikkalaisia, kiinalaisia, turkkilaisia ja
afrikkalaisia, jolloin tutkittavien etnisyyttd ei eroteltu timédn enempdd. Suurimmassa osassa ndisté
tutkimuksista havaittiin suora yhteys lapsena koetun henkisen vékivallan ja yksilon pdihteiden kdyton
vililld (Mandavia ym. 2016; Guo ym. 2017: Arslan 2022; Can ym. 2019). Muutamassa tutkimuksessa
ei kuitenkaan havaittu suoraa yhteyttd ndiden tekijoiden vililld tai yhteydet riippuivat tutkittavien
sukupuolesta. Florezin ja kollegoiden (2022) tutkimuksessa oli mukana 172 afroamerikkalaista
naista. Tutkimuksessa ei havaittu suoraa yhteyttd henkisen vékivallan ja alkoholin kdyton vélilla.
Jewkesin ja kumppaneiden (2010) tutkimuksessa henkinen vékivalta ja emotionaalinen laiminlyonti
olivat naisten ja miesten valilli eri tavoilla yhteydessd alkoholin ja huumeiden kayttoon.
Kokonaisuudessaan voidaan todeta, ettd ndiden tutkimusten tulosten perusteella ei voida tehda
padtelmid siitd, miten yksilon etnisyys vaikuttaa yhteyteen lapsuudessa koetun henkisen vékivallan

ja yksilon pdihteiden kdyton valilla.

4.3 Yhteyttd sddtelevat tekijét

Tutkimukseni aineistossa pyrittiin selittimédén lapsena koetun henkisen vikivallan ja yksilon
paihteiden kdyton vilistd yhteyttd muiden tekijoiden kautta. Tutkimuksissa joko tutkittiin suoraan
jonkin tekijan vaikutusta henkisen vikivallan ja piihteiden kdyton véliseen yhteyteen (esim. Schaefer
ym. 2021; Hayre ym. 2019; Mandavia ym. 2016; Florez ym. 2022) tai pohdittiin, mitka tekijét
voisivat selittdd havaittua yhteyttd (esim. Rosenkranz ym. 2012; Potthast ym. 2014a; Guo ym. 2017).
Nama tekijat liittyivdat yksilon tunteiden séditelyyn, impulsiivisuuteen, selviytymisstrategioihin,
muille traumoille altistumiseen, aivojen toimintaan, sosiaalisiin suhteisiin sekd ikdin. Edelld mainitut

tekijit voivat my0s liittyd vahvasti toisiinsa, jolloin esimerkiksi tunteiden séddtelyd ei voida tiysin
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erottaa selviytymisstrategioista. Esitdn ndmad tekijat kuitenkin erillddn toisistaan siten kuin ne on
aineistossa esitelty. Aineistossa esitettiin myos itseldékitys-teoria (eng. self-medication theory), joka
voi osaltaan vaikuttaa sithen, minka takia yksild, joka on kokenut lapsena henkisté vékivaltaa, kdyttaa

paihteitd myohemmin eldmassiin.

Tunteiden sédtelylld viitataan yksilossé tapahtuviin psykologisiin reaktioihin ja prosesseihin, joiden
avulla yksild voi mukauttaa tunteitaan ja kdyttaytymistdan vastaamaan parhaalla mahdollisella tavalla
sen tilanteen vaatimuksia, jotka herdttavit yksilossd tunteita. Jos henkild ei pysty sddtelemddn
tunteitaan, se voi johtaa vaikeuteen hallita negatiivisia tunteita sekd vahingoittaa henkilon
toimintakyky4d. (Schaefer ym. 2021; Mandavia ym. 2016.) Schaeferin ja kumppaneiden (2021) seké
Mandavian ja kollegoiden (2016) tutkimuksissa havaittiin, ettd yksilon kyvyttomyys sdddelld omia
tunteitaan voi selittdd lapsena koetun henkisen vékivallan ja yksilon pdihteiden kdyton vilistd
yhteyttd. Tunteiden sédételyn yhteydessd tuotiin esille myos itselddkitys-teoria. Tutkimuksissa
selitettiin huonon tunteiden séddtelyn vaikuttavan henkisen vékivallan ja péihteiden kéyton véliseen
yhteyteen siten, ettd ihminen etsii muita vaihtoehtoisia tapoja késitelld omia, erityisesti negatiivisia,
tunteitaan. Itselddkitys-teorian mukaan ihminen kéyttdd péihteitd tukahduttaakseen tai lievittddkseen
negatiivisia tunteitaan. Péihteet toimivat télloin ikdédn kuin 1ddkkeend pahoja tunteita vastaan. Lapsena
koetun henkisen vékivallan seurauksena yksilolle ei vélttamittd kehity hyvid tunteiden sditelyn
keinoja, jolloin hdn ladkitsee itseddn paihteilld. (Schaefer ym. 2021; Potthast ym. 2014; Mandavia
ym. 2016.)

Impulsiivisuudella tarkoitetaan yksilon taipumusta reagoida drsykkeisiin nopeasti ilman etukiteen
tapahtuvaa suunnittelua tai ajattelemista (Brown ym. 2022). Schwandtin ja kumppaneiden (2013)
tutkimuksessa havaittiin neuroottisuuden selittivdn yhteyttd lapsuuden henkisen vékivallan ja
pdihteiden kédyton vililld. Neuroottisuudella viitataan henkilon taipumukseen kokea erityisesti
negatiivisia tunteita. Neuroottisuus voidaan jakaa viiteen alapiirteeseen, joista impulsiivisuuden
todettiin tutkimuksessa vaikuttavan voimakkaimmin henkisen vékivallan ja piihteiden kiyton
véliseen yhteyteen. (Schwandt ym. 2013.) Brownin ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa
impulsiivisuuden havaittiin toimivan mahdollisena selittdvdnd tekijind lapsena koetun henkisen
vékivallan ja yksilon pdihteiden kdyton vélilld. Shinin ja kollegoiden (2015) sekd Junglenin ja
kollegoiden (2019) tutkimuksissa tutkittiin impulsiivisuuden alakategorian, negatiivisen
kiireellisyyden, selittdvdd vaikutusta henkisen vdkivallan ja pidihteiden kdyton viliseen yhteyteen.

Negatiivisella kiireellisyydelld tarkoitetaan henkilon taipumusta toimia impulssiensa mukaan
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erityisesti kokiessaan negatiivisia tunteita. Tatd impulsiivisuuden alakategoriaa madrittdd siis
vahvasti negatiivisten tunteiden kokeminen. Negatiivisen kiireellisyyden havaittiin selittdvin
lapsuuden aikaisen henkisen vikivallan yhteyttd humalahakuisen juomisen, alkoholiin liittyvien
ongelmien, alkoholiriippuvuuden ja yleisesti pdihteiden kdyton kanssa (Shin ym. 2015; Junglen ym.
2019.) Lapsi, joka on kokenut vanhempiensa taholta henkistd vékivaltaa, ei valttimittd ole saanut
tarpeeksi ohjausta ja tukea sditelemédn omaa toimintaansa, jolloin se on impulsiivista ja voi johtaa
spontaaniin piihteiden kéyttoon (Brown ym. 2022). Negatiivisten tunteiden jatkuva kokeminen
yhdesséd negatiivisen kiireellisyyden kanssa voivat johtaa suurempaan alkoholin kulutuksen maaraan
ja siten vakavampaan riippuvuuteen (Schwandt ym. 2013). Impulsiivisuuden ja erityisesti
negatiivisen kiireellisyyden merkitystd henkisen vikivallan ja pdihteiden kéyton vélilld voi selittda
my0s negatiivinen vahvistaminen. T4&lld viitataan tilanteeseen, jossa ihminen kayttiytyy
impulsiivisesti ja kayttda paihteitd valttddkseen negatiiviset tunteensa. Talloin ihminen kuitenkin saa
negatiivista vahvistusta siitd, ettd pdihteiden kiyttdminen auttaa hintd negatiivisten tunteiden
késittelyssd, jolloin hin kayttdd pdihteitd aina kokiessaan negatiivisia tunteita. Téllainen toimintatapa

voi johtaa pdihderiippuvuuden kehittymiseen. (Shin ym. 2015.)

Vaikeita tilanteita kohdattaessa ihminen késittelee tilanteeseen liittyvid tunteitaan erilaisilla keinoilla,
jotka voivat liittyd joko ajattelun tai kéyttdytymisen sdidtelyyn ja mukauttamiseen. Yhtend
selviytymisstrategiana henkild voi kayttdd vélttelemistd, jossa henkild ei halua olla yhteydessd
sellaisten muistojen, ajatusten ja tunteiden kanssa, jotka ovat epamiellyttivid, vaikka niiden vilttely
voi johtaa enemmin negatiivisten tunteiden kokemiseen. Tdma voi olla huono selviytymisstrategia,
jos yksilo kayttdd sitd liian laajasti ja ensisijaisena selviytymisstrategiana. Vilttely on yhteydessi
pdihteiden véadrinkdyttoa ylldpitaviin kayttdytymistapoihin, koska yksilo pyrkii vélttelemain
negatiivisia tunteita ja ajatuksia, joita pitdisi pystyd kisittelemédn esimerkiksi pdihdehoidossa.
Lapsena koetun vékivallan muodoista vain henkinen vékivalta on merkittdvasti yhteydessd vélttelyn
selviytymisstrategiaan. (Watts ym. 2020.) Varhaiset huonosti sopeutuvat skeemat liittyvét 1dheisesti
toimimattomiin selviytymisstrategioithin, mutta ovat kuitenkin oma késitteensd. Niilld skeemoilla
tarkoitetaan toimimattomia ajattelun ja ymmartdmisen tapoja, jotka ovat kehittyneet lapsuudessa
jatkuvien traumaattisten tapahtumien takia. Lapsena koettu henkinen vékivalta on pidasiallinen
alkoholin kéyttod ennustava vikivallan muoto sekd suoraan ettd varhain kehittyneiden huonosti
sopeutuvien skeemojen kautta. Henkinen vikivalta voi vaikuttaa yksilon alkoholin kadytt66n ndiden
skeemojen kautta esimerkiksi siten, ettd yksilo kokee tarvitsevansa jatkuvasti muiden tukea, tuntee

alemmuuden ja arvottomuuden tunteita, vélttelee vaikeita tunteita ja konflikteja, ei osaa vastata
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kieltdvasti muiden vaatimuksiin ja menettid itsekontrollinsa seka kayttdd paihteitd kokeakseen itsensd

vahvaksi. (Can ym. 2019.)

Lapsena koetun henkisen vikivallan lisdksi myds muut lapsuudessa ja aikuisuudessa koetut traumat
voivat vaikuttaa sithen, miten henkinen vikivalta on yhteydessd yksilon péihteiden kayttoon.
Mandavian ja kumppaneiden (2016) tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsena koetun henkisen
vékivallan ja yksilon myohemmén piihteiden kdyton vélistd yhteyttd selittdvit aikuisuudessa koetut
traumat. Florezin ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa tutkittiin posttraumaattiseen stressiin
liittyvien oireiden yhteyttd lapsena koetun vikivallan ja yksilon myohemmén alkoholin kéyton
viliseen yhteyteen. On tirkedd huomata, ettd kyse ei ole siis posttraumaattisesta stressihdiridsti
(PTSD) vaan oireista, jotka voivat kehittyd posttraumaattiseksi stressihdirioksi. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd posttraumaattiseen stressiin liittyvien oireiden vakavuus, tunteiden ja ajatusten
vilttelyyn sekd kehon yliaktivoitumiseen liittyvét oireet selittdvit lapsena koetun henkisen vékivallan
yhteyttd aikuisuuden péihteiden kéyttoon. Junglenin ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa todettiin,
ettd PTSD:n oireiden vakavuus erityisesti yhdessd negatiivisen kiireellisyyden kanssa selittda
lapsuuden henkisen vékivallan ja yksilon péihteiden kdyton vilistd yhteyttd. Altistuminen useille
traumaattisille tapahtumille voi nostaa traumoihin liittyvien héirididen, kuten posttraumaattisen
stressihdirion, kehityksen todennédkoisyyttd. Traumoille altistumisen pitkdaikaisiin vaikutuksiin voi
my0s liittyd lisddntyneitd psykologisia oireita, mikd voi johtaa péihteiden kayttoon, koska yksilo
haluaa wviltelld kyseisid oireita. Tunteiden sddtelyn kehitys myds heikkenee traumaattisten

tapahtumien takia. (Mandavia ym. 2016; Florez ym. 2022; Junglen ym. 2019.)

Lapsuuden henkisen vikivallan kokemusten vaikutusta yksilon péihteiden kiyttoon voidaan selittdd
liséksi aivojen toimintaan liittyvien tekijoiden kautta. Guon ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa
havaittiin lapsena koetun henkisen vikivallan olevan yhteydessd viimeisten 30 pdivin aikana
ilmenneeseen reseptilddkkeiden vadrinkdyton riskin lisddntymiseen. Tutkimuksessa henkisen
vikivallan vaikutusta selitettiin siten, ettd lapsena koettu kaltoinkohtelu voi liittyd pysyviin
muutoksiin hypotalamus-aivolisidke-lisimunuaiskuori-akselilla ja autonomisen hermoston reaktioissa
stressitekijoithin. Tami tarkoittaa, ettd yksild, joka on kokenut lapsuudessa kaltoinkohtelua ja
erityisesti henkistd vikivaltaa, saattaa kdyttdd péihteitd lievittddkseen negatiivisia emootioitaan.
Tarkemmin aivoissa ja etenkin muistiverkostoissa tapahtuvia reaktioita tutkittiin Potthastin ja
kumppaneiden (2015) tutkimuksessa, jossa pyrittiin selvittimddn, aktivoituuko assosiatiivinen

muistiverkosto automaattisesti lapsuuden kaltoinkohteluun liittyvien vihjesanojen kohdalla niiden
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alkoholiriippuvuudesta karsivien yksildiden kohdalla, jotka ovat kokeneet lapsena henkistd
vékivaltaa enemmdn kuin niiden yksiloiden kohdalla, joilla ei ollut samanlaisia kokemuksia.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd muistiverkosto aktivoitui automaattisesti vain niilld henkil6illd, joilla
oli alkoholiriippuvuus ja jotka olivat kokeneet lapsena henkistd vikivaltaa. Tétd voidaan selittda
tietynlaisen prosessin kautta: henkistd vdkivaltaa kokeva henkil0, joka kérsii vékivaltaan liittyvista
negatiivisista tunteista, kokee mahdollisesti alkoholin lievittdvét vaikutukset niihin tunteisiin varhain
elimdssd. Henkilo saa tdlld tavalla negatiivisen vahvistuksen alkoholin juomisen vaikutuksista
negatiivisten tunteiden kohdalla, mika voi johtaa vidhitellen alkoholin kdyton lisdédntymiseen. Tama
taas johtaa hiljalleen kaltoinkohteluun ja alkoholiriippuvuuteen liittyvien tekijoiden assosiatiivisen

verkoston muodostumiseen, mika yllépitdd henkilon alkoholiriippuvuutta. (Potthast ym. 2015.)

Sosiaalisten suhteiden selittdvddn vaikutukseen koskien henkisen vikivallan ja pdihteiden kdyton
vélistd yhteyttd liittyvdt yksilon suhde sekd omiin vanhempiinsa ettd ikédtovereihin. Hayren ja
kollegoiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd yksilon ja hidnen vanhempansa vililld oleva
vilttelevd turvaton kiintymyssuhdemalli selitti lapsena koetun emotionaalisen kaltoinkohtelun ja
nuoruuden alkoholin kdyton vilistd yhteyttd. Lapsena koettu emotionaalinen kaltoinkohtelu liittyy
vahvasti lapsen ja vanhemman vélisen suhteen laatuun, miki voi vahingoittaa lapsen psykologista ja
sosiaalista kehitystd. Vanhemman taholta koettu emotionaalinen kaltoinkohtelu voi vaikuttaa yksilon
itsekontrolliin liittyvien taitojen heikentymiseen, mika voi lisitd paihteiden kayton riskid. (Hayre ym.
2019; Rosenkranz ym. 2012.) Huonon lapsen ja vanhemman vélisen suhteen takia yksilon kyky
solmia sosiaalisia suhteita voi olla puutteellista, koska hénelld saattaa olla negatiivisia ajatuksia ja
uskomuksia liittyen itseensd ja muihin (Arslan 2022). Emotionaaliseen kaltoinkohteluun liittyy myos
mahdollisesti rajoittunutta vanhempien valvontaa, mikd voi johtaa lapsen varhaiseen kdéntymiseen
samankaltaisten ikétovereidensa puoleen, koska lapsi toivoo saavansa heiltd tukea omiin
kiintymystarpeisiinsa. Tdémé voi taas johtaa varhaiseen pidihteiden kdyttdon erityisesti silloin, jos

lapsen ystavét kayttavit péihteitd. (Hayre ym. 2019; Rosenkranz ym. 2012; Kisely ym. 2021.)

4.4 Suojaavat tekijat

Tutkielmani aineisto keskittyy pitkélti sithen, mitkd tekijat selittdvdt lapsena koetun henkisen
vékivallan ja yksilon péihteiden kdyton vilistd yhteyttd. Kahdessa tutkimuksessa on kuitenkin

tutkittu, mitka tekijat suojaavat yksilod ja vihentdvit hanen paihteiden kdyton riskidnsi, vaikka hin
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olisi kokenut lapsena henkistd vdkivaltaa. Nama tekijét liittyvét yksilon sosiaalisiin suhteisiin ja

ympéristoihin.

Shinin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd yksilon ldmmin suhde oman isénsa
kanssa sekd lapsuudessa ettd myohemmin aikuisuudessa hillitsee lapsena koetun henkisen vékivallan
vaikutusta yksilon piihteiden kdyttoon. Samanlaista vaikutusta ei kuitenkaan havaittu yksilon ja
hinen ditinsa viliselld suhteella. Isdsuhteen merkittdvampaa roolia selitettiin sill4, ettd lapsi voi ndhda
isélldnsd olevan suurempaa vaikutusvaltaa kuin didillansd. Limmin suhde isdn kanssa voidaan myos
ndhdé arvokkaampana, koska sitd pidetdén harvinaisempana; hyvé suhde didin kanssa on sen sijaan
yleisempéé, joten lapsi voi ottaa sen itsestddnselvyytend. Koska yksilo voi kokea tarvetta kayttaa
pdihteiti lievittddkseen omaa pahaa oloansa, vilittdvé ja limmin suhde oman isén kanssa voi vihentii

tatd yksilon tarvetta kéyttdd epéterveellisid selviytymisstrategioita. (Shin ym. 2019)

Arslanin (2022) tutkimuksessa sen sijaan havaittiin, ettd yksilon kuuluvuuden tunne ja sosiaalisen
tuen saaminen voivat hillitd emotionaalisen kaltoinkohtelun ja yksilon pdihteiden kdyton vilistd
yhteyttd. Téatd selitettiin siten, ettd sosiaalinen tuki auttaa ihmistd selviytymédn stressistid ja
vastoinkdymisistd vaikuttamalla timén resilienssiin ja tukemalla ihmisessé niitd kdyttdytymismalleja,
jotka pyrkivét hakemaan muilta ihmisiltd apua. Koska ithmisilld on luontainen tarve kuulua johonkin
ryhméén, tdmén tarpeen tyydyttiminen edesauttaa ihmistd kdyttdméddn aktiivisia ja terveellisid

selviytymisstrategioita vastoinkdymisid kohdattaessa. (Arslan 2022.)
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5 JOHTOPAATOKSET

Tamain tutkielman tavoitteena oli selvittdd, minkilaisia yhteyksid lapsena vanhemman taholta
koetulla henkiselld vékivallalla on yksilon piihteiden kéyttoon. Tutkielma tehtiin
kirjallisuuskatsauksena hyddyntéen 22 tutkimuksen tuloksia, menetelmid ja muita tietoja. Aineistona
olleissa tutkimuksissa suoria yhteyksid henkisen vékivallan ja péihteiden kdyton vililld havaittiin
paljon. Tutkimuksissa havaittiin lapsena koetun henkisen vékivallan ennustavan hyvinkin
voimakkaasti myohemmaén idn péihteiden kéyttod ilman muita vaikuttavia tekijoitd. My0ds jonkin
muun tekijan kautta vaikuttavia yhteyksid tunnistettiin paljon. Néitd tekijoitd olivat yksilon

elinymparisto ja elamissd koetut traumat, psykologiset tekijat seké biologiset tekijat.

Otettaessa huomioon yksildiden taustekijoiden eli idn, sukupuolen ja etnisyyden vaikutukset henkisen
vikivallan ja piihteiden kdyton véliseen yhteyteen, ristiriitaisuuksia oli havaittavissa eniten
sukupuolen kohdalla. Joissakin tutkimuksissa sukupuolella ei havaittu olevan merkitystd henkisen
vikivallan ja péihteiden kdyton viliseen yhteyteen (Rosenkranz ym. 2012; Hayre ym. 2019;
Schwandt ym. 2013), kun taas joissakin tutkimuksissa naisten ja miesten vililld oli eroa siind, miten
lapsena koettu henkinen vikivalta vaikutti myohempééin péaihteiden kdyttoon (Crouch ym. 2018;
Jewkes ym. 2010). On selvia, ettd lisdd tutkimusta sukupuolen vaikutuksista henkisen vikivallan ja
péihteiden kdyton viliseen yhteyteen tarvitaan. Tutkielman aineiston perusteella on epédselvda, missi

madrin sukupuoli vaikuttaa tdhin yhteyteen, mutta viitteitd jonkinlaisesta vaikutuksesta on saatavilla.

Tutkielman aineisto koostui pitkalti tutkimuksista, joissa tutkittiin henkisen vékivallan ja pdihteiden
kdyton vilistd yhteyttd, mutta ei suojaavia tekijoitd. Kahdessa tutkimuksessa (Shin ym. 2019; Arslan
2022) tutkittiin, mitkd tekijat voivat suojata yksilod ja vihentdd hinen paihteiden kdyton riskidnsa,
vaikka han olisi kokenut lapsena henkistd vékivaltaa vanhempiensa taholta. Shinin ja kumppaneiden
(2019) tutkimuksessa yksilon ja hénen isénséd vélisen suhteen todettiin olevan merkittivd suojaava
tekijd, kun taas Arslanin (2022) tutkimuksessa havaittiin, ettd yksilon kuuluvuuden tunne ja
sosiaalisen tuen saaminen ehkiisevdt yksilon pdihteiden kdyton riskid henkisen vikivallan
kokemuksista huolimatta. Nédiden suojaavien tekijdiden huomioiminen ja niihin panostaminen
varhaisessa vaiheessa on tarkedd. Tarvitaan my0s lisdd tutkimusta siitd, minkélaisia muita suojaavia

tekijoitd henkiseen vékivaltaan ja pdihteiden kayttoon voi liittya.

Joka vuosi paihdehoito keskeytetdédn joidenkin yksildiden kohdalla joko heiddn omasta halustaan tai

hoitoyksikdiden taholta. Vuonna 2021 pdihdehoidon keskeytyneitd jaksoja oli 9,9 % kaikista
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laitosmuotoisista pdihdehoito- ja kuntoutusjaksoista (Nevalainen ym. 2022). Jokaisen pédihdehoito on
yksilollistd ja syyt keskeyttimiseen ovat yksilollisid, mutta on silti pohdittava, miten paihdehoidosta
saataisiin entistd parempi laajemmalla nékokulmalla. Tutkielman aineistossa nostettiin esille, ettd
paihdehoidossa tulisi huomioida nykyistd enemmén my0s lapsena koettu henkinen vékivalta seki se,
miten se on voinut vaikuttaa yksilon kehitykseen. Aineistossa nousi esille vahvasti itseldédkitysteoria,
jonka mukaan yksilo 144kitsee esimerkiksi pahaa oloaan péihteilld, koska ei tiedd, milld muulla tavalla
helpottaa omaa oloaan. Pdihdehoidossa onkin tidrkedd keskittyd auttamaan ihmisid l0ytdméan

itsellensd keinoja, joiden avulla he voivat auttaa itse itsedén.

Tutkielman tuloksista on paiteltivissd my0s laajemmin lapsuuden henkisen vikivallan ilmidsta.
Tutkielman tulokset kertovat, ettd henkinen vékivalta on merkittiva véikivallan muoto eika se saisi
jaadd endd muiden vékivallan muotojen varjoon. Joissakin tutkimuksissa havaittiin jopa, ettd
pelkéstiddn lapsena koettu henkinen vékivalta vaikutti myohemmén idn pidihteiden kdyttoon eikd
samanlaista vaikutusta ollut muilla véikivallan muodoilla (esim. Can ym. 2019). Téma4 ei kuitenkaan
tarkoita, ettd henkinen vékivalta olisi muita véikivallan muotoja tarkedmpi. Se tarkoittaa, ettd henkinen
vékivalta tulisi nostaa muiden vékivallan muotojen tasolle seuraamuksineen ja vaikutuksineen.
Tutkielman tulokset kertovat myds sen, ettd yksilon kokemaan henkiseen vékivaltaan on syytd
puuttua varhain ja sitd on tarpeellista pyrkid ennaltachkdisemdin. Muussa tapauksessa henkinen
viakivalta voi pitkittyessddn vaikuttaa yksilon kehitykseen ja esimerkiksi sithen, minkélaisia keinoja
yksilo kehittdd selviytydkseen. Ammattilaisten onkin tirkedd kehittdd tuntemustaan henkisestd
vikivallasta. My0s yleisemmin on tarkedd kehitelld yhtendisid raameja henkiseen vékivaltaan

puuttumiseen.
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year-old adults: A
birth cohort
study. Drug and
Alcohol Review,

Tutkii, onko
lastensuojeluraporteissa
ilmoitettu lapsuuden
kaltoinkohtelu yhteydessa
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Kohderyhma: 2861
varhaisaikuista
(i4ltdén 30-vuotiaita)

Alkoholin kayttoon
liittyva paihdehairio
viimeisten 30 péivin
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henkinen vékivalta oli
yhteydessa
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yhteydessi péihteiden
kayttoon.

45




disorder. Journal
of Addictions &
Offender
Counseling,
41(1), 18-34.

46




	1 JOHDANTO
	2 HENKINEN VÄKIVALTA JA PÄIHTEIDEN KÄYTTÖ
	2.1 Ikävaiheet kehityskausina
	2.1 Henkisen väkivallan ja päihteiden käytön käsitteet
	2.2 Lapsuuden henkisen väkivallan vaikutukset yksilöön
	2.3 Ongelmallisen päihteiden käytön riskiä lisäävät tekijät

	3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
	3.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymys
	3.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmänä
	3.3 Aineiston keruu ja valintakriteerit
	3.4 Aineiston kuvailu ja analyysi

	4 HENKISEN VÄKIVALLAN VAIKUTUKSET
	4.1 Suora yhteys päihteiden käyttöön
	4.2 Yksilön taustatekijöiden vaikutukset
	4.3 Yhteyttä säätelevät tekijät
	4.4 Suojaavat tekijät

	5 JOHTOPÄÄTÖKSET
	6 LÄHTEET JA LIITTEET
	Liite 1. Tutkielman aineisto


