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Viime wvuosina on herdnnyt huoli suomalaisnuorten hyvinvoinnista useiden kriisien, kuten
koronaviruspandemian ja Ukrainan sodan, vaikuttaessa nuorten arkeen ja tulevaisuuden kuviin. Lisaksi
uutisoinnin ja julkisen keskustelun aiheena on ollut lukiolaisten uupuminen entistd suorituskeskeisemmassa
koulumaailmassa. Nuorten hyvinvoinnin heikentyminen nakyykin erilaisissa nuorten hyvinvointia mittaavissa
kyselyissa, kuten Lukiolaisbarometrissa, ja nostaa nain keskustelun hyvinvoinnista myds koulutuksen asiaksi.
Koulutus ja koulun toimintakulttuuri voivat vaikuttaa merkittavasti nuorten hyvinvointiin ja tasta syysta sen
huomioiminen opetussuunnitelmassa on tarkeaa.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu hyvinvoinnin ulottuvuuksista, joita on maaritelty laajalti eri
tieteenaloilla. Tassa tutkimuksessa huomioitiin erityisesti suomalaisen Erik Allardtin hyvinvoinnin teoria
Having, Loving, Being, jossa hyvinvointi maaritellddn ihmisen fysiologisten tarpeiden ja elintason,
yhteisyyssuhteiden seka itsensa toteuttamisen kautta. Lisaksi tutkimuksessa tarkasteltiin kouluhyvinvointia
Anne Konun, Kirsi-Marja Janhusen ja Jaana Minkkisen tutkimusten pohjalta.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion opetussuunnitelman
perusteissa 2021 esiintyy seka millaisin keinoin hyvinvointia tuetaan LOPS 2021:n perusteella. Tutkimus
toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa analysoitiin teoriaohjaavan sisallénanalyysin keinoin kaikkia LOPS
2021:ssa esiintyvia asiayhteyksia, joissa hyvinvoinnin kasite esiintyi. Analyysin perusteella LOPS 2021:ssa
iimenee kuusi hyvinvoinnin ulottuvuutta, joita ovat fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, yksilon
hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, yhteiskunnan ja ymparistén hyvinvointi seka opiskeluhyvinvointi. Naiden
lisdksi analyysissa maariteltiin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin sisaltyvia alaluokkia, kuten elamanhallintataidot ja
vuorovaikutustaidot, joiden avulla voitiin kuvailla erilaisia keinoja ja ominaisuuksia, jotka tukevat hyvinvointia
LOPS 2021:ssa.

Tutkimus selventdd hyvinvoinnin  eri  ulottuvuuksien ilmentymistd ja jakautumista Lukion
opetussuunnitelman  perusteiden 2021 eri osa-alueilla, kuten lukiokoulutuksen tavoitteissa,
toimintakulttuurissa seka oppiainesisalldissa. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta hyvinvointia tuetaan
kattavasti ja monipuolisesti lapi Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2021. Tutkimuksessa kiinnitettiin
kuitenkin huomiota digitaalisen hyvinvoinnin puuttumiseen LOPS 2021:ssa. Nuorten arki ja lukio-opiskelu ovat
vahvasti sidoksissa digitaalisuuteen, opiskelijoiden kayttaessa alypuhelimia seka digitaalisia oppimateriaaleja.
Digitaalinen  hyvinvointi  tulisikin ~ siis huomioida lukiokoulutuksen opetussuunnitelmassa seka
opetusjarjestelyissa. Kaiken kaikkiaan hyvinvoinnin kokonaisvaltainen huomioiminen lukiokoulutuksessa on
tarkeda koulun kasvatustehtavan toteutumiseksi niin, etta lukio on nuorelle turvallinen opiskeluymparistd, joka
tukee tdman kasvua tasapainoiseksi, hyvinvoivaksi aikuiseksi.

Avainsanat: hyvinvointi, lukiokoulutus, opetussuunnitelma, opetussuunnitelmatutkimus
Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla.



SISALLYS

1
2

00 ] o 1 4

TEOREETTINEN VIITEKEHYS ...t sssass s sssans 6
21 Hyvinvointi ja hyvinvointiteoriat ... 6
2.2 OpPetUSSUUNNITEIMA ...t e e e e e e e e e e e e e e enneeeeeeas 10
23 Laaja-alainen 0SAamMINEN .........oouuiiiiiiiii e 11
24 Hyvinvointiosaaminen LOPS 2021:SSa.........cooiiiiiiiiiiiiieiiieee e 13

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...t s s s sssss s s snsmssnsnes 15
3.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset ..., 15
3.2 TutkimusmenetelmMa..... ... 15
3.3 AINEIStON @NalyySi c.ccoooeieieee 16
34 Luotettavuus ja eettiSyysS......cooooiiiiiiii 17

L 10 i N 20
4.1 Fyysinen hyvinvointi..........cccc 21
4.2 PsyykKinen hyVINVOINTi .........ooiiiiiiiiii e 22
4.3 YKSION RYVINVOINT ..o 24
4.4 Sosiaalinen hyVINVOINT ... 25
4.5 Yhteiskunnan ja ympariston hyvinvointi...........ccccoiiiiiiii e 26
4.6 OPISKEIUNYVINVOINTI ... e 28

[0 o 1T 31
5.1 Hyvinvoinnin ulottuvuudet LOPS 20271:SS8......ccuiiiiiiiiiiiieeee e 31
52 JONTOPAALOKSEL ... s 36

07 5 1 38



1 JOHDANTO

Suomalaisten lukio-opiskelijoiden hyvinvoinnin heikentyminen on ollut viime
vuosien aikana toistuvasti uutisoinnissa seka julkisen keskustelun aiheena.
Nuorten heikentynyt hyvinvointi nousee esille myos Kouluterveyskyselyn ja
Lukiolaisbarometrin tuloksissa. Vuoden 2022 Lukiolaisbarometrin mukaan
lukiolaiset kokevat opiskelun henkisesti raskaammaksi ja sosiaalisten kontaktien
yllapitdmisen ja luomisen hankalammaksi kuin aiempien vuosien kyselyissa
(Suomen lukiolaisten liitto, 2022). Vuoden 2021 Kouluterveyskysely taas kertoo
yha wuseampien nuorten kokevan ahdistuneisuutta, yksinaisyytta seka
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2021). Lukuisten kriisien — koronaviruspandemian, Ukrainan sodan,
energiakriisin seka ilmastoahdistuksen — aikakaudella nuorten hyvinvointiin onkin
kiinnitettava entista enemman huomiota opetussuunnitelmissa.

Nuoret viettavat koulussa suuren osan ajastaan ja koulussa olevat aikuiset
saattavatkin ndhda nuorta enemman kuin tdman vanhemmat. Koulun tarjoama
kasvatus on myo0s avainasemassa lasten elinoloista aiheutuvien erojen
tasoittajana (Uusitalo-Malmivaara, 2014, s. 238). Koulun merkitys nuorten
hyvinvoinnille on siis huomattava ja taman takia hyvinvoinnin monipuolinen
tukeminen ja kehittaminen on tarkeaa huomioida opetussuunnitelmissa. Vuoden
2021 Lukion opetussuunnitelman perusteissa nuorten hyvinvointia pyritaan
vahvistamaan muun muassa oppiainerajat lapaisevan laaja-alaisen osaamisen
avulla, johon kuuluu monia osa-alueita elamanhallintataitojen kehittamisesta
vastuullisen vaikuttamisen mahdollisuuksiin ja taitoihin (Opetushallitus, 2023c).
Yksi laaja-alaisen osaamisen osa-alueista on hyvinvointiosaaminen, joka esiintyy
laajalti eri puolilla Lukion opetussuunnitelman perusteita.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi voidaan jaotella erilaisiin hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin, jotka auttavat hahmottamaan, mistd eldman osa-alueista
hyvinvointi koostuu ja millaisin keinoin sitéd voidaan tukea. Tassa tutkimuksessa

tarkastelen laadullisen sisallonanalyysin keinoin hyvinvoinnin ja sen eri



ulottuvuuksien ilmenemista Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2021 eli
LOPS:ssa. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien seka hyvinvointikeinojen tarkastelu
LOPS:ssa (2021) on tarkeaa, jotta voidaan nahda, millaisin keinoin hyvinvointia
pyritaan lukiokoulutuksessa tukemaan, onko nuorten hyvinvoinnin tukeminen
riittdvaa ja kokonaisvaltaista, ja huomioidaanko lukiokoulutuksessa kaikki

olennaiset hyvinvointia tukevat tai heikentavat osatekijat.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu hyvinvoinnin kasitteen seka
Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien ja Konun (2002), Minkkisen (2013)
seka Janhusen (2015) vaitoskirjatutkimuksissa muodostettujen
hyvinvointimallien  tarkastelusta. Lisaksi tassa Iuvussa tarkastellaan
opetussuunnitelmaa, laaja-alaista  osaamista ja  siihen kuuluvaa

hyvinvointiosaamista.

2.1 Hyvinvointi ja hyvinvointiteoriat

Hyvinvointi on kaikille tuttu ja yhteinen ilmio, jota ihmiset osaavat tunnistaa
intuitiivisesti (Hirvilammi, 2015, s. 21). Hyvinvointia on kuitenkin vaikea kuvata
tasmallisesti, silla se on hyvin moniulotteinen ilmid ja sen osa-alueita on
maaritelty lukuisin eri tavoin eri tieteenaloilla. Aihetta on tutkittu muun muassa
sosiologiassa, sosiaalipolitikassa, sosiaalipsykologiassa, terveys- ja
|aaketieteessa, taloustieteessa seka kasvatustieteessa (Minkkinen, 2015, s. 15).
Hyvinvointi kytkeytyy mikrotasolla yksittaisen ihmisen omaan elamaan seka
makrotasolla ihmistd ympardivan yhteiskuntaan (Janhunen, 2013, s. 16).
Perinteisesti hyvinvointia on jaoteltu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin (Janhunen, 2013, s. 15). Naiden lisaksi hyvinvointiin liitetdan usein
myos esimerkiksi terveys, yksilon itsensa toteuttamisen mahdollisuudet,
yhteiskunnan ja ympariston olosuhteet seka taloudellinen turva. Hyvinvointia
voidaan my0s tarkastella subjektiivisesti yksilon omien kokemuksien kautta tai
objektiivisesti  mitattavina  resursseina, kuten elintason tai valtion
bruttokansantuotteen (BKT) avulla. Eras hyvinvointiteorioille tyypillinen jaottelu
on myds hyvinvoinnin jakautuminen hedonistiseen tai eudaimoniseen
hyvinvointiin. Hedonistisella hyvinvoinnilla viitataan mielihyvan tunteiden ja
elamantyytyvaisyyden kautta syntyvaan hyvinvointiin. Eudaimoninen hyvinvointi

taas perustuu elaman merkityksellisyyteen, ihmisen sisaisen potentiaalin



toteutumiseen seka pyrkimykseen elaa hyveiden mukaisesti. (Hirvilammi, 2015,
s. 33). Lisaksi hyvinvointitutkimuksessa tunnetaan lukuisia tarveteorioita, joissa
hyvinvointi ymmarretaan tilana, jossa inminen saa tarpeensa tyydytetyksi.

Yksi tunnetuimmista suomalaisista hyvinvointiteorioista on sosiologi Erik
Allardtin  (1976) hyvinvoinnin ulottuvuudet. Allardtin hyvinvointiteoria on
tarveteoria, joka yhdistelee ihmisen subjektiivisia ja objektiivisia tarpeita ja
korostaa niiden arvoperusteisuutta (Hirvilammi, 2015, s. 28). Allardt (1976) liittaa
hyvinvointiin ja tarpeiden tyydytykseen onnen, elintason ja elamanlaadun
kasitteet. Onni liittyy ihmisten subjektiivisiin kokemuksiin, elintaso aineellisiin
resursseihin, ja elamanlaatu sosiaalisten ja itsensa toteuttamisen tarpeiden
tyydyttamiseen. Allardtin (1976) mukaan tarpeiden tyydyttamiseen liittyvat myds
yksilon arvot ja tavoitteet, jotka perustelevat tarpeiden tayttymisen merkitysta
yksilon elamassa. Allardtin (1976) teoriassa hyvinvointia lisdavia tarpeita
tarkastellaan Having, Loving ja Being -ulottuvuuksien kautta. Having viittaa
fysiologisten tarpeiden tayttymiseen seka elintasoon. Tallaisia tarpeita ovat
esimerkiksi ravinto, turvallisuus, terveys, asunto, tyodllisyys, koulutus ja
ihmisoikeudet. Loving taas viittaa yhteisyyssuhteisiin eli ihmisen tarpeeseen
kuulua jasenena sosiaalisiin yhteisoihin, ja antaa seka vastaanottaa rakkautta ja
huolenpitoa. Being -ulottuvuudella taas viitataan ihmisen itsensa toteuttamisen
muotoihin, joihin voi kuulua esimerkiksi yksilollisyys, status, tekeminen seka
ihmisen suhde yhteiskuntaan. Being -ulottuvuuteen liittyy siis myos Doing eli
tekemisen mahdollisuudet. Allardt (1976) nostaakin tutkimuksissaan esiin Doing
-osa-alueen ja totesi, ettd Having, Loving, Being -mallista puuttuu tutkimustietoa
yksilon itsenaisesta toiminnasta ja suunnittelusta.

Doing -osa-aluetta onkin hahmoteltu myohemmassa tutkimuksessa omaksi
ulottuvuudekseen. Hirvilammi ja Helne lisasivat sen omassa HDLB-mallissaan
Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin (Hirvilammi, 2015, s. 50). Doing korostaa
yksilon toiminnan vaikutusta itsensa toteuttamisen ja tarpeiden tayttamisen seka
hyvinvoinnin lisdantymisen nakdkulmasta (Hirvilammi, 2015, s. 68). Liséksi se
nostaa esiin kasitysta ihmisesta aktiivisena toimijana, joka pystyy reflektoimaan,
muuttamaan toimintaansa sekd kantamaan vastuuta hyvinvoinnistaan
(Hirvilammi, 2015, s. 68).

Toinen Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien pohjalta rakennettu malli on

Konun (2002) Koulun hyvinvointimalli. Mallissa yhdistyvat hyvinvointi, kasvatus,



opetus ja oppiminen, ja hyvinvointiin vaikuttaviksi tekijoiksi mainitaan kodit seka
ymparoiva yhteisd6. Koulun hyvinvointimallin nelja ulottuvuutta ovat Allardtin
hyvinvoinnin ulottuvuuksiin pohjautuen koulun olosuhteet (having), sosiaaliset
Suhteet (loving), mahdollisuus itsensé toteuttamiseen (being) sekd neljantena
ulottuvuutena terveydentila (health). Koulun olosuhteiksi Konu (2002) kasittaa
koulun fyysisen ympariston seka turvallisuuteen ja viihtyvyyteen vaikuttavat
tekijat, seka opiskeluun vaikuttavat tekijat, kuten lukujarjestykset, koulun saannot
ja ryhmakoot. Koulun olosuhteisiin liittyvat myos oppilaiden saatavilla olevat
palvelut, kuten kouluruokailu, terveydenhuolto ja oppilaanohjaus. Sosiaalisten
suhteiden ulottuvuuteen kuuluvat Konun (2002) mukaan esimerkiksi oppilaiden
valiset suhteet, opettajaoppilassuhteet, kodin ja koulun valinen yhteistyd seka
koulun ilmapiiri. Itsensa toteuttamisen mahdollisuuksilla Konu (2002) taas viittaa
toisten ihmisten kunnioittamiseen, mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan elamaansa
ja opintoihinsa, sekd mahdollisuuksiin paatya merkitykselliseen tyohon, nauttia
vapaa-ajasta ja luonnosta. Kouluun liitettyna tama ulottuvuus voidaan nahda
myos koulun tarjoamina itsensa toteuttamisen mahdollisuuksina seka palautteen
ja rohkaisun saamisena. Koulun tulisi myos tukea oppilaiden mahdollisuuksia
osallistua koulunkayntidaan koskevaan paatdoksentekoon seka tarjota positiivisia
oppimiskokemuksia. Neljanneksi kouluhyvinvoinnin ulottuvuudeksi Konu (2002)
nostaa esiin terveydentilan, jolla tarkoitetaan fyysisten ja psyykkiset oireiden ja
sairauksien poissaolon. Terveys maaritellaan omaksi ulottuvuudekseen, silla sita
pidetdan koulun olosuhteiden, sosiaalisten suhteiden ja itsensa toteuttamisen
ohella tarkeana voimavarana hyvinvoinnin saavuttamiseksi.

Minkkinen (2015) tutki lasten hyvinvointia koulussa sosiaalisten suhteiden
nakokulmasta ja muodosti psykologisten ja sosiologisten teoreettisten
nakemyksien pohjalta oman hyvinvointimallinsa. Lapsen hyvinvointimalli kasittaa
hyvinvoinnin ulottuvuuksiksi fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja materiaalisen
hyvinvoinnin. Mallissa fyysiselld hyvinvoinnilla tarkoitetaan sita, etta yksilolla ei
ole sairauksia ja tdma on terve seka fyysisesti toimintakykyinen. Psyykkinen
hyvinvointi taas rakentuu kognitiivisesta ja emotionaalisesta hyvinvoinnista,
psyykkisesta terveydesta seka subjektiivisista onnellisuuden ja
elamantyytyvaisyyden kokemuksista. Sosiaalisella hyvinvoinnilla Minkkinen
(2015) tarkoittaa lapsen positiivisia vuorovaikutussuhteita seka turvallisuutta ja

sosiaalista tukea. Materiaalinen hyvinvointi taas viittaa taloudelliseen



tilanteeseen, riittavan ravinnon saantiin, asumisen tasoon seka elamiseen
tarvittavien aineellisten asioiden omistamiseen. Naiden lisaksi Minkkinen (2015)
esittaa hyvinvoinnin ennakko- ja reunaehdoiksi yksilo- seka yhteisotekijat.
Yksilotekijoita ovat lapsen psyykkiset, sosiaaliset, biologiset seka materiaaliset
lahtokohdat hyvinvointiin. Yhteisotekijoilla eli yhteiskunnallisilla kehyksilla
viitataan lapseen vaikuttavaan kulttuuriin seka toisten ihmisten, yhteiséjen seka
instituutioiden toiminnan vaikutuksiin. Lisaksi lapsen hyvinvointiin vaikuttaa
taman oma toimintansa. Subjektiivisella toiminnalla tarkoitetaan lapsen sisaista
ja ulkoista toimintaa, joka voi olla seka yksilosta l|ahtoisin olevaa etta
yhteiskunnallisten reunaehtojen maarittamaa, ja tama ulottuvuus asettuu siis
yksilo- ja yhteisotekijoiden valilliseksi tasoksi. Minkkisen (2015) vaitdskirjan
empiiristen tutkimusten perusteilla koulun sosiaalisilla suhteilla on merkittava
vaikutus lasten hyvinvointiin. Lisaksi tutkimuksessa korostuu opettajan merkitys
ja vaikutus lapsen kouluviihtyvyyteen ja sita kautta kouluhyvinvointiin.

Janhunen (2013) tutki vaitdskirjaansa varten nuorten kouluhyvinvointia
nuorten itsensa tulkitsemana ja muodosti havaitsemansa pohjalta
Kouluhyvinvoinnin kymmenen osatekijaa. Naita osatekijoita ovat 1. Kaverisuhteet
ja vertaisryhma, 2. Opettajien ammattitaito ja asenne seka suhtautuminen
oppilaisiin, 3. Opetuksen laatu ja opetusjarjestelyt, 4. Koulutilat ja ymparistd, 5.
Koulun ilmapiiri ja yhteishenki, 6. Ruoka ja ruokailu, 7. Terveydenhoitaja-,
kuraattori- ja psykologipalvelut, 8. Kuri, jarjestys ja tydrauha, 9. Kodin tuki seka
kodin ja koulun valinen yhteistyo seka 10. Koulumatkat ja koulukuljetukset. Nama
kouluhyvinvoinnin osatekijat, Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet seka Niemelan
toiminnan teorian yhdistamalla Janhunen (2013) muodosti Kouluhyvinvoinnin
ulottuvuudet. Kouluhyvinvoinnin ulottuvuuksiksi Janhunen (2013) maaritteli
yhteiséllisyyden (loving), turvallisuuden tunteen (loving), identiteetti (loving-
being), toiminnallisuus tai osallisuus (being-doing) ja ulkoiset tai materiaaliset
Jarjestelyt (having). Janhunen (2013) maaritteli myds ulottuvuudet subjektiivisiin
ja objektiivisiin niin, etta kaikki ulottuvuudet ulkoisia tai materiaalisia jarjestelyita
lukuun ottamatta olivat subjektiivisia. Janhusen (2013) tutkimukseen
osallistuneet opiskelijat painottivat siis subjektiivista nakdkulmaa obijektiivista
voimakkaammin. Lisdksi ulottuvuuksissa painottui Loving, Being ja Doing -
kategoriat, mutta Having -kategoria esiintyi vain ulkoisten tai materiaalisten

jarjestelyjen ulottuvuudessa. Tutkimustuloksissa korostuivat turvallisen ilmapiirin,



koulun sisaisten ihmissuhteiden ja yhteisollisyyden merkitys opiskelijoiden
hyvinvoinnille.

Omassa tutkimuksessani muodostan hyvinvoinnin ulottuvuudet Lukion
opetussuunnitelman perusteiden (2021) kontekstissa. Maarittelen hyvinvoinnin
ulottuvuudet paaasiassa LOPS:in (2021) analyysissa havaitsemieni asioiden
pohjalta, mutta ulottuvuuksien maarittelyn taustalla vaikuttavat myos tassa

kappaleessa esitellyt hyvinvoinnin teoriat.

2.2 Opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma on yksi keskeisimmista koulua ohjaavista asiakirjoista, joka
sisaltaa koulutuksen tavoitteet, oppiaineet ja niiden sisallot, opetuksen
toteutustavat seka opetusarvioinnin periaatteet. Opetussuunnitelman tavoitteet
asetetaan koulutusorganisaation taholta ja ne pohjautuvat yhteiskunnan
tarpeisiin ja arvoihin seka maailmanlaajuisiin sitoumuksiin. Asiakirjan taytyy
kunnioittaa esimerkiksi YK:n yleismaailmallista julistusta seka lapsen oikeuksien
julistusta. (Uusikyla & Atjonen, 2005, s. 71-72) Opetussuunnitelman
tarkoituksena on myOs siirtdd seuraavalle sukupolvelle tarvittavat taidot
sivistyksen ja oppimisen perustaksi (Tilus & Vuorenmaa, 2005, s. 8), ja sen
ytimessa on ajatus hyvaksi ihmiseksi ja kunnon kansalaiseksi kasvaminen
(Uusikyla & Atjonen, 2005, s. 74).

Opetussuunnitelmat voivat olla rakennettu joko yhteiskunnallisesta
nakokulmasta tai yksildon nakokulmasta oppilaspainotteiseksi (Uusikyla &
Atjonen, 2005, s. 53). Taman lisaksi opetussuunnitelmat ovat sidoksissa
historialliseen aikaan, sosiaaliseen paikkaan ja yhteiskuntarakenteisiin ja
vaihtelevat taten eri aikakausina (Uusikyla & Atjonen, 2005, s. 52; Vitikka, 2009,
s. 50). Opetussuunnitelmissa on vuosikymmenten aikana korostuneet erilaiset
arvot, kuten maanviljely, kristilliset arvot, tietotekniikka, kansainvalisyys ja
kestava kehitys (Uusikyla & Atjonen, 2005, s. Erityisesti viime vuosikymmenten
ajan koulutuspolitiikassa on ollut nahtavillda myds individualismin vahvistuminen
ja yksildsuorituksien painottaminen (Uusikylda & Atjonen, 2005, s. 53). Tana
paivana nuorten pahoinvoinnin lisaantyessa, opetussuunnitelmissa olisi tarkeaa
kiinnittdid huomiota  opiskelijoiden  hyvinvointiin  ja  hyvinvointitaitojen

kehittamiseen. Opetussuunnitelman kautta voidaan vaikuttaa esimerkiksi siihen,
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etta lapset ja nuoret saavat koulutuksen kautta tukea oppimisen vaikeuksiin ja
terveyden seka mielenterveyden ongelmiin, jotka voivat heikentaa yksilon
hyvinvointia. Lisaksi opetussuunnitelman kautta voidaan luoda opetukselle
raameja, jotka tukevat vyksilon identiteetin kasvua ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukevien taitojen kehittymista.

Kuntien paikalliset opetuksen jarjestajat laativat opetussuunnitelmansa
Opetushallituksen antaman valtakunnallisen maarayksen pohjalta, jota kutsutaan
Opetussuunnitelman perusteiksi (Opetushallitus, 2023a). Opetussuunnitelman
perusteita tasmennetaan ja uudistetaan saanndllisesti, jotta voidaan varmistaa,
ettd suomalaisten lasten ja nuorten osaaminen vastaa tydoelaman vaatimuksiin ja
sailyy kansallisesti ja kansainvalisesti hyvalla tasolla. Lisaksi niiden avulla
pyritdan opetukseen, joka lisaa oppilaiden motivaatiota, aktiivisuutta ja
merkityksellisyyden kokemuksia. Opetussuunnitelman perusteissa on myos
kirjattu kaikkien oppiaineiden sisallot seka laaja-alaisen osaamisen osa-alueet,
jotka sisaltavat opiskelun, tyoelaman ja aktiivisen kansalaisuuden edellyttamia
tietoja ja taitoja. (Opetushallitus, 2023a)

Opetushallitus luo opetussuunnitelman perusteet kaikille koulutuksille
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Viimeisimmat lukion opetussuunnitelman
perusteet luotiin vuonna 2021, joka on uudistettu versio vuoden 2019 perusteista.
Vuoden 2021 uudistuksen tavoitteena oli kehittaa lukio-opetusta niin, etta se
tukee opiskelijoiden yksildllisia tarpeita, oppimista ja hyvinvointia seka antaa
opiskelijoille  entistd kattavampia jatko-opinto- ja tydelamavalmiuksia
(Opetushallitus, 2023d). Lukiokoulutuksessa oppiaineiden tavoitteiden ja
sisaltojen lisaksi tarkeana nahdaan laaja-alaisen osaamisen taitojen

kehittaminen.

2.3 Laaja-alainen osaaminen

Suomalaisissa opetussuunnitelmissa laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan
yksittaisten oppiaineiden sisaltdjen ulkopuolelle jaavia taitoja, joita opiskelija
tarvitsee niin opiskelussa, tydssa, harrastuksissa kuin arjessakin (LOPS, 2021,
s. 8). Hienonen ja kollegat (2022, s. 6) maarittavat laaja-alaisen osaamisen
tavoitteeksi  kriittisesti  ajattelevien  yhteiskunnan  aktiivisten jasenten
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kasvattamiseksi oppiainejakoisessa opetuksessa siten, ettd kunkin oppiaineen
sisallot ja nakdkulmat vahvistavat oppilaan toimintaedellytyksia.

Laaja-alaisen osaamisen taustalla on kansainvalinen koulutuspoliittinen
ajatus tulevaisuudessa tarvittavista avaintaidoista tai 21. vuosisadan taidoista
(Vainikainen & Nilivaara, 2022, s. 11). Laaja-alainen osaaminen varmistaa
nuorille myos tydelamataitoja, jotka ovat entista tarkeampia tulevaisuuden
tyoelamassa. Taman hetken tydelama onkin murroksessa globalisaation,
teknologian kehittymisen, uusien Y- ja Z-sukupolvien tuoman tyokulttuurin
muutoksen seka viimeaikaisten kriisien muutettua tydonteon rakenteita ja
edellytyksia (Manka & Manka, 2023, s. 13). Talous ja nuoret TAT:in teettaman
vuoden 2022 nuorten tulevaisuusraportin mukaan nuoret ovat huolissaan
tulevaisuuden tyoelaman epavakaudesta ja uuvuttavuudesta, ja murehtivat
omasta jaksamisestaan, henkisesta hyvinvoinnistaan seka toimeentulostaan
(Manka & Manka, 2023, s. 14).

Erilaiset tahot, kuten OECD seka Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat
tulevaisuuden tyoelaman tarpeisiin vastatakseen pyrkineet maarittelemaan
avaintaitoja erilaisten mallien kautta. OECD:n (2005) maaritelmassa korostuvat
tiedon, Kkielellisten seka teknologisten tyOkalujen vuorovaikutteinen kaytto,
vuorovaikutustaidot seka kyky itsenaiseen toimintaan. Euroopan parlamentin ja
neuvoston julkaisussa elinikaisen oppimisen avaintaidoiksi taas maariteltiin luku-
ja monilukutaito, matemaattisluonnontieteellinen osaaminen, digi- oppimis-,
kansalais-, ja yrittajyystaidot sekd kulttuuriosaaminen (Vainikainen & Nilivaara,
2022, s. 17). Avaintaidoissa esiintyvat siis niin oppiainepohjainen osaaminen kuin
oppiainerajat ylittavat taidotkin.

Pian avaintaitojen maarittelysta siirryttiin tulevaisuuden taitojen seka 21.
vuosisadan taitojen maarittelyyn, joista syntyivat taman paivan laaja-alaisen
osaamisen osa-alueet. Tallaista tulevaisuuden osaamista on maaritellyt
esimerkiksi Assesment and Teaching of 21st Century Skills (ATC21S) -malli.
ATC21S -mallissa tulevaisuuden taidot on jaettu neljaan luokkaan. Ensimmainen
luokka on ajattelun tavat, joihin kuuluvat kriittinen ajattelu ja
ongelmanratkaisukyky, oppimaan oppiminen ja metakognitiiviset taidot seka
luovuus ja innovaatio. Toinen luokka on tyovalineiden hallinta ja siihen kuuluvat
informaation lukutaito seka tieto- ja viestintatekniset taidot. Kolmas luokka on

tydskentelyn tavat, johon kuuluvat vuorovaikutus- seka yhteisty6taidot. Neljas
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luokka on maailmassa elaminen ja siihen kuuluvat paikalliset ja globaalit
kansalaisuustaidot, elamaan ja tyouraan liittyvat taidot seka henkilokohtaiseen ja
sosiaaliseen vastuuseen seka kulttuuriseen tietoisuuteen liittyvat taidot.
(ATS2020, 2016; Norrena, 2015, s. 23; Vainikainen & Nilivaara, 2022, s.18).

ATC21S -malli sisaltdd paljon samoja elementteja kuin suomalaisen
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014) laaja-alainen osaaminen on jaettu
seitsemaan osa-alueeseen, joita ovat 1) ajattelu ja oppimaan oppiminen, 2)
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, 3) itsesta huolehtiminen ja
arjen taidot, 4) monilukutaito, 5) tieto- ja viestintateknologinen osaaminen, 6)
tydelamataidot ja yrittajyys sekd 7) osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen (Norrena, 2015, s. 23). Perusopetuksessa laaja-
alaisen osaamisen paamaarana on tukea oppilaiden yksilOllistd kasvua ja
vahvuuksien tunnistamista seka rohkaista kohti kestavia elamantapoja ja
aktiivista kansalaisuutta (POPS, 2014, s. 20).

Vastaavasti Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2021 laaja-alaisena
osaamisena nahdaan tietojen, taitojen, arvojen, tahdon ja asenteiden
muodostama kokonaisuus, joka tukee opiskelijan kasvua sivistyneeksi ja hyvaksi
ihmiseksi. Laaja-alainen osaaminen tukee lukio-opiskelijoiden valmiuksia toimia
kestavan toimintatapojen mukaisesti jatko-opinnoissa, tydelamassa ja
kansainvalisissa ymparistoissa. Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2021,
s. 8) kaikkien oppiaineiden yhteisia tavoitteita kuvaavia laaja-alaisen osaamisen
osa-alueita ovat 1) hyvinvointiosaaminen, 2) vuorovaikutusosaaminen, 3)
monitieteinen ja luova osaaminen, 4) yhteiskunnallinen osaaminen, 5) eettisyys
ja ymparistd seka 6) globaali- ja kulttuuriosaaminen (LOPS, 2021, s. 8). Laaja-
alainen osaaminen lukiokoulutuksessa on siis aiemmin esiteltyjen
tulevaisuudessa tarvittavien elinikaisen oppimisen avaintaitojen pohjalta luotuja
osa-alueita, jotka yhdistyvat kaikkien oppiaineiden yhteisiksi tavoitteiksi ja tukevat
opiskelijan kasvua sivistyneeksi, tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi aikuiseksi.

2.4 Hyvinvointiosaaminen LOPS 2021:ssa

Lukiokoulutuksella on opetustehtavan lisdksi kasvatustehtava (LOPS, 2021).

Kasvatustehtavaan voidaan ajatella kuuluvan ymmarrys huolenpidosta, johon
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kuuluu turvallinen opiskeluymparistd, hyvinvointia tukeva toimintaymparistd seka
hyvinvointitaitoja kerryttdva opetus. Lukion opetussuunnitelman perusteissa
(2021) hyvinvointiosaaminen nahdaan opiskelijan itsetuntemuksen pohjalta
tapahtuvana identiteetin rakentamisena, vahvuuksien ja kehittamiskohteiden
tunnistamisena sekd osaamisen syventamisena. Hyvinvointiosaamista omaava
opiskelija ymmartaa elamantapojen merkityksen taman kokonaisvaltaiselle
toimintakyvylleen ja hyvinvoinnilleen. LOPS:ssa (2021) todetaan lukio-opintojen
kehittavan myos opiskelijan valmiuksia toimia aktiivisesti niin oman kuin
toistenkin hyvinvoinnin hyvaksi. Opiskelija oppii myods ohjautumaan seka
ohjaamaan toisia opiskelijoita hakeutumaan opiskeluhuollon palvelujarjestelmien
piiriin.  Lisaksi lukio-opinnot tutustuttavat yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja
globaaleihin keinoihin vaikuttaa yhteiskunnan seka ympariston hyvinvointiin.
Hyvinvointiosaamiseen liittyy myo0s itsesta huolehtiminen, jossa yksild
opettelee yllapitamaan omia perustoimintojaan huolehtimalla esimerkiksi
rittdvastd ravinnosta, liikkumisesta ja levosta (Kortesoja, 2022). Lisaksi
hyvinvointiosaamisella viitataan hyvinvointitaitoihin, jotka hyodyttavat ihmista lapi
elaman, kaikilla elaman osa-alueilla. Tallaisia hyvinvointitaitoja ovat muun
muassa Yyksilon terveyteen liittyvat tiedot ja taidot, ajattelun taidot, sosiaaliset

taidot seka tunne- ja itsesaatelytaidot (Nilivaara & Soini, 2022).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kasittelen tutkimukseni toteuttamista. Aluksi esittelen tutkimuksen
lahtokohdat eli tutkimuksen tavoitteet, asettamani tutkimuskysymykset seka
valitsemani tutkimusmenetelman. Lisaksi esittelen aineiston analyysin

toteutuksen ja lopuksi tarkastelen tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.

3.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on analysoida hyvinvoinnin ja hyvinvoinnin
ulottuvuuksien ilmenemistda vuoden 2021 Lukion opetussuunnitelman
perusteissa. Tavoitteenani on saada kasitys siita, millaisia asioita hyvinvoinnin
kasitteen yhteydessa esiintyy ja saada tata kautta kuva, millaisin keinoin
opiskelijoiden hyvinvointia pyritaan tukemaan vuoden 2021 Lukion
opetussuunnitelman perusteissa ja taten lukiokoulutuksessa. Tutkimukseni ei ole
tarkoitus siis rajoittua pelkastaan oppiaineiden sisaltdjen tai opiskeluhuollon
puitteisiin vaan saada yleiskuva kaikesta LOPS 2021 -dokumentin sisaltamasta

hyvinvointipuheesta ja tarkastella sita eri hyvinvoinnin ulottuvuuksien kautta.

Tutkimuskysymykset:
1) Millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion opetussuunnitelman
perusteissa 2021 iimenee?
2) Millaisin keinoin nuorten hyvinvointia lukiokoulutuksessa tuetaan

Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2021 perusteella?

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa analysoin teoriaohjaavan
sisalldnanalyysin keinoin asiayhteyksia, joissa hyvinvoinnin kasite ilmenee

Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2021 ja analysoin, millaisia hyvinvoinnin
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ulottuvuuksia ne edustavat ja, miten hyvinvointia LOPS:ssa (2021) pyritaan
tukemaan. Hyodynnan tutkimuksessa sisallonanalyysia, silla se sopii
dokumenttiaineiston systemaattiseen ja objektiiviseen tarkasteluun (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, s. 103). Tutkimukseni on opetussuunnitelmatutkimus, joten
minun ei tarvinnut erikseen kerata ainestoa, silld aineistonani toimi valmis
tekstidokumentti. Valitsin tutkimusaineistokseni opetussuunnitelman, silla halusin
selvittaa, milla tavoin ja kuinka kokonaisvaltaisesti hyvinvointia pyritaan
lukiokoulutuksessa edistamaan.

Sisallonanalyysilla pyritaan aineiston tiivistamiseen ja selkeyttamiseen niin,
etta hajanaisesta aineistosta saadaan esiin tutkimuksen kannalta olennaiset asiat
(Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 108). Tutkimukseni aineistona toimiva Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2021 on yli 400-sivuinen asiakirja, johon
hyvinvointiin liittyvid osuuksia esiintyy pitkin dokumenttia. Sisalldnanalyysin
keinoin opetussuunnitelma-aineistosta saa esiin tutkimuksen kannalta
olennaisen tiedon eli hyvinvoinnin kasitteeseen liittyvat osuudet, ja siirrettya ne

selkeaan ja organisoituun muotoon.

3.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksessani analysoin LOPS:ssa (2021) mainittuja hyvinvointiin liittyvia
asiayhteyksia, ryhmittelen niita ala- ja ylaluokkiin ja muodostan niiden perusteella
LOPS:in (2021) hyvinvoinnin ulottuvuudet. Aloitin analyysini tarkastelemalle
hyvinvoinnin ilmenemista vuoden 2021 Lukion opetussuunnitelman perusteissa.
Totesin hyvinvoinnin kasitteen esiintyvan useasti eri puolilla opetussuunnitelmaa
ja pohdin keinoja kerata yhteen kaikki osuudet, jossa hyvinvoinnin kasite esiintyy.
Analyysia aloittaessa tulee maaritella analyysiyksilo eli sana, lause, lausuma tai
ajatuskokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 110), joka maarittda, mita
ilmauksia aineistosta valitaan mukaan analyysiin. Asetin analyysiyksikokseni
asiayhteyden, jossa sana "hyvinvointi” on mainittu. Analyysini toteutin tekemalla
LOPS:iin (2021) sanahaun ’hyvinvoin*’, joka mahdollisti sen selvittamisen,
millaisissa yhteyksissd hyvinvoinnin kasite esiintyy ja miten siitd LOPS:ssa
(2021) puhutaan. Hakusanalla "hyvinvoin®” I6ytyi 166 osumaa. Taman jalkeen
poimin aineistostani jokaisen virkkeen tai kappaleen, jossa sana "hyvinvointi” oli

mainittu ja tein niistd taulukon. Seuraavaksi pelkistin taulukossa esiintyvat
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virkkeet sanoiksi tai lauseiksi, jotka kuvasivat hyvinvointiin liittyvia tekijoita tai
keinoja, joilla hyvinvointiin pyritaan vaikuttamaan LOPS:ssa (2021). Hyvinvointiin
liittyvia pelkistettyja ilmaisuja syntyi 599. Pelkistamisen jalkeen kavin viela kaikki
ilmaukset lapi ja yhdistelin useaan kertaan toistuvat sanat seka synonyymit
yhteen. Taman jalkeen lopullisia pelkistettyja ilmaisuja oli noin 200 kappaletta.
Aloitin analyysini luokittelun ylaluokista, silla koin itselleni selvemmaksi jaotella
pelkistetyt ilmaisut ensiksi laajempien kategorioiden eli ylaluokkien alle, ja sitten
vasta siirtya niiden sisalla jaottelemaan ilmaisuja pienempiin alaluokkiin.

Pelkistettyjen ilmaisujen muodostamisen jalkeen jaottelin siis ilmaisut
erilaisiin kategorioihin analysoimalla, millaista hyvinvoinnin ulottuvuutta ne
mielestani edustavat. Naista kategorioista muodostuivat lopulta analyysini kuusi
ylaluokkaa, joita ovat fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, yksilén
hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, yhteiskunnan ja ympéaristoén hyvinvointi seké
opiskeluhyvinvointi. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien jaottelu seuraa paaosin
tyypillisia hyvinvoinnin ulottuvuuksien maarittelyja. Halusin kuitenkin tarkastella
hyvinvointia esimerkiksi Allardtin (1976) Having, Loving, Being -mallia
hienojakoisemmin niin, etta jokainen LOPS:ssa havaitsemani ulottuvuus paasee
tarkastelun alle. Esimerkiksi ymparistd ja yhteiskunnallinen nakokulma saa
tutkimuksessani oman ulottuvuutensa samoin kuin opiskeluhyvinvointi, jonka
nain tarkeana osa-alueena lukiokoulutusta kasiteltaessa. LOPS:in (2021)
yhteydessa hyvinvointia voidaan siis tarkastella fyysisestd ja psyykkisesta
nakokulmasta, yksilon nakokulmasta sekd sosiaalisesta eli yhteisollisesta
nakokulmasta. Lisaksi nuorten hyvinvoinnin tarkastelussa huomioidaan
yhteiskunnan ja ympariston vaikutukset opiskelijan hyvinvointiin. Naiden lisaksi
kouluhyvinvoinnista puhuttaessa nousee esiin opiskeluhyvinvointi ja siihen
liittyvat opiskelutaidot seka opiskeluhuollolliset tukipalvelut.

Hyvinvoinnin ulottuvuuksien eli analyysini ylaluokkien muodostamisen
jalkeen siirryin jasentamaan pelkistettyja ilmauksia ylaluokkien alle asemoituviin
alaluokkiin. Lopulta jokaisen ylaluokan alle muodostui 2-5 alaluokkaa.

3.4 Luotettavuus ja eettisyys

Hyvaan tutkimusetiikkaan kuuluu tiedeyhteison tunnustaman hyvan tieteellisen

kaytannon noudattaminen. Tuomen ja Sarajarven (2009, s. 132) mukaan hyva
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tieteellinen kaytanto edellyttaa tiedeyhteison toimintatapojen, kuten rehellisyyden
ja huolellisuuden noudattamista. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti
tutkimuseettisyys  kulkee  tutkimuksessani mukana tutkimusprosessin
suunnittelusta tutkimustulosten yksityiskohtaiseen raportointiin saakka (Tuomi &
Sarajarvi, 2009; Vilkka, 2021). Olenkin tutkimustani suunnitellessani seka
aineistoa analysoidessani pyrkinyt huolellisuuteen ja tarkoituksenmukaisten
valintojen tekemiseen valttaakseni tutkimustulosten vaaristymisen.

Tutkimuksessani kaytan dokumenttiaineistoa, eika tutkimuksen kohteena
esiinny yksityishenkiloita, joten aineistonkeruun ja analyysin yhteydessa ei
tarvitse huolehtia tutkittavien anonymiteetin sailymisesta tai nakokulmien
kuulumisesta. Opetussuunnitelman perusteet ovat myos julkisesti kaikkien
nahtavilla, joten niiden tutkiminen ei vaadi tietosuojaa tai tutkimuslupia.
Tutkimuksen eettisyytta tarkastellessa on kuitenkin hyva tiedostaa, etta tutkija
osallistuu tutkimuksellaan julkiseen keskusteluun. Tutkijan on siis tarkea pohtia
aiheen valintaa seka sita, mita aineistostaan nostaa esille ja mille antaa niin
sanotusti julkista palstatilaa. Tutkimuksessani analysoin hyvinvoinnin
esiintymistd vuoden 2021 Lukion opetussuunnitelmassa perusteissa, joten
osallistun tutkimuksellani keskusteluun lukiolaisten hyvinvoinnista seka siihen,
tukeeko opetussuunnitelman perusteet lukiolaisten hyvinvoinnin edistamista
riittavalla tasolla. Tutkimuksessani tarkeaksi nousee myos asioiden esittaminen
niin, kuten ne opetussuunnitelmassa nakyvat seka tulosten esittaminen
tieteellisestd nakokulmasta eika perustuen omiin mielipiteisiini hyvinvoinnista.

Hyvinvointia tarkastellessa voidaan myds pohtia hyvinvointipuheen
eettisyytta. Hyvinvointipuhe kasvatuksen ja koulutuksen yhteydessa on
valttamatonta, jotta lasten ja nuorten kasvuolosuhteita seka hyvinvointia voidaan
kehittdd. Hyvinvointipuheeseen liittyy kuitenkin usein hyvinvoinnin vastuun
siirtdmista yksildlle, joka voi olla epaeettista ottaen huomioon, etta hyvinvointiin
vaikuttavat monenlaiset tekijat eikd se ole taysin yksilon vastuulla. Erityisesti
nuorista ja koulutuksessa puhuttaessa taytyy muistaa, etta esimerkiksi
opiskeluyhteisdn hyvinvoinnin vastuu on henkilokunnalla sekd koulutuksen
jarjestajalla (LOPS, 2021).

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on otettava huomioon, etta tutkija
vaikuttaa jokaisella tutkimusprosessissa tekemallaan valinnalla tutkimuksensa

luotettavuuteen ja tuloksiin. Eskolan ja Suorannan (1998, s. 152) mukaan tutkija
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onkin tutkimuksensa tarkein tutkimusvaline. Jokaisella valinnallani on siis
vaikutus tutkimuksen tuloksiin.

Tutkimukseni analyysia aloittaessani valitsin menetelman, jolla LOPS:ia
(2021) koodaan. Paadyin kayttamaan hakusanatydkalua ja etsimaan
hyvinvointikasitteeseen liittyvia ilmauksia hakusanalla “hyvinvoin®. Nain
tehdessani rajasin aineistoni vain kappaleisiin, joissa sana "hyvinvointi” esiintyy.
Analyysia tehdessani pohdin, onko tutkimukseni vahemman luotettava, jos tata
menetelmaa kayttamallda en nostakaan LOPS:sta (2021) niitd hyvinvointiin
vaikuttavia osuuksia, joissa sanaa "hyvinvointi” ei erikseen mainita. Tutkimukseni
ulkopuolelle jaivat siis esimerkiksi yksilon, yhteiskunnan ja ympariston
hyvinvointiin vaikuttavat laaja-alaisen osaamisen osa-alueet
vuorovaikutusosaamisesta, kestavasta kehityksesta seka kulttuuri- ja
globaaliosaamisesta. Nama teemat tulevat kuitenkin esiin myos tutkimissani
yhteyksissa, joissa hyvinvoinnin kasite on mainittu. Nain ne eivat siis jaa taysin
tutkimuksen ulkopuolelle.

Analyysissa pelkistin hyvinvoinnin kasitteen yhteydessa olevia lauseita ja
kappaleita sen perusteella, mitkd mielestani liittyivat hyvinvointiin. Tuloksiin
vaikuttavat siis omat tulkintani siita, liittyvatkd esimerkiksi sanat "motivaatio”,
"kulttuuri” ja “mielipiteen ilmaisu” hyvinvoinnin edistamiseen. Esimerkiksi
motivaation kasitteen kasitin osana opiskeluhyvinvointia, ja kulttuurin ja
mielipiteen ilmaisun taas osana yhteiskunnan ja ympariston hyvinvointia. Suuri
osa sijoittamistani kasitteista sopivat myos useampaan kategoriaan. Esimerkiksi
motivaatio, mielipiteen ilmaisu ja kulttuurit voivat koskettaa kaikkia hyvinvoinnin
ulottuvuuksia. Tutkimukseni ei taten ole taysin toistettavissa, silla siihen
vaikuttavat omat kasitykseni seka tekemani paatokset. Tekemiani paatelmia
kuitenkin tukevat myos teoreettisessa viitekehyksessa esittelemani hyvinvoinnin
teoriat seka pyrkimykseni raportoida tekemani tulkinnat mahdollisimman

huolellisesti.
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4 TULOKSET

Analyysissani  selvitin, millaisia  hyvinvoinnin  ulottuvuuksia  Lukion
opetussuunnitelman perusteissa (2021) esiintyy ja millaisin keinoin lukiolaisten
hyvinvointia  tuetaan LOPS:in (2021) perusteella. Ensimmainen
tutkimuskysymykseni on, millaisia  hyvinvoinnin  uloftuvuuksia  Lukion
opetussuunnitelman perusteissa (2021) esiintyy? Tahan kysymykseen
vastatakseni muodostin analyysissani kuusi ylaluokkaa, jotka esiintyvat

seuraavassa LOPS:n (2021) hyvinvoinnin ulottuvuuksien mallissa (kuvio 1.):

[ Opiskeluhyvinvointi }

[ Fyysinen hyvinvointi Yksilén hyvinvointi }

Hyvinvointi LOPS 2021:ssa

[ Psyykkinen hyvinvointi Sosiaalinen hyvinvointi }

Yhteiskunnan ja
ymparistdon hyvinvointi

Kuvio 1. Hyvinvoinnin ulottuvuudet LOPS 2021:ssa

Ensimmaisen tutkimuskysymykseni vastaukseksi muodostui siis kuusi
hyvinvoinnin ulottuvuutta, joita ovat: fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi,
yksilbn hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, yhteiskunnan seké& ympéristén
hyvinvointi ja opiskeluhyvinvointi. Mallin jokaisen ulottuvuuden eli analyysini
ylaluokkien alle muodostui myds alaluokkia, jotka syntyivat LOPS:issa (2021)
esiintyneiden hyvinvointiin liittyvien tavoitteiden, ominaisuuksien ja ilmaisujen
pohjalta. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien alaluokkia eli hyvinvoinnin tukemisen
keinoja LOPS:ssa (2021) olivat fyysisen terveyden edistdminen,
kehokokemukset, palautuminen, mielenterveys, ennaltaehkéisy, tunteet,
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identiteetti, itsensé kehittdminen, eldméanhallintataidot, yhteiséllinen hyvinvointi,
vuorovaikutusosaaminen, yhteiséllinen ilmapiiri, hyvinvointiyhteiskunta, tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus, yhteiskunnallinen osallistuminen, kulttuuri, ympériston
hyvinvointi, oppiminen, ja opiskeluhuolto. Seuraavaksi esittelenkin tarkemmin
naitd LOPS:ssa (2021) havaitsemiani hyvinvointitekijoita ja vastaan niiden avulla
toiseen tutkimuskysymykseeni eli siihen, millaisin keinoin lukiolaisten hyvinvointia

tuetaan Lukion opetussuunnitelman perusteiden (2021) perusteella?

4.1 Fyysinen hyvinvointi

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2021) fyysisen hyvinvoinnin alaluokkia

ovat fyysisen terveyden edistdminen, kehokokemukset seké palautuminen.

Fyysinen hyvinvointi

h [ Fyysisen terveyden edistaminen J f/—Ter'\.fe'.,rs, terveellisyys, oman terveyden
edistiminen, muiden terveyden

edistdminen, terveelliset eldméintavat,

hyvinvointiteknologia, aivojen hyvinvoint

'/_R
Liikunta: fyysinen toimintakyky, fyysinen
aktiivisuus, fyysinen suorituskyky,

liitkunnallinen eldméantapa, likkunnallinen
toimintakulttuuri, liikkkuva eldmantapa

L[ Palautuminen ] -

L [ Lepo, uni, tauot }
h [ Kehokokemukset J

L Kehon hyvinvointi, positiiviset

kehokokemukset, positiivinen kehosuhde,
seksuaalisuus

P4
avinto: terveellinen ravinto, kouluruokailu -\

L,
|-

/

Kuvio 2: Fyysinen hyvinvointi

Fyysisen terveyden edistamiseen LOPS:ssa (2021) pyritddn muun muassa
terveellisten elamantapojen sekd oman ja muiden terveyden edistamisen
nakokulmasta. Lisaksi fyysistd terveyttd edistetddn korostamalla liikkunnan
merkitysta, fyysisen toimintakyvyn yllapitoa seka terveellista ravintoa. Terveyden
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ja terveellisten elamantapojen merkityksen ymmartaminen nahdaan LOPS:ssa
(2021) osana hyvinvointiosaamista seka lukio-opetuksen tavoitteita ja
toimintakulttuuria. Toimintakulttuuria esittelevassa osuudessa (LOPS, 2021, s.

22) todetaankin seuraavasti:

"Liikunnallinen  toimintakulttuuri lisdd motivaatiota elamanmittaiseen
likunnallisuuteen ja luo rakenteita likkumiseen lukion arjessa. Samalla se
vahentaa paikallaan oloa ja stressin kokemuksia seka edistaa oppimista.”

Fyysisen terveyden edistamisen lisaksi fyysiseen hyvinvointiin kannustetaan
palautumisen nakokulmasta, jossa korostuvat unen, levon ja taukojen merkitys.
LOPS:issa (2021, s. 62) hyvinvointiosaamisen kuvailussa fyysisen terveyden

edistaminen ja palautuminen nostetaan esiin nain:

"Opiskelija ymmartaa terveyden ja terveellisten elamantapojen merkityksen
sekd vaalii fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykydan ja
hyvinvointiaan. Opiskelija omaksuu hyvinvointiaan tukevia ja iloa tuottavia
toimintatapoja seka tunnistaa niitéd edistavia yhteis6ja. Riittava fyysinen
aktiivisuus, uni, opiskelupaivan aikaiset tauot ja terveellinen ravinto tukevat

oppimista seka opiskelijan jaksamista ja palautumista.”

Naiden lisaksi fyysisen hyvinvoinnin edistamista kasitelldan opiskeluhuoltoa
kasittelevissa osuuksissa seka kemian, terveystiedon ja likunnan oppisisallGissa.
Lisdksi LOPS:ssa (2021) mainitaan muun muassa kehollisuus, myonteinen

kehosuhde ja seksuaalisuus (seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet).

4.2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi esiintyy LOPS:ssa (2021) osana lukion toimintakulttuuria,
opiskeluhuoltoa, hyvinvointiosaamista seka  aidinkielen, psykologian,
terveystiedon, liikunnan, kuvataidon ja opinto-ohjauksen oppisisaltoja.
Psyykkisesta hyvinvoinnista nayttaytyy  erityisesti mielenterveyden,
ennaltaehkaisyn seka tunteiden kasittelyn nakokulma, joten analyysissani
psyykkisen hyvinvoinnin alaluokkia ovatkin mielenterveys, ennaltaehkéisy ja
tunteet. Alla olevassa kuviossa nakyvat alaluokat seka niihin sisaltyvat ilmaisut,
jotka viestivat siita, kuinka psyykkista hyvinvointia LOPS:ssa (2021) tuetaan.
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Psyykkinen hyvinvointi

L { Mielenterveys ] Mielen hyvinvointi, psykologia, psyykkinen

tasapaino, psyykkinen toimintakyky, psyykkinen
I turvallisuus, kriiseistd selvidminen, hyvinvoinnin
palauttaminen

L [ Ennaltaehkaisy J /Heikentéivien tekijdiden ehkaiseminen, \

Heikentdvien tekijéiden tunnistaminen
h (uupumus, kiusaaminen hairintd), stressin
sddtely, stressin vdhentdminen, kiireettémyys,
jaksaminen, keinot kuormituksen hallintaan,
epdvarmuuden sietokyky, defenssien
tunnistaminen, palautuminen, resilienssi,
Qonamus tulevaisuuteen, hallintakeinot _/

L Tunteet s
Tunnetaidot, tunteiden ilmaisu, tunteiden

sddtelykyky, mydnteinen asenne, ilo, luovuus,
vireys, virkistys, onnellisuus, nautinnot, avoimuus

Kuvio 3: Psyykkinen hyvinvointi
Mielenterveyteen LOPS:ssa (2021) yhdistyy psyykkisen tasapainon, -

toimintakyvyn ja -turvallisuuden kasitteet seka kriiseistd palautuminen ja
hyvinvoinnin palauttaminen. Ennaltaehkaisevind keinoina taas nayttaytyvat
erilaiset hallintakeinot seka heikentavien tekijdiden tunnistaminen ja
ehkaiseminen. Heikentavia tekijoita pyritaan ehkaisemaan muun muassa
vahentamalla stressia, lisaamalla palautumista, luomalla luottamusta tulevaan
seka opettelemalla epavarmuuden sietokykya ja keinoja kuormituksen hallintaan.
Tunteet ja tunnetaidot taas nayttaytyvat LOPS:ssa (2021) tunteiden ilmaisuna,
tunteiden saatelykyvyn harjoitteluna seka kannustamalla luovuuteen, iloon ja
nautintoihin.

Mielenterveys ja tunnetaidot esiintyvat erityisesti psykologian oppiaineessa,
jossa psyykkinen hyvinvointi ei nayttaydy vain teoreettisena tietotaitona vaan sen
tavoitteena on myOs antaa opiskelijalle valmiuksia edistad omaa seka toisten
mielenterveytta ja tunnetaitoja. LOPS:in (2021, s. 278) Psykologian oppiaineen
PS4 Tunteet ja mielenterveys -kurssin tavoitteissa lukeekin muun muassa

seuraavasti:
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"Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija:

- ymmartaa tunteiden merkityksen ihmisen kognitiiviseen toimintaan,
vuorovaikutukseen ja psyykkiseen hyvinvointiin sekd saa valmiuksia
soveltaa tata tietoa itseymmarryksen ja vuorovaikutuksen valineena

- osaa selittda mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoitda sekd soveltaa tatéd tietoa oman ja muiden hyvinvoinnin
edistamiseen.”

Tasta esimerkista voidaankin nahda, etta psykologian opinnoilla kerrytetaan
myOs opiskelijoiden valmiuksia soveltaa psykologian sisaltdja heidan omassa
elamassaan ja sosiaalisissa suhteissaan niin, etta se tukee heidan psyykkista

hyvinvointiaan.

4.3 Yksiloén hyvinvointi

Analyysissani yksildon hyvinvointi muodostui alaluokista identiteetti, itsensé

kehittdminen ja elaménhallintataidot.

Yksilén hyvinvointi

i i I
L [ Identiteetti

Mindkuva, minuus, ymmarrys itsesta,
itsetuntemus, itseluottamus, itsen arvostus,
mindpystyvyys, itsetunto, yksil6llisyys, yksildlliset
tarpeet, yksilén ainutlaatuisuus

/

Henkilokohtainen kehitys, ihmisend kasvaminen,
omat vahvuudet, itsearviointi, reflektio,
tavoitteellisuus, tavoitteiden asettaminen,
itsendistyminen

b [ Itsensd kehittdminen

Elamantavat, tasapainoinen elama, hyva elama,
hyvinvoinnin ylldpitdminen, huolenpito itsestd,
arjen valinnat, suunnitelmallisuus, yksilén vastuu

h[ Elamanhallintataidot

rord rl

Kuvio 4: Yksilon hyvinvointi

Identiteetin rakentamiseksi tulkitsin LOPS:in (2021) maininnat minuudesta,
mindkuvasta, itsetuntemuksesta, itsetunnosta ja itseluottamuksesta,
minapystyvyydesta seka yksilollisyyden arvostamisesta. ltsensa kehittdmiseen
taas liittyy henkilokohtainen kasvu ja kehitys, omien vahvuuksien tunnistaminen,

tavoitteellisuus, reflektiokyky seka itsenaisyys. Elamanhallintataidoiksi lukeutuvat
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pyrkimys tasapainoiseen ja hyvaan elamaan, hyvat elamantavat, hyvinvoinnin
yllapito, huolenpito itsesta seka arjen valinnat ja suunnitelmallisuus.
Yksilolliseen hyvinvointiin yhdistettavia kasitteitd esiintyy lapi LOPS:in
(2021) osana lukiokoulutuksen tavoitteita, toimintakulttuuria ja opiskeluhuoltoa.
Lisaksi Yksilon hyvinvoinnin alaluokat nakyvat laaja-alaista osaamista ja
hyvinvointiosaamista kasittelevissa luvuissa, seka osana aidinkielen, kotimaisten
ja vieraiden kielien, matematiikan, biologian, maantiedon, filosofian, psykologian,
historian, yhteiskuntaopin, uskonnon, elamankatsomustiedon, terveystiedon,

likunnan, musiikin, kuvataiteen ja opinto-ohjauksen opintoja.

4.4 Sosiaalinen hyvinvointi

LOPS:in (2021) analyysissa sosiaalinen hyvinvointi muodostui alaluokista

yhteiséllinen hyvinvointi, vuorovaikutusosaaminen seka yhteiséllinen ilmapiiri.

Sosiaalinen hyvinvointi

L[ Yhteisdllinen hyvinvointi J /Y_hteisﬁn hyvinvointi, opiskelijoiden \

monimuotoisuuden huomiointi, keskindinen
I kunnioitus, muiden arvostus, erilaisten
ndkemysten arvostaminen, hyvat tavat,
sosiaalinen turvallisuus, turvallinen ilmapiiri,
vastuu omasta ja yhteisestd toiminnasta,
yhteisdn tarpeet, osallisuus, kiusaamisen ja

\\héirinnéin ehkaisy _/
b [ Vuorovaikutusosaaminen J
~

-
Vuorovaikutus, mydnteinen vuorovaikutus,
h yhteistyd, yhteistyotaidot, yhteistoiminnallisuus,

g ryhmatyitaidot, yvhteistoiminta

. 13 " " e w (/'
L [ Yhteisollinen ilmapiiri ] Valittdmisen ilmapiiri, suhde muihin, huolenpito

muista, empatia, valittiminen, ihmissuhteet,
L sosiaaliset suhteet, ihmissuhteiden ylldpito,
kannustus, yhteisollisyys

S

Kuvio 5: Sosiaalinen hyvinvointi

Yhteisollisen hyvinvoinnin tukeminen on lukiossa tapahtuvaa, sosiaalisesti
turvallista ilmapiirid rakentavaa, arvopohjaista toimintaa, jolla pyritdan
opiskelijoiden monimuotoisuuden huomiointiin, keskinaiseen kunnioittamiseen,

erilaisten nakemysten arvostamiseen, hyviin tapoihin seka
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yhteisvastuullisuuteen. Lisaksi tarkea osa yhteiséllista hyvinvointia on vakivallan,
kiusaamisen ja hairinnan ehkaiseminen, jota LOPS:ssa (2021) toteutetaan
oppilaitoksille pakollisen opiskeluhuoltosuunnitelman avulla. Osana sosiaalisen
hyvinvoinnin ulottuvuutta analyysissa nahdaan myos vuorovaikutusosaaminen,
johon kuuluu vuorovaikutus-, yhteistyo- ja ryhmatyotaitojen kehittdminen seka
yhteistoiminnallisuuteen kannustaminen. Yhteisollista ilmapiiria LOPS:ssa (2021)
taas luodaan valittamisen ja empatian kautta, kannustamalla huolenpitoon,
myonteiseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten suhteiden ja ihmissuhteiden
yllapitoon.

Sosiaalinen  hyvinvointi  nayttaytyy @ LOPS:ssa  (2021) osana
lukiokoulutuksen tavoitteita, arvoperustaa, toimintakulttuuria, kodin ja koulun
valista yhteistyota, opiskeluhuoltoa, laaja-alaista osaamista,
hyvinvointiosaamista seka aidinkielen, kotimaisten kielten, vieraiden Kkielten,
maantieteen, filosofian, psykologian, historian, yhteiskuntaopin, uskonnon,

elamankatsomustiedon, terveystiedon, likunnan ja musiikin oppisisaltoja.

4.5 Yhteiskunnan ja ympaériston hyvinvointi
Yhteiskunnan ja ympariston hyvinvoinnin yhteiseen ylaluokkaan muodostui viisi

alaluokkaa, joita ovat hyvinvointiyhteiskunta, yhteiskunnallinen osallistuminen,

tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, kulttuuri seka ympéristén hyvinvointi.
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Yhteiskunnan ja ymparistdn hyvinvointi

L { Hyvinvointiyhteiskunta ]

L (/I'-iwin-..rnintiyhteiskunta, hyvinvointivaltio, \\'
hyvinvointierot, hyvinvointivaltion

rahoittaminen, hyvinvointimallit Pohjoismaissa,
talouden hallinta, hyvinvointia edistava talous,
turvallisuus, tybhyvinvointi, energian tuotannon

vaikutus hyvinvointiin, kemian merkitys

»\hwinvuinnille _/

L [Yhteiskunnallinen osallistuminen J

I | rf—[l:am|::||ucr-.=|1:ia|, aktiivinen kansalainen, aktivinen

toiminta, aktiivisuus, toimijuus, vaikuttaminen,
mielipiteen ilmaisu, osallistuminen
kouluntoimintakulttuurin kehittdmiseen,
,kvksilﬁn vastuu

L [ Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

"

'

h Tasa-arvo, yhdenvertaisuus, vastuullisuus,
oikeudenmukaisuus

A

h { Kulttuuri

=
I : Kulttuuri, uskonnot ja katsomukset, taide- ja J

L kulttuurielamaan osallistuminen, taideilmaisu
b [Ympﬁristﬁn hyvinvointi

b rfElt:cllz'.'p“_'-teemien hyvinvointi, ympariston terveys,
ymparistdn merkitys ihmisen hyvinvoinnille,
luonto, kestava kehitys, kestdvd eldmantapa,
'\Lkestéi\r'zit valinnat, eettisyys

Kuvio 6: Yhteiskunnan ja ympé&ristén hyvinvointi

Hyvinvointiyhteiskunnan, yhteiskunnallisen osallistumisen, tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden, kulttuurin seka ympariston hyvinvoinnin teemat esiintyvat
muun muassa LOPS:n (2021, s. 62) laaja-alaisen osaamisen

hyvinvointiosaamisen kuvauksessa nain:

"Lukio-opinnoissa tutustutaan yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja globaaleihin
keinoihin, joiden avulla edistetdan yhteisdjen ja ekosysteemien hyvinvointia.

27



Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus toimia ja oppia yhdessa seka I0ytaa
tapoja kohdata muuttuvan maailman epavarmuutta.”

Hyvinvointiyhteiskunta nayttaytyy LOPS:ssa (2021) muun muassa talouden
hallinnan, hyvinvointimallien, turvallisuuden seka energian tuotannon ja kemian
vaikutusten kautta. Hyvinvointia tukevaa yhteiskunnallista osallistumista
LOPS:ssa (2021) edustavat muun muassa maininnat aktivismista,
vaikuttamisesta, toimijuudesta seka yksilon vastuusta liittyen yhteiskunnan ja
ympariston hyvinvointiin. Lisaksi analyysini Yhteiskunnan ja ympariston
hyvinvoinnin kategoriaan asettuivat maininnat tasa-arvosta,
yhdenvertaisuudesta, vastuullisuudesta ja oikeudenmukaisuudesta.
Hyvinvoinnin yhteydessa esiintyvat myos maininnat kulttuureista, uskonnoista ja
katsomuksista seka taide- ja kulttuurielamasta ja taideilmaisusta. Esimerkiksi
kuvataiteen oppiaineen esitetdan tukevan opiskelijan hyvinvointiosaamista
seuraavasti (LOPS, 2021, s. 344):

"Kuvataiteen opinnot tukevat opiskelijan hyvinvointiosaamista kuvailmaisuun
sisaltyvien aistinautintojen, tunteiden ja henkildkohtaisten merkitysten avulla.
Itselle merkityksellisen visuaalisen kulttuurin ymmartaminen ja ilmaiseminen
tukee identiteettien rakentumista, ihmisena kasvua, hyvinvointia ja elinikaista
oppimista.”
Ympariston hyvinvointi ja sen merkitys ihmisen hyvinvoinnille taas esiintyy
LOPS:ssa (2021) ekosysteemien hyvinvoinnin, ympariston terveyden, kestava
kehityksen ja kestavien elamantapojen yhteydessa. Yhteiskunnan ja ympariston
hyvinvointi  mainitaan  hyvinvointikasitteen  yhteydessa lukio-opetuksen
tavoitteissa, arvoperustassa, toimintakulttuurissa seka laaja-alaisen osaamisen,
hyvinvointiosaamisen, kotimaisten kielten, matematiikan, biologian, maantiedon,
fysiikan, kemian, filosofian, historian, yhteiskuntaopin, uskonnon,
elamankatsomustiedon, terveystiedon seka kuvataiteen oppisisaltojen

kuvauksissa (LOPS, 2021).

4.6 Opiskeluhyvinvointi

Viimeisen ylaluokan eli Opiskeluhyvinvoinnin kaksi alaluokkaa ovat oppiminen

seka opiskeluhuolto.
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Opiskeluhyvinvointi

h Oppiminen / s — ; _— \
Oppimisen edistdminen, oppimaan oppiminen,

I motivaatio, itseohjautuvuus, pitkdjanteisyys,

opiskelukyky, opintojen mielekkyys,
opiskelutaidot, opiskelumotivaatio, turvallinen
opiskeluympdristd, kognitiivinen toiminta,
kognitiivinen suorituskyky, ajattelukyky,
onnistumisen kokemukset, opiskelustrategiat

h [Dpiskeluhuolto ]
ﬁhteisu‘:‘:llinen opiskeluhuolto, yksiléllinen \

L opiskeluhuolto, opiskelijoiden tukeminen,
oppimisen tuki, moniammatillinen yhteistyd,
henkildkunnalla vastuu opiskeluyhteisén

hyvinvoinnista, lasten suojelu, yhteistyd kotien
kanssa, ohjaus, sukupuolitietoinen ohjaus,
opintojen henkilGkohtaistaminen,
erityisopetus, erityistarpeiden huomioint,
saavutettavuus, esteettdmyys, avustajat ja
apuvélineet, varhainen tunnistaminen,
syrjidytymisen ehkaisy, avun hakeminen, tuen

@estﬁminen /

Oppimiseen liittyvia teemoja nayttaytyy LOPS:ssa (2021) hyvinvoinnin kasitteen

Kuvio 7: Opiskeluhyvinvointi

yhteydessd muun muassa oppimisen edistamiseen, opiskelumotivaatioon,
itseohjautuvuuteen, pitkajanteisyyteen, opintojen mielekkyyteen,
opiskelutaitoihin, kognitiiviseen suorituskykyyn seka turvalliseen
opiskeluymparistoon liittyen. Opettajia kehotetaan ohjaamaan opiskelijaa
oppimaan oppimisen taidoissa, kayttamaan erilaisia opiskelustrategioita seka
kantamaan vastuuta oppimisestaan (LOPS, 2021, s. 30).

Hyvinvoinnin ja opiskeluhuollon yhteyksissa esiintyi lisaksi mainintoja
ohjauksesta, avun hakemisesta, oppimisen tuesta ja sen jarjestamisesta,
erityistarpeiden huomioinnista, varhaisesta tunnistamisesta, syrjaytymisen
ehkaisysta, moniammatillisesta yhteistyosta seka yhteistyosta kotien kanssa.
Opiskeluhuollolliset  asiat  painottuivat LOPS:ssa  (2021) erityisesti
opiskeluhuoltoa kasittelevissa kappaleissa, mutta myos lukiokoulutuksen
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toimintakulttuurissa sek& hyvinvointiosaamisen, liikkunnan ja opinto-ohjauksen
oppisisaltdjen kuvauksissa. Oppimisen ulottuvuuksia taas voitiin luonnollisesti

havaita ympari LOPS:ia (2021) osana lukiokoulutuksen toimintakulttuuria,
tavoitteita seka kaikkia oppiainesisaltoja.
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5 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion
opetussuunnitelman perusteissa 2021 esiintyy seka millaisin keinoin lukiolaisten
hyvinvointia tuetaan sen perusteella. Hyvinvointipuhetta havaittin olevan
LOPS:ssa (2021) paljon ja monipuolisesti, ja hyvinvointitaitojen kehittaminen
nahdaan opetussuunnitelmassa osana lukiokoulutuksen tavoitteita. Hyvinvoinnin
kasitteen yhteydessa esiintyy runsaasti hyvinvoinnin tukemiseen liittyvia
ilmaisuja, ominaisuuksia ja keinoja, jotka sijoiteltin analyysissa kuuteen eri
ulottuvuuteen. Naiden kuuden ulottuvuuden perusteella hyvinvointia tuetaan
LOPS:ssa (2021) fyysisen-, psyykkisen-, yksildllisen-, sosiaalisen-,
yhteiskunnan- ja ympariston-, seka opiskeluhyvinvoinnin nakokulmista.
Lukiokoulutuksessa kannustetaan siis esimerkiksi fyysista terveytta edistaviin
elamantapoihin, opetetaan hyvan mielenterveyden yllapidosta, rohkaistaan
yksilon  identiteetin  rakentamisessa, opetetaan  vuorovaikutustaitoja,
kannustetaan kansalaisaktiivisuuteen seka tasa-arvoa ja kestavaa kehitysta
tukeviin toimintatapoihin, seka opetetaan opiskelutaitoja ja tarjotaan oppimisen
tukea. Tulokseksi voidaan myods todeta LOPS:sta (2021) puuttuva hyvinvoinnin
ulottuvuus: digitaalinen hyvinvointi, johon liittyen LOPS:ssa mainittiin ainoastaan
medialukutaitoon liittyvat oppisisallét. Seuraavaksi tarkastelen tarkemmin
LOPS:ssa (2021) havaitsemiani hyvinvoinnin  ulottuvuuksia aiemman

hyvinvointitutkimuksen valossa.

5.1 Hyvinvoinnin ulottuvuudet LOPS 2021:ssa

LOPS:ssa (2021) esiintyy puhetta fyysisesta hyvinvoinnista ja fyysisen terveyden
edistamisesta. Opiskelijoita kannustetaan terveellisin ja liikunnallisiin
elamantapoihin. Lukiossa tarjotaan myos terveydenhuoltoa seka ilmainen
kouluruokailu, jonka kautta tuetaan opiskelijoiden perustarpeiden tayttymista.

Lisdksi Oppivelvollisuuslain  (2020/1214) uudistuttua koko lukiokoulutus
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oppimateriaaleineen seka yli seitseman kilometrin koulumatkoineen ovat alle 20-
vuotiaalle Ilukio-opiskelijalle maksuttomia. Tama lisda koulutuksellista
yhdenvertaisuutta ja tasoittaa opiskelijoiden tai opiskelijoiden perheiden
tulotasojen erojen vaikutusta kouluhyvinvointiin. Nama osa-alueet vastaavat
Konun (2002) tutkimuksen kouluhyvinvoinnin ulottuvuuksia "koulun olosuhteet”
seka “terveyden tila”. Lukiokoulutus siis lisdd yksilon hallitsemia resursseja
tayttamalla perustarpeita seka nostamalla opiskelijan elintasoa ilmaisen
koulutuksen, terveyden edistamisen ja kouluruokailun keinoin.
Lukiokoulutuksessa toteutuu siis myos Allardtin  (1976) hyvinvoinnin
ulottuvuuksien Having -ulottuvuus, jolla Vviitataan fysiologisten tarpeiden
tayttymiseen seka elintasoon. Janhusen (2013) tutkimuksessa hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin kuuluvat muun muassa ulkoiset tai materiaaliset jarjestelyt ja
koulun saantojen seka henkilokunnan kautta valittyva turvallisuuden tunne. Eras
LOPS:ssa (2021) esiintyva turvallisuutta edistava ohjeistus on oppilaitoksen
opiskeluhuoltosuunnitelma, jonka avulla opiskelijaa suojataan kiusaamiselta,
hairinnalta ja vakivallalta. Lisaksi opiskeluhuoltosuunnitelmaan kuuluu
suunnitelma kriiseissa seka vaaratilanteissa toimimiseen.

Psyykkista hyvinvointia LOPS:ssa (2021) tuetaan erityisesti ohjauksen ja
psykologi- ja kuraattoripalveluiden seka kouluterveydenhuollon kautta, mutta
myOs esimerkiksi psykologian oppisisalldissa. Konun (2002) tutkimuksessa
terveydentila nahdaan Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien lisdksi yhtena
kouluhyvinvoinnin pilareina ja siihen lasketaan fyysisten sairauksien lisaksi
psyykkiset sairaudet seka oireilut. Terveys nahdaan tarkeana voimavarana
hyvinvoinnin muiden osa-alueiden saavuttamiseksi, mutta myos kroonisesti
sairas voi saavuttaa hyvinvoinnin panostamalla hyvinvoinnin muihin osa-alueisiin
(Konu, 2002). Janhusen (2013, s. 71) tutkimustulosten mukaan oppilashuollon
tarkeimpia teeseja ovat tavoitettavuus, ennaltaehkaisy seka keskusteluapu.
LOPS:ssa (2021) nama nousivat tarkeana osana psyykkista hyvinvointia ja teesit
toteutuvat opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden kautta. Erityisesti
nykyisien kriisien aikakaudella opiskeluhuollon palveluiden saavutettavuus on
tarkeda nuorten mielen hyvinvoinnille.  Opiskeluhuollon  palveluiden
tavoitettavuuden todellista tilannetta ei kuitenkaan pysty LOPS:n (2021)
perusteella arvioimaan, silla se lienee oppilaitoskohtaista.
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Yksilon hyvinvointi korostuu joka puolella Lukion opetussuunnitelman
perusteita (2021) ja se voidaan tulkita pyrkimyksend vahvistaa jokaisen
yksittaisen opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia lukio-opinnoissa. Minkkinen
(2015, s. 25) maarittelee hyvinvoinnin yksiloresursseiksi biologiset, psyykkiset,
sosiaaliset ja materiaaliset 1ahtokohdat. Yksilon biologinen perima, materiaaliset
resurssi seka henkilokohtaiset ominaisuudet ja toimintakyky kytkeytyvat siis
vahvasti yksilon hyvinvointiin. Kaikki LOPS:ssa esiintyva hyvinvointipuhe
voidaankin yhdistaa yksilon hyvinvointiin, silla kaikki kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemiseksi asetetut tavoitteet tukevat yksilon hyvinvointia.
Tutkimuksessani yksilon hyvinvoinnin kategorialla viitataan kuitenkin yksilon
identiteettiin, itsensa kehittamiseen seka elamanhallintataitoihin liittyviin
osuuksiin, joita koulutuksessa tuetaan osana opetusta ja ohjausta. Allardt (1976)
pitda itsensa toteuttamista (being) osana hyvinvoinnin ulottuvuuksia. ltsensa
toteuttaminen ei tdsmenny mittaamalla yksilon saavutuksia, silla sen
toteutumistapa on jokaiselle yksil6llinen (Allardt, 1976, s. 46). Allardtin (1976)
nakemys itsensa toteuttamisesta on kuitenkin hyvin sidoksissa yhteisoon, silla
siihen liitetddn yhteisdbn antama arvio yksilon korvaamattomuudesta ja
statuksesta. Myds Janhunen (2013) toteaa identiteetin  perustaksi
yhteisoOllisyyden osatekijat: kaverisuhteet ja vertaisrynman, opettajien
ammattitaidon, asenteen ja suhtautumisen oppilaisiin seka koulun ilmapiirin ja
yhteishengen. Yksilon identiteetti ja itsensa toteuttaminen ei siis tapahdu vain
yksilon itsenaisissa itsensd kehittdmisen pyrkimyksissa vaan peilautuu
sosiaalisten tilanteiden mahdollisuuksissa tuoda esiin omaa itseaan,
mielipiteitaan seka kykyjaan.

Minkkisen (2015, s. 34) mukaan sosiaalista hyvinvointia rakentavat
opettajilta ja muilta oppilailta saatu sosiaalinen tuki seka lapsen mahdollisuudet
vaikuttaa itseensa seka kouluyhteisdonsa liittyviin asioihin. Sosiaalista seka
emotionaalista hyvinvointia taas heikentda sosiaalisen tuen puute seka
merkittavana tekijana koulukiusaaminen. Minkkinen (2015) toteaakin lukuisien
tutkimuksien osoittaneen koulukiusatuksi joutumisen liittyvan masennusoireisiin
6—18-vuotiailla lapsilla. Myds Janhusen (2013, s. 69) tutkimuksessa
kouluyhteison ilmapiirin ja yhteishengen vaikutus koulunkaynnin mielekkyyteen,
motivoitumiseen seka koulussa viihtymisen nahdaan merkittavana. Tarkeana

tutkimuksessa (Janhunen, 2013) nahtiin myds suvaitsevaisuuden ja erilaisuuden

33



hyvaksyminen ja sen opettaminen koulussa. LOPS:ssa (2021) tahan pyritaan
muun muassa tahdentamalla tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta seka kulttuurisen ja
kielellisen moninaisuuden ymmartamista osana lukiokoulutuksen
toimintakulttuuria. Nama teemat ovat osa laaja-alaista osaamista ja lapaisevat
siis eri oppiaineiden sisaltoja. Lisaksi LOPS:ssa (2021) pyritdan suojaamaan
opiskelijoita kiusaamiselta ja hairinnalta opiskeluhuoltosuunnitelman avulla.
LOPS:ssa (2021) korostetaan myds vuorovaikutusosaamista, joka ilmenee
omana laaja-alaisen o0saamisen osa-alueenaan ja lapaisee nain koko
opetussuunnitelman perusteet. Allardt (1976) toteaa yhteisyyssuhteet (Loving)
yhdeksi hyvinvoinnin osa-alueeksi, silla ihmisilla on tarve kokea solidaarisuutta ja
toveruutta seka kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoihin. Lisaksi Allardt (1976)
nakee yhteisyyden tarkeana resurssina muiden arvojen toteutumiseen,
esimerkiksi aiemmin todettuun identiteetin rakentamiseen ja itsensa
toteuttamiseen.

Yhteiskunnan ja ympariston hyvinvointi vaikuttavat opiskelijoiden
yksilolliseen hyvinvointiin, vaikuttamisen mahdollisuuksien kokemuksiin seka
tulevaisuuden nakymiin. Lukiokoulutuksessa yhteiskunnallisia asioita opetetaan
esimerkiksi yhteiskuntaopin oppisisalldissa, joissa pyritaan opettamaan nuorille
ymmarrysta yhteiskunnan rakenteista seka kansalaistaidoista ja -vaikuttamisesta
(LOPS, 2021, s. 290). Lisaksi lukiokoulutuksen lapaisevat tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden arvot, kulttuurisen moninaisuuden ymmartaminen seka
kestavan kehitys. Yhteiskunnallinen osaaminen, globaali- ja kulttuuriosaaminen
seka eettisyys ja ymparistbosaaminen ovatkin laaja-alaisen osaamisen osa-
alueita ja nakyvat nain useissa eri oppiaineissa seka osana lukiokoulutuksen
tavoitteita (LOPS, 2021, s. 60). LOPS:ssa (2021) huomioidaan siis muuttuvan
maailman epavarmuuden ja ilmastokriisin herattdmat tunteet nuorissa ja pyritaan
luomaan mahdollisuuksia toimia yhteiskunnan ja ympariston hyvinvoinnin
lisdamiseksi.

Allardt (1976, s. 68) pitaa yksildiden hyvinvointia yhteiskunnan tarkeimpana
paamaarana. Lisaksi Allardtin tutkimuksessa itsensa toteuttaminen (being)
nahdaan yksildllisen kasvun lisdksi yhteiskuntaan integroitumisena seka luonnon
kanssa sopusoinnussa elamisena (Konu, 2005, s. 19). Allardt (1976, s. 49) nakee
poliittiset resurssit itsensa toteuttamisen osatekijana, silla poliittisten resurssien

avulla ihminen voi vaikuttaa elamaansa ja saada aanensa kuuluviin. Hirvilammi
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ja Helne (2014) lisasivat Allardtin (1976) Having, Loving, Being -ulottuvuuksiin
neljannen Doing -ulottuvuuden, joka huomioi ihmisen aktiivisen toiminnan taman
hyvinvoinnin l1ahteena (Hirvilammi, 2015, s. 66). Hirvilammi (2015, s. 68) toteaa
hyvinvoinnin kuitenkin riippuvan toiminnan laadusta, silla erilaisilla toiminnan
tavoilla on erilaisia seurauksia. Doing -ulottuvuuteen liittyy vahvasti kestava —
ekologinen ja reilu — toiminta, jolla on hyvinvoinnille positiivisia vaikutuksia pitkalla
tahtaimelld (Hirvilammi, 2015, s. 67). LOPS:ssa (2021) kestavan elamantavan
valttamattomyys  ymmarretaan, ymparistbosaaminen on integroitunut
opetukseen ja opiskelijoita kannustetaan eri oppiaineissa kestavan kehityksen
mukaiseen toimintaan. Ympariston hyvinvointi ei ndy erillisena hyvinvoinnin
ulottuvuutena tarkastelemissani hyvinvointiteorioissa, vaikka luonnolla on
tutkitusti  hyvinvointivaikutuksia ja luonnon kantokyvylla on vaikutus
elamanlaatuun maapallolla nyt ja tulevaisuudessa. Tulevaisuudessa,
ilmastokriisin mahdollisesti edetessa, tama osa-alue saattaa kuitenkin nousta
entista vahvemmin osaksi hyvinvoinnin tarkastelua.

Opiskeluhyvinvoinnin ja oppimisen tuen olennainen osa on ohjaus- seka
opiskeluhuollon palvelut. Ohjaus- ja opiskeluhuollon palveluiden tehtdvana on
tukea opiskelijan hyvinvointia, mielenterveytta seka opiskelukykya (LOPS, 2021).
Keskeisind asioina LOPS:ssa (2021) korostetaan oppimisen vaikeuksien
ennaltaehkaisya ja varhaista tunnistamista seka oppimisen esteettomyytta ja
saavutettavuutta. Opiskeluhuollon  merkitys korostuu oppivelvollisuuden
laajennettua 18 ikavuoteen, kun lukiokoulutukseen hakeutuu todennakdisemmin
aiempaa enemman opiskelijoita, jotka tarvitsevat erityisopetusta tai muuta
oppimisen tukea. Janhusen (2015) tutkimuksessa oppilaat nakivat oppilashuollon
tukipalveluiden merkityksen erityisesti ennaltaehkaisevasta nakokulmasta ja
pitivat tarkeana sen saavutettavuutta: palveluja tulisi aina olla saatavilla.

Opiskeluhyvinvointi nayttaytyy LOPS:ssa (2021) lisaksi opiskelutaitoina,
kuten itseohjautuvuutena, pitkajanteisyytena seka motivaation yllapitamisena.
LOPS:ssa (2021) puhutaan my6s oppimaan oppimisen taidoista, jotka kuuluvat
laaja-alaisen osaamisen taustalla vaikuttaneisiin elinikdisen oppimisen
avaintaitoihin. Nilivaaran ja Vainikaisen (2022) mukaan oppimaan oppimiseksi
voidaan sanoa osaamista, jonka avulla yksild osaa sopeutua muuttuvaan
ymparistddon ja kehittdd osaamistaan lapi elamansa. Oppimaan oppiminen

lapaisee laaja-alaisen osaamisen osa-alueet ja on ndin myO0s osa
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hyvinvointiosaamista. Oppimaan oppimisen taidoilla yksilo voi siis kehittaa

opiskelu- ja ajattelutaitojaan, mutta myos hyvinvointiosaamistaan.

5.2 Johtopéaétbkset

Lukion opetussuunnitelman perusteiden (2021) perusteella lukiolaisen
hyvinvointia voidaan todeta tuettavan laaja-alaisesti niin, etta siina nayttaytyvat
myos aiemman hyvinvointitutkimuksen perusteella asetetut hyvinvoinnin
ulottuvuudet. LOPS:ssa (2021) esiintyy kaikkia Allardtin (1976) maarittamia
hyvinvoinnin ulottuvuuksia Having, Loving ja Being, seka niista johdettu
Hirvilammin ja Helnen (2014) Doing. LOPS:ssa on tuettu myos hyvinvoinnin
osatekijoita ja ulottuvuuksia, jotka esiintyivat Konun (2005) seka Janhusen (2013)
kouluhyvinvoinnin malleissa seka Minkkisen (2015) lapsen hyvinvoinnin mallissa.
Voidaan siis toeta, ettd teoreettisella tasolla Lukion opetussuunnitelman
perusteet (2021) tukevat hyvinvointia monipuolisesti. Hyvinvoinnin tukemisen
kaytannon toteutus taas lienee kunta-, koulu- seka opettajakohtaista.

Oma huomioni tutkimuksen aikana Kkiinnittyi myds hyvinvoinnin osa-
alueeseen, joka ei esiinny tassa tutkimuksessa esittelemissani
hyvinvointiteorioissa eika Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2021). Tama
hyvinvoinnin ulottuvuus on digitaalinen hyvinvointi, joka huomioisi digitaalisten
laitteiden kayton vaikutukset opiskelijoihin. Esimerkiksi Tannerin ja kollegoiden
(2020) mukaan sosiaalisen median liialliseen kayttdoon on liitetty ahdistus- ja
masennusoireita, keskittymisen vaikeutta seka yksinaisyyden ja ihmissuhteiden
haasteita. @ Suomen Akatemian rahoittamassa Mind the Gap -
pitkittaistutkimuksessa taas on todettu digiaddiktion sekd koulu-uupumuksen
valinen yhteys peruskoulussa ja lukiossa (Salmela-Aro ym., 2014). Tutkimuksen
mukaan liiallinen internetin kaytto voi johtaa nuorilla koulu-uupumukseen ja sen
kautta jopa masennukseen. Lisaksi aktiivinen sosiodigitaalinen osallistuminen
vaikuttaa olevan kytkdksissa alhaiseen koulumenestykseen, -innostukseen ja -
arvostukseen (Hietajarvi ym. 2014). Hietajarvi ja kollegat (2014) toteavat
tietoteknologian, opiskelumotivaation ja hyvinvoinnin yhteyksien ymmartamisen
olevan ajankohtaista taman hetken yhteiskunnassa, jossa pohditaan teknologian
kayttoa oppimisen tukena seka ollaan huolestuneita madaltuneesta

kouluviihtyvyydesta. Hietajarven ym. (2014) mukaan sosiodigitaalisen
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osallistumisen ja sen vaikutuksia oppimiseen, motivaatioon ja hyvinvointiin on
tutkittu, mutta tulokset ovat ristiriitaisia ja kokonaiskuvaa vaikeaa luoda.
Digitaalista hyvinvointia ja sosiaalisen median vaikutuksia hyvinvointiin tulisi siis
tutkia enemman. Tamanhetkisen julkisen keskustelun puitteissa, huolen
kohdistuessa nuorten hyvinvointiin ja jaksamiseen, olisikin syytd huomioida
digitaalisten laitteiden vaikutus nuorten hyvinvointiin.

Jatkotutkimusehdotukseni onkin tutkia nuorten digilaitteiden ja sosiaalisten
median kayton vaikutuksia lukiolaisten hyvinvointiin koulupaivan aikana tai
ylipaataan. Toinen jatkotutkimusehdotukseni on tutkia nuorten hyvinvoinnin
toteutuminen lukion arjessa. Lukion opetussuunnitelman perusteet (2021) luovat
kuvan, ettd nuorten hyvinvointia pyritaan tukemaan monipuolisesti ja laaja-
alaisesti koko lukiokoulutuksessa. Tama tutkimus jattaa kuitenkin aukon siihen,
miten hyvinvointia todellisuudessa lukion arjessa luodaan, joten sen tutkiminen
nuorten omien kasitysten seka kenties lukion henkilokunnan nakdkulmasta toisi

mielenkiintoisen nakokulman aiheeseen.
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