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Viime vuosina on herännyt huoli suomalaisnuorten hyvinvoinnista useiden kriisien, kuten 
koronaviruspandemian ja Ukrainan sodan, vaikuttaessa nuorten arkeen ja tulevaisuuden kuviin. Lisäksi 
uutisoinnin ja julkisen keskustelun aiheena on ollut lukiolaisten uupuminen entistä suorituskeskeisemmässä 
koulumaailmassa. Nuorten hyvinvoinnin heikentyminen näkyykin erilaisissa nuorten hyvinvointia mittaavissa 
kyselyissä, kuten Lukiolaisbarometrissa, ja nostaa näin keskustelun hyvinvoinnista myös koulutuksen asiaksi. 
Koulutus ja koulun toimintakulttuuri voivat vaikuttaa merkittävästi nuorten hyvinvointiin ja tästä syystä sen 
huomioiminen opetussuunnitelmassa on tärkeää. 

Kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu hyvinvoinnin ulottuvuuksista, joita on määritelty laajalti eri 
tieteenaloilla. Tässä tutkimuksessa huomioitiin erityisesti suomalaisen Erik Allardtin hyvinvoinnin teoria 
Having, Loving, Being, jossa hyvinvointi määritellään ihmisen fysiologisten tarpeiden ja elintason, 
yhteisyyssuhteiden sekä itsensä toteuttamisen kautta. Lisäksi tutkimuksessa tarkasteltiin kouluhyvinvointia 
Anne Konun, Kirsi-Marja Janhusen ja Jaana Minkkisen tutkimusten pohjalta.  

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää, millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion opetussuunnitelman 
perusteissa 2021 esiintyy sekä millaisin keinoin hyvinvointia tuetaan LOPS 2021:n perusteella. Tutkimus 
toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa analysoitiin teoriaohjaavan sisällönanalyysin keinoin kaikkia LOPS 
2021:ssa esiintyviä asiayhteyksiä, joissa hyvinvoinnin käsite esiintyi. Analyysin perusteella LOPS 2021:ssa 
ilmenee kuusi hyvinvoinnin ulottuvuutta, joita ovat fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, yksilön 
hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvointi sekä opiskeluhyvinvointi. Näiden 
lisäksi analyysissa määriteltiin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin sisältyviä alaluokkia, kuten elämänhallintataidot ja 
vuorovaikutustaidot, joiden avulla voitiin kuvailla erilaisia keinoja ja ominaisuuksia, jotka tukevat hyvinvointia 
LOPS 2021:ssa. 

Tutkimus selventää hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien ilmentymistä ja jakautumista Lukion 
opetussuunnitelman perusteiden 2021 eri osa-alueilla, kuten lukiokoulutuksen tavoitteissa, 
toimintakulttuurissa sekä oppiainesisällöissä. Tulosten perusteella voidaan todeta, että hyvinvointia tuetaan 
kattavasti ja monipuolisesti läpi Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2021. Tutkimuksessa kiinnitettiin 
kuitenkin huomiota digitaalisen hyvinvoinnin puuttumiseen LOPS 2021:ssa. Nuorten arki ja lukio-opiskelu ovat 
vahvasti sidoksissa digitaalisuuteen, opiskelijoiden käyttäessä älypuhelimia sekä digitaalisia oppimateriaaleja. 
Digitaalinen hyvinvointi tulisikin siis huomioida lukiokoulutuksen opetussuunnitelmassa sekä 
opetusjärjestelyissä. Kaiken kaikkiaan hyvinvoinnin kokonaisvaltainen huomioiminen lukiokoulutuksessa on 
tärkeää koulun kasvatustehtävän toteutumiseksi niin, että lukio on nuorelle turvallinen opiskeluympäristö, joka  
tukee tämän kasvua tasapainoiseksi, hyvinvoivaksi aikuiseksi. 
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1 JOHDANTO 

Suomalaisten lukio-opiskelijoiden hyvinvoinnin heikentyminen on ollut viime 

vuosien aikana toistuvasti uutisoinnissa sekä julkisen keskustelun aiheena. 

Nuorten heikentynyt hyvinvointi nousee esille myös Kouluterveyskyselyn ja 

Lukiolaisbarometrin tuloksissa. Vuoden 2022 Lukiolaisbarometrin mukaan 

lukiolaiset kokevat opiskelun henkisesti raskaammaksi ja sosiaalisten kontaktien 

ylläpitämisen ja luomisen hankalammaksi kuin aiempien vuosien kyselyissä 

(Suomen lukiolaisten liitto, 2022). Vuoden 2021 Kouluterveyskysely taas kertoo 

yhä useampien nuorten kokevan ahdistuneisuutta, yksinäisyyttä sekä 

terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 

2021). Lukuisten kriisien – koronaviruspandemian, Ukrainan sodan, 

energiakriisin sekä ilmastoahdistuksen – aikakaudella nuorten hyvinvointiin onkin 

kiinnitettävä entistä enemmän huomiota opetussuunnitelmissa. 

Nuoret viettävät koulussa suuren osan ajastaan ja koulussa olevat aikuiset 

saattavatkin nähdä nuorta enemmän kuin tämän vanhemmat. Koulun tarjoama 

kasvatus on myös avainasemassa lasten elinoloista aiheutuvien erojen 

tasoittajana (Uusitalo-Malmivaara, 2014, s. 238). Koulun merkitys nuorten 

hyvinvoinnille on siis huomattava ja tämän takia hyvinvoinnin monipuolinen 

tukeminen ja kehittäminen on tärkeää huomioida opetussuunnitelmissa. Vuoden 

2021 Lukion opetussuunnitelman perusteissa nuorten hyvinvointia pyritään 

vahvistamaan muun muassa oppiainerajat läpäisevän laaja-alaisen osaamisen 

avulla, johon kuuluu monia osa-alueita elämänhallintataitojen kehittämisestä 

vastuullisen vaikuttamisen mahdollisuuksiin ja taitoihin (Opetushallitus, 2023c). 

Yksi laaja-alaisen osaamisen osa-alueista on hyvinvointiosaaminen, joka esiintyy 

laajalti eri puolilla Lukion opetussuunnitelman perusteita.  

Kokonaisvaltainen hyvinvointi voidaan jaotella erilaisiin hyvinvoinnin 

ulottuvuuksiin, jotka auttavat hahmottamaan, mistä elämän osa-alueista 

hyvinvointi koostuu ja millaisin keinoin sitä voidaan tukea. Tässä tutkimuksessa 

tarkastelen laadullisen sisällönanalyysin keinoin hyvinvoinnin ja sen eri 
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ulottuvuuksien ilmenemistä Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2021 eli 

LOPS:ssa. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien sekä hyvinvointikeinojen tarkastelu 

LOPS:ssa (2021) on tärkeää, jotta voidaan nähdä, millaisin keinoin hyvinvointia 

pyritään lukiokoulutuksessa tukemaan, onko nuorten hyvinvoinnin tukeminen 

riittävää ja kokonaisvaltaista, ja huomioidaanko lukiokoulutuksessa kaikki 

olennaiset hyvinvointia tukevat tai heikentävät osatekijät. 
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Tämän tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu hyvinvoinnin käsitteen sekä 

Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien ja Konun (2002), Minkkisen (2013) 

sekä Janhusen (2015) väitöskirjatutkimuksissa muodostettujen 

hyvinvointimallien tarkastelusta. Lisäksi tässä luvussa tarkastellaan 

opetussuunnitelmaa, laaja-alaista osaamista ja siihen kuuluvaa 

hyvinvointiosaamista. 

2.1 Hyvinvointi ja hyvinvointiteoriat 

Hyvinvointi on kaikille tuttu ja yhteinen ilmiö, jota ihmiset osaavat tunnistaa 

intuitiivisesti (Hirvilammi, 2015, s. 21). Hyvinvointia on kuitenkin vaikea kuvata 

täsmällisesti, sillä se on hyvin moniulotteinen ilmiö ja sen osa-alueita on 

määritelty lukuisin eri tavoin eri tieteenaloilla. Aihetta on tutkittu muun muassa 

sosiologiassa, sosiaalipolitiikassa, sosiaalipsykologiassa, terveys- ja 

lääketieteessä, taloustieteessä sekä kasvatustieteessä (Minkkinen, 2015, s. 15). 

Hyvinvointi kytkeytyy mikrotasolla yksittäisen ihmisen omaan elämään sekä 

makrotasolla ihmistä ympäröivän yhteiskuntaan (Janhunen, 2013, s. 16). 

Perinteisesti hyvinvointia on jaoteltu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen 

hyvinvointiin (Janhunen, 2013, s. 15). Näiden lisäksi hyvinvointiin liitetään usein 

myös esimerkiksi terveys, yksilön itsensä toteuttamisen mahdollisuudet, 

yhteiskunnan ja ympäristön olosuhteet sekä taloudellinen turva. Hyvinvointia 

voidaan myös tarkastella subjektiivisesti yksilön omien kokemuksien kautta tai 

objektiivisesti mitattavina resursseina, kuten elintason tai valtion 

bruttokansantuotteen (BKT) avulla. Eräs hyvinvointiteorioille tyypillinen jaottelu 

on myös hyvinvoinnin jakautuminen hedonistiseen tai eudaimoniseen 

hyvinvointiin. Hedonistisella hyvinvoinnilla viitataan mielihyvän tunteiden ja 

elämäntyytyväisyyden kautta syntyvään hyvinvointiin. Eudaimoninen hyvinvointi 

taas perustuu elämän merkityksellisyyteen, ihmisen sisäisen potentiaalin 
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toteutumiseen sekä pyrkimykseen elää hyveiden mukaisesti. (Hirvilammi, 2015, 

s. 33). Lisäksi hyvinvointitutkimuksessa tunnetaan lukuisia tarveteorioita, joissa 

hyvinvointi ymmärretään tilana, jossa ihminen saa tarpeensa tyydytetyksi.  

 Yksi tunnetuimmista suomalaisista hyvinvointiteorioista on sosiologi Erik 

Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuudet. Allardtin hyvinvointiteoria on 

tarveteoria, joka yhdistelee ihmisen subjektiivisia ja objektiivisia tarpeita ja 

korostaa niiden arvoperusteisuutta (Hirvilammi, 2015, s. 28). Allardt (1976) liittää 

hyvinvointiin ja tarpeiden tyydytykseen onnen, elintason ja elämänlaadun 

käsitteet. Onni liittyy ihmisten subjektiivisiin kokemuksiin, elintaso aineellisiin 

resursseihin, ja elämänlaatu sosiaalisten ja itsensä toteuttamisen tarpeiden 

tyydyttämiseen. Allardtin (1976) mukaan tarpeiden tyydyttämiseen liittyvät myös 

yksilön arvot ja tavoitteet, jotka perustelevat tarpeiden täyttymisen merkitystä 

yksilön elämässä. Allardtin (1976) teoriassa hyvinvointia lisääviä tarpeita 

tarkastellaan Having, Loving ja Being -ulottuvuuksien kautta. Having viittaa 

fysiologisten tarpeiden täyttymiseen sekä elintasoon. Tällaisia tarpeita ovat 

esimerkiksi ravinto, turvallisuus, terveys, asunto, työllisyys, koulutus ja 

ihmisoikeudet. Loving taas viittaa yhteisyyssuhteisiin eli ihmisen tarpeeseen 

kuulua jäsenenä sosiaalisiin yhteisöihin, ja antaa sekä vastaanottaa rakkautta ja 

huolenpitoa. Being -ulottuvuudella taas viitataan ihmisen itsensä toteuttamisen 

muotoihin, joihin voi kuulua esimerkiksi yksilöllisyys, status, tekeminen sekä 

ihmisen suhde yhteiskuntaan. Being -ulottuvuuteen liittyy siis myös Doing eli 

tekemisen mahdollisuudet. Allardt (1976) nostaakin tutkimuksissaan esiin Doing 

-osa-alueen ja totesi, että Having, Loving, Being -mallista puuttuu tutkimustietoa 

yksilön itsenäisestä toiminnasta ja suunnittelusta.  

Doing -osa-aluetta onkin hahmoteltu myöhemmässä tutkimuksessa omaksi 

ulottuvuudekseen. Hirvilammi ja Helne lisäsivät sen omassa HDLB-mallissaan 

Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin (Hirvilammi, 2015, s. 50). Doing korostaa 

yksilön toiminnan vaikutusta itsensä toteuttamisen ja tarpeiden täyttämisen sekä 

hyvinvoinnin lisääntymisen näkökulmasta (Hirvilammi, 2015, s. 68). Lisäksi se 

nostaa esiin käsitystä ihmisestä aktiivisena toimijana, joka pystyy reflektoimaan, 

muuttamaan toimintaansa sekä kantamaan vastuuta hyvinvoinnistaan 

(Hirvilammi, 2015, s. 68). 

Toinen Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien pohjalta rakennettu malli on 

Konun (2002) Koulun hyvinvointimalli. Mallissa yhdistyvät hyvinvointi, kasvatus, 
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opetus ja oppiminen, ja hyvinvointiin vaikuttaviksi tekijöiksi mainitaan kodit sekä 

ympäröivä yhteisö. Koulun hyvinvointimallin neljä ulottuvuutta ovat Allardtin 

hyvinvoinnin ulottuvuuksiin pohjautuen koulun olosuhteet (having), sosiaaliset 

suhteet (loving), mahdollisuus itsensä toteuttamiseen (being) sekä neljäntenä 

ulottuvuutena terveydentila (health). Koulun olosuhteiksi Konu (2002) käsittää 

koulun fyysisen ympäristön sekä turvallisuuteen ja viihtyvyyteen vaikuttavat 

tekijät, sekä opiskeluun vaikuttavat tekijät, kuten lukujärjestykset, koulun säännöt 

ja ryhmäkoot. Koulun olosuhteisiin liittyvät myös oppilaiden saatavilla olevat 

palvelut, kuten kouluruokailu, terveydenhuolto ja oppilaanohjaus. Sosiaalisten 

suhteiden ulottuvuuteen kuuluvat Konun (2002) mukaan esimerkiksi oppilaiden 

väliset suhteet, opettajaoppilassuhteet, kodin ja koulun välinen yhteistyö sekä 

koulun ilmapiiri. Itsensä toteuttamisen mahdollisuuksilla Konu (2002) taas viittaa 

toisten ihmisten kunnioittamiseen, mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan elämäänsä 

ja opintoihinsa, sekä mahdollisuuksiin päätyä merkitykselliseen työhön, nauttia 

vapaa-ajasta ja luonnosta. Kouluun liitettynä tämä ulottuvuus voidaan nähdä 

myös koulun tarjoamina itsensä toteuttamisen mahdollisuuksina sekä palautteen 

ja rohkaisun saamisena. Koulun tulisi myös tukea oppilaiden mahdollisuuksia 

osallistua koulunkäyntiään koskevaan päätöksentekoon sekä tarjota positiivisia 

oppimiskokemuksia. Neljänneksi kouluhyvinvoinnin ulottuvuudeksi Konu (2002) 

nostaa esiin terveydentilan, jolla tarkoitetaan fyysisten ja psyykkiset oireiden ja 

sairauksien poissaolon. Terveys määritellään omaksi ulottuvuudekseen, sillä sitä 

pidetään koulun olosuhteiden, sosiaalisten suhteiden ja itsensä toteuttamisen 

ohella tärkeänä voimavarana hyvinvoinnin saavuttamiseksi.   

 Minkkinen (2015) tutki lasten hyvinvointia koulussa sosiaalisten suhteiden 

näkökulmasta ja muodosti psykologisten ja sosiologisten teoreettisten 

näkemyksien pohjalta oman hyvinvointimallinsa. Lapsen hyvinvointimalli käsittää 

hyvinvoinnin ulottuvuuksiksi fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja materiaalisen 

hyvinvoinnin. Mallissa fyysisellä hyvinvoinnilla tarkoitetaan sitä, että yksilöllä ei 

ole sairauksia ja tämä on terve sekä fyysisesti toimintakykyinen. Psyykkinen 

hyvinvointi taas rakentuu kognitiivisesta ja emotionaalisesta hyvinvoinnista, 

psyykkisestä terveydestä sekä subjektiivisista onnellisuuden ja 

elämäntyytyväisyyden kokemuksista. Sosiaalisella hyvinvoinnilla Minkkinen 

(2015) tarkoittaa lapsen positiivisia vuorovaikutussuhteita sekä turvallisuutta ja 

sosiaalista tukea. Materiaalinen hyvinvointi taas viittaa taloudelliseen 
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tilanteeseen, riittävän ravinnon saantiin, asumisen tasoon sekä elämiseen 

tarvittavien aineellisten asioiden omistamiseen. Näiden lisäksi Minkkinen (2015) 

esittää hyvinvoinnin ennakko- ja reunaehdoiksi yksilö- sekä yhteisötekijät. 

Yksilötekijöitä ovat lapsen psyykkiset, sosiaaliset, biologiset sekä materiaaliset 

lähtökohdat hyvinvointiin. Yhteisötekijöillä eli yhteiskunnallisilla kehyksillä 

viitataan lapseen vaikuttavaan kulttuuriin sekä toisten ihmisten, yhteisöjen sekä 

instituutioiden toiminnan vaikutuksiin. Lisäksi lapsen hyvinvointiin vaikuttaa 

tämän oma toimintansa. Subjektiivisella toiminnalla tarkoitetaan lapsen sisäistä 

ja ulkoista toimintaa, joka voi olla sekä yksilöstä lähtöisin olevaa että 

yhteiskunnallisten reunaehtojen määrittämää, ja tämä ulottuvuus asettuu siis 

yksilö- ja yhteisötekijöiden välilliseksi tasoksi. Minkkisen (2015) väitöskirjan 

empiiristen tutkimusten perusteilla koulun sosiaalisilla suhteilla on merkittävä 

vaikutus lasten hyvinvointiin. Lisäksi tutkimuksessa korostuu opettajan merkitys 

ja vaikutus lapsen kouluviihtyvyyteen ja sitä kautta kouluhyvinvointiin. 

 Janhunen (2013) tutki väitöskirjaansa varten nuorten kouluhyvinvointia 

nuorten itsensä tulkitsemana ja muodosti havaitsemansa pohjalta 

Kouluhyvinvoinnin kymmenen osatekijää. Näitä osatekijöitä ovat 1. Kaverisuhteet 

ja vertaisryhmä, 2. Opettajien ammattitaito ja asenne sekä suhtautuminen 

oppilaisiin, 3. Opetuksen laatu ja opetusjärjestelyt, 4. Koulutilat ja ympäristö, 5. 

Koulun ilmapiiri ja yhteishenki, 6. Ruoka ja ruokailu, 7. Terveydenhoitaja-, 

kuraattori- ja psykologipalvelut, 8. Kuri, järjestys ja työrauha, 9. Kodin tuki sekä 

kodin ja koulun välinen yhteistyö sekä 10. Koulumatkat ja koulukuljetukset. Nämä 

kouluhyvinvoinnin osatekijät, Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet sekä Niemelän 

toiminnan teorian yhdistämällä Janhunen (2013) muodosti Kouluhyvinvoinnin 

ulottuvuudet. Kouluhyvinvoinnin ulottuvuuksiksi Janhunen (2013) määritteli 

yhteisöllisyyden (loving), turvallisuuden tunteen (loving), identiteetti (loving-

being), toiminnallisuus tai osallisuus (being-doing) ja ulkoiset tai materiaaliset 

järjestelyt (having). Janhunen (2013) määritteli myös ulottuvuudet subjektiivisiin 

ja objektiivisiin niin, että kaikki ulottuvuudet ulkoisia tai materiaalisia järjestelyitä 

lukuun ottamatta olivat subjektiivisia. Janhusen (2013) tutkimukseen 

osallistuneet opiskelijat painottivat siis subjektiivista näkökulmaa objektiivista 

voimakkaammin. Lisäksi ulottuvuuksissa painottui Loving, Being ja Doing -

kategoriat, mutta Having -kategoria esiintyi vain ulkoisten tai materiaalisten 

järjestelyjen ulottuvuudessa. Tutkimustuloksissa korostuivat turvallisen ilmapiirin, 
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koulun sisäisten ihmissuhteiden ja yhteisöllisyyden merkitys opiskelijoiden 

hyvinvoinnille.  

 Omassa tutkimuksessani muodostan hyvinvoinnin ulottuvuudet Lukion 

opetussuunnitelman perusteiden (2021) kontekstissa. Määrittelen hyvinvoinnin 

ulottuvuudet pääasiassa LOPS:in (2021) analyysissa havaitsemieni asioiden 

pohjalta, mutta ulottuvuuksien määrittelyn taustalla vaikuttavat myös tässä 

kappaleessa esitellyt hyvinvoinnin teoriat.  

2.2 Opetussuunnitelma 

Opetussuunnitelma on yksi keskeisimmistä koulua ohjaavista asiakirjoista, joka 

sisältää koulutuksen tavoitteet, oppiaineet ja niiden sisällöt, opetuksen 

toteutustavat sekä opetusarvioinnin periaatteet. Opetussuunnitelman tavoitteet 

asetetaan koulutusorganisaation taholta ja ne pohjautuvat yhteiskunnan 

tarpeisiin ja arvoihin sekä maailmanlaajuisiin sitoumuksiin. Asiakirjan täytyy 

kunnioittaa esimerkiksi YK:n yleismaailmallista julistusta sekä lapsen oikeuksien 

julistusta. (Uusikylä & Atjonen, 2005, s. 71–72) Opetussuunnitelman 

tarkoituksena on myös siirtää seuraavalle sukupolvelle tarvittavat taidot 

sivistyksen ja oppimisen perustaksi (Tilus & Vuorenmaa, 2005, s. 8), ja sen 

ytimessä on ajatus hyväksi ihmiseksi ja kunnon kansalaiseksi kasvaminen 

(Uusikylä & Atjonen, 2005, s. 74).  

Opetussuunnitelmat voivat olla rakennettu joko yhteiskunnallisesta 

näkökulmasta tai yksilön näkökulmasta oppilaspainotteiseksi (Uusikylä & 

Atjonen, 2005, s. 53). Tämän lisäksi opetussuunnitelmat ovat sidoksissa 

historialliseen aikaan, sosiaaliseen paikkaan ja yhteiskuntarakenteisiin ja 

vaihtelevat täten eri aikakausina (Uusikylä & Atjonen, 2005, s. 52; Vitikka, 2009, 

s. 50). Opetussuunnitelmissa on vuosikymmenten aikana korostuneet erilaiset 

arvot, kuten maanviljely, kristilliset arvot, tietotekniikka, kansainvälisyys ja 

kestävä kehitys (Uusikylä & Atjonen, 2005, s. Erityisesti viime vuosikymmenten 

ajan koulutuspolitiikassa on ollut nähtävillä myös individualismin vahvistuminen 

ja yksilösuorituksien painottaminen (Uusikylä & Atjonen, 2005, s. 53). Tänä 

päivänä nuorten pahoinvoinnin lisääntyessä, opetussuunnitelmissa olisi tärkeää 

kiinnittää huomiota opiskelijoiden hyvinvointiin ja hyvinvointitaitojen 

kehittämiseen. Opetussuunnitelman kautta voidaan vaikuttaa esimerkiksi siihen, 
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että lapset ja nuoret saavat koulutuksen kautta tukea oppimisen vaikeuksiin ja 

terveyden sekä mielenterveyden ongelmiin, jotka voivat heikentää yksilön 

hyvinvointia. Lisäksi opetussuunnitelman kautta voidaan luoda opetukselle 

raameja, jotka tukevat yksilön identiteetin kasvua ja kokonaisvaltaista 

hyvinvointia tukevien taitojen kehittymistä. 

Kuntien paikalliset opetuksen järjestäjät laativat opetussuunnitelmansa 

Opetushallituksen antaman valtakunnallisen määräyksen pohjalta, jota kutsutaan 

Opetussuunnitelman perusteiksi (Opetushallitus, 2023a). Opetussuunnitelman 

perusteita täsmennetään ja uudistetaan säännöllisesti, jotta voidaan varmistaa, 

että suomalaisten lasten ja nuorten osaaminen vastaa työelämän vaatimuksiin ja 

säilyy kansallisesti ja kansainvälisesti hyvällä tasolla. Lisäksi niiden avulla 

pyritään opetukseen, joka lisää oppilaiden motivaatiota, aktiivisuutta ja 

merkityksellisyyden kokemuksia. Opetussuunnitelman perusteissa on myös 

kirjattu kaikkien oppiaineiden sisällöt sekä laaja-alaisen osaamisen osa-alueet, 

jotka sisältävät opiskelun, työelämän ja aktiivisen kansalaisuuden edellyttämiä 

tietoja ja taitoja.  (Opetushallitus, 2023a) 

Opetushallitus luo opetussuunnitelman perusteet kaikille koulutuksille 

varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Viimeisimmät lukion opetussuunnitelman 

perusteet luotiin vuonna 2021, joka on uudistettu versio vuoden 2019 perusteista. 

Vuoden 2021 uudistuksen tavoitteena oli kehittää lukio-opetusta niin, että se 

tukee opiskelijoiden yksilöllisiä tarpeita, oppimista ja hyvinvointia sekä antaa 

opiskelijoille entistä kattavampia jatko-opinto- ja työelämävalmiuksia 

(Opetushallitus, 2023d). Lukiokoulutuksessa oppiaineiden tavoitteiden ja 

sisältöjen lisäksi tärkeänä nähdään laaja-alaisen osaamisen taitojen 

kehittäminen. 

2.3 Laaja-alainen osaaminen  

Suomalaisissa opetussuunnitelmissa laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan 

yksittäisten oppiaineiden sisältöjen ulkopuolelle jääviä taitoja, joita opiskelija 

tarvitsee niin opiskelussa, työssä, harrastuksissa kuin arjessakin (LOPS, 2021, 

s. 8). Hienonen ja kollegat (2022, s. 6) määrittävät laaja-alaisen osaamisen 

tavoitteeksi kriittisesti ajattelevien yhteiskunnan aktiivisten jäsenten 
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kasvattamiseksi oppiainejakoisessa opetuksessa siten, että kunkin oppiaineen 

sisällöt ja näkökulmat vahvistavat oppilaan toimintaedellytyksiä.  

 Laaja-alaisen osaamisen taustalla on kansainvälinen koulutuspoliittinen 

ajatus tulevaisuudessa tarvittavista avaintaidoista tai 21. vuosisadan taidoista 

(Vainikainen & Nilivaara, 2022, s. 11). Laaja-alainen osaaminen varmistaa 

nuorille myös työelämätaitoja, jotka ovat entistä tärkeämpiä tulevaisuuden 

työelämässä. Tämän hetken työelämä onkin murroksessa globalisaation, 

teknologian kehittymisen, uusien Y- ja Z-sukupolvien tuoman työkulttuurin 

muutoksen sekä viimeaikaisten kriisien muutettua työnteon rakenteita ja 

edellytyksiä (Manka & Manka, 2023, s. 13). Talous ja nuoret TAT:in teettämän 

vuoden 2022 nuorten tulevaisuusraportin mukaan nuoret ovat huolissaan 

tulevaisuuden työelämän epävakaudesta ja uuvuttavuudesta, ja murehtivat 

omasta jaksamisestaan, henkisestä hyvinvoinnistaan sekä toimeentulostaan 

(Manka & Manka, 2023, s. 14).  

Erilaiset tahot, kuten OECD sekä Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat 

tulevaisuuden työelämän tarpeisiin vastatakseen pyrkineet määrittelemään 

avaintaitoja erilaisten mallien kautta. OECD:n (2005) määritelmässä korostuvat 

tiedon, kielellisten sekä teknologisten työkalujen vuorovaikutteinen käyttö, 

vuorovaikutustaidot sekä kyky itsenäiseen toimintaan. Euroopan parlamentin ja 

neuvoston julkaisussa elinikäisen oppimisen avaintaidoiksi taas määriteltiin luku- 

ja monilukutaito, matemaattisluonnontieteellinen osaaminen, digi- oppimis-, 

kansalais-, ja yrittäjyystaidot sekä kulttuuriosaaminen (Vainikainen & Nilivaara, 

2022, s. 17). Avaintaidoissa esiintyvät siis niin oppiainepohjainen osaaminen kuin 

oppiainerajat ylittävät taidotkin. 

 Pian avaintaitojen määrittelystä siirryttiin tulevaisuuden taitojen sekä 21. 

vuosisadan taitojen määrittelyyn, joista syntyivät tämän päivän laaja-alaisen 

osaamisen osa-alueet. Tällaista tulevaisuuden osaamista on määritellyt 

esimerkiksi Assesment and Teaching of 21st Century Skills (ATC21S) -malli. 

ATC21S -mallissa tulevaisuuden taidot on jaettu neljään luokkaan. Ensimmäinen 

luokka on ajattelun tavat, joihin kuuluvat kriittinen ajattelu ja 

ongelmanratkaisukyky, oppimaan oppiminen ja metakognitiiviset taidot sekä 

luovuus ja innovaatio. Toinen luokka on työvälineiden hallinta ja siihen kuuluvat 

informaation lukutaito sekä tieto- ja viestintätekniset taidot. Kolmas luokka on 

työskentelyn tavat, johon kuuluvat vuorovaikutus- sekä yhteistyötaidot. Neljäs 
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luokka on maailmassa eläminen ja siihen kuuluvat paikalliset ja globaalit 

kansalaisuustaidot, elämään ja työuraan liittyvät taidot sekä henkilökohtaiseen ja 

sosiaaliseen vastuuseen sekä kulttuuriseen tietoisuuteen liittyvät taidot. 

(ATS2020, 2016; Norrena, 2015, s. 23; Vainikainen & Nilivaara, 2022, s.18).  

ATC21S -malli sisältää paljon samoja elementtejä kuin suomalaisen 

perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Perusopetuksen 

opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014) laaja-alainen osaaminen on jaettu 

seitsemään osa-alueeseen, joita ovat 1) ajattelu ja oppimaan oppiminen, 2) 

kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, 3) itsestä huolehtiminen ja 

arjen taidot, 4) monilukutaito, 5) tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen, 6) 

työelämätaidot ja yrittäjyys sekä 7) osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän 

tulevaisuuden rakentaminen (Norrena, 2015, s. 23). Perusopetuksessa laaja-

alaisen osaamisen päämääränä on tukea oppilaiden yksilöllistä kasvua ja 

vahvuuksien tunnistamista sekä rohkaista kohti kestäviä elämäntapoja ja 

aktiivista kansalaisuutta (POPS, 2014, s. 20). 

Vastaavasti Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2021 laaja-alaisena 

osaamisena nähdään tietojen, taitojen, arvojen, tahdon ja asenteiden 

muodostama kokonaisuus, joka tukee opiskelijan kasvua sivistyneeksi ja hyväksi 

ihmiseksi. Laaja-alainen osaaminen tukee lukio-opiskelijoiden valmiuksia toimia 

kestävän toimintatapojen mukaisesti jatko-opinnoissa, työelämässä ja 

kansainvälisissä ympäristöissä. Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2021, 

s. 8) kaikkien oppiaineiden yhteisiä tavoitteita kuvaavia laaja-alaisen osaamisen 

osa-alueita ovat 1) hyvinvointiosaaminen, 2) vuorovaikutusosaaminen, 3) 

monitieteinen ja luova osaaminen, 4) yhteiskunnallinen osaaminen, 5) eettisyys 

ja ympäristö sekä 6) globaali- ja kulttuuriosaaminen (LOPS, 2021, s. 8). Laaja-

alainen osaaminen lukiokoulutuksessa on siis aiemmin esiteltyjen 

tulevaisuudessa tarvittavien elinikäisen oppimisen avaintaitojen pohjalta luotuja 

osa-alueita, jotka yhdistyvät kaikkien oppiaineiden yhteisiksi tavoitteiksi ja tukevat 

opiskelijan kasvua sivistyneeksi, tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi aikuiseksi. 

2.4 Hyvinvointiosaaminen LOPS 2021:ssa  

Lukiokoulutuksella on opetustehtävän lisäksi kasvatustehtävä (LOPS, 2021). 

Kasvatustehtävään voidaan ajatella kuuluvan ymmärrys huolenpidosta, johon 
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kuuluu turvallinen opiskeluympäristö, hyvinvointia tukeva toimintaympäristö sekä 

hyvinvointitaitoja kerryttävä opetus. Lukion opetussuunnitelman perusteissa 

(2021) hyvinvointiosaaminen nähdään opiskelijan itsetuntemuksen pohjalta 

tapahtuvana identiteetin rakentamisena, vahvuuksien ja kehittämiskohteiden 

tunnistamisena sekä osaamisen syventämisenä. Hyvinvointiosaamista omaava 

opiskelija ymmärtää elämäntapojen merkityksen tämän kokonaisvaltaiselle 

toimintakyvylleen ja hyvinvoinnilleen. LOPS:ssa (2021) todetaan lukio-opintojen 

kehittävän myös opiskelijan valmiuksia toimia aktiivisesti niin oman kuin 

toistenkin hyvinvoinnin hyväksi. Opiskelija oppii myös ohjautumaan sekä 

ohjaamaan toisia opiskelijoita hakeutumaan opiskeluhuollon palvelujärjestelmien 

piiriin. Lisäksi lukio-opinnot tutustuttavat yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja 

globaaleihin keinoihin vaikuttaa yhteiskunnan sekä ympäristön hyvinvointiin.  

 Hyvinvointiosaamiseen liittyy myös itsestä huolehtiminen, jossa yksilö 

opettelee ylläpitämään omia perustoimintojaan huolehtimalla esimerkiksi 

riittävästä ravinnosta, liikkumisesta ja levosta (Kortesoja, 2022). Lisäksi 

hyvinvointiosaamisella viitataan hyvinvointitaitoihin, jotka hyödyttävät ihmistä läpi 

elämän, kaikilla elämän osa-alueilla. Tällaisia hyvinvointitaitoja ovat muun 

muassa yksilön terveyteen liittyvät tiedot ja taidot, ajattelun taidot, sosiaaliset 

taidot sekä tunne- ja itsesäätelytaidot (Nilivaara & Soini, 2022).  
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

Tässä luvussa käsittelen tutkimukseni toteuttamista. Aluksi esittelen tutkimuksen 

lähtökohdat eli tutkimuksen tavoitteet, asettamani tutkimuskysymykset sekä 

valitsemani tutkimusmenetelmän. Lisäksi esittelen aineiston analyysin 

toteutuksen ja lopuksi tarkastelen tutkimuksen eettisyyttä ja luotettavuutta. 

3.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset 

Tämän tutkimuksen tavoitteena on analysoida hyvinvoinnin ja hyvinvoinnin 

ulottuvuuksien ilmenemistä vuoden 2021 Lukion opetussuunnitelman 

perusteissa. Tavoitteenani on saada käsitys siitä, millaisia asioita hyvinvoinnin 

käsitteen yhteydessä esiintyy ja saada tätä kautta kuva, millaisin keinoin 

opiskelijoiden hyvinvointia pyritään tukemaan vuoden 2021 Lukion 

opetussuunnitelman perusteissa ja täten lukiokoulutuksessa. Tutkimukseni ei ole 

tarkoitus siis rajoittua pelkästään oppiaineiden sisältöjen tai opiskeluhuollon 

puitteisiin vaan saada yleiskuva kaikesta LOPS 2021 -dokumentin sisältämästä 

hyvinvointipuheesta ja tarkastella sitä eri hyvinvoinnin ulottuvuuksien kautta. 

 

Tutkimuskysymykset: 

1) Millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion opetussuunnitelman 

perusteissa 2021 ilmenee?  

2) Millaisin keinoin nuorten hyvinvointia lukiokoulutuksessa tuetaan 

Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2021 perusteella? 

3.2 Tutkimusmenetelmä 

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa analysoin teoriaohjaavan 

sisällönanalyysin keinoin asiayhteyksiä, joissa hyvinvoinnin käsite ilmenee 

Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2021 ja analysoin, millaisia hyvinvoinnin 
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ulottuvuuksia ne edustavat ja, miten hyvinvointia LOPS:ssa (2021) pyritään 

tukemaan. Hyödynnän tutkimuksessa sisällönanalyysiä, sillä se sopii 

dokumenttiaineiston systemaattiseen ja objektiiviseen tarkasteluun (Tuomi & 

Sarajärvi, 2009, s. 103). Tutkimukseni on opetussuunnitelmatutkimus, joten 

minun ei tarvinnut erikseen kerätä ainestoa, sillä aineistonani toimi valmis 

tekstidokumentti. Valitsin tutkimusaineistokseni opetussuunnitelman, sillä halusin 

selvittää, millä tavoin ja kuinka kokonaisvaltaisesti hyvinvointia pyritään 

lukiokoulutuksessa edistämään. 

Sisällönanalyysilla pyritään aineiston tiivistämiseen ja selkeyttämiseen niin, 

että hajanaisesta aineistosta saadaan esiin tutkimuksen kannalta olennaiset asiat 

(Tuomi & Sarajärvi, 2009, s. 108). Tutkimukseni aineistona toimiva Lukion 

opetussuunnitelman perusteet 2021 on yli 400-sivuinen asiakirja, johon 

hyvinvointiin liittyviä osuuksia esiintyy pitkin dokumenttia. Sisällönanalyysin 

keinoin opetussuunnitelma-aineistosta saa esiin tutkimuksen kannalta 

olennaisen tiedon eli hyvinvoinnin käsitteeseen liittyvät osuudet, ja siirrettyä ne 

selkeään ja organisoituun muotoon. 

3.3 Aineiston analyysi 

Tutkimuksessani analysoin LOPS:ssa (2021) mainittuja hyvinvointiin liittyviä 

asiayhteyksiä, ryhmittelen niitä ala- ja yläluokkiin ja muodostan niiden perusteella 

LOPS:in (2021) hyvinvoinnin ulottuvuudet. Aloitin analyysini tarkastelemalle 

hyvinvoinnin ilmenemistä vuoden 2021 Lukion opetussuunnitelman perusteissa. 

Totesin hyvinvoinnin käsitteen esiintyvän useasti eri puolilla opetussuunnitelmaa 

ja pohdin keinoja kerätä yhteen kaikki osuudet, jossa hyvinvoinnin käsite esiintyy. 

Analyysia aloittaessa tulee määritellä analyysiyksilö eli sana, lause, lausuma tai 

ajatuskokonaisuus (Tuomi & Sarajärvi, 2009, s. 110), joka määrittää, mitä 

ilmauksia aineistosta valitaan mukaan analyysiin. Asetin analyysiyksikökseni 

asiayhteyden, jossa sana ”hyvinvointi” on mainittu. Analyysini toteutin tekemällä 

LOPS:iin (2021) sanahaun ”hyvinvoin*”, joka mahdollisti sen selvittämisen, 

millaisissa yhteyksissä hyvinvoinnin käsite esiintyy ja miten siitä LOPS:ssa 

(2021) puhutaan. Hakusanalla ”hyvinvoin*” löytyi 166 osumaa. Tämän jälkeen 

poimin aineistostani jokaisen virkkeen tai kappaleen, jossa sana ”hyvinvointi” oli 

mainittu ja tein niistä taulukon. Seuraavaksi pelkistin taulukossa esiintyvät 
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virkkeet sanoiksi tai lauseiksi, jotka kuvasivat hyvinvointiin liittyviä tekijöitä tai 

keinoja, joilla hyvinvointiin pyritään vaikuttamaan LOPS:ssa (2021). Hyvinvointiin 

liittyviä pelkistettyjä ilmaisuja syntyi 599. Pelkistämisen jälkeen kävin vielä kaikki 

ilmaukset läpi ja yhdistelin useaan kertaan toistuvat sanat sekä synonyymit 

yhteen. Tämän jälkeen lopullisia pelkistettyjä ilmaisuja oli noin 200 kappaletta. 

Aloitin analyysini luokittelun yläluokista, sillä koin itselleni selvemmäksi jaotella 

pelkistetyt ilmaisut ensiksi laajempien kategorioiden eli yläluokkien alle, ja sitten 

vasta siirtyä niiden sisällä jaottelemaan ilmaisuja pienempiin alaluokkiin. 

Pelkistettyjen ilmaisujen muodostamisen jälkeen jaottelin siis ilmaisut 

erilaisiin kategorioihin analysoimalla, millaista hyvinvoinnin ulottuvuutta ne 

mielestäni edustavat. Näistä kategorioista muodostuivat lopulta analyysini kuusi 

yläluokkaa, joita ovat fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, yksilön 

hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvointi sekä 

opiskeluhyvinvointi. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien jaottelu seuraa pääosin 

tyypillisiä hyvinvoinnin ulottuvuuksien määrittelyjä. Halusin kuitenkin tarkastella 

hyvinvointia esimerkiksi Allardtin (1976) Having, Loving, Being -mallia 

hienojakoisemmin niin, että jokainen LOPS:ssa havaitsemani ulottuvuus pääsee 

tarkastelun alle. Esimerkiksi ympäristö ja yhteiskunnallinen näkökulma saa 

tutkimuksessani oman ulottuvuutensa samoin kuin opiskeluhyvinvointi, jonka 

näin tärkeänä osa-alueena lukiokoulutusta käsiteltäessä. LOPS:in (2021) 

yhteydessä hyvinvointia voidaan siis tarkastella fyysisestä ja psyykkisestä 

näkökulmasta, yksilön näkökulmasta sekä sosiaalisesta eli yhteisöllisestä 

näkökulmasta. Lisäksi nuorten hyvinvoinnin tarkastelussa huomioidaan 

yhteiskunnan ja ympäristön vaikutukset opiskelijan hyvinvointiin. Näiden lisäksi 

kouluhyvinvoinnista puhuttaessa nousee esiin opiskeluhyvinvointi ja siihen 

liittyvät opiskelutaidot sekä opiskeluhuollolliset tukipalvelut. 

 Hyvinvoinnin ulottuvuuksien eli analyysini yläluokkien muodostamisen 

jälkeen siirryin jäsentämään pelkistettyjä ilmauksia yläluokkien alle asemoituviin 

alaluokkiin. Lopulta jokaisen yläluokan alle muodostui 2–5 alaluokkaa.  

3.4 Luotettavuus ja eettisyys 

Hyvään tutkimusetiikkaan kuuluu tiedeyhteisön tunnustaman hyvän tieteellisen 

käytännön noudattaminen. Tuomen ja Sarajärven (2009, s. 132) mukaan hyvä 



 

18 

tieteellinen käytäntö edellyttää tiedeyhteisön toimintatapojen, kuten rehellisyyden 

ja huolellisuuden noudattamista. Hyvän tieteellisen käytännön mukaisesti 

tutkimuseettisyys kulkee tutkimuksessani mukana tutkimusprosessin 

suunnittelusta tutkimustulosten yksityiskohtaiseen raportointiin saakka (Tuomi & 

Sarajärvi, 2009; Vilkka, 2021). Olenkin tutkimustani suunnitellessani sekä 

aineistoa analysoidessani pyrkinyt huolellisuuteen ja tarkoituksenmukaisten 

valintojen tekemiseen välttääkseni tutkimustulosten vääristymisen. 

Tutkimuksessani käytän dokumenttiaineistoa, eikä tutkimuksen kohteena 

esiinny yksityishenkilöitä, joten aineistonkeruun ja analyysin yhteydessä ei 

tarvitse huolehtia tutkittavien anonymiteetin säilymisestä tai näkökulmien 

kuulumisesta. Opetussuunnitelman perusteet ovat myös julkisesti kaikkien 

nähtävillä, joten niiden tutkiminen ei vaadi tietosuojaa tai tutkimuslupia. 

Tutkimuksen eettisyyttä tarkastellessa on kuitenkin hyvä tiedostaa, että tutkija 

osallistuu tutkimuksellaan julkiseen keskusteluun. Tutkijan on siis tärkeä pohtia 

aiheen valintaa sekä sitä, mitä aineistostaan nostaa esille ja mille antaa niin 

sanotusti julkista palstatilaa. Tutkimuksessani analysoin hyvinvoinnin 

esiintymistä vuoden 2021 Lukion opetussuunnitelmassa perusteissa, joten 

osallistun tutkimuksellani keskusteluun lukiolaisten hyvinvoinnista sekä siihen, 

tukeeko opetussuunnitelman perusteet lukiolaisten hyvinvoinnin edistämistä 

riittävällä tasolla. Tutkimuksessani tärkeäksi nousee myös asioiden esittäminen 

niin, kuten ne opetussuunnitelmassa näkyvät sekä tulosten esittäminen 

tieteellisestä näkökulmasta eikä perustuen omiin mielipiteisiini hyvinvoinnista.  

Hyvinvointia tarkastellessa voidaan myös pohtia hyvinvointipuheen 

eettisyyttä. Hyvinvointipuhe kasvatuksen ja koulutuksen yhteydessä on 

välttämätöntä, jotta lasten ja nuorten kasvuolosuhteita sekä hyvinvointia voidaan 

kehittää. Hyvinvointipuheeseen liittyy kuitenkin usein hyvinvoinnin vastuun 

siirtämistä yksilölle, joka voi olla epäeettistä ottaen huomioon, että hyvinvointiin 

vaikuttavat monenlaiset tekijät eikä se ole täysin yksilön vastuulla. Erityisesti 

nuorista ja koulutuksessa puhuttaessa täytyy muistaa, että esimerkiksi 

opiskeluyhteisön hyvinvoinnin vastuu on henkilökunnalla sekä koulutuksen 

järjestäjällä (LOPS, 2021).  

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on otettava huomioon, että tutkija 

vaikuttaa jokaisella tutkimusprosessissa tekemällään valinnalla tutkimuksensa 

luotettavuuteen ja tuloksiin. Eskolan ja Suorannan (1998, s. 152) mukaan tutkija 
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onkin tutkimuksensa tärkein tutkimusväline. Jokaisella valinnallani on siis 

vaikutus tutkimuksen tuloksiin.  

Tutkimukseni analyysia aloittaessani valitsin menetelmän, jolla LOPS:ia 

(2021) koodaan. Päädyin käyttämään hakusanatyökalua ja etsimään 

hyvinvointikäsitteeseen liittyviä ilmauksia hakusanalla ”hyvinvoin*”. Näin 

tehdessäni rajasin aineistoni vain kappaleisiin, joissa sana ”hyvinvointi” esiintyy. 

Analyysia tehdessäni pohdin, onko tutkimukseni vähemmän luotettava, jos tätä 

menetelmää käyttämällä en nostakaan LOPS:sta (2021) niitä hyvinvointiin 

vaikuttavia osuuksia, joissa sanaa ”hyvinvointi” ei erikseen mainita. Tutkimukseni 

ulkopuolelle jäivät siis esimerkiksi yksilön, yhteiskunnan ja ympäristön 

hyvinvointiin vaikuttavat laaja-alaisen osaamisen osa-alueet 

vuorovaikutusosaamisesta, kestävästä kehityksestä sekä kulttuuri- ja 

globaaliosaamisesta. Nämä teemat tulevat kuitenkin esiin myös tutkimissani 

yhteyksissä, joissa hyvinvoinnin käsite on mainittu. Näin ne eivät siis jää täysin 

tutkimuksen ulkopuolelle. 

Analyysissä pelkistin hyvinvoinnin käsitteen yhteydessä olevia lauseita ja 

kappaleita sen perusteella, mitkä mielestäni liittyivät hyvinvointiin. Tuloksiin 

vaikuttavat siis omat tulkintani siitä, liittyvätkö esimerkiksi sanat ”motivaatio”, 

”kulttuuri” ja ”mielipiteen ilmaisu” hyvinvoinnin edistämiseen. Esimerkiksi 

motivaation käsitteen käsitin osana opiskeluhyvinvointia, ja kulttuurin ja 

mielipiteen ilmaisun taas osana yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvointia. Suuri 

osa sijoittamistani käsitteistä sopivat myös useampaan kategoriaan. Esimerkiksi 

motivaatio, mielipiteen ilmaisu ja kulttuurit voivat koskettaa kaikkia hyvinvoinnin 

ulottuvuuksia. Tutkimukseni ei täten ole täysin toistettavissa, sillä siihen 

vaikuttavat omat käsitykseni sekä tekemäni päätökset. Tekemiäni päätelmiä 

kuitenkin tukevat myös teoreettisessa viitekehyksessä esittelemäni hyvinvoinnin 

teoriat sekä pyrkimykseni raportoida tekemäni tulkinnat mahdollisimman 

huolellisesti. 
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4 TULOKSET 

Analyysissäni selvitin, millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion 

opetussuunnitelman perusteissa (2021) esiintyy ja millaisin keinoin lukiolaisten 

hyvinvointia tuetaan LOPS:in (2021) perusteella. Ensimmäinen 

tutkimuskysymykseni on, millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion 

opetussuunnitelman perusteissa (2021) esiintyy? Tähän kysymykseen 

vastatakseni muodostin analyysissani kuusi yläluokkaa, jotka esiintyvät 

seuraavassa LOPS:n (2021) hyvinvoinnin ulottuvuuksien mallissa (kuvio 1.): 

 

Kuvio 1. Hyvinvoinnin ulottuvuudet LOPS 2021:ssa 

Ensimmäisen tutkimuskysymykseni vastaukseksi muodostui siis kuusi 

hyvinvoinnin ulottuvuutta, joita ovat: fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, 

yksilön hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, yhteiskunnan sekä ympäristön 

hyvinvointi ja opiskeluhyvinvointi. Mallin jokaisen ulottuvuuden eli analyysini 

yläluokkien alle muodostui myös alaluokkia, jotka syntyivät LOPS:issa (2021) 

esiintyneiden hyvinvointiin liittyvien tavoitteiden, ominaisuuksien ja ilmaisujen 

pohjalta. Hyvinvoinnin ulottuvuuksien alaluokkia eli hyvinvoinnin tukemisen 

keinoja LOPS:ssa (2021) olivat fyysisen terveyden edistäminen, 

kehokokemukset, palautuminen, mielenterveys, ennaltaehkäisy, tunteet, 
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identiteetti, itsensä kehittäminen, elämänhallintataidot, yhteisöllinen hyvinvointi, 

vuorovaikutusosaaminen, yhteisöllinen ilmapiiri, hyvinvointiyhteiskunta, tasa-

arvo ja yhdenvertaisuus, yhteiskunnallinen osallistuminen, kulttuuri, ympäristön 

hyvinvointi, oppiminen, ja opiskeluhuolto. Seuraavaksi esittelenkin tarkemmin 

näitä LOPS:ssa (2021) havaitsemiani hyvinvointitekijöitä ja vastaan niiden avulla 

toiseen tutkimuskysymykseeni eli siihen, millaisin keinoin lukiolaisten hyvinvointia 

tuetaan Lukion opetussuunnitelman perusteiden (2021) perusteella? 

4.1 Fyysinen hyvinvointi 

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2021) fyysisen hyvinvoinnin alaluokkia 

ovat fyysisen terveyden edistäminen, kehokokemukset sekä palautuminen. 

 

Kuvio 2: Fyysinen hyvinvointi 

Fyysisen terveyden edistämiseen LOPS:ssa (2021) pyritään muun muassa 

terveellisten elämäntapojen sekä oman ja muiden terveyden edistämisen 

näkökulmasta. Lisäksi fyysistä terveyttä edistetään korostamalla liikunnan 

merkitystä, fyysisen toimintakyvyn ylläpitoa sekä terveellistä ravintoa. Terveyden 
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ja terveellisten elämäntapojen merkityksen ymmärtäminen nähdään LOPS:ssa 

(2021) osana hyvinvointiosaamista sekä lukio-opetuksen tavoitteita ja 

toimintakulttuuria. Toimintakulttuuria esittelevässä osuudessa (LOPS, 2021, s. 

22) todetaankin seuraavasti: 

”Liikunnallinen toimintakulttuuri lisää motivaatiota elämänmittaiseen 
liikunnallisuuteen ja luo rakenteita liikkumiseen lukion arjessa. Samalla se 
vähentää paikallaan oloa ja stressin kokemuksia sekä edistää oppimista.” 

Fyysisen terveyden edistämisen lisäksi fyysiseen hyvinvointiin kannustetaan 

palautumisen näkökulmasta, jossa korostuvat unen, levon ja taukojen merkitys. 

LOPS:issa (2021, s. 62) hyvinvointiosaamisen kuvailussa fyysisen terveyden 

edistäminen ja palautuminen nostetaan esiin näin: 

”Opiskelija ymmärtää terveyden ja terveellisten elämäntapojen merkityksen 

sekä vaalii fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyään ja 

hyvinvointiaan. Opiskelija omaksuu hyvinvointiaan tukevia ja iloa tuottavia 

toimintatapoja sekä tunnistaa niitä edistäviä yhteisöjä. Riittävä fyysinen 

aktiivisuus, uni, opiskelupäivän aikaiset tauot ja terveellinen ravinto tukevat 

oppimista sekä opiskelijan jaksamista ja palautumista.” 

Näiden lisäksi fyysisen hyvinvoinnin edistämistä käsitellään opiskeluhuoltoa 

käsittelevissä osuuksissa sekä kemian, terveystiedon ja liikunnan oppisisällöissä. 

Lisäksi LOPS:ssa (2021) mainitaan muun muassa kehollisuus, myönteinen 

kehosuhde ja seksuaalisuus (seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet). 

4.2 Psyykkinen hyvinvointi 

Psyykkinen hyvinvointi esiintyy LOPS:ssa (2021) osana lukion toimintakulttuuria, 

opiskeluhuoltoa, hyvinvointiosaamista sekä äidinkielen, psykologian, 

terveystiedon, liikunnan, kuvataidon ja opinto-ohjauksen oppisisältöjä. 

Psyykkisestä hyvinvoinnista näyttäytyy erityisesti mielenterveyden, 

ennaltaehkäisyn sekä tunteiden käsittelyn näkökulma, joten analyysissäni 

psyykkisen hyvinvoinnin alaluokkia ovatkin mielenterveys, ennaltaehkäisy ja 

tunteet. Alla olevassa kuviossa näkyvät alaluokat sekä niihin sisältyvät ilmaisut, 

jotka viestivät siitä, kuinka psyykkistä hyvinvointia LOPS:ssa (2021) tuetaan. 
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Kuvio 3: Psyykkinen hyvinvointi 

Mielenterveyteen LOPS:ssa (2021) yhdistyy psyykkisen tasapainon, -

toimintakyvyn ja -turvallisuuden käsitteet sekä kriiseistä palautuminen ja 

hyvinvoinnin palauttaminen. Ennaltaehkäisevinä keinoina taas näyttäytyvät 

erilaiset hallintakeinot sekä heikentävien tekijöiden tunnistaminen ja 

ehkäiseminen. Heikentäviä tekijöitä pyritään ehkäisemään muun muassa 

vähentämällä stressiä, lisäämällä palautumista, luomalla luottamusta tulevaan 

sekä opettelemalla epävarmuuden sietokykyä ja keinoja kuormituksen hallintaan. 

Tunteet ja tunnetaidot taas näyttäytyvät LOPS:ssa (2021) tunteiden ilmaisuna, 

tunteiden säätelykyvyn harjoitteluna sekä kannustamalla luovuuteen, iloon ja 

nautintoihin.  

Mielenterveys ja tunnetaidot esiintyvät erityisesti psykologian oppiaineessa, 

jossa psyykkinen hyvinvointi ei näyttäydy vain teoreettisena tietotaitona vaan sen 

tavoitteena on myös antaa opiskelijalle valmiuksia edistää omaa sekä toisten 

mielenterveyttä ja tunnetaitoja. LOPS:in (2021, s. 278) Psykologian oppiaineen 

PS4 Tunteet ja mielenterveys -kurssin tavoitteissa lukeekin muun muassa 

seuraavasti: 
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”Moduulin tavoitteena on, että opiskelija: 

- ymmärtää tunteiden merkityksen ihmisen kognitiiviseen toimintaan, 
vuorovaikutukseen ja psyykkiseen hyvinvointiin sekä saa valmiuksia 
soveltaa tätä tietoa itseymmärryksen ja vuorovaikutuksen välineenä 

- osaa selittää mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia 
tekijöitä sekä soveltaa tätä tietoa oman ja muiden hyvinvoinnin 
edistämiseen.” 

Tästä esimerkistä voidaankin nähdä, että psykologian opinnoilla kerrytetään 

myös opiskelijoiden valmiuksia soveltaa psykologian sisältöjä heidän omassa 

elämässään ja sosiaalisissa suhteissaan niin, että se tukee heidän psyykkistä 

hyvinvointiaan.  

4.3 Yksilön hyvinvointi 

Analyysissani yksilön hyvinvointi muodostui alaluokista identiteetti, itsensä 

kehittäminen ja elämänhallintataidot.  

 

Kuvio 4: Yksilön hyvinvointi 

Identiteetin rakentamiseksi tulkitsin LOPS:in (2021) maininnat minuudesta, 

minäkuvasta, itsetuntemuksesta, itsetunnosta ja itseluottamuksesta, 

minäpystyvyydestä sekä yksilöllisyyden arvostamisesta. Itsensä kehittämiseen 

taas liittyy henkilökohtainen kasvu ja kehitys, omien vahvuuksien tunnistaminen, 

tavoitteellisuus, reflektiokyky sekä itsenäisyys. Elämänhallintataidoiksi lukeutuvat 
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pyrkimys tasapainoiseen ja hyvään elämään, hyvät elämäntavat, hyvinvoinnin 

ylläpito, huolenpito itsestä sekä arjen valinnat ja suunnitelmallisuus.  

Yksilölliseen hyvinvointiin yhdistettäviä käsitteitä esiintyy läpi LOPS:in 

(2021) osana lukiokoulutuksen tavoitteita, toimintakulttuuria ja opiskeluhuoltoa. 

Lisäksi Yksilön hyvinvoinnin alaluokat näkyvät laaja-alaista osaamista ja 

hyvinvointiosaamista käsittelevissä luvuissa, sekä osana äidinkielen, kotimaisten 

ja vieraiden kielien, matematiikan, biologian, maantiedon, filosofian, psykologian, 

historian, yhteiskuntaopin, uskonnon, elämänkatsomustiedon, terveystiedon, 

liikunnan, musiikin, kuvataiteen ja opinto-ohjauksen opintoja.  

4.4 Sosiaalinen hyvinvointi 

LOPS:in (2021) analyysissä sosiaalinen hyvinvointi muodostui alaluokista 

yhteisöllinen hyvinvointi, vuorovaikutusosaaminen sekä yhteisöllinen ilmapiiri.  

 

Kuvio 5: Sosiaalinen hyvinvointi 

Yhteisöllisen hyvinvoinnin tukeminen on lukiossa tapahtuvaa, sosiaalisesti 

turvallista ilmapiiriä rakentavaa, arvopohjaista toimintaa, jolla pyritään 

opiskelijoiden monimuotoisuuden huomiointiin, keskinäiseen kunnioittamiseen, 

erilaisten näkemysten arvostamiseen, hyviin tapoihin sekä 
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yhteisvastuullisuuteen. Lisäksi tärkeä osa yhteisöllistä hyvinvointia on väkivallan, 

kiusaamisen ja häirinnän ehkäiseminen, jota LOPS:ssa (2021) toteutetaan 

oppilaitoksille pakollisen opiskeluhuoltosuunnitelman avulla. Osana sosiaalisen 

hyvinvoinnin ulottuvuutta analyysissa nähdään myös vuorovaikutusosaaminen, 

johon kuuluu vuorovaikutus-, yhteistyö- ja ryhmätyötaitojen kehittäminen sekä 

yhteistoiminnallisuuteen kannustaminen. Yhteisöllistä ilmapiiriä LOPS:ssa (2021) 

taas luodaan välittämisen ja empatian kautta, kannustamalla huolenpitoon, 

myönteiseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten suhteiden ja ihmissuhteiden 

ylläpitoon.  

Sosiaalinen hyvinvointi näyttäytyy LOPS:ssa (2021) osana 

lukiokoulutuksen tavoitteita, arvoperustaa, toimintakulttuuria, kodin ja koulun 

välistä yhteistyötä, opiskeluhuoltoa, laaja-alaista osaamista, 

hyvinvointiosaamista sekä äidinkielen, kotimaisten kielten, vieraiden kielten, 

maantieteen, filosofian, psykologian, historian, yhteiskuntaopin, uskonnon, 

elämänkatsomustiedon, terveystiedon, liikunnan ja musiikin oppisisältöjä. 

4.5 Yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvointi 

Yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvoinnin yhteiseen yläluokkaan muodostui viisi 

alaluokkaa, joita ovat hyvinvointiyhteiskunta, yhteiskunnallinen osallistuminen, 

tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, kulttuuri sekä ympäristön hyvinvointi. 
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Kuvio 6: Yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvointi 

 
Hyvinvointiyhteiskunnan, yhteiskunnallisen osallistumisen, tasa-arvon ja 

yhdenvertaisuuden, kulttuurin sekä ympäristön hyvinvoinnin teemat esiintyvät 

muun muassa LOPS:n (2021, s. 62) laaja-alaisen osaamisen 

hyvinvointiosaamisen kuvauksessa näin: 

”Lukio-opinnoissa tutustutaan yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja globaaleihin 
keinoihin, joiden avulla edistetään yhteisöjen ja ekosysteemien hyvinvointia. 
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Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus toimia ja oppia yhdessä sekä löytää 
tapoja kohdata muuttuvan maailman epävarmuutta.” 

Hyvinvointiyhteiskunta näyttäytyy LOPS:ssa (2021) muun muassa talouden 

hallinnan, hyvinvointimallien, turvallisuuden sekä energian tuotannon ja kemian 

vaikutusten kautta. Hyvinvointia tukevaa yhteiskunnallista osallistumista 

LOPS:ssa (2021) edustavat muun muassa maininnat aktivismista, 

vaikuttamisesta, toimijuudesta sekä yksilön vastuusta liittyen yhteiskunnan ja 

ympäristön hyvinvointiin. Lisäksi analyysini Yhteiskunnan ja ympäristön 

hyvinvoinnin kategoriaan asettuivat maininnat tasa-arvosta, 

yhdenvertaisuudesta, vastuullisuudesta ja oikeudenmukaisuudesta.  

Hyvinvoinnin yhteydessä esiintyvät myös maininnat kulttuureista, uskonnoista ja 

katsomuksista sekä taide- ja kulttuurielämästä ja taideilmaisusta. Esimerkiksi 

kuvataiteen oppiaineen esitetään tukevan opiskelijan hyvinvointiosaamista 

seuraavasti (LOPS, 2021, s. 344): 

”Kuvataiteen opinnot tukevat opiskelijan hyvinvointiosaamista kuvailmaisuun 
sisältyvien aistinautintojen, tunteiden ja henkilökohtaisten merkitysten avulla. 
Itselle merkityksellisen visuaalisen kulttuurin ymmärtäminen ja ilmaiseminen 
tukee identiteettien rakentumista, ihmisenä kasvua, hyvinvointia ja elinikäistä 
oppimista.” 

Ympäristön hyvinvointi ja sen merkitys ihmisen hyvinvoinnille taas esiintyy 

LOPS:ssa (2021) ekosysteemien hyvinvoinnin, ympäristön terveyden, kestävä 

kehityksen ja kestävien elämäntapojen yhteydessä. Yhteiskunnan ja ympäristön 

hyvinvointi mainitaan hyvinvointikäsitteen yhteydessä lukio-opetuksen 

tavoitteissa, arvoperustassa, toimintakulttuurissa sekä laaja-alaisen osaamisen, 

hyvinvointiosaamisen, kotimaisten kielten, matematiikan, biologian, maantiedon, 

fysiikan, kemian, filosofian, historian, yhteiskuntaopin, uskonnon, 

elämänkatsomustiedon, terveystiedon sekä kuvataiteen oppisisältöjen 

kuvauksissa (LOPS, 2021).  

4.6  Opiskeluhyvinvointi 

Viimeisen yläluokan eli Opiskeluhyvinvoinnin kaksi alaluokkaa ovat oppiminen 

sekä opiskeluhuolto.  
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Kuvio 7: Opiskeluhyvinvointi 

Oppimiseen liittyviä teemoja näyttäytyy LOPS:ssa (2021) hyvinvoinnin käsitteen 

yhteydessä muun muassa oppimisen edistämiseen, opiskelumotivaatioon, 

itseohjautuvuuteen, pitkäjänteisyyteen, opintojen mielekkyyteen, 

opiskelutaitoihin, kognitiiviseen suorituskykyyn sekä turvalliseen 

opiskeluympäristöön liittyen. Opettajia kehotetaan ohjaamaan opiskelijaa 

oppimaan oppimisen taidoissa, käyttämään erilaisia opiskelustrategioita sekä 

kantamaan vastuuta oppimisestaan (LOPS, 2021, s. 30).  

Hyvinvoinnin ja opiskeluhuollon yhteyksissä esiintyi lisäksi mainintoja 

ohjauksesta, avun hakemisesta, oppimisen tuesta ja sen järjestämisestä, 

erityistarpeiden huomioinnista, varhaisesta tunnistamisesta, syrjäytymisen 

ehkäisystä, moniammatillisesta yhteistyöstä sekä yhteistyöstä kotien kanssa. 

Opiskeluhuollolliset asiat painottuivat LOPS:ssa (2021) erityisesti 

opiskeluhuoltoa käsittelevissä kappaleissa, mutta myös lukiokoulutuksen 
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toimintakulttuurissa sekä hyvinvointiosaamisen, liikunnan ja opinto-ohjauksen 

oppisisältöjen kuvauksissa. Oppimisen ulottuvuuksia taas voitiin luonnollisesti 

havaita ympäri LOPS:ia (2021) osana lukiokoulutuksen toimintakulttuuria, 

tavoitteita sekä kaikkia oppiainesisältöjä.  
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5 POHDINTA 

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää, millaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia Lukion 

opetussuunnitelman perusteissa 2021 esiintyy sekä millaisin keinoin lukiolaisten 

hyvinvointia tuetaan sen perusteella. Hyvinvointipuhetta havaittiin olevan 

LOPS:ssa (2021) paljon ja monipuolisesti, ja hyvinvointitaitojen kehittäminen 

nähdään opetussuunnitelmassa osana lukiokoulutuksen tavoitteita. Hyvinvoinnin 

käsitteen yhteydessä esiintyy runsaasti hyvinvoinnin tukemiseen liittyviä 

ilmaisuja, ominaisuuksia ja keinoja, jotka sijoiteltiin analyysissa kuuteen eri 

ulottuvuuteen. Näiden kuuden ulottuvuuden perusteella hyvinvointia tuetaan 

LOPS:ssa (2021) fyysisen-, psyykkisen-, yksilöllisen-, sosiaalisen-, 

yhteiskunnan- ja ympäristön-, sekä opiskeluhyvinvoinnin näkökulmista. 

Lukiokoulutuksessa kannustetaan siis esimerkiksi fyysistä terveyttä edistäviin 

elämäntapoihin, opetetaan hyvän mielenterveyden ylläpidosta, rohkaistaan 

yksilön identiteetin rakentamisessa, opetetaan vuorovaikutustaitoja, 

kannustetaan kansalaisaktiivisuuteen sekä tasa-arvoa ja kestävää kehitystä 

tukeviin toimintatapoihin, sekä opetetaan opiskelutaitoja ja tarjotaan oppimisen 

tukea. Tulokseksi voidaan myös todeta LOPS:sta (2021) puuttuva hyvinvoinnin 

ulottuvuus: digitaalinen hyvinvointi, johon liittyen LOPS:ssa mainittiin ainoastaan 

medialukutaitoon liittyvät oppisisällöt. Seuraavaksi tarkastelen tarkemmin 

LOPS:ssa (2021) havaitsemiani hyvinvoinnin ulottuvuuksia aiemman 

hyvinvointitutkimuksen valossa. 

5.1  Hyvinvoinnin ulottuvuudet LOPS 2021:ssa 

LOPS:ssa (2021) esiintyy puhetta fyysisestä hyvinvoinnista ja fyysisen terveyden 

edistämisestä. Opiskelijoita kannustetaan terveellisiin ja liikunnallisiin 

elämäntapoihin. Lukiossa tarjotaan myös terveydenhuoltoa sekä ilmainen 

kouluruokailu, jonka kautta tuetaan opiskelijoiden perustarpeiden täyttymistä. 

Lisäksi Oppivelvollisuuslain (2020/1214) uudistuttua koko lukiokoulutus 
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oppimateriaaleineen sekä yli seitsemän kilometrin koulumatkoineen ovat alle 20-

vuotiaalle lukio-opiskelijalle maksuttomia. Tämä lisää koulutuksellista 

yhdenvertaisuutta ja tasoittaa opiskelijoiden tai opiskelijoiden perheiden 

tulotasojen erojen vaikutusta kouluhyvinvointiin. Nämä osa-alueet vastaavat 

Konun (2002) tutkimuksen kouluhyvinvoinnin ulottuvuuksia ”koulun olosuhteet” 

sekä ”terveyden tila”. Lukiokoulutus siis lisää yksilön hallitsemia resursseja 

täyttämällä perustarpeita sekä nostamalla opiskelijan elintasoa ilmaisen 

koulutuksen, terveyden edistämisen ja kouluruokailun keinoin. 

Lukiokoulutuksessa toteutuu siis myös Allardtin (1976) hyvinvoinnin 

ulottuvuuksien Having -ulottuvuus, jolla viitataan fysiologisten tarpeiden 

täyttymiseen sekä elintasoon. Janhusen (2013) tutkimuksessa hyvinvoinnin 

ulottuvuuksiin kuuluvat muun muassa ulkoiset tai materiaaliset järjestelyt ja 

koulun sääntöjen sekä henkilökunnan kautta välittyvä turvallisuuden tunne. Eräs 

LOPS:ssa (2021) esiintyvä turvallisuutta edistävä ohjeistus on oppilaitoksen 

opiskeluhuoltosuunnitelma, jonka avulla opiskelijaa suojataan kiusaamiselta, 

häirinnältä ja väkivallalta. Lisäksi opiskeluhuoltosuunnitelmaan kuuluu 

suunnitelma kriiseissä sekä vaaratilanteissa toimimiseen.  

 Psyykkistä hyvinvointia LOPS:ssa (2021) tuetaan erityisesti ohjauksen ja 

psykologi- ja kuraattoripalveluiden sekä kouluterveydenhuollon kautta, mutta 

myös esimerkiksi psykologian oppisisällöissä. Konun (2002) tutkimuksessa 

terveydentila nähdään Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien lisäksi yhtenä 

kouluhyvinvoinnin pilareina ja siihen lasketaan fyysisten sairauksien lisäksi 

psyykkiset sairaudet sekä oireilut. Terveys nähdään tärkeänä voimavarana 

hyvinvoinnin muiden osa-alueiden saavuttamiseksi, mutta myös kroonisesti 

sairas voi saavuttaa hyvinvoinnin panostamalla hyvinvoinnin muihin osa-alueisiin 

(Konu, 2002). Janhusen (2013, s. 71) tutkimustulosten mukaan oppilashuollon 

tärkeimpiä teesejä ovat tavoitettavuus, ennaltaehkäisy sekä keskusteluapu.  

LOPS:ssa (2021) nämä nousivat tärkeänä osana psyykkistä hyvinvointia ja teesit 

toteutuvat opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden kautta. Erityisesti 

nykyisien kriisien aikakaudella opiskeluhuollon palveluiden saavutettavuus on 

tärkeää nuorten mielen hyvinvoinnille. Opiskeluhuollon palveluiden 

tavoitettavuuden todellista tilannetta ei kuitenkaan pysty LOPS:n (2021) 

perusteella arvioimaan, sillä se lienee oppilaitoskohtaista. 
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Yksilön hyvinvointi korostuu joka puolella Lukion opetussuunnitelman 

perusteita (2021) ja se voidaan tulkita pyrkimyksenä vahvistaa jokaisen 

yksittäisen opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia lukio-opinnoissa. Minkkinen 

(2015, s. 25) määrittelee hyvinvoinnin yksilöresursseiksi biologiset, psyykkiset, 

sosiaaliset ja materiaaliset lähtökohdat. Yksilön biologinen perimä, materiaaliset 

resurssi sekä henkilökohtaiset ominaisuudet ja toimintakyky kytkeytyvät siis 

vahvasti yksilön hyvinvointiin. Kaikki LOPS:ssa esiintyvä hyvinvointipuhe 

voidaankin yhdistää yksilön hyvinvointiin, sillä kaikki kokonaisvaltaisen 

hyvinvoinnin tukemiseksi asetetut tavoitteet tukevat yksilön hyvinvointia. 

Tutkimuksessani yksilön hyvinvoinnin kategorialla viitataan kuitenkin yksilön 

identiteettiin, itsensä kehittämiseen sekä elämänhallintataitoihin liittyviin 

osuuksiin, joita koulutuksessa tuetaan osana opetusta ja ohjausta. Allardt (1976) 

pitää itsensä toteuttamista (being) osana hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Itsensä 

toteuttaminen ei täsmenny mittaamalla yksilön saavutuksia, sillä sen 

toteutumistapa on jokaiselle yksilöllinen (Allardt, 1976, s. 46). Allardtin (1976) 

näkemys itsensä toteuttamisesta on kuitenkin hyvin sidoksissa yhteisöön, sillä 

siihen liitetään yhteisön antama arvio yksilön korvaamattomuudesta ja 

statuksesta. Myös Janhunen (2013) toteaa identiteetin perustaksi 

yhteisöllisyyden osatekijät: kaverisuhteet ja vertaisryhmän, opettajien 

ammattitaidon, asenteen ja suhtautumisen oppilaisiin sekä koulun ilmapiirin ja 

yhteishengen. Yksilön identiteetti ja itsensä toteuttaminen ei siis tapahdu vain 

yksilön itsenäisissä itsensä kehittämisen pyrkimyksissä vaan peilautuu 

sosiaalisten tilanteiden mahdollisuuksissa tuoda esiin omaa itseään, 

mielipiteitään sekä kykyjään. 

Minkkisen (2015, s. 34) mukaan sosiaalista hyvinvointia rakentavat 

opettajilta ja muilta oppilailta saatu sosiaalinen tuki sekä lapsen mahdollisuudet 

vaikuttaa itseensä sekä kouluyhteisöönsä liittyviin asioihin. Sosiaalista sekä 

emotionaalista hyvinvointia taas heikentää sosiaalisen tuen puute sekä 

merkittävänä tekijänä koulukiusaaminen. Minkkinen (2015) toteaakin lukuisien 

tutkimuksien osoittaneen koulukiusatuksi joutumisen liittyvän masennusoireisiin 

6–18-vuotiailla lapsilla. Myös Janhusen (2013, s. 69) tutkimuksessa 

kouluyhteisön ilmapiirin ja yhteishengen vaikutus koulunkäynnin mielekkyyteen, 

motivoitumiseen sekä koulussa viihtymisen nähdään merkittävänä. Tärkeänä 

tutkimuksessa (Janhunen, 2013) nähtiin myös suvaitsevaisuuden ja erilaisuuden 
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hyväksyminen ja sen opettaminen koulussa. LOPS:ssa (2021) tähän pyritään 

muun muassa tähdentämällä tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta sekä kulttuurisen ja 

kielellisen moninaisuuden ymmärtämistä osana lukiokoulutuksen 

toimintakulttuuria. Nämä teemat ovat osa laaja-alaista osaamista ja läpäisevät 

siis eri oppiaineiden sisältöjä. Lisäksi LOPS:ssa (2021) pyritään suojaamaan 

opiskelijoita kiusaamiselta ja häirinnältä opiskeluhuoltosuunnitelman avulla. 

LOPS:ssa (2021) korostetaan myös vuorovaikutusosaamista, joka ilmenee 

omana laaja-alaisen osaamisen osa-alueenaan ja läpäisee näin koko 

opetussuunnitelman perusteet. Allardt (1976) toteaa yhteisyyssuhteet (Loving) 

yhdeksi hyvinvoinnin osa-alueeksi, sillä ihmisillä on tarve kokea solidaarisuutta ja 

toveruutta sekä kuulua sosiaalisten suhteiden verkostoihin. Lisäksi Allardt (1976) 

näkee yhteisyyden tärkeänä resurssina muiden arvojen toteutumiseen, 

esimerkiksi aiemmin todettuun identiteetin rakentamiseen ja itsensä 

toteuttamiseen. 

 Yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvointi vaikuttavat opiskelijoiden 

yksilölliseen hyvinvointiin, vaikuttamisen mahdollisuuksien kokemuksiin sekä 

tulevaisuuden näkymiin. Lukiokoulutuksessa yhteiskunnallisia asioita opetetaan 

esimerkiksi yhteiskuntaopin oppisisällöissä, joissa pyritään opettamaan nuorille 

ymmärrystä yhteiskunnan rakenteista sekä kansalaistaidoista ja -vaikuttamisesta 

(LOPS, 2021, s. 290). Lisäksi lukiokoulutuksen läpäisevät tasa-arvon ja 

yhdenvertaisuuden arvot, kulttuurisen moninaisuuden ymmärtäminen sekä 

kestävän kehitys. Yhteiskunnallinen osaaminen, globaali- ja kulttuuriosaaminen 

sekä eettisyys ja ympäristöosaaminen ovatkin laaja-alaisen osaamisen osa-

alueita ja näkyvät näin useissa eri oppiaineissa sekä osana lukiokoulutuksen 

tavoitteita (LOPS, 2021, s. 60). LOPS:ssa (2021) huomioidaan siis muuttuvan 

maailman epävarmuuden ja ilmastokriisin herättämät tunteet nuorissa ja pyritään 

luomaan mahdollisuuksia toimia yhteiskunnan ja ympäristön hyvinvoinnin 

lisäämiseksi.  

Allardt (1976, s. 68) pitää yksilöiden hyvinvointia yhteiskunnan tärkeimpänä 

päämääränä. Lisäksi Allardtin tutkimuksessa itsensä toteuttaminen (being) 

nähdään yksilöllisen kasvun lisäksi yhteiskuntaan integroitumisena sekä luonnon 

kanssa sopusoinnussa elämisenä (Konu, 2005, s. 19). Allardt (1976, s. 49) näkee 

poliittiset resurssit itsensä toteuttamisen osatekijänä, sillä poliittisten resurssien 

avulla ihminen voi vaikuttaa elämäänsä ja saada äänensä kuuluviin. Hirvilammi 
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ja Helne (2014) lisäsivät Allardtin (1976) Having, Loving, Being -ulottuvuuksiin 

neljännen Doing -ulottuvuuden, joka huomioi ihmisen aktiivisen toiminnan tämän 

hyvinvoinnin lähteenä (Hirvilammi, 2015, s. 66). Hirvilammi (2015, s. 68) toteaa 

hyvinvoinnin kuitenkin riippuvan toiminnan laadusta, sillä erilaisilla toiminnan 

tavoilla on erilaisia seurauksia. Doing -ulottuvuuteen liittyy vahvasti kestävä – 

ekologinen ja reilu – toiminta, jolla on hyvinvoinnille positiivisia vaikutuksia pitkällä 

tähtäimellä (Hirvilammi, 2015, s. 67). LOPS:ssa (2021) kestävän elämäntavan 

välttämättömyys ymmärretään, ympäristöosaaminen on integroitunut 

opetukseen ja opiskelijoita kannustetaan eri oppiaineissa kestävän kehityksen 

mukaiseen toimintaan. Ympäristön hyvinvointi ei näy erillisenä hyvinvoinnin 

ulottuvuutena tarkastelemissani hyvinvointiteorioissa, vaikka luonnolla on 

tutkitusti hyvinvointivaikutuksia ja luonnon kantokyvyllä on vaikutus 

elämänlaatuun maapallolla nyt ja tulevaisuudessa. Tulevaisuudessa, 

ilmastokriisin mahdollisesti edetessä, tämä osa-alue saattaa kuitenkin nousta 

entistä vahvemmin osaksi hyvinvoinnin tarkastelua.  

  Opiskeluhyvinvoinnin ja oppimisen tuen olennainen osa on ohjaus- sekä 

opiskeluhuollon palvelut. Ohjaus- ja opiskeluhuollon palveluiden tehtävänä on 

tukea opiskelijan hyvinvointia, mielenterveyttä sekä opiskelukykyä (LOPS, 2021).  

Keskeisinä asioina LOPS:ssa (2021) korostetaan oppimisen vaikeuksien 

ennaltaehkäisyä ja varhaista tunnistamista sekä oppimisen esteettömyyttä ja 

saavutettavuutta. Opiskeluhuollon merkitys korostuu oppivelvollisuuden 

laajennettua 18 ikävuoteen, kun lukiokoulutukseen hakeutuu todennäköisemmin 

aiempaa enemmän opiskelijoita, jotka tarvitsevat erityisopetusta tai muuta 

oppimisen tukea. Janhusen (2015) tutkimuksessa oppilaat näkivät oppilashuollon 

tukipalveluiden merkityksen erityisesti ennaltaehkäisevästä näkökulmasta ja 

pitivät tärkeänä sen saavutettavuutta: palveluja tulisi aina olla saatavilla.  

 Opiskeluhyvinvointi näyttäytyy LOPS:ssa (2021) lisäksi opiskelutaitoina, 

kuten itseohjautuvuutena, pitkäjänteisyytenä sekä motivaation ylläpitämisenä. 

LOPS:ssa (2021) puhutaan myös oppimaan oppimisen taidoista, jotka kuuluvat 

laaja-alaisen osaamisen taustalla vaikuttaneisiin elinikäisen oppimisen 

avaintaitoihin. Nilivaaran ja Vainikaisen (2022) mukaan oppimaan oppimiseksi 

voidaan sanoa osaamista, jonka avulla yksilö osaa sopeutua muuttuvaan 

ympäristöön ja kehittää osaamistaan läpi elämänsä. Oppimaan oppiminen 

läpäisee laaja-alaisen osaamisen osa-alueet ja on näin myös osa 
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hyvinvointiosaamista. Oppimaan oppimisen taidoilla yksilö voi siis kehittää 

opiskelu- ja ajattelutaitojaan, mutta myös hyvinvointiosaamistaan. 

5.2 Johtopäätökset 

Lukion opetussuunnitelman perusteiden (2021) perusteella lukiolaisen 

hyvinvointia voidaan todeta tuettavan laaja-alaisesti niin, että siinä näyttäytyvät 

myös aiemman hyvinvointitutkimuksen perusteella asetetut hyvinvoinnin 

ulottuvuudet. LOPS:ssa (2021) esiintyy kaikkia Allardtin (1976) määrittämiä 

hyvinvoinnin ulottuvuuksia Having, Loving ja Being, sekä niistä johdettu 

Hirvilammin ja Helnen (2014) Doing. LOPS:ssa on tuettu myös hyvinvoinnin 

osatekijöitä ja ulottuvuuksia, jotka esiintyivät Konun (2005) sekä Janhusen (2013) 

kouluhyvinvoinnin malleissa sekä Minkkisen (2015) lapsen hyvinvoinnin mallissa. 

Voidaan siis toeta, että teoreettisella tasolla Lukion opetussuunnitelman 

perusteet (2021) tukevat hyvinvointia monipuolisesti. Hyvinvoinnin tukemisen 

käytännön toteutus taas lienee kunta-, koulu- sekä opettajakohtaista.  

 Oma huomioni tutkimuksen aikana kiinnittyi myös hyvinvoinnin osa-

alueeseen, joka ei esiinny tässä tutkimuksessa esittelemissäni 

hyvinvointiteorioissa eikä Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2021). Tämä 

hyvinvoinnin ulottuvuus on digitaalinen hyvinvointi, joka huomioisi digitaalisten 

laitteiden käytön vaikutukset opiskelijoihin. Esimerkiksi Tannerin ja kollegoiden 

(2020) mukaan sosiaalisen median liialliseen käyttöön on liitetty ahdistus- ja 

masennusoireita, keskittymisen vaikeutta sekä yksinäisyyden ja ihmissuhteiden 

haasteita. Suomen Akatemian rahoittamassa Mind the Gap -

pitkittäistutkimuksessa taas on todettu digiaddiktion sekä koulu-uupumuksen 

välinen yhteys peruskoulussa ja lukiossa (Salmela-Aro ym., 2014). Tutkimuksen 

mukaan liiallinen internetin käyttö voi johtaa nuorilla koulu-uupumukseen ja sen 

kautta jopa masennukseen. Lisäksi aktiivinen sosiodigitaalinen osallistuminen 

vaikuttaa olevan kytköksissä alhaiseen koulumenestykseen, -innostukseen ja -

arvostukseen (Hietajärvi ym. 2014). Hietajärvi ja kollegat (2014) toteavat 

tietoteknologian, opiskelumotivaation ja hyvinvoinnin yhteyksien ymmärtämisen 

olevan ajankohtaista tämän hetken yhteiskunnassa, jossa pohditaan teknologian 

käyttöä oppimisen tukena sekä ollaan huolestuneita madaltuneesta 

kouluviihtyvyydestä. Hietajärven ym. (2014) mukaan sosiodigitaalisen 
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osallistumisen ja sen vaikutuksia oppimiseen, motivaatioon ja hyvinvointiin on 

tutkittu, mutta tulokset ovat ristiriitaisia ja kokonaiskuvaa vaikeaa luoda. 

Digitaalista hyvinvointia ja sosiaalisen median vaikutuksia hyvinvointiin tulisi siis 

tutkia enemmän. Tämänhetkisen julkisen keskustelun puitteissa, huolen 

kohdistuessa nuorten hyvinvointiin ja jaksamiseen, olisikin syytä huomioida 

digitaalisten laitteiden vaikutus nuorten hyvinvointiin.  

Jatkotutkimusehdotukseni onkin tutkia nuorten digilaitteiden ja sosiaalisten 

median käytön vaikutuksia lukiolaisten hyvinvointiin koulupäivän aikana tai 

ylipäätään. Toinen jatkotutkimusehdotukseni on tutkia nuorten hyvinvoinnin 

toteutuminen lukion arjessa. Lukion opetussuunnitelman perusteet (2021) luovat 

kuvan, että nuorten hyvinvointia pyritään tukemaan monipuolisesti ja laaja-

alaisesti koko lukiokoulutuksessa. Tämä tutkimus jättää kuitenkin aukon siihen, 

miten hyvinvointia todellisuudessa lukion arjessa luodaan, joten sen tutkiminen 

nuorten omien käsitysten sekä kenties lukion henkilökunnan näkökulmasta toisi 

mielenkiintoisen näkökulman aiheeseen. 
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