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Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia eri-
ikaisten lasten luontokasvatuksesta ja sen ulottuvuuksien toteuttamisesta. Luontokasvatuksen ulottuvuuksia
ovat luonnossa oppiminen, luonnosta oppiminen seka luonnon puolesta toimiminen. Tarkoituksena oli lisaksi
tutkia, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on lasten luontosuhteisiin vaikuttavista tekijoista ja
lasten luontosuhteiden tukemisesta.

Tutkimuksen aineisto keréattiin sdhkoiselld kyselylomakkeella kolmesta varhaiskasvatuksen tydntekijdille
suunnatusta Facebook-ryhmasta huhtikuussa 2023. Kyselylomake muodostui viidestd avoimesta
kysymyksestd ja kyselyyn vastasi kolmetoista varhaiskasvatuksen opettajana tydskennellyttd henkil6a.
Aineiston analyysi perustui aineistolahtdiseen sisallénanalyysiin, minkd lisdksi luontokasvatuksen
ulottuvuuksia kasiteltdessa hyddynnettiin myds teoriaohjaavaa sisallonanalyysia.

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, etta varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten perusteella aikuisen
asenteella ja toiminnalla on suuri vaikutus seka luontokasvatuksen ulottuvuuksien toteutumiseen etta lasten
luontosuhteiden muodostumiseen. Luontokasvatuksella voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja
luontosuhdetta seka yhteisten luontoon liittyvien arvojen ja asenteiden omaksumista. Tulosten mukaan
varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat luontokasvatuksen ulottuvuuksista varsinkin luonnossa oppimista ja
luonnosta oppimista, mutta luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus jaa hieman kahden edellisen ulottuvuuden
varjoon. Vaikka luonnossa oppimisen ja luonnosta oppimisen ulottuvuuksia toteutetaan seka yli etta alle 3-
vuotiaiden lasten kanssa, keskittyy luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus opettajien kokemusten mukaan
enemman yli 3-vuotiaisiin lapsiin. Tulosten mukaan Iuontokasvatuksen mahdollisuudet koetaan
samankaltaisina kaikenikaisille lapsille, kun taas luontokasvatuksen haasteet koetaan erilaisiksi yli ja alle 3-
vuotiailla lapsilla. Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan lasten luontosuhteisiin vaikuttavat
tekijat ovat samanlaisia kaikenikaisilla lapsilla ja ne jakautuvat luontosuhdetta tukeviin seka sitéd heikentaviin
tekijoihin. Tulosten perusteella varhaiskasvatuksen henkilékunnalla on vaikutusta siihen, millaiseksi lapsen
luontosuhde muodostuu.

Avainsanat: luontokasvatus, luontokasvatuksen ulottuvuudet, luontosuhde, varhaiskasvatus,
varhaiskasvatuksen opettaja
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1 JOHDANTO

Luontokasvatus on tarkea tutkimuskohde, silla luonto tarjoaa paljon
mahdollisuuksia niin oppimiselle, likkumiselle kuin rauhoittumisellekin. Pasanen
(2019, s. 60—61) on vaitoskirjassaan tutkinut luontoymparistdssa ja rakennetussa
ymparistossa likkumisen eroa; tulosten mukaan molemmissa ymparistoissa
likkuminen lisaa koettua terveytta, mutta luontoymparistossa liikkuminen
vaikuttaa olevan lisaksi myonteisesti yhteydessa myoOs emotionaaliseen
hyvinvointiin. Luonto onkin monelle tarkea voimavara, vapaa-ajan viettopaikka ja
mielenmaisema. Jokamiehenoikeuksien mukaan Suomessa kaikilla on
mahdollisuus hyodyntaa kunnioittavasti luontoa, vesistoja ja metsia esimerkiksi
retkeilyyn, marjastamiseen, rauhoittumiseen ja likkumiseen (Tuunanen, Tarasti
& Rautiainen, 2012, s. 11). Suomessa luontoa on ldydettavissda myds isoista
kaupungeista ja Suomi onkin maa-alaansa suhteutettuna yksi Euroopan
metsaisimmistd maista (Luonnonvarakeskus, 2020). Luonnolla on siis monia
myonteisia vaikutuksia ihmisille niin terveyden, harrastamisen kuin yleisen
hyvinvoinninkin kautta.

Luonnon monimuotoisuuden vaheneminen on kuitenkin todellisuutta niin
Suomessa kuin muuallakin maailmassa (Suomen ymparistokeskus, 12.5.2020).
Ihmisten toiminta, kuten maatalouden harjoittaminen, kaupungistuminen ja
metsatalous, ovat yksia luonnon monimuotoisuuden suurimpia uhkia Euroopassa
(EEA, 2020, s. 6). Luonnon monimuotoisuuden heikentyminen vaikuttaa
oleellisesti myos elaimiin: vuoden 1970 jalkeen maailman villieldinpopulaatiot
ovat vahentyneet noin 69 prosenttia (WWF, 2022, s. 32—-33). Luonnon hyvinvointi
ja siita huolehtiminen ovat siis ajankohtaisia aiheita kaikkialla maailmassa.
Jokainen yksittainen ihminen voi omien valintojensa ja toimiensa kautta kantaa
kortensa kekoon yhteisen luonnon hyvaksi. Kivijalka ymparistoystavalliselle
elamantavalle valetaan jo lapsuudessa, silla myonteiset luontokokemukset
lapsena voivat ennakoida vahvaa luontosuhdetta ja luonnosta valittamista
aikuisena (Cleary, Fielding, Murray & Roiko, 2020, s. 598-599). Luontokasvatus



on vyksi tavoista, joilla voidaan edistaa varhaiskasvatusikaisten lasten
luontosuhteen kehittymista, luonnosta nauttimista ja ymparistdystavallisen
elamantavan omaksumista. Varhaiskasvatuksen piirissa toimivat
varhaiskasvatuksen opettajat voivatkin luontokasvatuksen kautta olla osaltaan
tukemassa lasten kiinnostumista luonnosta pienesta pitaen.

Aikaisempia tutkimuksia seka luontokasvatuksesta etta
ymparistokasvatuksesta on tehty eri nakdkulmista. Kuitenkaan tutkimuksia, jotka
keskittyisivat varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksiin liittyen seka yli etta alle
kolmevuotiaiden lasten luontokasvatuksen toteuttamiseen, ei ole paljoa
|0ydettavissa. Eri-ikaisten lasten luontokasvatus on perusteltu tutkimuskohde
my0s siitd syysta, etta alle kolmevuotiaiden lasten maara varhaiskasvatuksessa
on kasvanut viime vuosina (Tilastokeskus, 2022). Pienten lasten
varhaiskasvatukseen osallistumisen yleistyessd Suomessa on kuitenkin
herannyt huoli alle kolmevuotiaiden lasten pedagogiikasta ja sen laadusta.
Esimerkiksi Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Repo ym., 2019)
tekeman arvion mukaan monet varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat varsinkin
pienimpien lasten laadukkaan pedagogiikan haasteellisena. Tutkimusten
mukaan laadukas varhaiskasvatus voi olla merkittavasti yhteydessa lasten
myonteiseen kehitykseen, kun taas heikompilaatuiseen varhaiskasvatukseen
osallistuminen ei tue lasten kehitystd samalla tavalla (Karila, Kosonen &
Jarvenkallas, 2017, s. 12-14). Tasta syysta onkin tarkeaa kiinnittdd huomiota
varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuksiin myds alle kolmevuotiaiden
luontokasvatuksen toteuttamisessa, jotta laadukas pedagoginen toiminta
toteutuisi myods pienten ryhmissa.

Tassa laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan, millaisia kokemuksia
varhaiskasvatuksen opettajilla on luontokasvatuksen ja sen ulottuvuuksien
toteuttamisesta eri-ikaisten lasten kanssa seka millaisia haasteita ja
mahdollisuuksia luontokasvatukseen heidan kokemustensa mukaan liittyy
pienilla ja isommilla lapsilla. Tutkimuksessa hyoddynnetdan Davisin (1998)
luontokasvatuksen kasitejarjestelmaa opettajien luontokasvatuksen
ulottuvuuksiin liittyvien kokemusten tutkimisessa. Tutkimuksen tarkoituksena on
lisaksi tutkia varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia lasten luontosuhteista ja

niiden tukemisesta.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa tutkimuksen osiossa maaritelldaan tutkimuksen keskeisia kasitteita seka

esitellaan tutkimuksen aiheeseen liittyvia aikaisempia tutkimuksia.

2.1 Keskeiset kasitteet

Tutkimus keskittyy varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksiin luontokasvatuksen ja sen eri ulottuvuuksien
toteuttamisesta seka lasten luontosuhteiden tukemisesta. Taten tutkimuksen
keskeisia kasitteitda ovat varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen pedagogiikka,
luonto, luontokasvatus ja sen ulottuvuudet, Iluontosuhde seka Iuonto

oppimisymparistona.

2.1.1 Varhaiskasvatus

Suomalaisen varhaiskasvatuksen kasite ja sen maaritelma ovat muotoutuneet
pitkan aikavalin aikana (Eerola-Pennanen, Vuorisalo & Raittila, 2022, kappale 1).
Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 2 §) maaritelldan varhaiskasvatuksen
tarkoittavan hoidon, kasvatuksen seka opetuksen kokonaisuutta, jota ohjaa
suunnitelmallisuus seka tavoitteellisuus ja jonka keskidssa on pedagogiikka.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 22) mukaan
varhaiskasvatus toteutuu vuorovaikutuksessa yhdessa varhaiskasvatuksen
henkiloston, varhaiskasvatuksessa olevien lasten seka ympariston valilla.
Suomessa varhaiskasvatukseen voivat osallistua lapset, joilla oppivelvollisuus ei
ole viela alkanut, seka tarvittaessa tietyissd tapauksissa myods jo
oppivelvollisuusikaiset lapset (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 §).
Varhaiskasvatuksessa lapsiryhmassa yhta varhaiskasvattajaa kohden voi
olla korkeintaan seitseman yli kolmevuotiasta lasta tai nelja alle kolmevuotiasta

lasta (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta annetun valtioneuvoston



asetuksen 1 §:n muuttamisesta 1586/2019). Taten yli kolmevuotiaista
muodostuvassa lapsiryhmassa voi olla kolmea henkildston jasentd kohden 21
lasta, kun taas alle kolmevuotiaista muodostuvassa lapsiryhmassa lapsia voi olla
12. Varhaiskasvatuslaki (540/2018, 37 §) maarittelee varhaiskasvatuksessa
lapsiryhmassa tyoskentelevan, kasvatusvastuussa olevan henkiloston koostuvan
varhaiskasvatuksen opettajista, varhaiskasvatuksen sosionomeista ja
varhaiskasvatuksen lastenhoitajista. Tassa tutkimuksessa keskityn tutkimaan
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia liittyen luontokasvatukseen ja lasten
luontosuhteen tukemiseen.

Varhaiskasvatukselle on saadetty useita tavoitteita. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on muun muassa tukea jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kehitysta,
hyvinvointia ja oppimista seka mahdollistaa kehittava ja turvallinen
oppimisymparistd, jossa lasten yhdenvertaisuutta voidaan edistaa
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §). Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa eri
tavoilla: paivakodeissa paivakotitoimintana, perhepaivakodissa
perhepaivahoitona tai avoimena varhaiskasvatuksena erilaisissa
toimintaymparistoissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 §). Tassa tutkimuksessa

keskitytaan paivakodeissa tapahtuvaan varhaiskasvatustoimintaan.

2.1.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka tarkoittaa lasten kasvua, kehitysta,
hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista tukevaa toimintaa, joka on suunniteltua,
tavoitteellista ja perustuu tutkittuun tietoon. Varhaiskasvatuksen opettajilla on
vastuu lapsiryhman pedagogiikasta, mutta sen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin osallistuvat kaikki lapsiryhmassa tyoskentelevat tiimilaiset yhdessa
varhaiskasvatuksen opettajan johdolla. (Opetushallitus, 2022, s. 18, 22.) Alila ja
Ukkonen-Mikkola (2018, s. 81-82) maarittelevat varhaiskasvatuksen
pedagogiikan ilmenevan ennen kaikkea lapsen ja kasvatushenkildoston valisessa,
lapsen kehityksen tukemiseen tahtaavassa turvallisessa vuorovaikutuksessa.
Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa yhdistyvat niin hoito, opetus kuin
kasvatuskin. Pedagogisen toiminnan toteuttamisessa voidaan hyddyntaa
erilaisia tyo- ja toimintatapoja, kuten leikkia, ilmaisua, liiketta, tutkimista seka

ihmettelya. (Opetushallitus, 2022, s. 22, 40.) Pedagogiikan tulee olla lasna



varhaiskasvatuksen arjessa ja paivan kaikissa toiminnoissa tavalla tai toisella
(Opetushallitus, 2022, s. 38).

Varhaiskasvatuksessa pedagogisen toiminnan tulee pohjautua lasten
tarpeisiin, osaamiseen ja mielenkiinnon kohteisiin (Opetushallitus, 2022, s. 10).
Taten pedagoginen toiminta voi painottua hieman eri asioihin erilaisissa
lapsiryhmissa, silla jokainen lapsi on omanlaisensa yksilo. Myds lasten ika voi
vaikuttaa  siihen, millaisiin ~ asioihin pedagogiikassa keskitytaan.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022, s. 23)
todetaankin, etta eri-ikaisilla lapsilla varhaiskasvatukseen kuuluva hoito, opetus
ja kasvatus voivat korostua toiminnoissa eri tavoin. Esimerkiksi Kettukangas
(2017, s. 19, 114, 153) toteaa vaitdskirjassaan, ettd Suomessa alle
kolmevuotiaiden pedagogiikassa on pitkaan painotettu perustoimintoihin — kuten
pukeutumiseen, siirtymiin, vessassa kayntiin, ruokailuun ja nukkumiseen — seka
hoivaan keskittymista. On tarkeaa, etta naiden painotusten lisaksi myds pienilla
lapsilla on mahdollisuus saada myodnteisia oppimiskokemuksia erilaisista
oppimisen alueista (Opetushallitus, 2022, s. 42). Varhaiskasvatuslaissa
(540/2018, 3 §) todetaan, etta kaikilla varhaiskasvatukseen osallistuvilla lapsilla
on oikeus monipuoliseen pedagogiseen toimintaan, osallisuuteen seka
oppimiseen. Laaja-alainen ja tavoitteellinen pedagoginen toiminta kuuluu siis

kaikenikaisille lapsille.

2.1.3 Luonto

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022, s. 49)
ymparistokasvatuksen todetaan koostuvan seka rakennettuun ymparistoon etta
luontoon liittyvasta kasvatuksesta ja oppimisesta. Luontokasvatukseen kuuluu
oleellisena osana luonnon kasite, joka voidaan maaritelld usealla eri tavalla.
Luonto voidaan esimerkiksi rajata sellaiseksi luonnolliseksi ja luonnonmukaiseksi
ymparistoksi, joka nahdaan vastakohtana ihmisen aikaansaamalle rakennetulle
ymparistdlle (Schultz, 2002, s. 61-62). Luonto voidaan siis kasittda joksikin
ihmisesta erillaan olevaksi, muokkaamattomaksi ymparistoksi. Toisaalta luonnon
maaritelmaan voidaan myds sisallyttdd mukaan ihmisen muokkaamat ja
rakentamat luontoymparistdt, kuten puistot seka erilaiset viher- ja vesialueet

(Kabisch ym., 2019, s. 1-2). Laajimmillaan luonnon voidaan nahda koostuvan



maapallon kaikista ekosysteemeista ja elinymparistoista, niissa elavista lajeista
ja lajien sisadisestd monimuotoisuudesta (Kouki, 2011, s. 14-17). Taman
tutkimuksen yhteydessa luonnon maaritelman kasitetaan pitavan sisallaan seka
luonnonmukaisen, rakentamattoman ympariston, etta ihmisen muokkaaman

luontoympariston.

2.1.4 Luontokasvatus ja sen ulottuvuudet

Luontokasvatuksen tavoitteisiin kuuluvat esimerkiksi lasten luontosuhteen
vahvistaminen, luonnon tutkiminen seka sen kunnioittaminen.
Varhaiskasvatuksen piirissa luontokasvatus muodostaa yhdessa rakennetun
ympariston kanssa ymparistokasvatuksen kokonaisuuden, joka kuuluu
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa Tutkin ja toimin ymparistossani -
oppimisen alueeseen. Ymparistokasvatuksen kulmakivet rakentuvat kolmesta
ulottuvuudesta: ymparistdssa oppimisesta, ymparistosta oppimisesta seka
ympariston puolesta ja hyvaksi toimimisesta. (Opetushallitus, 2022, s. 49.) Nama
ymparistokasvatuksen ulottuvuudet ovat I0ydettavissa myos eraasta
tunnetuimmasta ymparistokasvatuksen mallista, niin kutsutusta Palmerin
puumallista, jonka mukaan ymparistomyonteinen elamantapa voidaan nahda
puuna, jonka latvusosa muodostuu edelld mainituista ymparistokasvatuksen
kolmesta ulottuvuudesta. Henkilon varhaiset Iluontoon ja rakennettuun
ymparistoon liittyvat kokemukset ja vaikutteet taas muodostavat puun juuret
luoden pohjaa sille, kuinka han tulevaisuudessa suhtautuu ymparistéon ja
kestavaan kehitykseen. (Palmer, 1998, s. 272-273.)

Palmerin (1998) puumallin mukaan ihmisen varhaiset kokemukset ja
toimintaympariston vaikuttimet ovat siis yhteydessa siihen, millaiseksi henkilon
ymparistd- ja luontosuhde muodostuu. Tahan ajatukseen pohjautuen Davis
(1998; 2010) on hyddyntanyt ymparistbkasvatuksen kolmea ulottuvuutta
soveltamalla niista luontoa ja kestavaa kehitysta painottaen varhaiskasvatukseen
sopivan luontokasvatuksen kolmikategorisen kasitejarjestelman: luonnossa
oppiminen, luonnosta oppiminen ja luonnon puolesta toimiminen.
Luontokasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa varhaiskasvatusikaisille lapsille
myonteisia kokemuksia luonnossa sekd tukea heidan kehittymistdan luontoa

kunnioittaviksi ja kestavaa elamantapaa harjoittaviksi yksiloiksi (Davis, 1998, s.



119; Opetushallitus, 2022, s. 47). Varhaiskasvatuksen opettajilla on
luontokasvatuksen kautta suuri vaikutus siihen, millaisia luontoon liittyvia arvoja,
kokemuksia ja ajattelutapoja lapset oppivat, silla monet lapset viettavat
varhaislapsuudessaan suuren osan paivittaisesta ajastaan
varhaiskasvatuksessa (Davis, 1998, s. 121).

Luontokasvatuksen ulottuvuudet taydentavat toisiaan ja sisaltavat osittain
samoja  elementteja. Luonnossa  oppimisen  ulottuvuus  nayttaytyy
varhaiskasvatuksessa luontokokemusten tarjoamisena sekd& luonnon
hyodyntamisena oppimisymparistona ja oppimisen valineena, jolloin lasten
kanssa voidaan esimerkiksi kerata ja kayttaa luonnonmateriaaleja askarteluissa
seka liikkua ja leikkia luonnossa. Yhdessa voidaan myds tutkia hyonteisia seka
rakentaa niille ja muille pienelidille sopivia elinymparistoja. Tavoitteena on luoda
lapsille yhteys luontoon seka herattaa lapsissa empatian ja valittamisen tunteita
luontoa kohtaan. Luonnosta oppimisen ulottuvuus taas tarkoittaa luonnon
toimintaan, sen kiertokulkuun seka luonnon ja ihmisen valiseen yhteyteen
tutustumista. Lasten kanssa voidaan esimerkiksi etsia yhdessa tietoa
luonnonilmidista, kasveista ja elaimista. Tata ulottuvuutta voidaan toteuttaa
varhaiskasvatuksessa myos kasvattamalla omia kasveja seka havainnoimalla
sadetta, kompostointiprosessia ja vuodenaikojen vaihtumista. Lasten kanssa
voidaan lisaksi keskustella siita, mita kaikkea luonto ihmiselle tarjoaa ruoasta ja
vedesta Iahtien. Luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus taas liittyy
yhteiskunnallisen vaikuttamisen harjoitteluun ja luonnon nakdkulmasta kestavien
toimintatapojen omaksumiseen. Varhaiskasvatuksessa tama ulottuvuus voi
nakya esimerkiksi roskaamista, materiaalien tarkoituksenmukaista kayttamista,
luonnon suojelemista seka muita luontoon liittyvia arvoja kasiteltaessa. Luonnon
puolesta toimimista on myos se, etta luontokasvatus ja kestava kehitys tuodaan
paivittaiseksi osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa, arvomaailmaa ja rutiineja.
(Davis, 1998, s. 118-119; Davis, 2010, s. 24.) Tassa tutkimuksessa
hyddynnetaan edella esiteltyja Davisin (1998) luontokasvatuksen ulottuvuuksia

aineiston analyysin tukena.
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2.1.5 Luontosuhde

Luontosuhde on moniulotteinen ja monilla tavoin maariteltava kasite.
Luontosuhteen kivijalan voidaan ajatella muodostuvan jo varhaislapsuuden
aikana erilaisten luontoon liittyvien fyysisten ja kognitiivisten kokemusten kautta
(Savolainen, 2021, s. 265-266). Schultz (2002, s. 64) toteaa luontosuhteen
pitavan sisallaan niin luonnon merkityksen ihnmiselle kuin myds sen, missa maarin
ihminen kokee olevansa osa luontoa, kuinka tarkeana han pitaa yhteyttaan
luontoon ja kuinka han suhtautuu luontoon. Cantell (2021, s. 332) toteaa ihmisen
luontosuhteen laadun ja vahvuuden nakyvan esimerkiksi siina, milla tavoin
ihminen kohtelee ja hyddyntaa luontoa.

Koska luontosuhde lahtee rakentumaan jo lapsuudessa, ovat
varhaiskasvatusikaiset lapset siis tarkeassa kehitysvaiheessa sen puolesta,
millaiseksi heidan luontosuhteensa myohemmin rakentuu.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 49) mukaan
varhaiskasvatuksen tavoitteena onkin luontokasvatuksen avulla edistaa lasten
vahvan luontosuhteen kehittymista esimerkiksi mahdollistamalla luontoon liittyvia
myonteisia kokemuksia. Luontokasvatuksessa lasten luontosuhteiden tukeminen
littyykin vahvasti luonnossa oppimisen ulottuvuuteen (Davis, 1998). Lisaksi
Davis (1998, s. 119) toteaa artikkelissaan, ettd lasten kontaktia ja yhteytta
luontoon on yleisesti pidetty tarkeana osana ihmisen ja luonnon valisen suhteen

yllapitamista ja sen vahvemmaksi rakentumista sukupolvesta toiseen.

2.1.6 Luonto oppimisymparistona

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja saatelevat erilaiset lait ja saadokset.
Varhaiskasvatuslain ~ (540/2018, 3 §) mukaan varhaiskasvatuksen
oppimisymparistdjen tulee olla turvallisia, kehittavia seka terveytta ja oppimista
edistavia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa luonto mainitaan yhdeksi
varhaiskasvatuksen oppimisymparistdista (Opetushallitus, 2022, s. 49). Luonto
oppimisymparistdona koostuu niin fyysisesta, psyykkisesta kuin sosiaalisesta
ulottuvuudesta: luonto mahdollistaa lapsille tilaisuuksia esimerkiksi liikkumiseen,
leikkimiseen, tutkimiseen, oppimiseen ja rauhoittumiseen seka yksin etta

yhdessa muiden kanssa (Opetushallitus, 2022, s. 35-36).
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Yhtena varhaiskasvatuksen oppimisymparistoihin liittyvana tavoitteena on
lasten motoristen perustaitojen ja kehonhallinnan edistaminen (Opetushallitus,
2022, s. 50). Harber ja Obee (2020) toteavat artikkelissaan luonnon olevan tarkea
oppimisymparistd juuri naiden taitojen harjoittelemisen kannalta, silla
juokseminen, hyppiminen ja liikkuminen erilaisissa maastoissa yhdessa toisten
kanssa kehittavat lasten motorisia taitoja ja fyysistd kuntoa. Tahan liittyen
Sharma-Brymer ja Bland (2016) mainitsevat artikkelissaan luonnossa toimimisen
olevan hyvaksi niin lasten terveydelle, sosiaalisille suhteille kuin emotionaaliselle
hyvinvoinnillekin. Luonto tarjoaa siis oppimisymparistona monenlaisia
mahdollisuuksia seka lasten psyykkisen etta fyysisen kehityksen tukemiseen.

Sen lisaksi, ettd luonto mahdollistaa puitteet erilaisille varhaiskasvatuksen
toiminnoille, se on myds itsessdan tutkimisen ja ihmettelyn kohde.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022, s. 49)
todetaan, etta luontoa tutkitaan esimerkiksi eri vuodenaikojen vaihtumisen kautta
seka tutustumalla erilaisiin luonnon kasveihin, elaimiin, hydnteisiin ja ilmidihin.
Bravo ja kollegat (2022) kasittelevat artikkelissaan luontoa oppimisymparistona
todeten, etta siella lapsille mahdollistuu erilaisten luontoon liittyvien asioiden
konkreettinen havainnoiminen ja luonnonilmididen tutkiminen oikeassa

ymparistossa.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Seka luontokasvatusta ettd ymparistokasvatusta kasittelevaa tutkimusta on
IOydettdvissa monista nakokulmista. Luonto- ja ymparistokasvatuksen
ulottuvuuksiin liittyen esimerkiksi Ginsburg ja Audley (2020) ovat laadullisessa
tutkimuksessaan haastatelleet yhdysvaltalaisia esikoulun opettajia ja havainneet,
etta heidan haastattelemansa opettajat toteuttivat luontokasvatustoiminnassaan
suurimmaksi osaksi luonnossa oppimisen ulottuvuutta, kun taas luonnosta
oppiminen ja luonnon puolesta toimiminen jaivat vahemmalle. Suomessa
esimerkiksi Anni Helenius (2019) on taas kandidaatintutkielmassaan tutkinut
teemahaastattelun avulla varhaiskasvattajien kokemuksia ymparistokasvatuksen
eri ulottuvuuksien toteuttamisesta, ja samalla hyddyntanyt tutkielmassaan

Palmerin puumallia. Hanen tutkimuksensa tulosten perusteella tutkimukseen
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osallistuneet varhaiskasvattajat toteuttivat ymparistokasvatuksen ulottuvuuksia
tasapuolisesti.

Luontokasvatusta on tutkittu sen ulottuvuuksien lisaksi myds muista
nakokulmista. Suomessa luontokasvatusta on tutkittu varhaiskasvatuksessa eri
lahtokohdista kasin niin  opinnaytetdissa kuin kandidaatin- ja maisterin
tutkielmissakin. Esimerkiksi Tiia Metsamaki (2021) on pro gradu -tutkielmassaan
tutkinut kyselylomakkeita hyddyntamalla varhaiskasvattajien nakemyksia lasten
luontosuhteen merkityksesta lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen seka keinoja
luontosuhteen  tukemiseksi. Mydés  Elina  Leppanen  (2022) on
kandidaatintutkielmassaan tutkinut kyselylomakkeiden avulla varhaiskasvattajien
kokemuksia luontosuhteesta sekd luontotoiminnan toteuttamisesta alle 3-
vuotiaiden ryhmassa. Elina Kotila ja Petra Salmi (2019) taas ovat
opinnaytetydossaan tutkineet luontoa oppimisymparistona ja luontokasvatusta
lasten keskinaisen vuorovaikutuksen tukena. He ovat hyodyntaneet
opinnaytetydssaan seka lasten havainnointia ettd varhaiskasvattajien
haastatteluja luontokasvatukseen liittyen.

Varhaiskasvattajien nakokulman lisaksi lasten luontosuhdetta ja
luontokasvatusta on lahestytty myods vanhempien nakemysten kautta.
Esimerkiksi Minna Parikka (2022) on tutkinut terveyskasvatuksen pro gradu -
tutkielmassaan 2-7-vuotiaiden lasten luontosuhdetta ja sen taustalla olevia
tekijoitd vanhempien nakokulmasta. Kaisa Palomaa ja Tiiu Peltonen (2016) ovat
opinnaytetydossaan kasitelleet seka varhaiskasvattajien seka lasten vanhempien
nakokulmia tutkiessaan varhaiskasvatuksen luontokasvatusta ja sen suhdetta
lapsen toimijuuteen. Lisaksi lasten luontosuhdetta on kasitelty lasten itsensa
nakokulmasta. Esimerkiksi Tuuli Schalin (2021) on pro gradu -tutkielmassaan
tutkinut 1-3-vuotiaiden lasten luontosuhdetta lasten metsaretkiin liittyvien
kokemusten, tunteiden ja leikkien kautta. Myds Heidi Ojala (2018) on
opinnaytetydssaan hyddyntanyt lasten nakokulmaa tutkiessaan luonto- ja

ymparistokasvatusta paivakodin metsatoiminnassa.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman laadullisen tutkielman tavoitteena on perehtya varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksiin luontosuhteen tukemisesta ja luontokasvatuksen eri
ulottuvuuksien toteuttamisesta eri-ikaisten lasten kanssa varhaiskasvatuksessa.
Tarkoituksena on lisaksi tutkia varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
luontokasvatukseen liittyvista haasteista ja mahdollisuuksista eri-ikaisilla lapsilla.
Tutkimustietoa luontokasvatuksesta tasta nakoOkulmasta ei ole viela paljoa
I0ydettavissa, joten tutkimuksen aihe on perusteltu. Olen tutkimuksessani
kiinnostunut juuri luontoon liittyvasta kasvatuksesta ja opetuksesta. Luonnon
monimuotoisuus, puhtaus ja hyvinvointi ovat ihmisen toiminnan seurauksena tata
nykya uhattuina, joten luonto ja siita huolta pitaminen ovat ajankohtaisia aiheita.
Luonto on my0s itsessaan hyvaksi ihmisen hyvinvoinnille seka lasten kehitykselle
ja oppimiselle monin eri tavoin. Varhaiskasvatuksessa toteutettavalla
luontokasvatuksella voidaan tukea lasten kasvamista ymparistoystavallisiksi
yksiloiksi, joille luonnosta huolehtiminen on tarkeaa. Tasta syysta paatin rajata
tutkimukseni koskemaan luontokasvatusta sen sijaan, etta kasittelisin
ymparistokasvatusta, joka keskittyy luonnon lisdksi myds rakennettuun

ymparistoon.

Tutkimukseni tutkimuskysymyksia ovat
1. Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on luontokasvatuksen
ja sen eri ulottuvuuksien toteuttamisesta?
2. Millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kokevat eri-ikaisten lasten
luontokasvatuksen?
3. Millaiset tekijat varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksen mukaan

vaikuttavat lapsen luontosuhteeseen?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama tutkimus on menetelmasuuntaukseltaan laadullinen tutkimus, jossa on
hyddynnetty sahkoista kyselylomaketta tutkimusaineiston keraamisessa ja jossa
tutkimusaineistoa on analysoitu aineistolahtdistd ja teoriaohjaavaa

sisallonanalyysia kayttamalla.

4.1 Tutkimuksen metodologia

Juuti ja Puusa (2020a, Johdanto) toteavat teoksessaan, etta laadullisessa
tutkimuksessa perehdytaan usein syvallisesti tutkimaan ja tarkastelemaan jotakin
iImiota, tapahtumaa tai asiaa siihen liittyvien ihmisten omien kokemusten ja
ajatusten kautta. Koska taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia opettajien
kokemuksia luontokasvatuksesta, oli laadullinen menetelmasuuntaus perusteltu
valinta. Vaikka laadullisessa tutkimuksessa pyritdankin usein ymmartamaan
tutkittavien kokemuksia, tutkija tuottaa silti esimerkiksi tutkimuskysymystensa,
analyysimenetelmiensa ja ymmarryksensa myota oman tulkintansa aineistosta
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 2.4; Vilkka, 2021, kappale 5). Eskolan ja
Suorannan (1998, kappale 1) mukaan laadullisen tutkimuksen piirteina voidaan
lisaksi pitaa esimerkiksi hypoteesittomuutta, eli tutkimustuloksiin liittyvien ennalta
asetettujen oletuksien ja hypoteesien puutetta.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus soveltuu lisaksi hyvin lukumaaraltaan
pienempien tapausmaarien syvalliseen tutkimiseen ja analysointiin (Eskola &
Suoranta, 1998, kappale 1). Ihmisten omakohtaisiin kokemuksiin perustuvassa
laadullisessa tutkimuksessa yksi olennaisista tuntomerkeista onkin se, ettei sen
tuloksista voida yleensa tehda samanlaisia yleistyksia kuin tilastoihin
perustuvissa maarallisissa tutkimuksissa, joissa vastaajajoukot ovat usein
suurempia (Juuti & Puusa, 2020b, Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet).

Laadullisessa tutkimuksessa aineistosta 10ytyvat poikkeavuudet koetaan usein
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yhta mielenkiintoisina kuin mahdolliset yhtenevaisyydetkin tutkimuksen kannalta
(Vilkka, 2021, kappale 3).

4.2 Tutkimusaineisto ja sen kerdadminen

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerdamiseen kaytetaan tutkimuksen
tehtavista ja tarkoituksista riippuen useimmiten erilaisia kyselyja, dokumentteja
seka ihmisten havainnointia ja haastatteluja (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale
3). Taman tutkimuksen tutkimusaineisto kerattin sahkoiselld Forms-
kyselylomakkeella (Liite 1). Kyselylomake jaettin Facebookissa kolmeen eri
varhaiskasvattajille suunnattuun suljettuun ryhmaan. Jokaisessa ryhmassa oli yli
14 000 jasentd kyselylomakkeen jakamisen aikaan. Kyselyyn vastaaminen
tapahtui anonyymisti, eika kyselyssa keratty tai kasitelty vastaajien henkilotietoja,
minka vuoksi aineiston keraamiseen ei tarvittu tutkimuslupaa (Kettunen, 2018).
Kyselyyn osallistujat olivat kyselyn saatetekstin luettuaan tietoisia siita, etta
vastaamalla kyselyyn he antoivat suostumuksensa kayttaa vastauksiaan tassa
kandidaatintutkielmassa. Kriteerina vastaamiselle oli, etta kyselyyn vastaaja on
tyoskennellyt varhaiskasvatuksen opettajana seka yli etta alle 3-vuotiaiden lasten
kanssa.

Kyselylomakkeissa haasteena on usein kysymysten muotoilu niin, ettd ne
ovat tarpeeksi selkeaita ja ymmarrettavia kaikille vastaajille, eivatka ne johdattele
vastaajaa (Valli, 2018, Aineistonkeruu kyselylomakkeella). Varmistaakseni, etta
kaikki tutkimukseen osallistujat varmasti ymmarsivat kyselyssa kayttamani
luontokasvatuksen ja luontosuhteen kasitteet, avasin niitd muutamilla lauseilla
kyselyn vastausohjeessa. Kysymysten oikeanlaisen muotoilun lisaksi kyselyiden
haasteena voivat olla myOs vastaajien lyhyet ja vahasisaltdiset vastaukset
avoimissa kysymyksissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 3.1). Vallin (2018,
Aineistonkeruu kyselylomakkeella) mukaan kyselya suunniteltaessa tuleekin
huomioida, ettei kyselylomakkeesta tule liian pitka tai aikaa vieva, jolloin vaarana
on vastaamisen keskenjaaminen tai vastausten laadun karsiminen.

Tutkielmani kyselylomake koostui viidesta avoimesta kysymyksesta (Liite
1). Vallin (2018, Aineistonkeruu kyselylomakkeella) mukaan vastaaja pystyy
avointen kysymysten avulla ilmaisemaan vastauksensa mahdollisimman

perustellusti omia sanojaan kayttaen ilman etukateen rajattuja tai johdattelevia
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vastausvaihtoehtoja. Kyselylomake oli auki yhteensa kaksi viikkoa aikavalilla
11.4-25.4.2023. Viikko ennen kyselylomakkeen sulkeutumista laitoin viela
muistutusviestin kyselyyn osallistumisesta Facebook-julkaisuihini. Kahden viikon
aikana vastauksia kyselyyn kertyi yhteensa 13 kappaletta. Kaksi vastaajista
vastasi neljaan kysymykseen kaikkien viiden kysymyksen sijaan. Yksi vastaajista
jatti vastaamasta kysymykseen, jossa tiedusteltiin vastaajien nakemyksia hyvan
luontokasvatuksen piirteistda. Toinen vastaaja taas jatti vastaamasta
kysymykseen, joka kasitteli opettajien kokemuksia eri-ikaisten lasten
luontokasvatuksen haasteista ja mahdollisuuksista. Valli (2018, Aineistonkeruu
kyselylomakkeella) mainitseekin eraaksi avointen kysymysten huonoksi puoleksi
sen, ettd niihin voidaan helposti jattda vastaamatta. Sain kuitenkin jokaiseen
kyselylomakkeen kysymykseen joko 13 tai 12 kayttOkelpoista vastausta, joten

pystyin lomakkeen sulkeutumisen jalkeen siirtymaan aineiston analyysiin.

4.3 Aineiston analyysi

Tassa  tutkimuksessa  hyodynnettiin  aineiston  analyysin ~ muotoina
aineistolahtoista  sisallonanalyysia ja teoriaohjaavaa sisallonanalyysia.
Aineistolahtoisyys ohjasi koko analyysiprosessia ja sita hyodynnettiin kaikkiin
tutkimuskysymyksiin vastaamisessa. Aineistolahtdisyys nakyi myds osana
teoriaohjaavaa sisallonanalyysia, jota hyoddynnettiin kasiteltaessa opettajien
kokemuksia luontokasvatuksen ulottuvuuksista.

Sisallénanalyysi on eras laadullisen tutkimuksen kaytetyimmista
analyysimalleista, silla sita voidaan kayttaa joustavuutensa ja monipuolisuutensa
ansiosta laajasti erilaisissa tutkimuksissa ja tutkimuskysymyksissa (Puusa, 2020,
kappale 9). Tuomen ja Sarajarven (2018, Johdanto) mukaan siséallénanalyysia
voidaan hyodyntaa esimerkiksi ihmisten kokemusten tutkimisen yhteydessa,
minka vuoksi tama analyysimuoto valikoitui kaytettavaksi tutkimuksessa.
Sisallonanalyysilla tarkoitetaan yksinkertaistetusti tekstimuotoon muokatun
dokumentin analysointia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 4.4). Puusan (2020,
kappale 9) mukaan sisadlldonanalyysille tyypillistda on, ettd tiukan
etenemisjarjestyksen sijaan aineiston tulkintaa seka analyysin eri vaiheita

esiintyy tutkimuksessa moniulotteisesti paallekkain koko tutkimusprosessin ajan.
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Yksi sisallonanalyysin sovelluksista on aineistolahtoinen sisallonanalyysi.
Hyddynsin tata sisallonanalyysin sovellusta erityisesti toisessa ja kolmannessa
tutkimuskysymyksessa ("Millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kokevat eri-
ikaisten lasten luontokasvatuksen?” ja “Millaiset tekijat varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksen mukaan vaikuttavat lapsen luontosuhteeseen?”), minka
lisdksi aloitin myds ensimmaisen tutkimuskysymyksen ”“Millaisia kokemuksia
varhaiskasvatuksen opettajilla on luontokasvatuksen ja sen eri ulottuvuuksien
toteuttamisesta?” analyysin aineistolahtoisesti. Aineistolahtoisessa
sisallonanalyysissa perusajatuksena on, ettd teorian ei tarvitse johdattaa
analyysia, vaan analyysin pohjana toimii itse aineisto merkityksineen (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, kappale 4). Aineistolahtéinen sisalldonanalyysi perustuu siis
aineistoon ja sen tarkoituksena on etsia aineistosta vastauksia
tutkimuskysymykseen selkiyttamalla aineiston ilmaisuja, jonka jalkeen
pelkistettyja ilmauksia kategorisoidaan samankaltaisuuksien mukaan ja edelleen
yhdistellaan kasitteiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 4.4.3). Tuomen ja
Sarajarven (2018, kappale 4.3) mukaan tassa erilaisten kategorioiden
luomisvaiheessa tutkilan oma tulkinta aineistosta vaikuttaa siihen, millaiset
ilmaisut tai merkitykset han luokittelee kuuluviksi samoihin kategorioihin.

Aloitin aineistolahtoisen sisallonanalyysin tutustumalla aineistoon ja
lukemalla sen lapi useaan kertaan, jonka jalkeen lahdin Tuomen ja Sarajarven
(2018, kappale 4.4.3) ohjeen mukaan pelkistamaan eli redusoimaan aineistoa
etsimalla siita tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia analyysiyksikoita el
iimaisuja ja merkityksia. Kavin aineiston vastauksia lapi yksitellen poimien niista
toiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseen liittyen oleellisia ilmauksia, jotka
merkitsin tekstiin omilla vareillaan. Osa aineiston ilmauksista oli pidempia
lauseita, osa taas yksittaisia sanoja. Siirsin I6ytamani ilmaukset ja merkitykset
Excel-taulukkoon ja pelkistin ne Tuomen ja Sarajarven (2018, kappale 4.4.3)
ohjeen mukaan yksinkertaisempaan muotoon. Alla olevassa taulukossa on
esimerkki tasta analyysin ensimmaisesta  vaiheesta kolmannen

tutkimuskysymyksen nakodkulmasta (Taulukko 1.).
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TAULUKKO 1. Aineiston redusointi

Esimerkit alkuperaisilmauksista Pelkistetyt ilmaukset
"Aikuisen suhtautuminen luontoon on Aikuinen suhtautuu positiivisesti
positiivista—" luontoon

"Hyvé malli seké kotoa ettd hoidosta” Aikuisen hyva malli kotona ja

paivakodissa

Z

"Kannustamalla ja rohkaisemalla lapsia—" | Lapsen kannustaminen ja rohkaisu

"Mahdollisuus paéastéd metsaén/luontoon” Mahdollisuus paasta luontoon
"S&éanndllisyys eli etté ylipdédnsé paasee Saannollisesti luontoon padaseminen
luontoon”

"Tartutaan lapsen aloitteisiin, esim. Lapsen aloitteisiin tarttuminen

muurahaisten tutkimiseen tai oraviin”

"Lapsen kysymyksiin ja ihmettelyn Lapsen kysymyksiin ja ihmettelyn
alheisiin tartutaan ja niité pidetéén aiheisiin tarttuminen

tarkeinéd”

"Positiiviset kokemukset kasvattavat Positiiviset kokemukset luonnossa
luontosuhdetta—"

"Mielenkiintoiset ja monipuoliset Monipuoliset luontokokemukset
kokemukset mukana lapsen elédméssa” lapsuudessa

Alkuperaisilmaisujen pelkistdamisen jalkeen siirryin analyysin seuraavaan
vaiheeseen ja kokosin tulkintani perusteella samankaltaisiksi kokemani
pelkistetyt iimaukset niiden yhtalaisyyksien mukaan omiksi
alaluokikseen/alakategorioikseen.  Tata  analyysin  vaihetta  kutsutaan
klusteroinniksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 4.4.3). Alaluokista voidaan
muodostaa edelleen yleisempia ylaluokkia ja paaluokkia, joilla tutkittavaa ilmiota
pyritdan kasitteellistamaan (Puusa, 2020, kappale 9). Tata analyysin vaihetta
kutsutaan abstrahoinniksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 4.4.3).
Havainnollistan naita vaiheita esimerkilla kolmannen tutkimuskysymyksen
analyysista Taulukossa 2. Esimerkki toisen tutkimuskysymyksen analyysista on

nahtavilla Liitteessa 2.
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TAULUKKO 2. Aineiston klusterointi ja abstrahointi

Alaluokka Ylaluokka Paidluokka

Aikuisen myonteinen malli

luontoon suhtautumisessa

Mahdollisuus paasta

luontoon saannollisesti

Lapsilahtoisyyden Lapsen luontosuhdetta

huomioiminen tukevat tekijat

Positiiviset

luontokokemukset Lapsen luontosuhteeseen
Luonnosta huolehtiminen vaikuttavat tekijat
yhdessa

Aikuisen kielteinen malli

luontoon suhtautumisessa

Ei mahdollisuutta paasta Lapsen luontosuhdetta

luontoon saanndllisesti heikentavat tekijat

Luonnossa toimimisen

rajoittaminen

Sisallénanalyysin sovelluksiin  kuuluu myds teoriaohjaava sisallonanalyysi.
Hyddynsin seka aineistolahtoisyytta ettd teoriaohjaavaa sisalldonanalyysia
ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa "Millaisia kokemuksia
varhaiskasvatuksen opettajilla on luontokasvatuksen ja sen eri ulottuvuuksien
toteuttamisesta?”. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa tarkoituksena ei ole
testata aikaisempaa tietoa, teoriaa tai mallia, vaan hyddyntaa aiempaa olemassa
olevaa teoriaa ihmisten kokemusten jaottelussa (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
kappale 4.2). Holopaisen, Puusan ja Juutin (2020, kappale 16) mukaan
teoriaohjaavassa sisalldnanalyysissa aikaisempi teoria ja aineisto vuorottelevat
luokittelua johdattavina tekijoina. Tuomi ja Sarajarvi (2018, kappale 4.2) toteavat,
ettei teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa ole selkeaa saantéa siita, missa
vaiheessa analyysia teoria otetaan mukaan analyysiprosessiin, vaan se riippuu
seka aineistosta etta tutkijan paatoksesta. Analyysi voidaan esimerkiksi aloittaa

aineistolahtoisesti, jonka jalkeen aineistosta |6ydettyja analyysiyksikoita ja aiheita
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voidaan tutkia jonkin aiemmin esitellyn teorian tai jaottelun avulla (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, kappale 4).

Etenin myds ensimmaisen tutkimuskysymyksen analyysissa samalla tavoin
aineistolahtoisesti kuin edellisissa analyyseissakin aina ylaluokkien luomiseen
asti. Ylaluokkien luomisen jalkeen hyodynsin teoriaohjaavan sisallonanalyysin
keinoin aikaisempaa teoriaa eli kasitejarjestelmaa paaluokkien luomisessa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 4.2). Koska tarkoituksenani oli tutkia
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia luontokasvatuksesta ja sen eri
ulottuvuuksien toteuttamisesta, paadyin muodostamaan analyysin paaluokat
tutkimuksen teoriaosuudessa esiteltyjen luontokasvatuksen ulottuvuuksien
mukaan: luonnossa oppiminen, luonnosta oppiminen seka luonnon puolesta
toimiminen (Davis, 1998). Taman jalkeen sijoitin aineistolahtdisesti luomani
ylaluokat valmiiden paaluokkien alle peilaamalla ylaluokkien sisaltoja teoriaan
(Liite 3). Kasittelen analyysissa muodostamiani ala-, yla- ja paaluokkia tarkemmin

tutkimuksen tuloksissa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa tutkimuksen osiossa kasitelldaan aineiston analyysiin perustuvia
tutkimuksen tuloksia, joita tarkastellaan jarjestyksessa yksi tutkimuskysymys
kerrallaan. Tulosten tarkastelun yhteydessa hyodynnetaan varhaiskasvatuksen
opettajien alkuperaisia vastauksia tuloksia havainnollistavina esimerkkeina.
Selkeyden vuoksi opettajien vastauksia siteeratessa heihin viitataan eri

numeroilla.

5.1 Kokemuksia luontokasvatuksen ja sen eri ulottuvuuksien
toteuttamisesta

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia
kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on luontokasvatuksen ja sen eri
ulottuvuuksien toteuttamisesta. Luontokasvatuksen ulottuvuuksia ovat luonnossa
oppiminen, luonnosta oppiminen seka luonnon puolesta toimiminen (Davis,
1998).

5.1.1 Luonnossa oppimisen ulottuvuus

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan luonnossa oppimisen
ulottuvuus rakentuu yhteyden Iluomisesta Iluontoon sekda luonnon
hyodyntamisesta monipuolisesti oppimisymparistona. Opettajien
vastausten perusteella lapsille mahdollistetaan yhteyden luominen luontoon
esimerkiksi vierailemalla erilaisissa luontokohteissa, jotka keskittyvat paivakodin
[&hiluonnon lisdksi myds kauempana oleviin kohteisiin. Opettajat painottivat
vastauksissaan myoOs yhteisten, luonnossa tapahtuvien moniaististen
kokemusten tarkeyttd. Naitd luontoon yhteyden Iuomisen tapoja ilmaistiin

aineistossa muun muassa seuraavilla tavoilla:
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*Saanndlliset metsaretket, joiden pointtina on se metsa ja leikki. Aina ei
tarvitse olla jaatavaa materiaalia mukana ja ohjattua toimintaa, varsinkaan
pienille!” (Opettaja 6).

"Retket laheiselle metsapaikalle ja vapaat leikit siellda noin 1krt/vko. Luonnon

varien, muotojen, pintojen, tuoksujen, &anien, makujen havainnointi ja

kokeminen.” (Opettaja 8).
Opettajien kokemusten mukaan lasten ja luonnon yhteytta voidaan lisaksi tukea
esimerkiksi herattelemalla heidan kanssaan empatian tunteita luontokappaleita
kohtaan. Vastauksissaan opettajat kertoivat esimerkiksi ruokkineensa ja
tarkkailleensa yhdessa lasten kanssa luonnon eldimia ja hyonteisia. Lisaksi
opettajien kokemusten perusteella rauhalliset ja positiiviset hetket luonnossa
auttavat lapsia vahvistamaan yhteyttaan luontoon. Tahan liittyen opettajat
mainitsivat vastauksissaan esimerkiksi lapsentahtisuuden huomioimisen
luonnossa toimimisessa. Opettajat kuvailivat tallaisia lasten ja luonnon valisen

yhteyden tukemisen keinoja esimerkiksi nain:

” (--) Pitdd muistaa hyva ja kiireetdn fiilis, ei suorittamiskeskeisyytta.”
(Opettaja 6).

"Linnuille viety talipalloja metsaan. Rentoutushetket metsassa.” (Opettaja 8).

Luontoon yhteyden luomisen lisaksi luonnossa oppimisen ulottuvuus koostui
opettajien kokemusten mukaan luonnon hyodyntamisestd monipuolisesti
oppimisymparistona ja toiminnan kohteena. Opettajien kokemusten mukaan
luontoa voi hyddyntaa missa vain aktiviteetissa tavalla tai toisella. Alla olevissa
esimerkeissa opettajat ovat kuvanneet luonnon hyodyntamista

oppimisymparistona seuraavilla tavoilla:

"Metsassa toteutetaan lasten mielenkiinnonkohteisiin ja vasujen tavoitteisiin
littyvaa toimintaa, esim. motoristen taitojen harjoittelu, kielellisen kehityksen
tukeminen. Metsassa on laulettu, soitettu, naytelty, liikuttu, kuvattu elokuvaa,
pidetty vanhempainiltaa ja kevatjuhlia.” (Opettaja 5).

"Hyddynnetty luontoa kaikenlaisessa toiminnassa, esim. etsitty luonnosta eri
vareja, leikitty, harjoiteltu motorisia taitoja.” (Opettaja 13).
Vastauksissaan varhaiskasvatuksen opettajat liittivat myos luonnonmateriaalien
kayttamisen osaksi luonnon hyddyntamista oppimisymparistéona. Opettajat myds
kokivat luonnonmateriaaleilla leikkimisen mahdollistuvan lapsille silloin, kun

luontoa hyédynnetaan monipuolisesti oppimisymparistona. Aineistossa opettajat
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ovat ilmaisseet naita luonnonmateriaalien hyodyntamisen tapoja esimerkiksi

seuraavasti:

"Ihmetelldan ulkoilussa erilaisia asioita ja tuodaan luonnonmateriaaleja
sisalla tapahtuvaan toimintaan mukaan.” (Opettaja 1).

"Taideteosten tekeminen luonnon materiaaleista jarjestelemalld.” (Opettaja
8).

"Ollaan keratty luonnonmateriaaleja askarteluihin.” (Opettaja 13).

5.1.2 Luonnosta oppimisen ulottuvuus

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan Iluonnosta oppimisen
ulottuvuus muodostuu heidan toteuttamassaan luontokasvatuksessa luonnon
toimintaan tutustumisesta seka luonnon toiminnan tutkimisesta. Opettajien
vastauksista ilmeni, ettd luonnon toimintaan tutustuminen koostuu heidan
kokemustensa perusteella esimerkiksi luonnon kiertokulun ja erilaisten
luonnonilmididen ihmettelysta seka elaimien ja kasvien lapikaymisesta. Opettajat
mielsivat erilaisten materiaalien ja valineiden hyddyntamisen lasten kannalta
tarkeaksi tekijaksi luonnon toimintaan tutustumisessa. Luonnon toimintaan
tutustumista erilaisia materiaaleja hyodyntamalla havainnollistettiin aineistossa

esimerkiksi seuraavanlaisten vastausten avulla:

"Tutustumalla eri elaimiin esim. kirjojen ja kuvien avulla (--) ja luontoaiheisten
laulujen avulla.” (Opettaja 9).

"Tutustuttu eri elaimiin esim. satujen kautta, aamupiirilla seurattu saatilaa ja

vuodenaikojen vaihtumista.” (Opettaja 13).
Luonnosta oppimisen ulottuvuus muodostuu opettajien kokemusten mukaan
paitsi luonnon toimintaan tutustumisesta, myds luonnon toiminnan tutkimisesta.
Vaikka opettajien vastausten perusteella luonnon toimintaan tutustuminen ja sen
toiminnan tutkiminen ovatkin osittain limittaisia toimintoja, ne eroavat toisistaan
siina, milla tavalla lapsi paasee toiminnassa oppimaan luonnosta. Opettajien
kokemusten mukaan luonnon toiminnan tutkimisessa lapset paasevat itse
konkreettisesti kokeilemaan ja tutkimaan erilaisia luonnon toimintaan ja
luontokappaleisiin  liittyvia asioita. Luonnon toiminnan tutkimista on

havainnollistettu opettajien vastauksissa muun muassa seuraavasti:
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’Kiinnostavia kasveja ja 0tokoita tunnistettu mobiilisovelluksen avulla, ja
etsitty niista tietoa.” (Opettaja 8).

"Luonnonilmiot: jaadyttelyt, sulamiset yms. (--) limidtutkiminen: kelluvat,
maatuvat asiat yms.” (Opettaja 4).

5.1.3 Luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus

Kolmas luontokasvatuksen ulottuvuus eli luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus
muodostuu varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan luonnon
kannalta kestavien elamantapojen omaksumisesta sekd Iluonnosta
huolehtimisen harjoittelusta. Opettajien mukaan luonnon kannalta kestavia
elamantapoja omaksutaan varhaiskasvatuksen arjessa huolehtimalla yhdessa
esimerkiksi luonnon siisteydestd ja omien roskien keraadmisesta. Opettajat
luonnehtivat naita luonnon puolesta toimimisen ulottuvuuteen liittyvia asioita

aineistossa esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

3

"Puhuttu roskaamisesta ja luonnon puhtaanapidosta esim. satujen kautta.’
(Opettaja 13).

"Osallistumalla roskienkeruutalkoisiin lasten kanssa.” (Opettaja 9).
"Harjoittelemalla lajittelua (--) ja retkeilemalla lajittelupisteelle.” (Opettaja 2).

Luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus koostuu opettajien mukaan myos
luonnosta huolehtimisen harjoittelusta. Vastauksissaan opettajat kokivat
luonnossa toimimisen harjoittelun pitavan sisalladn seka luontokappaleiden
kunnioittavan kohtelemisen etta oikeanlaisen luonnossa toimimisen harjoittelun.
Lisaksi vastauksista ilmeni, etta monet opettajat tuovat oikeanlaisen luonnossa
toimimisen harjoittelun osaksi lapsiryhman arkea saanndllisten metsaretkien
muodossa; retkilla esimerkiksi harjoitellaan jokamiehenoikeuksia seka
tutkailemaan luontoa sitd vahingoittamatta. Aineistossa naitd luonnosta

huolehtimisen harjoittelun tapoja kuvailtiin muun muassa seuraavasti:

"Kerromme metsasta eldinten ja hyonteisten kotina, kasveistakin elavina
olentoina, jotka karsivat, jos niitd vahingoittaa. (--) Opetettu alusta alkaen,
ettd mitdan elavaa ei revita tai liiskata huvikseen. Katsellaan, muttei hairita
luonnon elamaa.” (Opettaja 8).
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5.1.4 Yhteenvetoa luontokasvatuksen ulottuvuuksien toteuttamisesta

Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten perusteella luonnossa oppimisen
ulottuvuus nakyi toiminnan toteutuksessa eniten, kun taas luonnosta oppimisen
ulottuvuuteen liittyvia kokemuksia oli l0ydettavissa aineistosta seuraavaksi
eniten. Edellisiin luontokasvatuksen ulottuvuuksiin verrattuna luonnon puolesta
toimimisen ulottuvuus oli opettajien vastauksissa vahiten esilla. Alla olevassa
Taulukossa 3 olen havainnollistanut sita, miten opettajien kokemusten mukaan
luontokasvatuksen ulottuvuudet ovat esiintyneet heidan toteuttamassaan

toiminnassa eri-ikaisten lasten kanssa.

TAULUKKO 3. Luontokasvatuksen ulottuvuuksien toteutus

Luontokasvatuksen Luonnossa Luonnosta Luonnon puolesta
ulottuvuudet oppiminen oppiminen toimiminen

Opettajat (n=13), jotka
toteuttaneet ulottuvuutta 13 10 4

kaikenikaisten lasten
kanssa

Opettajat (n=13), jotka
toteuttaneet ulottuvuutta 0 0 3

vain yli 3-vuotiaiden lasten
kanssa

Opettajat (n=13), jotka
toteuttaneet ulottuvuutta 0 0 0

vain alle 3-vuotiaiden
lasten kanssa

Opettajat (n=13), jotka
toteuttaneet ulottuvuutta 13 10 7

yhteensa

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla opettajilla (n=13) oli kokemusta luonnossa
oppimisen ulottuvuuden toteuttamisesta ja sita toteutettiin kaikenikaisten lasten
kanssa erilaisia toimintatapoja hyddyntamalla. Vastausten perusteella
suurimmalla osalla opettajista (n=10) oli kokemusta myos luonnosta oppimisen
ulottuvuudesta ja sen toteuttamisesta. Tatakin luontokasvatuksen ulottuvuutta
toteutettiin opettajien vastausten mukaan kaikenikaisten lasten kanssa niin, etta
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alle 3-vuotiaiden kanssa luonnosta oppiminen oli kokonaisvaltaisempaa ja yli 3-
vuotiaiden kanssa erilaisiin luontoon liittyviin teemoihin syvennyttiin tarkemmin.
Luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus poikkesi tdssa suhteessa opettajien
vastausten perusteella hieman kahdesta edellisesta ulottuvuudesta, silla taman
ulottuvuuden toteuttamisesta vain osalla opettajista (n=7) oli kokemusta. Naiden
opettajien vastauksista ilmeni lisaksi, ettd osa heista (n=3) toteutti toiminnassaan
luonnon puolesta toimimisen ulottuvuutta vain yli 3-vuotiaiden kanssa. Loput
opettajista, joilla oli kokemusta luonnon puolesta toimimisesta (n=4), kertoivat
toteuttavansa tata ulottuvuutta erilaisilla painotuksilla seka yli etta alle 3-
vuotiaiden lasten kanssa. Kukaan tutkimukseen osallistuneista opettajista ei
kertonut toteuttavansa jotakin ulottuvuuksista vain alle 3-vuotiaiden lasten

kanssa.

5.2 Kokemuksia eri-ikéisten lasten luontokasvatuksesta

Toisen  tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli  selvittaa, millaisena
varhaiskasvatuksen opettajat kokevat vyli ja alle 3-vuotiaiden lasten
luontokasvatuksen. Tahan tutkimuskysymykseen liittyen opettajien vastauksista
oli I0ydettavissa kaksi paaluokkaa: luontokasvatuksen mahdollisuudet seka
luontokasvatuksen haasteet. Opettajien kokemusten mukaan
luontokasvatuksen mahdollisuudet ovat samanlaisia kaikenikaisille lapsille, kun
haasteiden taas koetaan jakautuvan lasten ian perusteella kolmella tavalla:
kaikenikéisille yhteiset haasteet, yli 3-vuotiaiden luontokasvatuksen haasteet ja
alle 3-vuotiaiden luontokasvatuksen haasteet. Opettajat siis kokevat eri-ikaisten
lasten luontokasvatuksen niin mahdollisuuksien kuin haasteidenkin kautta.
Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan luontokasvatukseen
littyvat mahdollisuudet eivat eroa yli ja alle 3-vuotiaiden valilla.
Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan aikuisen sitoutuminen
luontokasvatukseen  kuuluu luontokasvatuksen  mahdollisuuksiin,  silla
myoOnteisesti  toimintaan  sitoutunut aikuinen mahdollistaa laadukkaan
luontokasvatuksen toteutumisen. Opettajien vastausten perusteella aikuinen voi
luontokasvatukseen sitoutuessaan myods omalla mallillaan innostaa lapsen

mukaan toimintaan. Lisaksi opettajat painottivat vastauksissaan aikuisen
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oleellista roolia saanndllisen luonnossa vierailun mahdollistajana. Aikuisen

merkitysta ilmaistiin aineistossa esimerkiksi alla olevilla tavoilla:

"Luontoon on mahdollista paastd saanndllisesti, jos sinne haluaa.
Luontokohde voi olla pienen pieni metsa/puisto/niittyalue paivakodin Iahella,
joka lapsen ndkokulmasta on valtava ja todella mielenkiintoinen, vaikkei
kasvattajan mielesta tunnu lahellekdan metsalta.” (Opettaja 5).

"Luontokasvatus ei saa olla iimastoahdistuksen luontia lapsille, vaan siina

korostuu positiivisuus.” (Opettaja 2).
Varhaiskasvatuksen  opettajien  kokemusten = mukaan  luontokasvatus
mahdollistaa lisdksi monipuolisen toiminnan. Opettajien kokemusten mukaan
leikkiminen seka erilaiset elamykset ja kokemukset luonnossa mahdollistavat
luonnon tutuksi tulemisen lapsille. Lisaksi opettajien vastausten perusteella
erilaisten luontoymparistdjen hyoddyntaminen kokonaisvaltaisesti mahdollistaa
monipuolisen toiminnan toteuttamisen. Luonnon monipuolista hyodyntamista ja
luontokasvatuksen  mahdollisuuksia  toiminnassa  kuvailtin  aineistossa

esimerkiksi seuraavalla tavalla:

"Luontoon voidaan menna tekemaan kaikkea sitd, mitd paivakodissa tai

paivakodin pihallakin tehdaan.” (Opettaja 5).
Varhaiskasvatuksen  opettajien  kokemusten = mukaan luontokasvatus
mahdollistaa osaltaan myos lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisen.
Opettajien vastausten perusteella luontokasvatuksessa voidaan esimerkiksi
huomioida ja hyddyntaa lapsilahtoisyytta ottamalla lasten kiinnostustenkohteet
huomioon toiminnassa. Luontokasvatuksella koetaan lisaksi olevan myonteisia
vaikutuksia lasten hyvinvointiin sekd fyysiseen ja henkiseen kehitykseen.
Opettajat ilmaisivat naita luontokasvatuksen mahdollisuuksia muun muassa

nailla sanoilla:

"Parhaimmillaan luontokasvatus antaa lapsille voimaa ja iloa.” (Opettaja 1).

"Luonnossa liikkkuminen ja leikkiminen kehittavat lapsen motorisia taitoja, kun
saa kiipeilla ja juosta eri maastoissa.” (Opettaja 13).

Varhaiskasvatuksen opettajat kokevat yhteisten luontoon liittyvien arvojen ja
asenteiden omaksumisen my0s yhtena Iluontokasvatuksen tarjoamana
mahdollisuutena. Opettajien mukaan luonnon kunnioittaminen ja empatia luontoa

kohtaan ovat arvoja, joiden omaksumista luontokasvatus voi tukea. Opettajien
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vastausten perusteella luontoon liittyvia yhteisia arvoja ja asenteita harjoiteltiin
lapsiryhman kanssa luontotoiminnan yhteydessa. Aineistossa
luontokasvatukseen liittyvien arvojen ja asenteiden omaksumista kuvailtiin

esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

” (--) korostuu positiivisuus ja se, mitad yhdessa voimme tehda ymparistotmme
ja luontomme hyvaksi.” (Opettaja 2).

"Naytetaan lapsille mallia, miten luonnosta pidetdan huolta.” (Opettaja 10).

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan eri-ikdisten lasten
luontokasvatus koostuu mahdollisuuksien lisdksi myos haasteista. Samoin kuin
luontokasvatuksen mahdollisuuksienkin kohdalla, varhaiskasvatuksen opettajat
kokevat joidenkin luontokasvatuksen haasteiden liittyvén kaikenikéisten lasten
kanssa toimimiseen. Opettajien kokemusten mukaan aikuisten toiminta voidaan
toisaalta nahda kaikenikaisten luontokasvatuksen mahdollistajana tai sitten se
voi haastaa luontokasvatuksen toteutumista. Lisaksi opettajien vastausten
perusteella kaikenikaisten luontokasvatusta voivat hankaloittaa erilaiset
toiminnan mahdollistumiseen vaikuttavat tekijat, kuten saatilat ja varusteet.
Aineistossa tallaisia kaikenikaisille yhteisiksi koettuja luontokasvatuksen

haasteita ilmaistiin esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

"Esteet seka isoilla ettd pienilla liittyvat usein kasvattajien asenteisiin ja
heidan kokemiinsa haasteisiin.” (Opettaja 5).

"Mahdollisuus paasta pois paivakodin pihalta (tyontekijaresurssi) varmaan

suurin haaste.” (Opettaja 10).
Kaikenikaisille yhteisten haasteiden lisaksi opettajien vastauksista ol
I0ydettavissa myos ennen kaikkea yli 3-vuotiaiden lasten luontokasvatukseen
liittyvié haasteita. Opettajien kokemusten mukaan vanhempien lasten kanssa
luontoon lahtiessa toimintaa haastavat etenkin suuren ryhman turvallisuuden
takaamisen haasteet seka luontotoiminnan toteutuksen haasteet. Vastauksissa
naitd edelld esiteltyja yli 3-vuotiaiden luontokasvatukseen liittyvia haasteita

kuvailtiin muun muassa nain:

"Haasteena ehka iso ryhma ja jos ryhmassa 3-5-vuotiaita, silld toiminnan
eriyttdminen voi olla haastavaa, jos lapset taidoiltaan hyvin erilaisia.”
(Opettaja 13).
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” (--) kulkeminen metsassa, jos rynmassa useampi erityista tukea tarvitseva
lapsi (karkailutaipumus tms.).” (Opettaja 4).

"Kaikki lapset eivat innostu luonnosta erityisen paljon ja tdma tulee
huomioida.” (Opettaja 1).

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan myds alle 3-vuotiaiden
luontokasvatukseen kuuluu omanlaisiaan haasteita. Opettajat kokevat luonnossa
toimimisen ja sinne lahtemisen konttaavien lasten kanssa hankalaksi. Useat
opettajat myds jakavat saman kokemuksen vaipan vaihtamisen hankaluudesta
luonnossa. Lisaksi alle 3-vuotiaiden luontokasvatuksen haasteeksi koetaan
joidenkin pienempien lasten pelko metsaa ja siella toimimista kohtaan. Opettajat
kuvailivat alle 3-vuotiaiden luontokasvatuksen haasteita esimerkiksi alla olevilla

tavoilla:

"Haasteena, ettd vaikea lahtea kovin pitkalle. Pitda paasta rattailla, koska
pienet ei jaksa kavella." (Opettaja 8).

"Rattailla  haastavaa liikkua. @ Vaippahommat myds  haastavat
luontokasvatusta.” (Opettaja 6).

5.3 Kokemuksia lapsen luontosuhteeseen vaikuttavista tekijoista

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittda, millaiset tekijat
varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan vaikuttavat Ilapsen
luontosuhteeseen. Aineiston analyysin myo6ta varhaiskasvatuksen opettajien
vastauksista oli tdhan tutkimuskysymykseen liittyen I0ydettavissa kaksi
ylaluokkaa: lapsen luontosuhdetta tukevat tekijat ja lapsen luontosuhdetta
heikentavat tekijat. Varhaiskasvatuksen opettajat eivat erotelleet lasten
luontosuhdetta tukevia ja heikentavia tekijoita erilaisiksi lasten ian mukaan, joten
opettajien kokemusten perusteella nama tekijat nahdaan samanlaisina seka yli
etta alle 3-vuotiailla lapsilla.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten perusteella luontosuhdetta
voivat tukea useammat tekijat. Yksi lasten luontosuhdetta tukevista tekijoista on
aikuisten myénteinen esimerkki luontoon suhtautumisessa. Tahan liittyen
opettajat korostavat seka kodin etta varhaiskasvatuksen mallin tarkeytta luonnon

arvostamisessa. Lisaksi lasten mahdollisuus pé&éstéd luontoon saanndllisesti
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koetaan luontosuhdetta tukevaksi tekijaksi. Lasten mahdollisuus paasta luontoon
on toisaalta yhteydessa aikuisten mydnteiseen malliin, silla aikuinen toimii paitsi
metsaan paasemisen mahdollistajana, myds hyvana esimerkkinad. Alla olevassa

sitaatissa yksi opettajista on kiteyttanyt naita tekijoita seuraavalla tavalla:

"Viemalld lapsia metsdan, olemalla itse innokas ja puhumalla esimerkiksi

jalkeenpain, etta olipas taas kiva kdyda metsaretkelld.” (Opettaja 2).
Opettajien vastauksissa my0Os lapsiléhtbisyyden huomioiminen ja positiivisten
luontokokemusten tarjoaminen Kkorostuvat lasten luontosuhdetta tukevina
tekijoina. Positiiviset luontokokemukset lapsuudessa yhdistettiin vastauksissa
vahvan luontosuhteen kehittymiseen. Lisaksi opettajat mieltavat yhteiset
luonnosta huolehtimisen kokemukset oleellisiksi lasten luontosuhteen
kehittymisen kannalta. Naitd luontosuhdetta tukevia tekij6itd luonnehdittiin

opettajien vastauksissa muun muassa nain:

"Tartutaan lapsen aloitteisiin, esim. muurahaisten tutkimiseen tai oraviin.”
(Opettaja 13).

"Kokemukset luonnossa ja luonnosta vahvistavat luontosuhdetta.” (Opettaja
12).

"Mielenkiintoiset ja monipuoliset kokemukset mukana lapsen elamassa,

lapsen kysymyksiin ja ihmettelynaiheisiin tartutaan ja niita pidetdan tarkeina.”

(Opettaja 11).
Luontosuhdetta tukevien tekijdiden lisdksi varhaiskasvatuksen opettajien
vastauksista oli |0ydettavissa myos luontosuhdetta heikentavia tekijoita.
Luontosuhdetta heikentavat tekijat ovat opettajien kokemusten mukaan osittain
samanlaisia luontosuhdetta tukevien tekijoiden kanssa, tosin kaanteisina.
Opettajat esimerkiksi kokevat aikuisten — seka vanhempien etta
varhaiskasvatuksen henkiléston — antaman kielteisen mallin luontoon
suhtautumisessa olevan lasten luontosuhdetta heikentava tekija, kun taas
aikuisten myonteinen malli toimii opettajien kokemuksen mukaan luontosuhdetta
tukevana tekijana. Lapsen luontosuhdetta voi opettajien kokemusten mukaan
heikentaa myds luonnossa kdyméttébmyys, kun taas luonnossa kayminen koettiin
luontosuhdetta tukevaksi tekijaksi. Alla on kuvaus eraan opettajan kokemuksista

littyen luontosuhdetta heikentaviin tekijoihin:
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"Lapsen kanssa ei lahdeta luontoon. Jos aikuinen ei vaikka tykkaa kayda
metsassa, lapsi kylld huomaa sen ja voi ottaa mallia. Jos aikuinen itse roskaa
tai valittaa huonoa saata, lapsi ottaa siitdkin mallia.” (Opettaja 13).

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa nousi esille yhdeksi luontosuhdetta
heikentavaksi tekijaksi myOs /lasten [uonnossa toimimisen rajoittaminen.
Opettajien kokemusten mukaan esimerkiksi kiire seka liiallinen opettajajohtoinen
toiminta luonnossa voivat rajoittaa lasten omaehtoista leikkia seka luontoon
tutustumista ja taten heikentdd luontosuhteen vahvaksi kehittymista. Osa
opettajista myds nosti vastauksissaan esiin luontopelon luomisen luontosuhdetta
heikentavana tekijana. Opettajien kokemusten mukaan liian jannittavilla luontoon
littyvilla tarinoilla voi olla kielteinen vaikutus lapsen luontoon suhtautumiselle
seka luontosuhteen kehittymiselle. Aineistossa Iuonnossa toimimisen

rajoittamiseen liittyvia esimerkkeja kuvailtiin muun muassa nain:

" () kieltamallda luonnonmateriaaleihin koskemisen, likaantumisen
pelkddminen.” (Opettaja 9).

"Liian haastava toiminta luonnossa, liika opetuspainotteisuus.” (Opettaja 7).
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6 POHDINTA

Tassa tutkimuksen osiossa hyddynnan omaa pohdintaani peilatessani aiemmin
esittelemiani tutkimuksen tuloksia asettamiini tutkimuskysymyksiin seka
tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Kasittelen lisdksi tutkimuksen

eettisyytta ja luotettavuutta ja pohdin jatkotutkimusmahdollisuuksia.

6.1 Tulosten tarkastelua ja pohdintaa

Tulosten mukaan varhaiskasvatuksen opettajilla on hieman vaihtelevia
kokemuksia luontokasvatuksen eri ulottuvuuksien toteuttamisesta. Kaikki
opettajat ovat toteuttaneet luonnossa oppimisen ulottuvuutta niin yli kuin alle 3-
vuotiaiden lasten kanssa. Opettajien toteuttama, luonnossa oppimiseen liittyva
toiminta on sisalloltdan yhtenevainen Davisin (1998) ulottuvuuden maaritelman
kanssa; toiminta sisaltaa saanndllista luonnossa vierailua, siellda tapahtuvaa
monipuolista tekemistd ja Iluontoelamysten mahdollistamista. Opettajien
kokemusten perusteella luonnossa oppimisen ulottuvuus tukeekin lasten
luontoyhteyden muodostumista luonnossa tapahtuvien kokemusten kautta.
Savolainen (2021, 265-266) toteaakin, etta luontosuhde seka yhteyden luominen
luontoon lahtevat kehittymaan lapsuudessa juuri omakohtaisten ja
merkityksellisten luontokokemusten kautta.

Suurin osa opettajista on toteuttanut eri-ikaisten lasten kanssa myds
luonnosta oppimisen ulottuvuutta luonnossa tapahtuvien tutkimusten, erilaisten
luontoon liittyvien materiaalien hyodyntamisen seka tiedon etsimisen kautta.
Bravo kollegoineen (2022) painottavat, ettd luonnossa tapahtuva ja lapsia
osallistava luonnonilmididen tutkiminen tukee lasten oppimista ja ymmarrysta
luonnosta. Luonnosta oppimisessa opettajat pitavatkin tarkedna lasten
mahdollisuutta osallistua itse konkreettisesti toimintaan ja tutkimiseen. Myds
tassa luontokasvatuksen ulottuvuudessa opettajat toteuttavat ulottuvuutta pitkalti

samalla tavalla Davisin (1998) ulottuvuutta maarittelevan sisallon mukaisesti,
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tosin toiminnasta jaa opettajien vastausten perusteella hieman uupumaan
ihmisen ja luonnon valisen yhteyden, kuten juomaveden merkityksen, kasittely.

Kahdesta aiemmasta ulottuvuudesta poiketen vain hieman yli puolet
tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoo toteuttaneensa
luontokasvatuksen yhteydessa toimintaa, joka kuuluu luonnon puolesta
toimimisen ulottuvuuteen. Tulokset ovat samankaltaisia tutkimuksen
teoriaosuudessa esitellyn Ginsburgin ja Audleyn (2020) tutkimuksen tulosten
kanssa, silla myos heidan tutkimukseensa osallistuneet opettajat toteuttivat
luonnossa oppimisen ulottuvuutta eniten ja luonnon puolesta toimimisen
ulottuvuutta vahiten. Tallaiset tulokset vaikuttavat huolestuttavilta, silla Davisin
(1998, s. 146—147) mukaan kaikki kolme luontokasvatuksen ulottuvuutta ovat
tarkeitd laadukkaan luontokasvatuksen mahdollistamiseksi, mutta varsinkin
luonnon puolesta toimimisen ulottuvuutta tarvitaan, jotta lapsista kasvaisi
elamantavoiltaan ja arvomaailmoiltaan luonnosta valittavia yksiloita. Lisaksi
kahteen edelliseen ulottuvuuteen verrattuna tdman ulottuvuuden toteuttamisessa
lasten ialla vaikuttaa olevan vaikutusta. Ulottuvuutta toteuttaneista seitsemasta
opettajasta nelja kertoo kasittelevansa ulottuvuuden sisaltdja seka isojen etta
pienten lasten kanssa, mutta kolme taas kertoo toteuttavansa ulottuvuutta
ainoastaan yli 3-vuotiaiden kanssa. Tata ulottuvuutta toteutettiin siis enemman yli
3-vuotiaiden kuin alle 3-vuotiaiden lasten kanssa.

Luonnon puolesta toimimisen ulottuvuuteen liittyva toiminta keskittyy
opettajien kokemusten mukaan luonnon siisteydesta huolehtimisen ja luonnon
kunnioittamisen harjoitteluun. Nama toiminnot ovat loydettavissa myods Davisin
(1998) luonnon puolesta toimimisen ulottuvuuden sisaltomaaritelmasta. Lisaksi
maaritelman mukaan ulottuvuuteen liittyva yhteiskunnallisen toimijuuden
harjoittelu koostuu myds luontoon liittyvan kriittisen ajattelun kehittymisesta.
Pohdinkin, saattaisiko luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus jaada
luontotoiminnassa taka-alalle siksi, ettd sen painottama yhteiskunnallinen
toimijuus koetaan opettajien nakdkulmasta hankalaksi asiaksi |ahestya varsinkin
pienten lasten kanssa. Tahan pohdintaan liittyy myods Kansallisen koulutuksen
arviointikeskuksen tekema arvio, jonka mukaan pienten lasten laadukkaan
pedagogiikan toteuttaminen on monen varhaiskasvatuksen tyontekijan
kokemuksen mukaan haastavaa (Repo ym., 2019). Karilan, Kososen ja

Jarvenkallaksen (2017, s. 73) mukaan ymparistokasvatus — ja sen sisaltama
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luontokasvatus — nahdaankin tatd nykya alueena, jonka toteuttamiseen
vaaditaan vahvaa osaamista.

Toisaalta vaikka luonnon puolesta toimimisen ulottuvuuteen liittyva
yhteiskunnallisen toimijuuden harjoittelu saatetaankin kokea haastavaksi
varsinkin pienempien lasten kanssa, on tulosten mukaan tallaista osaamista
I6ydettavissa jo joiltakin varhaiskasvatuksen opettajilta. Tuloksissa ilmeni, etta ne
opettajat, jotka toteuttavat luontokasvatuksessa myds luonnon puolesta
toimimisen ulottuvuutta, keskustelevat jo pientenkin lasten kanssa roskaamisen
haitoista seka Iluonnon kunnioittamisesta omaa esimerkkiaan ja satuja
hyoddyntamalla. Onkin tarkeaa, etta opettajilta 16ytyy tahtoa ja uskallusta lahestya
tallaista isolta tuntuvaa aihetta pienin askelin lasten kanssa. Myos
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 49) mukaan
alle 3-vuotiaidenkin lasten kanssa on oleellista alkaa toteuttaa myo6s luonnon
puolesta toimimisen ulottuvuutta, koska luontokasvatus kuuluu kaikenikaisille
lapsille.

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten perusteella luontokasvatus
koostuu mahdollisuuksista ja haasteista eri ulottuvuuksien lisaksi. Tulosten
mukaan opettajat kokevat luontokasvatuksen mahdollisuuksien olevan
samanlaisia kaikenikaisille lapsille ja koostuvan aikuisen positiivisesta
asenteesta, yhteisten arvojen omaksumisesta sekd muista tekijoista, jotka
tukevat lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia. Nama samat tekijat
ovat loydettavissa myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, joissa ne
koskevat niin ikaan kaikenikaisten lasten luonto- ja ymparistokasvatusta
(Opetushallitus, s. 49, 2022). Tuloksissa mielenkiintoiseksi osoittautui se, etta
vaikka luonnon puolesta toimimisen ulottuvuus jaa taka-alalle luontokasvatusta
toteutettaessa, opettajat silti nostavat ulottuvuuden sisaltdihin kuuluvien yhteisten
luontoon liittyvien  arvojen ja  asenteiden omaksumisen  yhdeksi
luontokasvatuksen tarkeimmista mahdollisuuksista.

Tutkimuksen  tuloksissa kiintoisaa on, ettd luontokasvatuksen
mahdollisuuksiin verrattuna opettajat kokevat luontokasvatuksen haasteet
erilaisiksi eri-ikaisten lasten valilla. Tulosten perusteella alle 3-vuotiaiden kanssa
haasteiden koetaan liittyvan lasten pelkoon metsaa kohtaan, vaipan vaihtamisen
vaikeuteen seka luontoon lahtemisen ja siella kulkemisen konttaavien lasten

kanssa. Alle 3-vuatiaisiin liitetyt haasteet vaikuttaisivatkin kallistuvan hoivaan ja
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perustoimintoihin liittyvien hankaluuksien puolelle. Kettukankaan (2017) mukaan
juuri ndma alueet ovat pitkaan hallinneet varhaiskasvattajien kasityksia alle 3-
vuotiaiden toiminnasta ja pedagogiikasta. Laadukkaan pedagogiikan
takaamiseksi olisi tarkeaa, etta alle 3-vuotiaiden toiminnan tarkastelussa ja
toteutuksessa keskityttaisiin naiden lisaksi myds muihin oppimisen alueisiin.
Opettajien kokemusten mukaan yli 3-vuotiaiden haasteet taas koostuvat isoon
ryhmaan liittyvasta luontoretken turvallisuuden hankaluudesta seka toiminnan
toteuttamisen ja eriyttamisen haasteista. Kaikenikaisia koskevien haasteiden
nahdaan olevan yhteydessa aikuisten asenteisiin ja toimintaan seka
tydntekijaresursseihin. Opettajien kokemista luontokasvatuksen haasteista [0ytyy
yhtalaisyyksia aikaisempiin tutkimustuloksiin, silla esimerkiksi Repon ja
kollegoiden (2019, S. 59-60) mukaan paivakodeissa
varhaiskasvatussuunnitelmien sisaltdjen toteutumista hankaloittavat niin ikaan
alle 3-vuotiaiden lasten ika, suuret lapsiryhmat seka tyontekijaresurssit ja niiden
rittamattomyys.

Opettajat liittavat luontokasvatukseen oleellisena osana myos lasten
luontosuhteiden muodostumisen. Luontosuhteisiin vaikuttavat tekijat koetaan
samanlaisiksi lasten iasta riippumatta. Opettajat kokevat lasten luontosuhteisiin
vaikuttavien tekijoiden perustuvan aikuisen toimintaan ja jakautuvan
luontosuhdetta tukeviin seka Sit4 heikentéviin tekijoihin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022, s. 20)
painotetaankin henkiloston toiminnan ja esimerkin tarkeytta lasten kehityksen
kannalta. Opettajien kokemusten mukaan aikuinen pystyy tukemaan lapsen
luontosuhteen kehittymista mahdollistamalla lapsen luontoon paasemisen,
huomioimalla lapsilahtéisyyden luontoon liittyvassa toiminnassa seka antamalla
lapselle positiivisia luontokokemuksia ja myonteisen luontoon suhtautumisen
mallin. Toisaalta aikuinen voi myos heikentaa lapsen luontosuhdetta toimimalla
painvastoin edelld kuvatun toiminnan kannalta. Aikuisen toiminnan osalta Karila,
Kosonen ja Jarvenkallas (2017, s. 12-13) painottavatkin varhaiskasvatuksen
henkiloston roolia lapsen kehityksen tukemisessa, silla kaikilla lapsilla ei
valttamatta ole aina kotiymparistossa yhtalaisia tilaisuuksia esimerkiksi
luontosuhteen vahvaksi kehittymiselle. Talldin varhaiskasvatuksessa saadut

kokemukset voivat vaikuttaa suuresti lapsen kehitykseen.

36



Saatujen tulosten yhteenvetona voidaan todeta, etta
varhaiskasvatuksessa opettajilla ja muilla kasvattajilla on luontokasvatuksen
ulottuvuuksien toteuttamisen kautta suuri vaikutus siihen, millaiseksi lapsen
luontosuhde muodostuu, miten lapsi tulee suhtautumaan luontoon elamansa
aikana ja kuinka tarkeaksi han tulee kokemaan luonnosta huolehtimisen seka
ekologisten elamantapojen mukaan toimimisen. Lisaksi tulosten perusteella
opettajan suhtautuminen eri-ikaisiin lapsiin, opettajan aiheeseen liittyva
osaaminen seka asenne luontotoimintaa kohtaan voivat vaikuttavat siihen,
kuinka luontokasvatusta toteutetaan ja lasten kehitystd tuetaan.
Varhaiskasvatuksen henkildstolla on siis laadukkaan pedagogiikan kautta
mahdollisuus luoda lapsille tarkeitd oppimiskokemuksia ja taten tukea heidan
kasvuaan kohti hyvinvoivia ja luonnosta valittavia yksiloita (Opetushallitus, 2022,
s. 18, s. 22).

6.2 Tutkimuksen eettisyydestéa

Jotta tutkimukseni olisi eettisesti hyvaksyttava ja tutkimustulokset luotettavia,
noudatin tassa tutkimuksessa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, s. 6)
maarittelemia ohjeita liittyen hyvaan tieteelliseen kaytantoon ja sitouduin
rehellisyyteen, avoimuuteen, kunnioittavaan viittauskaytantoon  seka
huolellisuuteen kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa. Sitouduin lisaksi
noudattamaan ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita, joita ovat
esimerkiksi tutkittavien oikeus saada tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta
ennen siihen osallistumista, oikeus osallistua vapaaehtoisesti tutkimukseen,
oikeus Kkeskeyttdaa ja peruuttaa osallistumisensa ja suostumuksensa
tutkimukseen seka oikeus saada tietoa henkilotietojensa kasittelysta
tutkimuksessa (Tutkimuseettisen neuvottelukunta, 2019, s. 7-9). Huomioin nama
periaatteet tiedottamalla tutkimuksesta, siihen osallistumisen
vapaaehtoisuudesta seka vastaajien anonyymiydesta ja tutkimukseen
osallistuvien oikeuksista kyselyn yhteydessa (Liite 1). Kerroin tutkimukseeni
osallistuville varhaiskasvatuksen opettajille, etta heidan vastauksiaan tullaan
hyodyntdamaan vain tassa kandidaatintutkielmassa, minka lisaksi tulisin
havittamaan heidan vastauksistaan koostuvan aineistoni saatuani tutkimukseni

valmiiksi.
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Ennen tutkimusaineiston keraamista tutkijan tulee tietaa, tarvitaanko
tutkimuksen toteuttamiseksi tutkimuslupaa ja eettistd ennakkoarviointia. Mikali
laadullisen tutkimuksen aineisto on tarkoitus kerata esimerkiksi tietysta
organisaatiosta, yhdistyksesta tai yrityksesta, tarvitaan usein tutkimuslupa, jota
haetaan kohteena olevasta organisaatiosta. (Kettunen, 2018.) Koska kuitenkin
kerasin aineistoni kyselylomakkeella, jonka jaoin sosiaalisen median alustalle
Facebookiin, ei erillista tutkimuslupaa tarvittu. Eettisessa ennakkoarvioinnissa
ihmistieteiden eettisen toimikunnan on tarkoituksena arvioida, aiheuttaako
tutkimukseen osallistuminen tutkittavalle mahdollisesti erityista haittaa tai riskia.
Mikali tutkimukseen esimerkiksi osallistuu alle 15-vuotiaita ilman huoltajan
tiedottamista, tutkimukseen osallistumiseen liittyen ei tarjota hyvan tieteellisen
kaytannon mukaisesti riittdvaa informaatiota tai tutkittaville voi aiheutua
tutkimukseen osallistumisesta henkista tai fyysista haittaa, tulee tutkijan hakea
eettistd ennakkoarviointia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 14-16.)
Koska tutkimukseeni ei sisaltynyt Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, s.
16) erittelemid eettistd ennakkoarviointia vaativia asetelmia, tama tutkimus
toteutettiin ilman eettista ennakkoarviointia noudattaen kuitenkin ihmiseen

kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita.

6.3 Tutkimuksen luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan maaritella uskottavuuden,
luotettavuuden ja eettisyyden kautta. Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan
aineiston keraamiseen, analyysiin ja tutkimustuloksiin liittyvaa huolellisuutta ja
asiaankuuluvuutta. (Juuti & Puusa, 2020c.) Olen tassa tutkimuksessa pyrkinyt
toimimaan kaikissa tutkimuksen vaiheissa tarkkuutta ja huolellisuutta toteuttaen.
Luotettavuus taas viittaa tutkijan rehellisyyteen ja avoimuuteen tutkimuksen
etenemisen ja sen eri vaiheiden suhteen (Juuti & Puusa, 2020c). Tutkimuksen
aikana olen tahdannyt toimintani lapinakyvyyteen ja tarkkaan kuvailuun niin
aineiston analyysin, tutkimuksen tulosten, niiden tulkinnan kuin pohdinnankin
aikana.

Tutkimukseni on muokkautunut tutkimusprosessin aikana ohjaajalta ja
opponenteilta saamieni palautteiden perusteella. Tutkimuksen edetessa olen

palautteen perusteella esimerkiksi selkiyttanyt alkuperaisia
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tutkimuskysymyksiani ja muuttanut aineiston analyysitapojani aiheen tutkimiseen
paremmin sopiviksi. Alun perin tarkoituksenani oli lahtea analysoimaan aineistoa
teorialahtoista sisallonanalyysia hyoddyntaen. Teorialahtdinen sisallonanalyysi
soveltuu hyvin jonkin aiemman teorian testaamiseen, minka lisaksi myds
aineiston analyysia ohjaa vahvasti jokin aiempi teoria tai kasitejarjestelma (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, kappale 4.4.4). Kuitenkin tutkimuskysymysteni tarkennuttua ja
sopivimmista analyysimuodoista palautetta saatuani paadyin hyédyntamaan
analyysissa aineistolahtoistd ja teoriaohjaavaa sisallonanalyysia, silla
selkeytyneen tutkimukseni tarkoituksena ei ollut testata aikaisemman teorian tai
kasitejarjestelman paikkansa pitavyytta. Lisaksi tarkoituksenani oli hyédyntaa
teemoittelua sisallénanalyysin tukena, mutta tutkimuksen loppuvaiheessa
paadyin jattamaan teemoittelun kokonaan pois analyysimenetelmista, silla
selvisi, etta aineiston analysointi onnistui pelkilla sisallonanalyysin menetelmilla.
Naiden edella esiteltyjen tekijoiden lisaksi tutkimuksen luotettavuuteen liittyy
myOs eettisyys, joka koostuu tutkijan yleisesti hyvaksyttavissa olevista
tutkimuskaytanteista, tutkittavien kunnioittamisesta seka eettisten periaatteiden
toteuttamisesta osana tutkimusta (Juuti & Puusa, 2020c). Olen pyrkinyt
toimimaan naiden eettisten suuntamerkkien mukaan koko tutkimusprosessini
ajan. Olen tarkastellut tutkimukseni eettisyytta tarkemmin osiossa 6.3.

Puusan ja Julkusen (2020) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on
tarkeda ymmartaa ja tunnustaa oman tulkintansa vaikutus tutkimusprosessin eri
vaiheisiin seka tutkimuksen tuloksiin, silla eri tutkijat voivat saada toisistaan
poikkeavia tulkintoja samasta aineistosta. Vaikka olenkin pyrkinyt lahestymaan
tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvatuksen opettajien vastauksia
sellaisina kuin ne ovat, tiedostan silti, ettd aiheesta lukemani aikaisempi teoria
yhdessa aiempien oletusteni kanssa ovat mahdollisesti voineet ohjata tulosten
tulkintaani. Esimerkiksi tietoni Davisin (1998) maarittelemista luontokasvatuksen
ulottuvuuksista ja niiden sisalldista ovat voineet vaikuttaa siihen, miten olen
tulkinnut opettajien kokemuksia ja luontokasvatukselle antamia merkityksia
aineistossa ja lahtenyt luokittelemaan niita. Myos omat olettamukseni luonnon ja
luontokasvatuksen tarkeydesta ovat voineet tahtomattani vaikuttaa esimerkiksi
luomani kysymyslomakkeen sisaltédn ja muotoon, jolloin neutraaliksi tarkoitettu
kysely on voinutkin ohjata opettajien vastauksia tiettyyn suuntaan. Laadullisessa

tutkimuksessa objektiivisuus liitetaankin tutkijan ja tutkimuskohteen erottamisen
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sijaan tutkijan omaan pohdintaan tutkimuksen luotettavuudesta seka tuloksiin
vaikuttavista, tutkijaan liittyvista tekijoista (Aaltio & Puusa, 2020). Laadullisiin
tutkimuksiin oleellisesti liittyva tulkinnallisuus voi Puusan ja Julkusen (2020)
mukaan myos taydentaa tutkimuksen aiheeseen liittyvaa tietoa, silla tulkinnan
myota aiheesta voi nousta esille uudenlaisia nakokulmia ja pohdintoja.

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on tulosten yleistettavyyden sijaan
pyrkid ymmartamaan ja kuvaamaan ihmisten kokemuksia ja tulkintoja erilaisista
iImidista, asioista tai tapahtumista (Tuomi & Sarajarvi, 2018, kappale 3.4.) Koska
taman laadullisen tutkimuksen aineisto koostui 13 vastaajasta, ei tuloksista voida
tehda yleistettavia johtopaatoksia. Sen sijaan tulosten avulla voidaan syventaa
ymmarrysta varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista tutkittavaan aiheeseen
littyen. Taman tutkimuksen tarkastelussa on otettava vastaajamaaran lisaksi
huomioon myos se, etta kyselylomakkeeseen perustuva aineisto on voinut
koostua sellaisista vastaajista, jotka kokevat luontokasvatuksen ja lasten
luontosuhteen tukemisen itselleen tarkeiksi aiheiksi. Talldin luontokasvatuksesta
vahemman kiinnostuneiden opettajien kokemukset ovat voineet jaada uupumaan
aineistosta. Valli ja Perkkila (2018) toteavatkin, etta tutkijan on tarkeaa pohtia,
voiko aineisto olla rajautunut tietynlaisiin vastaajiin jattaen heista poikkeavien
henkildiden kokemukset pois tutkimuksesta. Koenkin taman vaihtoehdon
huomioimisen tarkeana tutkimuksen luotettavuuden ja avoimuuden kannalta,
vaikka  tarkoituksena ei  ollutkaan luoda  yleistyksia  opettajien
luontokasvatuksesta, vaan syventya muutamien opettajien kokemuksiin ja
nakemyksiin.

Aineiston luotettavuuteen liittyen Valli ja Perkkila (2018) nostavat viela esiin
verkkokyselyiden haasteen siita, ettei tutkija valttamatta voi tietaa, kuka kyselyyn
on vastannut. Tamankaan tutkimuksen yhteydessa ei voida taysin varmaksi
sanoa, ovatko kaikki tutkimukseen osallistuneet ja kyselyyn vastanneet
varhaiskasvatuksen opettajana tyoskennelleitd henkildita, silla periaatteessa
kuka vain kolmen Facebook-ryhman jasenistd on voinut vastata jakamaani
kyselyyn. Taten vastaajien joukossa voi olla myos muita varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevia henkildita, vaikka kyselyn esittelyssa ja saatesanoissa pyysinkin
vastauksia ainoastaan varhaiskasvatuksen opettajina tydskennelleilta henkilGilta.
Olen kuitenkin suorittanut aineiston analyysin, tulosten lapikaymisen seka niiden

tulkinnan siita nakokulmasta kasin, ettd vastaajat ovat noudattaneet
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kyselylomakkeen ja esittelytekstin ohjeita ja vastanneet kyselyyn vain, mikali
todella ovat toimineet varhaiskasvatuksen opettajina yli ja alle 3-vuotiaiden lasten

kanssa.

6.4 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Tassa tutkimuksessa tarkastelin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
luontokasvatuksen eri ulottuvuuksien toteuttamisesta ja lasten luontosuhteiden
tukemisesta eri-ikaisten lasten nakokulmasta. Jatkotutkimusmahdollisuuksien
kannalta olisi mielenkiintoista keskittya tutkimaan tarkemmin opettajien
kokemuksia ja nakemyksia alle 3-vuotiaiden kanssa toteutettavista
luontokasvatuksen ulottuvuuksista, koska taman tutkimuksen tulosten
perusteella alle 3-vuotiaiden luontokasvatuksessa luonnon puolesta toimimisen
ulottuvuus jai enemman kahden muun ulottuvuuden varjoon. Olisi
mielenkiintoista myds jatkotutkia tdman tutkimuksen aihetta suurempaa aineistoa
tai erilaista aineistonkeruutapaa hyddyntamalla. Suurempaan vastaajamaaraan
saattaisi esimerkiksi mahtua enemman erilaisia kokemuksia, kun taas erilaisessa
aineistonkeruutavassa, kuten haastattelussa, voitaisiin hyodyntaa tarkentavia
kysymyksia aineiston keraamisen tukena.

MyoGs erilaisen tutkimusasetelman luominen voisi olla kiinnostava
jatkotutkimuskohde. Jatkotutkimuksessa luontokasvatuksen toteuttamista ja
lasten luontosuhteiden tukemista voitaisiin esimerkiksi lahestya vertailemalla
luontopainotteisissa varhaiskasvatusyksikoissa tyodskentelevien opettajien
kokemuksia sellaisten opettajien kokemuksiin, jotka eivat tyoskentele
luontopainotteisissa yksikoissa. Tallaisella tutkimusasetelmalla voitaisiinkin
saada luontokasvatuksen ulottuvuuksien toteuttamisen lisdksi tietoa siit3,
millaisiksi opettajat kokevat luontokasvatuksen haasteet ja mahdollisuudet
luontopainotteisissa ja "normaaleissa” varhaiskasvatusyksikdissa.

Lisaksi jatkotutkimuksen kannalta voisi olla mielekasta tutkia aihetta myos
muiden kuin varhaiskasvatuksen opettajien nakokulmasta. Lapsiryhmissa toimii
opettajien rinnalla myos muita kasvattajia, jotka toteuttavat ryhman toimintaa ja
pedagogiikkaa yhdessa opettajien kanssa. Myds heidan kokemuksensa ja

nakemyksensa aiheeseen liittyen ovat tarkeita ja tutkimisen arvoisia.
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LITTEET

Liite 1: Kyselylomake

Tiedote kandidaatintutkielmasta ja tutkimukseen osallistumisesta

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia luontokasvatuksen
toteuttamisesta ja lasten luontosuhteen tukemisesta eri-ikaisten
lasten kanssa

Kysely on tarkoitettu henkilGille, jotka toimivat varhaiskasvatuksessa
varhaiskasvatuksen opettajina ja joilla on kokemusta seka yli 3-vuotiaiden etta
alle 3-vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelysta.

Opiskelen kolmatta vuotta Tampereen yliopistossa varhaiskasvatuksen
opettajaksi ja teen kandidaatintutkielmaani varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksista liittyen lasten luontosuhteisiin ja luontokasvatuksen toteuttamiseen
eri-ikdisten lasten ryhmissa. Tutkimuksen tarkoituksena on perehtya
varhaiskasvatuksen  opettajien  kokemuksiin ja  nakemyksiin  lasten
luontosuhteiden tukemisesta ja Iluontokasvatuksen eri ulottuvuuksien
toteuttamisesta eri-ikaisten lasten kanssa. Tavoitteenani on lisaksi tutkia,
millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on luontokasvatukseen
littyvista haasteista ja mahdollisuuksista yli ja alle 3-vuotiailla lapsilla.

Kyselyyn vastaaminen kestad noin 10—15 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen ja
tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit halutessasi keskeyttaa
kyselyyn vastaamisen, eika tutkimukseen ole pakko osallistua. Osallistumalla
tutkimukseen ja vastaamalla kyselyyn annat suostumuksesi kayttaa vastauksiasi
kandidaatintutkielmassa. Aineistoa kaytetaan vain tassa tutkimuksessa.

Tutkimuksessa ei kerata henkildtietoja ja kyselyyn vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Tutkimuksen valmistuttua aineistot havitetaan. Tutkimuksen arvioitu
valmistumisajankohta on kevat 2023.

Kiitos osallistumisesta ja kyselyyn vastaamisesta!

Kevaisin terveisin,

Silja Ohtonen, (sahkdpostiosoite)
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Kysely

Tassa tutkimuksessa on tarkoituksena tutkia varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia luontokasvatuksesta ja sen ulottuvuuksien toteuttamisesta eri-
ikdisten lasten kanssa. Tavoitteena on lisaksi perehtya varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksiin liittyen lasten luontosuhteisiin ja niiden kehittymiseen
vaikuttaviin asioihin. Seuraavassa kappaleessa avaan luontokasvatuksen
ulottuvuuksien seka luontosuhteen kasitteita ennen itse kyselya.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 49) mukaan
luontokasvatus on osa ymparistOkasvatusta ja se kuuluu Tutkin ja toimin
ymparistdssani -oppimisen alueeseen. Luontokasvatus muodostuu kolmesta
ulottuvuudesta, joita ovat luonnossa oppiminen, luonnosta oppiminen seka
luonnon puolesta toimiminen. Luontosuhteella taas tarkoitetaan ihmisen suhdetta
luontoon; luontosuhde nakyy esimerkiksi siind, kuinka ihminen suhtautuu
luontoon, miten han kohtelee ja hyddyntaa luontoa seka kuinka tarkeana han
kokee luonnon itselleen.

1. Millaisista asioista hyva luontokasvatus mielestinne koostuu eri-ikaisilla
lapsilla?

2. Milla tavoin toteutatte/olette toteuttaneet luontokasvatusta

a) alle kolmevuotiaiden

b) yli kolmevuotiaiden kanssa?

3. Millaisia mahdollisuuksia ja haasteita koette luontokasvatuksen toteuttamiseen
liittyvan

a) alle kolmevucotiailla

b) yli kolmevuctiailla?

4. Millaiset asiat vaikuttavat mielestdnne siihen, ettd lapsen luontosuhde
muodostuu

a) vahvaksi

b) heikoksi?

5. Miten tuette omalla toiminnallanne lapsen luontosuhteen kehittymista?
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Liite 2: Toisen tutkimuskysymyksen analyysia: Varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksia eri-ikéisten lasten luontokasvatuksesta

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Yldluokka

Paéluokka

Positiivinen ilmapiiri

Positiivisuus

Positiivisen ilmapiirin
luominen

Aikuisen kannustava
suhtautuminen

Aikuisen innostus

Aikuisen positiivinen
suhtautuminen

Aikuisen positiivinen ja
innostunut asenne

Saanndllinen retkeily

Aikuinen mahdollistaa
lasten luontoon
paasemisen

Saannollisen luonnossa
vierailun mahdollistaminen

Lapsen mukaan
saaminen

Lapsen mielenkiinnon
herattdminen

Lapsen innostaminen

Aikuisen sitoutuminen
luontokasvatukseen

Leikin kautta luontoon
tutustuminen

Leikin ja riehumisen
mahdollistaminen
metsassa

Leikkiminen luonnossa

Luonnossa tapahtuva
luontokasvatus

Kokemukset
luontoymparistdissa

Eldmykset luonnossa

Kokemukset luonnossa

Luonnon kayttaminen
monipuolisesti

Aistien hyédyntaminen
luonnossa

Luontotaiteen tekeminen

Luonnon hyddyntédminen
monipuolisesti toiminnassa

Erilaiset luontokohteet
paivakodin lahella

Kavelymatka
luontokohteisiin
paivakodilta

Erilaisten
luontoymparistdjen
hyédyntédminen

Monipuolisen toiminnan
mahdollistaminen

Lapsen kiinnostus

Lapsilahtbisyys

Lapsilahtoisyyden
huomioiminen

Luontokasvatus
mahdollistaa lapsen
kokemusten ja tietojen
rikastamisen

Luontokasvatus antaa
lapsille voimaa ja iloa

Luonnossa liilkkuminen
kehittaa lapsen motorisia
taitoja

Luontokasvatuksen
vaikutus lapsen
kehitykseen ja hyvinvointiin

Lapsen
kokonaisvaltaisen
kehityksen tukeminen

Yhdessa tekeminen
luonnon ja ympariston
hyvaksi

Ei tahallaan revita ja
rikota kasveja

Luonnon kunnioittaminen
Empatian herattely

Luonnosta valittaminen

Yhdessa ihmettely

Yhdessa tekeminen

Yhteisten luontoon
liittyvien arvojen ja

Luontokasvatuksen
mahdollisuudet
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Tiedon etsiminen
yhdessa

Yhdessa toimiminen
luonnossa

asenteiden
omaksuminen

Luontokasvatuksen
toteutus ilman
ilmastoahdistuksen
luomista

Haasteena aikuisen
toiminta ja ndkemykset

Luontokasvatuksen
esteend kasvattajien
asenteet ja heidan
kokemansa haasteet

Aikuisen asenne ja
toimintatavat

Saaolosuhteiden tuomat
haasteet

TyoOntekijaresurssien
haasteet

Toiminnan
mahdollistumiseen
vaikuttavat tekijat

Luontokasvatuksen
haasteet kaikenikaisilla

Haastavaa kulkea
luonnossa konttaavien
lapsien kanssa

Haastavaa liikkua
luonnossa pienten
kanssa rattailla

Haasteena lahtea
kauemmas pienten
kanssa

Luonnossa liikkkuminen
hankalaa pienten lasten
kanssa

Vaipan vaihtaminen
haastavaa luonnossa

Metsaan paastya tulee
usein tarve vaihtaa
vaippa

Vaipan vaihtamisen
vaikeus

Metsassa oleminen
pelottaa pienia lapsia

Metsaan meno ja
paivakodilta poistuminen
pelottavat

Pienet pelkaavat metsassa
olemista

Luontokasvatuksen
haasteet alle 3-vuotiailla

Erityista tukea
tarvitsevien lasten kanssa
haastavaa lahtea
luontoon

Vilkkaan ryhman kanssa
haasteena retken
turvallisuus

Luontoretken turvallisuus
haastavaa isompien lasten
kanssa

Lasten haastava
ymmartaa, ettei saa repia
luonnonmateriaaleja

Luonto ei innosta kaikkia
lapsia

Haasteena iso ryhma

Toiminnan eriyttaminen
haastavaa eri-ikaisille ja
eritaitoisille lapsille

Luontotoiminnan
toteutuksen ja eriyttdmisen
haasteet

Luontokasvatuksen
haasteet yli 3-vuotiailla

Luontokasvatuksen
haasteet
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Liite 3: Ensimmaisen tutkimuskysymyksen analyysia:
Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia luontokasvatuksen ja

sen eri ulottuvuuksien toteuttamisesta

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Yldluokka

Pééluokka

Retket lahiymparistdon ja
metsdan

Saannolliset retket
lahimetsaan

Saanndlliset luonto- ja
metsaretket

Hyddynnetaan aisteja
luonnossa

Yhdessa aistiminen ja
leikkiminen luonnossa

Kaikkien aistien
hyoédyntaminen luonnon
havainnoinnissa ja
kokemisessa

Yhteiset moniaistiset
kokemukset luonnossa

Kasvien ja 6tokoiden
tarkkailu ulkona

Lintujen ruokkiminen
metsassa

Empatian herattely
luontokappaleita kohtaan
kokemusten kautta

Metsassa rentoutuminen

Kiireettdman ja
rauhallisen tunnelman
luominen

Lapsentahtisesti
toimiminen

Rauhalliset ja positiiviset
kokemukset luonnossa

Yhteyden luominen
luontoon

Monipuolinen toiminta
metsassa pohjautuu
lasten
mielenkiinnonkohteisiin ja
vasuun

Metsaa hyoddynnetty
monissa eri toiminnoissa
lasten ja aikuisten kanssa

Metsassa tehdaan
erilaisia tehtavia

Luonnon hyddyntadminen
monipuolisesti eri
toiminnoissa

Luonnon hyédyntaminen
toimintaymparistona

Luonnossa askartelu

Tehty taidetta
luonnonmateriaaleista

Luonnonmateriaaleilla
leikkiminen

Luonnonmateriaalien
hyoddyntaminen
toiminnassa

Luonnon
hy6édyntaminen
monipuolisesti
oppimisymparistona

Luonnossa
oppiminen

Luonnon kiertokulkuun
tutustuminen eri
materiaaleja
hyodyntamalla

Vuodenaikojen ja saatilan
vaihtumisen seuranta
aamupiirilla

Vuodenaikojen ja
luonnonilmididen esille
tuominen piirihetkilla

Luonnon kiertokulkuun ja
luonnonilmidihin
tutustuminen

Luonnon toimintaan
tutustuminen
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El&imiin ja kasveihin
perehtyminen tietovisan
kautta

Elaimiin tutustuminen
kirjojen ja kuvien kautta

Elaimiin ja kasveihin
tutustuminen

limiétutkimisen
hydédyntdminen

Veden olomuotojen
tutkiminen

Luonnon tutkiminen
luontobingon kautta

Luonnonilmi6iden ja
luonnon toiminnan
tutkiminen

Lintujen, kasvien ja
eldimien tutkiminen

Kasvin kasvattaminen
siemenesta

Kasvien ja 6tokoiden
tunnistaminen ja niista
tiedon etsiminen
sovelluksen kautta

Elainten ja kasvien
tutkiminen

Luonnon toiminnan
tutkiminen

Luonnosta
oppiminen

Lajittelun harjoitteleminen

Jatteiden lajittelu

Lajittelupisteelle retkeily

Lajittelemisen harjoittelu

Roskien keraaminen pois
luonnosta

Roskienkeruutalkoisiin
osallistuminen

Roskaamisen ja luonnon
puhtaanapidon kasittely
satujen kautta

Roskaamisen ja luonnon
puhtaanapidon kasittely

Luonnon kannalta
kestavien
elamantapojen
omaksuminen

Opetetaan elavien
kasvien ja elainten
oikeanlaista kasittelya

Kerrotaan elaimista,
kasveista ja hyonteisista
elavina olentoina

Luontokappaleiden
kunnioittavan kohtelemisen
harjoittelu

Jokamiehenoikeuksien
harjoittelu

Opetellaan luonnon
suojelemista

Ei hairita luonnon elamaa

Oikeanlaisen luonnossa
toimimisen harjoittelu

Luonnosta
huolehtimisen harjoittelu

Luonnon puolesta
toimiminen
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