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Téssa tutkimuksessa tarkasteltiin suomalaisten nuorten sosiaalisen median kayton ja eldmantyytyvaisyyden
valisid yhteyksid. Ensimmainen tutkimuskysymys oli, onko nuorten elamantyytyvaisyydessa eroja sen
mukaan, kayttdvatkd he sosiaalista mediaa paivittdin vai harvemmin. Aiemmat, p&aosin ulkomaiset
tutkimustulokset aiheesta ovat olleet ristiriitaisia ja epajohdonmukaisia, minka vuoksi halusimme tutkia aihetta
myds kotimaisella aineistolla. TAman liséksi toisena tutkimuskysymyksena tarkasteltiin, eroavatko 13- ja 15-
vuotiaiden nuorten eldmantyytyvaisyydet toisistaan, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessé sosiaalisen median
kayttoon.

Tutkimuksessa kaytetty aineisto keréattin Suomessa WHO:n koululaistutkimuksen yhteydessa vuonna
2014, ja tutkimukseen valikoitunut lopullinen otos koostui 3689 suomalaisesta 13- ja 15-vuotiaasta nuoresta.
Tulosten tilastollisessa analyysissa ikdryhmat jaettiin paivittain ja harvemmin kuin paivittain sosiaalista mediaa
kayttavien nuorten ryhmiin, ja ryhmien elaméantyytyvaisyyden keskiarvoja vertailtiin t-testilla. Lisaksi ikdryhmien
valisid eroja eldmantyytyvaisyydessa sekd naiden yhteyksia sosiaalisen median kayttéon tarkasteltiin
kaksisuuntaisella varianssianalyysilla.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd nuorten sosiaalisen median kayttd ei ollut yhteydessa
elamantyytyvaisyyteen. Paivittain sosiaalista mediaa kayttavat nuoret olivat yhta tyytyvaisia elamaansa kuin
tatd harvemmin sosiaalista mediaa kayttavat nuoret. Sen sijaan ikaryhmien valilla oli eroja
elamantyytyvaisyydessa, ja tutkimuksen tulosten mukaan 13-vuotiaat olivat keskimaarin hieman
tyytyvaisempia eldmaansa kuin 15-vuotiaat. Tdma ero ei kuitenkaan ollut yhteydessa sosiaalisen median
kayttoon. Tutkimuksen tulokset voivat yhtdaltd vahentdd ennakkoluuloja sosiaalisen median kielteisista
vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin, mutta toisaalta myds rohkaista tutkimaan aihetta tulevaisuudessa
suomalaisilla aineistoilla entisté laaja-alaisemmin. Sosiaalisen median kayttd on moniulotteinen ja jatkuvasti
muuttuva ilmid, jonka yhteyksia hyvinvointiin on hyva tutkia erilaisilla asetelmilla myds tulevaisuudessa.
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1. JOHDANTO

Facebookin, Instagramin ja Snapchatin kaltaiset, sosiaalisiksi medioiksi kutsutut internetin
sosiaalisen kanssakdymisen alustat ovat nousseet viime vuosina globaalisti suureen suosioon etenkin
nuorten keskuudessa (Tilastokeskus, 2022; Anderson & Jiang, 2018). Kun samanaikaisesti
esimerkiksi Yhdysvalloissa nuorten mielenterveysongelmat ovat yleistyneet (Twenge ym., 2019), ja
my0s Suomessa nuorten mielenterveyssyistd alkavien eldkkeiden miérd on kasvanut (Laaksonen ym.,
2021), yhtdaikainen kehityskulku on herdttinyt keskustelua ilmididen vilisistd yhteyksistd ja
mahdollisista syy—seuraussuhteista. Sosiaaliset verkostot ja ihmissuhteet ovat nuorille erittiin
tarkeitd, ja esimerkiksi kiintymyssuhteiden tutkimus on pitkdén korostanut ihmissuhteiden laadun
merkitystd psyykkiselle hyvinvoinnille (Bretherton, 1992). Sosiaalisen median kéyton yleistyminen
on siirtdnyt merkittivdn osan nuorten vélisistd sosiaalisista verkostoista ja vuorovaikutuksesta
internetiin, milld on havaittu olevan nuorten hyvinvoinnille potentiaalisesti sekd positiivisia ettd
negatiivisia vaikutuksia (Webster ym., 2021). Useat tutkimustulokset sosiaalisen median yhteyksisté
nuorten hyvinvointiin ovat kuitenkin toistaiseksi epdjohdonmukaisia, minkd vuoksi inhimillisen
hyvinvoinnin edistimisen ndkokulmasta on tirkeda tutkia yhéd laajemmin, milld tavoin sosiaalinen
media tarjoaa yhtddltd mahdollisuuksia yksildiden hyvinvoinnin tukemiseen, ja toisaalta mitké seikat
muodostavat mahdollisia riskitekijoité kielteisille vaikutuksille.

Tieteellisen psykologian tutkimusperinne korostaa ihmistd biopsykososiaalisena kokonaisuutena,
jossa ndmi kolme ihmisyyden ulottuvuutta ovat erottamattomasti yhteydessa ja vaikuttavat toisiinsa
(Fava & Sonino, 2017). Erilaisten sosiaalisen median yhteisopalvelujen mullistaessa sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja ihmisten vélisen kanssakdymisen tapoja onkin luontevaa esittdd kysymys, milld
tavoin uudenlainen sosiaalisuus vaikuttaa ihmisen psyykkiseen ja biologiseen olemukseen. Tassé
tutkimuksessa keskitymme tarkastelemaan, miten sosiaalisen median parissa vietetty aika on
yhteydessé eri-ikdisten nuorten psyykkiseen hyvinvointiin, ja erityisesti nuorten itse raportoituun

eldméantyytyvéisyyteen.



1.1 Nuorten sosiaalisen median kiytto

Sosiaalisesta mediasta on viimeisen vuosikymmenen aikana tullut jélkiteollisissa yhteiskunnissa
kiihtyvédn digitalisaation ja &lypuhelinten yleistymisen myotd merkittdvd ja erottamaton osa niin
miljoonien nuorten kuin aikuistenkin péivittdistd arkea. Ilmion merkittdvyyttd ja laaja-alaisuutta
kuvaa hyvin se, ettd vuonna 2022 Tilastokeskuksen toteuttaman véeston tieto- ja viestintitekniikan
kayttod kartoittaneen tutkimuksen mukaan yli kahdeksan kymmenestd suomalaisesta 16-24-
vuotiaasta nuoresta ilmoitti kéyttdvansd jotakin sosiaalisen median yhteisopalvelua, kuten
esimerkiksi Facebookia, Instagramia tai TikTokia, joko péivittdin tai 1&hes paivittdin (Tilastokeskus,
2022). Saman tutkimusdatan mukaan 98 prosentilla tistd ikdryhmasté oli kdytossdén kosketusndytolld
varustettu puhelin, mikd mahdollistaa 1dhes kaikille nuorille sosiaalisen median palvelujen kdyton
ajasta ja paikasta riippumatta.

Yksilotasolla taskukokoisten, helposti mukana kulkevien péitelaitteiden rdjahdysméinen
yleistyminen on nopeasti ja perustavanlaatuisesti mullistanut sekd nuorten ajankiyttod ettd
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olemisen tapoja: yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan 45 %
amerikkalaisista nuorista kertoo kayttdvinsd sosiaalisen median yhteisdpalveluja ldhes jatkuvasti
(Anderson & Jiang, 2018), ja myds suomalaisista nuorista 92 % kayttdad internetid useita kertoja
pdivédssa (Tilastokeskus, 2022). Historiallinen muutos eldmintavassa ja arjen ajankdytossd on
kuitenkin heréttdnyt myos huolta siitd, mitd mahdollisia vaikutuksia sosiaalisen median kaytolla voi
olla mielenterveydelle ja psyykkiselle hyvinvoinnille (Meier & Krause, 2022) tai johtaako kasvanut
sosiaalisen median parissa vietetty aika esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden vdhenemiseen ja sen
myo0td passiivisen eldmintyylin omaksumiseen (Rahi, 2015). Téssa tutkimuksessa sosiaalisen median
kayttod tarkastellaan nimenomaan sosiaalisen median parissa vietetyn kokonaisajan nidkokulmasta.

Useimpien sosiaalisen median palvelujen ansaintalogiikka perustuu kéyttdjien sitouttamiseen
palvelujen dérelle mahdollisimman usein ja pitkéksi ajaksi kerrallaan, ja monien palvelujen onkin
havaittu aiheuttavan joillekin yksildille voimakasta, jopa kliinisesti merkittdvai riippuvuutta (Luo,
2021). Koska nuorten aivot ovat vield kehittyvéssd ja haavoittuvassa tilassa ja sosiaalisen median
kdyton on havaittu teini-idssd lisdéntyvdn (Viner, 2019), kysymykset kasvaneen ruutuajan
vaikutuksista ~ aivojen normatiiviseen  kehitykseen sekd  koettuun  hyvinvointiin  ja

eldmantyytyvédisyyteen herattdvit niin akateemista kuin yhteiskunnallistakin kiinnostusta.



1.2 Eliméntyytyviisyys nuoruudessa

Eldméantyytyvéisyys on subjektiivisen hyvinvoinnin osa-alue, jolla tarkoitetaan yksilon tietoista
arviota tyytyvdisyydestdin omaan eldméddnséd paitsi kokonaisuutena, my0s eri sektoreiden kuten
ihmissuhteiden, tyon ja fyysisen terveyden osalta (Diener ym., 1999). Subjektiivisen hyvinvoinnin
késite ja tutkimusperinne korostavat etenkin yksilon oman arvion ja kokemuksen merkitystd, silld
arvio eldméntyytyvéisyydestd perustuu aina yksilon omiin henkildkohtaisiin kriteereihin ja
merkityksenantoihin objektiivisesti mitattavissa olevien fysiologisten ominaisuuksien tai esimerkiksi
aineellisen vaurauden sijaan (Pavot & Diener, 1993). Niin ollen kahden demografisilta
taustaominaisuuksiltaan samankaltaisen henkilon arviot omasta eldméntyytyviisyydestdan voivatkin
erota suuresti sen mukaan, millaisten kriteerien kautta ja mihin ideaaliin verraten he omaa eliméénsa
tarkastelevat. Tdssd tutkimuksessa kiinnitimme erityisesti huomiota eliméntyytyviisyyteen
subjektiivisen hyvinvoinnin kognitiivisena ulottuvuutena, joka kattaa yksilon kokonaisvaltaisen
arvion oman eldminsd tdmédnhetkisestd tyydyttdvyydestd suhteessa menneeseen, tulevaan ja
tavoiteltuun ihannetilaan (Baird ym., 2010).

Monet ihmiset pitdvit eldmintyytyvidisyyttd yhtend keskeisimmistd arvoistaan. Dienerin ja
kollegoiden (1999) tutkimuksen mukaan esimerkiksi suurin osa yliopisto-opiskelijoista ympari
maailman pitdd onnellisuutta ja tyytyvdisyyttd eldmdin erittdin tirkeind asioina, ja korkean
eldméantyytyvédisyyden onkin havaittu olevan yhteydessé sekd psyykkiseen hyvinvointiin ja sisdisiin
(Grant ym., 2009). Vidhiisen eldmintyytyviisyyden on puolestaan havaittu ennustavan esimerkiksi
korkeampaa riskid masennusoireille sekd muille terveysongelmille (Koivumaa-Honkanen ym.,
2004). Elamintyytyvidisyyden heijastamaa subjektiivisen inhimillisen hyvinvoinnin edistdmisté
pidetddnkin yleisesti psykologian alalla keskeisend kliinistd ammatillista ty6ti ja tavoitteita ohjaavana
eettisend ja moraalisena periaatteena.

Eldméntyytyvéisyys erityisesti nuoruudessa on kiinnostanut tutkijoita jo pitkdén. Goldbeck ym.
(2007) tutkivat elaméntyytyviisyyden kehitystd 11-16-vuotiailla saksalaisilla nuorilla ja havaitsivat
merkittdvad vihenemistd yleisessd eldmintyytyvdisyydessd verrattaessa 11-vuotiaita 16-vuotiaisiin.
Heidén johtopddtoksensd oli, ettd eldmintyytyvdisyyden vdhenemistd tulisi pitdd kehitykseen
kuuluvana ilmiona. Daly (2022) pdityi tutkimuksessaan samaan tulokseen eliméntyytyvaisyyden
vihenemisestd nuoruuteen kuuluvana normaalina kehityksellisend prosessina, mutta painotti samalla,
ettd ilmidn taustalla vaikuttavien tekijoiden ymmértaiminen on ratkaisevan tirkedd. Selityksid

yksildiden vilisille eldmintyytyvédisyyseroille on etsitty esimerkiksi persoonallisuuden



ominaisuuksista. Marcionetti ja Rossier (2016) havaitsivat, ettd yleinen eldméntyytyviisyys nuorilla
oli yhteydessi itsetuntoon sekd kolmeen Big Five -piirteeseen: tunnollisuuteen, neuroottisuuteen ja
ekstraversioon. Myds Diener kollegoineen (1999) esittdd, ettd persoonallisuuden ominaisuuksista
erityisesti  ulospdinsuuntautuneisuus ja  optimistisuus olisivat yhteydessd suurempaan
eldmantyytyvéisyyteen melko universaalisti my0s eri kulttuureissa.

Eliméntyytyvéisyyden operationalisointiin ja mittaamiseen on kehitetty useita erilaisia
itsearviointiin pohjaavia skaaloja, joista edelleen yksi yleisimmin kidytetyistd on jo 1980-luvulla
kehitetty The Satisfaction With Life Scale (SWLS) (Pavot & Diener, 1993). Dienerin kehittima
SWLS koostuu viidestd viittimastd, joihin vastaaja ottaa kantaa 7-portaisella Likert-asteikolla sen
mukaan, onko hén viittdiméstd samaa vai eri mieltd (Diener ym., 1985). Viittdmissd kartoitetaan
esimerkiksi sitd, miten l&helld omaa ideaaliaan vastaaja kokee eldiménsi olevan ja muuttaisiko hén
alemmassa eldmissddn mitdén, jos voisi eldd sen uudelleen. Laajempien kyselyjen lisédksi
elimantyytyvdisyyttd on usein pyritty tutkimaan my0s yhden kysymyksen mittareilla. Naissd
tapauksissa eldmantyytyvaisyyttd mitataan tavallisesti kysymykselld ”Kun kaikki osa-alueet otetaan
huomioon, kuinka tyytyvidinen olet elamiisi kokonaisuudessaan?” (Lucas & Brent, 2012). Vaikka
yhden kysymyksen mittareihin siséltyy myds ongelmia, sekd Lucas ja Brent (2012) ettd Jovanovic
(2016) havaitsivat niiden olevan yleisesti yhté valideja ja luotettavia eldméntyytyvdisyyden mittareita
kuin useammankin kysymyksen skaalat. Monissa laajemmissa hyvinvointikyselyisséd saattaakin olla
perusteltua pyrkid mittaamaan eldméntyytyvéisyyttd lyhyesti vain yhdelld kysymykselld, jotta
kyselyistd ei muodostuisi vastaajalle liian pitkid ja uuvuttavia.

Vaikka  eldméntyytyvdisyyden  vdheneminen  nuoruusidssd  vaikuttaakin  aiempien
tutkimustulosten perusteella olevan osa normaalia psyykkistéd kehitysti, on tirkedd tutkia myds sité,
mitkd tekijit nuoruudessa muodostavat mahdollisesti riskin keskimddrdistdi suuremmalle
elimantyytyvéisyyden ja sen mydtd subjektiivisen hyvinvoinnin heikentymiselle. Tdémén vuoksi
tarkastelemme seuraavaksi, mité tdlld hetkelld tiedetdéin useimpien nykynuorten arkieldméén tiiviisti

kuuluvan sosiaalisen median kéyton yhteyksistd eliméantyytyviisyyteen.

1.3 Sosiaalisen median kiyton yhteydet nuorten elimintyytyviisyyteen

Toisin kuin sosiaalisen median kdyton yhteyksid psyykkiseen hyvinvoinnin negatiivisiin
ulottuvuuksiin, kuten masennus- ja ahdistusoireiluun (Fazida ym., 2020), sosiaalisen median kdyton

yhteyksid erityisesti nuorten eliméntyytyvéisyyteen on toistaiseksi tutkittu vdhemmén. Aiheesta



saadut tutkimustulokset eivit tdhidn mennessa ole olleet yhdenmukaisia, eikd mahdollisista yhteyksia
selittdvistd vaikutusmekanismeista ole muodostunut yksimielisyyttd (Ménnikko, 2021). On kuitenkin
viitteitd siitd, ettd sosiaalisen median yhteydet eldmintyytyvidisyyteen ovat monimuotoisempia ja
yksilollisempid kuin julkisessa keskustelussa tavallisesti ajatellaan. Valtaosassa tutkimuksista ja
meta-analyyseista sosiaalisessa mediassa vietetyn ajan havaitut yhteydet eldméntyytyviisyyteen ovat
jaaneet heikoiksi, eikd sosiaalisen median parissa vietetylld ajalla ole havaittu merkittdvad yhteyttéd
sen kummemmin korkeampaan kuin matalampaankaan eldméntyytyvéisyyteen (Orben ym., 2019;
Appel ym., 2020; Chiungjung, 2022; Boer ym., 2022). Sen sijaan vastoin yleisesti esitettyd huolta
sosiaalisen median kdytdon negatiivisista vaikutuksista, sosiaalisen median kaytolld on joissakin
tutkimuksissa havaittu yhteyksid jopa korkeampaan eldmintyytyvidisyyteen (Zhan ym., 2016;
Valkenburg ym., 2021; Oh ym., 2014), minkd on arveltu selittyvin sosiaalisen median ihmisten
vélistd yhteydenpitoa helpottavalla luonteella. Tutkittaessa sosiaalisen median vaikutuksia
psyykkiseen hyvinvointiin onkin tirkedd tarkastella myods eldméntyytyvéisyyttd, silld se kattaa
kisitteellisesti my0s sosiaalisen median kdyton mahdolliset positiiviset vaikutukset pelkkien
mielialaoireiden tai niiden puutteen mittaamisen sijaan.

Useissa tutkimuksissa sosiaalisen median kéytté on kuitenkin yhdistetty myds heikompaan
eldméntyytyvéisyyteen, mutta konsensusta mydskdin néitd yhteyksid selittdvistd tai vilittdvistd
tekijoistd ei ole saavutettu. Havaittuja negatiivisia yhteyksid on pyritty selittdiméddn esimerkiksi
sosiaalisen median usein korostetun virheettomien ja kiillotettujen sisdltojen luomilla ulkondko- ja
suorituspaineilla seké tistd juontuvalla itsen vertailulla muihin (Abdellatif, 2022; Vogel ym., 2014;
Mainnikkd, 2021). Tamaé oletus saattaa olla kuitenkin liian yksioikoinen, ja esimerkiksi Sim ja Prihadi
(2020) argumentoivat, ettd sosiaalisen median kdyton havaitut yhteydet heikompaan
elamantyytyvéisyyteen vilittyisivdt ensisijaisesti heikentyneen itsetunnon kautta. My6s Vogel
kollegoineen (2014) havaitsi tutkimuksessaan, etti eniten Facebookia kdyttivien tutkittavien itsetunto
oli tutkimusjoukon heikoimmalla tasolla, joskin tutkimuksen korrelatiivisen luonteen vuoksi syy—
seurauspadtelmid yhteyksistd ei voitu tehdd. Nykytiedon valossa itsetunnon merkitys
eldméantyytyvéisyydelle vaikuttaa kuitenkin olevan keskeinen (Anke & Riemann, 2021), ja lukuisissa
subjektiivista hyvinvointia kartoittaneissa tutkimuksissa vahvan itsetunnon onkin havaittu
ennustavan parempaa koettua hyvinvointia erityisesti individualistisissa kulttuureissa (Diener ym.,
1999). Saattaakin olla, ettd heikko itsetunto muodostaa yhden mahdollisen riskitekijdn sosiaalisen
median kielteisille hyvinvointivaikutuksille.

Aiemmat ristiriitaiset tulokset sosiaalisen median kdyton yhteyksistd niin psyykkiseen
hyvinvointiin kuin eldméntyytyvéisyyteen saattavat selittyd osittain kdytettyjen tutkimusasetelmien

rajoituksilla. Sosiaalisen median hyvinvointiyhteyksien tutkimuksessa on useasti keskitytty



analysoimaan ldhinnd hyvinvoinnin tasoa sosiaalisessa mediassa vietetyn ajan funktiona, mutta
hiljattaiset tutkimustulokset painottavat silkan ajallisen ndkokulman lisédksi myds sosiaalisen median
kdyton laadullisia eroja (Bekalu ym., 2019). Eréds tutkimuksissa keskeinen ndkdkulma sosiaalisen
median  laadullisen kdyton hyvinvointiyhteyksien tarkasteluun on ollut tarkastella
hyvinvointiyhteyksien eroja sosiaalisessa mediassa aktiivisesti sisdltod julkaisevien ja sisédltoja
passiivisesti selaavien kéyttdjien vélilld (Meier & Krause, 2022). Yleinen hypoteesi on ollut, etti
passiiviset kayttdjét, jotka eivit itse tuota sisdltdjd vaan kuluttavat aikansa muiden sisdltdjé selaten,
kokisivat sosiaalisen median kdytostd enemmén negatiivisia vaikutuksia. My0s tdtd hypoteesia on
kuitenkin viime aikoina kyseenalaistettu, ja esimerkiksi Valkenburg kollegoineen (2021)
argumentoivat tutkimustulostensa perusteella, ettd passiivisen selaamisen yhteydet koettuun
hyvinvointiin riippuvat yksilosté, ja voivat monissa tapauksissa olla jopa positiivisia. Talld hetkelld
tutkijat eivit olekaan yksimielisid siitd, milld tavoin laadulliset erot sosiaalisen median kaytdssé
mahdollisesti vaikuttavat hyvinvointiin. Koska sosiaalisen median kdyton kaikkia laadullisia
ulottuvuuksia on vaikeaa kartoittaa ja mitata, keskitymme tdssd tutkimuksessa tarkastelemaan
sosiaalisen median vaikutuksia eldméntyytyvdisyyteen nimenomaan ajallisesta ndkdkulmasta.
Toistaiseksi tutkitun tiedon perusteella vaikuttaa siltd, ettd niin sosiaalisen median kdyton
laadulliset kuin maédrilliset yhteydet ja mahdolliset vaikutukset eldméintyytyvéisyyteen ovat
yksilollisid sekd potentiaalisesti kytkoksissd myods yksilon persoonallisuuden piirteisiin  ja
temperamenttiin (Diener ym., 1999), aiempaan mielenterveyden tasapainoon ja itsetuntoon (Vogel
ym., 2014) sekd mahdollisesti myods sukupuoleen (Orben ym., 2019). Tdhdn mennessd useat
tutkimustulokset ovat kuitenkin olleet monilta osin epdjohdonmukaisia, ja aihepiirid on tutkittu

Suomessa erittdin vdhdn, mink& vuoksi aihetta on tirkedd tutkia myos kotimaisilla aineistoilla.

1.4 Tutkimuskysymykset ja -hypoteesit

Tarkastelemme tutkimuksessamme, esiintyyko suomalaisten nuorten eldméantyytyvdisyydessé eroja
sen mukaan, kayttdviatkd he sosiaalista mediaa pdivittdin, vai viikoittain tai harvemmin kuin
viikoittain. Lisdksi tarkastelemme, onko sosiaalisen median kéyton ja eldmintyytyviisyyden
yhteyksissd eroja 13- ja 15-vuotiaiden nuorten vililli. Ensimméiinen tutkimuskysymyksemme on,
ovatko péivittdin sosiaalista mediaa kéyttdvdt nuoret tyytymittomampid eldmédinséd kuin ne nuoret,

jotka kayttavit sosiaalista mediaa viikoittain tai vield harvemmin. Aikaisempien tutkimustulosten



(Abdellatif, 2022; Vogel ym., 2014; Sim & Prihadi, 2020) valossa hypoteesimme HI1 on, ettd
paivittdin sosiaalista mediaa kayttivit nuoret ovat vihemmaén tyytyvéisid omaan eldmdinsé kuin tata
harvemmin sosiaalista mediaa kdyttavét nuoret.

Toinen tutkimuskysymyksemme on, onko eldméntyytyvéisyydessd eroja 13- ja 15-vuotiaiden
nuorten valilld, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessd sosiaalisen median kayttoon.
Eldméntyytyvéisyyden on useissa aiemmissa tutkimuksissa havaittu laskevan siirryttdessé
myOhéislapsuudesta teini-ikdén (Chang ym., 2003; Goldbeck ym., 2007; Moksnes & Espnes, 2013),
kun samaan aikaan sosiaalisen median kdyton on aiemmin havaittu kasvavan iin myoté verrattaessa
13—14-vuotiaita 15-16-vuotiaisiin (Viner, 2019). Niihin aiempiin havaintoihin perustuen
hypoteesimme H2 on, ettd 15-vuotiaat ovat vihemmain tyytyvdisid eldméénsa kuin 13-vuotiaat, ja ettd

tama ero on yhteydessd myos sosiaalisen median parissa vietettyyn aikaan.

2. AINEISTO JA MENETELMAT

2.1 Aineisto ja tutkittavat

Téssd tutkimuksessa kéytetty, Suomessa vuonna 2014 kerdtty aineisto on osa WHO:n kanssa
yhteistyossi toteutettua monikansallista HBSC-tutkimusprojektia (Health Behaviour in School-aged
Children), jota kutsutaan Suomessa WHO:n koululaistutkimukseksi. Joka neljis vuosi 11-, 13-ja 15-
vuotiaille nuorille toteutettavassa tutkimuksessa kartoitetaan kouluikdisten koettua terveyttd,
hyvinvointia ja terveyskdyttdytymistd nuorten arkisissa ympéristdissd. Tutkimukseen osallistuneet
suomalaiset koulut valittiin Tilastokeskuksen koulurekisteristd ryvésotantamenetelmalld, ja ndistd
kouluista tutkimukseen osallistuneet luokat valittiin koneellisesti toteutetulla satunnaisotannalla.
Otantamenetelmilld pyrittiin mahdollisimman suureen kansalliseen edustavuuteen (Currie ym.,
2014).

Currien ym. (2014) raportin mukaan aineiston keruu toteutettiin Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita sekd hyvéa
tieteellistd kaytintod noudattaen, ja sekd lapsilta ettd heiddn huoltajiltaan saatiin tietoon perustuva
suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Ennen tutkimusta oppilaille kerrottiin tutkimuksen
tarkoitusperistd, osallistumisen vapaaechtoisuudesta ja anonymiteetistd sekd mahdollisuudesta olla

halutessaan myo0s vastaamatta mihin tahansa kysymyksistd. Otokseen valikoituneiden luokkien



oppilaat tdyttivit nimettomdt kyselylomakkeet kynélld ja paperilla valvotusti luokkatiloissa
koulupdivin aikana. Seki tutkituille nuorille ettd heiddn huoltajilleen annettiin lisdksi kirjallinen
selvitys tutkimuksen tarkoituksesta, tietosuojasta ja datan kaytosta.

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 5925 suomalaista nuorta, joista tyttdjd oli 51 % ja poikia 49 %.
Aineisto on jaettu vastaajien idn perusteella ryhmittéin 11-, 13- ja 15-vuotiaisiin, joista tarkastelemme
tasséd tutkimuksessa 13- ja 15-vuotiaiden ikdryhmid. Néihin ikdryhmiin kuuluvia nuoria oli yhteensé
3853, joista 1918 luokiteltiin 13-vuotiaiden ikdryhmédn ja 1964 luokiteltiin 15-vuotiaiden
ikdryhmaan. Aineiston esikisittelyssd poistimme aineistosta 164 (4 %) tutkittavaa, koska he eivit
olleet vastanneet sosiaalisen median kéyttod tai elaméntyytyvéisyyttd kartoittaviin kysymyksiin. Néin
muodostui lopullinen tutkittavien joukko (N = 3689, poikia 47 %, tyttdjd 53 %), josta 13-vuotiaita oli
48 % (n=1768) ja 15-vuotiaita 52 % (n = 1921).

2.2 Mittarit

WHO:n koululaistutkimuksessa sosiaalisen median kdyttdd mitattiin kysymykselld “Kuinka usein
otat yhteyttd ystiviisi kdyttden muuta sosiaalista mediaa, kuten Facebookia (seindlle kirjoittaminen,
ei chat), MySpacea, Twitterid, appseja (esim. Instagram), peleja (esim. Xbox) Youtubea jne.?”
Vastausvaihtoehtoja oli neljd: 1 = en koskaan tai tuskin koskaan, 2 = harvemmin kuin viikoittain, 3
= viikoittain ja 4 = paivittdin. Téssd tutkimuksessa vertailemme keskenddn niitd nuoria, jotka ovat
vastanneet vaihtoehdon 4 (pdivittdin) muihin nuoriin, jotka ovat vastanneet vaihtoehdoilla 1, 2 tai 3.
Téssd tutkimuksessa ndistd ryhmistd kdytetddn nimityksid pdivittdin sosiaalista mediaa kdyttdvien
nuorten ryhmad ja harvemmin kuin péivittdin sosiaalista mediaa kdyttdvien nuorten ryhma.
Lopulliseen otokseen valikoituneista tutkittavista vertailimme keskendén péivittdin sosiaalista
mediaa kayttavid nuoria (n = 1209) seka viikoittain tai harvemmin sosiaalista mediaa kéyttavii nuoria
(n = 2480). 13-vuotiaiden ikdryhmadssé paivittdin sosiaalista mediaa kayttivid oli 33 % (n = 581), ja
viikoittain tai harvemmin sosiaalista mediaa kdyttivid 67 % (n = 1187). My0s 15-vuotiaista
sosiaalista mediaa kiytti paivittiin 33 % (n = 628), ja viikoittain tai harvemmin 67 % (n = 1293).
Eliméntyytyvéisyyttd mitattiin yhden kysymyksen 11-portaisella (asteikko 0-10) graafisella
mittarilla, joka perustuu aikuisilla validiksi todettuun Cantrilin tikapuumalliin (Currie ym. 2014).
Mittarissa kartoitetaan elaméntyytyvéisyyttd tehtdvdnannolla ”Tassd on kuva tikapuista. Tikapuiden
ylin askelma *10’ kuvaa sinulle parasta mahdollista eliméntilannetta, ja alin askelma ’0’ kuvaa sinulle
huonointa mahdollista eldméntilannetta. Merkitse rasti sithen ruutuun, milld tikapuiden askelmalla

tunnet yleisesti ottaen olevasi juuri nyt.” Aineistossa mittari sai arvoja koko vaihteluvililtddn 0—10.



2.3 Tilastolliset menetelmiit

Aluksi tarkastelimme, ovatko pdivittdin sosiaalista mediaa kdyttdvit nuoret tyytymattomampid
eldmddnsd kuin ne nuoret, jotka kdyttivit sosiaalista mediaa harvemmin kuin péivittdin. Koska
tutkimuksessa kéytetyn eldmintyytyvdisyyden mittarin voidaan tulkita olevan jatkuva muuttuja,
jonka saamista arvoista voidaan laskea keskiarvo (Kalmijn, 2013), kdytimme ensimméiisen
tutkimuskysymyksen analysointiin riippumattomien otosten #-testid (p-raja= .05). Keskeisen raja-
arvolauseen mukaisesti oletimme, ettd ndin suurella otoskoolla eldaméntyytyvéisyyden jakauma on
normaalijakautunut (Kwak & Kim, 2017), mikd mahdollistaa parametristen testien kdyton. Lisdksi
ryhmien varianssien yhtdsuuruus tarkistettiin ennen analyyseja Levenen testilla.

Seuraavaksi tarkastelimme toisen tutkimuskysymyksemme mukaisesti sitd, esiintyyko 13- ja 15-
vuotiaiden nuorten vélilld eroja eldmintyytyvdisyydessd, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessé
sosiaalisen median kdyttoon. Tédmédn tutkimuskysymyksen analyysiin kdytimme #-testid ja
kaksisuuntaista varianssianalyysia, jossa riippumattomina muuttujina olivat ikdryhma ja sosiaalisen
median kiytto (p-raja= .05), ja riippuvana muuttujana eldmintyytyvaisyys. ¢-testin tulosten pohjalta
tarkastelimme, eroavatko 13- ja 15-vuotiaiden ikdryhmét eldméntyytyvéisyyden suhteen. Tdmin
liséksi tarkastelimme kaksisuuntaisella varianssianalyysilla ikdryhmén ja sosiaalisen median kdyton
yhdysvaikutuksia eldmintyytyvdisyyteen, jotta selvidisi ovatko mahdolliset erot ikdryhmien
elimantyytyvédisyydessd yhteydessd my0s eroihin sosiaalisen median kdytdssd. Aineiston
esikdsittelyyn kiytettiin Microsoft Excelin versiota 15.37 ja tilastolliset analyysit suoritettiin

RStudio-ohjelmiston versiolla 1.3.1073 (R Core Team, 2022).

3. TULOKSET

3.1 Alustavat analyysit

Taustamuuttujien kontrolloimiseksi tarkastelimme alustavissa analyyseissa sukupuolen yhteyksid
sekd  eldmintyytyvdisyyteen ettd sosiaalisen median kédyttoon ennen  varsinaisiin
tutkimuskysymyksiimme  siirtymistd. Tarkasteltaessa sukupuolen mahdollisia vaikutuksia
taustamuuttujana havaitsimme, ettd tyttdjen eldméntyytyviisyys (ka = 7.37) oli aineistossa

keskiméérin poikia (ka = 7.74) matalampi (¢ (3687) = 6.82, p < .001, d = .23). Liséksi



ristiintaulukoinnin ja khii toiseen -testin perusteella havaitsimme sukupuolten vililld eroja sosiaalisen
median kiytossa (y° = 3.94, df = 1, p = .047). Tytdistd sosiaalista mediaa kaytti piivittdin 34 %, kun
taas pojista pdivittdin sosiaalista mediaa kdytti 31 %. Koska havaitsimme sukupuolen olevan
yhteydessd sekd elaméntyytyvéisyyteen ettd sosiaalisen median kdyttdon, otimme sukupuolen

huomioon myos tutkimuskysymystemme analyyseissa.

3.2 Elaméantyytyviisyys sosiaalista mediaa paivittiin ja harvemmin kuin piivittiin kayttivilla
nuorilla

Lahestyimme ensimmdistd tutkimuskysymystimme tarkastelemalla, ovatko pdivittdin sosiaalista
mediaa kdyttdvien nuorten ryhméain kuuluvat vihemman tyytyviisid eldméénsa kuin ne nuoret, jotka
kuuluivat harvemmin kuin péivittdin sosiaalista mediaa kédyttdvien nuorten ryhmdin. Aiempiin
tutkimustuloksiin perustuen hypoteesimme H1 oli, ettd péivittdin sosiaalista mediaa kayttévit nuoret
ovat vihemmain tyytyvidisid omaan eldmiinsd kuin titd harvemmin sosiaalista mediaa kayttavat
nuoret.

Tarkasteltaessa kaikkia tutkittavia aineistossa ei 10ytynyt yhteyksid sosiaalisen median kdyton ja
eldméntyytyvéisyyden vililld (¢ (3687) = 0.55, p = .580, d =.02). Kuten Taulukosta 1 kdy ilmi, erot
eldméntyytyviisyyden keskimdariisissi pisteméérissi eri ryhmien vélilld olivat yleisesti ottaen varsin
pienid, eikd sosiaalisen median kayttd ollut yhteydessd nuorten eldmintyytyviisyyteen. Saatu tulos
ei siis tukenut ensimmaéistd hypoteesiamme.

Koska alustavien analyysien perusteella sukupuoli oli aineistossa yhteydessd sekd
eliméntyytyviisyyteen ettd sosiaalisen median kiyttoon, tarkastelimme lisdksi kaksisuuntaisella
varianssianalyysilla, ovatko sukupuoli ja sosiaalisen median kayttd yhdessd yhteydessé
eliméantyytyvédisyyteen. Varianssianalyysin tulosten perusteella sukupuolella ja sosiaalisen median
kaytolla ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhdysvaikutusta eldméantyytyvédisyyden pisteméériin (£ (1,
3685) = 0.49, p = .484, 1> < .001). Koska sukupuolen mahdollinen vaikutus ei siten osoittautunut
tutkimuskysymystemme kannalta relevantiksi, emme analysoineet sukupuolen yhteyksié

elimantyytyvédisyyteen tdmén enempéa.
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TAULUKKO 1. Eldmdntyytyvdisyyden (asteikolla 0-10) kuvailevat tunnusluvut ikéryhmien ja

sosiaalisen median kdyton mukaan (N = 3689).

Ikdryhma Sosiaalisen median kiytto ka kh N
13-vuotiaat ~ Piivittdin 7.63 1.72 581
Harvemmin kuin péivittdin =~ 7.64 1.68 1187
15-vuotiaat ~ Piivittdin 7.44 1.68 628
Harvemmin kuin péivittdin ~ 7.49 1.69 1293
Kaikki Paivittdin 7.53 1.70 1209
Harvemmin kuin péivittdin ~ 7.56 1.68 2480

3.3 13- ja 15-vuotiaiden erot koetussa eliiméntyytyviisyydessi

Toisena tutkimuskysymyksend tarkastelimme, onko eldmintyytyvdisyydessd eroja 13- ja 15-
vuotiaiden vililld, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessd sosiaalisen median kaytt6on. Toinen
hypoteesimme H2 oli aiempiin tutkimustuloksiin perustuen (Goldbeck ym., 2007; Daly, 2022), ettd
15-vuotiaat ovat vihemmaén tyytyviisid eldméédnsi kuin 13-vuotiaat, ja ettd timi ero on yhteydessé
myos sosiaalisen median parissa vietettyyn aikaan.

Ikaryhmien eldméantyytyvédisyydet erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevisti (# (3687) = 2.92,
p =.0035, d = .10), joskin pienen efektikoon perusteella ero ei ollut kiytdnnossd kovin merkittiva.
13-vuotiaat (ka = 7.63, kh = 1.69) olivat keskiméérin hieman tyytyvdisempid eldmainsd kuin 15-
vuotiaat (ka=7.47, kh=1.69). Sen sijaan ristiintaulukoinnin ja khiin neli6 -testin tuloksen perusteella
ikdiryhmit eivit eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevisti sosiaalisen median kdyton suhteen (x*
=0.20,df=1, p = .658).

Jatkoimme  toisen  tutkimuskysymyksen  késittelyd analysoimalla  kaksisuuntaisella
varianssianalyysilla ~ ikdryhm@n  ja  sosiaalisen = median  kdyton  yhdysvaikutuksia
eldméntyytyvéisyyden keskiméérdisiin pisteméériin. Taulukosta 2 kdy ilmi, ettd varianssianalyysin
tulosten perusteella ikdryhmilla ja sosiaalisen median kéytolld ei havaittu tilastollisesti merkitsevié
yhdysvaikutuksia eliméntyytyviisyyteen (F (1, 3685) = 0.136, p = .712, n* < .001). Néin ollen

analyysien tulosten perusteella toinen hypoteesimme H2 sai osittain empiiristé tukea, silld 15-vuotiaat
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olivat keskiméérin hieman vihemman tyytyviisid elaméédnsid kuin 13-vuotiaat verrokit. Toisaalta
hypoteesin H2 oletus eldmintyytyvidisyyden erojen yhteydestd sosiaalisen median kdyttoon ei saanut
aineistosta tukea, silld sosiaalisen median kdyttd ei ollut tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa

eldméantyytyvédisyyteen kummassakaan ikdryhmaissa.

TAULUKKO 2. Sosiaalisen median kayton ja ikdryhmén pdédvaikutukset sekd yhdysvaikutukset

nuorten eldmdntyytyvdisyyteen.

Muuttujat F )4 n
Malli: Sosiaalisen median kaytto 0.31 580 <.001
Ikdryhma Ikdryhma 8.53 0035 ** .002

Sosiaalisen median kaytto*Ikaryhma 0.14 712 <.001

Huom. F = F-testisuureen arvo, n° = selitysaste

*ak p <001, ** p< .01, * p<.05

4. POHDINTA

Témin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, onko suomalaisten nuorten eldméantyytyvéisyydessa
eroja sen mukaan, kuinka usein he kayttdvit sosiaalista mediaa. Lisdksi tavoitteenamme oli
tarkastella, onko eldméntyytyvéisyydessd eroja 13- ja 15-vuotiaiden nuorten vililld, ja ovatko
mahdolliset erot ikdryhmien eldméntyytyvidisyydessd yhteydessd sosiaalisen median kayttoon.
Tutkimuksen aineisto oli Suomessa vuonna 2014 osana WHO:n koululaistutkimusta toteutettu
kyselytutkimus, johon osallistui 3689 suomalaista 13- ja 15-vuotiasta nuorta. Tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd suomalaisten nuorten eldméntyytyvéisyys ei ollut yhteydessd sosiaalisen median
kayttoon. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd 13-vuotiaat olivat keskimddrin hieman
tyytyvdisempid eldméédnsa kuin 15-vuotiaat, mutta havaitut erot ikdryhmien elaméntyytyvéisyydessé

eivét olleet yhteydessi sosiaalisen median kdyttoon.
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4.1 Sosiaalisen median kiiyton yhteydet eliiméntyytyviisyyteen

Ensimmaéisend tutkimuskysymyksend selvitimme, ovatko piivittdin sosiaalista mediaa kayttavét
nuoret tyytyméttoméampid eldmiénsd kuin titd harvemmin sosiaalista mediaa kéyttdvdat nuoret.
Aiempaan tutkimuskirjallisuuteen pohjaten ensimmaéinen hypoteesimme oli, ettd pdivittdin sosiaalista
mediaa kdyttdvit nuoret olisivat vihemmin tyytyviisid eldmdansd kuin ne nuoret, jotka kiyttavét
sosiaalista mediaa harvemmin kuin paivittdin. Tutkimuksemme tulokset eivét kuitenkaan tukeneet
hypoteesiamme, silld kidyttdméssdmme aineistossa pdivittiin sosiaalista mediaa kayttdvien nuorten ja
tatd harvemmin sosiaalista mediaa kdyttdvien nuorten ryhmien eliméntyytyvéisyydet eivit eronneet
toisistaan. Koska my0s monet aiemmat tutkimukset sosiaalisen median kéyton yhteyksistd
eliméantyytyvéisyyteen ovat olleet epdjohdonmukaisia, tulosta voidaan ndkokulmasta riippuen pitda
joko odotettuna tai yllattavéna. Yhtaaltd tutkimuksemme tulos oli linjassa sellaisten tutkimusten
kanssa, joissa sosiaalisen median kdyton yhteyksid eliméntyytyviisyyteen ei ole pystytty osoittamaan
(Orben ym., 2019; Appel ym., 2020; Chiungjung, 2022; Boer ym., 2022). Toisaalta tulos oli kuitenkin
ristiriidassa kielteisid hyvinvointiyhteyksid havainneiden tutkimusten kanssa (Abdellatif, 2022;
Vogel ym., 2014).

Hypoteesin vastaista tulosta saattaa selittdd se, ettd tutkimuksen sosiaalisen median kayttod
mitannut kysymys kartoitti nuorten sosiaalisen median parissa kuluttamaa aikaa vain varsin karkeasti
vuorokausitasolla, eikd toisaalta esimerkiksi sosiaalisen median kdyton laadullisia eroja tarkasteltu
lainkaan. Kun esimerkiksi amerikkalaisista nuorista 45 % ilmoittaa kayttdvinséd sosiaalista mediaa
ldhes jatkuvasti (Anderson & Jiang, 2018), saattaisi selvempid tuloksia ja laajempaa hajontaa 16ytya
esimerkiksi tarkastelemalla sosiaalisen median parissa vietettyjen tuntien tai sosiaaliseen mediaan
liittyvan pakkokayttdytymisen yhteyksid eldméntyytyviisyyteen.

Toinen ennakko-odotusten vastaisia tuloksia selittivd tekijd saattaa olla suuri otoskoko ja
hienovaraisempien yksilditd erottelevien kontrollimuuttujien puuttuminen. Aiemmissa tutkimuksissa
on havaittu, ettd jotkin yksilolliset psyykkiset tekijét, kuten itsetunto ja mielenterveyden tasapaino
mahdollisesti vaikuttaisivat sosiaalisen median kdyton ja eldméntyytyviisyyden vélisiin yhteyksiin
(Vogel ym., 2014; Valkenburg ym., 2021; Marcionetti & Rossier, 2016). Saattaakin olla, ettd ndin
suuren otoksen tutkimuksessa sosiaalisen median kdyton ja eldméntyytyvéisyyden vilisid yhteyksid
merkittdvisti valittdvat tai muuntelevat taustamuuttujat keskiarvoistuvat siten, ettd yleisesti koko
populaation tasolla ilmididen vélilld havaitut yhteydet jddvdt minimaalisiksi, ellei nditd

taustamuuttujia oteta huomioon jo suunniteltaessa tutkimuksen tilastollisia malleja.
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Kolmantena tuloksia mahdollisesti selittivdnéd tekijand voitaneen pitdd sitd, ettd aineiston
keruuhetkelld vuonna 2014 sosiaalinen media ja dlypuhelimet eivit vield ole olleet nuorten arjessa
niin kokonaisvaltaisen hallitsevassa roolissa kuin nyt. Lisdksi erilaisten sosiaalisen median
yhteisopalvelujen tarjonta on viimeisen kymmenen vuoden aikana jatkuvasti muuttunut ja
monipuolistunut, mink& vuoksi tutkimuksen tulokset voivat olla myds ristiriidassa joidenkin

uudempien tutkimustulosten kanssa.

4.2 Erot elamantyytyviisyydessi 13- ja 15-vuotiaiden viililla

Toisena tutkimuskysymyksend tarkastelimme, onko eldmintyytyvdisyydessd eroja 13- ja 15-
vuotiaiden nuorten vililld, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessé sosiaalisen median kéyttoon. Koska
eldméantyytyvédisyyden on tutkimuskirjallisuudessa havaittu teini-iéissé vihenevén (Chang ym., 2003;
Goldbeck ym., 2007; Moksnes & Espnes, 2013), toinen hypoteesimme oli, ettd 13- vuotiaat olisivat
15-vuotiaita tyytyvéisempid eldmdinsd, ja ettd ndmé erot olisivat yhteydessd sosiaalisen median
kayttoon. Ennakko-oletuksemme toteutuivat osittain, silld tutkimuksemme tulosten mukaan 13-
vuotiaat olivat keskimiérin hieman tyytyviisempid elaméédnsi kuin 15-vuotiaat. Samalla kuitenkin
hypoteesimme jilkimmaéinen oletus ei toteutunut, silld 15-vuotiaiden vahdisempi eldmintyytyvéisyys
ei ollut yhteydessa sosiaalisen median kdyttoon.

Osittain hypoteesin vastaisia tuloksia selittdnevét paljolti samat tekijit kuin ensimméisen
tutkimuskysymyksen kohdalla. Kun sosiaalisen median kédytt6 jakautui molemmissa ikdryhmissé
tasaisesti, ja koko aineiston kohdalla yhteyttd sosiaalisen median kdyton ja eldmintyytyviisyyden
vélilld ei 16ytynyt, on varsin intuitiivista, ettd tulokset eivit eronneet mydskaédn ikdryhméakohtaisesti.
Siind missd ikdryhmien vililld ilmennyttd varsin marginaalista eroa eliméntyytyvéisyydessi
mahdollisesti selittdvit normaalit kehityspsykologiset prosessit (Daly, 2022), saattaa olla, ettd 13- ja
15-vuotiaiden ikdero on liian pieni, jotta sosiaalisen median kdytdssd havaitut yhteydet
elimantyytyvédisyyteen eroaisivat ryhmien vélilld. Onkin mahdollista, ettd tulokset olisivat olleet

toisenlaisia, mikili vertailussa olisivat olleet esimerkiksi 12- ja 16-vuotiaat nuoret.

4.3 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme merkittdvin vahvuus on laaja ja kattava aineisto, joka koostuu kansallisesti
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edustavasta otoksesta suomalaisia nuoria. Aineiston suuri otoskoko, sukupuolten tasainen
jakautuminen sekd systemaattisesti toteutettu satunnaistaminen tukevat tulosten luotettavuutta ja
yleistettdvyyttd. Samalla timin tutkimuksen kohdalla on kuitenkin tirkedd huomioida, etti kéytetty
aineisto on lihes kymmenen vuotta vanha. Tdm4 saattaa johtaa siihen, ettd aineiston pohjalta tehdyt
analyysit ja paédtelmat eivit valttdméttd heijasta sosiaalisen median kdyton todellista yhteyttd nuorten
eliméantyytyvéisyyteen tutkimuksen tekohetkelld vuonna 2023.

Tutkimuksemme merkittdvimmaét rajoitukset liittyvét sosiaalisen median kéyttod kartoittaneen
mittarin kysymyksenasetteluun. Yhtddltd mittarin kysymys tarkasteli vain sitd, miten usein tutkittavat
ottivat yhteyttd ystiviinsd sosiaalisen median kautta. Sosiaalisen median kdyttd kattaa kuitenkin
taménkaltaisen aktiivisen kdyton lisdksi my0s paljon passiivisia ulottuvuuksia, kuten videoiden,
kuvien tai muiden julkaisujen selailun, joita tdimén mittarin kysymyksenasettelu ei suoraan tavoita.
Onkin mahdollista, ettd passiivisen selailun osuus sosiaalisen median kédyton vaikutuksista
eldmantyytyvédisyyteen jii tissd tutkimuksessa kédytetyn mittarin ulkopuolelle. Huomionarvoista on
my0s, etteivdt mittarin vastausvaihtoehdot kartoittaneet sitd, kuinka monta tuntia pdivassid nuoret
sosiaalista mediaa kéyttdvat, mikd saattaa jattdd tarkastelun ulkopuolelle merkittdvad hajontaa seka
mahdollisia eridvid yhteyksid elaméntyytyviisyyteen. Kolmas kysymyksenasetteluun liittyvé rajoitus
on luonteeltaan varsin erilaisten sosiaalisen median alustojen liittdminen yhteen. Tutkimuksessa
kaytetty kysymyksenasettelu ei siis pysty huomioimaan sité, misséd médrin sosiaalisen median kéyton
positiiviset ja negatiiviset vaikutukset elaméntyytyvdisyyteen voivat vaihdella eri alustojen ja
palvelujen valilla.

Mahdollisena rajoituksena voidaan pitdd myos sitd, ettd vastaukset sosiaalisen median kdyton
médrdstd saatiin tutkittavien oman arvion perusteella. Esimerkiksi Boyle kollegoineen (2022)
havaitsi, ettd nuorten itsearvioinneissa raportoimat sosiaalisen median kédyton méérdt eroavat
keskimidrin huomattavasti heiddn todellisesta sosiaalisen median parissa viettdméistddn ajasta.
Luotettavin ja objektiivisin tieto saataisiin, mikali tutkittavien laitteissa olisi itsessddn mittari, joka
mittaa sosiaalisen median parissa vietettyd aikaa. Télloin olisi mahdollista my0s saada laajempaa ja
tarkempaa informaatiota kédyton madrdstd ja yleisyydestd verrattuna tdmédn tutkimuksen
kysymyksenasetteluun. Tdma mahdollistaisi my0s sosiaalisen median kidyton mddrén tarkastelun
suhdeasteikollisena jatkuvana muuttujana téssi tutkimuksessa kéytetyn luokitteluasteikon sijaan.

Tutkimuksemme viimeinen rajoitus on poikkileikkausasetelma. Yhtddltd asetelma on
tutkimuksen toteuttamiseen vaadittavien resurssien puolesta myds tutkimuksen vahvuus, mutta
tutkimuksesta vedettdvien johtopdatosten ndkdkulmasta toisaalta myos erikseen huomioitava rajoite.
Pitkittdistutkimusasetelma olisi mahdollistanut paremman arvioinnin tutkittavien muuttujien syy—

seuraussuhteesta, miké ei tissd tutkimuksessa ollut poikkileikkausasetelman takia mahdollista. Koska
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yhteyksid sosiaalisen median kéyton ja eldiméntyytyvéisyyden vélilld ei kuitenkaan 16ytynyt, tima

rajoite ei muodostunut johtopdétdsten kannalta erityisen merkittavaksi.

4.4 Jatkotutkimustarpeet

Sosiaalisen median kayttd on erityisesti nuorten keskuudessa lisdéntynyt viime vuosina entisestdin
(Anderson & Jiang, 2018). Koska jatkuvasti nopeammin digitalisoituvassa yhteiskunnassa on erittéin
epatodennikoistd, ettd sosiaalisen median kdyton suosio kdéntyisi laskuun, tarvitaan tulevaisuudessa
perusteellisempaa tutkimusta siitd, millainen sosiaalisen median kéiyttd6 on mahdollisesti
mielenterveydelle haitallista, ja mitka yksilolliset tekijat voivat muodostaa erityisid haavoittuvuuksia
kielteisille vaikutuksille. Samaan aikaan on kuitenkin myds tirkedéd tutkia, millainen sosiaalisen
median kdytto voi tukea hyvinvointia ja ihmisten vélistd vuorovaikutusta sekd vahvistaa positiivisia
tunteita. Tarpeet jatkotutkimukselle kytkeytyvit téssd tutkimuksessa havaittuihin rajoituksiin.

Sosiaalisen median alustat sekd niiden kéyttd ovat muuttuneet varsin merkittivésti tdssé
tutkimuksessa kaytetyn aineiston kerddmisen jédlkeen. Jatkotutkimusten olisi hyvd kayttda
mahdollisimman ajantasoista aineistoa, jotta tutkimuksen paitelmat olisivat mahdollisimman hyvin
yleistettdvid ja heijastaisivat ajankohtaista tutkimustietoa. Sosiaalisen median kdyttéon liittyvédn
tutkimustiedon péivittdimiselle on yhteiskunnassa jatkuva tarve, kun erilaisia uusia suosittuja
palveluja tulee markkinoille, sosiaalisen median kéyton laajemmat trendit muuttuvat ja useat vanhat
palvelut sekd muokkaavat aiempia toimintaperiaatteitaan ettd korvautuvat kokonaan uusilla alustoilla.

Téssa tutkimuksessa ei tehty eroja sosiaalisen median kdyton laadullisten erojen, esimerkiksi
passiivisen selailun ja kiyttdjdn oman aktiivisen sisdllontuotannon vilille. Jatkotutkimuksissa olisikin
tarkedd kaisitteellisesti erottaa ndmd sosiaalisen median kdyton ulottuvuudet ja tutkia niiden
vaikutuksia erilldén toisistaan. Mikéli esimerkiksi mahdollisesti positiivisia vaikutuksia tuottavat
sekd vastaavasti negatiivisesti vaikuttavat sosiaalisen median kdytdon tavat on tutkimuksessa
yhdistetty yksittdiseksi tutkittavaksi muuttujaksi, ndmd voivat ndenndisesti kumota toistensa
vaikutukset. Tdlloin tutkimuksen tulokset saattavat harhaanjohtavasti ilmetd merkityksettominé ja
muuttujan sisdiset, tuloksiin vaikuttavat erot voivat jadda 16ytymaétta.

Tulevissa tutkimuksissa sosiaalisen median kdyttdd olisi myds hyvd mitata mahdollisimman
objektiivisesti. Pitkittdistutkimusasetelma voisi mahdollistaa esimerkiksi sovelluksen, joka

asennettaisiin tutkittavien laitteisiin ja joka mittaisi objektiivisesti heiddn sosiaalisen median parissa
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kiyttamédnsd aikaa. Sama sovellus voisi kerdtd paljon muutakin tutkimuksen kannalta arvokasta
tietoa, kuten millé alustalla tutkittava kulloinkin on ja mind vuorokauden aikoina hén sielld aikaansa
viettdd. Pitkittdistutkimusasetelman kéyttd6 mahdollistaisi myds paremman mahdollisuuden
tarkastella tutkittavien muuttujien vélisid syy—seuraussuhteita sekd esimerkiksi sosiaalisen median
parissa  pdivittdin  vietettyjen  tuntien = mahdollisia  riskirajoja. = Toisaalta  myds
poikkileikkaustutkimuksissa olisi hyvd hyddyntdd mahdollisimman objektiivista ja tarkkaa dataa
sosiaalisen median parissa vietetysté ajasta. Itsearviointiin pohjaavissa kyselylomakkeissa olisi hyva
kartoittaa péivittdin sosiaalisessa mediassa vietettyd aikaa esimerkiksi tuntien tarkkuudella ajallisesti
epatarkempien mittareiden sijaan.

Tama tutkimus vertaili vain 13- ja 15-vuotiaita, mutta jatkossa olisi hyva tutkia my6s muun
ikdisid nuoria, jotta saataisiin laaja-alaisempi kuva sosiaalisen median kdyton vaikutuksista
nuoruuden ja lapsuuden eri vaiheissa. Suurella osalla nuorista murrosikid on alkanut jo ennen 13
ikdvuotta, ja voisikin olla arvokasta vertailla sosiaalisen median vaikutuksia esimerkiksi sekd ennen

murrosikéa ettd sen jilkeen.

4.5 Tutkimuksen johtopaitokset ja merkitys

Tutkimuksemme tulosten perusteella johtopdédtoksemme on, etté sosiaalisen median kéytto ei vaikuta
olevan nuorille ainakaan eldmintyytyvdisyyden ndkokulmasta niin haitallista kuin mediassa ja
julkisessa keskustelussa toisinaan epdilladn. Pdivittdinen sosiaalisen median kéyttd ei ndytd
vaikuttavan eliméantyytyvéisyyteen sen enempdi negatiivisesti kuin positiivisestikaan, eikd toisaalta
paivittiistd harvempi sosiaalisen median kdytto ole yhteydessd korkeampaan elamintyytyviisyyteen.
Téhin johtopédétokseen liittyy kuitenkin myds epdvarmuutta, silld tutkimukseen sisdltyy monenlaisia
rajoitteita. Tutkimus tarjoaa kuitenkin tirkedn tieteellisen nédkdkulman sosiaalisen median
mahdollisista haitoista kdytidvain keskusteluun, minkd vuoksi olisikin tdrkeda, ettd samankaltainen
asetelma toistettaisiin tulevaisuudessa myos uudemmalla aineistolla.

Tutkimuksemme tuloksilla on merkitystd my0s monien nuorten sosiaalisen median
kayttotottumusten reflektoinnin kannalta. Monet nuoret saattavat esimerkiksi pohtia, vaikuttaako
sosiaalisen median kéytto eldmédn kielteisesti tai saattavat jopa kokea syyllisyyttd palvelujen
paivittdisestd kaytostd. Vaikka omien digilaitteiden kayttdtottumuksien reflektointi on varmasti usein
paikallaan ja jokainen yksilo toimii ja tekee pddtdksid omilla perusteillaan, voi tutkimuksemme

tuloksilla olla myds rohkaiseva viesti: yksilon tyytyvdisyys eldmidnsd ei vaikuta riippuvan siité,

17



kayttadko tdmé sosiaalista mediaa péivittdin vai harvemmin, eikd kohtuullisissa rajoissa pysyvii
sosiaalisen median kayttdd ole tutkimustemme tulosten perusteella tarpeen erityisesti rajoittaa.
Tamé tutkimus laajentaa osaltaan suomalaista sosiaalisen median kdyton ja psyykkisen
hyvinvoinnin yhteyksien tutkimuskenttdd. Sen keskeinen merkitys onkin olla avaus aiheen
laajemmalle jatkotutkimukselle suomalaisilla aineistoilla. Aihepiiri tulee eittiméttd pysymdién
ajankohtaisena kauas tulevaisuuteen, jolloin on tiedon ja ymmarryksen lisddmisen kannalta keskeista,
ettd uudet suomalaiset tutkimukset rakentuvat aiempien kansainvélisten tutkimusten liséksi myds
kotimaassa tutkitun tiedon pohjalle. Laaja ja monipuolinen tutkimuspohja on my6s edellytys, mikéli
esimerkiksi viranomaiset katsovat tulevaisuudessa tarpeelliseksi muodostaa ndyttdon pohjautuvia

kansallisia suosituksia nuorten sosiaalisen median kayttoon liittyen.
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