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Tässä tutkimuksessa tarkasteltiin suomalaisten nuorten sosiaalisen median käytön ja elämäntyytyväisyyden 
välisiä yhteyksiä. Ensimmäinen tutkimuskysymys oli, onko nuorten elämäntyytyväisyydessä eroja sen 
mukaan, käyttävätkö he sosiaalista mediaa päivittäin vai harvemmin. Aiemmat, pääosin ulkomaiset 
tutkimustulokset aiheesta ovat olleet ristiriitaisia ja epäjohdonmukaisia, minkä vuoksi halusimme tutkia aihetta 
myös kotimaisella aineistolla. Tämän lisäksi toisena tutkimuskysymyksenä tarkasteltiin, eroavatko 13- ja 15-
vuotiaiden nuorten elämäntyytyväisyydet toisistaan, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessä sosiaalisen median 
käyttöön.  
Tutkimuksessa käytetty aineisto kerättiin Suomessa WHO:n koululaistutkimuksen yhteydessä vuonna 

2014, ja tutkimukseen valikoitunut lopullinen otos koostui 3689 suomalaisesta 13- ja 15-vuotiaasta nuoresta. 
Tulosten tilastollisessa analyysissa ikäryhmät jaettiin päivittäin ja harvemmin kuin päivittäin sosiaalista mediaa 
käyttävien nuorten ryhmiin, ja ryhmien elämäntyytyväisyyden keskiarvoja vertailtiin t-testillä. Lisäksi ikäryhmien 
välisiä eroja elämäntyytyväisyydessä sekä näiden yhteyksiä sosiaalisen median käyttöön tarkasteltiin 
kaksisuuntaisella varianssianalyysilla. 
Tutkimuksen tulokset osoittivat, että nuorten sosiaalisen median käyttö ei ollut yhteydessä 

elämäntyytyväisyyteen. Päivittäin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret olivat yhtä tyytyväisiä elämäänsä kuin 
tätä harvemmin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret. Sen sijaan ikäryhmien välillä oli eroja 
elämäntyytyväisyydessä, ja tutkimuksen tulosten mukaan 13-vuotiaat olivat keskimäärin hieman 
tyytyväisempiä elämäänsä kuin 15-vuotiaat. Tämä ero ei kuitenkaan ollut yhteydessä sosiaalisen median 
käyttöön. Tutkimuksen tulokset voivat yhtäältä vähentää ennakkoluuloja sosiaalisen median kielteisistä 
vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin, mutta toisaalta myös rohkaista tutkimaan aihetta tulevaisuudessa 
suomalaisilla aineistoilla entistä laaja-alaisemmin. Sosiaalisen median käyttö on moniulotteinen ja jatkuvasti 
muuttuva ilmiö, jonka yhteyksiä hyvinvointiin on hyvä tutkia erilaisilla asetelmilla myös tulevaisuudessa.  
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1. JOHDANTO 

 

 

Facebookin, Instagramin ja Snapchatin kaltaiset, sosiaalisiksi medioiksi kutsutut internetin 

sosiaalisen kanssakäymisen alustat ovat nousseet viime vuosina globaalisti suureen suosioon etenkin 

nuorten keskuudessa (Tilastokeskus, 2022; Anderson & Jiang, 2018). Kun samanaikaisesti 

esimerkiksi Yhdysvalloissa nuorten mielenterveysongelmat ovat yleistyneet (Twenge ym., 2019), ja 

myös Suomessa nuorten mielenterveyssyistä alkavien eläkkeiden määrä on kasvanut (Laaksonen ym., 

2021), yhtäaikainen kehityskulku on herättänyt keskustelua ilmiöiden välisistä yhteyksistä ja 

mahdollisista syy–seuraussuhteista. Sosiaaliset verkostot ja ihmissuhteet ovat nuorille erittäin 

tärkeitä, ja esimerkiksi kiintymyssuhteiden tutkimus on pitkään korostanut ihmissuhteiden laadun 

merkitystä psyykkiselle hyvinvoinnille (Bretherton, 1992). Sosiaalisen median käytön yleistyminen 

on siirtänyt merkittävän osan nuorten välisistä sosiaalisista verkostoista ja vuorovaikutuksesta 

internetiin, millä on havaittu olevan nuorten hyvinvoinnille potentiaalisesti sekä positiivisia että 

negatiivisia vaikutuksia (Webster ym., 2021). Useat tutkimustulokset sosiaalisen median yhteyksistä 

nuorten hyvinvointiin ovat kuitenkin toistaiseksi epäjohdonmukaisia, minkä vuoksi inhimillisen 

hyvinvoinnin edistämisen näkökulmasta on tärkeää tutkia yhä laajemmin, millä tavoin sosiaalinen 

media tarjoaa yhtäältä mahdollisuuksia yksilöiden hyvinvoinnin tukemiseen, ja toisaalta mitkä seikat 

muodostavat mahdollisia riskitekijöitä kielteisille vaikutuksille.  

Tieteellisen psykologian tutkimusperinne korostaa ihmistä biopsykososiaalisena kokonaisuutena, 

jossa nämä kolme ihmisyyden ulottuvuutta ovat erottamattomasti yhteydessä ja vaikuttavat toisiinsa 

(Fava & Sonino, 2017). Erilaisten sosiaalisen median yhteisöpalvelujen mullistaessa sosiaalisen 

vuorovaikutuksen ja ihmisten välisen kanssakäymisen tapoja onkin luontevaa esittää kysymys, millä 

tavoin uudenlainen sosiaalisuus vaikuttaa ihmisen psyykkiseen ja biologiseen olemukseen.  Tässä 

tutkimuksessa keskitymme tarkastelemaan, miten sosiaalisen median parissa vietetty aika on 

yhteydessä eri-ikäisten nuorten psyykkiseen hyvinvointiin, ja erityisesti nuorten itse raportoituun 

elämäntyytyväisyyteen.  
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1.1 Nuorten sosiaalisen median käyttö 

 
 

Sosiaalisesta mediasta on viimeisen vuosikymmenen aikana tullut jälkiteollisissa yhteiskunnissa 

kiihtyvän digitalisaation ja älypuhelinten yleistymisen myötä merkittävä ja erottamaton osa niin 

miljoonien nuorten kuin aikuistenkin päivittäistä arkea. Ilmiön merkittävyyttä ja laaja-alaisuutta 

kuvaa hyvin se, että vuonna 2022 Tilastokeskuksen toteuttaman väestön tieto- ja viestintätekniikan 

käyttöä kartoittaneen tutkimuksen mukaan yli kahdeksan kymmenestä suomalaisesta 16–24-

vuotiaasta nuoresta ilmoitti käyttävänsä jotakin sosiaalisen median yhteisöpalvelua, kuten 

esimerkiksi Facebookia, Instagramia tai TikTokia, joko päivittäin tai lähes päivittäin (Tilastokeskus, 

2022). Saman tutkimusdatan mukaan 98 prosentilla tästä ikäryhmästä oli käytössään kosketusnäytöllä 

varustettu puhelin, mikä mahdollistaa lähes kaikille nuorille sosiaalisen median palvelujen käytön 

ajasta ja paikasta riippumatta.  

Yksilötasolla taskukokoisten, helposti mukana kulkevien päätelaitteiden räjähdysmäinen 

yleistyminen on nopeasti ja perustavanlaatuisesti mullistanut sekä nuorten ajankäyttöä että 

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olemisen tapoja: yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan 45 % 

amerikkalaisista nuorista kertoo käyttävänsä sosiaalisen median yhteisöpalveluja lähes jatkuvasti 

(Anderson & Jiang, 2018), ja myös suomalaisista nuorista 92 % käyttää internetiä useita kertoja 

päivässä (Tilastokeskus, 2022). Historiallinen muutos elämäntavassa ja arjen ajankäytössä on 

kuitenkin herättänyt myös huolta siitä, mitä mahdollisia vaikutuksia sosiaalisen median käytöllä voi 

olla mielenterveydelle ja psyykkiselle hyvinvoinnille (Meier & Krause, 2022) tai johtaako kasvanut 

sosiaalisen median parissa vietetty aika esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden vähenemiseen ja sen 

myötä passiivisen elämäntyylin omaksumiseen (Rahi, 2015). Tässä tutkimuksessa sosiaalisen median 

käyttöä tarkastellaan nimenomaan sosiaalisen median parissa vietetyn kokonaisajan näkökulmasta.  

Useimpien sosiaalisen median palvelujen ansaintalogiikka perustuu käyttäjien sitouttamiseen 

palvelujen äärelle mahdollisimman usein ja pitkäksi ajaksi kerrallaan, ja monien palvelujen onkin 

havaittu aiheuttavan joillekin yksilöille voimakasta, jopa kliinisesti merkittävää riippuvuutta (Luo, 

2021). Koska nuorten aivot ovat vielä kehittyvässä ja haavoittuvassa tilassa ja sosiaalisen median 

käytön on havaittu teini-iässä lisääntyvän (Viner, 2019), kysymykset kasvaneen ruutuajan 

vaikutuksista aivojen normatiiviseen kehitykseen sekä koettuun hyvinvointiin ja 

elämäntyytyväisyyteen herättävät niin akateemista kuin yhteiskunnallistakin kiinnostusta.  
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1.2 Elämäntyytyväisyys nuoruudessa 

 
 

Elämäntyytyväisyys on subjektiivisen hyvinvoinnin osa-alue, jolla tarkoitetaan yksilön tietoista 

arviota tyytyväisyydestään omaan elämäänsä paitsi kokonaisuutena, myös eri sektoreiden kuten 

ihmissuhteiden, työn ja fyysisen terveyden osalta (Diener ym., 1999). Subjektiivisen hyvinvoinnin 

käsite ja tutkimusperinne korostavat etenkin yksilön oman arvion ja kokemuksen merkitystä, sillä 

arvio elämäntyytyväisyydestä perustuu aina yksilön omiin henkilökohtaisiin kriteereihin ja 

merkityksenantoihin objektiivisesti mitattavissa olevien fysiologisten ominaisuuksien tai esimerkiksi 

aineellisen vaurauden sijaan (Pavot & Diener, 1993). Näin ollen kahden demografisilta 

taustaominaisuuksiltaan samankaltaisen henkilön arviot omasta elämäntyytyväisyydestään voivatkin 

erota suuresti sen mukaan, millaisten kriteerien kautta ja mihin ideaaliin verraten he omaa elämäänsä 

tarkastelevat. Tässä tutkimuksessa kiinnitämme erityisesti huomiota elämäntyytyväisyyteen 

subjektiivisen hyvinvoinnin kognitiivisena ulottuvuutena, joka kattaa yksilön kokonaisvaltaisen 

arvion oman elämänsä tämänhetkisestä tyydyttävyydestä suhteessa menneeseen, tulevaan ja 

tavoiteltuun ihannetilaan (Baird ym., 2010).  

Monet ihmiset pitävät elämäntyytyväisyyttä yhtenä keskeisimmistä arvoistaan. Dienerin ja 

kollegoiden (1999) tutkimuksen mukaan esimerkiksi suurin osa yliopisto-opiskelijoista ympäri 

maailman pitää onnellisuutta ja tyytyväisyyttä elämään erittäin tärkeinä asioina, ja korkean 

elämäntyytyväisyyden onkin havaittu olevan yhteydessä sekä psyykkiseen hyvinvointiin ja sisäisiin 

motivaatiotekijöihin (Kaya & Çenesiz, 2020) että esimerkiksi suotuisampaan terveyskäyttäytymiseen 

(Grant ym., 2009). Vähäisen elämäntyytyväisyyden on puolestaan havaittu ennustavan esimerkiksi 

korkeampaa riskiä masennusoireille sekä muille terveysongelmille (Koivumaa-Honkanen ym., 

2004). Elämäntyytyväisyyden heijastamaa subjektiivisen inhimillisen hyvinvoinnin edistämistä 

pidetäänkin yleisesti psykologian alalla keskeisenä kliinistä ammatillista työtä ja tavoitteita ohjaavana 

eettisenä ja moraalisena periaatteena. 

Elämäntyytyväisyys erityisesti nuoruudessa on kiinnostanut tutkijoita jo pitkään. Goldbeck ym. 

(2007) tutkivat elämäntyytyväisyyden kehitystä 11–16-vuotiailla saksalaisilla nuorilla ja havaitsivat 

merkittävää vähenemistä yleisessä elämäntyytyväisyydessä verrattaessa 11-vuotiaita 16-vuotiaisiin. 

Heidän johtopäätöksensä oli, että elämäntyytyväisyyden vähenemistä tulisi pitää kehitykseen 

kuuluvana ilmiönä. Daly (2022) päätyi tutkimuksessaan samaan tulokseen elämäntyytyväisyyden 

vähenemisestä nuoruuteen kuuluvana normaalina kehityksellisenä prosessina, mutta painotti samalla, 

että ilmiön taustalla vaikuttavien tekijöiden ymmärtäminen on ratkaisevan tärkeää. Selityksiä 

yksilöiden välisille elämäntyytyväisyyseroille on etsitty esimerkiksi persoonallisuuden 
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ominaisuuksista. Marcionetti ja Rossier (2016) havaitsivat, että yleinen elämäntyytyväisyys nuorilla 

oli yhteydessä itsetuntoon sekä kolmeen Big Five -piirteeseen: tunnollisuuteen, neuroottisuuteen ja 

ekstraversioon. Myös Diener kollegoineen (1999) esittää, että persoonallisuuden ominaisuuksista 

erityisesti ulospäinsuuntautuneisuus ja optimistisuus olisivat yhteydessä suurempaan 

elämäntyytyväisyyteen melko universaalisti myös eri kulttuureissa.  

Elämäntyytyväisyyden operationalisointiin ja mittaamiseen on kehitetty useita erilaisia 

itsearviointiin pohjaavia skaaloja, joista edelleen yksi yleisimmin käytetyistä on jo 1980-luvulla 

kehitetty The Satisfaction With Life Scale (SWLS) (Pavot & Diener, 1993). Dienerin kehittämä 

SWLS koostuu viidestä väittämästä, joihin vastaaja ottaa kantaa 7-portaisella Likert-asteikolla sen 

mukaan, onko hän väittämästä samaa vai eri mieltä (Diener ym., 1985). Väittämissä kartoitetaan 

esimerkiksi sitä, miten lähellä omaa ideaaliaan vastaaja kokee elämänsä olevan ja muuttaisiko hän 

aiemmassa elämässään mitään, jos voisi elää sen uudelleen. Laajempien kyselyjen lisäksi 

elämäntyytyväisyyttä on usein pyritty tutkimaan myös yhden kysymyksen mittareilla. Näissä 

tapauksissa elämäntyytyväisyyttä mitataan tavallisesti kysymyksellä ”Kun kaikki osa-alueet otetaan 

huomioon, kuinka tyytyväinen olet elämääsi kokonaisuudessaan?” (Lucas & Brent, 2012). Vaikka 

yhden kysymyksen mittareihin sisältyy myös ongelmia, sekä Lucas ja Brent (2012) että Jovanovic 

(2016) havaitsivat niiden olevan yleisesti yhtä valideja ja luotettavia elämäntyytyväisyyden mittareita 

kuin useammankin kysymyksen skaalat. Monissa laajemmissa hyvinvointikyselyissä saattaakin olla 

perusteltua pyrkiä mittaamaan elämäntyytyväisyyttä lyhyesti vain yhdellä kysymyksellä, jotta 

kyselyistä ei muodostuisi vastaajalle liian pitkiä ja uuvuttavia. 

Vaikka elämäntyytyväisyyden väheneminen nuoruusiässä vaikuttaakin aiempien 

tutkimustulosten perusteella olevan osa normaalia psyykkistä kehitystä, on tärkeää tutkia myös sitä, 

mitkä tekijät nuoruudessa muodostavat mahdollisesti riskin keskimääräistä suuremmalle 

elämäntyytyväisyyden ja sen myötä subjektiivisen hyvinvoinnin heikentymiselle. Tämän vuoksi 

tarkastelemme seuraavaksi, mitä tällä hetkellä tiedetään useimpien nykynuorten arkielämään tiiviisti 

kuuluvan sosiaalisen median käytön yhteyksistä elämäntyytyväisyyteen.  

 

 

1.3 Sosiaalisen median käytön yhteydet nuorten elämäntyytyväisyyteen 
 
 

Toisin kuin sosiaalisen median käytön yhteyksiä psyykkiseen hyvinvoinnin negatiivisiin 

ulottuvuuksiin, kuten masennus- ja ahdistusoireiluun (Fazida ym., 2020), sosiaalisen median käytön 

yhteyksiä erityisesti nuorten elämäntyytyväisyyteen on toistaiseksi tutkittu vähemmän. Aiheesta 
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saadut tutkimustulokset eivät tähän mennessä ole olleet yhdenmukaisia, eikä mahdollisista yhteyksiä 

selittävistä vaikutusmekanismeista ole muodostunut yksimielisyyttä (Männikkö, 2021). On kuitenkin 

viitteitä siitä, että sosiaalisen median yhteydet elämäntyytyväisyyteen ovat monimuotoisempia ja 

yksilöllisempiä kuin julkisessa keskustelussa tavallisesti ajatellaan. Valtaosassa tutkimuksista ja 

meta-analyyseista sosiaalisessa mediassa vietetyn ajan havaitut yhteydet elämäntyytyväisyyteen ovat 

jääneet heikoiksi, eikä sosiaalisen median parissa vietetyllä ajalla ole havaittu merkittävää yhteyttä 

sen kummemmin korkeampaan kuin matalampaankaan elämäntyytyväisyyteen (Orben ym., 2019; 

Appel ym., 2020; Chiungjung, 2022; Boer ym., 2022). Sen sijaan vastoin yleisesti esitettyä huolta 

sosiaalisen median käytön negatiivisista vaikutuksista, sosiaalisen median käytöllä on joissakin 

tutkimuksissa havaittu yhteyksiä jopa korkeampaan elämäntyytyväisyyteen (Zhan ym., 2016; 

Valkenburg ym., 2021; Oh ym., 2014), minkä on arveltu selittyvän sosiaalisen median ihmisten 

välistä yhteydenpitoa helpottavalla luonteella. Tutkittaessa sosiaalisen median vaikutuksia 

psyykkiseen hyvinvointiin onkin tärkeää tarkastella myös elämäntyytyväisyyttä, sillä se kattaa 

käsitteellisesti myös sosiaalisen median käytön mahdolliset positiiviset vaikutukset pelkkien 

mielialaoireiden tai niiden puutteen mittaamisen sijaan. 

Useissa tutkimuksissa sosiaalisen median käyttö on kuitenkin yhdistetty myös heikompaan 

elämäntyytyväisyyteen, mutta konsensusta myöskään näitä yhteyksiä selittävistä tai välittävistä 

tekijöistä ei ole saavutettu. Havaittuja negatiivisia yhteyksiä on pyritty selittämään esimerkiksi 

sosiaalisen median usein korostetun virheettömien ja kiillotettujen sisältöjen luomilla ulkonäkö- ja 

suorituspaineilla sekä tästä juontuvalla itsen vertailulla muihin (Abdellatif, 2022; Vogel ym., 2014; 

Männikkö, 2021). Tämä oletus saattaa olla kuitenkin liian yksioikoinen, ja esimerkiksi Sim ja Prihadi 

(2020) argumentoivat, että sosiaalisen median käytön havaitut yhteydet heikompaan 

elämäntyytyväisyyteen välittyisivät ensisijaisesti heikentyneen itsetunnon kautta. Myös Vogel 

kollegoineen (2014) havaitsi tutkimuksessaan, että eniten Facebookia käyttävien tutkittavien itsetunto 

oli tutkimusjoukon heikoimmalla tasolla, joskin tutkimuksen korrelatiivisen luonteen vuoksi syy–

seurauspäätelmiä yhteyksistä ei voitu tehdä. Nykytiedon valossa itsetunnon merkitys 

elämäntyytyväisyydelle vaikuttaa kuitenkin olevan keskeinen (Anke & Riemann, 2021), ja lukuisissa 

subjektiivista hyvinvointia kartoittaneissa tutkimuksissa vahvan itsetunnon onkin havaittu 

ennustavan parempaa koettua hyvinvointia erityisesti individualistisissa kulttuureissa (Diener ym., 

1999). Saattaakin olla, että heikko itsetunto muodostaa yhden mahdollisen riskitekijän sosiaalisen 

median kielteisille hyvinvointivaikutuksille. 

Aiemmat ristiriitaiset tulokset sosiaalisen median käytön yhteyksistä niin psyykkiseen 

hyvinvointiin kuin elämäntyytyväisyyteen saattavat selittyä osittain käytettyjen tutkimusasetelmien 

rajoituksilla. Sosiaalisen median hyvinvointiyhteyksien tutkimuksessa on useasti keskitytty 
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analysoimaan lähinnä hyvinvoinnin tasoa sosiaalisessa mediassa vietetyn ajan funktiona, mutta 

hiljattaiset tutkimustulokset painottavat silkan ajallisen näkökulman lisäksi myös sosiaalisen median 

käytön laadullisia eroja (Bekalu ym., 2019). Eräs tutkimuksissa keskeinen näkökulma sosiaalisen 

median laadullisen käytön hyvinvointiyhteyksien tarkasteluun on ollut tarkastella 

hyvinvointiyhteyksien eroja sosiaalisessa mediassa aktiivisesti sisältöä julkaisevien ja sisältöjä 

passiivisesti selaavien käyttäjien välillä (Meier & Krause, 2022). Yleinen hypoteesi on ollut, että 

passiiviset käyttäjät, jotka eivät itse tuota sisältöjä vaan kuluttavat aikansa muiden sisältöjä selaten, 

kokisivat sosiaalisen median käytöstä enemmän negatiivisia vaikutuksia. Myös tätä hypoteesia on 

kuitenkin viime aikoina kyseenalaistettu, ja esimerkiksi Valkenburg kollegoineen (2021) 

argumentoivat tutkimustulostensa perusteella, että passiivisen selaamisen yhteydet koettuun 

hyvinvointiin riippuvat yksilöstä, ja voivat monissa tapauksissa olla jopa positiivisia. Tällä hetkellä 

tutkijat eivät olekaan yksimielisiä siitä, millä tavoin laadulliset erot sosiaalisen median käytössä 

mahdollisesti vaikuttavat hyvinvointiin. Koska sosiaalisen median käytön kaikkia laadullisia 

ulottuvuuksia on vaikeaa kartoittaa ja mitata, keskitymme tässä tutkimuksessa tarkastelemaan 

sosiaalisen median vaikutuksia elämäntyytyväisyyteen nimenomaan ajallisesta näkökulmasta. 

Toistaiseksi tutkitun tiedon perusteella vaikuttaa siltä, että niin sosiaalisen median käytön 

laadulliset kuin määrälliset yhteydet ja mahdolliset vaikutukset elämäntyytyväisyyteen ovat 

yksilöllisiä sekä potentiaalisesti kytköksissä myös yksilön persoonallisuuden piirteisiin ja 

temperamenttiin (Diener ym., 1999), aiempaan mielenterveyden tasapainoon ja itsetuntoon (Vogel 

ym., 2014) sekä mahdollisesti myös sukupuoleen (Orben ym., 2019). Tähän mennessä useat 

tutkimustulokset ovat kuitenkin olleet monilta osin epäjohdonmukaisia, ja aihepiiriä on tutkittu 

Suomessa erittäin vähän, minkä vuoksi aihetta on tärkeää tutkia myös kotimaisilla aineistoilla.  

 

 

1.4 Tutkimuskysymykset ja -hypoteesit 

 

 

Tarkastelemme tutkimuksessamme, esiintyykö suomalaisten nuorten elämäntyytyväisyydessä eroja 

sen mukaan, käyttävätkö he sosiaalista mediaa päivittäin, vai viikoittain tai harvemmin kuin 

viikoittain. Lisäksi tarkastelemme, onko sosiaalisen median käytön ja elämäntyytyväisyyden 

yhteyksissä eroja 13- ja 15-vuotiaiden nuorten välillä. Ensimmäinen tutkimuskysymyksemme on, 

ovatko päivittäin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret tyytymättömämpiä elämäänsä kuin ne nuoret, 

jotka käyttävät sosiaalista mediaa viikoittain tai vielä harvemmin. Aikaisempien tutkimustulosten 
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(Abdellatif, 2022; Vogel ym., 2014; Sim & Prihadi, 2020) valossa hypoteesimme H1 on, että 

päivittäin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret ovat vähemmän tyytyväisiä omaan elämäänsä kuin tätä 

harvemmin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret. 

Toinen tutkimuskysymyksemme on, onko elämäntyytyväisyydessä eroja 13- ja 15-vuotiaiden 

nuorten välillä, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessä sosiaalisen median käyttöön. 

Elämäntyytyväisyyden on useissa aiemmissa tutkimuksissa havaittu laskevan siirryttäessä 

myöhäislapsuudesta teini-ikään (Chang ym., 2003; Goldbeck ym., 2007; Moksnes & Espnes, 2013), 

kun samaan aikaan sosiaalisen median käytön on aiemmin havaittu kasvavan iän myötä verrattaessa 

13–14-vuotiaita 15–16-vuotiaisiin (Viner, 2019). Näihin aiempiin havaintoihin perustuen 

hypoteesimme H2 on, että 15-vuotiaat ovat vähemmän tyytyväisiä elämäänsä kuin 13-vuotiaat, ja että 

tämä ero on yhteydessä myös sosiaalisen median parissa vietettyyn aikaan.  

2. AINEISTO JA MENETELMÄT 
 
 
2.1 Aineisto ja tutkittavat 
 

 

Tässä tutkimuksessa käytetty, Suomessa vuonna 2014 kerätty aineisto on osa WHO:n kanssa 

yhteistyössä toteutettua monikansallista HBSC-tutkimusprojektia (Health Behaviour in School-aged 

Children), jota kutsutaan Suomessa WHO:n koululaistutkimukseksi. Joka neljäs vuosi 11-, 13- ja 15-

vuotiaille nuorille toteutettavassa tutkimuksessa kartoitetaan kouluikäisten koettua terveyttä, 

hyvinvointia ja terveyskäyttäytymistä nuorten arkisissa ympäristöissä. Tutkimukseen osallistuneet 

suomalaiset koulut valittiin Tilastokeskuksen koulurekisteristä ryväsotantamenetelmällä, ja näistä 

kouluista tutkimukseen osallistuneet luokat valittiin koneellisesti toteutetulla satunnaisotannalla. 

Otantamenetelmillä pyrittiin mahdollisimman suureen kansalliseen edustavuuteen (Currie ym., 

2014). 

Currien ym. (2014) raportin mukaan aineiston keruu toteutettiin Tutkimuseettisen 

neuvottelukunnan (TENK) ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiä periaatteita sekä hyvää 

tieteellistä käytäntöä noudattaen, ja sekä lapsilta että heidän huoltajiltaan saatiin tietoon perustuva 

suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Ennen tutkimusta oppilaille kerrottiin tutkimuksen 

tarkoitusperistä, osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja anonymiteetistä sekä mahdollisuudesta olla 

halutessaan myös vastaamatta mihin tahansa kysymyksistä. Otokseen valikoituneiden luokkien 
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oppilaat täyttivät nimettömät kyselylomakkeet kynällä ja paperilla valvotusti luokkatiloissa 

koulupäivän aikana. Sekä tutkituille nuorille että heidän huoltajilleen annettiin lisäksi kirjallinen 

selvitys tutkimuksen tarkoituksesta, tietosuojasta ja datan käytöstä. 

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 5925 suomalaista nuorta, joista tyttöjä oli 51 % ja poikia 49 %. 

Aineisto on jaettu vastaajien iän perusteella ryhmittäin 11-, 13- ja 15-vuotiaisiin, joista tarkastelemme 

tässä tutkimuksessa 13- ja 15-vuotiaiden ikäryhmiä. Näihin ikäryhmiin kuuluvia nuoria oli yhteensä 

3853, joista 1918 luokiteltiin 13-vuotiaiden ikäryhmään ja 1964 luokiteltiin 15-vuotiaiden 

ikäryhmään. Aineiston esikäsittelyssä poistimme aineistosta 164 (4 %) tutkittavaa, koska he eivät 

olleet vastanneet sosiaalisen median käyttöä tai elämäntyytyväisyyttä kartoittaviin kysymyksiin. Näin 

muodostui lopullinen tutkittavien joukko (N = 3689, poikia 47 %, tyttöjä 53 %), josta 13-vuotiaita oli 

48 % (n = 1768) ja 15-vuotiaita 52 % (n = 1921). 

 
 

2.2 Mittarit 
 
 

WHO:n koululaistutkimuksessa sosiaalisen median käyttöä mitattiin kysymyksellä ”Kuinka usein 

otat yhteyttä ystäviisi käyttäen muuta sosiaalista mediaa, kuten Facebookia (seinälle kirjoittaminen, 

ei chat), MySpacea, Twitteriä, appseja (esim. Instagram), pelejä (esim. Xbox) Youtubea jne.?” 

Vastausvaihtoehtoja oli neljä: 1 = en koskaan tai tuskin koskaan, 2 = harvemmin kuin viikoittain, 3 

= viikoittain ja 4 = päivittäin. Tässä tutkimuksessa vertailemme keskenään niitä nuoria, jotka ovat 

vastanneet vaihtoehdon 4 (päivittäin) muihin nuoriin, jotka ovat vastanneet vaihtoehdoilla 1, 2 tai 3. 

Tässä tutkimuksessa näistä ryhmistä käytetään nimityksiä päivittäin sosiaalista mediaa käyttävien 

nuorten ryhmä ja harvemmin kuin päivittäin sosiaalista mediaa käyttävien nuorten ryhmä.  

 Lopulliseen otokseen valikoituneista tutkittavista vertailimme keskenään päivittäin sosiaalista 

mediaa käyttäviä nuoria (n = 1209) sekä viikoittain tai harvemmin sosiaalista mediaa käyttäviä nuoria 

(n = 2480). 13-vuotiaiden ikäryhmässä päivittäin sosiaalista mediaa käyttäviä oli 33 % (n = 581), ja 

viikoittain tai harvemmin sosiaalista mediaa käyttäviä 67 % (n = 1187). Myös 15-vuotiaista 

sosiaalista mediaa käytti päivittäin 33 % (n = 628), ja viikoittain tai harvemmin 67 % (n = 1293).  

Elämäntyytyväisyyttä mitattiin yhden kysymyksen 11-portaisella (asteikko 0–10) graafisella 

mittarilla, joka perustuu aikuisilla validiksi todettuun Cantrilin tikapuumalliin (Currie ym. 2014).  

Mittarissa kartoitetaan elämäntyytyväisyyttä tehtävänannolla ”Tässä on kuva tikapuista. Tikapuiden 

ylin askelma ’10’ kuvaa sinulle parasta mahdollista elämäntilannetta, ja alin askelma ’0’ kuvaa sinulle 

huonointa mahdollista elämäntilannetta. Merkitse rasti siihen ruutuun, millä tikapuiden askelmalla 

tunnet yleisesti ottaen olevasi juuri nyt.” Aineistossa mittari sai arvoja koko vaihteluväliltään 0–10. 
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2.3 Tilastolliset menetelmät 
 

 

Aluksi tarkastelimme, ovatko päivittäin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret tyytymättömämpiä 

elämäänsä kuin ne nuoret, jotka käyttävät sosiaalista mediaa harvemmin kuin päivittäin. Koska 

tutkimuksessa käytetyn elämäntyytyväisyyden mittarin voidaan tulkita olevan jatkuva muuttuja, 

jonka saamista arvoista voidaan laskea keskiarvo (Kalmijn, 2013), käytimme ensimmäisen 

tutkimuskysymyksen analysointiin riippumattomien otosten t-testiä (p-raja= .05). Keskeisen raja-

arvolauseen mukaisesti oletimme, että näin suurella otoskoolla elämäntyytyväisyyden jakauma on 

normaalijakautunut (Kwak & Kim, 2017), mikä mahdollistaa parametristen testien käytön. Lisäksi 

ryhmien varianssien yhtäsuuruus tarkistettiin ennen analyyseja Levenen testillä. 

Seuraavaksi tarkastelimme toisen tutkimuskysymyksemme mukaisesti sitä, esiintyykö 13- ja 15-

vuotiaiden nuorten välillä eroja elämäntyytyväisyydessä, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessä 

sosiaalisen median käyttöön. Tämän tutkimuskysymyksen analyysiin käytimme t-testiä ja 

kaksisuuntaista varianssianalyysia, jossa riippumattomina muuttujina olivat ikäryhmä ja sosiaalisen 

median käyttö (p-raja= .05), ja riippuvana muuttujana elämäntyytyväisyys. t-testin tulosten pohjalta 

tarkastelimme, eroavatko 13- ja 15-vuotiaiden ikäryhmät elämäntyytyväisyyden suhteen. Tämän 

lisäksi tarkastelimme kaksisuuntaisella varianssianalyysilla ikäryhmän ja sosiaalisen median käytön 

yhdysvaikutuksia elämäntyytyväisyyteen, jotta selviäisi ovatko mahdolliset erot ikäryhmien 

elämäntyytyväisyydessä yhteydessä myös eroihin sosiaalisen median käytössä. Aineiston 

esikäsittelyyn käytettiin Microsoft Excelin versiota 15.37 ja tilastolliset analyysit suoritettiin 

RStudio-ohjelmiston versiolla 1.3.1073 (R Core Team, 2022).  

3. TULOKSET 
 
3.1 Alustavat analyysit 

 
 

Taustamuuttujien kontrolloimiseksi tarkastelimme alustavissa analyyseissa sukupuolen yhteyksiä 

sekä elämäntyytyväisyyteen että sosiaalisen median käyttöön ennen varsinaisiin 

tutkimuskysymyksiimme siirtymistä. Tarkasteltaessa sukupuolen mahdollisia vaikutuksia 

taustamuuttujana havaitsimme, että tyttöjen elämäntyytyväisyys (ka = 7.37) oli aineistossa 

keskimäärin poikia (ka = 7.74) matalampi (t (3687) = 6.82, p < .001, d = .23). Lisäksi 
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ristiintaulukoinnin ja khii toiseen -testin perusteella havaitsimme sukupuolten välillä eroja sosiaalisen 

median käytössä (χ2 = 3.94, df = 1, p = .047). Tytöistä sosiaalista mediaa käytti päivittäin 34 %, kun 

taas pojista päivittäin sosiaalista mediaa käytti 31 %. Koska havaitsimme sukupuolen olevan 

yhteydessä sekä elämäntyytyväisyyteen että sosiaalisen median käyttöön, otimme sukupuolen 

huomioon myös tutkimuskysymystemme analyyseissa.  

 

 

3.2 Elämäntyytyväisyys sosiaalista mediaa päivittäin ja harvemmin kuin päivittäin käyttävillä 
nuorilla 

 

 

Lähestyimme ensimmäistä tutkimuskysymystämme tarkastelemalla, ovatko päivittäin sosiaalista 

mediaa käyttävien nuorten ryhmään kuuluvat vähemmän tyytyväisiä elämäänsä kuin ne nuoret, jotka 

kuuluivat harvemmin kuin päivittäin sosiaalista mediaa käyttävien nuorten ryhmään. Aiempiin 

tutkimustuloksiin perustuen hypoteesimme H1 oli, että päivittäin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret 

ovat vähemmän tyytyväisiä omaan elämäänsä kuin tätä harvemmin sosiaalista mediaa käyttävät 

nuoret. 

Tarkasteltaessa kaikkia tutkittavia aineistossa ei löytynyt yhteyksiä sosiaalisen median käytön ja 

elämäntyytyväisyyden välillä (t (3687) = 0.55, p = .580, d =.02). Kuten Taulukosta 1 käy ilmi, erot 

elämäntyytyväisyyden keskimääräisissä pistemäärissä eri ryhmien välillä olivat yleisesti ottaen varsin 

pieniä, eikä sosiaalisen median käyttö ollut yhteydessä nuorten elämäntyytyväisyyteen. Saatu tulos 

ei siis tukenut ensimmäistä hypoteesiamme.  

Koska alustavien analyysien perusteella sukupuoli oli aineistossa yhteydessä sekä 

elämäntyytyväisyyteen että sosiaalisen median käyttöön, tarkastelimme lisäksi kaksisuuntaisella 

varianssianalyysilla, ovatko sukupuoli ja sosiaalisen median käyttö yhdessä yhteydessä 

elämäntyytyväisyyteen. Varianssianalyysin tulosten perusteella sukupuolella ja sosiaalisen median 

käytöllä ei ollut tilastollisesti merkitsevää yhdysvaikutusta elämäntyytyväisyyden pistemääriin (F (1, 

3685) = 0.49, p = .484, η2 < .001). Koska sukupuolen mahdollinen vaikutus ei siten osoittautunut 

tutkimuskysymystemme kannalta relevantiksi, emme analysoineet sukupuolen yhteyksiä 

elämäntyytyväisyyteen tämän enempää. 
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TAULUKKO 1. Elämäntyytyväisyyden (asteikolla 0–10) kuvailevat tunnusluvut ikäryhmien ja 

sosiaalisen median käytön mukaan (N = 3689).  

 

Ikäryhmä Sosiaalisen median käyttö ka kh N 

13-vuotiaat Päivittäin 7.63 1.72 581 

 Harvemmin kuin päivittäin 7.64 1.68 1187 

15-vuotiaat Päivittäin 7.44 1.68 628 

 Harvemmin kuin päivittäin 7.49 1.69 1293 

Kaikki Päivittäin 7.53 1.70 1209 

 Harvemmin kuin päivittäin 7.56 1.68 2480 

 

 

 

3.3 13- ja 15-vuotiaiden erot koetussa elämäntyytyväisyydessä 
 
 

 

Toisena tutkimuskysymyksenä tarkastelimme, onko elämäntyytyväisyydessä eroja 13- ja 15-

vuotiaiden välillä, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessä sosiaalisen median käyttöön. Toinen 

hypoteesimme H2 oli aiempiin tutkimustuloksiin perustuen (Goldbeck ym., 2007; Daly, 2022), että 

15-vuotiaat ovat vähemmän tyytyväisiä elämäänsä kuin 13-vuotiaat, ja että tämä ero on yhteydessä 

myös sosiaalisen median parissa vietettyyn aikaan.  

Ikäryhmien elämäntyytyväisyydet erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevästi (t (3687) = 2.92, 

p = .0035, d = .10), joskin pienen efektikoon perusteella ero ei ollut käytännössä kovin merkittävä. 

13-vuotiaat (ka = 7.63, kh = 1.69) olivat keskimäärin hieman tyytyväisempiä elämäänsä kuin 15-

vuotiaat (ka = 7.47, kh = 1.69).  Sen sijaan ristiintaulukoinnin ja khiin neliö -testin tuloksen perusteella 

ikäryhmät eivät eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevästi sosiaalisen median käytön suhteen (χ2 

= 0.20, df = 1, p = .658). 

Jatkoimme toisen tutkimuskysymyksen käsittelyä analysoimalla kaksisuuntaisella 

varianssianalyysilla ikäryhmän ja sosiaalisen median käytön yhdysvaikutuksia 

elämäntyytyväisyyden keskimääräisiin pistemääriin. Taulukosta 2 käy ilmi, että varianssianalyysin 

tulosten perusteella ikäryhmällä ja sosiaalisen median käytöllä ei havaittu tilastollisesti merkitseviä 

yhdysvaikutuksia elämäntyytyväisyyteen (F (1, 3685) = 0.136, p = .712, η2 < .001). Näin ollen 

analyysien tulosten perusteella toinen hypoteesimme H2 sai osittain empiiristä tukea, sillä 15-vuotiaat 
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olivat keskimäärin hieman vähemmän tyytyväisiä elämäänsä kuin 13-vuotiaat verrokit. Toisaalta 

hypoteesin H2 oletus elämäntyytyväisyyden erojen yhteydestä sosiaalisen median käyttöön ei saanut 

aineistosta tukea, sillä sosiaalisen median käyttö ei ollut tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä 

elämäntyytyväisyyteen kummassakaan ikäryhmässä.  

 

 

TAULUKKO 2. Sosiaalisen median käytön ja ikäryhmän päävaikutukset sekä yhdysvaikutukset 

nuorten elämäntyytyväisyyteen. 

 

 Muuttujat F  p η2 

Malli: Sosiaalisen median käyttö 0.31 .580 <.001 

Ikäryhmä Ikäryhmä 8.53 .0035 ** .002 

 Sosiaalisen median käyttö*Ikäryhmä 0.14 .712 <.001 

 

Huom. F = F-testisuureen arvo, η2 = selitysaste 

*** p < .001, ** p < .01, * p < .05  

4. POHDINTA 
 

 
Tämän tutkimuksen tavoitteena oli selvittää, onko suomalaisten nuorten elämäntyytyväisyydessä 

eroja sen mukaan, kuinka usein he käyttävät sosiaalista mediaa. Lisäksi tavoitteenamme oli 

tarkastella, onko elämäntyytyväisyydessä eroja 13- ja 15-vuotiaiden nuorten välillä, ja ovatko 

mahdolliset erot ikäryhmien elämäntyytyväisyydessä yhteydessä sosiaalisen median käyttöön. 

Tutkimuksen aineisto oli Suomessa vuonna 2014 osana WHO:n koululaistutkimusta toteutettu 

kyselytutkimus, johon osallistui 3689 suomalaista 13- ja 15-vuotiasta nuorta. Tutkimuksen tulokset 

osoittivat, että suomalaisten nuorten elämäntyytyväisyys ei ollut yhteydessä sosiaalisen median 

käyttöön. Lisäksi tutkimuksessa havaittiin, että 13-vuotiaat olivat keskimäärin hieman 

tyytyväisempiä elämäänsä kuin 15-vuotiaat, mutta havaitut erot ikäryhmien elämäntyytyväisyydessä 

eivät olleet yhteydessä sosiaalisen median käyttöön.  
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4.1 Sosiaalisen median käytön yhteydet elämäntyytyväisyyteen 
 

 
Ensimmäisenä tutkimuskysymyksenä selvitimme, ovatko päivittäin sosiaalista mediaa käyttävät 

nuoret tyytymättömämpiä elämäänsä kuin tätä harvemmin sosiaalista mediaa käyttävät nuoret. 

Aiempaan tutkimuskirjallisuuteen pohjaten ensimmäinen hypoteesimme oli, että päivittäin sosiaalista 

mediaa käyttävät nuoret olisivat vähemmän tyytyväisiä elämäänsä kuin ne nuoret, jotka käyttävät 

sosiaalista mediaa harvemmin kuin päivittäin. Tutkimuksemme tulokset eivät kuitenkaan tukeneet 

hypoteesiamme, sillä käyttämässämme aineistossa päivittäin sosiaalista mediaa käyttävien nuorten ja 

tätä harvemmin sosiaalista mediaa käyttävien nuorten ryhmien elämäntyytyväisyydet eivät eronneet 

toisistaan. Koska myös monet aiemmat tutkimukset sosiaalisen median käytön yhteyksistä 

elämäntyytyväisyyteen ovat olleet epäjohdonmukaisia, tulosta voidaan näkökulmasta riippuen pitää 

joko odotettuna tai yllättävänä. Yhtäältä tutkimuksemme tulos oli linjassa sellaisten tutkimusten 

kanssa, joissa sosiaalisen median käytön yhteyksiä elämäntyytyväisyyteen ei ole pystytty osoittamaan 

(Orben ym., 2019; Appel ym., 2020; Chiungjung, 2022; Boer ym., 2022). Toisaalta tulos oli kuitenkin 

ristiriidassa kielteisiä hyvinvointiyhteyksiä havainneiden tutkimusten kanssa (Abdellatif, 2022; 

Vogel ym., 2014).  

Hypoteesin vastaista tulosta saattaa selittää se, että tutkimuksen sosiaalisen median käyttöä 

mitannut kysymys kartoitti nuorten sosiaalisen median parissa kuluttamaa aikaa vain varsin karkeasti 

vuorokausitasolla, eikä toisaalta esimerkiksi sosiaalisen median käytön laadullisia eroja tarkasteltu 

lainkaan. Kun esimerkiksi amerikkalaisista nuorista 45 % ilmoittaa käyttävänsä sosiaalista mediaa 

lähes jatkuvasti (Anderson & Jiang, 2018), saattaisi selvempiä tuloksia ja laajempaa hajontaa löytyä 

esimerkiksi tarkastelemalla sosiaalisen median parissa vietettyjen tuntien tai sosiaaliseen mediaan 

liittyvän pakkokäyttäytymisen yhteyksiä elämäntyytyväisyyteen.  

Toinen ennakko-odotusten vastaisia tuloksia selittävä tekijä saattaa olla suuri otoskoko ja 

hienovaraisempien yksilöitä erottelevien kontrollimuuttujien puuttuminen. Aiemmissa tutkimuksissa 

on havaittu, että jotkin yksilölliset psyykkiset tekijät, kuten itsetunto ja mielenterveyden tasapaino 

mahdollisesti vaikuttaisivat sosiaalisen median käytön ja elämäntyytyväisyyden välisiin yhteyksiin 

(Vogel ym., 2014; Valkenburg ym., 2021; Marcionetti & Rossier, 2016). Saattaakin olla, että näin 

suuren otoksen tutkimuksessa sosiaalisen median käytön ja elämäntyytyväisyyden välisiä yhteyksiä 

merkittävästi välittävät tai muuntelevat taustamuuttujat keskiarvoistuvat siten, että yleisesti koko 

populaation tasolla ilmiöiden välillä havaitut yhteydet jäävät minimaalisiksi, ellei näitä 

taustamuuttujia oteta huomioon jo suunniteltaessa tutkimuksen tilastollisia malleja.  
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Kolmantena tuloksia mahdollisesti selittävänä tekijänä voitaneen pitää sitä, että aineiston 

keruuhetkellä vuonna 2014 sosiaalinen media ja älypuhelimet eivät vielä ole olleet nuorten arjessa 

niin kokonaisvaltaisen hallitsevassa roolissa kuin nyt. Lisäksi erilaisten sosiaalisen median 

yhteisöpalvelujen tarjonta on viimeisen kymmenen vuoden aikana jatkuvasti muuttunut ja 

monipuolistunut, minkä vuoksi tutkimuksen tulokset voivat olla myös ristiriidassa joidenkin 

uudempien tutkimustulosten kanssa.   

 
 
4.2 Erot elämäntyytyväisyydessä 13- ja 15-vuotiaiden välillä 

 
 

Toisena tutkimuskysymyksenä tarkastelimme, onko elämäntyytyväisyydessä eroja 13- ja 15-

vuotiaiden nuorten välillä, ja ovatko mahdolliset erot yhteydessä sosiaalisen median käyttöön. Koska 

elämäntyytyväisyyden on tutkimuskirjallisuudessa havaittu teini-iässä vähenevän (Chang ym., 2003; 

Goldbeck ym., 2007; Moksnes & Espnes, 2013), toinen hypoteesimme oli, että 13- vuotiaat olisivat 

15-vuotiaita tyytyväisempiä elämäänsä, ja että nämä erot olisivat yhteydessä sosiaalisen median 

käyttöön. Ennakko-oletuksemme toteutuivat osittain, sillä tutkimuksemme tulosten mukaan 13-

vuotiaat olivat keskimäärin hieman tyytyväisempiä elämäänsä kuin 15-vuotiaat. Samalla kuitenkin 

hypoteesimme jälkimmäinen oletus ei toteutunut, sillä 15-vuotiaiden vähäisempi elämäntyytyväisyys 

ei ollut yhteydessä sosiaalisen median käyttöön.  

Osittain hypoteesin vastaisia tuloksia selittänevät paljolti samat tekijät kuin ensimmäisen 

tutkimuskysymyksen kohdalla. Kun sosiaalisen median käyttö jakautui molemmissa ikäryhmissä 

tasaisesti, ja koko aineiston kohdalla yhteyttä sosiaalisen median käytön ja elämäntyytyväisyyden 

välillä ei löytynyt, on varsin intuitiivista, että tulokset eivät eronneet myöskään ikäryhmäkohtaisesti. 

Siinä missä ikäryhmien välillä ilmennyttä varsin marginaalista eroa elämäntyytyväisyydessä 

mahdollisesti selittävät normaalit kehityspsykologiset prosessit (Daly, 2022), saattaa olla, että 13- ja 

15-vuotiaiden ikäero on liian pieni, jotta sosiaalisen median käytössä havaitut yhteydet 

elämäntyytyväisyyteen eroaisivat ryhmien välillä. Onkin mahdollista, että tulokset olisivat olleet 

toisenlaisia, mikäli vertailussa olisivat olleet esimerkiksi 12- ja 16-vuotiaat nuoret.  

 

 

4.3 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset 
 
 

Tutkimuksemme merkittävin vahvuus on laaja ja kattava aineisto, joka koostuu kansallisesti 
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edustavasta otoksesta suomalaisia nuoria. Aineiston suuri otoskoko, sukupuolten tasainen 

jakautuminen sekä systemaattisesti toteutettu satunnaistaminen tukevat tulosten luotettavuutta ja 

yleistettävyyttä. Samalla tämän tutkimuksen kohdalla on kuitenkin tärkeää huomioida, että käytetty 

aineisto on lähes kymmenen vuotta vanha. Tämä saattaa johtaa siihen, että aineiston pohjalta tehdyt 

analyysit ja päätelmät eivät välttämättä heijasta sosiaalisen median käytön todellista yhteyttä nuorten 

elämäntyytyväisyyteen tutkimuksen tekohetkellä vuonna 2023. 

Tutkimuksemme merkittävimmät rajoitukset liittyvät sosiaalisen median käyttöä kartoittaneen 

mittarin kysymyksenasetteluun. Yhtäältä mittarin kysymys tarkasteli vain sitä, miten usein tutkittavat 

ottivat yhteyttä ystäviinsä sosiaalisen median kautta. Sosiaalisen median käyttö kattaa kuitenkin 

tämänkaltaisen aktiivisen käytön lisäksi myös paljon passiivisia ulottuvuuksia, kuten videoiden, 

kuvien tai muiden julkaisujen selailun, joita tämän mittarin kysymyksenasettelu ei suoraan tavoita. 

Onkin mahdollista, että passiivisen selailun osuus sosiaalisen median käytön vaikutuksista 

elämäntyytyväisyyteen jää tässä tutkimuksessa käytetyn mittarin ulkopuolelle. Huomionarvoista on 

myös, etteivät mittarin vastausvaihtoehdot kartoittaneet sitä, kuinka monta tuntia päivässä nuoret 

sosiaalista mediaa käyttävät, mikä saattaa jättää tarkastelun ulkopuolelle merkittävää hajontaa sekä 

mahdollisia eriäviä yhteyksiä elämäntyytyväisyyteen. Kolmas kysymyksenasetteluun liittyvä rajoitus 

on luonteeltaan varsin erilaisten sosiaalisen median alustojen liittäminen yhteen. Tutkimuksessa 

käytetty kysymyksenasettelu ei siis pysty huomioimaan sitä, missä määrin sosiaalisen median käytön 

positiiviset ja negatiiviset vaikutukset elämäntyytyväisyyteen voivat vaihdella eri alustojen ja 

palvelujen välillä.  

Mahdollisena rajoituksena voidaan pitää myös sitä, että vastaukset sosiaalisen median käytön 

määrästä saatiin tutkittavien oman arvion perusteella. Esimerkiksi Boyle kollegoineen (2022) 

havaitsi, että nuorten itsearvioinneissa raportoimat sosiaalisen median käytön määrät eroavat 

keskimäärin huomattavasti heidän todellisesta sosiaalisen median parissa viettämästään ajasta. 

Luotettavin ja objektiivisin tieto saataisiin, mikäli tutkittavien laitteissa olisi itsessään mittari, joka 

mittaa sosiaalisen median parissa vietettyä aikaa. Tällöin olisi mahdollista myös saada laajempaa ja 

tarkempaa informaatiota käytön määrästä ja yleisyydestä verrattuna tämän tutkimuksen 

kysymyksenasetteluun. Tämä mahdollistaisi myös sosiaalisen median käytön määrän tarkastelun 

suhdeasteikollisena jatkuvana muuttujana tässä tutkimuksessa käytetyn luokitteluasteikon sijaan. 

Tutkimuksemme viimeinen rajoitus on poikkileikkausasetelma. Yhtäältä asetelma on 

tutkimuksen toteuttamiseen vaadittavien resurssien puolesta myös tutkimuksen vahvuus, mutta 

tutkimuksesta vedettävien johtopäätösten näkökulmasta toisaalta myös erikseen huomioitava rajoite. 

Pitkittäistutkimusasetelma olisi mahdollistanut paremman arvioinnin tutkittavien muuttujien syy–

seuraussuhteesta, mikä ei tässä tutkimuksessa ollut poikkileikkausasetelman takia mahdollista. Koska 
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yhteyksiä sosiaalisen median käytön ja elämäntyytyväisyyden välillä ei kuitenkaan löytynyt, tämä 

rajoite ei muodostunut johtopäätösten kannalta erityisen merkittäväksi.  

 

 

4.4 Jatkotutkimustarpeet 
 
 

Sosiaalisen median käyttö on erityisesti nuorten keskuudessa lisääntynyt viime vuosina entisestään 

(Anderson & Jiang, 2018). Koska jatkuvasti nopeammin digitalisoituvassa yhteiskunnassa on erittäin 

epätodennäköistä, että sosiaalisen median käytön suosio kääntyisi laskuun, tarvitaan tulevaisuudessa 

perusteellisempaa tutkimusta siitä, millainen sosiaalisen median käyttö on mahdollisesti 

mielenterveydelle haitallista, ja mitkä yksilölliset tekijät voivat muodostaa erityisiä haavoittuvuuksia 

kielteisille vaikutuksille. Samaan aikaan on kuitenkin myös tärkeää tutkia, millainen sosiaalisen 

median käyttö voi tukea hyvinvointia ja ihmisten välistä vuorovaikutusta sekä vahvistaa positiivisia 

tunteita. Tarpeet jatkotutkimukselle kytkeytyvät tässä tutkimuksessa havaittuihin rajoituksiin. 

Sosiaalisen median alustat sekä niiden käyttö ovat muuttuneet varsin merkittävästi tässä 

tutkimuksessa käytetyn aineiston keräämisen jälkeen. Jatkotutkimusten olisi hyvä käyttää 

mahdollisimman ajantasoista aineistoa, jotta tutkimuksen päätelmät olisivat mahdollisimman hyvin 

yleistettäviä ja heijastaisivat ajankohtaista tutkimustietoa. Sosiaalisen median käyttöön liittyvän 

tutkimustiedon päivittämiselle on yhteiskunnassa jatkuva tarve, kun erilaisia uusia suosittuja 

palveluja tulee markkinoille, sosiaalisen median käytön laajemmat trendit muuttuvat ja useat vanhat 

palvelut sekä muokkaavat aiempia toimintaperiaatteitaan että korvautuvat kokonaan uusilla alustoilla.  

Tässä tutkimuksessa ei tehty eroja sosiaalisen median käytön laadullisten erojen, esimerkiksi 

passiivisen selailun ja käyttäjän oman aktiivisen sisällöntuotannon välille. Jatkotutkimuksissa olisikin 

tärkeää käsitteellisesti erottaa nämä sosiaalisen median käytön ulottuvuudet ja tutkia niiden 

vaikutuksia erillään toisistaan. Mikäli esimerkiksi mahdollisesti positiivisia vaikutuksia tuottavat 

sekä vastaavasti negatiivisesti vaikuttavat sosiaalisen median käytön tavat on tutkimuksessa 

yhdistetty yksittäiseksi tutkittavaksi muuttujaksi, nämä voivat näennäisesti kumota toistensa 

vaikutukset. Tällöin tutkimuksen tulokset saattavat harhaanjohtavasti ilmetä merkityksettöminä ja 

muuttujan sisäiset, tuloksiin vaikuttavat erot voivat jäädä löytymättä. 

Tulevissa tutkimuksissa sosiaalisen median käyttöä olisi myös hyvä mitata mahdollisimman 

objektiivisesti. Pitkittäistutkimusasetelma voisi mahdollistaa esimerkiksi sovelluksen, joka 

asennettaisiin tutkittavien laitteisiin ja joka mittaisi objektiivisesti heidän sosiaalisen median parissa 
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käyttämäänsä aikaa. Sama sovellus voisi kerätä paljon muutakin tutkimuksen kannalta arvokasta 

tietoa, kuten millä alustalla tutkittava kulloinkin on ja minä vuorokauden aikoina hän siellä aikaansa 

viettää. Pitkittäistutkimusasetelman käyttö mahdollistaisi myös paremman mahdollisuuden 

tarkastella tutkittavien muuttujien välisiä syy–seuraussuhteita sekä esimerkiksi sosiaalisen median 

parissa päivittäin vietettyjen tuntien mahdollisia riskirajoja. Toisaalta myös 

poikkileikkaustutkimuksissa olisi hyvä hyödyntää mahdollisimman objektiivista ja tarkkaa dataa 

sosiaalisen median parissa vietetystä ajasta. Itsearviointiin pohjaavissa kyselylomakkeissa olisi hyvä 

kartoittaa päivittäin sosiaalisessa mediassa vietettyä aikaa esimerkiksi tuntien tarkkuudella ajallisesti 

epätarkempien mittareiden sijaan. 

Tämä tutkimus vertaili vain 13- ja 15-vuotiaita, mutta jatkossa olisi hyvä tutkia myös muun 

ikäisiä nuoria, jotta saataisiin laaja-alaisempi kuva sosiaalisen median käytön vaikutuksista 

nuoruuden ja lapsuuden eri vaiheissa. Suurella osalla nuorista murrosikä on alkanut jo ennen 13 

ikävuotta, ja voisikin olla arvokasta vertailla sosiaalisen median vaikutuksia esimerkiksi sekä ennen 

murrosikää että sen jälkeen. 

 
 
4.5 Tutkimuksen johtopäätökset ja merkitys 

 
 

Tutkimuksemme tulosten perusteella johtopäätöksemme on, että sosiaalisen median käyttö ei vaikuta 

olevan nuorille ainakaan elämäntyytyväisyyden näkökulmasta niin haitallista kuin mediassa ja 

julkisessa keskustelussa toisinaan epäillään. Päivittäinen sosiaalisen median käyttö ei näytä 

vaikuttavan elämäntyytyväisyyteen sen enempää negatiivisesti kuin positiivisestikaan, eikä toisaalta 

päivittäistä harvempi sosiaalisen median käyttö ole yhteydessä korkeampaan elämäntyytyväisyyteen. 

Tähän johtopäätökseen liittyy kuitenkin myös epävarmuutta, sillä tutkimukseen sisältyy monenlaisia 

rajoitteita. Tutkimus tarjoaa kuitenkin tärkeän tieteellisen näkökulman sosiaalisen median 

mahdollisista haitoista käytävään keskusteluun, minkä vuoksi olisikin tärkeää, että samankaltainen 

asetelma toistettaisiin tulevaisuudessa myös uudemmalla aineistolla. 

 Tutkimuksemme tuloksilla on merkitystä myös monien nuorten sosiaalisen median 

käyttötottumusten reflektoinnin kannalta. Monet nuoret saattavat esimerkiksi pohtia, vaikuttaako 

sosiaalisen median käyttö elämään kielteisesti tai saattavat jopa kokea syyllisyyttä palvelujen 

päivittäisestä käytöstä. Vaikka omien digilaitteiden käyttötottumuksien reflektointi on varmasti usein 

paikallaan ja jokainen yksilö toimii ja tekee päätöksiä omilla perusteillaan, voi tutkimuksemme 

tuloksilla olla myös rohkaiseva viesti: yksilön tyytyväisyys elämäänsä ei vaikuta riippuvan siitä, 
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käyttääkö tämä sosiaalista mediaa päivittäin vai harvemmin, eikä kohtuullisissa rajoissa pysyvää 

sosiaalisen median käyttöä ole tutkimustemme tulosten perusteella tarpeen erityisesti rajoittaa.  

Tämä tutkimus laajentaa osaltaan suomalaista sosiaalisen median käytön ja psyykkisen 

hyvinvoinnin yhteyksien tutkimuskenttää. Sen keskeinen merkitys onkin olla avaus aiheen 

laajemmalle jatkotutkimukselle suomalaisilla aineistoilla. Aihepiiri tulee eittämättä pysymään 

ajankohtaisena kauas tulevaisuuteen, jolloin on tiedon ja ymmärryksen lisäämisen kannalta keskeistä, 

että uudet suomalaiset tutkimukset rakentuvat aiempien kansainvälisten tutkimusten lisäksi myös 

kotimaassa tutkitun tiedon pohjalle. Laaja ja monipuolinen tutkimuspohja on myös edellytys, mikäli 

esimerkiksi viranomaiset katsovat tulevaisuudessa tarpeelliseksi muodostaa näyttöön pohjautuvia 

kansallisia suosituksia nuorten sosiaalisen median käyttöön liittyen.  
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