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Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella tunnesaatelyn tukemista varhaiskasvatuksen
kahdessa eri tunnetaitomateriaalissa. Tarkastelundkdkulmana oli selvittda ja kuvata, millaisia harjoituksia,
menetelmia ja aktiviteetteja tutkimukseen valituissa materiaaleissa esitetdadn tunnesaatelyn tukemiseksi.
Lasten tunnetaitojen tukeminen on ajankohtainen aihepiiri, joka on noussut voimakkaasti esille
varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa. Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen paakasitteet ovat
tunnesdately ja sen kehittyminen varhaislapsuudessa, tunnetaidot, tunnesdatelyn tukeminen
varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen tunnetaitomateriaalit.

Tutkimuksen aineisto koostui varhaiskasvatuksessa yleisesti kaytettavista tunnetaitomateriaaleista, jotka olivat
Fanni ja lhmeellinen tunnelampomittari (2019), Fanni ja Kiukkuiset kaksoset (2021) ja Fanni ja Suuri
tunnemoykky (2021) sekad Ympyraiset -tunnetaitomateriaaliin kuuluva Tunnetaitojen kasikirja (2021).
Tutkimus toteutettiin laadullisesti kayttden seka aineistolahtdistd ettd teoriaohjaavaa sisalldnanalyysia
temaattisen analyysin tukena.

Tutkimustuloksista havaittiin, etta tunnetaitomateriaaleista oli I6ydettavissa erityisesti tunnesaatelyyn liittyvia
harjoituksia, jotka luokiteltiin tunteiden visualisoinniksi eli saattamiseksi kuvalliseen muotoon, draamaleikiksi
ja kerronnaksi, pohdintatehtaviksi, tunteiden voimakkuuden arvioinniksi, tunteiden tunnistamiseksi kehossa ja
rentoutumisharjoituksiksi. Taman tutkimuksen mukaan aikuisella voidaan ajatella tarkea rooli lasten tunteiden
saatelyn kehittymisessa ja tunnetaitojen tukemisessa, mitd tulee tunnesaatelya tukevien harjoitteiden
tuntemiseen ja valitsemiseen varhaiskasvatuksessa.
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1 JOHDANTO

Lasten tunnetaitojen tukeminen on nykyaan yksi keskeisista tavoitteista
varhaiskasvatuksessa. Myods varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018)
on tata nykya kirjattu tunteiden ilmaisu ja itsesaately osaksi varhaiskasvatuksen
velvoittavaa  asiakirjaohjausta.  Varhaiskasvatussuunnitelmassa lasten
tunnetaitojen vahvistuminen liitetaan tunnesaatelyn osa-alueiden opetteluun ja
harjoittelemiseen eli tunteiden havaitsemiseen, tiedostamiseen ja nimeamiseen
(Kangas ym., 2021). Tunnetaitojen tukemisen avulla varhaiskasvattajat edistavat
lapsen mindkuvan, hyvinvoinnin ja tunnesaatelyn kehittymista seka tukevat
lasten vuorovaikutuksellista toimimista yhdessa.

Tunteiden hallinnalla ja tunnemaailman tunnistamisella on olennainen osa
lasten osallisuuden seka yhteenkuuluvuuden kokemukseen, koska tallGin lapsi
oppii myds toimimaan empaattisesti yhteiséssa. Tunnetaidot ovat olennaisia
kaikentyyppisessd kommunikaatiossa arjen keskellda. (Kangas, ym., 2021.)
Varhaislapsuudessa yksilo muodostaa mielikuvaa identiteetistaan
kommunikaatiossa ymparillaan olevan maailman kanssa (Ahonen 2017). Lapset
hyotyvat tunnesaatelyn ja itsesaatelyn hallinnasta, koska nama tukevat yksiloita
selviytymaan emotionaalisesti vaikeistakin tilanteista (Kangas ym., 2021).

Lasten oppimisymparistoa voidaan muokata varhaiskasvatuksen
lapsiryhmassa tunneilmaisua sallivaan ja siihen kannustavaan malliin. Tallin
lapset saavat kokemuksia erilaisista tunteista ja vertaisvuorovaikutuksellisista
tilanteista. Varhaiskasvattajan on merkityksellista ymmartaa, etta emootiot
tukevat lapsen minakasitysta omasta identiteetista, ja nain ollen ne muovaavat
hanesta tasapainoisen yksilon (Pihlaja & Viitala 2019). Tunne voi itsessaan
ohjata lasta kohtaamaan toisen yksilon tai saada peraantymaan toisen yksilon
lahestyessa (Pihlaja & Viitala 2019). Tunne voi herata tai loppua nopeasti. Tunne
on tietoisuutta, johon elimistbmme reagoi (Kdéngas 2019). Tunteiden
sanoittaminen lisaa lapsen ymmarrysta tunteiden konkretisoitumiseen ja tama luo

lapselle mahdollisuuden prosessoida tunteita yhdessa muiden kanssa.



Tunnetaitojen kasvaessa yksilo oppii kasittdmaan millaisissa tilanteissa
tuntemukset heraavat ja mitd ne tuovat esille (Péyhénen & Livingston, 2019).
Varhaiskasvattajan on tarkeaa muistaa sensitiivinen lahestymistapa lasta
kohtaan hanen tunteidensa aarella, koska talldin lapset ovat todellisen
herkkyyden keskella omien tunteiden kehittymisen kanssa. Varhais-
kasvatuksessa aikuiset auttavat lapsia heidan tunteiden ilmaisemisessa ja
itsesaatelyn tukemisessa (OPH 2022). Tunnetaitojen kasvaessa yksilo 10ytaa
oman keinon tunnemaailman tiedostamiseen ja han oppii ymmartamaan eri
tunteiden syntyprosessin, ja mahdollisuuden vaikuttaa siihen (Pdyhonen &
Livingston, 2021). Tunnetaidot parantavat lapsen itsetuntemusta ja edesauttavat
lapsen myonteisen minakuvan rakentumista luoden hanelle vahvan itsetunnon.
Hyvat tunnetaidot auttavat lasta oppimaan ja menestymaan opinnoissaan, ja
lisdksi ne tukevat hanta yllapitamaan laheisia ihmissuhteita. (Poyhénen &
Livingston 2020.)

Kaikki lapset tarvitsevat aikuisen lasnaoloa, jotta heidan itsesaatelykykynsa
vahvistuisi. Osalle lapsista naiden taitojen sisaistdminen on Kkuitenkin
vaikeampaa, kun toisille (Laaksonen 2022). Kaikilla lapsilla itsesaatelytaidot eivat
kehity samanaikaisesti, ja taman vuoksi lapset voivat reagoida ja kayttaytya
tunteita kuohuttaviin tilanteisiin hyvin eri tavoin. Rose-Krasnorin ja Denhamin
(2009) mukaan kehittyneessa itsesaatelytaidossa impulsiivinen ja lyhytnakdinen
kayttaytyminen muokataan kohti yhteistda hyvaa tavoittelevaksi laaja-
alaisemmaksi toiminnaksi (Rose-Krasnor & Denham, 2009, Aro & Laakso 2014).

Nykyisin  varhaiskasvatuksessa on  kaytdssa paljon erilaisia
tunnetaitomateriaaleja, ja tunnetaidoista keskustellaan varhaiskasvatuksessa
entista enemman, koska on tiedostettu, miten tarkeitd nama taidot ovat lapselle
hanen kehityksensa kulkuun. Toisaalta tunnetaitomateriaalien kirjo on hyvin
laaja-alainen, ja materiaalien valikoiminen seka niiden vieminen varhaiskasvatus
- ryhman kaytantoon voi olla haasteellista. Varhaiskasvattajan on hyva tiedostaa,
mika materiaali toimii kullekin lapsiryhmalle ja vastaa kyseisten lasten tarpeisiin.
Tiedostamme tunnetaitomateriaalien tarkeyden osana lapsen kehittyvia
tunnesaatelytaitoja.

Tassa tutkimuksessa tarkastelemme tunnesdatelyn tukemista eri
tunnetaitomateriaaleissa ja erityisesti millaisia harjoituksia ja malleja niissa

esitetadn tunnesaatelyn taitojen harjoittelemiseksi. Tutkimus on muodoltaan



metodologialtaan laadullinen. Tutkimuksen empiirinen aineisto koostui
varhaiskasvatuksessa yleisesti kaytettavista tunnetaitomateriaaleista, jotka olivat
Fanni ja Ihmeellinen tunnelampomittari (2019), Fanni ja Kiukkuiset kaksoset
(2021) ja Fanni ja Suuri tunnemoykky (2021) seka Ympyraiset -tunnetaito-
materiaalin  kuuluva Tunnetaitojen kasikirja (2021). Teoreettisessa
viitekehyksessa avaamme tutkimuksen kannalta keskeisia kasitteita, jonka
jalkeen esitellaan tutkimustehtava ja tutkimuksen toteutus. Seuraavaksi
esittelemme tutkimuksen tulokset, jonka jalkeen etenemme johtopaatoksiin ja
pohdintaan. Lopuksi kasitellaan tutkielman eettisyytta ja luotettavuutta ja

esitetaan jatkotutkimusehdotukset.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa perehdytaan tutkielman teoreettiseen viitekehykseen ja

kasitellaan tutkimuksen kannalta keskeisimpia kasitteita.

2.1 Tunneséétely ja sen kehittyminen varhaislapsuudessa

Tunnesaately lukeutuu osaksi itsesaatelytaitoja. Veijalaisen ja muiden
(2019) mukaan itsesaately voidaan jaotella karkeasti kognitiiviseen ja
emotionaaliseen eli tunnesaatelyyn. Emotionaalinen saately voidaan maaritella
taidoksi hallita ja saadella emotionaalisia kokemuksia ja ilmaisuja, kun taas
kognitiivinen saately puolestaan viittaa ihmisen tietoiseen kykyyn ohjata ja valvoa
kognitiivisia prosessejaan kuten ajattelua ja toiminnanohjausta (Montroy ym.,
2016). Itsesaatelyn eri osa-alueet kehittyvat yhdessa ja toisiinsa vaikuttaen
(Veijalainen ym., 2019). ltsesaatelyyn kuuluu yksildon sosiaalisesti hyvaksytyn
kommunikaation sujuvuus muiden ihmisten kanssa, joka pohjautuu omaan
tunneilmaisuun (Lengua 2003; Poikkeus 2014). Lapsen itsesaatelyn hallintaan
vaikuttavat hanen kognitiiviset taitonsa ja kykynsd muokkautua erilaisiin
vuorovaikutustilanteisiin ja hanen tapansa reagoida kyseisissa tilanteissa.

Tunnesaately tarkoittaa sita, etta meilla on kyky vaikuttaa omiin
tunteisimme. Tunteiden saatelytaitojen yleisesti tunnettuna jasennyksena
voidaan pitaa niiden jakoa kolmeen eri osa-alueeseen eli kykyyn tunnistaa,
kasitella ja edelleen saadella omia tunteita ja niistda kumpuvia reaktioita
(Boekaerts, 2011; Gross, 2015). Tunnesaatelyn avulla pyrimme saamaan
tunteemme tasapainoon tehden sen tietoisesti tai tiedostamattomasti (Kokkonen,
2010).

Tunteiden saatelyn oppimisen kautta yksilo kykenee rakentamaan omaa
toimintaansa toisten ihmisten parissa (Poyhénen & Livingston 2019). Hyvan
tunnesaatelyn avulla voimme toimia joustavassa vuorovaikutuksessa ympariston

kanssa ja pystymme hillitsemaan erilaisten tunteiden ilmaisun voimakkuutta



(Haapsalo 2016) ja heikentamaan meille kuormittavia hyddyttdémia tunteita
(Kokkonen 2010). Vallitsevasta tunnetilasta voi olla myds hydtya ja hyvan
tunnesaatelyn avulla voimme voimistaa tatd tunnetta entista vahvemmaksi
(Kokkonen 2010). Toisaalta voimakkaiden tunteiden vallitessa aivotoiminta
joutuu hairidtilaan, ja talloin tilanteeseen voi vaikuttaa rauhoittuminen kehollisesti
(Askeleittain 2015).

Tunteiden saatelyn tehtdavana on huolehtia ihmisen hyvinvoinnista
kokonaisvaltaisesti ja pitéaa toimintakykya ylla. Lisaksi sen avulla ihmisen tunne-
eldaman on mahdollista pysya joustavana ja avoimena. (Kokkonen 2010.)
Tunteidensaatelykyvyt antavat lapselle mahdollisuuden vuorovaikutukseen
muiden varhaiskasvatusryhmassa olevien lasten kanssa. Itsesaatelykyvyn
kasvaessa yksild oppii hallitsemaan vahvoja emotionaalisia kokemuksia, joka
mahdollistaa lapsen kasityksen, kuinka kayttaytya eri tilanteissa. Toisaalta talldin
lapsi kykenee myOs tarkkailemaan mita eri merkityksia hanen omalla
kaytoksellaan on sosiaalisesti ymparoivaan maailmaan. (Ahonen 2017.)

Itsesaatelyn taidot sisadltden tunnesaatelyn kehittyvat ihmisella
varhaisvuosina kiihkealla tahdilla ja taitojen kehittyminen on alkaa jo silloin kun
lapsi on syntynyt (Sainio ym, 2020). Hermostomme muokkautuu koko
elinikdmme, mutta lapsuuden kokemuksemme vaikuttavat siihen eniten. Aivojen
ja hermoston kautta tulee fyysisesti nakyvaksi se, miten meita kohdataan. Lapsi
kKiinnittyy maailmaan omien tunteidensa kautta, miten han niita kokee ja mita
hanessa itsessaan tapahtuu. Kokemuksemme muokkaavat meita, tapaamme
kohdata erilaisia asioita ja siihen, miten reagoimme erilaisiin tilanteisiin
(Jaaskinen & Pellicioni 2017.)

Pienen lapsen saadessa kokemuksia, ettd hanella itselldaan on
mahdollisuus vaikuttaa itseensa tai lahiymparistoonsa ja han saa jatkuvia
kokemuksia siita, se lujittaa hanen uskoaan omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa
(muokkaa lausetta) Itsesaatelyn keskeisena kehitysta vievana asiana
pidetdankin hallinnan ja kykenevyyden tunnetta, joita lapsi voi kokea ja
onnistuneen itsesaately kautta han haluaa laajentaa sitéd kokemusta lisaa (Aro&
Laakso 2014, 21).

Hermostomme ja aivojemme kehitys alkaa jo kohdussa. Erilaisten
kokemusten kautta aivoissamme syntyy synapseja, joiden kautta hermosolut

kiinnittyvat toisiinsa. Lapsella on kaytettavanaan valtava maara hermosoluja



syntymastaan saakka ja ne hermoyhteydet, joita kaytetdan vahvistuvat.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017.)

Lapsen itsesaately syntyvat muiden ihmisten toiminnan ja vuorovaikutuksen
transaktuaalisuuden tuloksena, kun emotionaaliset, sosiaaliset ja aikuisten
valittymat kognitiiviset kokemuksen liittyvat yhteen. (Aro & Laakso 2014.)
Tunteiden saatelytaitojen kehitykseen onkin liitetty olennaisesti tunteiden
yhteissaatelyn (co-regulation) nakokulma, jossa aikuinen toimii lapsen
tunnemaailman jasentdjana ja sensitiivisena tilanteiden tulkkina (Bodrova &
Leong, 2007). Lapsen hermosto muovautuu uusien kokemusten myoéta. Kun lapsi
saa aikuisen turvaa ja kannattelua hankalissa tilanteissa, silloin hanen
hermostonsa kokee palauttavia kokemuksia ja sitd vahvemmaksi hanen
hermostonsa kehittyy. (Jaaskinen & Pellicioni 2017.) Lapsen ollessa jatkuvasti
ylivirittyneessa tilassa, han ei pysty kohtaamaan riittavasti turvallisia kokemuksia,
ja tarvitsee aikuisen apua saatelyn tukemiseen ja talldin voi lapsen tunteiden
saatelykyky jadda hermoston osalta heikoksi (Jaaskinen & Pellicioni 2017).

Varhaiskasvatuksessa erilaiset vuorovaikutustilanteet vaihtelevat paljon
paivittain, ja lapset saavatkin useita kokemuksellisia vaikutelmia toisilta lapsilta.
Sosiaalinen kompetenssi -maaritelma on tuotu esille tutkimuskirjallisuudessa, ja
tama konteksti pitda sisallaan lasten kyvyt tunnistaa, kasittda ja hallita omaa
tunteiden saatelya toisia kohtaan sekad ottaa vastuuta toisten kohtaamisesta
ryhmassa (Denham 2006; Koivula & Laakso 2018).

Vuorovaikutteisissa tilanteissa lapset reagoivat herkasti toistensa niin
positiivisiin kuin negatiivisiinkin tunteisiin. llo levidd nopeasti toisiin lapsiin, ja
pelko muuttaa muotoaan lasten yhteiseksi peloksi. (Sainio 2020.) Lasten
vertaisuuteen Kkiinnittyvalla kulttuurila on leimaa-antava solidaarisuuden
nakokulma (Corsaro 2018; Maatta & Kéngas 2020).

Lapsi ei syntyessaan pysty saatelemaan tunnetilaansa, silla hanen taitonsa
ovat siihen vield kehittymattomat ja eri tunnetilat saattavat vaihdella nopeasti
tunnetilasta toiseen (Mielenterveystalo 2023). Lapsi tarvitsee kokonaisvaltaisesti
aikuisen apua tunteittensa tunnistamiseen, ymmartamiseen ja saatelyyn (Koivula
& Laakso). Vastasyntynyt lapsi tuntee ja tuo nakyvaksi ilmaisullaan perustunteita,
joita han ei viela kykene erottelemaan. Erilaiset tunteet tuntuvat vastasyntyneella
joku hyvanolon tai epamukavina tunteina. Kasvaessaan lapsi alkaa

hahmottamaan mika tunne aiheuttaa tietynlaiset reaktion kehossa ja lapsi oppii



tunteiden tunnistamista ja nimeamista aikuisen avulla. (Livingston & Pdyhénen
2021.)

Lapsen on tarkea osata nimeta eri tunteita, jotta han pystyy ilmaisemaan
tunnetilaansa itselleen ja toisille ihmisille. Tarkea osa tunnetaitojen harjoittelua
on erilaisten tunteiden nimeaminen. Kun tunne saa nimen, se muuttuu samalla
konkreettiseksi ja asiaa on helpompi alkaa hahmottamaan. Toisten ihmisten on
helpompi ymmartaa tunnetilaa, kun voi sanoin kertoa mista tunteesta on kyse.
(Matilainen & Puustinen 2021.) Aina tunteen nimeaminen ei kuitenkaan onnistu
ja tunne tuntuu lapsesta vain epamaaraisena kehollisena tuntemuksena
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017). Lapsi kaipaa tassa tilanteessa aikuisen
kannattelua. Lapsen tunne helpottuu, kun aikuinen auttaa ja tukee lasta tunteiden
nimeamisessa ja saa samalla kiinni lapsen tunteesta. Kun tunteelle 16ytyy nimi,
myos lapsen olo helpottuu. (Matilainen & Puustinen 2021.) Tunteen nimeaminen
auttaa rauhoittamaan mielta ja kehossa vallitsevaa tunnekuohua (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017). Aikuisen tuki on tarkeaa, etta lapsi omaksuu tunteiden
iimaisutaitoa niiden noustessa pintaan. Talléin han pystyy tulkitsemaan,
nimeamaan seka hyvaksymaan niitda omassa itsessaan seka muissa
ikatovereissa (Poyhdnen & Livingston 2021).

Lapsen suuri tunnesanasto ja sen siirtdminen osaksi jokapaivaista
keskustelua vaatii paljon harjoittelua (Matilainen & Puustinen 2021). Tunteiden
nimeaminen kannattaa lapsen kanssa aloittaa jo silloin, kun lapsi on viela pieni.
Erilaisista tunteista voidaan keskustella ja niita voidaan nimeta eri tavoin.
Aikuinen voi my0s sanottaa lapsen kokemia tunteita ja tuoda ne esiin tilanteissa
missa lapsi kokee erilaisia tunnetiloja (Poyhdonen & Livingston 2020).
Varhaiskasvattaja voi mallintaa lapselle eri tunteiden nimeamistd omien
iimeidensa ja eleiden avulla. Aikuinen voi myods itse toimia aktiivisena
tunnepuhujana ja tuoda esiin myds omia tunteitaan ja sanottaa niita lapselle
aaneen, sen lisaksi etta aikuinen voi nimeta tai arvuutella lapsen erilaisia tunteita
aaneen. Puheen lisdksi tunteiden nimeamista voidaan tukea erilaisten kuvien
keinoin ja erilaisia tunnekuvia 16ytyy nykyisin valtava maara. (Matilainen &
Puustinen 2021.) Varhaiskasvatusryhmassa tunteiden tunnistamiseen ja
nimeamiseen voidaan ottaa mukaan myos erilaiset draaman keinot kuten

poytateatterin.
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Tunnesaatelyn tarkoituksena on saadella tunteen voimakkuutta (Livingston
& Poyhonen 2022). Lisaksi erilaisilla tunteiden saatelykeinoilla voidaan vaikuttaa
lapsen tunnetilaan, sen avulla voidaan lapsen vireystilaa tai tunnetilaa ohjailla.
Tunteiden saatelykeinot toimivat lapsen tydkaluina siihen, miten hanen on
mahdollista ohjata tunteitaan ja kayttaytymistaan. Erilaisia saatelykeinoja 10ytyy
monia ja parhaiten ne toimivat, kun lapsi |0ytaa hanelle yksilOllisesti parhaimmat
keinot, jotka vastaavat hanen tarpeisiinsa parhaiten (Matilainen &Puustinen
2021). Aikuisen on hyva tuoda lapselle esiin, miten kaikki tunteet ovat sallittuja ja
sen, ettemme itse kykene vaikuttamaan niiden syntyyn kehossamme. Pieni lapsi
tarvitsee ja kayttaa aikuista aktiivisesti apuna tunteiden saatelyyn. Hyvia keinoja
ovat aikuisen on antama laheisyys ja erilaiset keinot, jolla tunteita saadellaan
lievemmaksi erilaisten tekemisten ja ajattelun kautta (Livingston & Pdyhonen
2021.)

Tunteen saatelyn oppiminen on aikaa vieva prosessi, mutta tarkea asia sen
opettelussa on kuitenkin se, etta tunteen oppii tunnistamaan, tunteen kanssa
pystyy olemaan ja tunnetta oppii harjoittelun kautta saatelemaan (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017).

2.2 Tunnetaidot

Yksilon tunne-elaman kehitysta ja tunnemaailmaa on tutkittu yha enemman.
Izard (1991) tulkitsee emootioiden olevan merkityksellisia, koska emootiot ja
yksilon kyvykkyys eri tunteisiin, kuten suruun, maarittelee ihmisyyden. (lzard
1991; Pihlaja & Viitala 2019.) Varhaiskasvattajan on olennaista ymmartaa, etta
emootiot tukevat lapsen minakasitysta omasta identiteetista, ja nain ollen ne
muovaavat hanesta tasapainoisen yksilon (Pihlaja & Viitala 2019). Lasten
erilaisia tunteita nousee esille jatkuvasti varhaiskasvatuksen arjessa, ja on
tarkeaa, ettd varhaiskasvattajat ohjaavat lapsia nimeaan ja tulkitsemaan eri
tunteita, koska talldin he tukevat lasten tunnetaitojen kehittymista. Jokainen
tunne on yhta arvokas ja merkityksellinen, vaikka siihen liittyisi vihaa tai
toiveikkuutta (Ahonen 2017). Lapsella on kyky sisaistaa, mika emootio tuo
positiivisen olotilan ja toisaalta mika emootio luo negatiivisuutta (Kéngas 2019).

Tunnetaidot ovat keinoja, jolla tunteita saadellaan. Niiden avulla saatelemme
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tunteita, joita koemme, niiden voimakkuutta ja tapaamme ilmaista niita, joita
kaytetaan, kun halutaan vaikuttaa siihen milta itsesta tai toisesta tuntuu.
(Lahtinen & Rantanen 2019.) Tunnetaitojen avulla pystymme tunnistaman
kokemamme tunteet ja pystymme muuttamaan toimintaa kokemiemme tunteiden
mukaisesti (Lahtinen & Rantanen 2019). Vahvaan tunteiden ymmartamisen
taitoon heijastuu kasitys toisten ihmisten tunnemaailmasta ja niiden tulkinnasta
(Ahonen 2017). Tunnetaidoilla on tarkea rooli lasten kasvatuksessa ja se on ollut
esilla viime vuosien aikana. Tutkimukset ovat osoittaneet tunne- ja sosiaalisia
taitoja tutkittaessa, etta hyvat tunnetaidot ovat yhteydessa hyvinvointimme ja
suotuiseen kehitykseen monelle eri osa-alueella, ja niiden harjoittelu vaikuttaa
myonteisesti lapsen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin (Livingston &
Pdyhonen 2020.)

Taitavaan tunnekykyyn kiinnittyy ihmisen ymmarrys omista seka toisten
ihmisten tunteista. Sujuvan kommunikaation perustana on ymmarrys siita, milloin
toisella yksilolla on surullinen mieli seka tavoitteellisuus kasittda, mista tama
johtuu. (Ahonen 2017.) Lapsen kyky ymmartaa erilaisia tunteita kasvaa
kommunikaatiossa toisten ihnmisten kanssa. Kasvattajan on tarkeaa tukea lapsen
tunnetaitojen kehitysta niin, etta lapsi kasittaa miten tunteita nimetaan, ja han
oppii havaitsemaan tunteiden erovaisuuksia (Péyhonen & Livingston 2019).

Empatiakyvyn oppiminen on mahdollista ihan samalla tavalla kuin
muidenkin sosiaalisten taitojen (Ahonen 2017). Taitojen kasvaessa yksild
kykenee kasittamaan tunteisiin liittyvia yhteyksia esimerkiksi, milloin jokin
tietynlainen tunne syntyy ja minka vuoksi. Tallin kasvattaja voi luoda vahvistusta
lapsen tunteisiin liittyviin taitoihin keskustelemalla hanen kanssaan niista ja
ohjata hanta tavoitteellisesti kasittelemaan niita. (Poyhonen & Livingston 2019.)

Lapsen tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan harjoitellaan
nimeamaan erilaisia tunteita, havaitsemaan ja tiedostamaan niita.
Varhaiskasvatuksessa annetaan mahdollisuus harjoitella tunnetaitoja osana

kestavaa ja terveellistd elamantapaa (OPH 2022)

2.3 Tunnesé&ételyn tukeminen varhaiskasvatuksessa

Valtakunnallisen varhaiskasvatusjarjestelman pyrkimyksena on lisata lasten

ikakehityksellistd kasvua ja terveydellistd hyvaa oloa (Varhaiskasvatuslaki
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540/2018). Itsesaatelykyky antaa lapselle valmiuden saadella ja suunnata omaa
oppimistaan. Nama kyvyt kasvavat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapsen
ymparilla olevalla kokemusmaailmalla ja kognitiivisilla kokemuksilla on merkittava
vaikutus lapsen itsesaatelyn ja metakognitiivisten kykyjen kasvamiseen. (Lonka
2015.) Varhaiskasvattajien on tarkedd Iluoda varhaiskasvatusryhmaan
positiivisen pedagogiikan kautta myonteista ilmapiiria, lasnaoloa, ja lasten aitoa
kohtaamista, koska tama edistaa lasten itsesaatelyn kehittymista turvallisessa
oppimisymparistdossa. Lapsen on omaksuttava taito kyeta toimia yhtena ryhman
jasenena seka oppia saatelemaan omaa kaytostaan varhaiskasvatusryhnmassa
(Lonka 2015).

Varhaiskasvatuksessa lasta tuetaan oman kehityksensa mukaisesti
oivaltamaan uusia keinoja oman tunnemaailmansa esille tuomiseen. Tunteiden
saatelemisen harjoitteleminen on vaativaa varhaiskasvatuksen paivittaisissa
hetkissa (Kongas & Maatta 2020). Lapsen itsesaately vaikuttaa hanen
jokapaivaiseen elamaansa monin tavoin, joten siksi myos varhaiskasvatuksen
henkilokunnalla tulisi olla ymmarrys sen merkityksesta ja sen tukemista tulisi
varhaiskasvatuksessa siksi lisatd (Veijalainen 2020). ltsesaatelyn kehittyminen
vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen kehitykseen.

Lapset oppivat helposti tulkitsemaan tuntemuksiaan ja tunnemaailman
informaatiota, niin toisissa ihmisissa kuin omassa itsessdan ja
varhaiskasvattajissa seka minka avulla yksilo valitsee tietyntyyppisen
kayttaytymisen ja tunneilmaisun. Tunnemaailman pohdinnan ja tunteiden
hallinnan kautta lapset luovat hyvaksymisen maailman toistensa kanssa.
(Kéngas 2019).

Lasten kasvun tukemiseen tarvitaan varhaiskasvattajalta kykya tunnistaa ja
tulkita myds omia tunteitaan (Pihlaja & Viitala 2019). Kun aikuinen osaa nimeta
ja sanottaa omia tunteitaan aktiivisesti arjessa monipuolisin keinoin, sen avulla
myOs lapsen omat aistit paasevat vapautumaan ja aikuisen lapsen valilla
tapahtuu aitoa emotionaalista vuorovaikutusta (Kéngas 2019).
Varhaiskasvatuksen henkilokunnalla tulisi olla kyky ymmartaa Ilapsen
itsesaatelyn moninaisuutta ja miten itsesaately on kytkoksissa useampiin lapsen
kehittyviin taitoihin, joita lapsi tarvitsee varhaiskasvatuksen arjessa ja
myO6hemmin eldamassaan (Veijalainen, 2020). Sensitiivisesti toimiva

varhaiskasvattaja tunnistaa toimivansa lasten tunteiden kanssasaatelijana ja
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tiedostaa, miten lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunteen tunnistamisessa,
ymmartaakseen tunnetta ja kykya saadella tata tunnetta. Koko
varhaiskasvatusryhmaa tukee toiminta, jossa erilaiset tunteet kohdataan aidosti
ryhmassa ja ne kasitellaan lapsiryhmassa niin, ettéd lapset saavat aikuiselta
mallioppimista tilanteessa toimimisesta ja tunteiden kohtaamisesta. (Ahonen &
Syrjamaki 2022.)

2.4 Varhaiskasvatuksen tunnetaitomateriaalit

Monet tutkimukset tuovat esille, etta tavoitteisiin pyrkiva tunnetaitojen
harjoitteleminen  tuottaa  positiivisia  lopputuloksia ~ (Ahonen  2017).
Varhaiskasvatuksessa on viime vuosina otettu kayttoon entistda enemman
erilaisia tunnetaitomateriaaleja ja tunnetaidoista kertovia kirjoja. Tunnetaito-
kirjojen lisaantymisen syy on, etta tunnetaitokasvatus on tullut osaksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Vuonna 2021 tunnetaitokirjoja ilmestyi
14 kappaletta, ja viimeisen viiden vuoden sisalla tunnetaidoista kertovia kirjoja on
iimestynyt noin 70. Tunnekasvatuksessa hyodynnettavan materiaalin todellinen
maara on viela suurempi, silla lasten erilaiset tunteet ovat muutenkin yleisesti
osana lasten omaa Kkirjallisuutta, eika niita siksi aina ole eriytetty omaksi
kategoriaksi (Yle 2023). Tunnetaitomateriaalia on laajasti tarjolla ja niiden
vaihtoehdot ovat monipuolisia seka nama ovat laajasti kaytOksessa

varhaiskasvatuksessa.

14



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtéava

Taman tutkimuksen tehtavana on selvittaa ja kuvata, miten varhaiskasvatuksen
kahdessa eri tunnetaitomateriaalissa on esilla tunnesaatelyn eri osa-alueisiin
liittyvia harjoituksia ja mika niiden sisaltd on. Tutkimuskysymys muotoutui
seuraavanlaiseksi: Minkélaisia menetelmi&, harjoituksia ja tybtapoja tunteiden

sédtelyn tukemiseen Fanni- ja Ympyréiset -tunnetaitomateriaaleissa kuvataan?

3.2 Tutkimuksen metodologinen lahestymistapa

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulliseen
tutkimukseen sisaltyy ajatus, etta todellisuus on moninainen ja ilmenee eri
yksilGille eri tavoin. Lisaksi tutkimuksessa on tarkoituksena kuvata tutkittavaa
kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi & Remes 2007).
Laadullinen tutkimus voidaan luokitella tutkimustoiminnaksi, jossa ilmidita
pyritdan ymmartamaan pelkan selittdmisen sijaan (Tuomi & Sarajarvi 2009).
Kiviniemi (2010) luonnehtii laadullista tutkimusta prosessiksi, jossa
tutkimuksen aineistonkeruun valineena toimii tutkija, jolloin aineistosta nousevat
nakokulmat ja tulkinnat katsotaan kehittyvan tutkilan omaan tietoisuuteen
tutkimuksen edetessa vahitellen. Vilkka (2009) tuo esiin, ettei laadullisen
tutkimuksen tehtavana ole Ioytaa totuutta, vaan nayttdd millaisia tulkintoja
tutkittavasta asiasta on tutkimuksen aikana muodostettu. Laadullisessa
tutkimuksessa kyse on myo6s ymmarrys tutkimustoiminnasta, josta muodostuu
oppimistapahtuma (Kiviniemi 2010). Laadullisessa tutkimuksessa tutkimus-
aineiston koolla ei ole valia, vaan tarkeda on sen tutkimusaineiston laatu ( Vilkka
2009). Aineisto toimii tutkijan apuna hanen rakentaessa kasitteellistd ymmarrysta

tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksen tarkoitus ei ole kertoa vain aineistosta vaan
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rakentaa aineiston sisallosta teoreettisesti kestavia nakokulmia (Eskola &
Suoranta 2014.)

3.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoksi valitsimme kaksi erilaista tunnetaitoja tukevaa kirjasarjaa,
jotka ovat vyleisesti tunnettuja varhaiskasvatuksessa. Nama kirjasarjat
valikoituivat tutkimukseen, koska ne tukevat lasten tunnetaitoja ja tunnesaatelya
seka ne ovat helposti lahestyttavaa materiaalia niin varhaiskasvattajille kuin
lapsille.

Tutkimusta tehdessa useimmiten ajatuksia heraa opinnaytetyon aineiston
sopivasta koosta (Tuomi & Sarajarvi 2009). Kvalitatiivisiin tutkimusmenetelmiin
littyy usein kysymys siita, minka tyyppisesta ja minka kokoisesta aineistosta
syntyy riittava kuvaus tutkielmaan muodostetun tutkimustehtavan kattamiseen
(Eskola & Suoranta 2000; Vilkka 2015). Toisaalta tutkija voi itse paattaa aineiston
rajaamisen maarasta. Laadullisessa tutkimuksessa olevia yhtalaisyyksia voidaan
maaritella aineiston saturaatioksi, joka voi ilmeta samojen teemojen
toistuvuutena (Tuomi & Sarajarvi 2009).

Halusimme valita tutkielmamme aineistoksi kaksi tunnetaitoja tukevaa
sarjaa niiden erilaisuuden vuoksi ja siksi, etta niiden sisaltamat tehtavat olisivat
mahdollisimman erilaisia. Fanni-tunnetaito kirjasarjasta mukaan otettiin 3 kirjaa,
jotka olivat Fanni ja Suuri tunneméykky, Fanni ja Ihmeellinen tunneldmpdmittari
ja Fanni ja Kiukkuiset kaksoset sekd Ympyréiset -kirjasarjasta Tunnetaitojen
kéasikirjan. Ympyréiset Tunnetaitojen kasikirjan sisallosta rajattiin pois harjoitukset
tai tunnekasvatusta ohjaavat tekstit, jotka olivat tarkoitettu lasten vanhemmille tai
varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Lisaksi aineistosta rajattiin tutkimuksen
ulkopuolelle lapsen vahvuuksiin liittyvat harjoitukset, silla tutkimuksen
tarkoituksena oli keskittya juuri tunnetaitoihin ja nostaa aineistosta esille vain ne
harjoitukset, joissa keskityttiin juuri tunnetaitoihin ja tunnesaatelyyn. Fanni -
kirjasarjasta rajattiin myos pois selkeasti vai aikuisille maaritellyt ohjaavat tekstit
ja tehtavat. Tutkielman aineistossa mukana on lasten tunnesaatelya tukevia
aktiviteetteja, joita lapset harjoittelevat yhdessa varhaiskasvatuksen ryhmassa tai

itsenaisesti aikuisen tuen avulla.
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3.4 Aineiston analyysi

Juutin ja Puusan (2020) mukaan kvalitatiivisen aineiston analyysin tarkoituksena
on kuvailla, tulkita ja ymmartaa tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6ta. Tama
tutkielma on toteutettu aineistolahtdisen sisallonanalyysin periaatteiden
mukaisesti. Sisallonanalyysi on lahtdkohtaisesti kvalitatiivinen tutkimus -
menetelma, jonka tarkoituksena on Ioytaa tutkimuksen suuntaviivoja ja
korrelaatiota (Anttila 1996, Tuomi & Sarajarvi 2002, Vilkka 2015). Aineistoon
pohjautuvassa analyysimenetelmassa on tarkoituksena havaita aineistosta
looginen tutkimusta eteenpain vieva tarinallisuus (Vilkka 2015).

Tutkielman aineisto voidaan maaritella etukateen valittujen ja tutkielmasta
nousevien ongelmien mukaan, jotka ovat sovellettavissa tutkielman ongelman
periaatteisiin. (Eskola & Suoranta 2000, Vilkka 2015.) Aineiston jarjestamista
tehdessa tutkielman aineistoon pohjautuen ei voida ennakoida, kuinka monta
luokitusta nousee esille (Tuomi & Sarajarvi 2009). Luokittelua voidaan pitaa
selkeimpana aineiston jarjestdamisen mallina. Kvalitatiivisessa tutkielmassa
voidaan hyodyntad sisallonanalyysida metodina. Tutkielman jarjestaytynyt
materiaali on mahdollista ja tarkoituksenmukaista tuoda esille taulukon
muodossa (Tuomi & Sarajarvi 2009). Teemoittelussa on kysymys kvalitatiivisen
aineiston ryhmien muodostamisesta ja jakamisesta aihealueiden mukaisesti.
Tama antaa mahdollisuuden verrata eri teeman aihepiireja (Tuomi & Sarajarvi
2009).

Tassa tutkielmassa on kaytetty seka teoriaohjaavaa etta aineistolahtoista
sisalldbnanalyysia. Teoriaohjaavassa analyysissa kasitteet ovat tiedossa jo
etukateen ja abstrahoinnissa aineisto on liitetty teoreettisiin kasitteisiin (Tuomi &
Sarajarvi 2009). Tunnesaatelyn harjoitusten ja aktiviteettien luokittelussa
kaytettin apuna tunnesaatelyn teoreettista jakoa tunteiden tunnistamiseen,
nimeamiseen ja saatelyyn. Varsinaiset harjoituksia kuvaavat teemat
muodostettiin kuitenkin aineistolahtdisesti, ja nama etsittiin aluksi tutkimukseen
valituista kirjoista Word-tiedostoon. Tyypillisesti sisallonanalyysi sisaltaa kolme
eri vaihetta, jotka ovat redusointi ja klusterointi ja abstrahointi (Tuomi & Sarajarvi

2018). Teemoittelimme aineistosta 10ytyvat tunnetaitoharjoitukset varikoodeja
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kayttamalla ja yhdistamallda samankaltaiset harjoitukset teemoiksi, ja

analyysivaiheen lopussa yhdistimme Idytamamme teemat alaluokkien muotoon.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksen tulokset. Tutkimuskysymyksessa
tarkastelimme valitsemiemme tunnetaitomateriaalien tunteiden saatelyyn liittyvia
harjoitteita ja tyotapoja. Tutkimuksessamme nimesimme paaluokiksi tunteen
tunnistamisen, nimeamisen ja saatelyyn paaluokat, ja alaluokiksi muodostimme
tunteen visualisoinnin, draaman ja kerronnan, pohdintatehtavat, tunteiden
voimakkuuden arvioinnin, tunteiden tunnistamisen kehossa ja
rentoutumisharjoitukset. Tarjpamme selvyyden vuoksi luokittelun tulokset ensin

taulukon muodossa.

TAULUKKO 1. Tunnetaitomateriaalien sisaltamat harjoitteet ja tyotavat

Paaluokka Alaluokka Esimerkki
Tunteen Pohdintatehtava (18) “Oma Aurinkoajatukseni.
. . Missa tilanteessa voisit
tunnistamiseen .
tarvita
liittyvien harjoitusten Aurinkoajatustasi?”

toemat (TTKK, 2021.)

Tunteen visualisointi eli | “Piirra toiselle paperille
sadepilvi ja toiselle
aurinko. Kiinnita paperit
muotoon (7) jonkin matkan p&aahan
esimerkiksi huoneen
nurkkaan. Aikuinen
seisoo piirustusten
puolivalissa ja lukee
aaneen viereiset lauseet
yhden kerralla. Sinun
tehtavanasi on miettia,

saattaminen kuvalliseen
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onko kyseessa
Sadepilvi vai

Aurinkoajatus”.
(TTKK, 2021.)

Draama ja kerronta (4)

“Ralfin tunnearvoitus:
Pyyda lasta valitsemaan
tunne valikoimaan
tunteen, lapsi yrittaa
kasvoillaan ja kehollaan
esittaa tuota tunnetta
ilman sanoja mika tunne
on kyseessa. Muut
arvaavat, mika tunne on
kyseessa! Arvuutelkaa
mika tunne on
kyseessa? Mika saa
sinut hymyilemaan?
Minka tunteen on
tarkoitus auttaa sinua
puolustautumaan? Mika
tunne saa kulmakarvat
nousemaan ylés? Minka
tunteen on tarkoitus
pitda sinut turvassa?
Mika tunne kertoo,
kenesta valitamme?”
(FJST 2021)

Tunteen voimakkuuden

arvioiminen (4)

“Kysyn kysymyksia
tunteen
voimakkuudesta, ja sina
saat nayttaa Tunteiden
tuulikartasta, kuinka
voimakkaalta tunteesi
tuntuisi naissa
tilanteissa.” (TTKK,
2021.)
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Tunteen tunnistaminen
kehossa (1)

“Ota mukava asento
istuen tai maaten.
Aikuinen lukee
rentoutumisharjoituksen
hitaasti ja rauhallisesti.
Kuulostele kehoasi:
milta sinusta nyt
tuntuu?” (TTKK, 2021.)

Tunteen nimeamiseen

liittyvat teemat

Tunteen visualisoinnin
saattaminen kuvalliseen

muotoon (6)

Tunnemoykyn sulatus:
“Tehkaa ilmeita, jotka
kuvaavat eri tunteitta.
Ottakaa ilmeista kuva!
Tulostakaa
halutessanne kuvat
paperille, kirjoittakaa ja
tunteen nimi kuvan
viereen”. (JST 2021)

Pohdintatehtava (1)

Fannin tunnetesti:
Lukekaa aaneen
tilannekuvaus, etsikaa
tilanteeseen sopivia
tunnekuva ja nimetkaéa
tunne. Tehtavaan ei ole
oikeita tai vaaria
vastauksia, vaan lapsi
tulkitsee tilanteita
omasta nakokulmastaan
ja omien kokemusten
perusteella: “Olen
menossa juhliin, jossa
on paljon ihmisia”,”
Jaateloni tippui
maahan”. “Olen
kadottanut itselleni
tarkean tavaran”
“Ystavani kuuntelee
huoliani”, “Ystavani on
pahoittanut mielensa,
“Leikin juhlissa kaveri
kanssa”. Keksikaa
tilanteita vuorotellen
lisaa. Voitte kayttaa
tehtavassa kirjan
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tunnekuvien sijaan
myds Fanni-
tunnetaitokortteja tai
muita tunnekortteja.
etsitaan yhdessa lapsen
kanssa tunnekuvia”
(FJT 2021)

Tunteiden saatelyyn
liittyvien harjoitusten

teemat

Tunteen visualisointi eli
saattaminen kuvalliseen

muotoon (10)

Tunnelampomittari
auttaa tunteiden
saatelemisessa:
Tunnelampomittari on
konkreettinen keino
erilaisten tunteiden
pohtimisessa yhdessa.
Mittarin avulla lapsi
ymmartaa esimerkiksi
onnen, pelon ja
pettymyksen tunteiden
voimakkuuksia (FJIT
2021)

Pohdintatehtava (9)

“Flamingonpesa
Missa sinun
Flamingonpesasi voisi
olla? Mita siella voisi
tehda? Milloin sinne
voisi menna? Mista
tunnistaa Myrskyn
merkit ja tietaa, etta
tarvitsee
rauhoittumishetken
Flamingonpesassa?”
(TTKK, 2021.)

Draamaleikki (2)

“Keksitaan yhdessa

tarina, jonka nimi on

Sisu Ketun sinnikkyys.”
(TTKK, 2021.)

Rentoutumisharjoitus (2)

“Tassa tehtavassa
harjoitellaan
syvahengitysta, joka on
tehokas
rauhoittumiskeino.”
(TTKK, 2021.)

Tunteen tunnistaminen

kehossa (1)

“Mista huomaat, etta
sisuvarastosi kaipaavat
tdydennysta?”

(TTKK, 2021.)
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4.1 Tunteiden tunnistamisen harjoitteet

Aineistonamme kaytetyista tunnetaitomateriaaleista [0ytyi eniten tunteiden
tunnistamiseen liittyvia harjoituksia, joita 10ytyi yhteensa 34. Tutkimuksessamme
IOytyi tunteiden tunnistamiseen liittyvia harjoituksia, ja nama olivat tunteiden
visualisointi eli saattaminen kuvalliseen muotoon, draama ja kerronta, tunteiden
tunnistaminen kehossa, tunteen voimakkuuden arvioiminen ja pohdintatehtavat.
Eniten 10ytyi harjoituksia, jotka olivat pohdintatehtavia, ja naita |0ytyi
materiaaleista 18. Nama pohdintatehtavat olivat yhdessa aikuisen kanssa
toteutettavia tehtavia, jossa aikuisen rooli lasten tunteiden tunnistamisen tukena
korostui harjoitusten yhteydessa. Tehtavissa oli nahtavissa pohdinnan
ohjaamista lapsille kysymysten avulla. Pohdintatehtavat olivat lapsille helposti
lahestyttavassa muodossa, koska ne olivat lahes aina sidoksissa
tunnetaitomateriaalinen  tarinoihin.  Talloin  aineistosta  ilmeni  lasten
samaistumisen helposti tunnetaitomateriaalin tarinoihin ja itsensa peilaaminen
tarinan hahmoihin ja ilmi6ihin, koska lapset elaytyvat mielelldan satuihin seka

kokevat itsensa osana tapahtumia.

“Tarinan pohtimista yhdessa lapsen kanssa. “Miksi kukat olivat
nuupahtaneet?” (FJIT 2019)

Tunnetaitomateriaaleista erottui vahvasti myos omien tunteiden erottelun
pohtimista, kun aineisossa lapsia ohjattiin miettimaan, mihin luokkaan oma tunne

sijoittuu.

“Piirra toiselle paperille sadepilvi ja toiselle aurinko. Kiinnita paperit jonkin
matkan paahan esimerkiksi huoneen nurkkaan. Aikuinen seisoo
piirustusten puolivalissa ja lukee aaneen viereiset lauseet yhden kerralla.
Sinun tehtavanasi on miettia, onko kyseessa Sadepilvi- vai Aurinkoajatus”.
(TTKK, 2021.)
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Toiseksi eniten [0ytyi tehtavia, jossa tunne visualisoitiin eli saatettiin kuvalliseen
muotoon. Naita tehtavia loytyi 7 kappaletta, ja naissa lasten kanssa tehtavissa

harjoituksissa korostui toimintana erityisesti piirtdminen ja maalaaminen.

Kolibrin tunnekukka: “Lapsi piirtaa tai askartelee omalla tyylillaan
tunnekukan. Miettikdd yhdessa lapsen kanssa, mika on rauhoittavaa
tekemista ja minkalaiset ajatukset rauhoittavat ja saavat tunteen pysymaan
tunneldampomittarin keltaisella tai vihrealla alueella. Kirjoittakaa ja piirtakaa
asiat muistiin kukan teralehtiin tai kuvan viereen. Asettakaa tunnekukka
nakyvalle paikalle, jotta lapsi muistaa pitda huolta kukasta teralehtiin
koottuja asioita tekemalla.” (FJIT 2021)

Materiaaleista 10ytyi tunteiden tunnistamisen kohdalla 4 draamaan ja kerrontaan

liittyvaa tehtavaa.

“‘Ralfin tunnearvoitus: Aikuinen pyytaa lasta valikoimaan tunteen, lapsi
yrittaa kehollaan ja kasvojen ilmeiden avulla esittaa tunnetta sanoitta. Toiset
lapset arvaavat tunteen. Arvuutelkaa mika tunne on kyseessa? Mika saa
sinut hymyilemaan? Minkd tunteen on tarkoitus auttaa sinua
puolustautumaan? Mika tunne saa kulmakarvat nousemaan yl6s? Minka
tunteen on tarkoitus pitdd sinut turvassa? Mika tunne kertoo, kenesta
valitamme? “(FJST 2021)
Liséksi materiaaleista 10ytyi 4 kappaletta tunteen voimakkuuden arvioimiseen
littyvaa tehtavaa. Lasta ohjattin pohtimaan tunteen voimakkuutta tarinassa
seikkailevien hahmojen kautta, tunneldmpomittarin tai tuulikartan avulla.
Tunteiden voimakkuuksien erottelun hahmottamista tapahtui varien avulla.
Tunnelampomittariharjoitteet sopivat mielestamme selkeasti yli 3-vuotiaille
lapsille, koska esimerkiksi tunnelampomittariharjoituksessa lasten taytyy oivaltaa
jo eri vareja ja kyeta ilmaisemaan itsedan sanallisesti pohdintatehtavien

yhteydessa. Tehtavissa heijastuu myos sanallisten ohjeiden ymmartaminen.

‘Fanni ja ystavat auttoivat muita elaimia rauhoittumaan. “Mista huomasi,
etta karhujen, kettujen ja linnunpoikasten tunteet olivat liian voimakkaita?”,
“Miten Fanni ja ystavat auttoivat elaimia saatelemaan tunteita?” (FJIT 2019)

“Miksi punaisella alueella olevat voimakkaat tunteet ovat haitallisina?” (FJIT
2019)
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4.2 Tunteiden nimeé&misen harjoitteet

Tutkimustuloksissa tuli esille tunteiden nimeamiseen liittyvia harjoitteitta vain
vahan eli yhteensa 8 kappaletta. Eniten I0ytyi tunteen saattamista kuvalliseen
muotoon -tehtavia, joita materiaaleista 10ytyi 6 kappaletta. Naissa tehtavissa
painottui lapsen omien tunteiden nimeaminen eri menetelmilla, kuten tunteiden
herattelya kuvataiteen ja musiikin kautta. Nimeamiseen liittyvissa aktiviteeteissa

heijastui tunteen sanoittamisen tarkeys itsensa ilmaisun keinoin.

Tunnemoykyn sulatus: “Tehkaa ilmeita, jotka kuvaavat eri tunteitta. Ottakaa
iimeista kuva! Tulostakaa halutessanne kuvat paperille, kirjoittakaa tunteen
nimi kuvan viereen”. (FST 2021)

Materiaalista I0ytyi lisaksi 1 harjoitus, jonka luokittelimme pohdintatehtavaksi.

‘Kuunnelkaa eri musiikkikappaleita ja miettikdda, milta tunteelta ne
kuulostavat” (FST)

4.3 Tunteiden s&ételyn harjoitteet

Tunteiden saatelyyn liittyvia harjoituksia 10ytyi aineistostamme toiseksi eniten eli
yhteensa 26 kappaletta. Tunteiden saatelyyn liittyvia harjoituksia olivat tunteen
visualisointi eli saattaminen kuvalliseen muotoon, tunteen tunnistaminen
kehossa, draamaleikki, pohdintatehtava ja rentoutumisharjoitus. Aineistosta
lOytyi eniten harjoituksia, jossa lapsi saattoi tunteen kuvalliseen muotoon eli

visualisoi tunteen. Naita harjoitteita I10ytyi 10 kappaletta.

“Vastaiskuna pelottaville mielikuville ja pelkoa lisaaville ajatuksille saat nyt
kehittaa ja piirtda oman pelkokarkoittimesi. “(TTKK, 2021.)

MyoOs pohdintatehtavien rooli painottui, ja erilaisia pohdintatehtavia aineistosta

|6ytyi toiseksi eniten eli yhteensa 9 kappaletta.

“Listaa asioita, joissa talla hetkella tarvitset sisua.” (TTKK, 2021.)
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Lisaksi kayttamistamme materiaaleista nousi esille pohdintatehtavissa
harjoitukset, joissa esille lasten tehtavana oli pohtia paikkaa, johon voisi vetaytya
saadellakseen tunnetta, kun hanella haasteita oman tunteiden kasittelyn kanssa.
Loysimme materiaaleista oivallisia harjoituksia, jotka mahdollistavat lapsille

keinoja opetella Idytamaan oman rauhoittumispaikkansa.

“Sopukan rakentaminen: “Missa sinun oma sopukkasi voisi olla?” “Mita
rauhoittavia asioita haluaisit tehda sopukassa?”, “Mista tunnistat, etta
tarvitsevat omaa rauhaa?” “Mika tai kuka voi auttaa sinua menemaan
sopukkaan?” (FKK 2021)
Rentoutumisharjoituksia l10ytyi aineistosta 2 kappaletta. Harjoituksissa painottui
rauhallinen hengittdminen ja rauhallisen asennon ldytaminen seka aikuisen rooli

tilanteessa.

“Ota mukana asento istuen tai maaten. Aikuinen lukee
rentoutumisharjoituksen hitaasti ja rauhallisesti.” (TTKK, 2021.)

Draamaleikkeja l16ytyi materiaaleista myos 2 kappaletta

“Kaksi Zen Flamingoa (aikuinen ja lapsi) asettuvat vastakkain, kuin olisivat
toistensa peilikuvia. Toinen on johtaja ja liikkuu rauhallisesti, niin
hanen peilikuvansa ehtii koko ajan matkia johtajan liikkeitd” (TTKK, 2021.)

Materiaalista |0ytyi myOs yksi harjoitus, jonka luokittelimme tunteen
tunnistaminen kehossa -harjoitukseksi.

“‘Mistd huomaat, ettd sisuvarastosi kaipaavat taydennysta?” (TTKK,
2021.)
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5 POHDINTA

5.1 Yhteenveto ja johtop&éatbkset

Taman tutkielman ensimmaisena kokoavana tuloksena voidaan pitaa sita, etta
tutkielmaan valitut tunnetaitomateriaalit olivat erilaisia, mutta molemmista
harjoituksista |Oytyi aktiviteetteja, jotka korostivat aikuisen roolia harjoitusten
toteuttamisessa. Molemmista materiaaleista herasi ajatuksia, etta aikuisen rooli
lasten tunnetaitojen tukemisessa oli merkityksellinen tunnesaatelyn, tunteiden
tunnistamisen ja nimeamisen aktiviteeteissa. Nain ollen tutkimuksen tulokset
yhtyvat tunteiden yhteissaatelyn (co-regulation) nakékulmaan (Bodrova & Leong,
2007), joka on olennainen osa tunnesaatelyn teoriaa.

Fanni-materiaalin ja Tunnetaitojen kasikirjan tunnetaitoharjoituksista nousi
esille, ettd harjoitteita oli mahdollista toteuttaa yhden tai useamman lapsen
kanssa varhaiskasvatusryhnmassa. Materiaalista ei selkeasti korostunut erikseen,
sopivatko harjoitteet koko ryhmalle vai vain yhden lapsen kayttoon. Materiaalista
heijastui vahvasti vaikutelma, ettd harjoitteet olivat suunnattu yksildllisiksi
tehtaviksi eikd koko ryhman kanssa tai esimerkiksi paritydskentelyna
toteutettaviksi. Tutkimuksemme teoriaosuudessa tarkastelimme lasten
vertaissuhteiden merkitysta varhaiskasvatuksen tunnetyOskentelyssa, ja
kiinnitimme huomiota lasten yhteisten tunnekokemusten ja vuorovaikutuksen
tarkeyteen. Tama seikka ei oikeastaan kuitenkaan nakynyt tunnetaito-
materiaalien harjoituksissa.

Harjoitteet olivat lapsia innostavia ja mielikuvitusta herattavia, ja etenkin
tunteiden kasittelyssa visualisuus ja draama seka yhteinen pohdinta aikuisen
kanssa olivat vallitsevia tekijoita. Tunteiden tunnistamiseen liittyvia harjoituksia
tuli esille eniten aineistosta. Osaa aineistossa olevista aktiviteeteista ol
toteuttavissa yksin lapsen kanssa ja osa varhaiskasvatusryhman kanssa.
Tunnetaitomateriaaliharjoitteissa lasten omien tunteiden kohtaaminen yhdessa

muiden kanssa auttaa tunteiden kasittelyssa. Yhdessa muiden lasten kanssa
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tunteiden pohtiminen lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmassa ja tukee

lapsen itsetuntemuksen kasvua.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus, uskottavuus ja eettisyys

Juuti ja Puusa (2020) tarkastelevat laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kolmen
eri kasitteen kautta, jotka ovat uskottavuus, luovuus ja eettisyys. He tuovat esiin,
ettei niiden maarittely ole yksiselitteista, mutta yhdessa ne rakentavat vahvan
pohjan.

Tutkielman toteuttamista arvioimme rehellisesti ja tarkasti, jotka kuuluvat
hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Tutkielman arvioimiseen ei kuulu pelkka
toteamus siita, etta noudatimme tutkielmassamme eettisia periaatteita, vaan ne
oli pystyttava myds perustelemaan (Vilkka 2021). Pohtiessamme tutkielman
luotettavuutta on otettava huomioon, etta aineiston analyysi on tehty pienella
aineistolla ja pohjautuu tutkijan omiin havaintoihin seka on tulkinnanvarainen
rakennelma (Eskola & Suoranta 1998).

Tutkimuksen uskottavuuden kulmakivet pohjautuvat maaritelmaan hyva
akateeminen kaytanto eli good sciencetific practise (Tuomi & Sarajarvi 2009).
Edella mainittuun kaytantoon lukeutuu tieteelliseen yhteisoon perustuvia
toimintamalleja, jolloin tieteellisen tutkielman tekijat pyrkivat olemaan tarkkoja
tutkimuksessaan ja tuloksien esille tuomisessa seka tallennuksissaan. Talloin
tutkijat myds huomioivat omia tuloksiaan esille tuodessaan toisten tutkielman
tekijoiden teokset ja naihin liittyvat tulokset asiaankuuluvalla kunnioituksella seka
luovat arvostuksen heidan ansioilleen. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Laadukasta tutkimusta vie eteenpain eettiset sitoutuneisuuden lahtokohdat
(Tuomi & Sarajarvi 2009). Tutkielman eettisyys maaritellaan niin, etta tutkija toimii
eettisesti lapi koko tutkielmanprosessin ajan, ja hanen kayttamansa tutkimukseen
valikoidut menetelmat seka analyysissa kaytettavat keinot tayttavat taman
kriteeriston. Talldin nama olisivat kaytettavissa myods muussa hyvin toteutetussa
tutkielmassa. (Juuti & Puusa 2020.) Eettiseen nakdkulmaan kuuluu myos
tutkimuksessa huomioitu laadukkuus. Kvalitatiivinen tutkimus ei ole

automaattisesti laadukkaasti toteutettu. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)
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Tutkimussuunnitelmassa taytyy huomioida, ettd tutkimusasetelmassa nakyy
yhteensopivuus ja raportti on toteutettu onnistuneesti (Tuomi & Sarajarvi 2009).
Olemme pyrkineet kaikkiin naihin lahtokohtiin tutkimuksessamme.

Tutkielmamme aineisto koostui kokonaan julkisesti saatavilla olevista
lastenkirjoista ja oppimateriaalista, joten emme kayttaneet esimerkiksi
haastattelumateriaaleja, jolloin tutkimuksen aikana olisi erikseen tarvinnut
huolehtia salassa pidattavasta asioista ja aineiston sailyttamisesta. Otimme
huomioon toisten tutkijoiden laatimat tutkielmat ja huolehdimme asianmukaisesta
viittaustavasta (TENK).

5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, minkalaisia tunnesaatelyn eri osa-alueisiin
liittyvia harjoituksia kahdessa eri tunnetaitomateriaalista 10ytyy. Tama tutkimus
toteutettiin  pienella otannalla ja siksi jatkotutkimuksen voisi toteuttaa
suuremmalla otannalla, johon mukaan Voisi ottaa useamman,
varhaiskasvatuksessa lasten kanssa kaytetyn tunnetaitomateriaalin ja selvittaa
minkalaisia harjoituksia, tehtavid ja menetelmia ne sisaltdvat. Lisaksi
jatkotutkimuksen avulla olisi mielenkiintoista selvittdaa haastattelututkimusta
apuna kayttaen, ettd minkalaisia tunnetaitomateriaaleja varhaiskasvatuksen
henkilostd varhaiskasvatuksessa lasten kanssa kayttaa, ja minkalaisia
harjoituksia ja menetelmia ndma materiaalit ovat sisaltaneet. Lisaksi voitaisiin
tutkia, mitkd aktiviteetit ovat toimineet ja onnistuneet parhaiten lasten
tunnetaitojen tukemisessa ja onko tehtavista noussut jotain erityisesti esille,

millaisia harjoitteita varhaiskasvattajat suosivat ja miksi.
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