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Tassa tutkielmassa kasitelldan perheen kdyhyytta lasten ja nuorten ndkékulmasta. Tutkielman tavoitteena on
luoda kuvaus siitd, kuinka lapsiperhekdyhyyteen liittyvat erilaiset tekijat vaikuttavat lasten ja nuorten
jokapaivaisiin kokemuksiin. Tutkielman teoriaosuudessa tarkastellaan kdyhyyttd kasitteena, kdyhyyden
mittaamista seka lapsiperhekdyhyyttd suomalaisessa kontekstissa.

Lansimaisessa kontekstissa lapsiperhekdyhyys ymmarretddn paaasiallisesti suhteellisena kdéyhyytena.
Suhteellisella kdyhyydella tarkoitetaan sita, ettad yksilo ei kykene saavuttamaan sellaista vahimmaiselintasoa,
jota pidetdan yleisesti hyvaksyttavana ja kohtuullisena. Lapsiperhekéyhyys on monisyinen ilmid, jonka
taustalla voi olla esimerkiksi vanhempien matala koulutustaso tai ty6elamassa tapahtuvat muutokset. Perheen
kdyhyys vaikuttaa heikentavasti lasten ja nuorten hyvinvointiin. Lapsuuden olosuhteilla on vaikutusta lapsena
koetun hyvinvoinnin lisdksi myds mydhempaan hyvinvointiin. YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksen mukaan
sopimusvaltiot tunnustavat lasten oikeuden muun muassa riittdvaan elintasoon, sosiaaliturvaan, koulutukseen
ja virkistystoimintaan. Koyhyys uhkaa naiden oikeuksien toteutumista.

Tutkielma on toteutettu laadullisena Kkirjallisuuskatsauksena, jonka aineisto koostuu yhdeksasta
vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista. Aineisto analysoidaan temaattisen analyysin keinoja hyddyntaen.
Temaattisessa analyysissa aineistosta tunnistetaan, analysoidaan ja raportoidaan aineistossa toistuvia malleja
eli teemoja. Analyysin tuloksena saatiin kolme teemaa, jotka kuvaavat lasten ja nuorten kokemuksia siita,
kuinka perheen kéyhyys vaikuttaa heidan jokapaivaisiin kokemuksiinsa eri osa-alueilla. Nama teemat ovat
sosiaaliset suhteet ja osallisuus, taloudellisten resurssien puute seka kbyhyyteen liittyvét tunteet ja kbyhyyteen
yhdistetyt piirteet.

Perheen koyhyyteen liittyvien tekijdiden vaikutus lasten ja nuorten sosiaalisiin suhteisiin nakyy niin perheen
sisdisissad suhteissa kuin myo6s lasten ja nuorten vertaissuhteissa. Koyhyys heijastuu perheen sisdisiin
vuorovaikutussuhteisiin kuormittamalla lasten ja vanhempien valisida suhteita seka toisaalta korostamalla
perheen merkitystd. Vertaissuhteisiin kdyhyys vaikuttaa muun muassa heikentdmalla kykya vyllapitdd
ystavyyssuhteita sekd altistamalla kiusaamiselle ja kaveripiirin ulkopuolelle jddmiselle. Lapsiperhekdyhyys
vaikuttaa myos lasten ja nuorten osallisuuteen heikentavasti. Kéyhyys muun muassa rajaa mahdollisuutta
harrastuksiin, ystavien tapaamiseen seka kulutukseen osallistumiseen. Taloudellisten resurssien puute nakyy
lasten ja nuorten kokemuksissa materiaalisina puutteina sekd perheen taloudellisen tilanteen tiedostamisena.
Lisdksi perheen kdyhyyteen liittyy erilaisia tunteita, kuten hapeda, huonommuuden tunnetta sekd huolta.
Lapset ja nuoret kokevat myds, ettd kdyhyyteen yhdistetdan erilaisia luonteenpiirteitd, kuten noyryys ja
ahkeruus. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta lapsiperhekdyhyyteen liittyvat tekijat vaikuttavat laajasti
lasten ja nuorten jokapaivaisiin kokemuksiin.

Tutkielman tulokset ovat merkityksellisia etenkin sosiaalitydn kannalta. Lapsiperhekdyhyyteen liittyvan lasten
ja nuorten kokemusmaailman ymmartaminen on merkityksellistd, jotta se voidaan ottaa huomioon ja
negatiivisiin vaikutuksiin voidaan puuttua. Nain voidaan pyrkia lisdédmaan lasten ja nuorten hyvinvointia seka
lieventdmaan lapsiperhekdyhyydestd aiheutuvia kielteisia vaikutuksia. Ymmarrys lapsiperhekdyhyyden
vaikutuksista on merkityksellistd myds poliittisen paatdksenteon kannalta, jotta myds lapsiperhekdyhyydessa
elavien lasten ja nuorten kokemukset tulevat huomioiduksi.
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1 JOHDANTO

Lapsiperhekoyhyys ja sen ehkéisy ovat olleet yleinen yhteiskunnallisen keskustelun aihe jo pitkéén,
mutta lapsiperhekoyhyyttd ei ole saatu merkittdvésti laskemaan. Itsendisyyden Juhlavuoden
Lastensédtion (Itlan) mukaan Suomessa vuonna 2021 noin 121 800 lasta eli pienituloisessa perheessé
ja noin 94 prosenttia lapsiperheistd sai toimeentulotukea. Covid-19 pandemian myoti
talousvaikeudet ovat lisddntyneet ja tdmédn hetken yhteiskunnallisessa keskustelussa korostuu
elinkustannusten nousu, jonka vuoksi monien taloudellinen tilanne on kiristynyt entisestddn (ks.
Varanka ym. 2022). My0s yleistynyt sddstdmiskeskustelu voi luoda entistd suurempia paineita
taloudenhallintaan ja uhkakuvat hintojen noususta saattavat lisdtd huolta oman talouden
kestdvyydestd tulevaisuudessa. Lapsiperhekdyhyyteen tulee puuttua, silld kdyhyyden vaikutukset
lapsen eldméddn ovat laaja-alaisia ja ne vaikuttavat myos aikuisuuteen (Partio 2017). Niiden

nékokulmien valossa lapsiperhekdyhyyden tarkastelu on aiheena ajankohtainen.

Téssd tutkielmassa tarkastelen aiemman tutkimuksen pohjalta, kuinka lapsiperhekdyhyyteen liittyvét
tekijit vaikuttavat lasten ja nuorten jokapdiviisiin kokemuksiin. Olen kiinnostunut selvittiméin
aihetta lasten ja nuorten ndkokulmasta keskittyen heiddn omakohtaisiin kokemuksiinsa. K&yhyys
ymmarretddn usein taloudellisten resurssien puutteena, vaikka tutkimusten mukaan koyhyyteen

liittyy monia muitakin ulottuvuuksia (Kallio & Hakovirta 2020, 13—14).

Oma kiinnostukseni aihetta kohtaan on herdnnyt ty6elamin kautta. Olen tyoskennellyt lastensuojelun
avohuollossa, jolloin omaan tyonkuvaani kuului muun muassa taloudellisen tuen seké taydentdvin ja
ehkdisevian toimeentulotuen pidétdsten valmistelu. AsiakastyOssd itselleni nakyvimmiksi tulivat
nuoret sekd pienten lasten vanhemmat, jotka hakivat taloudellista tukea tai toimeentulotukea. Tukea
hakiessaan moni vanhempi kertoi haluavansa mahdollistaa lapselleen samoja asioita ja kokemuksia,
kuin muilla lapsen ikdryhmédén kuuluvilla oli. Tdrkeys samankaltaisuudesta vertaistensa kanssa
korostui myos nuorten kanssa tyOskennellessd. Kyseisen tyon kautta olen pohtinut paljon
vdhdvaraisuuden vaikutuksia lasten ja nuorten eldmédn sekd lapsiperhekdyhyyteen liittyvid
kokemuksia. Tdmén takia olen kiinnostunut selvittiméién, minkélainen vaikutus perheen kdyhyydelld

on lasten ja nuorten kokemuksiin.

YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksen mukaan sopimusvaltiot tunnustavat lasten oikeuden muun
muassa riittdvddn elintasoon, sosiaaliturvaan, koulutukseen ja virkistystoimintaan (Yleissopimus

lasten oikeuksista, 60/1991). Elamin perusedellytysten ja turvallisen kasvuympériston turvaaminen
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ovat lasten oikeuksien sopimuksen tirkeimpid tavoitteita (Suomen YK-liitto). Yksi suurimmista
uhista kyseisen sopimuksen oikeuksien toteutumiselle on koyhyys (Partio 2017).
Lapsiperhekdyhyyteen liittyvien tekijoiden vaikutus on merkityksellistd tunnistaa, jotta tukea

pystytddn kohdentamaan oikein ja ndin lisiti lasten ja nuorten hyvinvointia.

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena. Tutkielma etenee niin, ettd méérittelen ensin luvussa
kaksi, mitd koyhyydell4 tarkoitetaan sekd kuinka sitd mitataan ja tutkitaan. Tamén jdlkeen tarkastelen,
millaista  lapsiperhekdyhyys on suomalaisessa kontekstissa. Luvussa kolme esittelen
tutkimuskysymykseni. Samassa luvussa kdyn lapi my0s, millaisen aineiston olen valinnut tutkielmaa
varten sekd avaan aineiston hankinnan prosessia ja valitsemaani tutkimusmenetelméa. Neljinnessa
luvussa avaan analyysin tuloksia siitd, milld eri osa-alueilla ja kuinka lapsiperhekdyhyyden tekijat
vaikuttavat lasten ja nuorten jokapdiviisiin kokemuksiin. Lopuksi esittelen tutkielmani

johtopéétokset luvussa viisi.



2 LAPSIPERHEKOYHYYS JA SEN TUTKIMINEN

2.1 Koyhyys ja sen mittaaminen

Koyhyys on laaja késite, jota usein mitataan taloudellisten resurssien puutteena, vaikka koyhyyteen
linkittyy tutkimusten mukaan liséksi erilaisia ei-materiaalisia ongelmia. Kehittyvissd maissa koyhyys
ndyttdytyy absoluuttisena ilmiond, jolloin yksilén taloudelliset resurssit eivit riitd tdyttdmaan edes
valttdiméattomid perustarpeita, kuten suojaa, ruokaa ja juomaa. (Kallio & Hakovirta 2020,13-14.)
Suomalaisessa kontekstissa koyhyys sen sijaan ymmarretddn yleensd suhteellisena kdyhyytena.
Suhteellisella koyhyydelld tarkoitetaan sitd, ettd ihminen ei kykene saavuttamaan sellaista
vihimmadiselintasoa, jota pidetddn yleisesti hyviksyttynd ja kohtuullisena. (Syrjdytymisen ja
koyhyyden ehkdiseminen STM.) Suhteellinen kdyhyys voi rajoittaa perheiden ja yksilon toimintaa,
estdd hankkimasta hyodykkeiti tai heikentdd elinoloja (Karvonen & Salmi 2016, 7).

Koyhyydelle ei kuitenkaan ole Suomessa virallista rajaa. Toisinaan rajana on pidetty
Tilastokeskuksen pienituloisuusrajaa, joka on yhdenmukainen EU:n koOyhyyden seurantaan
kéyttdmédn suhteellisen koyhyys(riski)rajan kanssa. Kyseisen rajan mukaan kotitalous on
suhteellisessa kOyhyysriskissd tai pienituloinen, jos sen nettotulot ovat alhaisemmat kuin 60
prosenttia véeston keskiméérdisestd tulotasosta. (Kestild ym. 2019, 81.) Tulojen riittivyyden
arvioiminen on perinteinen tapa mitata kOyhyyttd, mutta koyhyyttd tulee tarkastella
monipuolisemmin etenkin lasten kohdalla (Karvonen & Salmi 2016, 7). Koyhyyttd mitataan myos
AROPE-mittarilla. AROPE tulee sanoista at risk of poverty or social exclusion. Mittari maarittaa
koyhyyttd kolmella ulottuvuudella, joita ovat suhteellinen kdyhyys, vakava materiaalinen puute ja
vajaatydllisyys. Kyseisen mittarin hyvdnd puolena pidetdéin sitd, ettd se tuo esiin sen, ettd
koyhyydessd ei ole kyse pelkéstddan tuloista. (Kestild ym. 2019, 81.) Koyhyyteen littyykin
monenlaisia kokemuksia. Monille kdyhyyteen liittyy tunne epakunnioituksesta, voimattomuudesta ja
héipedstd. Koyhyyteen liitetddn myds stigmaa. (Lister 2004, 7.) Toisaalta useilla koyhyydessa elavilla
ihmiselld on jonkinlaisia suojaavia tekijoitd elimissaan. Esimerkiksi perheen, ystdvien ja yhteison

lasndolo voi lieventdd koyhyyteen liittyvdd negatiivista kokemusmaailmaa. (Daly & Kelly 2015, 9.)

Lasten koyhyyttd ja huono-osaisuutta voidaan mitata erilaisilla mittareilla. Lapsikdyhyys kertoo
lasten suhteellisesta kOyhyysasteesta eli se on mittari, joka kertoo lapsivdestostd niiden alle 18-
vuotiaiden lasten osuuden, jotka asuvat suhteellisen kdyhyysrajan alapuolella. Lapsiperhekdyhyys

kertoo lapsiperheiden suhteellista koyhyysastetta eli se siitd, kuinka suuri osuus kaikista perheista,



joissa asuu alle 18-vuotiaita lapsia, eldd suhteellisen kdyhyysrajan alapuolella. Suhteellisella
koyhyysrajalla tarkoitetaan téssd sovittua prosenttiméérdéd kotitalouksien mediaanitulosta, joka voi

olla esimerkiksi aiemmin mainittu 60 prosenttia mediaanista. (Kallio & Hakovirta 2020, 27.)

Néiden mittareiden lisdksi lasten koyhyydestd ja huono-osaisuudesta saadaan tietoa lapsille
suunnatulla  deprivaatiomittarilla, perheen varallisuusindeksilli ja lasten subjektiivisella
kokemuksella koyhyydestd. Lapsille suunnatulla deprivaatiomittarilla mitataan eldmin
valttamattomyyksind ajateltujen tavaroiden tai elinolosuhteiden puutteita, joita ovat esimerkiksi se,
ettei perheelld ole varaa proteiinipitoiseen ruokaan, puhelimeen tai samanlaisiin vaatteisiin kuin
muilla lapsilla. (Kallio & Hakovirta 2020, 27.) Perheen varallisuusindeksi puolestaan kartoittaa tietoa
perheen varallisuudesta. Lasten subjektiivinen kokemus koyhyydestd kertoo lapsen omasta
kokemuksesta toimeentulosta ja sen riittdvyydestd. Ndissi kolmessa mittarissa tietoa kerétdén lapsilta
itseltdén. Lasten koyhyyttd ja huono-osaisuutta mitataan myos tarkastelemalla lapsiperheiden
toimeentulotukiasiakkuuden  pituutta sekd  hyvinvoinnin  puutteita. Pitkdaikaisiksi
toimeentulotuenasiakkaiksi lasketaan ne perheet, jotka saavat toimeentulotukea 10—12 kuukautta
vuodessa. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat esimerkiksi materiaalinen elintaso, terveys, turvallisuus,
koulu, kaveri- ja perhesuhteet ja vapaa-aika. Niistd saadaan tietoa lapsilta itseltddn ja rekisteritiedon

kautta. (Mt., 27.)

2.2 Koyhyyden tutkimuksesta

Koyhyyden tutkimuksesta on kidyty keskustelua, pitdisikd koyhyys ymmartdd méérillisend vai
laadullisena kysymyksend. Tutkimukset ovat olleet aiemmin pédasiallisesti kvantitatiivisia, mutta
laadullinen tutkimus koyhyydestd on lisddntynyt. Laadullisen tutkimuksen lisdéntymiseen on
vaikuttanut vahvasti Peter Townsendin tyo 1970- ja 80-luvuilla. (Daly & Kelly 2015, 8.) Aiemmin
koyhyys on ymmairretty pddasiallisesti aineellisena puutteena. Towsendin ndkemyksen mukaan
koyhyys kuitenkin tarkoittaa sitd, ettei yksilo kykene saavuttamaan tavanomaista elintasoa ja
osallistumaan yhteiskunnan normaaliin eldméédn sekd aktiviteetteihin. Téméin ajatuksen mukaan
laadullisen tutkimuksen kautta voidaan tarkastella sitd, mitd tarkoittaa olla koyhd. (Mt., 8-9.)
Kuitenkin myds méaérdllisen tutkimuksen kautta saadaan tietoa siitd, minkélaisia kokemuksia ja

seurauksia kdyhyyteen liittyy (Karvonen & Salmi 2016, 7).

Lapsiin kohdistuvassa tutkimuksessa informaatiota on usein keritty lasten vanhemmilta, silld lapsia

on pidetty epdluotettavina vastaajina kognitiivisten kykyjensd kehittyméttomyyden vuoksi. 2000-



luvulla kiinnostus lasten subjektiivisesta hyvinvoinnista on ldhtenyt kasvuun ja lasten on todettu
voivan vastata luotettavasti omaan elimainsé ja hyvinvointiinsa liittyvissd kysymyksissé. (Toikka &
Haanpaa 2020, 120.) Lapsuuden elinolot ovat merkityksellisid lapsen kasvulle ja hyvinvoinnille, ja
vanhemman heikon sosioekonomisen taustan tiedetddn vaikuttavan esimerkiksi lapsen hyvinvointiin
madaltavasti (mt., 119—-120). Sen liséksi, ettd lasten on todettu tutkimuksissa olevansa kykenevaisia
vastaamaan omaa eldmainsi koskeviin kysymyksiin, on lasten osallistaminen ja kuuleminen kirjattu
my0s lakiin. Esimerkiksi lastensuojelulaissa 4. luvussa on kirjattu lapsen osallisuudesta ja
kuulemisesta (Lastensuojelulaki 417/2007). Toikka ja Haanpdid (2020, 120-121) korostavat
lapsildhtoisen tutkimuksen merkitystd silld, ettd heiddn mukaansa “Lasten oman &didnen ja
kokemuksen kuuleminen on perusteltua niin moraalisista, oikeudellisista ja yhteiskunnallisista syista:

eritoten siksi, etti vain lapsi itse on oman eldménsi paras asiantuntija.”

2.3 Lapsiperhekoyhyys suomalaisessa kontekstissa

Lapsiperhekoyhyyttd  késiteltdessd  kirjallisuudessa  kéytetddn  lapsiperhekdyhyyden  ja
lapsikdyhyyden késitteiden lisdksi termeja pienituloisuus ja huono-osaisuus. Suhteellisen kdyhyyden
taustalla on taloudellinen puute, joka voi johtua esimerkiksi pienisti tuloista. Tilastollisen tarkastelun
yhteydessd suhteellisella pienituloisuudella tarkoitetaankin usein samaa asiaa kuin suhteellisella
koyhyydelld, eli pienituloisuuden kisitettd kiytetddn usein koyhyyttd késiteltdessa. (Syrjdytymisen ja
koyhyyden ehkédiseminen STM.) Tilastokeskus maédrittelee pienituloisiksi ne henkildt, joiden
kotitalouden kéytettivissa olevat rahatulot ovat pienemmat kuin 60 prosenttia mediaanista (Kasitteet
Tilastokeskus). Huono-osaisuudelle sen sijaan ei ole yksimielistd madritelmad. Se ymmairretdén
kuitenkin usein hyvinvointivajeina ja niiden kasautumisena. Hyvinvointia voidaan ldhestyd
aineettomien ja aineellisten resurssien ndkokulmasta, jotka mahdollistavat yksilolle aktiivisen
toimijuuden yhteiskunnassa, jossa hin eldd. Nditd resursseja ovat muun muassa tulot, varallisuus,
terveys, sosiaaliset suhteet ja tyytyviisyys eldméén. (Kallio & Hakovirta 2020, 9.) Huono-osaisuus
ymmaérretddn koyhyyttd laajempana ilmiond. Siihen liittyy selkeitd puutteita yksilon taloudellisessa,
sosiaalisessa ja terveydellisessd hyvinvoinnissa. Huono-osaisuuden késite kietoutuu toimintakyvyn
ja eldménhallinnan kasitteisiin. Mitd huono-osaisemmassa asemassa yksilé on, sitd vihemmaén hén

kykenee kontrolloimaan eldméainsa. (Mt., 9-10.)

Suomessa enemmisto lapsista voi taloudellisesti, sosiaalisesti ja terveydellisesti hyvin. Suomessa on
kuitenkin my&s huono-osaisia ja kdyhid lapsiperheitd. (Kallio & Hakovirta 2020, 7.) Kotitalouksien

elintaso aleni 1990-luvun alkupuolella ja tuloerot kasvoivat. Lapsiperheiden asema



toimeentulojakaumalla siirtyi pienituloisempaan suuntaan 1990-luvun aikana. Vuosina 1990-1994
yli 70 000 lasta kuului 60 prosentin kdyhyysrajan alittaneisiin perheisiin. Vuonna 1998 kdyhyysrajan
alapuolelle jiijo yli 130 000 lasta. (Sauli 2001, 150—157.) 1990-luvulla pienituloisissa kotitalouksissa
asuvien lasten maaré siis lisddntyi huomattavasti ja 2000-luvulla kyseinen luku ei ole merkittdvisti
muuttunut. Vuonna 2021 noin 121 800 lasta eli pienituloisessa perheessd vastaten 12 prosenttia
kaikista Suomessa asuvista lapsista. Samana vuonna noin 9,4 prosenttia lapsiperheistd sai

toimeentulotukea. (Itla.)

Koyhyys on monisyinen ilmid, ja lapsiperhekdyhyyden taustalla on monia tekijoité, joita ovat muun
muassa vanhempien matala koulutustaso, tyoeldméssd tapahtuvat muutokset sekd néihin liittyva
tyottomyys (Salmi 2020, 54). Koyhyys ilmionéd on kuitenkin erilainen lapsiperheissd kuin muissa
pienituloisissa kotitalouksissa. Lapsettomissa koyhissd kotitalouksissa pienituloisuutta selitetddn
yleensd  tyottomyydelld tai  tydeldmidn ulkopuolella olemisella. Kuitenkin  monissa
lapsiperhekoyhyyteen lukeutuvista perheisti huoltaja tai huoltajat ovat ansiotydssd. Tyottomyys on
kuitenkin yhteydessd myos lapsiperhekdyhyyteen, silld kdyhyysrajan yldpuolella olevista perheissé
huoltaja on ldhes aina tydllinen, kun taas kdyhyysrajan alapuolella olevista lapsiperheissi ldhes joka
kolmas huoltaja oli ty6ton vuonna 2016. (Mt., 54.) Salmen (2020, 56) mukaan kdyhyysrajan
alapuolella eldvien lapsiperheiden huoltajat ovat muita lapsiperheitd useammin pétkitoissd, osa-

aikaisissa ja matalapalkkaisissa toissd, joka liittyy huoltajien matalampaan koulutustasoon.

Lapsiperhekdyhyyteen puuttuminen on tdrkedd, silld tutkimukset osoittavat, ettd toimeentulo-
ongelmat kuormittavat perheen arkea sekd ne periytyvdt ja kasautuvat. Heikoilla
kulutusmahdollisuuksilla on negatiivinen yhteys lasten hyvinvointiin, ja taloudellinen eriarvoisuus
voi johtaa lasten ja nuorten syrjimiseen, ryhmastd sulkemiseen ja kiusaamiseen. Lasten sosiaalisissa
suhteisessa kaveripiirin hyvéksymien tavaroiden ja vaatteiden kayttd sekd mahdollisuus osallistua
harrastuksiin ovat merkittdavid tekijoitd. Toimeentulo-ongelmat perheessd lisddvét lasten ja nuorten
syrjaytymisriskid. (Salmi 2020, 39.) Yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta lapsuuden perhetekijat,
elinolot sekd kehitysympéristd ovat oleellisia tekijoitd (Paananen ym. 2012, 37). Ongelmien
ylisukupolvisuudesta kertoo myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kansallinen
syntymikohortti 1987-tutkimuksen tulokset. Niiden mukaan lapsuuden olosuhteet vaikuttavat myos
myO6hempéédn hyvinvointiin. Kyseisen tutkimuksen mukaan vanhempien kohtaama ty6ttomyys seké
taloudelliset ja terveydelliset vaikeudet lisddvit lasten koulunkédyntiin ja mielenterveyteen liittyvid

ongelmia sekd huostaanoton riskié. (Paananen ym. 2012, 37.)



Lapsiperhekoyhyys vaikuttaa nuoren koulutukseen myos siten, ettd osa nuorista jattdd hakematta tai
joutuu keskeyttiméén koulutuksen johtuen oppimateriaalien hinnasta seki koulumatkojen tai kodin
ulkopuolella asumisen kustannuksista. Kdyhyys uhkaa myos lapsen ja nuoren mahdollisuutta
osallistua harrastuksiin ja kulttuuriin, seké vaikuttaa terveyteen kielteisesti. Se, ettei voi taloudellisten
syiden vuoksi tehdd samoja asioita kuin muut samanikédiset, aiheuttaa usein ulkopuolisuuden
kokemuksia. Huoli toimeentulosta vaikuttaa my0s voimavaroihin, joka puolestaan saattaa vaikuttaa
kielteisesti opintoihin. Matalampi koulutustaso taas kasvattaa riskid koyhyyden jatkumiseen

aikuisenakin. (Partio 2017.)
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3 TUTKIMUSTEHTAVA, AINEISTO JA ANALYYSI

3.1 Tutkielman tavoite

Kandidaatintutkielmassani tarkastelen sitd, kuinka lapsiperhekdyhyyteen liittyvit tekijét vaikuttavat
lasten ja nuorten jokapdivéisiin kokemuksiin. Tutkielman tavoitteena on luoda kuvaus siitd, milld
tavoin perheen koyhyys néyttdytyy lasten ja nuorten kokemuksissa. Tutkielmassa késittelen
lapsiperhekdyhyyttd, mutta tulosluvuissa kdytin myos kdyhyyden ja pienituloisuuden késitteitd sen

mukaan, kuinka kisitteitd kiytetdin aineistossa.

Toteutin tutkielmani kirjallisuuskatsauksena eli laadullisena review -tutkimuksena. Laadullisen
review -tutkimuksen avulla luodaan yleiskatsaus tiettyyn aihepiiriin sekd tiivistetddn suuresta
tietomassasta esiin olennainen (Kallio 2006, 18). Sen avulla luodaan aiemmin julkaistusta
kirjallisuusaineiston siséllosté, kuten teorioista, havainnoista ja tulkinnoista, ei-numeerinen analyysi
ja synteesi. Laadullinen review -tutkimus on synteettinen tutkimus tarkoittaen sité, ettei siind ole
kéytetty omaa empiiristd aineistoa, vaan aineisto on koottu aiemmista julkaisuista. Yksinkertaistetusti
laadullinen review -tutkimus toteutetaan méiérittelemalld tutkimusongelma, kokoamalla aineisto,
luomalla aineistosta analyysi ja synteesi sekd rakentamalla argumentaatio. (Mt., 20-23.) Olennaista
review -tutkimuksen luotettavuudelle on aineiston systemaattinen koonti relevanteista ldhteista,
avoimuus lukijalle niin, ettd lukija kykenee arvioimaan tutkijan tekemid valintoja seké tutkimuksen
kattavuus ja toistettavuus (mt., 25). Tutkielman tulosten tarkoituksena on luoda kuvaus, joka lisda
ymmaérrystd tarkastellusta ilmidstd. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija tekee omat johtopaételménsa
suhteessa aiempaan tutkimukseen ja pyrkii kuvaamaan tutkittavien kokemusmaailmaa. Laadullisessa
tutkimuksessa ei pyritd tuottamaan yleistettivdd tietoa, vaan tutkimuksen tavoitteena on tuottaa

ymmaérrysté lisdavad sekd hyodyllistd tietoa tarkasteltavasta ilmidsté. (Aaltio & Puusa 2020, 180.)

Tutkielmani keskidssa on lasten ja nuorten oma kokemus, jonka vuoksi valitsin tutkielman aineistoksi
tutkimusartikkeleita, joissa lapset ja nuoret itse kertovat kokemuksistaan. Olen rajannut tutkielmani
ulkopuolelle artikkelit, joissa esimerkiksi vanhemmat tai lasten kanssa tydskentelevit
ammattihenkil6t kertovat lapsen tai nuoren kokemasta koyhyydestd. YK:n yleissopimus lasten
oikeuksista méérittelee lapsiksi kaikki alle 18-vuotiaat (Yleissopimus lasten oikeuksista, 60/1991).
Nuorelle sen sijaan ei ole yksiselitteistd madritelmadd. Nuorisolaki méérittelee nuoreksi alle 29-

vuotiaat (Nuorisolaki 1285/2016). YK:n méiritelmén mukaan nuori taas on 15-24-vuotias henkil6
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(United Nations). Tésséd tutkielmassa tarkoitan kisitteilld lapsi ja nuori kaikkia alle 18-vuotiaita.

Tulosluvuissa kdytdn késitteitd kuten niitd kdytetdén aineistoni tutkimusartikkeleissa.

Lapsiperhekoyhyys on globaali ilmid, mutta tutkielmassani keskityn lapsiperhekdyhyyteen
lansimaisessa kontekstissa. Lansimaissa koyhyydessd on ensisijaisesti kyse suhteellisesta
koyhyydestd. Kuten aiemmin esitin, suhteellinen ja absoluuttinen koyhyys eroavat toisistaan
merkittdvisti. Tdmén vuoksi voidaan olettaa, ettd my0s niihin liittyvit kokemukset eroavat toisistaan,

jonka vuoksi rajaan tutkielman koskemaan ldansimaista kontekstia.

Lapsiperhekdyhyydelld on monenlaisia vaikutuksia alaik&isten lasten ja nuorten kokemusmaailmaan.
Se voi olla yhteydessi esimerkiksi tunteeseen eriarvoisuudesta ja ulkopuolisuudesta seké se kaventaa
lapsen ja nuoren osallistumisen mahdollisuuksia. (Salmi 2020, 39.) Toisaalta on mielenkiintoista
tarkastella, minkélaisia positiivisia puolia aiheeseen liittyy. Rahan puute voi esimerkiksi my0s
yhdistdéd perhettd ja lisdtd yhdessd vietetyn ajan madrdd. (Daly & Kelly 2015, 9.) Koyhyydelld on
hyvin laajoja vaikutuksia niin sen hetkiseen eldiméén kuin myos tulevaisuuteenkin (Paananen ym.
2012, 37). Aihetta rajatakseni pditin keskittyd perheen kdyhyyteen liittyviin kokemuksiin. Jotta
tutkielman laajuus pysyy mielekkaina, pdétin tutkielmassa keskittyd lasten ja nuorten nédkdkulmaan.
Lapsiperhekdyhyys on monisyinen ilmid, enké ole tutkielmassani kiinnostunut kdyhyyden syisti,
joten rajaan tutkimustehtdvini nimenomaan lapsiperhekdyhyyteen liittyviin kokemuksiin enka

tarkastele tutkielmassani sitd, mistd koyhyys johtuu.

3.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Keriésin aineiston tutkielmaa varten kayttimalld Tampereen yliopiston kirjaston hakupalveluja. Hain
artikkeleita tietokannoista Andor, Social Services Abstracts (ProQuest) ja Finna. Tietokanta Social
Services Abstracts (ProQuest) ei kuitenkaan tuottanut lisétuloksia Andoriin nidhden, joten lopullinen
aineisto on kerdtty Andorista ja Finnasta. Suomenkielisten artikkeleiden hakuun kdytin seuraavia
hakusanoja: kdyhyys, lapsiperhekdyhyys, lapsikdyhyys, pienituloisuus, toimeentulo, lapsi, lapset,
nuori, nuoret, vaikutus, kokemus, lapsen ndkokulma, nuoren ndkokulma. Englanninkielisid
artikkeleiden etsimistd varten kdytin hakusanojen kaidntdmiseen MOT-sanakirjaa. Hakusanoina
kiytin seuraavia sanoja: child, children, young, adolescent, juvenile, childhood poverty, childpoverty,
poverty, child’s perspective, child’s experience. Sekd suomenkielisid ja englanninkielisid
tutkimusartikkeleita etsiessdni kdytin eri hakusanojen yhdistelmid ja lyhensin sanoja *-merkin avulla,

jolloin sain enemmaén hakutuloksia. Aineistoa hakiessani 10ysin useita artikkeleita, joissa késiteltiin
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koyhyyttd erilaisten luonnonkatastrofien jélkeen sekd muissa poikkeustilanteissa. En aio perehtyéd
tutkielmassa sithen, kuinka koyhyys néyttidytyy tdllaisissa poikkeustilanteissa tai minkélaisia
kokemuksia sithen liittyy, joten en valinnut kyseisid aiheita kisittelevid tutkimusartikkeleita
aineistooni. En myoskiin tarkastele tutkielmassani koyhyyttd spesifisti eri viestoryhmissd. Taman
vuoksi en kéyttdnyt hakusanoissa mitddn eri vdestOoryhmiin viittavia termejd, vaan keskityin

hakemaan tietoa yleisesti lapsista ja nuorista.

Valitsin tutkimusartikkeleita aluksi niiden otsikoiden perusteella, jonka jdlkeen tarkastelin niitd
lahemmin. Luin otsikon perusteella valituista artikkeleista niiden tiivistelmat. Suljin pois aineistosta
sellaiset tutkimusartikkelit, jotka eivit vastanneet tutkimuskysymykseeni ja jotka eivét pohjautuneet

lasten ja nuorten omaan kertomukseen.

Lopullinen aineistoni koostuu yhdeksistd vertaisarvioidusta kansainvilisestd tutkimusartikkelista,
jotka ovat julkaistu suomeksi tai englanniksi. Artikkelit ovat julkaistu vuosien 2008-2020 valilla.
Yksi artikkeleista on Ruotsista ja Norjasta (Harju & Thored 2011), yksi Ruotsista (Odenbring 2018),
kolme Englannista (Walker ym. 2008; Farthing 2016; Muschamp ym. 2009) kolme Suomesta
(Lemetyinen 2014; Hakovirta & Kallio 2014; Koivusilta 2020) ja yksi Saksasta (Andresen & Meiland
2019). Aineiston artikkeleista yksi on mééréllinen tutkimus ja kahdeksan ovat laadullisia tutkimuksia.

Tutkielman liitteend on taulukko, jossa on kuvaus aineistosta (Liite 1).

Odenbringin (2018) tutkimuksessa tarkastellaan koyhyydessd kasvavien lasten ja nuorten
kokemuksia sekd jokapdiviistd elamidd. Myos Harju ja Thored (2011) sekd Andresen ja Meiland
(2019) tarkastelevat tutkimuksissaan koyhyyttd ja siithen liittyvid kokemuksia lasten ja nuorten
nikokulmasta. Walker kollegoineen (2008) tarkastelevat tétd aihetta yksinhuoltajaperheessd eldvien

lasten ja nuorten nakokulmasta.

Lemetyinen (2014) tarkastelee tutkimuksessaan lasten kokemuksia omasta tai toisen kdyhyydesta
toiseuden ndkokulmasta kiinnittden huomiota etenkin harrastamisen ja osallistumisen
mahdollisuuksiin. Muschampin ja hénen kollegoidensa (2009) tutkimuksessa kiinnitetddn myds
huomiota osallisuuteen. Kyseisessd tutkimuksessa tarkastellaan koyhyydessd eldvien lasten
osallistumista koulun ulkopuoliseen virkistystoimintaan ja verrataan sitd heitd varakkaampien lasten
osallistumiseen. Farthingin (2016) tutkimuksessa selvitetddn, kuinka pienituloisilla asuinalueella

asuvat nuoret kuvaavat eldméénsa liittyvid ongelmallisuuksia ja minkélaisia ongelmia he tunnistavat.
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Hakovirta ja Kallio (2014) selvittaviat tutkimuksessaan, minkélaisia késityksid lapsilla on
kdyhyydestd, kuinka he jésentévit sitd ja mistd he ajattelevat koyhyyden johtuvan. Koivusillan (2020)
tutkimuksessa tarkastellaan, onko vanhempien huono-osaisuudella merkitystd voimavaroihin.
Kyseisessid tutkimuksessa selvitetddn my0s huono-osaisuuden ja voimavarojen yhteyksiéd lapsen tai

nuoren tulevaisuutta koskeviin toiveisiin ja ajatuksiin.

Suurimmassa osassa tutkimuksia tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 6—17-vuotiaita. Lemetyisen
(2014) tutkimuksessa vastaajat olivat 13—18-vuotiaita. Harjun ja Thoredin (2011) tutkimuksessa yksi
vastaaja ylitti Ruotsissa kdytosséd olevan lapsen mééritelmén (eli alle 18-vuotiaan), mutta tutkimusta
tehdessd hén asui perheensi kanssa ja oli osallisena perheensi taloudellisissa asioissa, jonka vuoksi
hinet huomioitiin tutkimuksessa lapsena. Farthingin (2016) tutkimuksessa vastaajat olivat 11-21-

vuotiaita, mutta vastaajien mediaani-ikd tutkimuksessa oli 16 vuotta.

3.3 Analyysi

Laadullista aineistoa analysoidessa tarkoituksena on luoda aineistosta mielekéds kokonaisuus, jonka
avulla on mahdollista tuottaa perusteltu tulkinta ja tehdi johtopaitoksia tulkittavasta ilmiostd (Puusa
2020, 142). Kaytin tutkielmani aineiston analysointiin Braunin ja Clarken (2006) esittelemaa
temaattista analyysia. Temaattinen analyysi on laajasti kdytossd oleva metodi, jota kdytetddn
tunnistamaan, analysoimaan ja raportoimaan aineistossa olevia toistuvia malleja eli teemoja.
Teemalla tarkoitetaan jotain tutkimuskysymykseen liittyvdd kaavamaista reagointia tai merkitysta,

jonka tutkija méadrittdd. (Braun & Clarke 2006, 79-82.)

Temaattisen analyysin tekeminen etenee vaiheittain. Aluksi tutkija tutustuu aineistoon huolellisesti
lukemalla aineiston useaan kertaan, jonka jilkeen aineistosta koodataan systemaattisesti ja kerdtdin
tutkimuskysymyksen kannalta merkityksellisid ja toistuvia tekijoitd. Koodattuja tietoja analysoidaan
ja arvioidaan, miten eri koodit voidaan yhdistdéd teemoiksi. Teemat arvioidaan ja varmistetaan, ettd
teemojen sisdllot ovat johdonmukaisia ja teemojen sisédllossd ei ole paillekkdisyyttd. Teemojen
siséltéd analysoidaan, jonka perusteella ne madritellddn ja nimetddn. Teemojen muodostamisen
jdlkeen luodaan raportti. Raportti on analyysi, jossa esitetdén tutkimuskysymykseen liittyva

argumentaatio. (Braun & Clarke 2006, 87-93.)

Analyysia voi tehdd aineisto- tai teorialdhtoisesti. Tdssd tutkielmassa toteutin analyysin

aineistoldhtoisesti. Aineistoldhtdisessd analyysissa tutkija on avoin aineistolle ja pyrkii lukemaan sitd

14



ilman ennalta madriteltyd teoreettista ndkokulmaa (Puusa 2020, 148). Aloitin analyysiprosessin
tutustumalla huolellisesti aineistoon, jonka jdlkeen merkitsin aineistosta kohdat, jotka olivat oleellisia
tutkimuskysymykseni kannalta. Aloitin teemojen muodostamisen kirjaamalla ensin listaksi kaikki
aineistosta nostamani kokemukset, jonka jilkeen aloin yhdistimain niitd ajatuskartoiksi. Néin loin
kolme teemaa, joiden alle sain sijoitettua aineistosta nostamani asiat. Ndma teemat, jotka korostuivat
lasten ja nuorten ndkokulmasta tehdyissd tutkimuksissa kdyhyyden kokemuksista ovat sosiaaliset
suhteet ja osallisuus, taloudellisten resurssien puute seké koyhyyteen liittyvit tunteet ja kéyhyyteen
vhdistetyt piirteet. Sosiaaliset suhteet ja osallisuus teemaan liittyvit kokemukset siitd, kuinka
lapsiperhekOyhyyteen liittyvét tekijét vaikuttavat lapsen tai nuoren perhe- ja vertaissuhteisiin seka
osallisuuden kokemuksiin. Teemassa Taloudellisten resurssien puute Kasittelen kokemuksia siité,
kuinka taloudellisten resurssien puute vaikuttaa materiaalisiin puutteisiin sekéd lapsen tai nuoren
tietoisuuteen perheen taloudellisesta tilanteesta. Kolmannen teeman Koyvhyyteen liittyvit tunteet ja
kéyhyyteen yhdistetyt piirteet alla késittelen erilaisia lasten ja nuorten esiin tuomia kdyhyyteen
liittyvid tunteita sekd piirteitd, joita kOyhyyteen liitetdén. Ajatuskartat teemoista ovat tutkielman

liitteend (Liite 2).
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4 PERHEEN KOYHYYS LASTEN JA NUORTEN JOKAPAIVAISISSA
KOKEMUKSISSA

4.1. Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Perheen koyhyyteen liittyviét tekijdt vaikuttavat lasten ja nuorten jokapdiviisiin kokemuksiin
vaikuttamalla sosiaalisiin suhteisiin sekéd osallisuuteen. Koyhyys voi kuormittaa perheen sisdisia
suhteita ja toisaalta korostaa perheen merkitystd. Vertaissuhteisiin koyhyys vaikuttaa heikentamalla
kykyd yllapitdd ystdvyyssuhteita sekd altistamalla kiusaamiselle sekd kaveripiirin ulkopuolelle
jaamiselle. (Esim. Andresen & Meiland 2019; Lemetyinen 2014; Walker ym. 2008.) Kdyhyys
vaikuttaa osallisuuteen muun muassa rajoittamalla mahdollisuuksia osallistua kulutukseen seké
vaikuttamalla vapaa-aikaan rajaamalla harrastusmahdollisuuksia, kavereiden tapaamista ja
kavereiden tuomista kotiin. Koyhyys vaikuttaa osallisuuteen myds sen kautta, kuinka lapsi tai nuori
kokee mahdollisuutensa osallistua. (Esim. Harju & Thored 2011; Lemetyinen 2014; Muschamp ym.
2009.)

Lapsiperhekoyhyydessi eliville lapsella perheen merkitys voi korostua. Koyhyys heijastuu perheen
sisdisiin vuorovaikutussuhteisiin ja ilmapiiriin, ja se voi kuormittaa lasten ja vanhempien vélisii
suhteita. (Andresen & Meiland 2019, 98; Lemetyinen 2014, 107-108.) Lemetyisen (2014, 107-108)
mukaan lapsille voi kasaantua heille kuulumatonta vastuuta kotitdistd sekd rahan hankkimisesta.
Lasten kuvaamana kdyhyys nédyttdytyy myods vanhemman olemuksessa ja toiminnassa. Rahan ollessa
vihissd, lapsi saattaa joutua vanhemman tunteiden kohteeksi, jolloin myds lapsen tilanteesta kokema
kérsimys lisddntyy. (Lemetyinen 2014, 107—108.) Perheen sisdisiin suhteisiin vaikuttaa myos se, etté
taloudellisten resurssien puutteen lisédksi vanhemmilla voi olla puutetta lapselle tarjottavasta ajasta,
esimerkiksi toiden midrin takia. Ajan puute koetaan ongelmallisena, silld lapsille vanhempien kanssa
vietetty aika voi olla hyvin merkityksellistd. (Andresen & Meiland 2019, 98.) Andersenin ja
Meilandin (2019, 98) tutkimuksessa suurin osa lapsista kertoo kuitenkin kokevansa olonsa

tyytyvdiseksi ja kuvaa omaa perhe-eldméaansé positiivisesti.

Myos Walkerin ja hidnen kollegoidensa (2008) tutkimuksessa késitellddn perheen merkityksen
korostumista. Kyseisessd tutkimuksessa tarkastellaan koyhyyttd  yksinhuoltajaperheessa.
Tutkimuksen mukaan nuoremmat lapset nikivét arvokkaaksi ldhivanhemman tekemén tyon rutiinien
ja arjen vakauden eteen. Vanhemmat lapset ilmaisivat yksinhuoltajavanhemman olevan

turvallisuuden ja henkisen tuen ldhde ja kertoivat kddntyvansd monissa tilanteissa ensimmaéisend
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kyseisen vanhemman puoleen. (Walker ym. 2008, 433.) My0s tissé tutkimuksessa ilmenti, ettd lapsille
ja nuorille vanhemman tarjoaman ajan puute oli merkittdvd ongelma. Léhivanhemman ollessa
lapselle tai nuorelle hyvin ldheinen tarkoittaa usein sitd, ettd lapselle tai nuorelle on térkedd saada
viettdd ldhivanhemman kanssa laatuaikaa. Todellisuudessa lapsiperhekdyhyydessd eldvilla

yksinhuoltajaperheelld téllaiset ajanviettotilaisuudet voivat olla satunnaisia. (Mt., 433.)

Perheen kdyhyys vaikuttaa lasten ja nuorten vertaissuhteisiin vaikeuttaen lasten ja nuorten kykya
saada sekd ylldpitdd ystdvyyssuhteita. Nami vaikeudet puolestaan ovat yhteydessd sosiaaliseen
syrjaytymiseen. Kaveriporukan ulkopuolelle jidmiseen voi vaikuttaa esimerkiksi se, ettd lapsella tai
nuorella ei ole mahdollisuutta ostaa vaatteita tai merkkeja, jotka vertaiset hyvaksyvét. (Walker ym.
2008, 433-434.) Nuoret rakentavat identiteettiddn vaatteiden kautta, ja vaatteet vaikuttavat lasten
asemaan ja hyviksytyksi tulemiseen ryhméssd, jonka vuoksi oikeanlaiset vaatteet ovat lapsille
merkityksellisid (Andresen & Meiland 2019, 97; Harju & Thored 2011, 289; Lemetyinen 2014, 107—
109). Aineiston tutkimuksissa lasten vastauksissa ilmenee, ettd vaatteet voivat paljastaa koyhyyden,
ja lapset yhdistdavdt “véardnlaiset” tai kuluneet vaatteet ja kengdt kiusatuksi tulemiseen ja
vertaisryhmén ulkopuolelle jddmiseen (Harju & Thored 2011, 289; Lemetyinen 2014, 107; Walker
ym. 2008, 435). Ulkopuolelle jidmistd aiheuttaa myds tavaroiden sekd rahan puute. Esimerkiksi
Lemetyisen (2014, 107-109) tutkimuksessa lapset kertovat, ettd puhelin ilman tietoliikenneyhteytté
vaikeuttaa yhteydenpitoa ystiviin ja aiheuttaa ulkopuolelle jddmistd. Rahan puute taas saattaa olla

esteend osallistua ajanviettoon ystavien kanssa. (Lemetyinen 2014, 109.)

Lapsiperhekoyhyydessd eldvan lapsen mahdollisuudet osallistua ovat monella tavalla heikommat
kuin muilla lapsilla (Lemetyinen 2014, 109). Lapsiperhekdyhyys rajaa lapsen mahdollisuuksia
osallistua erilaisiin vapaa-ajan aktiviteetteihin, kuten erilaisiin harrastuksiin ja ystivien tapaamiseen
(Odenbring 2018, 854). Osallisuuteen liittyy my0s lasten mahdollisuus osallistua kulutukseen, jota
lapsiperhekoyhyys rajaa. Kuluttamista ei n#dhdd ainoastaan tarpeiden tyydyttdmisend, vaan
kuluttamisella on my0s sosiaalisia tehtdvid. Kuluttamisen kautta pyritdan olemaan osa jotain ryhmaia,
jota ilmaistaan esimerkiksi tietynlaisilla vaatteilla tai harrastuksilla. (Hakovirta & Kallio 2014, 156.)
Ystdvien tapaamista taas voi rajoittaa esimerkiksi se, ettd pienituloisessa perheessd eldvit lapset
saavat muita harvemmin tuoda ystdvia kotiinsa tai he saattavat kokea, etteivét he halua kutsua ystivia
kotiinsa kotona olevien puutteitten takia (Andresen & Meiland 2019, 97; Odenbring 2018, 854).
Tama voi johtua esimerkiksi siitd, etti materiaaliset puutteet kotona herittavit lapsessa hdpedn
tunnetta tai perheelld ei ole varaa tarjota yliméériistd ateriaa tai vélipalaa vieraille (Lemetyinen 2014,

106; Odenbring 2018, 854; Walker ym. 434).
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Koyhyys vaikuttaa my0s lasten ja nuorten mahdollisuuteen harrastaa. Lapsilla ei valttiméttd ole
mahdollisuutta maksulliseen harrastukseen perheen taloudellisen tilanteen takia. (Lemetyinen 2014,
109). Syy harrastamatta jattimiseen voi olla vanhempien tarpeessa sddstdd tai lasten oma péétos.
Harrastukset ovat lasten mukaan tarkeitd, eikd niistd luopuminen ollut heiddn mukaansa helppoa,
vaikka se olisi ollut heiddn oma pditoksensd. Harrastuksesta luopumisella on vaikutusta moniin
asioihin, kuten ystévien kanssa vietetyn ajan mddrédn ja harrastuksen tuomaan iloon. Luopuminen
aiheuttaa my0s mielipahaa sekd vertaamista ystéviin, joilla on mahdollisuus harrastaa. (Mt., 109.)
Lemetyisen (2014, 109) mukaan lasten haastatteluissa nédkyy myos ilo ilmaisista harrastuksista, joita
ei tarvitse lopettaa rahan puutteen takia. Esimerkiksi avoimet vapaa-ajanviettokeskukset, jotka
jérjestdvat ilmaista toimintaa, ovatkin tdrkeitd lapsiperhekdyhyydessi eléville lapsille ja nuorille

(Odenbring 2018, 856).

Myds matkakulut voivat olla esteenid ystdvien tapaamiseen ja vapaa-ajan aktiviteetteihin
osallistumiseen. Etenkin maaseudulla asuville lapsille ja nuorille matkakustannukset ovat
ongelmallisia, silld ystivien tapaamista tai aktiviteetteihin osallistumista varten saattaa joutua
matkustamaan pitkdn matkan. (Walker ym. 2008, 434.) Mahdollisuuksien puute samoihin
aktiviteetteihin kuin vertaisilla voi aiheuttaa kokemuksen vertaissuhteista ulkopuolelle jadmisestd
(mt., 434). Rajallinen mahdollisuus osallistua erilaisiin vapaa-ajan aktiviteetteihin lisda pitkalla
aikavililld lapsen riskid syrjdytymiseen sekd vaikuttaa lapsen sosiaalisiin suhteisiin muiden lasten

kanssa (Odenbring 2018, 854).

Organisoituihin aktiviteetteihin osallistumiseen vaikuttaa my0s lasten ndkemys niiden saatavuudesta.
Téhin nidkemykseen vaikuttaa toiminnan kustannukset sekd lasten késitys siitd, mikd on heille
mahdollista ja avointa. Kuljetuskustannukset ja harrastuksen aloitusmaksut voivat olla esteend
harrastuksen aloittamiselle. Osallistumista voi rajoittaa myos lapsella kotona olevat velvollisuudet,
kuten sisaruksista huolehtiminen, kotity6t tai ruuanlaitto. (Muschamp ym. 2009, 311-312.) Néiden
tekijoiden lisdksi osallistumiseen vaikuttaa lapsen oma ndkemys itsestddn osallistujana.
Mahdollisuuksien puute voi vaikuttaa lapsen ndkemykseen itsestdéin osallistujana niin, ettd lapsi
nédkee itsensd ei-osallistujana, joka ei edes halua osallistua samalla tavalla kuin muut. (Mt., 316.)
Sopeutuakseen kdyhyyden tuomiin rajoituksiin lapset saattavat myos kieltdé asioita itseltdén. Téalloin
lapsi e1 vilttamattd ilmaise vanhemmalleen toiveitaan, esimerkiksi toivetta saada harrastaa jotain mita

hinen ystdvinsdkin harrastaa, silld tietdd, ettei sithen ole varaa. Lapset ovat tietoisia perheen

18



taloudellisesta tilanteesta ja kieltimélld asioita itseltdén, he sddstdvit vanhempaansa stressiltd. (Harju

& Thored 2011, 294.)

Rajalliset mahdollisuudet harrastuksiin aiheuttavat lapsissa kokemusta siitd, etteivit he saa toteuttaa
omia lahjojaan ja taitojaan. T&lloin he my0s menettdvit niistdi mahdollisesti saatavan hyodyn
tulevaisuuden kannalta, kuten harrastuksen kautta mahdollisesti saatavan ammatin. (Lemetyinen
2014, 109.) Nikemykseen tulevaisuudesta vaikuttaa myos lasten ndkemys jatkokoulutuksen
mahdollisuudesta. Lemetyisen (2014, 109) tutkimuksessa muutamat lapset kertoivat, ettd eivét nde
jatko-opiskeluja peruskoulun jidlkeen mahdollisena taloudellisten syiden vuoksi. Pienituloisten
perheiden lapset ovat my0s suuremmassa riskissa koulun keskeyttdmiseen etuajassa (Harju & Thored
2011, 292). Ndkemys mahdollisuuden puutteesta jatko-opiskeluihin vaikuttaa lasten ndkemykseen
koyhyyden jatkumisesta tulevaisuudessakin (Lemetyinen 2014, 109). Myos Koivusillan (2020, 166)
tutkimuksen mukaan kotitaustalla on merkitystd peruskoulun jélkeistd aikaa koskeville
suunnitelmille. Koivusillan mukaan perheen huono-osaisuus védhentdd monien lastan ja nuorten
mahdollisuuksia tulevaisuuden rakentamiseen sekd heikentdd uskoa omaan pérjddmiseen ja

etenemisen mahdollisuuksiin. (Mt., 166.)

4.2. Taloudellisten resurssien puute

Taloudellisten resurssien puute vaikuttaa lasten ja nuorten jokapdiviisiin kokemuksiin materiaalisten
resurssien puutteena seké tietoisuutena perheen taloudellisesta tilanteesta. Materiaalisten resurssien
puute vaikuttaa kotiin puutteina elinoloissa, oman huoneen puuttumisena ja kodin sijaintina sekd
ravintoon puutteina ruuan laadussa ja méadrdssd ja kouluruuan merkityksen korostumisena. (Esim.
Andresen & Meiland 2019; Farthing 2016.) Materiaaliset puutteet ndkyvét lasten ja nuorten
kokemuksissa myds kyvyttomyytend ostaa uusia vaatteita. Vaatteilla on lapsille ja nuorille
sosiaalinen ja kdytdnnollinen merkitys, ja lapset ja nuoret kokivatkin vaatteisiin liittyvit puutteet
monella tavalla ongelmallisina. (Esim. Lemetyinen 2014; Harju & Thored 2011.) Tietoisuus perheen
taloudellisesta tilanteesta puolestaan vaikuttaa lapsen ja nuoren osallistumiseen sellaisiin menoihin,
jotka yleensd vanhemman oletetaan maksavan, seké lapsen ja nuoren kokemana paineena osallistua

perheen talouteen. (Esim. Andresen & Meiland 2019; Harju & Thored 2011.)

Taloudellisten resurssien puute vaikuttaa asumiseen ja kotioloihin muun muassa asunnon koon,
sisustuksen ja kodin sijainnin kautta. Koti voi olla esimerkiksi huonossa kunnossa ja liian pieni.

(Farthing 2016, 112; Lemetyinen 2014, 106.) Puutteet asumisoloissa heikentdvit eldménlaatua ja
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vaikuttavat terveyteen. Esimerkiksi puutteet lammityksessd tai ongelmat asunnon kosteudessa
vaikuttavat lasten ja nuorten jokapiivéiseen eldmiin. (Andresen & Meiland 2019, 97; Farthing 2016,
112; Walker ym. 2008, 435.) Yksi lasten huolenaiheista kotiin liittyen on ahtaasti asuminen. Osa
lapsista jakaa huoneensa yhden tai useamman sisaruksensa kanssa, joka rajoittaa heiddn
yksityisyyttddn sekd vaikuttaa mahdollisuuteen tehdd kotitehtévid rauhassa. (Andresen & Meiland
2019, 97; Harju & Thored 2011, 290.) Kotona ei vélttdmattd ole hiljaista paikkaa tehdi koulusta
saatuja kotitehtivid, jolloin kodin puutteet vaikuttavat myos koulunkédyntiin. (Walker ym. 2008, 435.)
Asunnon koolla on merkitystd my0s sen kannalta, ettd lapsi tarvitsee tarpeeksi tilaa leikkimiseen,

oppimiseen sekd palautumiseen (Andresen & Meiland 2019, 97; Walker ym. 2008, 434-435.)

Kodin sijainti taas voi vaikuttaa siihen, ettd kodin 1dhiymparistossd on rajallinen miira organisoitua
toimintaa. Vapaa-ajanviettomahdollisuuksien puute, esimerkiksi se, ettei kodin ldhiympéristdssa ole
puistoja tai urheilukeskuksia, vaikuttaa siithen, ettd vapaa-ajan aktiviteetit ovat usein sisdtiloissa
ulkona olemisen sijaan ja ne ovat useammin passiivisia kuin aktiivisia. (Walker ym. 2008, 434-435.)
Maaseudulla on vihemmén organisoitua toimintaa kuin kaupungeissa, mutta maaseudulla lapsen
sosioekonominen tausta vaikuttaa vdhemmén lapsen osallisuuteen. Kaupungeissa toimintaan
osallistuminen vaatii useammin rahaa, jolloin sosioekonomisen taustan merkitys kasvaa. (Harju &
Thored 2011, 295.) Kodin sijainti vaikuttaa my0s siihen, kuinka turvallisena lapset ja nuoret kokevat
naapuruston (Walker ym. 2008, 434-435) sekd sithen, kuinka asuinalue muuten koetaan.
Taloudelliset rajoitukset pakottavat monet koyhét perheet asumaan epésuotuisilla alueilla. Nailla
alueilla ei valttamatta ole lapsille paikkaa leikkié sekd alueelta puuttuu kulttuuripalveluja, jolloin ne

vaikuttavat lapsuuden kokemuksiin. (Andresen & Meiland 2019, 97.)

Taloudellisten resurssien puute vaikuttaa myds lasten ja nuorten ruokailuun. Suhteellisessa
koyhyydessd eldvit lapset eivdt nde nédlkdad, mutta ruuasta voi kuitenkin olla puutetta. (Andresen &
Meiland 2019, 97; Harju & Thored 2011, 289-290.) Perheelli e1 vilttdmaétti ole varaa terveellisend
pidettyyn ruokaa, vaan he voivat joutua ostamaan halvempaa ja vdhemman terveellistd ruokaa.
(Walker ym. 2008, 435.) Lemetyisen (2014, 106-107) mukaan THL:n Hyvinvointi ja palvelut -
kyselyssd on todettu ero paremmin ja heikosti toimeentulevien ruokailun terveellisyydessd. Ruoka
voi olla laadultaan huonompaa ja yksipuolisempaa, sitd voi méérillisesti olla liian véhén ja ateriavélit
voivat olla epdsdanndllisid. (Andresen & Meiland 2019, 97; Harju & Thored 2011, 290; Lemetyinen
2014, 106-107). Maissa, joissa tarjotaan lapsille ilmainen kouluruoka, kouluruuan merkitystd

pidetdén tarkednd (Odenbring 2018, 852).
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Tietoisuus perheen taloudellisesta tilanteesta ndyttdytyy erilaisena eri ikiisille lapsille. Nuoremmat
lapset muistavat tilanteita, kun vanhemmilla ei ole ollut riittdvisti rahaa johonkin, mitd he ovat
halunneet, kun taas vanhemmat lapset ovat paremmin tietoisia perheen kdyhyydestd ja vertaavat
taloudellista tilannettaan muiden tuntemiensa ithmisten tilanteeseen. (Walker ym. 2008, 433). Perheen
koyhyys nékyy lapsille myos vihemmaén valttamattomistd kulutushyddykkeistd, esimerkiksi autosta
tai televisiosta, luopumisena (Lemetyinen 2014, 107.) Kuten aiemmin esitin, vaatteilla on lapsille ja
nuorille suuri sosiaalinen merkitys. Tdméan liséksi vaatteilla on kdytdnnollinen ulottuvuus. Lapset
kertovat, ettd vaatteita ostetaan vain todellisesta tarpeesta ja vaatteet saattavat olla vanhoja, rikkinéisia
tai likaisia. (Lemetyinen 2014, 107.) Osa lapsista on huolissaan siitd, ettd heilld ylipddtdédn on
vaatteita. Uusien vaatteiden hankkiminen voi olla perheelle haasteellista silloinkin, kun edelliset

vaatteet ovat kuluneet tai jadneet liian pieniksi. (Harju & Thored 2011, 289.)

Tutkimuksissa nikyy lasten tietoisuus perheen taloudellisesta tilanteesta sekd osallistuminen perheen
talouteen. Lapset esimerkiksi lainaavat sddstdamidin rahojaan vanhemmilleen tai eivét kerro heille,
jos tarvitsevat rahaa johonkin, esimerkiksi koulun jarjestimaille retkelle. (Andresen & Meiland 2019,
98; Lemetyinen 2014, 108.) Lapsiperhekoyhyydessd eldvit lapset kokevatkin painetta siitd, jos
joutuvat tuomaan koulun retked varten kotoa omia eviitd tai jos heilld ei ole retkelld tarvittavia
varusteita. (Harju & Thored 2011, 290; Odenbring 2018, 853.) Lapset saavat rahaa pédasiallisesti
tyon kautta, muilta ithmisiltd sosiaalisesta verkostostaan tai sddstdmaélld opintorahastaan (Harju &
Thored 2011, 293; Lemetyinen 2014, 108). Lapset eivit vilttdmatta tiedd, kuinka paljon rahaa perhe
tarvitsisi, mutta ovat siitd huolimatta tietoisia vanhempiensa rahahuolista (Andresen & Meiland 2019,
98). Lapset myds kéyttavit rahaa sellaisiin asioihin, jotka yleensd vanhemman odotetaan maksavan.
Taillaisia asioita ovat esimerkiksi harrastuksissa tarvittavat tarvikkeet, perusvaatteet sekd ruoka. Niin
lapset osallistuvat vanhempiensa vastuuseen sekd suojelevat vanhempaansa taloudellisilta
vaatimuksilta. (Harju & Thored 2011, 290-293.) Harjun ja Thoredin (2011, 290) tutkimuksessa osa
lapsista ilmaisi toiveensa siitd, ettd heilld olisi enemméin rahaa, jotta voisivat auttaa vanhempiensa

taloudellista tilannetta.

Tietoisuus perheen taloudellisesta tilanteesta vaikuttaa myds lapsen kokemaan paineeseen siitd, ettd
heidédn tulee osallistua perheen talouteen (Harju & Thored 2011, 294). Vanhemmilla lapsilla on
parempi mahdollisuus vaikuttaa omaan sekd perheenséd taloudelliseen tilanteeseen kuin nuorilla,
jonka vuoksi he myds kokevat suurempaa painetta ottaa taloudellista vastuuta. Osa vanhemmista

sisaruksista auttaa myds nuorempia sisaruksiaan ostamalla heille esimerkiksi vaatteita. Néain
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nuoremmat sisarukset saattavat olla vanhempia sisaruksia suojatumpia kdyhyyden vaikutuksilta.

(Mt., 294.)

4.3. Koyhyyteen liittyviit tunteet ja koyhyyteen yhdistetyt piirteet

Koyhyyteen liittyy monenlaisia tunteita ja kdyhyyteen yhdistetdén erilaisia piirteitid. Lapset ja nuoret
liittdvdt perheen kOyhyyteen muun muassa kateutta, hipedd sekd tunteen erilaisuudesta ja
huonommuudesta. Lasten ja nuorten vastauksista ilmenee my0s, ettd koyhyyteen yhdistetddn
tietynlaisia piirteitd, kuten ndyryys ja ahkeruus. Joidenkin lasten ja nuorten kohdalla kdyhyyteen
yhdistetddn my0s epédsuotuisaa kdytostd. (Esim. Andresen & Meiland 2019; Hakovirta & Kallio 2014;
Lemetyinen 2014.)

Tutkiessa lasten kisityksid koyhyydestd, vastauksista ilmenee, ettd lapset pitdvit koyhid lapsia
erilaisina sekd koyhyyteen ajatellaan liittyvén tietynlaisia piirteitd. Erilaisuus tulee ndkyviin siiné,
ettd kdyhien lasten vaatteet ja tavarat eivit vastaa vertaisten vaatimuksia. (Andresen & Meiland 2019,
97; Hakovirta & Kallio 2014, 156-157). Lasten vastauksista ilmenee, etti lapset ajattelevat
koyhyyden ilmidné, joka vaikuttaa ihmisen ajattelutapaan ja toimintaan. Lapset liittavit koyhyyteen
luonteenpiirteistd ndyryyden, huomaamattomuuden, ujouden sekd arkuuden. (Hakovirta & Kallio
2014, 157; Lemetyinen 2014, 110.) Lapset yhdistivit koyhyyteen myos yleisesti hyvédnd pidettyja
piirteitd kuten ahkeruuden, sddstidvdisyyden, ystivéllisyyden ja avuliaisuuden. (Lemetyinen 2014,
110.) Hakovirran ja Kallion (2014, 157) tutkimuksessa ilmeni myo0s lasten késitys siitd, ettd
koyhemmissd perheissd lapset viettdvit vapaa-aikansa pédasiallisesti kotona esimerkiksi TV:td
katsoen tai tietokoneella ja pelikonsoleilla pelaten, silld muihin harrastuksiin ei ole varaa.
Rikkaampien lasten taas ajateltiin viettdvin paljon aikaa erilaisissa harrastuksissa ja ystivien kanssa.

Koyhempien myos oletettiin tyytyvan vahempddn. (Mt., 157.)

Piirteiden lisdksi kdyhyyteen yhdistetdéin joidenkin lasten kohdalla epdsuotuisaa kéytostd. Tallaista
voi olla esimerkiksi nédpistely tai paihteidenkdytto. (Lemetyinen 2014, 110.) Koivusillan (2020, 153)
tutkimuksen mukaan varattomilla alakoululaisilla on eniten impulsiivista kdytostd. Samassa
tutkimuksessa kdy ilmi myds se, ettd huono-osaisten perheiden lapsilla ja nuorilla on keskimaérdista

heikompi itsetunto hyviosaisiin verrattaessa. (Mt., 166).

Lapsiperhekoyhyydessd eldvit lapset kertovat kdyhyyden luovan stigmaa sekd he uskovat muilla

olevan vain vidhdn yleistietoa siitd, mitd koyhyys tarkoittaa jokapdivéisessd eldmédssd (Odenbring
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2018, 855). Tutkiessa lasten késityksid koyhyydestd, lasten vastauksista ilmenikin lasten liittdvidn
kdyhyyteen leimaantumista ja sosiaalista stigmaa. Koyhempiin lapsiin liitettiin kielteisid ilmaisuja,
kun taas varakkaampia lapsia kuvailtiin enemmén positiivisin ilmauksin. (Hakovirta & Kallio 2014,
157.) Hakovirran ja Kallion (2014, 157) tutkimuksessa lapset kuvailivat koyhid muun muassa aroiksi,
syrjadnvetdytyviksi, laiskoiksi ja epésosiaalisiksi. Hakovirran ja Kallion mukaan téllainen
leimaaminen ja stigmatisointi voi johtaa siihen, ettd koyhét lapset kokevat olevansa alempiarvoisia.
Lapset voivatkin kokea kdyhyyteen liittyvén stigman ongelmallisempana kuin materiaaliset puutteet.
(Mt., 157.) Odenbringin (2018, 857) tutkimuksen mukaan lapset kokevat, ettd kOyhyyteen ei
ainoastaan liity stigmaa, vaan se myds rajoittaa luotettavien ihmissuhteiden mééraa, silld koyhyys on
sensitiivinen aihe puhua. Kyseisen tutkimuksen mukaan osa lapsista kokee rahan puutteesta

puhumisen hépeilliseni ja ettd siitd puhuminen saattaa johtaa kiusatuksi tulemiseen (mt., 854).

Lapset ja nuoret kokevat myds monenlaisia huolia perheen kdyhyyteen liittyen. Ndma huolet liittyvét
muun muassa kavereiden ndkemiseen ja perheen tarpeisiin. Moni teini-ikdinen kohtaa jatkuvasti
huolen siitd, onko heilld tarpeeksi rahaa, jotta voivat menni kavereiden kanssa ulos. (Walker ym.
2008, 433-434.) Perheen tarpeisiin liittyen lapset saattavat kokea huolta esimerkiksi ruuasta ja sen
riittdvyydestd (Harju & Thored 2011, 290). Lapset kokevat kotona olevien pulmien miettimisen
uuvuttavana, joka puolestaan vaikuttaa muun muassa kykyyn keskittya koulussa (Lemetyinen 2014,
109). Ahdistus ja keskittymisvaikeudet, kuin myds kyvyttomyys ostaa perustarvikkeita koulua varten,
ovat osalla lapsista koulun keskeyttdmisen syy (Harju & Thored 2011, 292). Se, ettei kykene
vastaamaan kaikkiin kustannuksiin, kuten kustannuksiin koulupuvusta tai koulussa kéytettdvisté
vaatteista, koululounaista ja koulussa tarvittavista kirjoista, luo my0s epétasa-arvon tunnetta. Lapset
kokivat ndiden kustannusten luovan epdoikeudenmukaisen esteen koulussa vietetyn ajan
hyodyntdmiseen. (Farthing 2016, 111-112; Harju & Thored 2011, 292.) My®6s koulujen loma-ajat
ovat usein vaikeita lapsiperhekdyhyydessid elédville lapsille. Paremmassa taloudellisessa tilanteessa
elavit lapset saattavat matkustella, kdydd uusissa paikoissa ja osallistua keséleireille, kun taas
huonommassa taloudellisessa asemassa olevat lapset usein joutuvat viettimédin loma-ajat kotona,
joka lisdd tunnetta eriarvoisuudesta. (Odenbring 2018, 855.) Koululla on kuitenkin merkittdva
sosiaalinen rooli lasten eldméssd. Koulun sosiaaliseen rooliin liittyy muun muassa yksittdisiltd
opettajilta ja muilta koulussa toimivilta tyontekijoiltd saatavan tuen tarkeys. (Odenbring 2018, 852.)
Lapset kertovat my0s koulumenestyksen tuoneen heille rohkeutta, hyvdd mieltd sekd kavereiden

hyviksyntdd (Lemetyinen 2014, 109).
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Lemetyisen (2014, 106) tutkimuksen mukaan kdyhyydestd aiheutuu toiseuden kokemuksia, jotka
ovat seurausta elinolojen erilaisuudesta, hyvinvoinnin ja osallistumisen mahdollisuuksien puutteesta,
eriarvoisuudesta sekéd koyhyyden vaikutuksista ihmissuhteisiin, tunteisiin ja kdyttdytymiseen. Lapset
vertaavat itseddn vertaisiinsa etenkin kuluttamisessa, osallistumismahdollisuuksissa seké
harrastamisessa. Vertailu luo kokemuksen eriarvoisuudesta, mikd puolestaan aiheuttaa kdyhyyden
peittelemistd ja salaamista. Toisten arvostelun kohteeksi ja kiusatuksi joutuminen synnyttivéit myos
kokemusta eriarvoisuudesta. (Mt., 108.) Lapset yhdistdvit kdyhyyteen my0s hidpedn kokemuksia.
Moni vapaa-ajan tekeminen on maksullista. Lemetyisen (2014, 109) mukaan lapset kertovat
haastatteluissaan siitd, kuinka kaverit saattavat maksaa asioita heiddn puolestaan, mutta toisten
rahojen kéyttdminen tai lainaaminen tuntuu noyryyttavalta ja hipeilliseltd. Toisaalta lapsia harmittaa
my0s, jos yhteisid suunnitelmia ei voi toteuttaa (mt., 109). Siit4, ettd ei ole varaa samoihin asioihin
kuin vertaisilla ja joutuu rahan puutteen vuoksi jittdytyméén pois aktiviteeteista, aiheutuu stressié ja
ahdistuneisuutta (Odenbring 2018, 854). Lemetyisen (2014, 110) mukaan lapset kokivat koyhyyden
pahana, ja kdyhyyteen liittyy lasten mukaan niin epétoivoa, pelkoa, arkuutta kuin myos kiukkua ja

kateutta.

Perheen tukiverkosto kuitenkin vaikuttaa lapsiperhekdyhyydessd eldvien lasten ja nuorten
kokemuksiin taloudellisista vaikeuksista. Perheen tukiverkostolta saama tuki, kuten raha,
kulutustavarat ja tukiverkoston tarjoamat kokemukset, esimerkiksi lomamatkat, tekevit koyhyydesta

vihemmain tukahduttavaa lasten ja nuorten jokapdivdisessd eldmassd. (Walkerin ym. 2008, 434.)
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkielman tavoitteena on ollut tarkastella, kuinka lapsiperhekdyhyyteen liittyvit tekijdt vaikuttavat
lasten ja nuorten jokapdiviisiin kokemuksiin. Tutkielmassa luodaan kuvaus aiheesta keskittyen lasten
ja nuorten omakohtaisiin kokemuksiin. Lapsiperhekdyhyyteen liittyvilld tekijoilld on vaikutusta
lapsen ja nuoren jokapéivaisiin kokemuksiin sosiaalisten suhteiden ja osallisuuden seké taloudellisten
resurssien puutteen kautta. Jokapdiviisiin kokemuksiin vaikuttavat myds koyhyyteen liittyvét tunteet

sekd koyhyyteen yhdistetyt piirteet.

Aineiston perusteella lapsiperhekdyhyyteen liittyvét tekijat vaikuttavat lasten ja nuorten
jokapdiviisiin kokemuksiin laaja-alaisesti. Kirjallisuudessa Odenbring (2018), Harju ja Thored
(2011) sekd Andresen ja Meiland (2019) tarkastelevat lapsiperhekdyhyydessd eldvien lasten ja
nuorten kokemuksia ja jokapdividistd eldmdd. Myos Walker kollegoineen (2008) tarkastelee
lapsiperhekoyhyyttd keskittyen lasten ja nuorten jokapdivdiseen eldméddn, mutta heidin
tutkimuksessaan tuodaan esiin yksinhuoltajaperheiden nikokulmaa. Lemetyinen (2014) tuo
tutkimuksessaan esille lasten kokemuksia kdyhyyteen liittyen keskittyen etenkin harrastuksiin,
osallistumisen mahdollisuuksiin sekd koyhyyteen liittyviin toiseuden kokemuksiin. Myds
Muschampin ja kollegoiden (2009) tutkimuksessa tarkastellaan kdyhyydessd eldvien lasten
harrastustottumuksia ja ajatuksia osallisuudesta. Farthingin (2016) tutkimuksessa tuodaan esiin
pienituloisella asuinalueella asuvien nuorten kuvauksia omasta eldmistdéin ja sithen liittyvistd
ongelmallisuuksista. Hakovirta ja Kallio (2014) tutkivat lasten ajatuksia kdyhyydestd ja sen syista.
Koivusillan (2020) tutkimuksessa taas tarkastellaan vanhempien huono-osaisuuden merkitysti lapsen

ja nuoren voimavaroihin seké tulevaisuuden ajatuksiin.

Kirjallisuuden mukaan sosiaalisissa suhteissa lapsiperhekdyhyyden tekijdt nékyvét niin perheen
sisdisissd suhteissa kuin lapsen vertaissuhteissakin. Perheen koyhyys vaikuttaa lasten ja nuorten
kokemuksiin osallisuudesta ja mahdollisuudesta osallistua. (Esim. Andresen & Meiland 2019; Harju
& Thored 2011; Walker ym. 2008.) Lapsiperhekdyhyys ndyttaytyy lapsen ja nuoren eliméssd my0ds
taloudellisten resurssien puutteena. Taloudellisten resurssien puute kytkeytyy materiaalisiin
puutteisiin, jolla taas on vaikutusta muun muassa elinoloihin, ravinnon laatuun ja mééirdin seka
tarvittavien vaatteiden ja tarvikkeiden hankintaan. (Esim. Andresen & Meiland 2019; Harju & Thored
2011; Lemetyinen 2014.) Lapsille ja nuorille koyhyys néyttiytyy ensisijaisesti suhteellisena
koyhyytend eli rahan riittiméttomyytend seké ei-valttimittomien tavaroiden puutteena. Kdyhyys ei

siis tarkoita lapsille ja nuorille sitd, ettei heilld olisi vélttiméttomid perustarpeita, kuten kotia ja
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vaatteita, vaan ennemminkin sitd, etti heididn vaatteensa ja tavaransa ovat useammin vanhoja,
rikkindisid ja toisten kdyttdmid. (Hakovirta & Kallio 2014, 152.) Taloudellisten resurssien puute
ndyttdytyy materiaalisten puutteiden lisdksi lasten ja nuorten tietoisuutena perheen taloudellisesta
tilanteesta, rahankdytossd sekd perheen talouteen osallistumisessa. Lasten ja nuorten jokapéivéaisiin
kokemuksiin vaikuttaa myds lapsiperhekOyhyyteen liittyvit tunteet sekd koyhyyteen mielletyt
piirteet. (Esim. Farthing 2016; Lemetyinen 2014; Odenbring 2018.)

Tutkimustuloksissa tuodaan esille ettd, kaikki lapset eivét nde jatko-opiskelua peruskoulun jdlkeen
mahdollisena johtuen taloudellisten resurssien puutteesta, joka puolestaan vaikuttaa lapsen
nidkemykseen koyhyyden jatkumisesta tulevaisuudessakin (ks. Lemetyinen 2014, 109). Suomessa
oppivelvollisuutta laajennettiin vuonna 2021, jolloin oppivelvollisuusiki korotettiin 18 ikdvuoteen,
kun aiemmin oppivelvollisuus pdittyi peruskouluun (Oppivelvollisuuden laajentaminen OKM).
Jatkotutkimuksessa olisikin térkedd tarkastella, kuinka oppivelvollisuuden laajentaminen on

vaikuttanut Suomessa lasten ja nuorten nikemyksiin tulevaisuudesta.

Tutkielmaa tehdessdni havaitsin, ettd aineiston tutkimusartikkeleissa tuodaan ilmi ldhinna
lapsiperhekdyhyyteen liittyvid puutteita ja negatiivisia kokemuksia. Olisi mielenkiintoista tarkastella
aihetta myos positiivisemmasta ndkokulmasta ja tutkia, minkélaisia vahvuuksia ja positiivisia
vaikutuksia lapsiperhekdyhyydelld voi olla. Voiko lapsiperhekdyhyys esimerkiksi lisdtd perheen
kanssa vietettyd aikaa ja ndin syventdd perheen sisdisid suhteita? Samalla voisi my0s pohtia siti,
voidaanko  perheen  kOyhyyteen  liittyvd  kokemusmaailma  tiedostamalla  lieventda
lapsiperhekoyhyyden negatiivisia vaikutuksia, vaikka perheen tulotaso ei nousisi. Koivusilta (2020,
170) tuo tutkimuksessaan esiin sen, ettd yhteiskunnassa olisikin tarkedd pyrkid siihen, ettei perheen
koyhyys saisi estdd lapsia ja nuoria osallistumasta vertaistensa kanssa tasavertaisesti niihin asioihin,
joita sen hetkisessd yhteiskunnassa pidetddn tavoiteltavina. Tdhdn voidaan pyrkid esimerkiksi
kouluissa jirjestettdvén ilmaisen harrastustoiminnan kautta ja eri taustoista tulevien lasten ja nuorten
kohtaamisia mahdollistamalla. (Mt., 170.) Témén tutkielman tuloksista kdy ilmi, ettd
lapsiperhekdyhyydessd eldvilld on rajatummat mahdollisuudet harrastaa, jonka vuoksi
harrastusmahdollisuuksien luominen onkin merkityksellistd (esim. Lemetyinen 2014; Odenbring

2018).

Tutkielman tulososuudessa esitellyt tulokset kuvaavat aineistossa toistuvia kokemuksia. Ne eivit ole
yleistettivissd, silld kokemukset ovat subjektiivisia ja niissd on maakohtaisia eroja. Kokemusten

subjektiivisuuden vuoksi yksittdiset kokemukset voivat poiketa toisistaan. Esimerkiksi moni lapsista
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kokee vaatteisiin liittyvdn sosiaalisen ulottuvuuden erittdin merkityksellisend. Se ei kuitenkaan
tarkoita, ettd "oikeanlaiset” vaatteet olisivat kaikille lapsille yhté tirkeitd. (Andresen & Meiland 2019,
97.) Maakohtaiset erot taas liittyvit maiden elintason ja kulttuurin eroihin, jotka vaikuttavat myds
koyhyyden kokemuksiin (Kallio & Hakovirta 2020, 15). Lansimaisessa kontekstissa tarkastellessa

aineistossa eri maiden vélilld on kuitenkin samankaltaisuuksia, joita tarkastelin téssd tutkielmassa.

Tulososuuden teemat eivdt mydskdédn ole tarkkarajaisia, silld teemojen sisdllot ovat
vuorovaikutuksessa keskendidn, jolloin ne vaikuttavat toinen toisiinsa. Tulosten luotettavuuteen
vaikuttaa se, ettd havaintojani ohjaa oma tyokokemukseni sekd sosiaalitydon opintojen kautta saatu
tieto. Englanninkielisid artikkeleita tarkastellessa myos kieli vaikuttaa tulkintaan, silld
kadnndsvirheiden kautta on mahdollista ymmarti4 asioita eri tavalla, kuin miti tutkimusartikkelissa
on tarkoitettu. Tutkielmaa tehdesséni pyrin kuitenkin tiedostamaan ndiden tekijoiden vaikutuksen
sekd pyrin tarkastelemaan aineistoa mahdollisimman objektiivisesti ja sijoittamaan aineistossa
havaitsemia kokemuksia luomieni teemojen alle johdonmukaisesti. Tutkielman tuloksiin vaikuttaa
liséksi se, ettd tutkielmassa kdytetyn aineiston ikdjakauma on laaja. Tarkastelin tdssd tutkielmassa
kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Kuitenkin pienen lapsen ja ldhes 18-vuotiaan nuoren
kokemuksissa on eroavaisuuksia. Tdmdn vuoksi jatkotutkimuksen kannalta olisi mielekéstd tutkia

aihetta pienemmalla ikdrajauksella ja keskittya tietynikéisten lasten tai nuorten kokemuksiin.

Lapsiperhekdyhyydelld on eriarvoistava vaikutus lapsuuteen ja huono-osaisuus voi periytyé
vaikuttaen ndin myds lasten ja nuorten tulevaisuuteen (Kallio & Hakovirta 2020, 7). Kuten tdmén
tutkielman tuloksista voi ndhda, lapsiperhekdyhyys vaikuttaa laajasti lasten ja nuorten jokapéiviisiin
kokemuksiin. Tutkielman tulokset vahvistavat aiempien tutkimusten tuloksia (ks. Kallio & Hakovirta
2020; Ridge 2002). Nien, ettd lapsiperhekdyhyyteen liittyvén lasten ja nuorten kokemusmaailman
ymmaértdiminen on merkityksellistd, jotta se voidaan ottaa huomioon ja negatiivisiin vaikutuksiin
voidaan puuttua.  Tutkielman tulokset ovat hyddyllisida esimerkiksi pééttéjille poliittisen
paatoksenteon tueksi sekd lapsiperhekdyhyydessid eldvien lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville,
jotta lasten ja nuorten oma &dni ja kokemukset tulevat kuulluksi ja ymmarretyiksi. Onkin
merkityksellistd tunnistaa perheen kdyhyyteen liittyvdé lasten ja nuorten kokemusmaailmaa seké
pyrkid lieventdméédn kdyhyydestd ja huono-osaisuudesta aiheutuvaa eriarvoisuutta. Ndin voimme

luoda lapsille ja nuorille tasa-arvoisempia mahdollisuuksia ja tunteen ndhdyksi tulemisesta.
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Johanna & Hakovirta, Mia
(toim.) Lapsiperheiden
koéyhyys & huono-
osaisuus. Tampere:

Vastapaino, 143—172.

onko vanhempien huono-
osaisuudella merkitysta
voimavaroihin.
Tutkimuksessa selvitetdan
myds huono-osaisuuden ja
voimavarojen yhteyksia
lapsen tai nuoren
tulevaisuutta koskeviin
toiveisiin ja ajatuksiin.

Tutkimusaineisto keratty
kyselylla, johon 399 10—12-

vuotiasta ja 863 13—14-
vuotiasta.
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Liite 2: Teemojen ajatuskartat

Perheen merkitys

Perhe

Vertaissuhteet

Sosiaaliset suhteet ja
osallisuus

Osallisuus
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Kéyhyyden
heijastuminen perheen
sisaisiin
vuorovaikutussuhteisiin

Kaveripiirin ulkopuolelle
jaaminen ja kiustuksi
tuleminen

Ystavasuhteet

Mahdollisuus osallistua
kulutukseen

Harrastukset

Vapaa-aika

Kavereiden tapaaminen
ja kavereiden tuominen
kotiin

Opiskelu

Loma-ajat

Tieto

Kokemus osallistumisen
mahdollisuudesta

Raha

Kuljetus

"Itseltd kieltdminen"




Vaikutus materiaalisiin

puutteisiin

Taloudellisten resurssien
puute

Tietoisuus perheen
taloudellisesta
tilanteesta
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Puutteet elinoloissa

Kotiin liittyvat puutteet

Mahdollisuus omaan
huoneeseen

Vaatteet

Ruoka

Lapsen osallistuminen
sellaisiin taloudellisiin
menoihin, jotka
vanhempi yleensa
maksaa

Paine osallistua perheen
talouteen

Sijainti/Asuinalue

Kaytannéllinen
ulottuvuus

Sosiaalinen merkitys

Ruuan laatu ja riittavyys

Kouluruuan merkitys




Kéyhyyteen liittyvat
tunteet

Koyhyyteen liittyvat
tunteet ja koyhyyteen
yhdistetyt piirteet

Huoli taloudellisesta
tilanteesta

Huoli siitd, riittavatko
perheen rahat
perustarpeisiin (kuten
ruokaan ja vuokraan)

Hapea, stigma

Kokemus erilaisuudesta
ja huonommuuden
tunne

Kateus, kiukku

Noyryys

| | Koyhyyteen yhdistetyt

piirteet

Positiivisia piirteita esim.
ahkeruus
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Epdsuotuinen kadytos




