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Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittdaa, miten varhaiskasvatuksessa, alle kolmevuotiaiden ryhmassa,
lasten osallisuus toteutuu ulkoiluun, ruokailuun ja paivalevolle siirtymisissa. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin,
millaiset asiat varhaiskasvatuksen henkildston mielestd mahdollistavat ja rajoittavat lasten osallisuutta
ulkoiluun, ruokailuun ja péivalevolle siirtymisissa. Teoreettisessa viitekehyksessa avataan lasten osallisuutta
painottaen alle kolmevuotiaiden lasten osallisuutta siirtymatilanteissa. Alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa
osallisuuden tulisi olla pedagoginen kaytanté samalla tavalla kuin isompien lasten ryhmissa ja perustoiminnot
seka siirtymatilanteet tulisi ndhda tarkeana osana kokopaivapedagogiikassa.

Tutkimus on laadullinen ja toteutettu fenomenologisella tutkimusotteella. Tutkimusaineisto kerattiin Etela-
Suomessa sijaitsevan kunnan varhaiskasvatuksen henkilostolta. Aineiston keruu toteutettiin sahkoisella
kyselylomakkeella, joka lahetettiin paivakotien johtajien kautta varhaiskasvatusryhmien tiimeille. Kyselylomake
koostui avoimista kysymyksistd, joista osa oli pakollisia ja osa vapaaehtoisia. Aineisto analysoitiin
aineistolahtdisen sisallénanalyysin menetelmin.

Tutkielman johtopaatdksena voidaan esittaa, etta alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa lasten osallisuus
toteutuu kaikissa siirtymatilanteissa, kuitenkin ikatason mukaisesti. Lasten i&n ja kehitystason lisaksi
osallisuuteen vaikutti siirtymatilanne eli oltiinko siirtymassa ulkoiluun, ruokailuun vai paivalevolle. Osallisuuden
mahdollistavia tekij6itd oli varhaiskasvatuksen henkildston nakemysten mukaan vahanlaisesti heidan
ryhmissaan, kun taas rajoittavia tekijoita oli useampia. Alle kolmevuotiaiden ryhmissa lasten osallisuudessa
kehitettavaa Ioytyy arjen kiireen sekd muuttuvien tekijdiden hallitsemisessa, lasten non-verbaalisten viestien
havainnoimisessa ja niihin reagoimisessa siirtymatilanteissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksen henkilostdlla oli selked nakemys lasten
osallisuuden toteutumisesta siirtymatilanteissa. Varhaiskasvatuksen henkildstolla oli myds hyvin tietoa
osallisuuden mahdollistavista ja rajoittavista tekijoista.

Avainsanat: Varhaiskasvatus, osallisuus, siirtymatilanteet, alle kolmevuotiaiden osallisuus.
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1 JOHDANTO

Yksi keskeisimmista asioista varhaiskasvatuksessa on lasten osallisuus ja miten
sitd voidaan toteuttaa mahdollisimman monipuolisesti varhaiskasvatuksessa.
Opetushallituksen (2022) uudistetuissa ~ Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa, josta jatkossa kaytetaan nimitysta vasu, lasten osallisuutta ja
mahdollisuuksia vaikuttaa itsedaan koskeviin asioihin seka tulla kuulluksi ja
nahdyksi yksilona ja ryhman jasenena korostetaan useassa eri yhteydessa.
Turjan (2020) mukaan viime vuosina lasten osallisuuden mahdollistamista on
tutkittu yha enemman ja se on ollut kasvavan mielenkiinnon kohteena
varhaiskasvatuksessa, seka kentta- ettd tutkimustyossa. Leskisenoja (2019)
kirjoittaa arkitydssa ja tutkimuksessa tehdyista havainnoista, jotka ovat kuitenkin
osoittaneet, etta paivakotien valilla on eroja lapsen aidon osallisuuden
toteuttamisessa ja joissakin paivakodeissa otetaan vasta ensimmaisia askeleita
osallisuuden polulla. Turja (2020) on kirjoittanut lapsen aseman muuttumisesta
ja vahvistumisesta varhaiskasvatuksessa, mika on vaikuttanut myos aikuisen ja
lasten valiseen valtasuhteeseen ja lapsilahtdiseen ajattelutapaan. Lapset
halutaan nahda aloitteellisina ja aktiivisina toimijoina, jotka vuorovaikutuksessa
fyysisen ja sosiaalisen ympariston kanssa hakevat omaa tilaa ja rakentavat omaa
ymmarrystaan.

Osallisuuden pedagogiikassa on Ahosen ja Roosin (2021) mukaan joskus
ajateltu, etta se ei koske pienten ryhmaa. Alle kolmevuotiaiden perushoitoa ei ole
nahty pedagogisena toimintana ja vastavuoroisen keskustelun kayminen alle
kolmevuotiaiden kanssa on nahty haastavana, erityisesti kielen kehityksen
kannalta. Lgkken (2009) tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd myds ilman
verbaalista keskustelukykya alle kolmevuotiaatkin ovat I0ytaneet useita tapoja
kommunikointiin ja toimintaan aikuisten ja vertaistensa kanssa. Alle
kolmevuotiailla lasten osallisuudessa korostuu vuorovaikutus ja Turjankin (2022)

esille nostama vastavuoroisuus tilanteessa lasna olevien kesken. Osallisuudessa



kaikki osapuolilla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan. Tama edellyttaa
kuuntelemista ja kuulluksi tulemista.

Varhaiskasvatuksessa alle kolmevuotiaiden lasten osallisuus ei ole saanut
suurta nakyvyytta tutkimustydssa. On joitakin tutkimuksia, kuten edellda mainittu
Lakken (2009) tutkimus seka Pekin ja Tammisen (2002) tutkimus, joissa sivutaan
myOs alle kolmivuotiaita. Paasaantoisesti tutkimuksissa keskitytddn isompiin
lapsiin, joilla osallisuus nakyy enemman paivan toiminnoissa. Pienten ryhmassa
lasten osallisuutta voidaan erinomaisesti tukea paivittaisissa
perustoimintotilanteissa ja siirtymissa niihin. Perustoimintojen  sijaan
tutkimuksessani syvennyn lasten osallisuuteen siirtymatilanteissa ja erityisesti
ulkoiluun, ruokailuun ja paivalevolle siirtymisiin. Pienten ryhmassa
siitymatilantilanteet saatetaan kokea haastavina ja kuormittavina kiireen vuoksi
ja lasten osallisuuden toteutuminen naissa tilanteissa voi jaada heikoksi, jolloin
on tarkeaa tuottaa tutkimusta siitd, miten kasvattajat nakevat ja kokevat lasten
osallisuuden siirtymatilanteissa.

Aihe on valittu silla perusteella, etta halutaan heratella ihmisia siihen
ajatukseen, ettd lapsen laadukkaan kasvun, kehityksen ja oppimisen pohja
luodaan jo alle kolmevuotiaiden ryhmassa ja osallisuus on tarkea osa laadukasta
varhaiskasvatusta myos pienten ryhmissa. Alle kolmevuotiaiden ryhmissa
osallisuuteen kiinnitetaan vahemman huomiota kuin isompien ryhmassa ja onkin
tarkea lisata tietoisuutta lasten osallisuuden huomioimisesta pienten ryhmissa ja
erityisesti paivittain toteutuvissa siirtymatilanteissa.

Kandidaatintutkielmani tavoitteena on selvittda varhaiskasvatuksen
henkiloston, tassa tapauksessa tiimien nakemyksia siita, miten alle
kolmevuotiaiden ryhmassa toteutuu lasten osallisuus siirtymissa ja millaisia
mahdollisuuksia tai haasteita he ovat kohdanneet naissa tilanteissa. Aineistoni
olen kerannyt sahkaisella kyselylomakkeella varhaiskasvatuksen tydntekijoilta.

Tutkimuksen keskeiset kasitteet ovat varhaiskasvatus, osallisuus,
siirtymatilanteet, alle kolmevuotiaiden osallisuus.



2 LAPSEN OSALLISUUS

2.1 Osallisuuden maéaéritelmé

Osallisuuden kasitettd voidaan maaritella monin eri tavoin ja osallisuus
kasitteena on laajasti ymmarrettavissa. Varhaiskasvatusta kasittelevassa
kirjallisuudessa ja erilaisissa tutkimuksissa voidaan havaita, ettda nakokulmat
osallisuudesta ovat erilaisia ja jokainen tutkija ja kirjailija tarkastelee osallisuutta
tietysta nakokulmasta.

Sevon ym. (2021) mukaan osallisuudella tarkoitetaan lasten
vaikutusmahdollisuuksia ja aloitteellisuutta paivittaisissa toiminnoissa seka
heidan elamaansa ja arjen yhteisoja koskettavissa paatoksissa, perustuen
vapaaehtoisuuteen. He ovat pohtineet myds yhdenvertaista osallisuutta, jossa
korostuu demokratian ja tasa-arvon lisdksi myos heikomman oikeuksien
turvaaminen.

Turja ja Vuorisalo (2022) ovat tarkastelleet osallisuutta seka yksilon etta
yhteison nakodkulmasta. Heidan mukaansa osallisuus on toimijuutta, joka
edellyttdd vastavuoroisuutta sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ja siihen
sisaltyy seka lasten etta aikuisten mahdollisuus vaikuttaa omaan ja yhteiseen
toimintaan, mika puolestaan edellyttaa kuulluksi tulemista ja toisten
kuuntelemista. Kuulluksi tulemisen lisaksi osallisuuteen kuuluu lahtokohtaisesti
myos lasten osallisuus paatoksentekoon, erityisesti lasta koskevissa asioissa.
Osallisuuden tuomat kokemukset ryhmaan kuulumisesta ja kuulluksi tulemisesta
herattavat lapsissa erilaisia tunteita, kuten hyvaksytyksi tulemista,
yhteenkuuluvuutta seka ylpeytta ja iloa niin omasta kuin ryhmankin yhteisista
haasteista selviamisesta ja osaamisesta.

Kallinen ja kump. (2021) puolestaan ottavat kantaa lapsen
osallisuuteen hyvinvoinnin nakokulmasta. Lapsen oma tunne siita, etta han tulee
kuulluksi ja nahdyksi seka kohdatuksi omana itsenaan, vaikuttaa vaistamatta

hanen hyvinvointiinsa. Kun kasvattaja vahvistaa lapsen osallisuutta, han



vahvistaa samalla myos lapsen hyvinvointia. Myos Leinonen ja ym. (2014)
esittavat tutkimuksessaan lasten osallisuuden moniulotteisena kysymyksena,
jossa keskeisia elementteja ovat lasten aktiivinen osaaminen ja hyvinvointi.
Tutkimuksen mukaan lasten osallisuuden mahdollistaminen vaatii viela tukea
sekd tehostettua  kehittamista, silla talld  hetkellda  suomaisessa
varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus toteutuu parhaiten lasten keskinaisissa
leikeissa.

Kettukangas ja Harkonen (2014) nostavat esille lapsen itsensa tarkeaksi
kokemisen ja mahdollisuuden vaikuttaa ympardéivaan maailmaan yhdeksi
osallisuutta maarittavaksi tekijdksi. Heidan mukaansa yhteisollisyys
osallisuudessa jaa helposti sivurooliin, jos lapsi nahdaan vain subjektina ja
yksil6llisena toimijana. Onkin tarkeaa muistaa kuitenkin, etta osallisuus tarkoittaa
myOs sosiaalisia suhteista seka yhteisén toiminnassa mukana olemista. Lapsilla

osallisuus ilmenee ikatasolle sopivalla tavalla iimaista itseaan ja toimia.

Turjan (2022) mukaan osallisuuden yhteydessa saatetaan puhua myds
osallistamisesta, jolloin on tarkeaa erottaa nama kaksi eri asiaa tarkoittavaa
termia toisistaan. Osallistamisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi sellaisia lapsiin
suunnattuja toimia, joilla yritetaan ohjata heita osallisiksi, tai voidaan todeta, etta
jokin johtamistapa on osallistava. On tarkeaa muistaa, ettad osallisuus perustuu
aina vapaaehtoisuuteen ja tasavertaiseen, dialogiseen suhteeseen ihmisten
valilla, kun taas osallistamisessa lapsi on kasvattajan toiminnan kohde eika
vapaasta tahdosta toimiva aktiivinen subjekti, mika lisaa entisestaan aikuisen
auktoriteettia.

Sevon ym. (2021) ovat tutkineet erilaisia puhetapoja lasten osallisuudesta
ja heidan tekemansa analyysin perusteella on erotettu nelja eri puhetapaa:
Osallisuus normina-puhetavassa korostetaan, etta osallisuus on lasten oikeus ja
lapsista puhutaan yhdenmukaisena ryhmana, joiden osallisuuden edistaminen
on aikuisen velvollisuus. Tahan puhetapaan on liitetty arvoja, jotka korostavat
tasa-arvoa ja demokratiaa seka yhdenvertaisuutta. Tarkea nakdkulma osallisuus
normina-puhetavassa on lasten osallisuuden universaalisuus, osallisuuden
kuuluminen kaikille lapsille. Rajattu ja ndennainen osallisuus-puhetavassa lasten
osallisuuden mahdollisuudet eivat toteudu taysimittaisina, silla aikuinen on niita

jo ennakkoon rajaamassa ja maarittamassa. Osallisuuden rajallisuutta voidaan



selittaa silla, ettd lapsi edustaa Iahinng itsedan ja toisaalta aikuisen
velvollisuutena huolehtia lasten turvallisuudesta, jolloin aikuisen valta-asema
nayttaytyy vahvana. Tassa puhetavassa osallisuus toteutuukin parhaiten niilla
lapsilla, joilla resurssit, esimerkiksi kielitaito on hyva. Eletty osallisuus ihanteena-
puhetavassa rakennetaan sellaista ideaalitilannetta, jossa lapset nahdaan
omaan elamaansa vaikuttavina kansalaisina ja etta osallisuus on kaiken kattava
periaate lasten arjessa. Osallisuuden tulisikin olla sellainen asia, joka olisi lasna
kaikessa yhteiskunnan ja ammattilaisten toiminnassa. Pakeneva osallisuus-
puhetavassa tuodaan esille lasten nakokulman ja osallisuuden tavoittamisen
ongelma, mikd korostuu, jos lapsella on vaikeuksia viestid omasta
osallisuudestaan. Tahan puhetapaan sisaltyy esimerkiksi lapsiryhmat, joissa
haasteellisuutta lasten osallisuuteen voi tuoda muun muassa lapsen ika tai
puuttuva yhteinen Kkieli, jolloin lasten osallisuus ja lapsen nakdkulman

ymmartaminen pakenevat aikuisilta.

2.2 Osallisuus varhaiskasvatuksen asiakirjoissa

Varhaiskasvatuksen toimintaa saatelevat useat lait, sopimukset ja asiakirjat, jotka
velvoittavat varhaiskasvattajia huomioimaan lasten osallisuuden. Tassa
kappaleessa keskityn niihin asiakirjoihin, jotka ohjaavat toimintaa, kun
tydskennellaan alle kolmevuotiaiden parissa, varhaiskasvatuslaki,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja YK:n Lasten oikeuksien sopimus.
Tasta syysta olen jattanyt esiopetussuunnitelman (esiops) mainitsematta, vaikka
se onkin oleellinen varhaiskasvatusta ohjaava asiakirja, mutta sita ei toteuteta
alle kolmevuotiaiden ryhmassa.

Varhaiskasvatuslain (2018) kolmannessa  pykalassa listataan
varhaiskasvatuksen tavoitteita ja yksi niistda koskee lasten osallisuutta
varhaiskasvatuksessa. Kyseisen pykalan mukaan varhaiskasvatuksen
tavoitteena on, etta lapsi saa vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin seka varmistaa
lapsen mahdollisuus osallistua. (Varhaiskasvatuslaki, 2018)

Syksylla 2022 ilmestyi uudistettu varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
jossa mainitaan lasten osallisuus useassa eri kohdassa. Yhdeksi laaja-alaisen
osaamisen osa-alueeksi on nostettu osallistuminen ja vaikuttaminen, mika tulisi

huomioida kaiken ikaisten lasten kanssa toimiessa. Vasussa (Opetushallitus



[OPH] 2022) sanotaan, ettd lapsen oikeuksiin kuuluvat osallisuus omaan
elamaan vaikuttavista asioista ja kuulluksi tuleminen ja alle kolmevuotiaiden
ryhmassa tama korostuu myos perustoiminnon siirtymatilanteissa. Naissa
arkisissa tilanteissa varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen kehittyvia
vaikuttamisen ja osallistumisen taitoja sekd kannustaa, ika- ja taitotaso
huomioiden, oma-aloitteisuuteen. Lasten ajatusten kuunteleminen ja heidan
aloitteisiinsa vastaaminen seka lasten arvostava kohtaaminen vahvistavat lasten
osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Kasvattajien tehtavana on huolehtia, etta
jokaisella lapsella on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua, silla sen kautta lasten
itseluottamus kasvaa, kasitys itsestaan kehittyy ja heidan yhteisdéssaan tarvittavat
sosiaaliset taidot muovautuvat. Varhaiskasvatuksen perusteissa inklusiivinen
toimintakulttuuri edistaa osallisuutta, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta kaikessa
toiminnassa. Osallisuutta vahvistetaan lasten sensitiivisella kohtaamisella seka
myonteisella kokemuksella nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta, silla osallisuuden
kautta lasten ymmarrys oikeuksista, vastuusta ja yhteisOsta seka valintojen
seurauksista kehittyy.

Unicefin  (1989) Lapsen oikeuksien sopimus hyvaksyttin  YK:n
yleiskokouksessa 20.11.1989. Sopimus on maailman laajimmin ratifioitu YK:n
ihmisoikeussopimus ja sita on sitoutunut noudattamaan 196 maata eri puolilta
maailmaa. Sopimusta on kehitetty 2000-luvulla vastaamaan muuttuvan
maailman haasteisiin ja siihen on lisatty kolme valinnaista pdytakirjaa eli ns.
lisapoytakirjaa. Sopimuksen kahdennentoista artiklan mukaan sopimusvaltiot
takaavat lapselle, joka pystyy muodostamaan omat nakemyksensa, oikeuden
vapaasti ilmaista nama nakemykset kaikissa lasta koskevissa asioissa. lan ja
kehitystason mukaisesti lapsen nakemykset tulee huomioida lasta koskevissa

asioissa.

2.3 Osallisuus ja alle kolmevuotiaat lapset

Pekin ja Tammisen (2002) tekemassa tutkimuksessa pienten lasten osallisuus
vaatii aikuiselta lasten yksildllista huomioimista ja kykya “lukea” lapsen viesteja
ja vastata niihin. Useasti alle kolmevuotiaiden ryhmassa lasten osallisuus ei
toteudu valttamatta puheen kautta, vaan pienilla lapsilla on monia ei-kielellisia

tapoja viestia tarpeistaan ja odotuksistaan aikuisille. Mita pienemmasta lapsesta



on kyse, sita vahvemmin lapsi on riippuvainen aikuisten kyvysta ymmartaa
heidan tarpeitaan ja tulla kuulluksi. Myos Leinonen (2014) on kirjoittanut pienten
lasten osallisuudesta ja aikuisen vahvasta roolista lapsen tukemisessa ja
ohjaamisessa, kun he harjoittelevat omien valintojen takana seisomista ja
vastuuseen kasvamista. Vaikka pieni lapsi onkin taitava ja pystyva oman
elamansa vaikuttaja, tarvitsee han yksilollista tukea aikuiselta valintoja
tehdessaan ja omatoimisuuden opettelussa.

Katajan (2014) mukaan osallisuuspedagogiikassa ensiarvoisen tarkeaa on
varhaiskasvattajien sensitiivisyys. Sensitiivisyys voidaan maaritella herkkyydeksi
aistia lasten sanattomia ja sanallisia viesteja seka tunnetiloja ja vastata niihin.
Kun kyseessa on pieni lapsi, omien ajatusten sanoittaminen voi olla viela vaikeaa,
jolloin lapsi saattaa turvautua erilaiseen viestintaan. Naissa tilanteissa aikuisen
on otettava toisenlainen aktiivinen rooli; herkka ja valpas kuuntelijan ja oivaltajan
rooli. Aikuisten sensitiivisyys voidaan nahda myods ystavallisen ilmapiirin
luomisena lapsiryhmassa. Jotta lapsi voi turvallisesti kiinnittya ryhmaansa,
varhaiskasvattajan tulee varmistua siita, etta lapsen tarpeisiin vastataan herkasti
ja aikuinen on aina lapsen saatavilla. Lasten havainnointi on erityisesti pienten
ryhmassa olennainen mahdollistaja osallisuudelle. Omien havaintojensa pohjalta
aikuisen tulee pohtia missa hanta eniten tarvitaan, esimerkiksi onko joku ryhman
lapsista allapain tai kenties joku lapsista ei syysta tai toisesta kykene

kiinnittymaan toimintaan.
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3 OSALLISUUS JA
SIIRTYMATILANTEET ALLE
KOLMEVUOTIAILLA

3.1 Siirtymét alle kolmevuotiaiden ryhméssé

Erilaiset siitymatilanteet alle kolmevuotiaiden ryhmassa ovat jokapaivaista
arkea, joissa korostuu aikuisen pedagogisuus ja lapsilahtoisyys.
Siirtymatilanteilla viitataan tapahtumiin edellisen toiminnan loppumisen ja
seuraavan toiminnan alkamisen valilla (Lamsa, 2021) eli siirrytaan lasten kanssa
toiminnasta toiseen. Siirtymatilanteiksi voidaan laskea esimerkiksi ulkoiluun
lahteminen, ruokailuun ja paivalevolle siirtyminen, jotka nostan tutkimukseni
keskiodn. Lamsa (2021) kirjoittaa kokopaivapedagogiikasta ja kuinka toiminnasta
toiseen siirtyminen ilmentaa, todentaa ja haastaa kokopaivapedagogiikan
tavoitteita. Kun siirtymatilanteet on suunniteltu selkeiksi, tietda lapsi paremmin
mita seuraavaksi tapahtuu ja mitd hanelta odotetaan tietyssa tilanteessa. Pienten
ryhmassa siirtymatilanteet tarjoavat lapsille mahdollisuuksia rakentaa omaa
rooliaan ryhman jasenena ja tarjota ryhmaan Kkuulumisen kokemuksia.
Siirtymatilanteissa voidaan pedagogisesti hyddyntaa paivakodin tiloja ja talla
tavoin mahdollistaa muun muassa hyvien kaveritaitojen kehittyminen.
pedagogisissa tehtavissa.

Ahonen ja Roos (2021) kirjoittavat siita, miten erilaisten siirtymatilanteiden
kuormittuvuus nousee esille varhaiskasvatuksen henkildston tydilloissa ja
koulutustilaisuuksissa vuosi vuodelta. Heidan mukaansa siirtymatilanteiden
kuormittavuutta voidaan merkittavasti keventaa varhaiskasvattajien omien
linjauksien avulla. Yhdessa tilanteita havainnoiden voidaan miettia onko
siirtymatilanteita sopiva maara vai tuleeko kasvattajille tunne, etta koko paiva on
pelkkaa siirtymaa paikasta toiseen. Paivan rakennetta tuleekin tarvittaessa

arvioida rohkeasti uudelleen ja karsia turha siirtymat.
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Siirtymatilanteissa tulee pohtia millaisella kokoonpanolla siirtymat
toiminnasta toiseen suoritetaan ja onko siirtymat helpompi tehda esimerkiksi
pienryhmissa. Lamsan (2021) mukaan pienryhma toimintatapana vahvistaa
lasten valista myonteista vuorovaikutusta ja tarjoaa aikuisille tilaisuuden lasten
yksilolliseen huomiointin  my6s siirtymatilanteissa. Pienryhmat pyritaan
suunnittelemaan ja rakentamaan tilanteiden pedagoginen nakokulma
huomioiden ja lasten osallisuus huomioiden. Ryhmat voivat olla pysyvia tai
muuttuvia, erikokoisia ja rakenteeltaan erilaisia. Ryhman toimivuuden kannalta
lapset jakaantuvat paivan mittaan joustavasti pienempiin ryhmiin, mika
edesauttaa paivan perustoimintojen sujumista ja  siirtymatilanteiden
porrastamista.

Ahonen ja Roos (2021) Kkirjoittavat pukeutumisesta leikillisena
oppimistilanteena ja kun kasvattajat nakevat pukeutumistilanteen pedagogisesti
arvokkaana osana paivan kulkua, siihen sitoutuminen on helpompaa ja
palkitsevampaa. Leikillisyyttda on tutkinut myoés Lokken (2009), kun han
tutkimuksessaan yhdistaa alle kolmevuotiaiden lasten leikillisyyden ja
taaperotyylisen toiminnan. Leikillisyys ja taaperotyyli nakyy lasten toiminnassa
muun muassa innokkaina liikkkumistyyleina ja iloisuutena kommunikoidessaan
toistensa kanssa. Leikillisyydessa aikuisen rooli on olla lampiman kiinnostunut
lasten toiminnasta ja nahda alle kolmevuotiaat lapset aktiivisina osallistujina
ymparistdssa, jossa lapset toimivat. Pursi (2019) on tutkinut vaitoskirjassaan
lasten leikillisia kohtaamisia alle kolmevuotiaiden ryhmassa. Naita kohtaamisia
on myos paivan aikana tapahtuvissa erilaisissa siirtymatilanteissa ja Pursin
tutkimustulosten mukaan leikillisten kohtaamisten rakentaminen ja yllapitaminen
vaativat vuorovaikutuksellista tyota, jolloin osallistujat pystyvat ilmaisemaan
toisilleen suuntautumistaan yhteisen ymmarryksen rakentamiseen seka
leikillisten tilanteiden yllapitamiseen. Pursin (2019) tutkimuksessa nousee esille
pienten ryhmassa leikki- ja tunneviestien yhteen soinnuttaminen, mika vaikuttaa
osallistujien vuorovaikutukseen ja yhdessa toimien osaavat ajoittaa omat
vuoronsa toisten vuoroihin, tietavat milloin tulee olla paikallaan tai hiljaa seka

milloin vuorotella ja milloin ilmaista itsedan samanaikaisesti.
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3.2 Osallisuus perustoiminnoissa

Kettukankaan ja Harkdsen (2014) mukaan varhaiskasvatuksen perustoimintoihin
liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimusta |0ytyy vahaisesti, vaikka varhaiskasvatuksen
varhaisemmissa opetussuunnitelmissa on perustoiminnot esitelty omana
alueenaan. Siirryttdessa 2000-luvulle, perustoimintoja ei enaa kasitelty omana
alueena alan kirjallisuudessa, vaikka perustoiminnot varhaiskasvatuksessa ovat
paivittain eri tilanteissa toistuvia, ihmisen perustarpeiden tyydyttamiseen liittyvia
valttamattomia toimintoja. Lapsen iasta riippuen perustoimintojen parissa
toimitaan paivittdin vaihtelevia aikoja ja jokainen vyksittainen hetki
perustoiminnoissa voi kehittdd lasta kokonaisvaltaisesti, osallisuuden
nakokulmasta.

Kettukangas ja Harkénen (2014) kirjoittavat myds siitd, miten pienten
ryhmassa suuri osa paivasta menee lasten perustoiminnoissa, jolloin heidan
ryhmassaan erityisesti korostuu kokopaivapedagogiikka ja perustoimintojen
pedagogisuus. Kun pienten ryhmassa pedagogiikka on lasna arjen jokaisessa
tilanteessa, lapsen osallisuuden mahdollisuuksia ja pysyvyyden kokemuksia
tulee tarkastella perustoimintojen nakokulmasta ja erityisesti paivan aikana
tapahtuvissa siirtymatilanteissa. Lamsan (2021) mukaan suomalaisissa
paivakodeissa kokopaivapedagogiikka on noussut keskeiseksi toimintatavaksi,
vaikka kasitteen kaytannon tulkinnat vaihtelevat ja tieteellinen maarittely on
kesken. Kasitteena  kokopaivapedagogiikka tarkoittaa  konkreettisesti
kokopaivakotipaivaa, sen eri vaiheita ja niiden jasentymistd paivan osaksi.
Kokopaivapedagogiikan mukaisesti jokainen arjen kohtaaminen ja erilaiset toimet
nahdaan pedagogisesti arvokkaina hetkind. On siirrytty pois ajattelutavasta,
jossa vain varhaiskasvattajien suunnittelemat opetustuokiot nahdaan
pedagogisina hetkina.

Mitad pienemmasta lapsesta on kyse, Siren-Tiusasen ja Tiusasen (2001)
mukaan sitda enemman perustoimintoihin kannattaa panostaa. Perustoiminnot,
kuten ulkoilu pukemisineen ja riisumisineen, hygieeniset toimenpiteet seka
ruokailu ja paivalepo ovat paivan kulussa tarkeita tilanteita kohdata lapset
yksildllisesti ja laheisesti seka toteuttaa lapsen tunnetankkausta. Alle
kolmevuotiaiden ryhmassa perustoiminnot tarjoavat mahdollisuuksia harjoitella
kaden taitoja, Kkielellistda vuorovaikutusta seka tukevat lapsen kehitysta
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kokonaisvaltaisesti, myo0s osallisuuden nakokulmasta. Kettukankaan ja
Harkdsen 2014) mukaan perustoiminnoissa osallisuuden edellytyksena on, etta
lapsi saa kasvattajalta tietoa, miten ja miksi toimitaan tietyssa tilanteessa, samoin
lapsen paatoksentekoon johtava vuorovaikutus aikuisen kanssa on

osallisuudessa keskeista.

3.3 Siirtymétilanteet ja osallisuus

Kataja (2018) kirjoittaa varhaiskasvatuksemme toimintakulttuuristamme, jossa
lapsille annetaan mahdollisuuksia tehda valintoja ja vaikuttaa toimintaan, on
yhtena tavoitteena se, etta lapset oppivat tarkastelemaan tekemiaan valintojaan
oman toimintansa kautta. Samalla opetetaan lapsille ymmarrysta
velvollisuudesta, mika tulee omien valintojen ja niiden seurausten myota.
Vastuuta ja valtaa tulee kuitenkin rajoittaa lasten kanssa ja lasten tulisikin olla
vastuussa vain asioista, jotka ovat heidan kehitystasolleen sopivia ja aikuisen

tehtavana on edelleen auttaa lasta vastuunkannossa.

3.3.1 Ulkoiluun lahteminen

Jotta osallisuus mahdollistuisi ulkoiluun Iahtemisessa, Kettukankaan ja Harkdsen
(2014) mukaan etukateissuunnittelulla on suuri merkitys. Porrastettu ja kiireeton
siityminen pukemaan mahdollistaa sen, etta lapsella on tilaa ja aikaa toimia ja
harjoitella pukemisen taitojaan. Myos eteistilan jarjestelyt sellaisiksi, etta lapset
saavat helposti itse otettua vaatteensa, antaa lapsille mahdollisuuden
monipuolisesti osallistua ulkoiluun siirtymisessa. Jo pienikin lapsi saa
kokemuksen osallistumisesta, kun hanelle annetaan mahdollisuus esimerkiksi
itse laittaa katta hihaan tai yrittaa vetaa housuja jalkaan. Pukemistilanteissa
lapsen osallisuutta vahvistetaan myos mahdollisuus valintaan: laitetaanko
punaiset vai siniset lapaset, laitetaanko ensin kauluri vai kyparamyssy. Naiden
pienten paatdosten tekeminen vahvistaa lapsen luottamusta omiin taitoihinsa ja
itseensa. Erilaisten valintojen tekemisten lisaksi on tarkeaa, etta lapsi kokee
tulleensa kuulluksi ja hanen kanssaan keskustelemalla pyritaan selvittdmaan
lapsen oma mielipide. Usein myos kaverin auttaminen ulkoiluun siirryttadessa voi

vahvistaa osallisuutta sekd osaamisen tunnetta. Katajan (2014) mukaan
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ulkoiluun lahtemistilanteet tulisikin nahda mahdollisuutena yhdessa olemiselle,
kohtaamisille, keskustelulle tai vaikkapa pienelle lauluhetkelle pukemisen

lomalle.

3.3.2 Ruokailuun siirtyminen

Ahosen ja Roosin (2021) mukaan pienten lasten ryhmassa ruokailuihin
ruokatilaan siirtymiset ovat tarkeitd pedagogisia hetkia, joissa saadaan lapsen
osallisuus nakymaan. Erilaiset tilaratkaisut ja fyysiset puitteet vaikuttavat
ruokailuun siirtymisessa. Lapset suorittavat asioita eri tahtiin ja joskus oman
vuoron odottaminen voi tuntua kovinkin pitkalta. Iso muutos fyysisissa puitteissa
on useisiin paivakoteihin tehdyt, yhteiset isot ruokasalit. Pienille lapsille
kuormittuvuutta voi lisata jo pelkastaan pidempi kavelymatka isoon ruokalaan ja
vaikka on tarkeaa rakentaa yhteisollisyytta myos pienille lapsille, voi pienille
lapsille olla mukavampaa ruokailla oman ryhman rauhassa. Katajan (2014)
mukaan vaikka itse ruokailutilanteeseen jokainen lapsen on valttamatonta
osallistua, aikuisilla on mahdollisuus pohtia ovatko lapset ruokailutilanteessa
aktiivisia, valintoja tekevia toimijoita ja voisiko siirtyminen ruokailuun tapahtua
esimerkiksi porrastetusti sen sijaan, etta kaikki seisovat jonossa odottamassa
omaa vuoroaan. Itse ruokailuun asettautumisessa Jarvenpaa (2018) kirjoittaa,
miten lasten osallisuus voi nakya pienissa asioissa, esimerkiksi lapset saavat itse
valita oman istumapaikkansa, mika vahvistaa lasten osallisuutta ja voi nain ollen

lisata ruokailun joustavuutta ja rauhoittaa niita.

3.3.3 Paivalevolle siirtyminen

Ahosen ja Roosin (2021) mukaan paivalepoa ennakoiva siirtymatilanne
vessakaynteineen ja riisumisineen on tarkea osa rauhoittumiseen laskeutumista.
Lasten osallisuutta voidaan sisallyttdaa myds paivalevolle siirtymisessa. Lapsen
kanssa voidaan keskustella minka verran vaatetta han haluaa riisua levon ajaksi
ja yhdessa voidaan pohtia tuleeko kuuma, jos jattaa paksun paidan paalle tai
tuleeko kylma jos riisuu seka paidan etta housut. Paivalevolle siirtyminen on
usein sellainen arjen tilanne mika vaatii aikuisilta kiireettomyytta ja lapsen

kuuntelemista. Vennisen ja Kankaan (2018) mukaan rauhallinen ja sensitiivinen

15



pysahtyminen lapsen aarelle auttaa lisadmaan aikuisen ja lapsen valista
vuorovaikutusta. Kiireettomyys, lasnaolon viestiminen ja omien tunteiden hallinta
auttavat pysahtymaan hetkeen ja keskittymaan lasten kanssa tapahtuvaan

toimintaan.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtévé

Tutkimuksessani  olen kiinnostunut ~ varhaiskasvatuksen henkiloston
nakemyksista osallisuuden toteutumisesta alle kolmevuotiaiden ryhmissa.
Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa, miten alle kolmevuotiaiden ryhmissa
osallisuus toteutuu ulkoiluun, ruokailuun ja paivalevolle siirtymisissa.
Tavoitteenani on saada tietoa osallisuuden toteutumisesta, sitd edistavista ja
rajoittavista tekijoista. Tutkimukseni pyrkii lisdamaan ymmarrysta lasten
osallisuudesta siirtymatilanteissa ja taman kautta paikallistamaan alle

kolmevuotiaiden lasten osallisuutta edistavia ja rajaavia tekijoita.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten alle kolmevuotiaiden ryhmassa toteutuu lasten osallisuus

siirtymatilanteissa?

2. Millaiset tekijat edistavat tai rajoittavat lasten osallisuutta

siirtymatilanteissa?

4.2 Tutkimuksen metodologinen ldhestymistapa

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullisesti toteutettu tutkimus ja sen
tarkoituksena on tavoittaa varhaiskasvattajien nakemykset lasten osallisuudesta.
Puusan ja Juutin (2020) mukaan laadullista tutkimusta saatetaan vertailla
maaralliseen tutkimukseen, vaikka ne eivat olisikaan toistensa vastakohtia tai
toisiaan poissulkevia, vaan kyse on kahden eri tutkimusotteen keskinaisesta
tyonjaosta, siita millaisia ongelmia ne auttavat parhaiten selvittamaan ja
ratkaisemaan.

Puusa ja Juuti (2020) kirjottavat miten, laadullisessa tutkimuksessa

olennaista on, etta tutkimuskohdetta lahestytaan luonnollisissa olosuhteissa ja
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keskitytaan tarkastelemaan yksittaisia tapauksi ja tassa tutkimuksessa on
kyselylomakkeella haluttu nostaa esille yksittaisten ihmisten nakemykset lasten
osallisuudesta. Tutkimuksessa olennaista on osallistuvien ihmisten omakohtaiset
kokemukset nakokulma seka tutkijan vuorovaikutus yksittaisen havainnon
kanssa, jolloin etaisyys tutkijan, hanen tuottaman aineiston ja tutkimuskohteen
vailla pysyy pienena.

Laadullista tutkimusotetta voidaan Puusan ja Juutisen (2020) mukaan
kayttaa ilmioiden tutkimiseen, joiden perusta on ihmisten vuorovaikutuksessa ja
sitd jasentavassa kielessa seka tajunnassa, samoin voidaan laadullisella
tutkimusotteella tarkastella ihmisten ilmidille antamaa merkitysta. Jotta tutkija voi
tarkastella ihmisten kokemuksia ilmiosta, edellyttaa tama ihmisten kokemusten
tulkintaa ja pyrkimysta ymmartaa kokemuksia samalla tavalla kuin he seka
ihmisten elamismaailman sisalle paasemista. Nailla perusteilla tutkimukseeni
soveltuu hyvin kvalitatiivinen lahestymistapa, kun tavoitteena on selvittda miten
lasten osallisuus toteutuu alle kolmevuotiaiden ryhmassa ja tuoda esille

varhaiskasvatuksen henkiloston nakemyksia tutkittavasta ilmiosta.

4.3 Fenomenologinen tutkimusote

Puusan ja Juutisen (2020) mukaan fenomenologia filosofisena suuntauksena on
kiinnostunut ihmisten elamismaailmasta ja Metsadmuurosen (2008) mukaan
fenomenologia tutkimusotteena puolestaan on kiinnostunut ilmidista ja ilmididen
tulkitsemisesta. Huhtinen ja Tuominen (2020) kirjoittavat, miten fenomenologinen
tutkimus liitetaan kiinteasti laadulliseen tutkimukseen, silla iimidita tarkastellaan
tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kokemustodellisuuden kautta ja
tutkimuksen tavoitteena on huomioida miten ilmid ilmenee tutkimuksessa
mukana olevien ihmisten elamismaailmassa. Tutkimukseni tarkoituksena on
saada varhaiskasvattajilta tietoa lasten osallisuuden toteutumisesta ja sita
edistavista ja rajoittavista tekijoista, johon fenomenologinen tutkimusote on hyvin

soveltuva ja perusteltu valinta.
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4.4 Aineiston hankinta ja tutkimusjoukko

Taman tutkimuksen tutkimusaineisto on keratty sahkoisella kyselylomakkeella
varhaiskasvatusyksikoiden alle kolmevuotiaiden ryhmien varhaiskasvatuksen
henkilostolta. Kyselylomakkeet lahetettiin sahkopostilla
varhaiskasvatusyksikoiden johtajille, jotka jakoivat kyselyn alle kolmevuotiaiden
ryhmiin. Vallin (2015) mukaan sahkdisen kyselylomakkeen laatimisessa tutkijan
taytyy olla huolellinen, silla perusta tutkimuksen onnistumiselle luodaan hyvin
muotoiluilla kysymyksilla. Jos vastaaja ei ajattele samalla tavalla kuin tutkija on
kysymykset tarkoittanut, tutkimuksentuloksiin tulee vaaristymia ja nimenomaan
kysymysten muoto aiheuttaa eniten virheita tutkimustuloksiin. Tutkijan tulee olla
tarkka kysymysten sanamuodoissa, ne eivat saa olla epamaaraisia tai hailyvia,
eikd vastaajaa johdattelevia. Kyselylomake, joka pohjautui tutkielman
teoreettiseen viitekehykseen, koostui kahdeksasta avoimesta kysymyksesta,
jotka oli muodostettu tutkimuskysymyksia ajatellen. Kyselylomake haluttiin pitaa
mahdollisimman Iyhyena ja yksinkertaisena, silla haluttin mahdollistaa
varhaiskasvattajien keskittyminen kyselyn vastaamiseen varhaiskasvatuksen
Kiireisessa arjessa. Pienten lasten osallisuuden tukeminen
varhaiskasvatuksessa liittyy jokaisen ryhman aikuisen toimintaan ja vastuuseen,
jonka vuoksi en rajannut vastaajia tiettyyn ammattikuntaan. Taman vuoksi
kyselyssa ei myoskaan kysytty vastaajilta taustatietoja koulutustaustasta tai
ammattinimikkeesta, silla nama eivat ole tutkimuskysymysten kannalta
relevantteja asioita. Kyselylomakkeet lahetettiin varhaiskasvatusyksikoiden
johtajille tammikuun 2023 puolessa valissa ja vastausaikaa annettiin kaksi
viikkkoa. Ensimmaisen viikon jalkeen muistuteltiin kyselyyn vastaamisesta ja viela

kerran lahempana vastausajan loppumista.

4.5 Aineiston analyysi

Taman tutkielman aineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisallonanalyysin
keinoin. Sarajarven ja Tuomen (2018) mukaan sisalldnanalyysin menetelmalla
analysoidaan dokumentteja, tassa tutkimuksessa kyselomakkeen vastauksia,
objektiivisesti ja systemaattisesti. Tallaisella analyysimenetelmalla pyritaan
saamaan tutkittavasta kuvaus ilmiosta yleisessa ja tiivistetyssa muodossa seka
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kuvamaan dokumenttien sisaltoa sanallisesti, kadottamatta sen sisaltamaa
informaatiota. Sisallollisella analyysilla luodaan aineistoon selkeytta, jotta
voidaan tehda luotettavia ja selkeita johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta.
Aineiston analysointi aloitettiin ryhmittelemalla kyselylomakkeen vastaukset
tutkimuskysymysten mukaisesti. Sen jalkeen vastauksia vertailtin keskenaan,
kysymys kerrallaan, etsien yhtalaisyyksia ja tutkien |0ytyykO vastauksista
samankaltaisuuksia. Kyselylomakkeella keratty aineisto on suhteellisen pieni,
silla vastauksia tuli vahaisesti suhteutettuna varhaiskasvattajien maaraan kenelle
kysely lahetettin. Tahan vaikutti osaltaan myos se, ettd ryhmissa, joihin
kyselylomake lahetettiin, kyselomake taytettiin tiimin kesken, jolloin yhdella
lomakkeella on tulkittavissa useamman varhaiskasvattajan pohdinnat ja
nakemykset aiheesta. Tassa tutkimuksessa varhaiskasvatuksen tiimilla
tarkoitetaan moniammatillista tiimia, jossa voi tyoskennelld varhaiskasvatuksen
opettajia, varhaiskasvatuksen sosionomeja sekd varhaiskasvatuksen
lastenhoitajia. Tiimeittain vastaamisen mahdollisuutta toivottiin vastaajien eli
varhaiskasvatuksen henkiloston taholta ja se heille mahdollistettiin. Tasta
voidaan tehda tulkinta, etta todellisuudessa vastaajia kyselyyn on ollut enemman
kuin palautettuja kyselylomakkeita. Yhdessa tiimissé oli joko kolme tai nelja
moniammatilliseen tiimiin kuluvaa henkilda, mikd moninkertaistaa vastaajien
maaran. Sarajarven ja Tuomen (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei
pyrita tilastolliseen yleistdamiseen, vaan kuvaamaan ja ymmartamaan tiettya
iimiota tai tapahtumaa. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta henkilailla,
joilta tietoa kerataan, on kokemusta asiasta ja he tietavat tutkittavasta ilmiosta
mahdollisimman paljon. Vilkan (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa laatu
menee maaran edelle ja tutkimusaineisto toimii tutkijan apuvalineena ilmion
ymmartamisessa. Mikali analyysi tehdaan perusteellisesti, tahan ilmion

selittamiseen paastaan jo pienellakin aineistolla.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkielman tulokset tutkimuskysymyksiin pohjautuen

omina alalukuinaan.

5.1 Lasten osallisuus alle kolmevuotiaiden ryhmissé

Ennen varsinaisia tutkimuskysymyksiin pohjautuvia kysymyksia, haluttiin
selvittaa varhaiskasvatuksen henkiloston kasityksia siita, miten heidan
ryhmassaan nousee esille lasten osallisuus vyleisellda tasolla. Vastauksia
tarkasteltaessa voidaan huomata yhtalaisyyksia eri vastaajien valilla, mutta myos

yksildllisia eroja.

Kahdessa vastauksessa nostettiin esille lasten osallisuus ikatason mukaisesti.

Lapset paasevat ikatasoisesti vaikuttamaan joihinkin paivan kulkuun liittyviin
asioihin. He voivat valita mm. millaisessa vaatetuksessa haluavat menna
nukkumaan tai mita haluavat leikkia. (V3)

Annetaan lapsen valita arjessa hanen ikatasoisiaan asioita, esim. jos lapsella
on kahdet hanskat han voi valita kummat niista laitaa kateen tai haluaako
han juoda ruokailulla maitoa, vettd vai piimaa. (V1)
Naiden vastausten perusteella voidaankin paatella, etta yleisella tasolla alle
kolmevuotiaiden ryhmassa osallisuuteen vaikuttaa vahvasti lapsen ika.
Osallisuus nakyy lasten omissa leikki- ja leluvalinnoissa seka mahdollisuutena
itse valita kahdesta aikuisen tarjoamasta vaihtoehdosta.

Yhdessa ryhmassa lapsille tarjotaan leikkivaihtoehtoja heidan kiinnostusten
mukaan seka tarjotaan mielenkiintoista tekemista. Toisessa ryhmassa
vanhemmilta on kyselty lasten mielipuuhia ja tuotu niita mukaan leikkeihin. Yhden
tiimin vastauksesta selvisi, ettd lasten kanssa toimitaan pienryhmissa, jotta
jokaisen lapsen aani tulee kuuluville ja jokainen lapsi pystytdan kohtaamaan

lasna ollen. Lasten osallisuutta oltiin mietitty myos yhdessa tiimin kanssa ja siita
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oltiin kirjattu myos ryhmavasuun. Yhteistd toimintaa suunnitellaan lasten

tarpeiden ja kiinnostusten pohjalta.

Suunnitelmissa on ottaa lapsille aanestys toiminnasta, jolloin osallistamme
lapsia. Adnestys toimisi kerran kuussa. (V1)
Vastauksesta voidaan paatella, etta varhaiskasvattajat ovat pohtineet lasten

osallisuutta jo ryhman tulevan toiminnan nakokulmasta.

5.2 Lasten osallisuus siirtymistilanteissa

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyen kysyimme varhaiskasvatuksen
henkilostolta, miten heidan ryhmassaan toteutuu lasten osallisuus erilaisissa
siitymatilanteissa. Lasten osallisuuden toteutuminen rajattiin  ulkoiluun,
ruokailuun ja paivalevolle siirtymistilanteissa, silla alle kolmevuotiaiden ryhmassa
iSO osa paivasta menee perustoiminnoissa ja naissa tilanteissa on paljon
potentiaalia pohtia lasten osallisuutta ja samalla reflektoida omaa tyotettaan.
Kyselylomakkeella kysymykset lasten osallisuuden toteutumisesta

siirtymatilanteissa oli jaettu kolmeen osaan vastausten selkeyttamisen vuoksi.

5.2.1 Osallisuus ulkoiluun lahtiessa

Jokaisen tiimin vastauksessa ulkoiluun Iahtemisessa lasten osallisuus nakyi

pukeutumisen harjoitteluna ja omatoimisuuden tukemisena.

Lapset saavat itse osallistua omaan pukeutumiseensa omien taitojensa
mukaan. Esim. jotkut laittavat haalarin ja toiset ojentavat kdden hanskan
laittoa varten. (V1)

Annetaan mahdollisuuksien mukaan aikaa pukemisen harjoitteluun.
Aikuinen on Iasna ja auttaa kun apua tarvitaan. (V2)

Lapset saavat itse yrittda pukemista omien taitojensa mukaisesti, aikuinen on
kuitenkin koko ajan lasna ja saatavilla.

Vaikka kyseessa on alle kolmevuotiaiden ryhma, vastauksia
tarkasteltaessa voitiin havaita, etta lapsen ikd osaltaan vaikutti osallisuuden
maaraan ulkoiluun siirtymisessa. Yhden tiimin vastauksessa varhaiskasvatuksen

henkilosto kertoi, ettd lapsi pystyy hieman vaikuttamaan siihen missa
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jarjestyksessa pukee vaatteet paallensa ja aikuinen kuuntelee lasten toiveita
muun muassa siita, haluaako tama rukkaset haalarin alle vai paalle. Yhdessa
tiimissa ulkoiluun siirtyminen tapahtui pienryhmissa, ja ryhman isommat lapset
saivat itse valita haluavatko he siirtya pukemaan ja ulkoilemaan ensimmaisten
joukossa vai jatkaa viela leikkejansd hetken aikaa. Tassa ryhmassa
varhaiskasvatuksen henkilostd oli myds havainnoinut lapsia pitkin vuotta ja
tehneet havaintoja muun muassa siita kuka viihtyy ulkona, kenen kanssa ja mihin
tarvitaan apua siirtymissa. Vastauksista pystyi myos havainnoimaan, etta kysely
tehtiin keskella talvea, jolloin selkeasti korostui osallisuus ulkovaatteiden

pukemiseen ja riisumiseen.

5.2.2 Osallisuus ruokailuun siirryttdessa

Tassakin vastauksessa korostuu lasten ika ja ikatason mukainen toiminta.

Alle kolmevuotiaiden ryhmassa ruokailutilanne on pitkalti aikuisten ohjaama,
lapset tarvitsevat viela paljon apua. Ikatasoisesti lapset kuitenkin paasevat
osallistumaan ruokailuvalineiden pois viemiseen ja paattavat itse mita/minka
verran syovat. Lisda saa aina sitd mika maistuu. (V3)

Koska kyseessa on alle kolmevuotiaat lapset, tarvitsevat he viela paljon
aikuisten apua ruokailuun siirryttaessa ja itse ruokailutilanteessakin, kuitenkin
niin, etta lasten osallisuutta toteutettiin ikataso ja lapsen kehitystaso huomioiden.
Yhdessa timissa oli pohdittu nimenomaan ruokailun aloittamisen
odottamistilannetta ja siina lasten osallisuus nakyi lorupussin kayttamisessa
lasten kanssa ja erityisesti siina, etta lapset saivat vuorollaan nostaa pussista
lorun tai vaihtoehtoisesti lapset saavat heille mieluisia lauluja laulettavaksi.
Yhden ryhman varhaiskasvatuksen henkilosta kertoi, ettda heilla toimitaan
lapsilahtdisesti ja lasten sanattomiakin viesteja havainnoiden ja siirtymat
hoidetaan pienryhmissa, kun tullaan ulkoilusta ruokailuun. Tassa ryhmassa
pyrittin  myos valttamaan turhia siirtymia, eikd heilla kaytetty leikkia
odotteluhetken taytteena, vaan sille oli oma paikkansa ja aikansa.

Lapsi saa valita oman ruokailupaikkansa, kenen kanssa istuu, kasien
pesussa saa valita mille altaalle menee pesemaan kadet. (V4)
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Ikatasoisesti lapset kuitenkin paasevat osallistumaan ruokailuvalineiden pois
viemiseen ja paattavat itse mitd/minka verran syovat. Lisda saa aina sita
mika maistuu. (V3)

Laajemmasta nakokulmasta tarkasteltuna lasten osallisuus nakyy ryhmissa

ennen ruokailua, ruokailun aikana ja myos ruokailun paattymisen jalkeenkin.

5.2.3 Osallisuus paivalevolle siirryttaessa

Paivalevolle siirryttaessa alle kolmevuotiaiden ryhmassa lasten osallisuus

on vahaisempaa kuin ulkoiluun ja ruokailuun siirryttaessa.

Lapset valitsevat itse missa vaatetuksessa haluavat nukkua ja mita unileluja
haluavat mukaansa. (V3)

Nain pienten lasten kanssa varhaiskasvatuksen henkilostolla on hyvinkin
aktiivinen rooli paivalevolle siirryttaessa ja yhdessa vastauksessa olikin hyvin
selkeasti kerrottu, ettd heidan ryhmassaan lasten osallisuus toteutuu huonosti
naissa tilanteissa. Yhden ryhman varhaiskasvatuksen henkilostd oli tehnyt
itselleen selkeat roolit paivalevolle siirtymisiin, silla lapset saivat oman
ruokailunsa paatokseen hyvinkin eri tahdissa. Ensimmaisena valmiina olevat ja
jo poytaan nukahtamaisillaan olevat lapset siirtyivat aikuisen kanssa vessaan ja
risumisen kautta paivalevolla, kuitenkin niin etta jokaiselle lapselle annettiin
aikaa syoda rauhassa ja tilanteesta luotiin kaikille kiireeton ja rauhallinen. Myos
aikuisten ruokailut oli porrastettu, niin etta iltavuorossa oleva aloitti ensimmaisena
syomaan, jotta han pystyi ottamaan ensimmaiset, valmiit lapset pesulle ja
risumaan. Lepohuoneeseen mentdessa lapset saavat itse valita, haluaako

peiton paalleen ja tuleeko aikuinen viereen silittamaan uneen.

Esim. lapsi saa paattaa nukkuuko t-paidan kanssa vai otetaanko pois kaikki
paidat, otetaanko uniratti, unikaveri, tutti vai kaikki ne mukaan sankyyn.
Kayko potalla vai harjotellaanko pontolla kaymista. saa valita ottaako peiton
vai ei, haluaako ett3 silitellaan nukkarissa. (V4)

Kyseinen tiimi on pohtinut paivalevolle siirtymista laajempana kokonaisuutena,

missa on selkea jatkumo ruokailun paattymisesta paivalevolle siirtymiseen.
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5.3 Osallisuutta mahdollistavat ja rajoittavat tekijét

Toisena tutkimuskysymyksena oli mitka tekijat mahdollistavat tai rajoittavat lasten
osallisuutta siirtymatilanteissa. Kyselylomakkeella kysymykset mahdollistavista
ja rajoittavista tekijoista jaettiin kolmeen osaan, jotta saataisiin vastaukset tiettyyn
tilanteeseen sidottua. Mahdollistavia ja rajoittavia tekijoita kysyttiin ulkoiluun,
ruokailuun ja paivalevolle siirtymistilanteissa. Varhaiskasvatuksen henkils6ton
kokemukset ja nakemykset naissa tilanteissa tulivat hyvin esille vastauksissa ja
selkeasti naita asioita oli pohdittu tiimin kesken. Yksi tiimi oli vastannut jokaiseen
kohtaan rajoittavana tekijana sen, etta kyseessa on nimenomaan alle

kolmevuotiaiden ryhma, eivatka lapset osaa viela puhumalla ilmaista itseaan.

5.3.1 Mahdollistavat tekijat siirtymatilanteissa

Siirtymistilanteissa lasten osallisuutta mahdollistavia tekijoita 16ytyi selkeasti

vahemman kuin rajoittavia tekijoita.

Lapsen oma innokuus ja aikuisen Iluoma innostava ilmapiiri.
Pukeutumiskuvat seka tarrapassit toimivat myos innoittajina. (V1)

Ulkoiluun siirtymisissa tiimit kokivat, etta aikuisten tarjoama positiivinen ilmapiiri
ja lasten mielenkiinto pukeutumiseen olivat lasten osallisuutta mahdollistavia
tekijoita.

Meilla lapsia innostaa loru ja laulupussit siirtymaan ruokailutilanteeseen.
Yhdessa ryhmassa oli kaytdssa loru- ja laulupussit, jotka koettiin lasten
osallisuuden mahdollistajina siirryttdessa ruokailuun.

Ennakointi, joustavuus. (V2)

Yhden tiimin vastauksessa lasten osallisuuden mahdollistajana koettiin

tilanteiden ennakointi ja joustavuus kaikissa siirtymatilanteissa.

5.3.2 Rajoittavat tekijat siirtymatilanteissa

Yhdessa tiimissa puhumattomuus koettiin lasten osallisuutta rajoittavaksi

tekijaksi jokaisessa siirtymatilanteessa.
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Kaikki ryhman lapset ovat alle 3-vuotiaita, tdma rajoittaa lasten osallisuutta.
Pienet eivat vield osaa ilmaista itsednsa puhumalla. (V4)

Toinen tiimi oli puolestaan nostanut rajoittavaksi tekijaksi kiireen, joka heidan

vastauksensa perusteella nékyi ryhman kaikissa siirtymatilanteissa.

Kiire (esim. joku lapsi tuleekin yllattden hoitoon ja hanen ei kannata alkaa
enaa riisua vaan jaa suoraan ulos, jolloin muilla hoppu kdyda vessassa ja
pukea) (V2)

Muissa tiimeissa nousi tilannesidonnaisia lasten osallisuutta rajoittavia
tekijoita. Jos ulkoiluun lahtotilanteessa lapselle tulee kiukku, kokivat vastaajat,
etta lasta on vaikea siina tilanteessa osallistaa pukemiseen ja ulos siirtymiseen,
jolloin tilanne voi olla lapsellekin inhottava. Muuttuvia tekijoita koettiin rajoittavina,
esimerkiksi itkuinen lapsi tai lapsella on kakka housuissa, jolloin nama tilanteet
sitovat kokonaan yhden aikuisen

Ruokailemaan ja paivalevolle siirtymisissa lasten osallisuutta rajoittavissa
tekijoissa oli varhaiskasvattajien nakemyksen mukaan samoja piirteita kuin
ulkoiluun siirryttdessa. Ruokailussa lasten osallisuutta rajoittavaksi tekijaksi
nahtiin se, ettad lapset eivat voi vapaasti valita omaa istumapaikkaa sujuvan
ruokailun vuoksi. Tasta voidaan paatella, etta aikuinen paattaa lasten paikat
rauhallisen ruokailun varmistamiseksi. Paivalevolle lasten osallisuutta

rajoittavana tekijana nahtiin lapsen vireystila ja nimenomaan vasymys.
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaétbkset

Kandidaatintutkielmani tarkoituksena oli selvittda alle kolmevuotiaiden ryhmien
varhaiskasvatuksen henkildston nakemyksia lasten osallisuudesta
siitymatilanteissa. Tutkielmani keskittyy tarkastelemaan lasten osallisuutta
ulkoiluun, ruokailuun ja paivalevolle siirtymisessa. Fenomenologista
tutkimusotetta ja sisallonanalyysia kayttaen etsin aineistosta yhtalaisyyksia ja
eroavaisuuksia vastausten valilla.

Tutkimuksen tarkoitukseni oli myoOs kartoittaa varhaiskasvatuksen
henkiloston nakemyksia lasten osallisuutta mahdollistavista ja rajoittavista
tekijoista siirtymatilanteissa. Myos tassa tutkimuskysymyksessa keskityin
ulkoiluun, ruokailuun ja paivalevolle siirtymisiin. Tassa luvussa teen yhteenvetoa
ja johtopaatoksia tutkimuksen tuloksista peilaten niita teoriaan ja aiempaan
tutkimukseen. Pohdin my0s tulosten kaytannon merkitysta ja soveltamista.

Kokonaisuutena tarkasteltuna tiimien vastausten perusteella lasten
osallisuus nakyy jokaisen tiimin nakemyksissa ja toiminnassa. Tahan kuitenkin
vaikuttaa hyvin vahvasti lasten ika. Tuloksia tarkasteltaessa voidaan paatella,
ettda mita vanhemmasta lapsesta on kyse, sen paremmin hanen osallisuus
toteutuu. Ryhmissa lasten osallisuutta on toteutettu ikdtason mukaisesti, mika
nayttaytyy arjessa lasten omina valintoina ja mahdollisuutena vaikuttaa joihinkin
paivan kulkuun liittyviin asioihin. Lasten osallisuus nakyy myos heidan
leikeissaan ja leikkivalinnoissaan seka leikkialueiden suunnittelussa ja
rakentamisessa, joita toteutetaan lasten mielenkiinnon mukaisesti. Yhdessa
tiimissa oli lasten osallisuutta pohdittu laajemmin, pedagogisesta nakokulmasta
ja asiasta oli kirjattu my6s ryhman varhaiskasvatussuunnitelmaan. Samoin
ryhman yhteista toimintaa on suunniteltu lasten tarpeiden ja kiinnostusten

pohjalta, mihin myo6s uudistettu vasu (OPH, 2022) ohjaa. Vasussa mainitaan, etta
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lapsen oikeuksiin kuuluvat osallisuus omaan elamaan vaikuttavista asioista ja
kuulluksi tuleminen.

Tutkimuksen tulosten pohjalta alle kolmevuotiaiden lasten ryhmien
siitymatilanteissa on pyritty panostamaan, mahdollisuuksien mukaan, lasten
osallisuuteen. Siirtymatilanteet ovat osa paivittaisia perustoimintoja ja sen vuoksi
ne tulee nahda tarkeina hetkina. Tiimien vastauksissa tuli hyvin esille se, miten
aikuiset pyrkivat siitymatilanteissa kuuntelemaan lasten toiveita esimerkiksi
pukeutumisen suhteen. Lapselle annetaan myoOs aikaa ja tilaa itsenaiseen
toimintaan, kuitenkin niin etta aikuinen on lapsen lahella. Yhdessa tiimissa oli
korostettu erityisesti lapsilahtoisyyttd ja lasten sanattomiinkin viesteihin
reagoimista. Siren-Tiusanen ja Tiusanen (2001) ovat sitd mielta, ettda mita
pienemmasta lapsesta on kyse, sitda enemman perustoimintoihin kannattaa
panostaa. Perustoiminnot ja tassa tapauksessa erityisesti siirtymatilanteet, ovat
paivan kulussa tarkeita tilanteita kohdata lapset yksildllisesti ja laheisesti seka
toteuttaa lapsen tunnetankkausta. Alle kolmevuotiaiden ryhmassa paivan
siitymahetket tarjoavat mahdollisuuksia harjoitella erilaisia taitoja ja kielellista
vuorovaikutusta, myos osallisuuden nakokulma huomioiden. Lokken (2009)
tutkimuksessa esiteltya pedagogista kavelytapaa voidaan hyvin soveltaa myds
siirtymatilanteisiin, joissa korostuu lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus.
Pedagogisessa kavelytavassa aikuinen kulkee lapsen vierellda ja on
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Aikuinen voi kulkea myos lapsen takana ja
antaa lapsen 16ytaa oman tien tai aikuinen voi olla aktiivisesti nayttamassa tieta
lapselle.

Siirtymatilanteissa lasten osallisuuteen vaikuttaa myos lasten sensitiivinen
kohtaaminen seka aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus. Kataja (2014) on
kirjoittanut aikuisten sensitiivisyydesta osallisuuspedagogiikassa. Pienten lasten
kanssa toimiessa sensitiivisyys nahdaan herkkyytena aistia lasten sanattomia ja
sanallisia  viesteja seka tunnetiloja ja vastata niihin.  Naissa
vuorovaikutustilanteissa aikuisen tulee ottaa aktiivinen rooli; vastata lapsen
tarpeisiin ja olla aina lapsen saatavilla. Talldin lapsi pystyy myds turvallisesti
kKiinnittymaan ryhmaan. Lasten havainnointi on erityisesti pienten ryhmassa
olennainen mahdollistaja osallisuudelle, silla havaintojensa pohjalta aikuinen
pystyy havaitsemaan missa hanta eniten tarvitaan.
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Tuloksia tarkasteltaessa nousi esille, miten lasten osallisuuden
toteuttamisessa  yhdella tiimilld oli  kaytéssdan pienryhmatoiminta.
Pienryhmatoimintaa toteutettin ryhmassa paivittain, myos siirtymatilanteissa.
Tiimi perusteli pienryhmatoiminnan kayttoa silla, etta talla tavalla jokaisen lapsen
aani tulee kuuluviin ja jokainen lapsi pystytdan kohtaamaan lasna ollen. Lamsan
(2021) mukaan kayttamalla pienryhmaa toimintatapana voidaan vahvistaa lasten
myonteista vuorovaikutusta. Pienryhmassa toimiminen tarjoaa myoOs aikuisille
mahdollisuuden lasten yksilolliseen huomiointiin, kuten tutkimuksen analysoinnin
perusteella pienryhmien kayttdéa yhdessa tiimissa perusteltiin. Lapset jakaantuvat
joustavasti  pienryhmiin  paivan aikana esimerkiksi  perushoito- ja
siitymatilanteissa, mika edesauttaa tilanteiden porrastamista.

Pienryhmatoiminta voi myds omalta osaltaan helpottaa siirtymatilanteiden
kuormittavuutta, mikd nakyi myos tutkimuksen rajoittavissa tekijoissa kiireena.
Ahonen ja Roos (2021) kirjoittavat miten siirtymatilanteiden kuormittavuutta
voidaan merkittavasti keventaa varhaiskasvattajien omien linjauksien avulla.
Yhdessa tilanteita havainnoiden ja pohtien voidaan miettia onko siirtymatilanteita
soiva maara vai tuleeko kasvattajille tunne, ettd koko paiva on pelkkaa siirtymaa
paikasta toiseen. Paivan rakennetta tuleekin tarvittaessa arvioida rohkeasti
uudelleen ja karsia turha siirtymat.

Tuloksia esitellessani toin esiin, etta osallisuutta rajoittavia tekijoita oli
enemman kuin mahdollistavia, mika osaltaan kertoo, etta alle kolmevuotiaiden
rynmassa lasten osallisuus koetaan edelleen haastavana. Kiire ja muuttuvat
tekijat ryhmassa nousivat selkeasti yhden tiimin vastauksissa, kun kysyttiin
osallisuutta rajoittavista tekijoista. Usein kiire on kuitenkin aikuisen luoma tilanne,
jossa asioiden tulisi tapahtua mahdollisimman nopeasti ja mutkattomasti.
Kuitenkin siirtymatilanteissa tulisi varhaiskasvatuksen henkiloston keskittya
kasilla olevaan hetkeen ja oppia pois kiireen tunnusta, jolloin myos lasten
osallisuus paasee toteutumaan parhaiten. Lapsille syntyy tunne siita, etta he
paasevat itse vaikuttamaan heita koskeviin asioihin. Kataja (2018) on kirjoittanut
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurista, jossa lapsille annetaan mahdollisuuksia
tehda valintoja ja vaikuttaa toimintaan. Tassa yhtena tavoitteena se, etta lapset
oppivat tarkastelemaan tekemiaan valintojaan oman toimintansa kautta. Samalla
voidaan opettaa lapsille ymmarrysta velvollisuudesta, mika tulee omien valintojen

ja niiden seurausten myota. Aikuisen tulee kuitenkin muistaa, ettd hanen
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tehtavansa on auttaa lasta vastuunkannossa seka antaa lapsille kehitystason
mukaisia vastuualueita.

Tulosten tarkastelussa lasten osallisuutta mahdollistavat tekijat jaivat
tiimeissa melko vahaiselle huomiolle. Yhdessa tiimissa mahdollistava tekijana
nahtiin ennakointi, minka on nostanut esille myds Kettukangas ja Harkdnen
(2014) tilanteisiin sitoutumisen lisaksi. Myos tilanteiden joustavuus koettiin lasten
osallisuutta mahdollistavana tekijana, mika puolestaan kertoo
varhaiskasvattajien kyvysta suhtautua myos myonteisesti muuttuviin tekijoihin.

Kettukankaan ja Harkosen (2014) mukaan ulkoiluun siirtymisessa
porrastettu ja kiireeton siirtyminen mahdollistavat lapselle tilaa ja aikaa toimia ja
harjoitella pukemisen taitojaan. Kuten tiimienkin vastauksista voidaan tulkita,
pukemistilanteissa lapsen osallisuutta vahvistetaan myos valinnan
mahdollisuudella; laitetaanko punaiset vai siniset lapaset. Nama pienet itsenaiset
paatokset vahvistavat lasten luottamusta omiin taitoihinsa ja itseensa ja antavat
lapselle kokemuksen kuulluksi tulemisesta.

Tulosten perusteella ruokailutilanteisiin ja paivalevolle siirtymisissa lasten
osallisuutta mahdollistavia tekijoita on vahanlaisesti. Vaikka itse ruokailu on
aikuisen ohjaama, lasten osallisuus nakyi ruokailun aikana pienien valintojen
tekemisessa; maitoa vai vetta, minka verran ruokaa haluaa. Tiimien vastauksissa
oli nahtavissd myds eroavaisuuksia. Siind missa yksi tiimi antoi lapsille
mahdollisuuden valita oma istuinpaikkansa ja kenen vieressa istuu, toisessa
tiimissa koettiin, etta ruokailun sujumisen vuoksi aikuiset paattivat missa paikoilla
lapset istuvat. Kataja (2014) on kirjoittanut ruokailuun siirtymisista ja niiden
porrastamisesta turhan jonottamisen sijaan. Yhdella tiimilla olikin kaytdossaan
loru- ja laulupussit siirtymatilanteeseen ja nimenomaan ruuan odotteluun.

Tiimien vastauksissa oli havaittavissa samankaltaisuutta, kun kysyttiin
paivalevolle siirtymisesta. Pienten ryhmissa paivalevolle siirtymiset tehdaan
hyvinkin  lapsentahtisesti ja yhdessa tiimissa oli tehty jokaiselle
varhaiskasvattajalle oma rooli naihin siirtymatilanteisiin. Talldin ensimmaisena
valmiina olevat ja kenties jo ruokapdytdan nukahtavat paasevat heti niin
halutessaan vessassa kaymisen ja riisumisen jalkeen aikuisen kanssa
nukkumaan, toisten viela jatkaessa ruokailua. Tarkeaa on antaa jokaiselle
lapselle rauhallinen ruokailu ja kiireeton siirtyminen lepohetkelle. Aikuiselle on

yleisesti naissa siirtymistilanteissa aktiivinen rooli ja lapsen osallisuus jaa
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pieneksi, mihin vaikuttaa my0s lasten vasymystaso. Lepohuoneeseen
siirryttdessa lapset saivat itse valita unilelunsa, jos sellaisen haluaa seka ottaako
peiton paalleen ja tuleeko aikuinen viereen silittamaan. Paivalepotilanteissa
Vennisen ja Kankaan (2018) mukaan rauhallinen ja sensitiivinen pysahtyminen
lapsen &aarelle auttaa lisddmaan aikuisen ja lapsen valistd vuorovaikutusta.
Kiireettomyys, lasnaolon viestiminen ja omien tunteiden hallinta auttavat
pysahtymaan hetkeen ja keskittymaan lasten kanssa tapahtuvaan toimintaan.
Erityisen mielenkiintoista esiin nousseissa vastauksissa oli yhden tiimin
vastaus rajoittaviin tekijoihin, silla he kertoivat lasten ian ja puhumattomuuden
olevan osallisuutta rajoittava tekija jokaisessa siirtymatilanteessa. Kuitenkin
pienten lasten kanssa tyoskennellessa on tarkeaa, etta aikuiset kiinnittavat
huomiota myos lasten non-verbaaliseen viestintaan ja tarttuvat lasten erilaisiin
kommunikointiyrityksiin. Pekki ja Tamminen (2002) ovat tutkimuksessa tuoneet
esille, kuinka pienten lasten osallisuus vaatii aikuiselta lasten yksilollista
huomioimista ja kykya “lukea” lapsen viesteja ja vastata niihin. Alle
kolmevuotiailla lapsilla on monia ei-kielellisia tapoja viestia tarpeistaan ja
odotuksistaan aikuisille ja mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitd vahvemmin
lapsi on riippuvainen aikuisten kyvystd ymmartaa heidan tarpeitaan ja tulla
kuulluksi. Myds Leokken (2009) tutkimus puoltaa, ettd myos ilman verbaalista
keskustelukykya alle kolmevuotiaatkin ovat Ioytaneet wuseita tapoja
kommunikointiin ja toimintaan aikuisten ja vertaistensa kanssa.
Kokonaisuudessaan esiin nousseista nakemyksista voidaan paatella, etta
alle kolmevuotiaiden osallisuus varhaiskasvatuksessa on aarimmaisen tarkeaa.
Taman tutkimuksen perusteella varhaiskasvatuksen henkilostolla on paljon tietoa
siita, miten lasten osallisuutta voidaan toteuttaa alle kolmevuotiaiden ryhmissa ja
erityisesti siirtymatilanteissa, mutta kehitettavaakin 16ytyy. Erityisesti lasten non-
verbaaliseen viestintdan tarttumiseen tulisi antaa enemman ohjeistusta ja
kannustaa varhaiskasvatuksen henkilostoa alle kolmevuotiaiden lasten

osallisuuden mahdollistamiseen perustoiminto- ja siirtymatilanteissa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksesta l0ytyy hyvan tieteellisen toiminnan mukaiset toimintatavat, kuten

huolellisuus ja tarkkuus seka rehellisyys, jotka on otettu huomioon tutkimuksen
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jokaisessa vaiheessa. Viittauskaytannoissd on pyritty tarkkuuteen ja
huolellisuuteen, viittausten oikeellisuuden ollessa tarkea osa hyvaa tieteellista
kaytantéa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012) Tutkimusaineisto kerattiin
Etela-Suomessa sijaitsevan kunnan kahden varhaiskasvatusyksikon alle
kolmevuotiaiden ryhmien varhaiskasvattajilta sahkoisella kyselylomakkeella.
Kyselylomake Iahetettin  varhaiskasvatusyksikoiden esihenkilille, jolloin
pystyttiin takaamaan vastaajien anonymiteetti. Ennen kyselyn lahettamista
haettiin tutkimuslupaa kunnan sivistystoimelta. Tutkimukseen osallistuminen oli
taysin vapaaehtoista ja vastaajat saivat tietoa tutkimuksen tarkoituksesta.
Kyselylomakkeessa oli linkki tietosuojalomakkeeseen ja vastaajat antoivat
erikseen luvan henkildtietojen kasittelyyn ja vastausten kayttamiseen
tutkimuksessa. Vastaajien anonymiteetista huolehdittiin koko tutkimuksen ajan,
silla kyselylomakkeella ei kysytty vastaajilta taustatietoja, kuten ikaa, koulutusta
tai ammattia. Saatu aineisto sailytettiin tutkijan henkildkohtaisen salasanan
takana ja havitettiin asianmukaisesti tutkimuksen paatyttya.

Vilkan (2021) mukaan hyvan tieteellisen kaytanndén mukaisesti pienikin
tutkimus tulee suunnitella ja toteuttaa seka raportoida laadukkaasti. Aineiston
ollessa pieni (N=4) korostuu tutkimuksessa vastausten laatu ja monipuolisuus.
Varhaiskasvattajat vastasivat kyselylomakkeeseen tiimeittain, jolloin yhdessa
lomakkeessa nakyi 3-4 vastaajan pohdinnat ja kokemukset lasten
osallisuudesta. Kaytettdessa sahkoista kyselylomaketta, vastaajille ei voitu
esittda tarkennuksia tai lisdkysymyksia, mutta luotettavuutta lisasi tarkat,
siitymatilanteisiin jaetut kysymykset lasten osallisuudesta, samoin lasten
osallisuutta mahdollistavia ja rajoittavia tekijoita kysyttiin siirtymatilanteiden
mukaisesti. Nain saatiin vastaajilta tietoa tarkkaa tietoa lasten osallisuudesta
siitymatilanteissa. Kun tutkija ei ollut lasna vastaushetkella, tilannetta tai

vastaajia ei ohjattu tai johdateltu tiettyyn suuntaan.

6.3 Jatkotutkimukset

Jatkotutkimusta ajatellen olisi tutkijan kannalta mielenkiintoista paasta kyselyyn
vastanneiden ryhmiin havainnoimaan lasten osallisuutta. Tukija voisi videoida
siirtymatilanteita ryhmissa ja niiden pohjalta luoda uutta tieto lasten

osallisuudesta. Yleisesti tarkasteltuna alle kolmevuotiaiden lasten ryhmien
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maailmaa tulisi tutkia laajemmin ja nimenomaan pedagogisesta nakokulmasta
tarkasteltuna. Alle kolmevuotiaiden ryhmassa luodaan pohja laadukkaalle
varhaiskasvatukselle ja sita kautta lapsen kehitykselle, kasvulle ja hyvinvoinnille.
Seuraavassa tutkimuksessa voitaisiin  keskittyd lasten osallisuuteen

perustoimintotilanteissa ja siirtya siita sujuvasti osallisuuteen leikissa.
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LIIMTTEET

Kysely pienten lasten osallisuudesta

Taman tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa varhaiskasvattajien kasityksia
lasten osallisuudesta alle kolmevuotiaiden ryhmassa, ulkoiluun, ruokailuun ja
paivalevolle siirtymatilanteissa seka millaiset tekijat mahdollistaa tai rajoittaa
lasten osallisuutta.

Olen Tampereen yliopiston kasvatustieteen tiedekunnan opiskelija ja
keraan seuraavalla Kkyselylla aineistoa osana kandidaatin tutkinnon
opinnaytetyota.

Kyselyssa on avoimia kysymyksia ja niihin vastaaminen kestaa n. 15
minuuttia.

Vastaukset annetaan anonyymisti ja yksittaisen vastaajan tunnistamisen
riski minimoidaan. Aineisto havitetaan tutkimuksen paatyttya.

Valmis ty0 julkaistaan Tampereen yliopiston julkaisuarkistossa.

Muista painaa lopussa Laheta lomake- painiketta, ettd vastauksesi
tallentuvat.

Paljon kiitoksia tutkimukselleni arvokkaista vastauksistanne! Pyydan
ystavallisesti vastaamaan viimeistaan 1.2.2023

Lisatietoja voitte tarvittaessa kysya osoitteesta:

johanna.kuusi@tuni.fi

*pakollinen
Miten teidan ryhmassa on nostettu esille lasten osallisuus? *
Miten ryhmassanne toteutuu lasten osallisuus ulkoiluun siirtymisisssa? *
Miten ryhmassanne toteutuu lasten osallisuus ruokailuun siirtymisissa? *

Miten ryhmassanne toteutuu lasten osallisuus paivalevolle siirtymisissa?

o~ 0w N =

Millaiset tekijat mahdollistaa tai rajoittaa lasten osallisuutta ulkoiluun

siirtymisissa?
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6. Millaiset tekijat mahdollistaa tai rajoittaa lasten osallisuutta ruokailuun
siirtymisissa?

7. Millaiset tekijat mahdollistaa tai rajoittaa lasten osallisuutta paivalevolle
siirtymisissa?

8. Haluatko kertoa viela jotain muuta ryhmanne lasten osallisuudesta
liittyen ulkoiluun, ruokailuun ja paivalevolle siirtymistilanteisiin?

Tutkimuksen suostumus

Vastaukset annetaan anonyymisti ja yksittaisen vastaajan tunnistamisen riski
minimoidaan. Aineisto havitetaan tutkimuksen paatyttya.

9. Vastauksiani saa kayttaa tutkimukseen. *
o Kiylla.
e Ei

10.Annan suostumuksen henkil6tietojen kasittelyyn. *

Tietosuojailmoitus:

https://tuni-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/johanna_kuusi_tuni_fi/EVw7dfIGHTVLq_CPA
rtH-JcBNmG88W GP46rGPkxZZh0rYw?e=fS3jyu

(Huom!

Vastaajilta ei kysyta henkildtietoja, vaan vastaukset tullaan pyytamaan
anonyymisti.

Tassa kyselyssa ei kysyta esimerkiksi vastaajien nimia, osoitetietoja, ikaa tai
ammattia eikd muitakaan vastaavia tietoja)

e Annan suostumuksen henkiltietojen kasittelyyn.
¢ En anna suostumusta henkilotietojen kasittelyyn.

38



39



	1 Johdanto
	2 Lapsen osallisuus
	2.1  Osallisuuden määritelmä
	2.2 Osallisuus varhaiskasvatuksen asiakirjoissa
	2.3 Osallisuus ja alle kolmevuotiaat lapset

	3 Osallisuus ja siirtymätilanteet alle kolmevuotiailla
	3.1 Siirtymät alle kolmevuotiaiden ryhmässä
	3.2 Osallisuus perustoiminnoissa
	3.3 Siirtymätilanteet ja osallisuus
	3.3.1 Ulkoiluun lähteminen
	3.3.2 Ruokailuun siirtyminen
	3.3.3 Päivälevolle siirtyminen


	4 Tutkimuksen toteuttaminen
	4.1 Tutkimustehtävä
	4.2 Tutkimuksen metodologinen lähestymistapa
	4.3 Fenomenologinen tutkimusote
	4.4 Aineiston hankinta ja tutkimusjoukko
	4.5 Aineiston analyysi

	5 Tulokset
	5.1 Lasten osallisuus alle kolmevuotiaiden ryhmissä
	5.2 Lasten osallisuus siirtymistilanteissa
	5.2.1 Osallisuus ulkoiluun lähtiessä
	5.2.2 Osallisuus ruokailuun siirryttäessä
	5.2.3 Osallisuus päivälevolle siirryttäessä

	5.3 Osallisuutta mahdollistavat ja rajoittavat tekijät
	5.3.1 Mahdollistavat tekijät siirtymätilanteissa
	5.3.2 Rajoittavat tekijät siirtymätilanteissa


	6 Pohdinta
	6.1 Johtopäätökset
	6.2 Eettisyys ja luotettavuus
	6.3 Jatkotutkimukset

	Lähteet
	Liitteet
	Kysely pienten lasten osallisuudesta


