f

N J Tampereen yliopisto

Roosa Panu

ILMASTOUSKOMUSTEN, ILMASTOHUOLEN
JA TIEDONHALUN YHTEYDET
SUOMALAISAIKUISTEN
YMPARISTOYSTAVALLISEEN
KAYTTAYTYMISEEN

Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta
Kandidaatintutkielma
Maaliskuu 2023



TIVISTELMA

Roosa Panu: Iimastouskomusten, ilmastohuolen ja tiedonhalun yhteydet suomalaisaikuisten
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen

Kandidaatintutkielma

Tampereen yliopisto

Elinikdisen oppimisen ja kasvatuksen opintosuunta

Maaliskuu 2023

Ihmisten tulee muuttaa kayttaytymistaan ymparistdystavallisemmaksi, jotta ilmastonmuutosta voidaan hillita ja
maapallo sailyttdd elinkelpoisena. Ymparistdkasvatuksen yhtend keskeisend tavoitteena on
ymparistoystavallisen kayttaytymisen lisddminen ja onkin taten tarkedad tutkia, mitkd tekijat vaikuttavat
ymparistoystavalliseen kayttdytymiseen suomalaisaikuisissa, seka vaikuttavatko sosiodemografiset tekijat
kayttaytymiseen.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Aineistona kaytettiin Jaakko Hyryn (2019) kerdédmaa
Ymparistébarometria (n=1013). Tutkimuskysymyksina toimivat 1. Onko ymparistoystavallisen kayttaytymisen,
ilmastouskomusten, ilmastohuolen ja tiedonhalun valilla yhteys? 2. Onko ialla, toimeentulolla tai poliittisella
puoluekannatuksella vaikutus ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen?

Tutkimuksen aineiston analyysitapana kaytettin Pearsonin ja Spearmanin korrelaatiokertoimia,
varianssianalyysia ja Kruskal-Wallisin testia. YmparistOystavallisen kayttaytymisen, ilmastouskomusten,
iimastohuolen ja tiedonhalun yhteyksia tarkasteltiin korrelaation avulla. Ikdryhmien valisia eroja
ymparistoystavallisessa kayttaytymisessa tarkasteltiin varianssianalyysin avulla ja toimeen tulon, seka
poliittisen puoluekannatuksen yhteyksia ymparistdystavalliseen kayttaytymiseen tarkasteltiin Kruskal-Wallisin
testin avulla.

Tuloksista havaittiin, ettd ymparistoystavallinen kayttdytyminen on positiivisesti yhteydessa niin
ilmastouskomuksiin, ilmastohuoleen kuin tiedonhaluunkin. Myds ilmastouskomukset, ilmastohuoli ja
tiedonhalu kaikki korreloivat positiivisesti keskenaan. Ryhmavertailussa havaittiin, ettd ymparistoystavallisessa
kayttaytymisessa on tilastollisesti merkittdvaa eroa alle 30-vuotiaiden ja 50-55-vuotiaiden ikaryhmien valilla,
seka poliittisten puolueryhmittymien kannattajien valilla. Toimeentulo ei vaikuttanut ymparistdystavallisen
kayttaytymiseen tilastollisesti merkittavasti.

Tutkimustulokset antavat viitteita siita, etta tiedonhalu tulisi valjastaa ymparistoystavallisen kayttaytymisen
edistdmiseksi ja kansalaisille tulisi tarjota kayttaytymistd edistavaa tietoutta. Lisatutkimusta tarvitaan
maarittdmaan, minka suuntaiset yhteydet muun muassa tiedonhalulla ja iimastohuolella ovat, seka millaiset
tekijat herattavat tiedonhalun. Lisaksi tarvitaan lisda tutkimusta tiedonhalun ja ilmastouskomusten yhteydesta
sosiodemografisiin  taustatekijoihin, jotta ymparistdkasvatusta voidaan entisestddn kohdentaa
suomalaisvaestolle.

Avainsanat: ymparistdystavallinen kayttaytyminen, ilmastouskomukset, ilmastohuoli, tiedonhalu
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1 JOHDANTO

llImastonmuutos on yhteiskuntamme vihelidisia ongelmia, joiden ratkaisemiseen
kasvatustieteidenkin tulee osallistua. Kansainvalinen hallitustenvalinen
ilmastonmuutospaneeli Intergovernmental Panel on Climate Change (jatkossa
IPCC), mukaan ilmastonmuutoksen hillitsemisella on kiire (IPCC, 2022). Jotta
iimastonmuutosta pystyttaisiin  hillitsemaan, tulee hiilidioksidi- ja muita
kasvihuonekaasupaastoja saada merkittavasti pienemmiksi (IPCC, 2022). Tama
vaatii ihmiskunnalta merkittdvaa muutosta tavoissaan toimia, edellyttden uusien
tietojen ja taitojen omaksumista.

Valtaosa suomalaisistakin on sitd mieltd, ettd ilmastonmuutoksen
hillitsemisella on kiire (Ymparistoministerio, 2019). Salosen, Siirilan ja Valtosen
(2018) tutkimuksenkin mukaan suomalaiset ovat tietoisia ilmastonmuutoksesta,
mutta hiilidioksidipaastojen vahentaminen ei ole vielda kovin laajalle
levittaytynytta. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ihmisten huoli tai asenteet
iimastonmuutoksesta eivat valttamatta johda ilmastotekoihin (Gleim & Lawson,
2014; Valkila & Saari, 2013). Tiedon ja uskomusten on osoitettu kuitenkin olevan
yhteydessa tehtyihin ymparistoystavallisiin tekoihin (Sultana ym., 2022; Han ym.,
2022; Cordero ym., 2020; Kurowski ym., 2022).

Sosiodemografisten tekijoiden vaikutus ymparistoystavalliseen
kayttaytymiseen on tutkimusten mukaan vaihtelevaa, esimerkiksi ian
vaikutuksesta ymparistOystavalliseen kayttaytymiseen on ristiriitaista tietoa.
Joidenkin tutkimusten mukaan esimerkiksi korkea ika lisda ymparistoystavallista
asennetta tai toimintaa (Wang ym., 2021; Mikuta ym., 2021), kun taas toisten
tutkimusten mukaan nuoremmat asennoituvat tai toimivat vanhempia ihmisia
ymparistoystavallisemmin (Saari & L6tjonen, 2021; Hirvilammi ym., 2021).

Koska ilmastonmuutoksen hillitseminen vaatii kaikkien kansalaisten
panosta, on tarkedaa selvittda, mitkd tekijat vaikuttavat suomalaisten
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Taman tutkimuksen tarkoituksena onkin

selvittaa, vaikuttavatko ilmastouskomukset, ilmastohuoli tai tiedonhalu



suomalaisaikuisten ymparistdoystavalliseen kayttaytymiseen. Lisaksi tarkastelen
miten ika, toimeentulo ja poliittinen puoluekannatus ovat yhteydessa
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Tutkimuksen tuloksia pystytaan
hyodyntamaan pohdittaessa sita, miten ymparistokasvatusta tulisi keskittaa, jotta

suomalaisaikuiset saataisiin osallistumaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseen.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Seuraavassa kayn lapi tutkimuksen keskeiset kasitteet, aloittaen
ymparistokasvatuksen kasitteestd ja sen jalkeen tarkentaen tutkimuksen
kannalta keskeisiin kasitteisiin  ymparistoystavallisesta kayttaytymisests,
ilmastonmuutokseen liittyvista uskomuksista ja ilmastohuolesta, naiden
yhteydesta toisiinsa. Esittelen myds, miksi on tarpeellista tutkia tiedonhalun
vaikutusta edella mainittuihin. Lisaksi kayn lapi aiemmissa tutkimuksissa saatua
tietoa sosiodemografisten tekijoiden vaikutuksesta ymparistoystavalliseen

kayttaytymiseen.

2.1 Ympéristbkasvatus

Cantellin ja kollegoiden (2020, s. 17) mukaan kasvatusalalla ei ole valttamatonta
sitoutua yhteen tiettyyn kasitteeseen ymparistokasvatuksen saralla. Esimerkiksi
kasitteet ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus kulkevat toistensa
synonyymeina, toisaalta toistensa osa-alueina ja toisaalla irrallisina ja erillisina
suuntauksina (Cantell ym., 2020, s. 16). Ymparistokasvatus on monialaista ja
tieteidenvalista. Ymparistokasvatukselle on asetettu viisi ydintavoitetta: 1)
ymparistdéon liittyvan toiminnan ja kayttaytymisen muutos, 2) luontoyhteyden
luominen ja tukeminen, 3) ympariston tilan parantaminen, 4) sosiaalinen ja
kulttuurinen kehittaminen, 5) ymparistolle merkityksellisten taitojen ja tietojen
oppiminen (Clark ym., 2020). Ymparistokasvatukseen on kehitetty myds useita
erilaisia malleja kuvaamaan sen kompleksisuutta (Cantell ym., 2020, s. 113-114).
Tutkimuksessani keskityn ymparistokasvatuksen ensimmaiseen tavoitteeseen,
ymparistoon liittyvan toiminnan ja kayttaytymisen muutokseen. Aihetta on tutkittu
useasta eri nakdkulmasta ja syvennyn tutkimuksiin seuraavissa alaluvuissa.
lImastokasvatus on ilmastonmuutokseen liittyvaa kasvatusta, oppimista ja
opetusta ja se sisaltaa globaalin nakdkulman ymparistokysymyksissa (Tolppanen

ym., 2017). limastokasvatuksen yhtena tarkeana tavoitteena on vahvistaa



ymparistovastuullisuutta ja nadin edistdd kulutuskulttuurin  ja ihmisten
kayttaytymisen muutosta (Tolppanen ym., 2017). Kokonaisuus on erittain laaja ja
yksittaisella tutkimuksella on vaikea kattaa kaikkia tutkittavia osa-alueita.
Tutkimuksessani keskityn ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen, joka on
ymparistokasvatuksen ensimmainen tavoite. Seuraavassa esittelen teoreettista
taustaa tutkimuksessa kayttamiini muuttujiin liittyen, seka aiempaa tutkimusta

aiheesta.

2.2 Ympaéristbystéavéllinen kayttaytyminen

Ymparistoystavallinen kayttaytyminen (eng. pro-environmental behaviour) on
kayttaytymista, joka vahingoittaa ymparistoa mahdollisimman vahan tai
kayttaytymista, joka on ymparistolle hyodyllista (Steg & Viek, 2009).
Ymparistoystavallista kayttaytymista voidaan luokitella ymparistdaktivismiin,
yksityishenkilon  julkiseen ja yksityiseen toimintaan, sekd muuhun
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen (Stern, 2000). Ymparistdaktivismiin
kuuluu  esimerkiksi  ymparistdonsuojelujarjestdissa  toimiminen, julkinen
yksityishenkildn toiminta on esimerkiksi ymparistdverotusten tukemista, ja
yksityishenkilona ymparistoystavallinen kayttaytyminen voisi olla kodin jatteen
kierratyksesta huolehtimista (Stern, 2000). Muu ymparistolle merkittava
kayttaytyminen on esimerkiksi sita, kun yksild6 huomioi ympariston merkityksen
my0s tydelaman roolissaan (Stern, 2000).

Ymparistoystavallista kayttaytymista voidaan edella maaritellyn pohjalta
tarkastella monesta nakokulmasta. Keskityn tutkimuksessani yksilon
henkilokohtaisen, yksityisen elaman arjen valintoihin, joten keskitan aiheen
tarkastelun yksityiselamassa tehtyyn ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen.
Nain ollen rajaan tassa tutkimuksessa ymparistoystavallisen kayttaytymisen
ulkopuolelle poliittisen ja aktivistisen ymparistoystavallisen kayttaytymisen.
Seuraavassa esittelen aiempaa tutkimusta siitd, miten ymparistoystavallista
kayttaytymista on mitattu.

Ymparistoystavallisen kayttaytymisen mittaaminen vaihtelee
tutkimuksittain. Osassa tutkimuksia ymparistOystavallista kayttaytymista
tarkastellaan vastaajien omien mielipiteiden perusteella (Cordero ym., 2020), ja

osassa on hyddynnetty avointa olemassa olevaa dataa (kuten



joukkoliikennemaaria) valtiotasolla (Mikuta, ym., 2021). Ymparistoystavallista
kayttaytymista on tarkasteltu esimerkiksi energian kayton valossa (Cordero ym.,
2020; Wang, 2017; Saari ym., 2021; Kurowski ym., 2022, Mikuta ym., 2021).
Taman lisaksi ymparistoystavallista kayttaytymista on mitattu kysymalla
ruuankulutusvalinnoista ja tiettyjen tuotteiden ostamisen valttamisesta (Wang,
2017; Saari ym., 2021), tarkastelemalla kierrattamisesta (Cordero ym., 2020;
Mikuta ym., 2021) seka julkisen liikenteen kayttomaaraa (Mikuta ym., 2021).

Ymparistoystavallisen kayttaytymisen tarkastelu on moniulotteista. Eri
mittaavien maareiden lisaksi myds tutkimusasetelmat vaihtelevat. Osassa
tutkimuksissa ymparistoystavallista kayttaytymista on tarkasteltu valtiotasolla ja
vertailtu valtioiden valilla (Mikuta, ym., 2021; Chan & Tam, 2021; Wang, 2017,
Wang ym., 2021), toisissa tutkimuksissa on tarkasteltu yksittaisia vaestoja
(Matthies & Merten, 2022; Lawson ym., 2019; Kurowski ym., 2022; Wynes ym.,
2020) ja joissain kayttaytymista on tarkasteltu koulutuksellisen intervention
yhteydessa (Cordero ym., 2020; Kolenaty ym, 2022). Steg ja Vlek (2009)
toteavat, etta ymparistoystavallista kayttaytymista tulisi tarkastella todellisena
toimintana. Tutkimukset osoittavat myds "green gap” nimisen ilmidn, jossa
yksilon aiottu kayttaytyminen ei vastaakaan todellista kayttaytymista (Gleim &
Lawson, 2014). Tasta syysta tutkimukseni muuttujissa tarkastellaan pelkastaan
toteutunutta toimintaa, ei aiottua.

lan ja ymparistdoystavallisen kayttaytymisen suhde nayttaytyy ristiriitaisena
tutkimusten valossa. Toisten tutkimusten mukaan nuoret kayttaytyvat
ymparistoystavallisemmin (Saari & Lo6tjonen, 2021; Hirvilammi ym., 2021) ja
toisten tutkimusten mukaan ikaantyminen on yhteydessa positiiviseen
ymparistokayttaytymiseen (Mikuta ym., 2021; Wang ym., 2021; Wiernik ym.,
2013). Onkin aiheellista tutkia, miten ika vaikuttaa suomalaisaikuisten
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen.

Toimeentulo on yhteydessa ymparistOystavalliseen kayttaytymiseen siten,
ettda korkeammassa taloudellisessa luokassa oleva tekee enemman
ymparistoystavallisia tekoja (Gifford & Nilsson, 2014). On tarkeaa tutkia,
vaikuttaako toimeentulo suomalaisaikuisten ymparistoystavalliseen
kayttaytymiseen.

Poliittisella suuntautumisella ja arvoilla on havaittu olevan yhteys

ymparistoystavalliseen  kayttaytymiseen.  Liberaalius on  yhteydessa



kulutuskriittisyyteen ja optimistisuuteen ilmastonmuutoksen hillintda kohtaan
(Saari & Lotjonen, 2021). Poliittisesti vasemmalla olevat ovat valmiimpia
ymparistoystavalliseen kaytokseen, samalla enemman oikealle suuntautunut ja
konservatiivisempi politikkasuhtautuminen vahentaa halua tehdd muutoksia
tavoissaan ympariston eduksi (Reyes, 2021). Suuri osa suomalaisista toivoo
poliittisia toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi (Ymparistoministerio, 2019).
Taman tutkimuksen puitteissa ei ollut mahdollista tutkia poliittista vaikutusta
liberaali-konservatiivi tai oikeisto-vasemmisto akselilla, mutta muuttujaa
pystytaan tarkastelemaan puoluekannatuksen perusteella.

Aiemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu eri muuttujien vaikutuksia
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Palaan naihin tutkimuksiin luvussa 2.5.
Seuraavassa esittelen ensin muut merkittavat kasitteet, ilmastouskomukset seka

ilmastohuolen.

2.3 llmastouskomukset

lImastouskomuksien ~ ymmartdminen on tarkeda pohja  tehokkaalle
ymparistokasvatukselle, sillda uskomuksia hyddynnetddn muun muassa
opetuksen suunnittelun pohjana (Brownlee ym., 2013). limastouskomuksia on
tutkittu yhteydessa kayttaytymiseen ja huoleen aiemminkin. Poortinga ja kollegat
tarkastelivat tutkimuksessaan Euroopan tasolla ymparistduskomuksia, huolta ja
arvoja, seka sosiodemografisten tekijoiden vaikutusta tahan (Poortinga ym.,
2019). llmastouskomuksia mitattin kysymalla tutkittavilta, uskovatko he
ilmastonmuutokseen, siihen, etta iimastonmuutos on ihmisten tai luonnollisten tai
molempien prosessien aiheuttamaa, seka kuinka hyvana tai huonona asiana
tutkittavat nakivat ilmastonmuutoksen (Poortinga ym., 2019). Hamilton
kollegoineen (2015) tutki ilmastouskomuksia kysymalla, onko ilmastonmuutos
tapahtumassa ja jos on niin miksi.

lImastouskomuksia on tutkittu yhteydessa kasvatukselliseen interventioon
(Cordero ym., 2020), seka ilmastohuoleen (Gregersen ym., 2020). Lisaksi
iimastouskomuksia on kartoitettu taustatekijdéiden valossa koko Yhdysvaltojen
laajuudella (Hamilton ym., 2015). Gregersen ja kollegat (2020) havaitsivat, etta
ilmastouskomukset olivat yhteydessa korkeampaan ilmastohuoleen. Cordero

kollegoineen (2020) tarkasteli ilmastouskomusten, ymparistdystavallisen



kayttaytymisen ja kaydyn kasvatuksellisen intervention vaikutusta, havaiten etta
kaydylla kurssilla oli vaikutusta asenteisiin ja kayttaytymiseen. Yhdysvalloissa
todettiin, etta ilmastouskomuksiin vaikuttaa voimakkaimmin poliittinen orientaatio
(Hamilton ym., 2015). Koulutus lisaa ilmastouskomuksen todellisuutta, joskaan ei
yhta paljon rebuplikaaneilla kuin demokraateilla ja itsenaisilla (Hamilton ym.,
2015). k& vaikuttaa ilmastouskomuksiin siten, ettd iakkdammat uskovat
vahemman, kuten myds sukupuoli siten, etta naiset uskovat enemman kuin
miehet (Hamilton ym., 2015).

Aiemman tutkimuksen mukaan nuoremmat uskovat todenndkdisemmin
iimastonmuutoksen tieteellisesti todistetun perustan (Poortinga ym., 2019).
Koulutustaso on yhteydessa ihmisen omaamaan tietoon ymparistosta siten, etta
korkeammin koulutetut tietavat enemman ilmastonmuutoksesta (Yang & Ho,
2017; Tobler ym., 2012). Poliittisella suuntautumisella on yhteys myos
ilmastonmuutokseen liittyviin uskomuksiin. Oikeistopolitiikkaan
suuntautuneemmat ovat skeptisempia ja voimattomampia tekemaan asioita

ilmastonmuutoksen suhteen (Tobler ym., 2012).

2.4 llmastohuoli

lImastohuolta ei aina maaritella tehdyissa tutkimuksissa tarkemmin. Toisaalta
iimastohuolta voidaan pitaa yleisena arvo-orientaationa kohti ymparistéa ja
merkittavana ymparistdystavallisen kayttaytymisen edeltdjana (Vainio &
Paloniemi, 2014). Tutkimuksissa my0s kasitteiden kaytossa on vaihtelua, hyvin
samankaltaisilla muuttujilla mitataan niin ymparistdhuolta kuin ilmastohuoltakin
(ks. Tobler ym., 2012; Kolenaty ym., 2022). Jatkossa kaytan ymparistollisesta
huolestuneisuudesta tutkimuksessani kasitettda ilmastohuoli, silla keskityn
tutkimuksessani nimenomaan ilmastonmuutoksesta johtuvaan toimintaan.
Kaytetty kasite olisi kuitenkin yhta hyvin voinut olla ymparistohuoli.
lImastohuolta on mitattu niin useista muuttujista koostuvilla mittareilla kuin
yksittaisilla kysymyksillakin, tutkittavien omien mielipiteiden pohjalta. Tobler ja
kollegat (2012) tutkivat ilmastohuolestuneisuutta esimerkiksi vaittamilla "Olen
huolestunut ilmaston tilasta” ja “llmastonsuojelu on tarkeaa tulevaisuuden
kannalta”. Toisessa tutkimuksessa ilmastohuolta tarkasteltin kysymalla

iimastonmuutoksen seurauksien vakavuudesta ja siitd kuinka vaarallista
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iimastonmuutoksesta johtuva maapallon lampeneminen on (Chan & Tam, 2021).
liImastohuolta on tutkittu yhteydessa niin ilmastotietouteen (Vainio & Paloniemi,
2014; Tobler ym., 2012), kuin ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen (Pagiaslis
& Krontalis, 2014; Chan & Tam, 2021; Han ym., 2022) ja ilmastouskomuksiin
(Gregersen ym., 2020).

Jalleen on nahtavissa ristiriitaisuutta saatujen tutkimustulosten perusteella.
Vaikka iimastohuolella  on  osoitettu  olevan merkittava  yhteys
ymparistoystavallisten tekojen kanssa (Kolenaty ym., 2022; Lawson ym., 2019;
Pagiaslis & Krontalis, 2014), eivat ilmastoteot aina perustu ilmastohuoleen (Chan
& Tam, 2021) ja toisaalta aina ilmastohuoli ei johda ymparistoystavalliseen
kayttaytymiseen (Sultana ym., 2022). Onkin tarkasteltava, miten ilmastohuoli on
yhteydessa suomalaisen aikuisvaeston ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen.
llImastonmuutokseen liittyviin uskomuksiin ilmastohuoli on yhteydessa siten, etta
uskomukset ilmastonmuutoksen syistd ja negatiivisista seurauksista ovat
yhteydessa korkeampaan ilmastohuoleen (Gregersen ym., 2020).

Poliittisen orientaation ja ilmastohuolen yhteys vaihtelee maittain, mutta se
valittda ilmastouskomusten ja ilmastohuolen suhdetta (Gregersen ym., 2020).
Nuoret ovat yleensa huolestuneempia ilmastosta (Kolenaty ym., 2022; Poortinga
ym., 2019). Poliittisella suuntautumisella on yhteys skeptisyyteen
ilmastonmuutoksesta. Oikeistopolitikkaan suuntautuneemmat ovat vahemman

huolissaan ilmastosta (Tobler ym., 2012).

2.5 Ympdristbystaviéllisen kayttaytymisen, ilmastouskomusten ja
iImastohuolen yhteydet, seké yksilbiden halu tietéa liséa

Ymparistoystavallista kayttaytymista ja sen monipuolisia ulottuvuuksia on tutkittu
paljon ja erilaisten tekijoiden valossa. Ymparistdoystavalliseen kayttaytymiseen
vaikuttavat tekijat ovat monimutkaisesti ja monitasoisesti yhteydessa (Kolenaty
ym, 2022). YmparistOystavallista kayttaytymista ennustavia tekijoita on
tunnistettu tutkimuksessa. Tallaisia tekijoita ovat tieto ymparistbongelmista ja
toimintastrategioista, yksildon hallinnantunne, asenteet, &aaneen kerrottu
sitoutuminen ja vastuullisuudentunto, seka aikomus toimia (Bamberg & Moser,
2007).
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Ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja ymparistdhuolen valilla on
merkittava yhteys ja tdma kokonaisuus on kompleksinen (Gifford & Nilsson,
2014). Ymparistoystavallisen toiminnan vaikuttajia on ryhmitelty 18 eri tekijaan,
sisaltden niin henkilokohtaisia kuin sosiaalisiakin tekijoitéd (Gifford & Nilsson,
2014). Naista henkilokohtaisista tekijdistda Gifford ja Nilssonin (2014)
tutkimuksessa on mainittu muun muassa tiedot, ika, poliittiset tekijat. Naita
tekijoita tarkastellaan myos tutkimuksessani. Osassa tutkimuksista on havaittu,
ettda uskomuksilla on vaikutusta ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen.
Uskomukset ilmastonmuutoksen todellisuudesta ovat yhteydessa positiivisesti
energiansaastoon (Han ym., 2022). Cordero ja kollegat (2020) tutkivat
yliopistokurssin vaikutusta opiskelijoiden hiilijalanjalkeen kurssin jalkeen ja
havaitsivat, etta kurssin avulla rakennettu yhteys ilmastonmuutoksen ratkaisuihin
on vaikuttanut paivittdiseen kayttaytymiseen. Toisaalta Kolenaty kollegoineen
(2022) ei loytanyt tutkimuksessaan nuorten ilmastotietoudesta tukea sille, etta
ilmastotieto lisaisi ymparistoystavallisten toimien maaraa. limastohuolella on
positiivinen ja suora yhteys ymparistbuskomuksiin, ja tekijat ovat yhteydessa
keskenaan (Pagiaslis & Krontalis, 2014; Gregersen ym., 2020).

Tutkijat ovat nostaneet esiin jatkotutkimuksen tarpeen siitd, miten
ilmastohuoli  vaikuttaa  ihmisten = motivaatioon saada lisda tietoa
ymparistoongelmista (Saari ym., 2021). Lisaksi motivaatiotekijoiden on osoitettu
olevan yhteydessa ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen (Matthies & Merten,
2022). Onkin tarkeaa tutkia, miten tiedonhalu vaikuttaa ymparistoystavalliseen
kayttaytymiseen.

Poortingan ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa todettiin, etta
demografisten tekijoiden vaikutuksen voimakkuus ymparistoystavalliseen
kayttaytymiseen vaihtelee eri Euroopan maiden valilla, antaen viitteita siita, etta
yhdessa maassa saadut tutkimukset eivat valttamatta ole yleistettavissa muiden
maiden kohderyhmiin. Arvoilla, poliittisella orientaatiolla on selkea yhteys
ilmastonmuutokseen liittyviin uskomuksiin ja ilmastohuoleen (Poortinga ym.,
2019). Myos ialla, sukupuolella ja koulutustasolla on vaikutusta (Poortinga ym.,
2019). On osoitettu, etta korkeat tulot lisdavat energian kulutusta, mutta toisaalta
tulot itsessaan eivat aiheuta ymparistolle haitallista kayttaytymista (Matthies &
Merten, 2022). On aiheellista tutkia, miten toimeentulo vaikuttaa suomalaisten

ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Pohjoismaisessa tutkimuksessa
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iimastoasenteista ei 1dydetty kovin merkittavia eroja sosiodemografisten
taustatekijoiden ja ymparistoystavallisen kayttaytymisen valilla (Pohjoismaiden
ministerineuvosto, 2020). Yang ja Ho (2017) mukaan ilmastonmuutokseen liittyva
tietopuutos eri sosioekonomisten ryhmien valilla olisi huomioitava, silla erot voivat
johtaa eraanlaiseen "vapaamatkustajuuteen”, jossa toisten odotetaan tekevat
iimastotoimia, joten yksilon itse ei tarvitse (Yang & Ho, 2017). Onkin tarkeaa
tutkia, miten eri sosiodemografiset tekijat vaikuttavat ymparistoystavalliseen

kayttaytymiseen.
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3 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimukseni  tarkoituksena on  tarkastella  suomalaisten  aikuisten
ymparistoystavallista  kayttaytymista, sekd miten ilmastouskomukset,
ilmastohuoli ja tiedonhalu vaikuttavat tahan. Lisaksi tarkastellaan
sosiodemografisten tekijoiden ian, toimeentulon ja poliittisen puoluekannatuksen
vaikutusta ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Kvantitatiivisen tutkimuksen
avulla pystytdan tarkastelemaan muuttujien valisia yhteyksia. Lisaksi
kvantitatiivinen tutkimus on laajasti kaytdssa ymparistoystavallista kayttaytymista
tutkittaessa (ks. mm. Mikuta, ym., 2021; Wang, 2017; Wang ym., 2021,
Gregersen ym., 2020; Hamilton, 2015).

Seuraavassa esittelen tutkimusaineistoni, tietosuojailmoitukseni,

tutkimuskysymykseni, seka kaytetyt muuttujat ja perustelut niiden kaytolle.

3.1 Tutkimusaineisto ja -menetelmé

Tutkimuksen aineistona hyddynnettiin vuonna 2019 tehtya limastobarometria.
lImastobarometri on tehty ymparistoministerion ilmastoviestinnan ohjausryhman
tuottamana, Kantar TNS Oy:n Jaakko Hyryn toimesta (Hyry, 2019).
liImastobarometri selvitti suomalaisten 15—74-vuotiaiden mielipiteita
ilmastonmuutoksesta ja ilmastopolitikasta, seka kartoitti suomalaisten
mielipiteitd yhteiskunnan toimista, seka omista toimista ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi (Hyry, 2019). Aineisto on keratty todennakdisyysotannalla,
ositettuna satunnaisotantana, jonka otoskehikko rekisterissa olevista
suomalaisista pohjautui ian, sukupuolen ja alueen mukaisesti ristiinpoiminnalla
(Hyry, 2019). Tutkimuskutsussa kutsuttiin vastaamaan ajankohtaisia aiheita
kasittelevaan tutkimukseen (Hyry, 2019). Aineisto on ladattavissa maksutta
tutkimukseen, opiskeluun ja opetukseen Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston

sivuilta Ailasta.
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Analyysitapana kaytin korrelaatiokerrointa, varianssianalyysia ja Kruskal-
Wallisin testia. Perustelut kaytetyille analyysimenetelmille esittelen kunkin

analyysin kohdalla.

3.2 Tietosuojalauseke

Kayttamani aineisto on kaytettavissa tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun.
Kayttoluvan hain Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston kautta. Aineiston keraaja on
poistanut tunnistetiedot ennen aineiston luovuttamista Tietoarkistolle, joten
aineisto ei sisalla tunnistetietoja, enka taten joudu kasittelemaan henkildtietoja.
Hyvan tieteellisen kaytanteen mukaisesti osoitan ja viittaan asianmukaisesti
valmiiksi kerattyyn aineistoon. Lisaksi huolehdin datan tietoturvallisesta
sdilytyksesta tutkimukseni teon aikana. Tutkimuksen valmistuttua huolehdin
aineiston havittamisesta omasta kaytostani. Lisaksi ilmoitan julkaisuni viitetiedot

Tietoarkistoon, kuten aineiston kayttoehtoihin kuuluu.

3.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimusongelmani on selvittaa, mitka tekijat vaikuttavat suomalaisten
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Teoreettiseen taustaan Vviitaten,
tarkastelen suomalaisten ilmastouskomusten, ilmastohuolen ja tiedonhalun
yhteyttd ymparistdystavalliseen kayttaytymiseen. Lisaksi tarkastelen, miten
suomalaisten tiedonhalu vaikuttaa ymparistoystavallista kayttaytymista selittaviin
tekijoihin. Tutkimuksen tavoite on taten auttaa selvittamaan, miten
ymparistokasvatusta tulisi edistdd suomalaisvaestdssa ja millainen merkitys

tiedonhalulla on tassa yhteydessa. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Onko ymparistoystavallisen kayttaytymisen, ilmastouskomusten,
ilmastohuolen ja tiedonhalun valilla yhteys?
2. Onko ialla, toimeentulolla tai poliittisella puoluekannatuksella

vaikutus ymparistdystavalliseen kayttaytymiseen?

Aiempaan teoreettisessa taustassa esiteltyyn tutkimukseen perustuen olen

pohjannut hypoteeseja tutkimukselleni. Ymparistoystavallinen kayttaytyminen on
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todennakoisesti  positiivisesti  yhteydessa  niin  ilmastohuoleen  kuin
ilmastouskomuksiinkin. 1alla on todennakoisesti vaikutus ymparistoystavallisen
kayttaytymisen maaraan, mutta suuntaa on tutkimuksen perusteella vaikea
maaritelld. Taman lisaksi poliittisella puoluekannatuksella on todennakoisesti
vaikutus ymparistdystavallisen kayttaytymisen maaraan. Samoin toimeentulolla
on vaikutus ymparistoystavallisen kayttaytymisen maaraan, siten, etta
korkeamman toimeentulon luokissa tehdaan enemman ymparistoystavallisia

toimia.

3.4 Muuttujat

Selitettavana muuttajana toimii ymparistoystavallinen kayttaytyminen. Selittavina
muuttujina toimivat ilmastouskomukset, ilmastohuoli ja tiedonhalu, seka ika,
poliittinen puoluekannatus ja toimeentulo.

Seuraavassa esittelen muodostamani muuttujat ja perustelut naiden

kaytolle.

3.4.1 Ymparistoystavallinen kayttaytyminen

Ymparistoystavallista kayttaytymistd on mitattu esimerkiksi seuraavista
muuttujista luodulla summamuuttujalla: "Kuinka usein ostat luomukasviksia ja -
hedelmid”, "Kuinka usein vahennat energian kayttda kotona”, "Kuinka usein
saastat tai uudelleen kaytat vetta”, "Kuinka usein valtat tiettyjen tuotteiden
ostamista” (Wang, 2017; Saari ym., 2021). Ymparistoystavallista kayttaytymista
on mitattu kattamalla energiankulutusta, ruoka- ja kulutusvalintoja (Wang, 2017).
Erdassa tutkimuksessa on kaytetty yksittdista 7"Olen tehnyt toimia
ilmastonmuutoksen hidastamiseksi” (Mayer & Smith, 2019). Toisessa
tutkimuksessa ymparistoystavallista kayttaytymista on mitattu monivalinnoilla,
jossa vaihtoehtoina ymparistdystavalliselle toiminnalle on ollut energian
saastaminen (Kurowski ym., 2022).

Edeltavaan perustuen kaytin tutkimuksessani samankaltaisista muuttujista
luotua summamuuttujaa. Summamuuttujalla katetaan yleinen yksilon
subjektiivinen kokemus tekemistdan ymparistoystavallisista toimista, seka

kulutustoimet, ruokailutottumukset, etta energiankulutus. Kutakin
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ymparistoystavallisen kayttaytymisen muuttajan osiota edelsi kysymys:
"Seuraavassa ilmastonmuutokseen liittyvia vaittamia. Kerro kuinka hyvin tai
huonosti kukin kuvaa sinua.” Summamuuttajaa luotaessa kaytin seuraavia osion
kysymyksia: "Olen  muuttanut liikkumistani, ruokailutottumuksiani  tai
asumisratkaisujani  ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi”, “"Olen vahentanyt
sahkon/-lammonkulutustani”, "Olen vahentanyt eldinperaisten tuotteiden osuutta
ruokavaliossani”, "Olen vahentanyt lentamista ilmastosyista”, "Olen vahentanyt
tavaroiden hankkimista ilmastosyista”. Vastaukset annettiin asteikolla "Kuvaa

” ” ” ” ” ”

erittain huonosti”, "Kuvaa melko huonosti”, "Kuvaa melko hyvin”, "Kuvaa erittain
hyvin”, "JEn osaa sanoa”. Ennen summamuuttujan muodostamista merkittiin
puuttuviksi "En osaa sanoa” vastaukset, joita oli 212. Muuttujien reliabiliteetti
tarkistettiin Cronbachin alfalla, joka oli a=0,82. Taten mittarin reliabiliteettia
voidaan pitaa hyvana, aiemmin alfan arvoja alle 0,60 on pidetty huonoina, mutta
talla hetkella tastakin ollaan luopumassa, tarkeinta on alfan arvon ilmoittaminen

(Metsamuuronen, 2009, s. 146-147).

3.4.2 Uskomukset ilmastonmuutoksesta

Uskomuksista ilmastonmuutokseen liittyen olevat kysymykset esiintyvat myos
muissa tutkimuksissa. lImastouskomuksia on mitattu muun muassa kysymyksilla
uskovatko useimmat tutkijat ilmastonmuutoksen olevan kaynnissa,
iimastonmuutoksen  vaikutukset nakyvat jo henkildkohtaisesti, miten
ilmastonmuutos tulee vaikuttamaan tulevaisuudessa (Cordero ym., 2020).
Ihmisten uskomuksia ilmastonmuutoksesta on mitattu myds kysymyksilla
"Uskotko, etta ilmastonmuutos johtuu luonnollisista syista, ihmisen toimista vai
molemmista?” seka "En usko, ettd ilmasto on muuttumassa” (Gregersen ym.,
2020).

Kaytin tutkimuksessani summamuuttujan osina aiempaa tutkimusta
mukaellen muuttujia: "llmastonmuutos johtuu paaosin ihmisen aiheuttamista
kasvihuonepaastoista”, "Tutkijat ovat yksimielisia ilmaston lampenemisen syista”,
"[lmastonmuutoksen hillitsemisella on kiire” ja "llmastonmuutoksen vaikutukset
nakyvat jo nyt eri puolilla maailmaa”. Ennen kutakin muuttujan osion kysymysta
ohjeistettiin seuraavanlaisesti: "Seuraavassa muutama ilmastonmuutokseen ja

sen vaikutuksiin liittyva vaittama. Kerro erikseen, kuinka samaa tai eri mielta olet
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kunkin kanssa”. Vastaukset annettiin asteikolla "Taysin eri mieltd”, "Jokseenkin

~Tn ~ N

eri mieltd”, "Jokseenkin samaa mielta”,

Taysin samaa mieltd”, "En osaa sanoa”.
"En osaa sanoa” vastaukset koodasin puuttuviksi summamuuttujaa luotaessa,
naitd oli yhteensd 174. Luodun summamuuttujan reliabiliteetti tarkistettiin

Cronbachin alfan avulla, joka on a=0,83, eli taten myos hyva.

3.4.3 limastohuoli

lImastohuolta on mitattu myds monin tavoin. Joissain tutkimuksissa
ilmastohuolen mittarina on kaytetty pelkkaa kysymysta "Yleisesti ottaen, kuinka
huolestunut olet ymparistbongelmista?” (Davidovic ym., 2020). Toisessa
tutkimuksessa ilmastohuolen maaraa mitattiin myods yksittaisella kysymyksella
"Kuinka huolissasi olet ilmastonmuutoksesta” (Gregersen ym., 2020; Poortinga
ym., 2019). On siis perusteltua tarkastella ilmastohuolta muuttujana "Olen
huolissani ilmastonmuutoksesta”. Ennen muuttujaa, tutkittavia ohjeistettiin
vastaamaan ilmastonmuutokseen liittyviin vaittamiin, ja kuinka hyvin tai huonosti
kukin vaihtoehto kuvaa tutkittavaa. Taten vastausvaihtoehdot muuttujalle

ilmastohuolesta olivat "Kuvaa erittain huonosti”, "Kuvaa melko huonosti”, "Kuvaa

melko hyvin”, "Kuvaa erittain hyvin”, "En osaa sanoa”. En osaa sanoa vastaukset

koodattiin puuttuviksi, puuttuvia vastauksia oli 45.

3.4.4 Tiedonhalu

Tutkijat ovat nostaneet esiin jatkotutkimuksen tarpeen siita, miten ilmastohuoli
vaikuttaa ihmisten motivaatioon saada lisda tietoa ymparistéongelmista (Saari
ym., 2021). Lisaksi olen  kiinnostunut tiedonhalun  yhteydesta
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Tutkimuksessani kaytetyssa
aineistossa tutkittavilta kysyttiin "Haluaisin lisaa tietoa ilmastonmuutoksesta ja
neuvoja ilmaston kannalta viisaisiin ratkaisuihin”. Muuttujan vastausvaihtoehdot

olivat "Kuvaa erittain huonosti”, "Kuvaa melko huonosti’, "Kuvaa melko hyvin”,
"Kuvaa erittain hyvin”, "En osaa sanoa”, kun muuttujaa edeltavasti tutkittavia oli
pyydetty vastaamaan ilmastonmuutokseen liittyviin vaittamiin, ja kuinka hyvin tai
huonosti kukin vaihtoehto kuvaa tutkittavaa. En osaa sanoa vastaukset koodattiin

puuttuviksi vastauksiksi, puuttuvia vastauksia oli 116.
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Muuttujan avulla saadaan selville tutkittavan subjektiivinen halu saada lisaa
tietoa ja neuvoja. Tutkimukseni keskittyy nimenomaan ymparistdystavalliseen
kayttaytymiseen ja ilmastouskomuksiin ja ilmastohuoleen, joten my0s
tiedonhalun on perusteltua rajautua ilmastonmuutosta kasittelevaan lisatiedon

tarpeeseen.

3.4.5 Sosiodemografiset tekijat

Ika ja toimeentulo olivat alkuperaisessa aineistossa rekisterimuuttujana. Ika on
aineistonkeraajan maarittelemana aineistossa 10- tai 6- portaiseksi luokiteltu.
Tutkimuksessani kaytin kuusiportaista luokittelua. lkaluokat olivat alle 30 v., 30-
39 v., 40-49 v., 50-59 v., 60-69 v., 70+ v. Toimeentulossa luokittelut olivat "Tulee

erinomaisesti toimeen”, "Tulee melko mukavasti toimeen”, "Parjaan, kun tekee
ostokset harkiten”, "Joutuu ajoittain tinkimaan ostoksista”, "Joutuu tinkimaan
lahes kaikesta”. Toimeentulossa puuttuvia tietoja oli 19.

Tavanomaisesti yksilon poliittista suuntautumista on kysytty kysymyksella,
kuinka oikealle tai vasemmalle poliittisesti tutkittava nakee itsensa sijoittuvan
(Poortinga ym., 2019; Gregersen ym., 2020). Kaytetyssa aineistossa poliittista
suuntautumista oli tarkasteltu kysymyksella siita, mitd puoluetta tutkittava
aanestaisi, mikali eduskuntavaalit olisivat nyt. Vastausvaihtoehtoina olivat
Kansallinen kokoomus, Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue,
Perussuomalainen puolue, Suomen Keskusta, Vasemmistoliitto, Vihreat,
Ruotsalainen kansanpuolue, Kristillisdemokraatit, Sininen tulevaisuus, Joku muu
puolue tai ryhmittyma, En aanestaisi, En osaa sanoa ja En halua sanoa. Viimeiset

kolme vastausvaihtoehtoa maarittelin puuttuviksi, naita oli yhteensa 340.

3.5 Analyysimenetelmét

Kvantitatiivisen aineiston analyysi aloitetaan aineiston tarkastelusta. Valitut testit
selittyvat muuttujien mitta-asteikon ja normaaliuden mukaan. Yleisena kriteerina
muuttujan normaaliudelle voidaan pitaa tulosta, jossa muuttujan vinous- ja
huipukkuusarvot ovat itseisarvoltaan pienempia kuin yksi (Nummenmaa, 2009, s
155). Kayttamieni muuttujien kuvailevat tiedot, kuten vinous- ja huipukkuusluvut

ovat taulukossa 1. Summamuuttujien osiot, seka kuvailevat tiedot I0ytyvat
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taulukoista 2 ja 3. Monimuuttujamenetelmat ovat yleisesti vakaita ja tulokset ovat
luotettavia, vaikka normaalijakautuneisuus ei taysin toteutuisikaan
(Metsamuuronen, 2009, s. 635). Taten myos ilmastouskomuksiin hydédynnetaan
parametrisia menetelmia, vaikka vinous- ja huipukkuusarvojen mukaisesti
muuttuja ei olekaan taysin normaalisti jakautunut.

Kayttamistani muuttujista ilmastohuoli ja tiedonhalu ovat mitattu Likert-
asteikolla. Likert-asteikkoa voidaan pitaa jarjestysasteikollisena muuttujana
(Metsamuuronen, 2009, s. 369). Likert-asteikon muuttujasta saatuja
numeroarvoja voidaan hyodyntaa riittavalla tarkkuudella valimatka-asteikolliselle
muuttujille tarkoitettujen analyysimenetelmien kayttéon erityisesti silloin, kun
Likert-asteikon perusteella on laskettu summamuuttuja (Metsdmuuronen, 2009,
s. 369, 943). Tutkimuksessani ilmastohuoli ja tiedonhalu ovat
jarjestysasteikollisia muuttujia, mutta summamuuttujat ymparistdystavallinen
kayttaytyminen ja ilmastouskomukset ovat valimatka-asteikollisia muuttujia.

Kahden valimatka-asteikollisen = muuttujan  valisen  riippuvuuden
tarkasteluun voidaan kayttaa Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerrointa
(Metsamuuronen, 2009, s. 369). Kahden jarjestysasteikollisen muuttujan valista
yhteyttd voidaan tarkastella Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimella
(Metsamuuronen, 2009, s. 366). Jarjestyskorrelaatiokerrointa voidaan kayttaa
myos valimatka-asteikollisille muuttujille (Nummenmaa, 2009, s. 284). Taten
ymparistoystavallisen  kayttaytymisen ja ilmastouskomusten yhteytta
tarkastellaan  Pearsonin  tulomomenttikorrelaatiokertoimella, kun taas
ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja ilmastohuolen seka tiedonhalun yhteytta
tarkastellaan Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla.
lImastouskomusten, ilmastohuolen ja tiedonhalun keskinaisia riippuvuuksia
tarkastellaan myds Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla.

Varianssianalyysin avulla voidaan tarkastella useita luokkia sisaltavan
muuttujan vaikutusta selitettdvaan muuttujaan ja taten tarkastella eroja ryhmien
valilla (Nummenmaa, 2009, s. 184; Metsamuuronen, 2009, s. 781).
Varianssianalyysia kaytetaan tarkastelemaan ymparistoystavallisen
kayttaytymisen mahdollisia eroavaisuuksia ian mukaan. Varianssianalyysin
avulla tarkastellaan ryhmien valisia eroja ja kun ryhmittelevia muuttujia on vain
yksi, kaytetdaan yksisuuntaista varianssianalyysia. (Metsamuuronen, 2009, s.

781). Yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla voidaan tarkastella useiden eri
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ryhmien vaikutuksia selitettdvaan muuttujaan (Nummenmaa, 2009, s. 184).
Varianssianalyysin olettamuksia ovat, ettd havainnot ovat toisistaan
riippumattomia, ryhmien populaatiot ovat normaalisti jakautuneet ja ryhmien
varianssit ovat yhta suuret (Metsamuuronen, 2009, s. 783).

Toimeentulon ja poliittisen puoluekannatuksen yhteytta
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen tarkasteltin Kruskal-Wallisin testin
avulla, silla ryhmien koot vaihtelivat kussakin muuttujassa runsaasti, joten
parametrinen varianssianalyysi ei ollut vaihtoehto (Nummenmaa, 2009, s. 194).
Ikaluokassa kaytettiin varianssianalyysia, silla ryhmien kokoerot eivat olleet liian

suuret.

TAULUKKO 1. Muuttujien kuvailevat tiedot.

n Keskiarvo Keskihajonta Minimi Maksimi Vinous Huipukkuus

Ymparistoystavallinen 801 2,48 0,81 1 4 -0,19 -0,84
kayttadytyminen

lImastouskomukset 839 3,20 0,70 1 4 -1,19 1,30
limastohuoli 968 3,07 0,93 1 4 -0,76 -0,28
Tiedonhalu 897 2,82 0,96 1 4 -0,46 -0,70

Ika 1013 3,25 1,78 1 6 0,10 -1,39
Poliittinen 673 3,91 2,36 1 10 0,59 -0,42
puoluekannatus

Toimeentulo 994 2,66 1,05 1 5 0,48 -0,25

TAULUKKO 2. Ymparistoystavallinen kayttaytyminen summamuuttujan
osioiden kuvailevat tiedot

n Keskiarvo Keskihajonta Minimi Maksimi Vinous Huipukkuus
Olen muuttanut 959 2,31 0,96 1 4 0,11 -1,00

liikkumistani, ruokailu-

tottumuksiani tai
asumisratkaisujani
ilmastonmuutoksen

hillitsemiseksi

Olen vahentanyt 951 2,69 0,96 1 4 -0,37 -0,79
sahkon/lammon-

kulutustani
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Olen vahentanyt
elainperaisten tuotteiden

osuutta ruokavaliossani

Olen vahentanyt

lentdmista ilmastosyista

Olen vahentanyt
tavaroiden hankkimista

ilmastosyista

966

895

941

2,40

2,45

2,48

1,08

1,17

1,07

0,10

0,12

0,00

-1,27

-1,45

-1,25

TAULUKKO 3. lImastouskomukset summamuuttujan osioiden kuvailevat tiedot

n Keskiarvo Keskihajonta Minimi Maksimi Vinous Huipukkuus
llmastonmuutos  johtuu 953 3,16 0,85 1 4 -0,88 0,18
paaosin ihmisen
aiheuttamista
kasvihuonepaastoista
Tutkijat ovat yksimielisia 900 2,82 0,90 1 4 -0,32 -0,69
ilmaston lampenemisen
syista
lImastonmuutoksen 965 3,37 0,84 1 4 -1,31 1,08
hillitsemisella on kiire
lImastonmuutoksen 972 3,38 0,81 1 4 -1,31 1,22

vaikutukset nakyvat jo

nyt maailmalla
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4 ANALYYSI

Seuraavassa esittelen aineistolle tekemani analyysin. Aloitan
ymparistoystavallisen kayttaytymisen, ilmastouskomusten, ilmastohuolen ja
tiedonhalun yhteyksista. Lopuksi esittelen ian, toimeentulon ja poliittisen
puoluekannatuksen yhteydet ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen.

4.1 Korrelaation tulokset

Ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja ilmastouskomusten valista yhteytta
tarkastelin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. limastouskomukset ja
ymparistoystavallinen kayttaytyminen ovat yhteydessa toisiinsa (r = 0,49, p <
0,01). Korrelaatiokerroin vaihtelee -1 ja 1 valilla siten, etta mita lahempana arvo
on itseisarvoltaan yhta, sita voimakkaampi muuttujien valinen yhteys on
(Metsamuuronen, 2009, s. 370-371). Inmistieteissa on harvinaista paasta yli 0,80
korrelaatioon, ja "korkeana korrelaationa” pidetaankin 0,60-0,80 valillda olevaa
korrelaatiota (Metsamuuronen, 2009, s. 371). Korrelaatiota voidaan pitaa melko
korkeana valilla 0,40-0,60 (Metsamuuronen, 2009, s. 371) Kaytannon
tutkimuksessa jo 0,5 suuruisia korrelaatiokertoimia voidaan pitda merkkina
voimakkaasta yhteydestda muuttujien valillda (Nummenmaa, 2009, s. 290).
Voidaan siis katsoa ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja ilmastouskomusten
valisen yhteyden olevan voimakas. Ennen korrelaatiokertoimen analysoimista
tarkistin sirontakuvion, joka viittaa siihen, ettd muuttujien valinen yhteys ei ole
kovin voimakas.

Ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja ilmastohuolen, seka tiedonhalun
valista yhteytta tarkastelin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla.
Voidaan havaita, ettd ymparistoystavallinen kayttaytyminen ja ilmastohuoli ovat
yhteydessa toisiinsa (r = 0,55, p < 0,01), kuten myds ymparistdystavallinen

kayttaytyminen ja tiedonhalu ovat yhteydessa toisiinsa (r = 0,53, p < 0,01).
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Voidaan siis todeta ymparistoystavallisen kayttaytymisen olevan melko
voimakkaasti yhteydessa seka ilmastohuoleen, etta tiedonhaluun.

lImastouskomusten ja ilmastohuolen, seka tiedonhalun valista yhteytta
tarkastelin myo6s Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Voidaan
havaita, etta ilmastouskomukset ja ilmastohuoli ovat yhteydessa toisiinsa (r =
0,59, p < 0,01). limastouskomusten ja ilmastohuolen valilld on voimakas yhteys.
Myos ilmastouskomukset ja tiedonhalu ovat yhteydessa toisiinsa (r = 0,44, p <
0,01). Naiden muuttujien valinen yhteys on melko korkea.

lImastohuolen ja tiedonhalun valistda yhteyttd tarkastelin Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Voidaan havaita, etta
ilmastohuolestuneisuus ja tiedonhalu ovat yhteydessa toisiinsa (r = 0,58, p <
0,01). Voidaan siis todeta ilmastohuolen ja tiedonhalun olevan voimakkaasti
yhteydessa.

Edeltavat tutkimustulokset ovat esiteltyna taulukossa 4.

TAULUKKO 4. YmparistOystavallisen  kayttaytymisen, ilmastouskomusten,
ilmastohuolen ja tiedonhalun valiset korrelaatiot

Muuttuja 1 2 3 4

1. Ympaéristoystavallinen kayttdytyminen 1

2. llmastouskomukset 0,49 1

3. limastohuoli 0,55 0,59 1

4. Tiedonhalu 0,53 0,44 0,58 1
p <0,01

4.2 Ympéristbéystéavéllinen kdyttdytyminen ja sosiodemografiset
tekijat

YmparistOystavallisen kayttaytymisen maaraa vertailin ikaluokkien valilla
yksisuuntaisen varianssianalyysin ANOVA-testilla. YmparistOystavallisen
toiminnan maarassa on eroavaisuuksia ikaryhmien valilla, silla F(5,795) = 3,04,
p=0,01. Post hoc - \vertailuissa havaittin, etta alle 30-vuotiaiden
ymparistoystavallinen kayttaytyminen erosi 50-59-vuotiaiden

ymparistoystavallisesta kayttaytymisesta (p=0,007). Ryhmien keskiarvojen eroja
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vertailemalla, havaitaan ettd alle 30-vuotiaat tekevat enemman
ymparistoystavallisia toimia (MD = 0,34) kuin 50-59-vuotiaat (MD=-0,34).
Muiden ryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa. Keskiarvo ryhmien
valissa on kuitenkin melko pieni, alle 30-vuotiailla keskiarvo on 2,62 ja 50-59-
vuotiailla keskiarvo on 2,28.

Kaytin  Kruskal-Wallis testia tarkastelemaan ymparistdystavallisen
kayttaytymisen ja toimeentulon valisia yhteyksia. Analyysin avulla havaittiin, etta
ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja toimeentulon valilla ei ole tilastollisesti
merkitsevaa eroa, x*(4) = 8,70, p = 0,07.

Kaytin  Kruskal-Wallis testia tarkastelemaan ymparistdystavallisen
kayttaytymisen ja poliittisen puoluekannatuksen valisia yhteyksia. Analyysin
avulla havaittiin, etta ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja poliittisen puolueen
kannatuksen valilla on tilastollisesti merkitsevaa eroa, x3(9) = 99,76, p<0,001.
Jarjestyslukujen keskiarvoja tarkastelemalla voidaan sanoa, ettd Vihreiden,
Vasemmistoliiton ja Ruotsalaisen kansanpuolueen kannattajat tekevat
huomattavasti enemman ymparistoystavallisia toimia, kuin muut puolueet.
Vahiten ymparistoystavallista kayttaytymista esiintyy Perussuomalaisen
puolueen kannattajissa. Jarjestyslukujen keskiarvot ovat nahtavissa taulukossa
5.

TAULUKKO 5. YmparistOystavallinen  kayttaytyminen  puoluekannatuksen
mukaan.

Puoluekannatus n=560 Mean rank
Kansallinen kokoomus 100 236,55
Suomen Sosiaalidemokraattinen puolue 97 280,14
Perussuomalainen puolue 84 200,71
Suomen Keskusta 52 226,63
Vasemmistoliitto 62 345,89
Vihreat 102 390,69
Ruotsalainen kansanpuolue 18 344,33
Kristillisdemokraatit 15 216,63
Sininen tulevaisuus 15 227,47
Joku muu puolue tai ryhmittyma 15 230,20
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5 POHDINTA

5.1 Ympéristbystavéllinen kéyttaytyminen, iimastouskomukset,
iimastohuoli ja tiedonhalu yhteydessé

Tutkimuksen kuvailevia lukuja tarkastelemalla voidaan sanoa, etta
ilmastonmuutoksen tieteelliseen taustaan uskominen (M=3,20) on laajemmalle
levittaytynytta kuin ymparistoystavallinen kayttaytyminen (M=2,48). Naiden
tekijoiden valilla on kuitenkin merkittava yhteys. Suuri osa suomalaisista on myos
huolissaan ilmastonmuutoksesta (M=3,07). Suomalaiset ovat myds halukkaita
tietamaan lisaa ja oppimaan ilmastonmuutoksesta (M=2,82).
Ymparistoystavallinen kayttaytyminen on yhteydessa niin uskomukseen
tieteellisen ilmastonmuutoksen tapahtumisesta, ilmastohuolestuneisuuteen kuin
tiedonhaluunkin. Myo6s ilmastouskomukset ja ilmastohuoli seka tiedonhalu
korreloivat keskenaan. Kaikista voimakkain korrelaatio tassa tutkimuksessa
esiintyi ilmastouskomusten ja ilmastohuolen, seka ilmastohuolen ja tiedonhalun
valilla.

Tulokset antaisivat viitteita siita, ettd ilmastohuolestuneisuus lisda halua
tietdd enemman ilmastonmuutoksesta ja saada neuvoja kayttaytymiseen, ja
toisaalta ilmastonmuutokseen uskominen lisaa ilmastohuolestuneisuutta.
Korrelaatio ei kuitenkaan kerro kausaalisuhteen suuntaa, eli kumpi tekija
vaikuttaa kumpaan, joten myos ilmastohuolestuneisuus voi lisata
ilmastonmuutokseen uskomista tai toisaalta tiedonhalu lisata huolestuneisuutta.
Nama tulokset yhdessa tulkittuina voisivat antaa Vviitteita siita, etta
ilmastouskomukset lisaavat ilmastohuolta, joka taas lisaa tiedonhalua aiheeseen
liittyen. Tarvitaan kuitenkin lisda tutkimusta maarittelemaan muuttujien valisia
yhteyksia. Joka tapauksessa voidaan ajatella myds tiedonhalulla olevan rooli
ymparistoystavallisessa kayttaytymisessa, silla tiedonhalun ja
ymparistoystavallisen kayttaytymisen valilla on myds voimakas korrelaatio. Tama
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tiedonhalu tulisikin valjastaa kasvatukselliseen kayttdon, jotta
ymparistdvastuullista tietoa voitaisiin tehokkaasti tuoda kansalle omaksuttavaksi.

Ymparistoystavallisen kayttaytymisen ja ilmastouskomusten ja tiedon
yhteys on osoitettu aiemminkin ja tama tutkimus tuo vahvistusta silla tulokselle
(Sultana ym., 2022; Han ym., 2022; Cordero ym., 2020). Tassa tutkimuksessa
huolen ja ymparistdoystavallisen kayttaytymisen valilld osoitettiin  olevan
positiivinen yhteys. Tama tulos vahvistaa aiempaa tutkimustulosta olemassa
olevasta yhteydestd. Vaikka huoli on yhteydessa ymparistoystavalliseen
kayttaytymiseen, ei se valttamatta lisda tietoutta ja perehtyneisyytta
ymparistoystavallisen kayttaytymisen merkityksestd (Pagiaslis & Krontalis,
2014). Tassa tutkimuksessa ilmastohuoli ja halu tietaa lisaa ilmastoystavallisista
keinoista olivat positiivisesti yhteydessa toisiinsa. Tama antaa viitteita siita, etta
iimastohuolestuneet ovat myds todennakodisemmin kiinnostuneita oppimaan lisaa
iimastolle viisaista ratkaisuista. On merkittdvaa kuitenkin huomata, etta
uskomukset siita, ettei ilmastonmuutosta voi pysayttdd ovat negatiivisesti
yhteydessa ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen (Mayer & Smith, 2019).
Kasvatuksellisesta nakokulmasta tdma on tarkea tietoa, silla kuten Mayer ja
Smithkin (2019) summaavat, ilmastonmuutoksen vaarallisuuteen keskittymisen
sijaan, tulisi korostaa kollektiivisen vaikutuksen mahdollisuuksia ratkaista
ongelma.

Ika ja poliittinen orientaatio vaikuttavat suomalaisten ymparistdystavallisen
kayttaytymisen maaraan. Alle 30-vuotiaat tekevat hieman todennakdisemmin
ymparistoystavallisia tekoja, kuin 50-59-vuotiaat. Tutkimustulos eroaa
aiemmasta, jonka mukaan nuoremmat tekisivat vahemman ymparistoystavallisia
toimia (Mikuta, ym., 2021; Wang ym., 2021; Wiernik ym., 2013), mutta on
toisaalta linjassa tutkimuksen kanssa, jonka mukaan nuoret tekevat enemman
ymparistoystavallisia toimia (Saari & L6tjdnen, 2021; Hirvilammi ym., 2021). On
kuitenkin huomioitava, etta keskiarvoja vertailemalla ero ryhmien valilla oli pieni.

Taman tutkimuksen perusteella toimeentulolla ei ollut vaikutusta
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Tulos eroaa Matthies ja Martenin (2022)
tutkimuksesta, jonka mukaan korkean toimeentulon luokissa toimeentulo
mahdollisti  energiansaastamista, seka Mikuta ja kollegoiden (2021)
tutkimuksesta, jonka mukaan valtiotasolla taloustilanteella on nahty olevan

vaikutus ymparistoystavallisen kayttaytymisen maaraan siten, ettd paremmassa
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taloudellisessa tilanteessa  olevissa valtioissa tehddadan enemman
ymparistoystavallisia toimia, kuin matalan tulotason valtioissa. Tutkimuksen
mukaan arvot ja normit ovat yhteydessa tuloihin ja korkeat tulot mahdollistavat
normien ja arvojen mukaisen kayttaytymisen, kun taas heikot tulot toimivat
esteena talle (Matthies & Marten, 2022). On myds merkittdvaa, etta vaikka
ymparistoystavallisen kuluttamisen korkea hinta nostetaan esiin syyna vahaisille
ymparistotoimille  (Ymparistoministerio, 2019), ei toimeentulolla ollut
tutkimuksessani yhteytta ymparistoystavallisen kayttaytymisen kanssa. Monet
ymparistoystavalliset teot ovat myds taloudellisia; matalan toimeentulon luokissa
valtetdan todennakdisemmin esimerkiksi lentamista jo taloudellisista syista, ja
ymparistoystavallinen kayttaytyminen tulee rinnalla.

Ol odotettavissa, etta poliittinen puoluekannatus  vaikuttaa
ymparistoystavallisen kayttaytymisen maaraan. Poliittisen puoluekannatuksen
vaikutus ymparistdystavalliseen kayttaytymiseen herattdd tarkastelemaan
tilannetta viela arvojen perusteella. Tassa tutkimuksessa esimerkiksi Vihreiden ja
Perussuomalaisen puolueen kannattajien ymparistoystavallisen kayttaytymisen
valilla oli merkittdvaa eroa. Vaikka suomalaisista 70% haluaa politiikan ottavan
ilmastonmuutoksen hillitsemisen karkitavoitteekseen, vain 40% &anestaa
ehdokasta, joka vaatii ilmastotoimia (Ymparistoministerio, 2019). Kasvatuksen
kohdistaminen puolueryhmittymille voisi edesauttaa ilmastokasvatuksen
paamaaraa vaikuttaa inmisten kayttaytymiseen. Taman tutkimuksen puitteissa ei
ollut mahdollista tutkia arvojen vaikutusta  ymparistoystavalliseen
kayttaytymiseen. Taman lisaksi tutkimuksesta puuttui totuttujen tapojen ja
ympariston vaikutusaspekti.

5.2 Ympaéristbkasvatus ja jatkotutkimuksen tarpeet

YmparistOkasvatuksella on paikkansa hillitseméassa ilmastonmuutoksen
etenemista. Seka Cordero kollegoineen (2020) etta Kolenaty kollegoineen (2022)
osoittivat, ettd kasvatuksellisella interventiolla on positiivinen vaikutus
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Toisaalta Mikuta ja kollegat (2021)
artikkelissaan toteavat, etta korkeakoulutuksen korreloimattomuus
ymparistoystavallisen kayttaytymisen kanssa  viittaa  siihen, etta

ymparistokasvatukselle olisi tarvetta. Suomalaisten tiedonhalu
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iimastonmuutokseen liittyen kertoo myos, ettd laajemmalle levittaytynytta
ymparistokasvatusta tulisi tarjota. Ymparistdkasvatuksen kompleksisuus
aiheuttaa kuitenkin haasteensa kasvatuksen suunnittelulle ja sille, kuinka
kasvatusta tulisi kohdentaa suomalaisille.

Ihmiset aliarvioivat osan toimintansa ymparistovaikutuksia, esimerkiksi
lentamisen ja lihansydnnin saastuttavuutta aliarvioidaan reilusti (Wynes ym.,
2020). Tutkijoiden mukaan tarvitaankin kasvatusta, jotta hiilijalanjaljen arvo ja
tekojen merkitys ymmarrettaisiin paremmin (Wynes ym., 2020). Tiedonhalua
tulisi hyddyntaa esimerkiksi tahan tarkoitukseen.

Pelkka tiedon lisddaminen ei valttamatta edistd ymparistoystavallista
kayttaytymista, silla ilmastonmuutoksen kompleksisuus voi johtaa yksilon haluun
pitda viela tiukemmin kiinni (vaarista) uskomuksistaan erilaisten psykologisen
prosessien (kuten kognitiivisen dissonanssin, tai puolueellisen vahvistamisen
kautta) (Brownlee ym., 2013). Kasvattajien tulisi huomioida tama valitessaan
opetustekniikoita (Brownlee, 2013). Erityisen tarkeaa tama on huomioida, mikali
kasvatusta kohdennettaisiin taman tutkimuksen mukaisesti esimerkiksi
puoluekannoille, erilaista lahestymistapaa vaadittaisiin runsaasti
ymparistoystavallisia toimia tekeville Vihreiden kannattajille, kuin vahemman
toimia tekeville Perussuomalaisten kannattajille.

Tutkimukseni ulkopuolelle jaivat myds ymparistopsykologiset prosessit,
jotka vaikuttavat Brownleen ja kollegoiden (2013) mukaan ihmisten
iimastouskomuksiin ja taten halukkuuteen toimia ymparistoystavallisesti
(Brownlee ym., 2013). Maailmankatsomus vaikuttaa ihmisen
ymparistokasitykseen, ja taten myos ymparistdongelmiin, esimerkiksi
teknistaloudellinen maailmankatsomus on yhteydessa ymparistdongelmiin
(Cantell ym., 2020, s. 87). Kaiken muun lisdksi myds muut ulkoiset tekijat
vaikuttavat ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen, kuten poliittinen saately ja
taloudelliset tekijat (Gifford & Nilsson, 2014).

Tama tutkimus oli vain yksi osa-alue koko ymparistokasvatuksen laajasta
alueesta ja lisatutkimusta ymparistdkasvatuksen kohdentamisesta suomalaiselle
aikuisvaestolle tarvitaan. Tutkimuksen avulla voidaan kuitenkin perustella
tarvittavaksi toimia edistamaan 50-59-vuotiaiden seka eri poliittisten
ryhmittymien kannattajien ymparistokasvatusta ymparistoystavallisen

kayttaytymisen edistamiseksi. Lisaa tutkimusta tarvitaan maarittdmaan, millaiset
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ja minka suuntaiset yhteydet muun muassa tiedonhalulla ja ilmastohuolella ovat,
seka millaiset tekijat herattavat tiedonhalun.

Tassa tutkimuksessa ei tarkasteltu ilmastouskomusten,
iimastohuolestuneisuuden tai tiedonhalun yhteyttd sosiodemografisiin
taustatekijoihin. Olisikin tarkeaa tietdaa, miten kyseiset tekijat jakautuvat
suomalaisessa vaestossa, jotta kasvatusta edelleen saataisiin kohdennettua sita

tarvitseville.

5.3 Tutkimuksen rajoitukset

Ymparistoystavallista kayttaytymista mitattiin aiempaan tutkimukseen perustuen,
kattaen osia niin energiansaastosta, kulutuksesta kuin kulkemisestakin. Muuttujat
eivat kuitenkaan kattaneet tietoa esimerkiksi osallistumisesta
ymparistonsuojelujarjestdjen toimintaan, tai poliittiseen paatdksentekoon
osallistumista, vaikka Stern (2000) esittaa myos nama osa-alueet osana
ymparistolle merkityksellista kaytosta. Taman tutkimuksen puitteissa kaikkia
ymparistoystavallisen kayttaytymisen osa-alueita ei siis pystytty tarkastelemaan
jataten olennaista tietoa ymparistdystavallisesta kayttaytymisesta jaa kattamatta.

Ymparistoystavallisen kayttaytymisen summamuuttujan kahdessa osiossa
ei tarkennettu, ovatko tehdyt valinnat olleet ymparistolahtoisia ("Olen vahentanyt
sahkon/-lammonkulutustani”, "Olen vahentanyt eldinperaisten tuotteiden osuutta
ruokavaliossani”). Talldin vastaaja, joka on tehnyt kyseessa olevia muutoksia
muista syista (kuten taloudellisista syistd), voi antaa vaaraa vahvistusta
ymparistoystavalliselle  kayttaytymiselle. Toki, mista syystd tahansa
sahkonkulutuksen saastd on tehty, on se silti ymparistdlle edullista ja taten
lasketaan motiiveista huolimatta ymparistdystavalliseksi kayttaytymiseksi.

Yksilollisten tekijoiden lisaksi myds sosiaaliset tekijat vaikuttavat
ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen. Tallaisia sosiaalisia tekijoita, kuten
uskonto, asuinalueen ympariston vaikutus, normit, yhteiskuntaluokka, ja kulttuuri
(ks. Gifford & Nilsson, 2014), ei taman tutkimuksen puitteissa tarkasteltu.
Ymparistoystavallinen kayttaytyminen voi perustua myds muihin  kuin
ymparistoon liittyviin tavoitteisiin, kuten rahan saastamiseen (Gifford & Nilsson,
2014).
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Tutkimukseen kaytetty Hyryn (2019) keraama aineisto on keratty kyselyna,
johon tutkittavat ovat itse vastanneet. Tutkittavien vastausten ja todellisuuden
valilla voi olla eroja. Kuten Gifford ja Nilssonkin (2014 ) toteavat, ei ole tietoa onko
iimoitettu  kayttaytyminen linjassa todellisen  kayttaytymisen kanssa.
Tutkimusasetelmia, jotka perustuvat tutkittavien kayttaytymisen tarkkailuun,
tarvittaisiin  tarkastelemaan ilmoitetun ja todellisen ymparistOystavallisen
kayttaytymisen eroavaisuuksia.

Vaikka tutkimusaineisto oli keratty siten, ettd tutkittavat kutsuttiin
vastaamaan ajankohtaisiin kysymyksiin, voi silti tutkimukseen vastanneissa
korostua ymparistéasioista kiinnostuneet yksilét. Tutkimusaineistossa korostui
Vihreiden kannattajat siten, ettd Vihreiden poliittista kannatusta esiintyi
tutkimuksessa verrattain paljon todellisuuteen verrattuna. Vuoden 2019
eduskuntavaaleissa vihreat oli viidenneksi aanestetyin puolue (SVT, 2019), kun
tutkimusaineistossa Vihreat oli kolmanneksi suosituin puolue. Tama voi vaikuttaa
ymparistoystavallisen  kayttaytymiseen todellisuuteen verrattuna, silla
tutkimukseni  mukaan  Vihreiden  kannattajat  kayttaytyivat  kaikista
ymparistoystavallisemmin. Puoluekannatuserojen vuoksi myds tulokset saattavat
antaa turhan myodnteisen kuvan ymparistdystavallisesta kayttaytymisesta.
Aineiston otanta on kuitenkin ollut ositettu, jolloin aineiston keruulla on pyritty

kattamaan suomalaisvaeston vaihtelu luotettavasti.
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