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Tutkielman teoreettismetodologisena viitekehyksend on narratiivinen analyysi sekd aineistoldhtéinen
siséllonanalyysi.

Aineisto on kerdtty KRIS ry:n (Kriminellas revansch i samhéllet) Irti rikollisesta eldméntavasta
muutosohjelmaan osallistuneiden naisten haastatteluista. Tutkielman aineisto koostuu yhteensd viiden
naispuolisen rikoksentekijin haastattelusta, jotka on toteutettu kahtena ryhméhaastattelua. Toinen haastattelu
toteutettiin KRIS ry:n tiloissa ja toinen pidettiin etiyhteydelld. Haastateltavien etsiminen toteutettiin KRIS ry:n
kautta. Haastattelumenetelméné olen kéyttinyt teemahaastattelua, jossa edetddn ennalta valittujen teemojen ja
aiheiden mukaisesti. Haastattelurunko seurasi kronologista jérjestystd rikollisen identiteetin syntymisen
varhaisista vaiheista nykyhetkeen. Narratiivisen analyysin mukaisesti kiinnostuksen kohteena ovat yksildiden
kertomukset.

Tutkielman aineiston analyysin perusteella kertomukset omaa identiteettid sekd arvoja koskevista muutoksista
rakentuvat ryhméihaastatteluihin osallistuneiden naisten kesken monelta tapaa samanlaisiksi. Tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd keskeiset omaa identiteettid koskevat muutokset liittyvdit menneisyyden
hyvéiksymiseen sekd vastuunottamiseen omista teoista. Liséksi rikollisuudesta irtautumisen mydta usko itseen
sekd halu toimia reilusti ja rehellisesti muita thmisid kohtaan oli merkittdvéisi muuttunut. Liséksi vertaistuki
koettiin positiivista muutosta edistivéiksi. Toisaalta kertomuksissa nousi esille identiteettid koskevan
muutosprosessin keskenerdisyys sekd oman paikan hakeminen eri yhteisdissd ja yhteiskunnassa. Péihteiden ja
rikollisuuden yhteys ndyttéytyi tiiviind, minkd vuoksi rikollisuudesta irtautuminen oli edellyttinyt muutosta
omaan péihteidenkéyttdytymiseen. Arvoista keskeisiksi nousivat turvallisuus, joka koostui perheen, kodin ja
turvallisen verkoston tuomasta turvallisuuden tunteesta. Lisdksi tdrkeiksi arvoiksi nousivat rehellisyys ja
luotettavuus

Avainsanat: rikollisuus, entinen rikoksentekijé, naisrikollisuus, desistanssi, ohjelmatyo

Tamén julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.



ABSTRACT

Milla Berg:” Trust and honesty are big things” Female ex-offenders’ narratives about the change in identity
and values
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The aim of this master's thesis is to examine how female former offenders describe changes in their own identity
and values after breaking away from crime. In Finland and globally, the proportion of female offenders is
significantly lower than men, which is why women form a clear minority in the criminal field. In addition, there
has been less research on female offenders from the point of view of criminology and social sciences. The thesis
is linked to an important discussion about the reintegration of former offenders into society. The aim is to
highlight the transformation stories of former offenders regarding their own identity and values and, on the
other hand, to reflect the significance of communities and society in this process of change. The theoretical
framework of the thesis is built on research literature based on criminal behavior, detachment from criminal
life, programming and rehabilitation in the criminal field and identity. The theoretical methodological
framework of the thesis is narrative analysis and data-driven content analysis.

The material has been collected from interviews with women who participated in the KRIS 's (Criminals
revenge in society) Detachment from a Criminal Lifestyle Change Program. The material of the thesis consists
of interviews with a total of five female offenders, which have been carried out in two group interviews. The
second interview was conducted at KRIS's premises and the other was held remotely. The search for
interviewees was carried out through KRIS. As an interview method, I have used a thematic interview, in which
we proceed according to pre-selected themes and topics. The interview body followed the chronological order
from the early stages of the emergence of criminal identity to the present. In accordance with narrative analysis,
the focus is on the stories of individuals.

Based on the analysis of the data in the thesis, the stories of changes in one's own identity and values are
structured in many ways similar among the women who participated in the group interviews. Based on the
results, it can be concluded that the key changes in one's own identity are related to accepting the past and taking
responsibility for one's own actions. In addition, with the breakaway from crime, faith in oneself and the desire
to act fairly and honestly towards other people had significantly changed. In addition, peer support was
perceived as promoting positive change. On the other hand, the stories highlighted the incompleteness of the
identity transformation process and the search for one's own place in different communities and societies. The
connection between substance behavior and crime seemed to be close, which is why breaking away from crime
had required a change in one's own substance behavior. Among the values, safety became central, which
consisted of a sense of security brought by the family, home, and a safe network. In addition, honesty and
reliability were mentioned as important values.
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1 JOHDANTO

Pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten naispuoliset entiset rikoksentekijat
kuvaavat muutoksia omassa identiteetissddn sekd arvoissaan rikollisuudesta irtautumisen
jilkeen. Tutkielman aineistona on naisten omat henkilokohtaiset kertomukset omasta
eldmadsta ja identiteetistd, ja ndin ollen se pyrkii nostamaan esiin subjektiivisia kokemuksia.
Némid kerrotut kokemukset rakentuvat erilaisiksi tapahtumasarjoiksi rikollisuuden

elamdntavan alkuvaiheista nykyhetkeen.

Téssd tutkielmassa haluan ldhestyéd entisen rikoksentekijdn asemaa ja identiteettid naisten
kertomasta nikokulmasta, silld kriminologian tutkimuksessa naiset edustavat ryhméni
vihemmist6d. Tammi- Moilasen (2020, 79) mukaan niin Suomessa kuin maailman
mittakaavassa naisvankeihin kohdistuvaa tutkimusta on tehty miehiin verrattuna véhan.
Rikostaustaisiin naisiin keskittyvén tutkimuksen vdhiisyyttd voidaan Salovaaran (2019, 46)
mukaan perustella naisten tekemien rikosten sekd naisvankien madrin marginaalisena

osuutena. Aikaisempaa tutkimusta aiheesta on kuitenkin Suomessa jonkin verran tehty.

Tarja P6s6 (1980) on tehnyt lisensiaatin tutkimuksen koskien naisten rikollisuutta. Lisdksi
Riitta Granfelt (2007) on tehnyt tutkimusta naisvankien paihdekuntoutuksesta. Lisdksi Emmi
Lattu (2016) on tutkinut véitdskirjassaan naisten tekemaa fyysistd vékivaltaa naisten omien
kertomusten kautta ja Vera Virokallio (2022) on tutkinut naisvankien tarinoita vékivallasta.
Ulla Salovaara (2019) on puolestaan tarkastellut viitoskirjassaan rikoksista tuomittujen
naisten erottamista ja takaisinliittdmistd yhteisoon. Tutkielmani tavoitteena on tuoda entisti
ndkyvimmaksi rikostaustaisten naisten paikkaa ja asemaa rikollisesta eldmédntavasta

irtautumisen jalkeen.

Koska naisten rikoskdyttdytyminen eroaa monilta osin miesten tekemadstd rikollisuudesta
(esim. Lattu 2016), olen pyrkinyt teoriaosuudessa tarkastelemaan ilmiditd ja asioita myds
naiserityisyyden nikokulmasta. Perinteistd miehiin keskittyvaa kriminologista tutkimusta on
feministisestd ndkOkulmasta kritisoitu siitd, ettd naisiin kohdistuvassa tutkimuksessa
ndkokulma on ollut rajoittunut tai jopa moralisoiva, tai vastaavasti naisten rooli

kriminologisessa tutkimuksessa on jddnyt olemattomaksi. Yhtend syynd tdhdn on esitetty



naisten toteuttaman rikollisuuden vihdisempéé osaa. (Lattu 2016, 16, 24.) Salovaara (2019,
18—19) toteaa, ettd tutkimusta naisten tekemasta rikollisuudesta ei ole mahdollista tarkastella
ilman feministisen kriminologian ldsndoloa. Feministinen kriminologia selittdd rikollista
kayttdytymisti ja uhriksi joutumista kiinnittdmalla huomiota sukupuoleen, joka ndhddén niin
rikollisuutta kuin sosiaalista jérjestystd tuottavana. Feministisesti suuntautuneet
kriminologian tutkimukset ovat marginaalisessa asemassa yhteiskuntatieteiden ja

kriminologian valtavirtaan ndhden (Salovaara 2019, 46—47.)

Rikollisuuden tutkimusta on toteutettu moni- ja poikkitieteellisesti (Tyni 2015, 53).
Tutkielma ldhestyy kriminologian rajapintaa, jossa sosiaalityd toimii. Kriminologiassa
tutkitaan rikoskéyttdytymistd, sekd sen esiin tuomia yksildllisid ja yhteiskunnallisia
seurauksia (Tyni 2015). Kriminologiassa rikollisuutta tarkastellaan yhteiskunnallisena
ilmiond, vaikkakin sen yleisesti hyviksyttyjen ja yksinkertaisten kdsitteiden maérittiminen
on haastavaa (Laitinen & Aromaa 2005, 11-12). Tutkielma ldhestyy sosiaalityon kysymyksia
arvojen, ihmisyyden sekd muutostyon ndkokulmasta. Sosiaalityd on tapauskohtaista,
hallinnan ja riskien arviointia, jonka perinteinen ideologia ndhdéddn asiakasldhtdisend
muutostyond, ja yhtend padmairédnién hyvinvointietiikan toteuttaminen (Suonio 2014, 80—
83). Tutkielmassa sosiaalityd hahmottuu psykososiaaliseksi muutostyoksi, ja peilaan sen

periaatteita ja asemaa osana ohjelmatyon kenttdé rikosseuraamusalalla.

Tutkielma nostaa esille ajankohtaista tietoa rikostaustaisten henkildiden itse kertomana, mité
on mahdollista tarkastella yksiloon kohdistuvan, niin sosiaalisen kuin yhteiskunnallisen
ulottuvuuden ndkokulmasta. Téssékin yhteydessd on huomattava, ettd sosiaalinen ei tarkoita
vain ihmisen ulkopuolella olevaa, vaan kyse on myos ithmisten sisélld olevista sosiaalisista
normeista, arvoista ja kokemuksista (Kananoja, Léhteinen & Marjaméki 2011, 133).
Kriminologian peruskysymyksid onkin, maarittddko rikollisuutta sosiaalinen ympéristo vai

perinndllisyys, ja minkélainen on ndiden suhde toisiinsa (Laine 2014, 17).

Yhteiskunnassa voidaan entisten rikoksentekijoihin arvomaailmaan sekd identiteettiin
kohdistaa tiettyjd olettamuksia ja tdssd yhteydessd voikin usein tormitd stigman,
marginaalisuuden tai leimaantumisen késitteisiin. Leimautumisteorian mukaisesti leima
nidhdién stigmana, joka sulkee yksilon yhteison ulkopuolelle (Laine 2014, 127). Vastaavasti

sosiaalinen kontrolli méérittdd olemassaolollaan yhteiskuntaa tietynlaisen poikkeavuuden
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kautta, ja yksilotasolla se synnyttdd puolestaan tilanteen, jossa yksilo alkaa ndkeméén itsensa
sisdisesti poikkeavana ja toimimaan sen madrittdméllé tavalla (em. 128—129). Esimerkiksi
Mien (2017, 38) mukaan rikollinen ei yhteiskunnassa edusta ohjeellista kisitystd siitd
millainen thmisen tulisi olla, ja siten se voi kohdistaa yksiloon sosiaalista leimaa. Tadmén
vuoksi esimerkiksi entisen rikollisen voi olla haastavaa tyollistyd hdneen kohdistuessa
sosiaalista vieroksuntaa. Leima rajoittaakin usein yksilon sosiaalista osallistumista omista

valinnoista tai tahdoista huolimatta (Kivivuori 2013, 248.)

Kivivuori (2013, 298) puhuu leimaantumisen yhteydessa identiteettivaikutuksesta, jolla hdan
viittaa rikollisen kokemukseen olevansa muiden seurassa jollakin tavalla poikkeava, minka
vuoksi hén jatkaa rikosten tekemistd. Lisdksi leimatun identiteetin tutkimuksessa torméataan
usein vastapuheen késitteeseen, jolla tarkoitetaan kiytdnt6d muodostaa oma identiteetti
vaihtoehtoisella tavalla (Maki 2017, 39). Wesely (2022, 943) toteaa ettd viimeaikaisessa
kriminologisessa tutkimuksessa on identiteetin muutoksen todettu olevan keskeisessd osassa
rikollisuudesta irtautumisesta, ja ettd irtautumisen prosessit ovat usein lisdksi

sukupuolittuneita.

Marginaalisuus liittyy erontekoihin sekd rajalinjoihin, ja se voidaan kisittdd symbolisena
tilana tai paikkana, mahdollisuutta toisin tekemisend tai toisaalta tahdonvastaisena
ulkopuolelle jadmisend. Marginaalisuus on eroavaisuutta, ei huonommuutta enemmistosti
(Granfelt 2017, 327, 340.) Marginaalisuus méérittyy siten suhteessa yleiseen ja normaalina
pidettyyn, ja marginaalisesta elaméntyylistd kdytetddn kriminologiassa usein poikkeavuuden
késitettd (Méki 2017, 29-31). Esimerkiksi yksilotasolla vankila itsessdén voi leimata yksiload
erilaiseksi, ja leimaamista voivat syventdd muut eldméntilanteeseen liittyvdt haasteet
(Hautala & Kaarakka 2018, 318) Marginaalin ajautuminen ei kuitenkaan ole vdistiméton
prosessi, vaan kyse on enemmin yhteiskunnallisista toiminnoista, eiki se rajaudu pelkdstdin

tiettyjen erityisten ryhmien ympdrille (Salovaara 2019, 16).

Tutkimuksen aineisto on kerétty KRIS ry:n Irti rikollisesta eldméntavasta- muutosohjelmaan
osallistuneiden haastatteluista. KRIS: ry:n toiminnan tavoitteena on edistdd rikostaustaisten
ja lainrikkojien myonteistd kiinnittymistd yhteiskuntaan vertaistyon keinoin, sekd samalla
vaikuttaa arvoihin ja asenteisiin eldménhallintaa sekd yhteiskunnallista osallistumista

samalla edistimaélli. Toiminta on kidynnistynyt Suomessa 2000-luvulla. (Kris.fi.)



Irti rikollisesta eldméntavasta on ruotsalaisen Gunnar Bergstromin yhdessi yhdysvaltalaisen
kriminaalipsykologin 2000-luvun alussa kehittimé ohjelma, joka on kédytossd myds muissa
pohjoismaissa. Itse ohjelmatydtd voidaan toteuttaa niin siviilipuolella kuin vankilassa.
(irtirikollisuudesta.fi.) Ohjelma perustuu vertaisuuteen asiakkaan ja ammattilaisen vélilla, ja
jarjestotoiminnan paikka asettuukin asiakkaisen ja viranomaisten vélille. Toiminnan taustalla
on neljd perusperiaatetta: rehellisyys, pdihteettomyys, yhteisvastuullisuus sekd toveruus

(Kris 2014). Tutkimukseen osallistuneet ovat kaikki suorittaneet kyseisen muutosohjelman.

Kyseessé on narratiivinen tutkimus, jonka haastatteluaineisto koostuu viiden rikostaustaisen
naisen ryhmémuotoisesti toteutetusta haastattelusta. Koska tutkimuskysymykseni keskittyy
identiteettiin sekd arvoihin, ja olen kiinnostunut siitd, millaisia muutoksia haastateltavat
naiset ovat kokeneet rikollisesta eldmintavasta irtautumisen jilkeen, tehdyt rikokset jaavét
tutkielmassa tarkastelun ulkopuolelle. Sen sijaan rikos- ja pdihdemaailman yhteys nayttaytyy
tiiviind, mink& vuoksi tulososiossa tarkastellaan myds ndiden vuorovaikutteista yhteyttd

toisiinsa, sekd niiden vaikutusta identiteettiin.

Tutkielman toisessa luvussa tarkastelen rikollisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa, seké
tarkemmin naisten tekemid rikollisuutta. Tarkastelen liséksi rikollisuuteen vaikuttavia
riskitekijoitd, desistanssia eli rikollisuudesta irtautumista, sekd ohjelmatydté ja vertaistuen
merkitystd rikosseuraamusalalla yleisesti sekd naiserityisyyden ndkokulmasta. Kolmannessa
luvussa kohdistan huomion identiteettiin liittyvddn tutkimukseen seki erilaisiin ndkokulmiin
sen tarkastelemiseen. Neljdnnessd luvussa esittelen tarkemmin tutkimustehtdvin aineiston
ja analyysimenetelmén, johon olen sisdllyttdnyt myos tutkielman eettistd pohdintaa. Tdmén
jélkeen siirryn tutkielman tuloksiin. Viimeisend lukuna kokoan tutkielmaa ja tuloksia yhteen

yhteenvedossa ja johtopddtoksissa.



2 NAKOKULMIA RIKOLLISUUTEEN

2.1 Rikollisuus ja naisrikolliset yhteiskunnassa

Puhuttaessa entisistd rikoksentekijoistd tai rikostaustaisista, on olennaista 14hted liikkeelle
yleisesti rikollisuuden maéirittelystd. Kuka on rikollinen tai miké on rikollisuutta? Laineen
(2007, 31) mukaan on olemassa yksi tekijd, joka madrdd mikd on rikollisuutta tai kuka on
rikollinen, ja timé on rikoslaki. My0s kriminologian ndkokulmasta yleisesti tunnettu ja
suoraviivainen tapa on ldhestyd rikoksen késitettd legaalisen mdidrittelyn kautta, jolloin
rikoksina pidetddn sellaista toimintaa ja tekoja, joista laki médrda rangaistuksen (Laitinen &

Aromaa 2005, 11).

Rikollisuus  voidaan ndhdd myo6s poikkeavuutena eli  joidenkin  normien
noudattamattomuutena, jotka eivit kuitenkaan vélttdmatté ole lakiin tai sdddoksiin kirjattuna
(Laine 2014, 19-23). Laajasta nikokulmasta tarkasteltuna rikollisuus ndhdddn usein
vaikuttamisen ulkopuolella olevan ihmisen kdyttdytymisen areenana, joka yhdistdd sen
leimaantumisen ja poikkeavuuden kisitteisiin. Rikokset voidaan ndhdd myds
’systemaattisina onnettomuuksina”, jotka ovat yhteydessd ihmisten liikkumiseen tilassa ja

ajassa (Laine 2014, 158, 190.)

Suomessa rikoslaki maéirittelee rikosten rangaistavuuden sekd niiden tunnusmerkinnit.
Liséksi yhteiskunnallinen konteksti sekd aika vaikuttaa sithen, miten rikollisiin tekoihin sekd
yleisimmin rikollisuuteen ajaudutaan ja miten sithen suhtaudutaan (Salovaara 2019, 43).
Rikollisuus ~ maédrittyy  paljolti  lainsddddnnén  mukaan (Laine 2014, 41).
Rikosseuraamuslaitoksen tdytantdon pantavavat seuraamukset jactaan yhdyskuntapalveluun
sekd vankeusrangaistuksiin. Yhdyskuntaseuraamukset suoritetaan vapaudessa, ja niistd
paittdd yhdyskuntaseuraamustoimistot, kun taas vankilat vastaavat tuomioistuimien
médrddmien rangaistusten ja  sakkojen  muuntorangaistusten tdytdntdOonpanosta

(Rikosseuraamuslaitos 2021).

Vuonna 2020 viranomaisten tietoon Suomessa tuli noin 686 045 rikosta ja rikkomusta, joista
rikoslakirikosten osuus oli 543 429 (Kolttola 2021, 3). Yleisimmit pédrikokset Suomessa
ovat huumausainerikokset sekd vékivaltarikokset (Tyni 2015, 111). Rikosten

kokonaismiidrdstd hieman alle puolet koostuvat erilaisista omaisuusrikoksista, kun
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puolestaan henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset selittdvdt 6 prosenttia kaikesta
rikollisuudesta (Kolttola 2021, 3). Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset heijastuvat

rikollisuuteen ja rikoslakiin, ja ne eivét ole siten vain staattisia ilmiditd (Laine 2014, 51).

Rikollisuuden kokonaiskuvan saavuttamiseksi on syytd tarkastella kokonaisrikollisuutta.
Kolttolan (2021, 1,6) mukaan kokonaisrikollisuudella tarkoitetaan esiin tulevan rikollisuuden
lisdksi piilorikollisuutta, jolla viitataan viranomaisten rekistereiden ulkopuolelle jadvéan
rikollisuuteen. My0s Laineen (2014, 47-48) mukaan piilorikollisuus kattaa suuren osan
kokonaisrikollisuudesta eli faktisesta rikollisuudesta, jolloin rikollisuudesta kiinni jdity osa
kattaa kokonaisluvusta vain viahén. Usein piiloon jadviin rikollisuuden osuus on suurempi
massarikollisuudessa vakavimpien rikosten tullessa useammin helpommin viranomaisten
tietoon. Suomessa tilastokeskuksen rikostilastoon kirjataan poliisiin tietoon tullut rikollisuus,
tamin lisdksi tietoa kerdtddn erilasiin oikeustilastoihin, kuolinsyytilastoihin seké
piilorikollisuus- ja uhritutkimuksiin. Liséksi rikosten maéréllisen kehityksen taustalla on
usein yhteiskunnan muutosta koskevia tekijoitd, sekd lisddntyneitd mahdollisuuksia tehda

rikoksia (Laine 2014, 191-200).

Suomessa ja maailmanlaajuisesti naiset tekevét ja uusivat rikoksia vihemmaén. Yleisimmat
rikostyypit liittyvdt omaisuusrikoksiin (Laine 2014, 208). Naiset edustavat selkeda
vihemmistod rikosseuraamusasiakkaista naisten osuuden kaikista vangeista ollessa 7,5—8
prosenttia vuonna 2019. Samana vuonna 43 prosenttia naisista suoritti tuomioita
vikivaltarikoksesta, josta miesten vastaava osuus oli 37 prosenttia. (Tammi- Moilanen 2020,
7-8.). Salovaaran (2019, 21-22) mukaan tyypillisié rikoksia naisten keskuudessa ovat lisdksi
erilaiset petokset ja kavallukset sekd esimerkiksi maksuvilinepetoksiin ja alkoholirikkeisiin.
Henkirikoksissa naiset edustavat selkedd vahemmistdd. Henkirikoksista epdiltyjen naisten

osuus oli esimerkiksi 15 prosenttia vuonna 2016 (em.).

Salovaara (2019, 24) toteaa ettd naistenpuolisten rikostentekijoiden vahdisemmén méairin
vuoksi naiserityisyyttd koskevat tekijit eivdt nouse esille, kun tarkastellaan esimerkiksi
vankeja kokonaisuutena, vaikka naisia ei tulisi vankeudessa kuin vapaudessakaan kohdella
samanlailla kuin miehid. Téstd naiserityisen toimintamallin riittiméattomyydestd kertoo
esimerkiksi se, ettd Suomessa on vain yksi naisille tarkoitettu vankila. Naisilla on pddosin
kuitenkin mahdollista suorittaa rangaistus eri osastoilla miesvankien kanssa. Naisvankien

erityisyydestd on laadittu kansainvilisesti erilasia ohjeita ja sddnndksid (Salovaara 2019, 24—



25.) Naisten rikollisuuteen alettiin kiinnittdd huomiota 1960- luvulla naisten tekeméin
rikostason noustua (Lattu 2006, 25). Suomessa yhteiskunnalliset olosuhteet ndkyvét historian
lapi rangaistukseen tuomittujen naisten mddrdn vaihteluissa 1800-luvun loppuvaiheilta

nykypéivéén (Salovaara 2019, 22).

Suomessa vankeinhoidon tavoitteena on jo pitkdn aikaa ollut turvallisuuden ja suoriutumisen
edistdmisen lisdksi, ettd rikoksentekiji ei palaa vapautumisen jdlkeen vankilaan (Karsikas
2014b, 91). Nuorten rikoksentekijoiden suhteellinen ja absoluuttinen osuus vankiloissa on
vahentynyt, ja nuoret halutaan pitad pois vankiloista, kun taas puolestaan naisten suhteellinen
osuus on 1990- luvun jidlkeen noussut (Tyni 2015, 39). Vankilaan palaamisen lisdksi
rikoksentekijoiden integroiminen takaisin yhteiskuntaan erilaisten toimenpitein sekd
ennakoivan puuttumisen malli ovat korostuneet suomalaisessa rikoksentorjunnassa (Laitinen

& Aromaa 2005, 89).

Vaikka tilastojen valossa Suomessa naiset edustivat prosentuaalisesti hieman suurempaa
ryhméé vikivaltarikokseen syyllistymisestd, on vikivallan ja rikollisuuden yhteydelld myos
toinen puoli. Suomessa kuin muissa Pohjoismaissa parisuhdevikivalta on verrattain suurta
ottamalla huomioon p4dosin muuten naisten ja miesten vélilld vallitsevan tasa-arvon. Titd on
tarkasteltu my®os siitd nikokulmasta, ettd Pohjoismaissa vallitseva ilmapiiri kannustaa naisia
ottamaan asian rohkeammin esille. Toisaalta muun rikollisuuden tavoin, my0s osa pari- tai
lahisuhdevikivallasta jdd virallisen tilastojen ulkopuolelle. Lisdksi toisistaan eroavien
tilastointitapojen takia, on vertailevaa tutkimusta aiheesta eri maiden valilld tehty vain vdhan.
(Salovaara 2019, 27-28.) Naisiin kohdistuvan vékivallan késitteelld voidaan Latun (2016,
38, 43) mukaan viitata niin erilaisiin naisiin suuntauneen vékivallan muotoihin, kuin
parisuhdevikivaltaan. Ndiden esille tuominen on yksi naistutkimuksen keskeisid tavoitteita

(em.)

2.2 Rikoskayttiytyminen ja rikollisuuden riskitekijit

Rikosalttiutta tutkiessa on syytd tarkastella yksilotason tekijoitd, seké sosiaalisia rakenteita
samanaikaisesti. (Kivivuori ym. 2018, 18). Tétd jakoa voidaan jatkaa edelleen jakamalla
rikollisuuden syyt sosiaalisiin syysuhteisiin sekd yksilotason valikoitumisprosesseihin.
Sosiaalisilla syysuhteilla tarkoitetaan ympériston vaikutusta rikosalttiuteen, kun siitd on

poistettu yksilon pysyvien alttiuksien osuus, ja valikoituminen puolestaan yksiléiden



hakeutumista itselleen valittuun seuraan. (em. 21.) Rikollisuuden riskitekijoiden voidaan

niin ollen todeta koostuvan yksilon sisdisistd ja yksiloon ulkopuolelta vaikuttavista tekijoista.

Suomessa rikollisuus on kytkoksissd eri alueiden sosioekonomisiin piirteisiin, ja siten sen
taso vaihtelee jokseenkin myds alueittain (Rikoksentorjuntavirasto 2022). Vanhin
rikollisuuden selitystapa on néhdd rikollisuuden aiheuttajana omaisuuden epétasainen
jakautuminen sekd koyhyys. (Kivivuori 2013, 145). Laineen (2014) mukaan universaalisti
rikollisuuteen ovat merkittdvési yhteydessd yksilon ikd ja sukupuoli. Aktiivinen rikoskausi
ajoittuu usein nuoruuteen ja maailmalaajuisesti rikoksentekijoistd suurempi osa on miehia

naisten tehdessi ja uusiessa rikoksia miehid vihemman (Laine 2014, 83).

My®ds asunnottomuutta voidaan pitdd mittalukuna, joka kertoo eldméan reunaehdoista ja siten
my0s vallitsevasta eldmitilanteesta (Hautala & Kaarakka, 2018, 319). On kuitenkin
huomattava, ettd pelkdn asunnon saamisella ei ole suoraan mahdollista ratkaista arjesta
selviytymiseen, yksindisyyteen sekd muihin vaikeuksiin liittyvd haasteita, vaikkakin
rikollisuudesta irtautumista on haastavaa edistdd ilman paikkaa. (Granfelt 2015, 22, 24).
Erityisen haastavassa tilanteessa ovat nuorena rikollisuuteen ajautuneet seki syrjaytymis- ja
paihdekierteessi olevat vangit. Toisaalta Marunan ja Farralin (2004) mukaan vaikka useilla
aikuisilla rikollisissa rikollisuuden piirteet ovat olleet havaittavissa jo lapsuudessa,

enemmistd nuorisorikollista ei jatka rikosten tekemistd aikuisidssa.

Tyni (2020) on tutkinut vapautuvien vankien uusintarikollisuutta sekd siihen liittyvien
riskitekijoiden  yhteyttd  uusintarikollisuuteen.  Keskeisind  riskitekijéoind  hénen
tutkimuksessansa nousivat esille vankilakertaisuus sekd tuomiohistoria (Tyni 2020, 62).
Lisédksi vaikka eri maiden seuraamuskiytinnot sekd rikoslainsdddéntd eroavat toisistaan,
néyttdytyvit yksilon taustalla olevat tekijédt kuten pdihdeongelmat, rikosmyonteiset asenteet
sekd rikoshistoria suhteellisen samankaltaisilta. (Tyni 2015, 43). Uusintarikollisuutta
voidaan mitata my0s dynaamisten ja staattisten riskitekijoiden perusteella (Vayrynen ym.
2014, 10) Rikollisuutta koskevassa interventiossa dynaamiset tekijat madrdytyvit
muutettavissa oleviksi riskitekijoiksi, joilla on suora vaikutus rikolliseen kéyttdytymiseen.
mahdollista hyddyntdd esimerkiksi kuntoutustason intensiteettid maéritellessd (Tyni 2015,

63).



Rikollisuuden riskitekijoitd voidaan tarkastella myos erilaisista ndkdkulmista, josta yksi
liittyy evoluutiokriminologiaan, joka pohjautuu Charles Darwinin evoluutioteoriaan.
Cambell ja kumppanit (2001) ovat tarkastelleet erityisesti naisten rikollisuutta, ja toteavat
ettd evoluution kannalta didin pysyminen elossa on ollut lasten eloonjdédmisen kannalta
valttdiméatontd, minkd vuoksi hin katsoo, ettd naiset varovat enemmén tilanteita, joihin
kytkeytyy fyysinen ja todellinen riski. Evoluutioteorian mukaisesti timé ei edellyti tietoista

toimintaa tai paétostd. (Cambell, Muncer & Bibel 2001).

Kivivuori (2013, 18) toteaa, ettd rikoskéyttdytymistd tarkastellessa on syytd erottaa
tavoitehakuinen toiminta sekd syiden, tiedostettujen tai tiedostamattomien aiheuttama
kayttdytyminen. Lisdksi on huomattava, ettd rikoskédyttdytymisen merkitys ei vastaa
kysymykseen rikollisen toiminnan merkityksen tutkimuksesta ja toisinpdin (em. 20). On
my0s huomattava, ettd rikoskéyttdytymistd ei voida selittdd pelkélld yksilon niukalla
itsekontrollilla tai vastaavasti sosiaalisen kontrollin puutteellisuudella, vaan niitd on

tarkasteltava toisistaan riippuvaisina ja samanaikaisesti (Kivivuori 2013, 196).

Kriminologian toimintakentdn hahmottamisen kannalta, on tarpeellista erottaa toiminta seka
kayttdytyminen toisistaan. Kéyttdytymisen syyt voivat olla tiedostamattomia, kun taas
toiminta on useimmiten tietoista sekd tavoitteellista. (Kivivuori ym. 2018, 24). Laine (2014,
123) esittdd ettd eldmankulun ndkokulmassa, joka korostaa yksilon ja ympériston
katkeamatonta vuorovaikutusta, ndhddidn yksiloiden jatkuvasti pyrkivin mukautuvan
ympériston muutokseen mielekkditd sosiaalisia ja fyysisid ympdristojd etsimalla.
Kriminologiassa rikollisuutta ldhestytddn erilaisten rikollista kayttdytymistd selittdvien
teorioiden ndkokulmasta, silld esimerkiksi yksilorikokset vaativat toisenlaista teoreettista
selitystapaa kuin yhteisorikokset, ja ndiden menetelmét voivat edelleen poiketa toisistaan

(Laitinen & Aromaa 2005, 34-35).

Miehet osallistuvat erilaisiin rikostyyppeihin naisia useammin, ja sukupuolten vélinen
taipumus rikosten tekemiseen on sitd suurempi mitd vakavimmista rikoksista puhutaan.
Riippumatta rikoksiin syyllistyjdn sukupuolesta, on niihin syyllistyminen pitkdn aikavélin
tulos, joihin liittyy olennaisesti vdkivalta- ja pdihdehistoria (Salovaara 2019, 19). Liséksi
Suomessa alkoholilla on merkittdvd yhteys rikoskdyttaytymiseen, silld esimerkiksi

henkirikoksista 80 prosenttia tehddén alkoholin vaikutuksen alaisena (Kivivuori 2013, 214).



Riitta Granfelt on véitdskirjassaan tutkinut naisten kodittomuutta sekd tarkastellut
asumissosiaalityotd rikosseuraamusalalla (Granfelt 1998 & 2013). Granfeltin (2015, 5)
mukaan rikosseuraamusalan asiakkaiden keskeisid arjessa ndakyvid ongelmia ovat rikollisuus,
asunnottomuus sekd péihteidenkdyttd. Naiset edustavat my0s pdihteidenkdyttdjista
vihemmistdd, mutta nithin kiinnijiddessddn muuttavat ne Salovaaran (2019, 34) mukaan
naisten suhdetta omaan itseen, toisiin huumeidenkiyttdjiin sekd koko ympérdivdin

yhteiskuntaan, lisdten leimatun identiteetin sekd hipeédn syntymista.

Naiset rikoksentekijoin muodostavat vaihtelevista rikosmalleista ja taustoista koostuvan
heterogeenisen ryhmin, vaikka edustavat miehiin verrattuna erottuvaa vdhemmistoa.
Yleisind tekijoind naisvankien taustoissa nousee esille pdihdeongelma, asumisen haasteet
sekd hajanaiset parisuhteet ja parisuhdevékivalta. (Lattu 2016, 62.) Vaikka oman tutkielmani
aineisto ei keskittynyt pelkéstdin vankilassa olleiden naisten kertomuksiin, vaan yleisemmin
rikoksia tehneiden kertomuksiin, nousivat edelld mainitut taustatekijat paljolti esille

aineistossa.

Yleinen yhteinen tekijd sekd nais- ettd miesvankien taustoissa ovat rikkonaiset lapsuuden
kasvuolosuhteet. Toisaalta naisten keskuudessa vékivalta on alkanut jo aikaisin lapsuudessa
usein omassa lahipiirissd, kun miesten kokema vikivalta on tapahtunut usein tuttavatasoisissa
suhteissa. Tédmédn vuoksi naisvankien voidaan traumaattisen taustan vuoksi ajatella
muodostavan haavoittuvaisen joukon, yksil6lliset erot kuitenkin huomioon ottaen (Tammi-

Moilanen (2020, 9-10.)

2.3 Desitanssi eli rikollisuudesta irtautuminen

Desistanssista ei ole yhtd yhteisesti tunnustettua méaritelmaé, mutta kriminologit yhdistavat
kisitteen sekd prosessina rikollisuudesta irtautumiseen ettd toisaalta pidéttdytymiseen
rikoksen tekemisestd (Granfelt 2014, 257). Desistanssiprosessi ja siihen liittyvd tutkimus
nousi esille 1970-1980- luvulla, jolloin alettiin kiinnittid enemmé&n huomiota rikosten

tekemisen lopettamisen syihin (Méki 2017, 21)

Desistanssiteorioissa on ennemmin kyse teoriasuuntauksesta kuin yksittdisestd teoriasta
(Tyni 2015, 66). Eri teoriasuuntausten avulla rikollisuutta on mahdollista tutkia ja mitata
koko eldménkulun aikana, niiden perustuessa ajallista muutosta hahmottavaan
pitkittiisasetelmaan (em. 72). Perinteisiin kriminologisiin teorioihin verrattuna desistanssin
lahestymistapa on erilainen, silld huomiota ei kiinnitetd niinkédén rikollisuutta aiheuttavien
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tekijoiden tai poikkeavuuden tarkastelemiseen. Desistanssi kytkeytyy positiiviseen

kriminologiaan eli rikosten lopettamiseen. (Maki 2017, 21.)

Desistanssia madritellddn lisdksi usein rikoksiin osallistumisen tai liittymisen ajanjakson
paittymisend (Farral & Calverley 2006 & Wesely 2022.). Desistanssi on liikkuva prosessi,
joka sisdltdd vuorotellen yrityksid, paatoksid sekéd toisaalta retkahduksia ja jilleen uusia
yrityksid, ja ndin ollen kyse ei ole yhdestéd kerrasta poikki- tapahtumasta, vaan ennemmin

rikollisuuden asteittaisesta vihenemisestd (Granfelt 2014, 257-258).

Desistanssin  ilmeneminen kytkeytyy moninaisiin prosesseihin, jotka kiinnittyvit
nimenomaan eldménkulun sosiologisiin ja psykologisiin kytkoksiin (Suonio 2014, 77).
Naiiden psykologisten ja sosiaalisten kytkdsten keskindinen vuorovaikutus joko edesauttaa
tai hidastaa rikollisuudesta irtautumisen prosessia. Myds yksilon subjektiiviset odotukset
sekd kokemukset ovat osa desistanssin prosessia (Salovaara 2019, 219). Rikollisuudesta
irtautumisen etenemisen kannalta on liséksi keskeistd mitd merkityksid annetaan eldmén
tapahtumille (Granfelt 2015, 11). Yksil6tasolla rikollisuudesta irtautumisen prosessi voi
véhitellen muuttua rutiininomaiseksi, vaatien yksiloltd vihemmén tietoista ponnistelua

(Maruna & Farral 2004)

Maruna ja Farral (2004) ovat kehitténeet primaarisen ja sekundaarisen desitanssin késitteen,
jossa primédriselld desistanssilla viitataan perustasolla aikaan tai ajanjaksoon ilman rikollista
toimintaa. Sekundaarisella desistanssilla, josta desistanssiin liittyvéssd tutkimuksesta on
laajemmin oltu kiinnostuneita, viitaan puolestaan siirtyméa rikoksettomasta kayttaytymisesta
kohti ei- rikoksentekijdn identiteetin omaksumista. (Maruna & Farral 2004 & King 2013).
Myos Granfelt (2015, 11) esittdd primaarin desistanssin rikollisen toiminnan
keskeyttdmisend ja sekundaarisen desistanssin henkilokohtaisen identiteetin uudelleen

muotoilemisena pidemmaén prosessin seurauksena.

Desistanssiteoriat voidaan jakaa toimijateorioihin sekd rakenteellisiin teorioihin.
Toimijateoria tarkastelee desistanssia yksilon omakohtaisena sisdisestd muutoksesta
alkavana identiteettiprosessina, ja rakenteelliset teoriat kiinnittdvdt huomiota myonteisiin
eldméntapahtumiin, jotka edistévit rikollisuudesta irtautumista. (Weaver 2012; ref. Hautala
& Kaarikka 2018, 320.) Tutkielma kohdistuu erityisesti toimijateorioithin huomion
kiinnittyessd identiteettien muutoksen tarkastelemiseen. Desistanssin identiteettiteoriassa

tehdddn erotus nykyisen sekd uuden identiteetin vilille, jossa ne asetetaan reflektoivaan
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vuoropuheluun keskendén (Paternoster & Bushway 2009; ref. Wesely 2022, 946-947).
Desistanssin identiteettiteoriassa on Bachmanin ja kumppaneiden (2016, 168) mukaan kyse
subjektiivisestd itsetutkimisen prosessista, jossa identiteetin muutoksen on lineaarisessa
rikollisuudesta irtautumisen prosessissa tultava ensimmaéisend, ja vasta tdmédn jilkeen on

mahdollista ylldpitdd muita hyviantahtoisia rooleja, kuten osallistua tavalliseen tyontekoon.

Desistanssin identiteettiteoriaan voidaan liittdd myos prososiaalinen identiteetti, jolla
viitataan epditsekkddseen toimintaan muiden tai yhteison hyvéksi (Penner ym. 2005).
Prososiaalinen identiteetti vdhentdd Bachmanin ja kumppaneiden (2016, 165) mukaan
epédedullisia tottumuksia, ja motivoi yksilod lisdksi myonteisen sosiaalisen verkoston
kasvattamiseen. Tdmén roolin sisdistiminen laittaa vireille rikollisuudesta irtautumien
prosessin, ja on sen onnistumisen kannalta myos vélttdmiton (Laub & Sampson 2003; ref.
Bachman ym. 2016, 166). Prososiaalisen identiteetin saavuttaminen ja ylldpitiminen
edellyttdd yksiloltd ensimmaisend rikoksentekijan identiteetistd luopumista. (Bachman ym.
2016, 168). Tutkielmassa kiinnostukseni kohdistuu identiteettiteorian mukaisesti erityisesti
identiteettien muutosten tarkasteluun rikollisuudesta irtautumisen ndkdkulmasta ja siihen,

milld tavalla tdtd identiteettid verrataan entiseen rikoksentekijén identiteettiin.

Yksilon elaméinkulun siirtymét voivat edistdd desistanssia, kasvattamalla rikoksentekijéiden
itsehillintdd rikosten tekemiseen (Forrest & Hay 2011, 488). Farralin (2005, 367) mukaan
sisdisen uuden identiteetin kehittdminen sekd yksilonkehitys ovat yleisesti tunnustettavissa
rikollisuudesta irtautumista tukevina tekijéind. Esimerkiksi avioliitolla voi olla myonteisid
vaikutuksia yksilon sosiaaliseen verkostoon, tuoden tuttavapiiriin uusia ja tavanomaisempia
suhteita, kuin rikostenaikaiset verkostot (Forrest & Hay 2011, 490). Lisdksi Méki (2017, 22,
141) toteaa, ettd tutkimusten perusteella myds tydllistyminen ja vanhemmaksi tulemisen on
ndhty tukevan desistanssiprosessia, joskin eivét yksindén selitd rikollisuudesta irtautumista.
Positiiviset ihmissuhteet sekd sosiaaliset verkostot voivat kasvattaa sosiaalista pddomaa seka
vastavuoroisuutta (Nixon 2020, 51). Desistanssi onkin sosiaalisissa suhteissa seké
vuorovaikutuksessa tapahtuva prosessi, jossa yksilolld mahdollisuus tehdd menneisyydesta

poikkeavia valintoja (Granfelt 2015, 14).

Suonion (2014, 77) mukaan olennaisinta desistanssikeskustelussa on voimavarakeskeisyys

irtautumista. Vankeuslain 2§:n mukaan vankeuden tdytdntoonpanon tavoitteena on lisitd
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vangin valmiuksia rikoksettomaan eldmédntapaan sekd samalla estdd uusien rikosten
tekeminen rangaistusaikana (Vankeuslaki 23.9.2005/767). Myo6s Tynin ja Aaltosen (2021)
mukaan Suomessa vankiloiden yleisohjelmien sekd rikosperusteisten ohjelmien
padasiallinen tarkoitus on edesauttaa vankien valmiuksia rikoksettomaan eldméaén. Ndin ollen
vankilan eri vangeille suunnattujen ohjelmien vaikuttavuusasteena voidaankin pitdd
vapautumisen jilkeistd uusintarikollisuutta. Rikosseuraamusalalla vaikuttavuuden késitetta
voidaankin kayttdd kuvamaan eri laitoksien toiminnan tehokkuutta uusintarikollisuuden
viahentdmiseksi, sekd pyrkimykseni kasvattaa rikoksettoman eldméntavan edellytyksid (Tyni

2015, 2).

Hautala ja Kaarakka (2018, 319) nidkevét desistanssin tavoitteeksi, johon kuntoutuksella
suunnataan mahdollisuuksia. Luottamuksen syntyminen vie aikaa mutta se on vélttdméaton
edellytys tukitoiminnan mahdollistamiselle sekd rikollisuudesta irtautumisen prosessille
(Képyla 1999). Lisiksi rikollisuudesta irtaantumisen kannalta tarvitaan tarkoituksellista ja
perustavanlaatuista muutosta yksilon mindkuvassa koskien oman kéyttdytymisen
kehittdmistd myOnteisten seurausten aikaansaamiseksi (Maruna 2001; ref. Nixon 2020, 52).
Olennaista desitanssiprosessissa on yksilon oma motivaatio seké sitoutuminen sen kanssa

tyoskentelemiseen (Méki 2017, 146).

Téssd tutkielmassa nédkokulmani desistanssiin pohjautuu Granfeltin (2013, 213-214)
nikemykseen desistanssista monisuuntaisena prosessina, jossa ulkoiset ja sisdiset tekijét ovat
keskenddn vuorovaikutuksessa, ja prosessin edellytyksend painottuu millaisia merkityksia
yksilo antaa erilasille eldméntapahtumille. Ulkoisista tekijoistd sosiaalinen verkosto, perhe,
oma koti sekd ympdriston turvallisuus ndyttaytyvit keskeisind. Sisdisistd tekijoistd yksiloiden

oma motivaatio, seké tahto eldd elamii ilman rikoksia ovat edesauttaneet desitanssiprosessia.

2.4 Kuntoutus ja ohjelmatyo rikosseuraamusalalla

Laine (2014, 286) toteaa kuntoutuksen kisitteen olevan monimerkityksinen, ja se voidaan
hahmottaa  monenlaiseksi  toiminnaksi sekd pyrkimyksiksi. Rikostentekijoiden
kuntoutumusta koskeva ajattelumalli on noussut keskusteluun 1900-luvulla, ja sen
keskeisend ajatuksena on, ettd rikollisuus on moniasteinen sosiaalisen 1lmid, jonka vuoksi
sitd el voida késittdd pelkéstddn yksilon oman psyykkisen taustan kautta (em. 287-289).

Ympiristoon sekd yksilon voimavaroihin perustuvat ajattelumallit ovatkin nousseet yhd
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enemmin puutteellisuuden korjaamisen tai lddketieteeseen perustuvien ajattelumallien ylitse

(Karsikas 2005, 42).

Kuntouttavia toimenpiteitd koskevista suuntauksista tunnetuiksi 1990- luvulla nousi riski-,
tarve ja vastaavuusperiaatteisiin (risk-need-responsivity) perustuvat hypoteesit eli RNR-
malli, jossa kuntoutus ndhdddn vaikuttavimpana silloin, kuin kuntoutujat sijoitetaan
riskitason mukaiseen kuntoutukseen (Andrews ym. 1990; ref. Tyni 2015). Mallin
perusajatuksena on, ettd rikoskdyttdytymisen ollessa opittua, on siitd myds mahdollista oppia

pois (Tyni 2015, 59-62).

RNR-mallin ajatukseen perustui Suomessakin rikosseuraamusalalla keskustelua heréttanyt
What Works-ajattelumalli, jonka taustalla oli ajatus siiti, ettd rangaistuksella ja sen aikaisella
toiminnan avulla on mahdollista ennaltachkdistd uusintarikollisuutta. Ajatusmallin
mukaisesti huomiota tulee kiinnittdd tekijoihin, joilla yhteys rikoksen tekemisen riskiin.
(Rantanen & Toikko 2014, 117-118.) Riski, - tarve ja vastaavuusperiaatteen herdttdmin
keskustelun pohjalta siirrettiin  2000-luvulla tutkimuksen nédkokulmaa rikollisuudesta

irtautumiseen eli desistanssiin (Laine 2014, 294), jota kisitelty tarkemmin edellisessd luvussa

Erilaisista kuntoutusmuodoista on myds sosiaalisen kuntoutuksen yhteiskunnallinen asema
noussut esille rakenteellisten sekd sisdisten muutosten my6ta (Lindh ym. 2018, 7-8). My0s
rikosseuraamusalalla sosiaalinen ollut merkittdva kasite, joka on liitetty yhteiskuntaan
integroitumiseen sekd operatiiviseen kéyttiytymiseen (Lindeborg ym. 2014, 10). Késitteelle
on annettu painoarvoa myos lainsdddanndssd, silld ajantasaisessa vankeuslaissa (767/2005)
painotetaan rikoksettoman eldmin tukemista sekd sosiaalisen selviytymisen edistdmisti
suunnitelmallisen vapautumisen mukaisesti (Lindeborg ym. 2014, 12). Myo6s Karjalaisen
(2014, 37) mukaan sosiaalinen kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa heikommassa
asemassa olevien toimintakykyd, ja edistdd sosiaalista vuorovaikutusta sekd yhteiskunnallista

osallistumista

Suomessa kriminaalikentdlld toimii muutamia jdrjestdjd, kuten KRIS ry sekid
kriminaalihuollon tukisddtid, joiden toiminnan tavoitteena on edistdd rikostaustaisen
eldiménhallintaa ja osallistumista sekd ehkiistd uusintarikollisuutta. Ndiden muutamien
jarjestojen pédasiallisena kohderyhminé ovat erityisesti rikostaustaiset henkilot ja heidin
laheisensd (Valkama 2014, 93). Tydskentely lainrikkojien kanssa vaatii usein laaja-alaista,

eri sektoreiden vilistd yhteistyOtd, josta tuotettavan tiedon avulla on mahdollista kehittdd
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jaettuja toimintamalleja ja kehyksid palvelurakenteiseen vaikuttamiseen sekd erilaisten
ongelmien kohtaamiseen (Rikosseuraamuslaitos 2014, 16-18). Yhdessd jdrjestot,
viranomaiset sekd muut kentélld toimivat kykenevit luomaan edellytyksiéd sijoittumiselle

takaisin yhteiskuntaan (Karsikas 2014a, 31).

Rikosseuraamusalalla on lomittain sekd yhtdaikaisesti saatavilla monia toimintaohjelmia,
joiden tavoitteena on rikollisuuden uusimisen minimoiminen sekd yhteiskuntaan
integroituminen (Vayrynen ym. 2014, 7). Lisdksi keskeisid toimintaohjelmien tavoitteita ovat
vaikuttaminen rikollista kdyttdytymistd tukeviin asenteisiin, ongelmanratkaisutaitoihin sekd
rikoskierteen katkaisemiseen. (Karsikas 2005, 11). Naispuolisten rikoksentekijéiden
nidkokulmasta toimintaohjelmien haasteena on kuitenkin, ettdi ne ovat suunnattu
padsaintdisesti miesenemmistolle (Salovaara 2019, 24, 34). Lisdksi Kujala ja Hiltunen
(2020, 7, 10) toteavat, ettd tietyistd kokemuksista, kuten &itiydestd, parisuhteesta ja koetusta

vikivallasta avautuminen on mahdotonta, jos ryhmissé on mukana miespuolisia osallistujia.

Tutkielmaa kirjoittaessa etsin tietoa erityisesti rikostaustaisille naisille suunnatuista
ohjelmista Suomessa. Omat havaintoni tdydensivit Salovaaran (2019) huomiota ohjelmien
suuntaamisesta paljolti miespuolisille kohderyhmille. Joitain naiserityisyyden huomioivia

ohjelmia sekd hankkeita on kuitenkin Suomessa saatavilla.

Tutkielman aineiston kannalta keskeinen on Kris ry:n Irti Rikollisesta eldméntavasta-
muutosohjelman naisryhmad, joka tarjoaa mahdollisuuden kédyda ldpi omia kokemuksia seka
menneisyyttd vain naispuolisten osallistujien kesken. Yksi erityisesti naisvangeille suunnattu
hanke on ollut lisdksi Kriminaalihuollon tukisdition Naiset ndkyviksi- hanke (2018-2021),
jossa naiserityisen tyon ldahtokohtana oli tutkimukseen pohjautuva tieto naiserityisisti
tukitarpeista sekd taustatekijoistd rikostaustaisille naisille, jossa tydskentelyd toteutettiin
psykososiaalisena ja moniammatillisena tydskentelynd. (Kriminaalihuollon tukisditio 2022).
Lisdksi esimerkiksi nais- ja perhetyon hanke Verna (2011-2014) syntyi tavoittelemaan
erityisesti pdihdemaailmassa olevia naisia, ja heiddn tuen tarpeeseensa vertaistoiminnan

keinoin (Varonen 2014).

Rikoksentekijoille suunnattujen toimintaohjelmien teoreettiset ldhtokohdat ovat usein
kognitiivis-behavioristisessa  ajattelumallissa  (Karsikas 2005, 45). Kognitiivis-
behavioraalinen ldhestymistapa tarjoaa rikoksentekijoille jarkiperdisid sekd tajunnallisia

kykyjd itsetietoisuuden saavuttamiseen, ja sitd kautta my0s identiteetin muutokseen kohti ei-
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rikoksentekijdn identiteettid (Bachman ym. 2016, 183). Lisédksi entisen rikoksentekijéiden
ndkeminen yksiléiden vahvuuksiin perustuvan kdytdnnoén valossa on ratkaisevaa
rikollisuudesta irtautumisen tukemisen kannalta, ja my0s silld voi olla positiivinen vaikutus
rikoksentekijdn identiteetin muutokseen. (Nixon 2020, 47-48). Rikollisen identiteetin
muodostumisen torjuminen tulisi aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Laine
2014, 303). Useammat teoreettiset ndkdkulmat kuitenkin esittdvit, ettd yksildiden on
mahdollista rakentaa tukea antavia ihmissuhteita ja vastavuoroisesti muita tukemalla

laajentaa tarjolla olevan tuen maardd (Crocker & Canevello 2008, 556).

Erilaisissa toimintaohjelmissa voidaan my0s vaikuttaa rikollista kdyttdytymistd tukeviin
asenteisiin, vihamielisyyteen sekd tunne-eldmiin ja sen haasteisiin (Karsikas 2005, 27).
Laineen (2014, 301) mukaan kognitiivisessa ldhestymistavassa keskitytddn yksildiden
asenteisiin sekd ajattelutapoihin, jotka pitdvit ylld rikollista kdyttdytymistd, ja siten
toiminnassa perehdytdén usein itse rikokseen. Lisdksi Laine (2014, 291) toteaa, ettd

kuntoutuksen aikaansaamat myodnteiset vaikutukset saattavat tulla esiin vasta myShemmin.

Ohjelmatydssd voidaan hyddyntdd vertaistukeen perustuvaa toimintaa. Vertaistueksi voidaan
madritelld sosiaalinen tuki, joka pohjautuu kokemusten jakamiseen kaltaisten kesken
vastavuoroisesti, luoden sekd sosiaalista ettd emotinaalista tukea. Vertaistukea voidaan
toteuttaa sekd ryhmityoskentelynd ettd yksilotyond. (Kippola- Padkkonen 2018, 174176,
185.) Vertaistuki voidaan madritelld myds muutosprosessina ja yksilon voimaantumisena,
jossa tdmi tunnistaa omat vahvuudet sekd voimavarat (Valkama 2014, 98). Vertaistukeen
kohdistuva tutkimus on péddasiassa keskittynyt tarkastelemaan uusintarikollisuutta toiminnan
kohteena olevien yksildiden ndkdkulmasta (Nixon 2020, 53). Vertaistyon keinoin on
mahdollista aikaansaada hyotyja mentoroitavan lisdksi myds vertaistyotd tekeville,

esimeriksi voimaantumisen kokemuksen kautta (Kavanagh & Borril 2013).

Suomessa vertaistuki voi toimia yhteisollisend tuen muotona, vaikka sen avulla ei voida
purkaa hyvinvointivaltion psykososiaalisia palveluita (Kippola- Padkkonen 2018, 185). Eri
sektoreiden palveluissa on erilaisilla muutosta selittivilld teorioilla sekd tieteellisiin
késityksiin nojaavilla arkikédsityksilld vaikusta sithen, miten asiakkaaseen suhtaudutaan ja
millaiseksi timén subjektiviteetti madriytyy (Rikosseuraamuslaitos 2014, 55). Vertaisuuteen
perustuva tyoskentely mahdollistaa henkilokohtaisten kokemusten jakamisen ja Nixonin
(2020) mukaan vertaistyotd tekevdt kayttdvétkin rikollisuudesta irtautumista koskevia

henkilokohtaisia narratiiveja herdttddkseen toivoa muissa. Vertaistuki sekd kolmannen
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sektorin tukimuodot ovat rikosseuraamusalalla hyvéaksi havaittuja toimenpiteitd (Tyni 2015,

72)

Myos sosiaalitydlle on hahmottunut paikkansa entisten rikoksentekijoiden sekd vankilasta
vapautuvien parissa tehtivissd tydskentelyssd. Sosiaalialla muotoutuneet hyvét kdytdnnot
perustuvat vuorovaikutukselle, ja ne ovat nousseet erilaisen kehittimistyon alustalta
(Rantanen & Toikko 2014, 121). Yhtend toimivana kdytdntond voidaan tyoskentelyssd
kdyttid motivoivaa haastattelua. Sosiaalitydon ndkokulmasta motivoivan haastattelun
ominaispiirteend on ajatus siitd, ettd se sallii asiakkaiden tunteiden ja tarpeiden
ristiriitaisuuden, ja se on todettu toimivaksi interventioksi muutosvastaisten asiakkaiden

kanssa. (Vayrynen ym. 2014, 26, 74.)

Rikosseuraamusalla tapahtuvan sosiaalityon ndkokulmasta voidaan lisdksi tarkastella
voimaantumisen késitettd, joka voidaan liittdd osaksi kuntoutumisen prosessia. Karsikas
(2005) viittaa pdihdeongelmaisten vankien voimaantumista koskevassa tutkimuksessaan
voimaantumisella yksilon kasvuun vastuun ottamisessa, henkilokohtaisen kehityksen seké
ympériston tarjoaminen mahdollisuuksien puitteissa. Télldin olennaiseksi muodostuu
yksilon voimavarojen ja toiminnan edellytyksien tukeminen, jossa muutosprosessi voi ldhted
litkkeelle ottamalla vastuuta omista teoista (Karsikas 2005, 34-35). Néin ollen asiakkaan
subjektina toimimisen potentiaalia lisdd se, ettd asiakas ei madrdydy palveluverkostossa vain

toiminnan kohteeksi (Rikosseuraamuslaitos 2014, 46).

Tédmi voimaantumisen méérittdminen asettuu ldhelle tutkielmassa esille nousevaa entisten
rikostekijdiden muutosprosessia, jossa yksilo itsessddn sekd ympiristd asettuvat muutoksen
mahdollistajiksi. Tutkielman aineistossa korostuu jdrjeston tarjoaman vertaistuen merkitys
sekd kertomukset siitd, kuinka muutosohjelmaan hakeutuminen ja aloittaminen ovat olleet
titvisti yhteydessa rikollisuudesta eldméntavasta irtautumisen sekd vankilasta vapautumisen
aikaan. Niin ollen vilittomaisti tarjolla olevan, rikollisuudesta irtautumista tukevan
ohjelmatyén voidaan ndhdd vastaavaan entisten rikostentekijoiden yksilollisiin sekd

sosiaalisiin tarpeisiin.
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3 IDENTEETTI TUTKIMUKSEN NAKOKULMASTA

3.1 Identiteetin mairittelyi

Identiteettid on tutkittu laajasti eri tieteenaloilla ja sen rakentumista on mahdollista tarkastella
useista eri ndkokulmista. Identiteetistd on tehty runsaasti sosiaalistieteellistd tutkimusta.
Nikokulmani identiteettiin tdssd tutkielmassa on, miten identiteettid rakennetaan
kertomuksessa ja millaiseksi prosessiksi identiteetin rakentaminen muodostuu. Ymmarrin
identiteettiin sisdltyvin myds yksilon arvomaailman, ja siten pyrkimyksen eldd omien
arvojen mukaisesti. Tdméd ajatus pitdd sisdlldin myds yksilon sisdiset arvoristiriidat, eli

arvojen ja itse toiminnan yhteentdrméaykset.

Identiteettid tutkinut sosiologi Stuart Hall (1999) on jakanut identiteetin kolmeen erilaiseen
késitykseen, valistuksen subjektiin, sosiologiseen subjektiin sekd postmoderniin subjektiin.
Valistuksen subjektina identiteetti ndhdédédn yksilon “keskuksesta” muodostuvana jatkuvana
ominaisuutena. Sosiologisena subjektina identiteetti ei ole vain autonominen, vaan rakentuu
vuorovaikutuksessa yhteiskunnan kanssa. Postmodernissa késityksessd identiteetti
hahmotetaan subjektina, joka muotoutuu ja muokkautuu jatkuvasti toisistaan eroaviksi
identiteeteiksi, jotka voivat olla myds ristiriitaisia tosiinsa ndhden (Hall 1999, 21-23).
Lisdksi Hallin (1999, 245, 250) mukaan eri tieteenaloilla on kritisoitu nikemysté
identiteetistd tdydellisend ja yhdenmukaisena, ja sen sijaan hin toteaa sen muodostuvan

useista toisiaan ristedvistd ndkokulmista ja kidytannoista.

Erik H. Erikson (1980) on kehittinyt egoidentiteetin kdsitteen 1940-luvulla, jossa pelkkédédn
thmisen omakuvaan nojaava identiteettikdsitystd laajennetaan ottamalla huomioon myos
kulttuurin, yhteiskunnan sekd perheen vaikutus. Tétd egoidentiteetin késitettd on edelleen
jatkettu  tarkastelemalla  identiteettid  vaihtelevasti  sosiaalisten  kategorioiden,
ryhmijdsenyyksien sekd toisaalta jatkuvuuden kautta. (Rautio 2006, 18—19.) Liséksi Erving
Goffman (1966) on tutkinut identiteettid erityisesti sosiaalisen identiteetin nidkokulmasta,

jossa identiteetin ndhddén rakentuvan yksilon ollessa osa sosiaalista yhteisod.

Identiteetin késitteen historia on ldhtoisin filosofiasta, ja historian l14pi sosiaalitieteissd on
tutkittu identiteetin rakentumista ja sithen kohdistuvia muutoksia. Esimerkiksi
essentialistisen eli olemusajattelun mukaan identiteetti ndhddén vakaana, padsdéntoisesti

muuttumattomana rakentuen yhteisille kokemuksille. Sen sijaan postmodernin ndkemyksen
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mukaan identiteetti on ajassa muuttuva, ajoittain myo0s ristiriitainen kokemuksien tuote
(Kuusela, 2006, 36-39) Raution (2006, 20) mukaan nykypdivdnd ihmisten eldmissd
korostuukin toistuva valintojen tekeminen sekd yksiloon kohdistuva vaatimus jatkuvasta
muuttumisesta. Liséksi esimerkiksi Brinthaupt ja Scheier (2022, 4) esittdvit, ettd identiteetti
voi koostua monista erilaisista puolista, joista jotkut ovat negatiivisia ja toiset positiivisia tai

niiden vélimaastossa olevia.

3.2 Kulttuurinen, sosiaalinen ja narratiivinen identiteetti

Identiteettid voidaan tarkastella erilaisista ndkdkulmista, minkd vuoksi sen yksinkertainen
méidrittiminen on haastavaa. Identiteettid on ldhestytty kolmella sellaisella tavalla, jotka
soveltuvat parhaiten oman tutkielmani l&dhestymistapaan. Ndmé ovat sosiaalinen ja

kulttuurinen seki narratiivisesti rakentuva identiteetti.

Wesely (2022, 946, 962) toteaa identiteetin merkityksen rakentuvan sukupuolen lavistdvan
sosiaalisen vuorovaikutuksen lédpi, joka on juurtunut institutionaalisiin seké rakenteellisiin
konteksteihin. Identiteettid kisittelevdssd tutkimuksessa on tavanomaista tehdd erotus
henkilokohtaisen ja sosiaalisen identiteetin vilille. Henkilokohtainen identiteetti merkitsee
ithmisen mielikuvaa itsestddn, kun taas sosiaalinen identiteetti mielikuvaa itsestd erilaisten
roolien kantajana. Néiden erottelussa on kuitenkin vaihtelevuutta eri suuntauksissa (Kuusela

2006, 46.)

Sosiaalinen identiteetti muodostuu ihmissuhteiden kautta eri yhteisoissd ja ryhmissi
(Karsikas 2005, 102). Sosiaalisessa identiteetissd yksilon identiteetti madrittyy erilaisten
roolien kautta, ja yksilon suhde ympéardivin yhteiskunnan ja yhteisdjen kautta miérittaa
millaiseksi sosiaalinen identiteetti rakentuu. Persoonallisessa identiteetissd yksilo sen sijaan
antaa merkityksid eldméntapahtumille ja tulkitsee niitd omasta nidkokulmasta ja siten
rakentaa omaa identiteettid (Maki 2017, 35.) Hallin (1999, 39) mukaan identiteetti muotoutuu
yksilolle tiedottomissa prosesseissa, jossa yksilon identiteetti madrittyy siten, miten yksild

hahmottavaa ulkopuolisten hdnet nékevin.

Rikoksentekijan sekd entisen rikoksentekijan identiteettiin voidaan yksiléd ympéroivén
yhteison sekd yhteiskunnan asettaa tiettyjd olettamuksia. Olen tutkielman alussa késitellyt
lyhyesti leimaamista seka toiseutta. Vaikka yksilo olisi jo irtautunut rikoksista, voidaan hinet

silti yha ulkopuolelta leimata tai asettaa erilaiseen asemaan. Tdma4 tuli ilmi haastattelemieni
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naisten kertomuksissa. Omaa identiteettid verrattiin yhteiskunnan asettamaan normaalin
ihmisen identiteettiin, ja tdméd saattoi aiheuttaa itseensd kohdistuvia epdvarmuuden

kokemuksia kanssakédymisissd muiden ihmisten kanssa.

Sosiaalisen identiteetin ndkdkulmasta identiteetti siséltdd sosiaalisen vuorovaikutuksen
elementin, joka perustuu itsepohdiskeluun yksilon ympériston, sekd sithen kuuluvien
suhteiden kontekstissa. Néin ollen identiteetissd voidaan ndhda olevan ideologinen rakenne,
joka kuvastaa yksilon asemaa, voimavaroja sekd uskomuksia yhteiskunnassa (Brinthaupt &
Scheier 2022, 4.) Vuorovaikutus on itsetuntoa vahvistavaa silloin, kun ihminen tulee
ymmaérretyksi ja kuulluksi siten, kun itse toivoo, ja hdped voi puolestaan kuvata
vuorovaikutuksessa syntyvid negatiivisia tuntemuksia (Granfelt 2004, 147). Haastatellut
naiset toivat esille, kuinka vuorovaikutus itselle vertaisten ihmisten kanssa auttoi

vdhentdmédn itsestd kannettua hipedleimaa itsedén ja menneisyyttd koskien.

Kulttuurinen identiteetti ndhdédan staattisen, jonakin olemisen sijasta joksikin tulemista, jonka
vuoksi identiteetti tulisi ymmartdd kertomuksessa rakentuvaksi prosessiksi, jossa puheen
subjekti sekd puhuva subjekti eivét kuitenkaan ole toisiinsa nidhden tiysin identtisid.
Identiteetit ndhddin nimettyind tapoina, joita vasten yksilot asemoituvat ja peilaavat
menneisyyden kertomusten vaikutusta vallitsevaan mindén. (Hall 1999, 223, 227.)
Kulttuurisen identiteetin keinoin voidaan selittdd ja jdsentdd yhteiskunnassa tapahtuvia
asioita. Vaikka kokemukset vaikuttavat identiteetin syntymiseen, ne eivit tdysin mairittele
sitd, silld yksiloiden tulkinta omaista kokemuksista vaihtelee tilanteen ja ajan mukaan.
(Kuusela 2006, 40, 43-44.) Téami kulttuurisen identiteetin midritelmd kuvastaa myds
aineistossa esiin tulevaa identiteetin prosessimaista ominaisuutta, menneisyyden
kokemuksien vaikutusta nykyhetkeen. Ajatuksen voi haastatteluaineiston perusteella tiivistad

mielestdni esimerkiksi kysymykseksi siitd kuka haluan olla, tai millaiseksi haluaisin tulla?

Narratiivisen tutkimuksen tarkastelun kohteena ovat kertomukset, joiden avulla yksil6t
tuovat esille itseddn ja elamid koskevia merkityksid. Kertomukset eivit ole muuttumattomia,
vaan niitd rakennetaan uudelleen ja korjataan Ildpi eldmidn vuorovaikutuksen seké
kollektiivisuuden kautta (Paananen 2008, 19.) Kertomukset sovitetaan ja kohdistetaan
juoneksi, johon persoona liitetdéin, ja kertomuksesta luodaan henkilohahmon identiteetti

(Kaasila 2008, 44).
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Narratiivisessa suuntauksessa yksilot rakentavat omaa identiteettiddn omien tulkintojen seké
tarinoiden kautta. Identiteetti voi kehittya erilaiseksi olosuhteiden muuttuessa ympéristossa,
ja mindkasitys ja henkilokohtainen identiteetti voivat kehittyd ldpi elaman (Maki 2017, 41,
47.) Identiteetti voidaan hahmottaa muodollisesti ja siséllollisesti jokaisen
henkilokohtaiseksi tarinaksi, joka sisdltdd sen merkitykselliset osat (Salo 2008, 82) Niin
ollen narratiivisesta nikokulmasta tarinoiden kertominen voidaan nidhdd ihmisten tavaksi
luoda omaa identiteettid ja yhtdaikaisesti pitdd ylld sen jatkuvuutta (Laitinen & Uusitalo

2005, 122).

Tutkielman aineisto koostuu naispuolisten osallistujien haastatteluista, minkd vuoksi
identiteettid tarkasteltaessa on otettava huomioon my0s sukupuolen vaikutus. Pirskanen
(2006, 94-95) toteaa, ettd nais- ja miessukupuoliin liitetyt kdsitykset esimerkiksi fyysisten
tai persoonallisten ominaisuuksien puolesta ndyttdytyvit usein yksinkertaistetuilta, silld
sukupuoli voidaan hahmottaa monin eri tavoin tuotettuna ja esitettynd. Téssd tutkielmassa
tarkastelen sukupuoli- identiteetin rakentumista eritysesti naispuolisten rikoksentekijoiden

nikokulmasta yhteiskunnassa, jossa enemmistd rikostekijoistd edustaa miessukupuolta.

Analyysissa médrittelen identiteettid (Torrosen 2010, 151) tavoin jatkuvan tulemisen tilan
prosessiksi, jossa se saa tilanne- ja kontekstikohtaisia merkityksid. Identiteetin
médritteleminen prosessimaisena peilautuu osaksi muutosprosessin tutkimista, jossa se
rakentuu osaksi tarinaa rikollisesta eliméntavasta irtautuessa. Ldhestyn ihmiskésitystd
eksistentiaalisena, jossa ihminen ndhdddn yksilollisend, ympdrdivdd maailmaa omista
lahtokohdistaan  tarkastelevaksi, mutta samanaikaisesti  sosiaalisen  kulttuurin
muokkaamana” (Hautala & Kaarakka 2018). Tdmi ldhestymistapa peilaa myds aineistoa,
jossa omaa identiteettid peilataan yhteiskunnassa normaaliin pidettyyn identiteettiin, jonka
voi ndhdd rakentuneena nimenomaan sosiaalisten ja kulttuuristen arvojen sekd tiettyjen

kédyttdytymismallien pohjalta.
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4 TUTKIMUSASETELMA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuskysymys ja tutkielman tavoite

Taman tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten entiset rikoksentekijét kertovat muutoksista
identiteetissddn sekd arvoissaan rikollisesta eldméntavasta irtautumisen jélkeen.
Tutkielmassa ndkokulmani kohdistuu muutokseen, minki vuoksi ldhestyn identiteettid seka
arvoja narratiivisen ldhestymistavan mukaisesti. Kiinnostuksena on ihmisten omaa elamaa
koskevat kertomukset, seké itsensd asemoiminen suhteessa muihin ihmisiin ja ympéristoon.
Tutkielmassa ldhestyn identiteettid ja arvoja sekd rikollisen eldmintavan aikana ettd
rikollisestd eldmintavasta irtautumisen jéilkeen, tarkastelun keskittyessd erityisesti
identiteettikuvauksissa ja arvoissa tapahtuviin muutoksiin. Tutkimuskysymykseni on

s€uraava.

1) Miten haastateltavat kuvaavat identiteetissd ja arvoissa tapahtuvia muutoksia

rikollisesta eldménatavasta irtautumisen jilkeen?

4.2 Aineiston esittely ja aineistonkeruumenetelmi

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka aineiston olen kerdnnyt ryhmihaastattelussa.
Laadullinen tutkimuksessa on Tuomen ja Sarajarven (2018, 27) mukaan kyse aineiston
tarkastelusta empiirisen analyysin keinoin. Thmis- ja yhteiskuntatutkimuksessa laadulliset
menetelmdt liitetddn hermeneuttiseen, eli ymmirrettdvdidn tiedekdsitykseen. Téssd
tiedekdsityksessd ithminen ndhddin erottuvan vapaan tahdon sekd tietoisuutensa vuoksi
muista luonnonolioista, minkd vuoksi yksilollistd kuin yhteisdssd tapahtuvaa toimintaa on
analysoitava tietoisena, eri merkityksid ja arvoja sisdltdvdnd. (Tuomivaara 2005, 29.)
Ymmartdminen ihmistutkimuksessa metodina siséltda psykologisen ndkdkulman, joka pitda
sisdlldadn heittdytymisen tutkimuskohteen motiiveihin sekd ja ajatuksiin, ja kaytidntdjen
kidsittdimisen merkityksen ja tarkoitusten kautta (Tuomi & Sarajirvi 2018, 33—34). Néin ollen
tutkielmassa on tarkoituksena ymmartdd ja hahmottaa kertomuksia haastateltavien omista

motiiveista ja merkityksistd katseltuna.

Tutkimusprosessi l4hti liikkeelle yhteisesta tapaamisesta KRIS ry:n tyontekijan kanssa, jossa

keskustelimme KRIS ry:n toiminnasta sekd Irti Rikollisesta elaméntavasta muutosohjelman
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siséllostd yleisesti sekd toin esille mistd ndkokulmasta olisin kiinnostunut toteuttamaan
tutkielmani. Tutkimuslupaa ei tarvittu erikseen hakea, vaan toimitin tutkimussuunnitelman
sekd saatekirjeen tutkielman sisdllostd eteenpdin vélitettdvdksi suoraan ohjelman
hankevastaavalle. Tutkielman haastatteluun osallistuvien tavoitteleminen jérjestettiin
suoraan KRIS ry:n kautta, ja haastateltavia 10ytyi yhteensd viisi naispuolista henkil6a.
Ryhmaéhaastattelu sovittiin jarjestettdviksi KRIS ry:n tiloissa, joka oli haastateltaville tuttu
ympdéristd. Paikan valinnalla oli my0s tarkoitus neutralisoida institutionaalisen kontekstia,
joka Salon (2008, 73) mukaan asettaa osallistujat toistaan eroaviin tiedollisiin asemiin ja

madrittdd keskustelulle tietynlaisia toiminnan rajoitteita.

Haastattelu toteutettiin lopuksi kahdessa osassa, josta toinen etdyhteyden vilityksella.
Ensimmadiseen haastattelussa osallistujia oli kolme ja toisessa kaksi. Molemmat
ryhméhaastattelut toteutettiin elokuussa 2022. Paikalla haastattelussa myos KRIS ry:n
tyontekija, mutta sukupuoleen kohdistuvan rajauksen vuoksi en ole tutkielmassa ottanut
tyontekijdd osaksi aineistoa, enkd haastattelijana nihnyt tyontekijan ldsndololla olleen
vaikutusta haastattelutilanteeseen tai tutkielman tulosten kannalta. Osallistujat seké paikalla
ollut tyontekijé tunsivat toisensa etukiteen KRIS ry:n toiminnasta. Ensimmadinen haastattelu

oli kestoltaan noin puolitoista tuntia ja etdyhteydelld pidetty hieman alle tunnin.

Aineistonkeruuta suunnitellessa oli osallistujien kriteerien rajaaminen selked prosessi.
Haastattelujoukon rajaamisessa oli aluksi 1dhdettéva litkkeelle Irti rikollisesta eldméntavasta
-muutosohjelmaan osallistumista koskevista kriteereistd. Muutosohjelmaan voivat hakeutua
rikollisen eldiméntavan omaavan seké rikoksia tehneet vahintddn 17- vuotiaat henkil6t, joilla
ei ole aktiivista pdihteidenkdyttod. Ohjelman toteutus edellyttdd lisdksi osallistujien
rekrytointivaiheen. Muutosohjelmaan osallistuvien tulee tdyttdd psykososiaalista taustaa
selvittdva arviointilomake, osallistua motivoivaan haastatteluun sekd suorittaa PIKT-testi
(Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles), jossa tietyn pistemidrain saaneet
valitaan mukaan ohjelmaan. Suomen kielen taidon tulee olla riittdva ja edulliseksi katsotaan

my0s kiinnostus muutokseen. (Irtirikollisuudesta.fi)

Selkeiden kriteerien rajaaminen on erityisen merkittdvaa silloin, kun osallistujien rekrytointi
hoidetaan ulkopuolisen toimijan kautta (Pietild 2017, 99). Ylldkuvattujen muutosohjelman
kriteereiden lisdksi edellytyksend tutkimushaastatteluun osallistumiselle olivat, ettd
muutosohjelma oli loppuun suoritettu, osallistujan tuli olla tiysi-ikdinen seké sukupuoleltaan

nainen. Oman mielenkiintoni perusteella olin kiinnostunut haastattelemaan naispuolisista
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osallistujista koostuvaa ryhméa, minkd vuoksi naispuolisuus méaédrdytyi myos haastateltavan

kriteeriksi.

Tutkielman aineisto on kerétty haastattelulla. Haastattelu on kyselyn ja havainnoin ohella
yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmisté aineistonkeruumenetelmistd (Tuomi & Sarajérvi
2018, 83) Toteutin haastattelun teemahaastatteluna eli puolistrukturoituna haastatteluna.
Teemahaastattelussa edetdén tiettyjen etukdteen valittujen ja keskeisten teemojen mukaisesti
ja niitd tarpeen mukaan tarkennetaan lisdkysymyksilld. Teemahaastattelun etuna on Tuomen
ja Sarajarven (2018, 87—-88) mukaan, ettd saatujen vastausten perusteella on kysymyksié

mahdollista syventda tai tarkentaa.

Myos ryhmédhaastattelussa painottuu vuorovaikutus haastattelussa haastattelijan seké
jokaisen osallistujan vilille (Valtonen, 2005, 186). Ryhmihaastattelussa oli ajoittain mukana
my0s ryhmidkeskustelun piirteitd, jossa ryhmin vuorovaikutuksen potentiaalin voimin on
mahdollista synnyttdd uusia ja odottamattomia ndkokulmia aiheen tarkasteluun (Valtonen
2005, 187). Ensimmadisessd ryhmdhaastattelussa syntyi haastattelun lopussa esimerkiksi
keskustelua naisten ja miesten vélisen aseman eroista rikos- ja pdihdemaailmassa, jota en

ollut erikseen nostanut haastatellussa esille.

Ryhmahaastattelussa tutkijan rooli on jossain méérin erilainen yksilohaastatteluun
verrattuna, silld tutkijan tehtidvéksi ryhmaitilanteessa muodostuu tukea toimivaa ja eri
ndkokannat huomioon ottavaa vuorovaikutusta, mikd voi sisdltdd myds vaikeasti
ennakoitavia tapahtumia sekd keskustelun hajanaisuutta. (Pietild 2017, 90-92.)
Haastattelussa neutraalisuus on keskeinen ominaispiirre, ja se hahmotetaan monesti osaksi
haastattelijan professionaalisuutta (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 37). Ryhméhaastattelussa
kévi ilmi, ettd haastateltavat olivat aikaisemmin keskustelleet ryhmémuotoisesti identiteettiin
sekd arvoihin liittyvistd kysymyksistd, minkd vuoksi ryhmatilanne oli osallistujille jo
ennestddn tuttu. Ryhmdhaastattelutilanteessa tutkijana jouduin kohdistamaan huomiota
sithen, ettd en johdattelisi haastattelua tiettyyn suuntaan vahvistaen toivomiani vastauksia.
Stewartin ja kumppaneiden (2009, 595) mukaan ryhméhaastattelun rajoitteena onkin, ettad
haastattelija saattaa tietoisesti tai tiedottomasti ohjata keskustelua tuomalla esiin vihjeitd

minkilaiset vastaukset ovat toivottuja.

Suunnittelin haastattelurungon (Liite 2) siten, ettd sen avulla olisi mahdollista tarkastella

muutosta rikollisen eldméntavan alkamisesta siitd irtautumiseen sekd haastateltavan
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nykytilanteeseen. Tdmén vuoksi haastattelurunko eteni kronologisessa jarjestyksessd, jossa
haastattelijana esitin aluksi kysymyksen, johon haasteltavat saivat vapaassa jérjestyksessa
vastata, ja jétin tilaa my0s haastateltaville kommentoida ja tdydentdi toistensa vastauksia.
Haastattelun teemoina olivat nuoruus, rikollisen eldméntavan ja siitd irtautumisen aika sekéa

nykytilanne, joita ldhestyttiin minékuvan ja arvojen ndkdkulman kautta

Ryhmihaastattelutilanteessa haasteena on puheenvuorojen tasainen jakautuminen, jonka
vuoksi pyrin haastattelutilanteessa ottamaan kaikki haastateltavat huomioon, vaikka alussa
ei ollut erikseen sovittu puheenvuoroihin liittyvastd jarjestyksestd, vaan tarkoituksena oli
avoin keskustelu. Téstd huolimatta haastattelutilanteessa osa haastateltavista oli enemmén
dénessd ja pitivit pidempid puheenvuoroja, kun osa taas yhtyi enemméin muiden vastauksiin
tai piti muuten puheenvuorot lyhyempind. Haastattelijana pyrin mielestdni osoittamaan
huomiota ja tarjoamaan puheenvuoroa, mikili huomasin ettd jokin haastateltavista ei ollut

hetkeen ottanut kantaa keskusteluun.

Toinen haastatteluista pidettiin etdyhteyden viélitykselld, jossa koin haastavampana ohjata
keskustelua tai puheenvuoroja tekniikan tuoman haasteiden vuoksi. Tilannetta osaltaan
kuitenkin helpotti se, ettd toisessa haastattelussa oli haasteltavia vihemmaén. Ajoittain
haastattelutilanteessa osa haasteltavista saattoi yhtyd toisen haastateltavan vastaukseen,
jolloin vastausta ei avattu sen enempdd koskien omaa kokemusta. Haastattelijana nédissa
tilanteissa en joka kerta pyytidnyt haastateltavaa tarkentamaan omia kokemuksiaan, jonka
tutkimuskysymyksen kannalta keskeistd tietoa saattoi jd4dd aineiston ulkopuolelle.
Ryhmaéhaastattelussa koin kuitenkin pddsddntdisesti saaneeni tutkimuskysymyksen kannalta

olennaista sekd madriltién riittdvisti analysoitavaa aineistoa.

Haastattelutilanne oli itselleni uusi ja mielenkiintoinen kokemus. Sosiaalityon asiakastyotd
tehneend haastattelutilanteessa oli mukana samoja elementtejd. Kysymykset olivat kuitenkin
teemahaastattelun mukaisesti enemmaén strukturoituja ja vdistdméttd huomasin usean kerran
tarkistavani haastattelun nauhoituksen tallentumista. Jdlkeenpédin pohdittuna avoimemmat
kysymykset olisivat toimineet myds hyvin haastattelussa ja niiden avulla vapaata kerrontaa

olisi mahdollisesti tullut enemman.

En tehnyt haastattelun aikana erillisid muistiinpanoja, silld halusin keskittyd kuuntelemiseen
ja ajattelin niiden tekemisen vaikeuttavan keskittymistd. Ennen haastattelun alkamista

minulla ei ollut haastatteluun osallistuvista ennakkotietoa sukupuolta lukuun ottamatta. Koin
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tdmén eduksi, silld minulla ei ollut haastatteluun mentiessé ennakko-odotuksia, vaan paisin
tutustumaan haasteltaviin ja heidédn tarinoihinsa haastattelun védhitellen edetessé.
Haastattelijana minut yllitti se, kuinka avoimesti naiset kertoivat kokemuksistaan. On
kuitenkin huomattava, ettd vastaajajoukko ei edusta kaikkia rikostaustaisia naisia, vaan
kyseessd on suhteellisen pieni joukko, joiden nykyinen eldméntilanne sekd vointi salli

haastatteluun osallistumisen.

4.3 Narratiivinen analyysi

Aineiston analyysimenetelminé olen kayttdnyt narratiivista analyysia. Narratiivilla voidaan
viitata kaikkeen kirjoitettuun tai puhuttuun kertomukseen, esitykseen ja tarinaan.
Kertomuksen voidaan ndhdid rakentuvan ainakin kahdesta toisiaan ajallisesti seuraavista
tapahtumista (Maki 2017, 43-44.) Olen valinnut kdyttdd kertomuksen kisitettd, silld
tutkielmassa tarkastelen, miten haastateltavat nékevit eri eldmintapahtumien laittaneen

alulle muutoksia ja uusia tapahtumasarjoja elaméssa.

Narratiivisessa tutkimuksessa identiteetti havaitaan tarinallisena tuotteena, joka muodostuu
suhteessa yksilon toimintaymparistoon. Kertomuksen kautta esiin tulevat omat nikokannat
sulkevat sisddnsd osia kertomuksen tuottajan identiteetistd (Miki 2017, 47.) Jenni Mien
(2017) tavoin hahmotan identiteettid koskeviksi kertomuksiksi aineistosta sellaiset sisdllot,
joissa tarkastellaan omaa toimintaa suhteessa ympdristoon. Lisdksi olen hahmottanut
identiteettikertomuksiksi sellaiset, jossa itseen kohdistuvaa kerrontaa peilataan omaan
asemaan eri yhteisdissd ja laajemmin yhteiskunnassa. Tuloksissa olen tarkastellut arvoissa
tapahtuvia muutoksia omassa luvussaan, vaikka hahmotan niiden sisdltyvin myds osaksi

1dentiteettikertomusta.

Kaasila (2008, 41-43) toteaa eldmisen tapahtuvan kertomuksien maailmassa, jotka pitdvét
sisdlldaan yksilolle ja yhteisolle merkittdvid tapahtumasarjoja, jolloin narratiivisessa
analyysissa mielenkiinto kohdistuu siithen, miten tapahtumista kerrotaan ja puhutaan.
Narratiivisessa analyysissa aineiston pohjalta jilleenrakennetaan uusi kertomus, joka tuottaa
tutkittavasta ilmiostd eldménkerrallisia merkityksid (Paananen 2008, 20). Narratiivinen
tutkimus voidaan liittdd eliménkertatutkimukseen, jossa ollaan kiinnostuneita sosiaalisesta
toiminnasta. Yksilo rakentaa merkityksid jokapdivéisistd eldmidn kokemuksista, ja siten

rakentaa itselleen eldménkerrallista tietopohjaa. Kertomuksen kautta voidaan tunnistaa mitka
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ovat yksilon eldmissd tirkeitd asioita. Yksilot tulkitsevat sosiaalista lisdksi oman
eldménkerran kautta, vaikka merkitykset ovat jokseenkin sosiaalisesti rakentuneita (em. 22—

23).

Narratiivisen ldhestymistavan mukaisesti aineisto muodostui haastateltavien kertomista
tapahtumasarjoista, joissa keskipisteend oli muutos. Lahtokohtaisena ajatuksena on, ettd
narratiivit ovat ihmisten luonteenomaisia sekd sisimmadisié tapoja tutkia itseddn sekd omia
elamidnkokemuksiaan (Laitinen & Uusitalo 2005, 111). Salovaaran (2019, 18) mukaan
narratiivisuus on hyodyllinen analyysi- ja tutkimusmenetelmid tutkiessa marginaalin
marginaalia, jolla hén viittaa tutkimuksessaan naisten marginaaliseen osuuteen
rikostaustaisista, rikostaustaisen edustaessa yhtd yhteiskunnan marginaalia. Taméa
marginaalin marginaali késite sopii my0s omaan tutkielmaani haastattelujoukon koostuessa

naispuolisista entisistd rikoksentekijoista.

Aineiston analyysissa olen kohdistanut tarkastelunikdkulman muutosprosessiin, jossa olen
hyodyntényt Laitisen (200, 182) mukaan narratiivisessa analyysissa yleistd 1dhestymistapaa
kirjoittaa tarina auki tapahtumien kronologisen jirjestyksen mukaisesti, tarkastellen
kuitenkin eri tapahtumien vilistd suhdetta toisiinsa. Tulososio etenee ndin ollen
haastateltavien lapsuuden ja nuoruuden kokemuksista rikollisen eldménvaiheen kautta
nykyhetkeen, peilaten tahén ulkoisten ja sisédisten tekijoiden vaikutusta identiteettid ja arvoja

koskevaan muutosprosessiin.

Tutkielmaprosessissa aineiston litterointi oli aikaa vievd osuus, silld ryhméahaastattelun
vuoksi oli puhtaaksikirjoittamisen nauhoitteelta erotettava jokainen puhuja erikseen myds
paillekkdisestd keskustelusta. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 50 sivua fontilla Arial,
fonttikoko 1,5 ja rivivdli 1,5. Bucholtzin (2000, 1440—1441) mukaan litteroinnissa tehtavit
ratkaisut liittdvat tekstin sille tavoiteltuun kontekstiin, ja valinnoilla siitd mitd sisdllytetddn ja
jatetddn ulkopuolelle, on myos poliittisia merkityksid. Lisdksi tehdyilld valinnoilla on
vaikutusta siihen, millaisia analyyttisia oletuksia on mahdollista esittd4, litteroinnin ollessa
valintojen ja havaintojen tuote (Nikander 2010, 432—433). Litteroidessa haluisin keskittyd
erityisesti puheen siséltéon, minkd vuoksi puheen siséltimat tauot, naurahdukset ja muut

yksityiskohdat on jatetty litteroinnin ulkopuolelle.

4.4 Aineistolihtoinen sisillonanalyysi
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Lihestyn aineistoa narratiivisen analyysin liséksi aineistoldhtdisestd sisdllonanalyysista.
Sisdllonanalyysissa huomio kohdistetaan kertomuksen tarkkaan sisdltoon. (Kaasila 2008,
46-47.) Siséllonanalyysi voidaan Tuomen ja Sarajarven (2018, 103, 108—110) mukaan
hahmottaa laajana teoreettisena kehyksend tai erillisend sellaisenaan. Sisdllonanalyysi
perustuu ndkemykseen siirtymisestd empiirisestd aineistosta kohti késitteellisempaid
ndkemystid tutkimustehtdvind olevasta ilmidistd. Aineistolédhtdisessd analyysissa tavoitteena
on luoda tutkittavasta aineistosta teoreettinen kokonaisuus, kun teorialdhtoinen analyysi

nojaa puolestaan jo esitettyyn teoriaan tai ajattelumalliin.

Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi sopi mielestidni oman tutkielmani tutkimuskysymykseen
sekd haastatteluaineistoon. Se mahdollisti joustavamman tavan ldhestyd aineistoa, jolloin
pystyin etsimdin aineistosta tutkielman kannalta kiinnostavia asioita ilman ennalta valitun
teoriandkdkulman rajoitteita. Aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia olen kdyttinyt erityisesti
haastatteluaineiston analysointiin, kun taas narratiivinen tarkastelutapa ohjasi nékdkulmaa
laajemmin tutkimusasetelmaan ja koko tutkielman toteuttamiseen. Mielestdni molemmat

analyysitavat sopivat hyvin haastattelulla kerdtyn tiedon késittelemiseen.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 122-125) jésentdvit aineistoldhtoistd analyysia Milesia ja
Hubermania (1994) mukaillen kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensimmaéisend analyysissa on
aineiston pelkistdminen eli redusointi, jossa tarkoituksena on tutkimustehtivin kannalta
epdolennaisen tiedon karsiminen aineistosta. Toisena on ryhmittely eli klusterointi, jossa
aineistosta etsitddn samaa ilmioitd kuvaavia késitteitd. Naiden jélkeen seuraa vield aineiston
késitteellistiminen eli abstrahointi, jossa tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon pohjalta

koostetaan teoreettisia késitteitd sekd johtopadtoksia.

Seurasin aineiston analyysissa tdtd Tuomen ja Sarajirven (122-127) kolmivaiheista
prosessia.  Ldhdin liikkeelle aineiston pelkistamisestd, jossa karsin auki kirjoitetusta
haastatteluaineistosta epdolennaiset kohdat pois etsimdlld aineistosta tutkimustehtdvin
kannalta olennaisia ilmaisuja ja alleviivaamalla aineistosta 10ytyvid samankaltaisuuksia ja
listaamalla pelkistetyt ilmaukset timéan jilkeen alkuperdisestd aineistosta erilldén olevalle
dokumentille. Tdmén jdlkeen siirryin aineiston ryhmittelyyn, jossa yhdistelin samankaltaisia
ilmauksia ja asioita alaluokiksi ja siitd edelleen pééluokiksi sekd yhdisteltdviksi luokiksi,

josta jatkoin teoreettisten késitteiden muodostamiseen ja edelleen johtopéddtdksiin.
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Aineistosta oli l0ydettdvissd useita samankaltaisia ilmaisuja, jotka helpottivat sen
ryhmittelyd. Sen sijaan koin itse padluokkien ja yhdistdvien luokkien nimedmisen liiallisen

yleistimisen kannalta ajoittain haastavaksi analyysiprosessisin aikana.

Kaytin analyysiprosessissa liséksi hyodyksi aineiston teemoittelua. Teemoittelussa on kyse
aineiston ryhmittelystd ja tietynlaisten aineistossa esiintyvien teemojen vertailusta, jonka
tarkoituksena 10ytdd ndkemyksid, jotka pohjautuvat tiettyyn teemaan (Tuomi ja Sarajirvi
2018, 105-107). Teemoja ei valittu etukdteen, vaan ne syntyivit aineiston ldpikdymisen
myoté. Sijoittelin aineistosta esille nousseita teemoja aikaisemmin muodostettujen kolmen

eri pdédluokan ja nidistd muodostettujen teoreettisen kasitteiden alle

4.5 Tutkimusetiikka

Tamé tutkielma on toteutettu tutkimuseettisten neuvottelukunnan ohjeiden mukaisesti
koskien hyvidid tieteellisestd kéytdntod, sekd tieteelliselle tiedolle asetettuja vaatimuksia
(Kuula 2006, 34-35). Tutkielmaprosessi kokonaisuudessaan on pitdnyt sisélldédn paljon
eettistd pohdintaa. Tutkielman toteuttamista suunniteltacssa ensimmadiset tutkimuseettiset
pohdinnat koskivat sitd, mitd nimitystd tulen kayttdmddn haastatteluun osallistujista.
Kasitteiden kdyttdminen ovat keskeisid tyokaluja tutkimistulosten esittimiseen, ja niiden
kdyttiminen on osa tieteellistd kielenkédyttdd joka keskeinen osa tutkimusta kuin tieteellista
toimintaa. (Méntynen & Pietikdinen 2009, 118.) Tutkijan tekemilld valinnoilla ja rajauksilla

on omat vaikutuksena saataviin tuloksiin.

Padydin lapi tutkielman kayttimddn nimitystd entisistd rikoksentekijoistd, silld
kansainvélisessd tutkimuksessa tormésin usein termiin ex- offender (esim. Nugent &
Schinkel 2016 & Wesely 2002), jonka suomensin vapaasti entiseksi rikoksentekijéksi.
Liséksi olen tutkielmassa puhunut rikostaustaista naisista. Tutkielman nédkdkulmaan ndhden
ndiden termien kiyttdminen jétti tarpeeksi tilaa aineiston monimuotoisuudelle, silld
rajauksena ei ollut esimerkiksi tuomio tai vankilarangaistus. Lisdksi tima jittdd tarpeeksi

tilaa yksilollisille eroille rikollisen eldméntavan alkamisen ja keston suhteen.

Haasteltavien rekrytointi toteutettiin ulkopuolisesti, jonka vuoksi en ole itse ollut mukana
rekrytointiprosessissa ja siten pystynyt sithen vaikuttamaan. Ennen haastattelun alkamista
toimitin tietosuojailmoituksen haastateltaville, joka kéaytiin myds ennen haastattelun
aloittamista suullisesti 1dpi. Korostin haastateltaville, ettd haastatteluun osallistuminen ja
kysymyksiin vastaaminen on tdysin vapaaehtoista sekd mahdollista keskeyttdd. Haastattelut
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tallennettiin tietokoneelle sekd sanelimeen, mistd ne tallennettiin suojattuun kansioon.
Tallenteet ovat koko tutkimusprosessin aikana olleet vain haastattelijan kdytossa. Tutkielman

valmistumisen ja hyvdksymisen jilkeen tallenteet havitetdén.

Haastatteluissa en kysynyt haastateltavien tehdyisté rikoksista erikseen, silld en kokenut sitd
tarpeellisena tutkielman ndkokulman kannalta, vaan tdmin asian esiin tuominen oli
haastateltavien itsensd padtettidvissd. Yksi tutkielman eettinen pohdinta koskee luottamusta
ryhmihaastattelutilanteessa. Kummassakin ryhméahaastattelussa osallistujat tunsivat toisensa
etukiteen, ja heilld oli kokemusta keskustella omista asioista avoimesti ryhméssd. Tastd
huolimatta on huomattava, ettd ryhméhaastattelussa kerrottu tieto ei jad vain haastattelijan ja
vastaajan viliseksi, vaan ryhmihaastattelun pédtyttyd on yksittdisen osallistujan jakamat
asiat kaikkien tiedossa. Tdmé heréttdd pohdintaa haastattelun luottamuksesta. Oma
kokemukseni oli kuitenkin se, etti molemmissa haastattelutilanteissa wvallitsi avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri haastateltavien kesken. Uskon ettd tdhin vaikutti merkittévasti

se, ettd haastateltavat tiesivit toisensa etukéteen

Haasteltavien lisdksi oli molemmassa ryhméhaastattelussa paikalla tyontekijd, joka oli
haastateltaville ennestddn tuttu KRIS ry:n toiminnasta ja osallistunut muutosohjelman
ohjaamiseen. Haastattelutilanteessa haastateltavat vastasivat tutkijana esittdmiini
kysymyksiin vapaaehtoisessa jdrjestyksessd, ja paikalla ollut tyontekija kommentoi
satunnaisesti késittelyssa olevaa aihepiirid yleisemmin rikollisuudesta irtautumisen prosessin
sekd muutosohjelman ndkokulmasta, esittimattd kuitenkaan itse kysymyksid tai
tarkentamalla vastauksia haastateltavilta. Lopullisesta litteroidusta aineistosta on jétetty pois
tyontekijdn esittimit satunnaiset kommentit, milld en nde tutkielman kirjoittajana olevan

vaikutusta tutkielman lopullisiin tutkimustuloksiin.

Kuin yleensd haastatteluaineiston muuttamisesta tekstimuotoon, myds tdmén tutkielman
tutkimusetiikan kannalta keskeinen asia on haastateltavien tunnistettavuuden estdminen
(Kuula & Tiitinen 2010). Kuula (2006, 201) toteaa sen olevan yksi tunnetuimmista
thmistieteisiin kohdistuvista eettisistd normeista. Tutkielman tulososiossa olen jéttédnyt pois
kaikki haastateltavien henkilGtiedot sukupuolta lukuun ottamatta. Liséksi esille nostetuissa
tekstilainauksista on tarvittaessa muutettu esille nousseita henkildtietoja sekd puheen murteet
hdivytetty. Tamin olen tehnyt séilyttddkseni haastateltavien anonymiteetin, silld kyseessa

verrattain pienehko aineisto, joka on kerétty yhdestd jarjestostd ja yhden kaupungin sisilta.
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Tutkielmaan liittyvét eettiset 1dhtokohdat koskevat lisdksi sen sensitiivisyyttd, sekd omaa
positiotani  tutkijana ja suhdetta haastateltaviin. Tutkimushaastattelu méaéraytyy
lahtokohtaisesti tutkielman viitekehyksestd, jonka vuoksi on huomattava, ettd myos tunteita
heréttdvd tai arkielimdn vuorovaikutustilanteita sisdllddn pitdva haastattelu on sidottu
tutkimustarkoitukseen (Kuula & Tiitinen 2010, 44). Tarkastellessa kertomuksia seké
vuorovaikutusta tutkija joutuu Salon (2008, 68) mukaan purkamaan omia

perusolettamuksiaan ja asettumaan tiedottoman rooliin.

Haastattelun suunnitteluvaiheessa pohdin, millaisia vastauksia sekd tarinoita tulen
haastattelussa mahdollisesti kuulemaan, mutta pyrin jattdytyméan ndiden olettamuksien ja
arvailujen ulkopuolelle asettautuessani tutkijan ja haastattelijan rooliin, silld tutkijan ei ole
etukdteen mahdollista millainen kuva tutkimusaiheesta hahmottuu (Laitinen & Uusitalo

2005, 119).
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5 MUUTOKSET IDENTITEETISSA JA ARVOISSA RIKOLLISUUDESTA
IRTAUTUMISEN JALKEEN

Téassd luvussa siirryn tarkastelemaan tutkielman tuloksia. Tulokset ovat esitetty siten, ettd
tarkastelen esille nousseita kertomuksia identiteetistd sekd omista arvoista ja niissd
tapahtuvia muutoksia rikollisuudesta irtautumisen prosessin seurauksena. Tulososio kostuu
kolmesta osasta, joissa kahdessa ensimmaéisessd tarkastelun kohteena on erityisesti

identiteetti ja kolmannessa osassa arvot.

5.1 Rikoksentekijista rikollisesta elimiintavasta irtautujaksi

5.1.1 Horjuvat kasvuolosuhteet ja epidedullinen sosiaalinen verkosto

Haastattelussa rikollista identiteetin syntymistd sekd rikollisen eldméntavan alkamista
lahdettiin pohtimaan lapsuuden ja nuoruuden seké perheolosuhteiden kautta. Haastateltavilla
oli lapsuuden ja nuoruuden perheolosuhteista erilaisia kokemuksia. Vain osa kertoi
lapsuuden perheolosuhteiden olleen kohtalaisia ja tasaisia, kun taas useamman haastateltavan
kertomuksissa tuli esille epdvakaus sekd turvattomuus, ja jopa hyvéksikdyton kokemukset.
Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet sekd kyseisen ajan kokemuksien avaaminen
haastattelussa oli mielestdni olennainen teema, erityisesti oman identiteetin muutosprosessin

tarkastelun kannalta.

”No siis meil oli ihan tota aika tasanen niiku talous perheessd, mutta tota on
tosi paljon ollu yksin himassa eli toisin sanoen naapurissa tai sit mun veljen

kanssa, mut meil on ollu sielld vihd keskindisii kauhuja ja tdammosii... "(H2)
” No mul oli kans ihan ok lapsuus, ettd asuin mun ditin kaa kaksin, mun isd
joutu vankilaan, ku olin ihan pieni ja ei sit sen jdlkee ollu endd mun

eldmdssd...” (HI)

”No meil on tosi epdvakaa niiku se perhekuvio...mun ditipuoli hakkas mua ja

isd hyvikskdaytti, ni ei oo ollu sellasta turvallista ikind.” (H5)
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Lahes jokaisen haastateltavan kertomuksissa lapsuutta ja lapsuuden kotia kuvasi
turvattomuus, joka myohemmin nuoruusidssid alkoi ndkyméén siind, ettd turvallisuutta ja
hyvéksyntdd alettiin hakemaan kodin wulkopuolisista verkostoista. Namé verkostot
muodostuivat kuitenkin haastateltavien kertomuksissa usein epdedullisiksi rikoksentekijan

identiteettid tuottavaksi tekijaksi.

” No mul on ollu varmaan hyviksynndn haku ja sellanen et on ollu se rohkee

Jjoka on tehnyt niitd juttuja, ja sitd kautta saanu jotain” (H3)

Perheolosuhteiden liséksi lapsuuden ja nuoruuden kertomuksissa koulunkéyntiin liittyvét
haasteet nousevat esille. Yhdelle haastateltavista koulu oli lapsuudessa paikka, jonne paeta
kodin haasteita heikommasta koulumenestyksestd huolimatta. Koulussa tapahtuva
kiusaaminen johti my0s tilanteeseen, jossa yksi haastateltava kertoi alkaneensa etsid
hyviksyntdd muualta. My0s yhteisten salaisuuksien jakaminen ldheisten ystdvien kanssa
saattoi olla keino, jolla suojata itsedin huonon koulumenestyksen, tai vastaavasti ympérilla

olevien ystdvien koulumenestyksen tuomalta leimalta.

"No koulumenestys ei ollu mikddn paras mut sitte ehkd se, ku oli siind sitd
koulukiusaamista etti sitte niiku niit kavereita jostain muualta ja ne

loyty...huonommista piireistd... ja néin.”(H3).

"Koulut meni perseellee...kylld md viihyin koulussa koska md halusin kotoa

olla pois” (H4)

“Ja sit varmaan, ku ei pdrjdinny koulussa, ni sit halus pdrjdtd jotenki just
hyviksyd tai saada sitd hyviksyntdd tai pdrjdtd jossain, niiku et ku kaikki
kaverit koulussa oli tosi hyvii ja md en tosiaan ollu tai ymmdrtdny ni sit kaikella

muulla haki sitd hyvdiksyntdd ~ (H1)

Rikollisen kéyttdytymisen alkaminen ja ensimmdiset rikokset ajoittuvat haastateltavilla
nuoruuteen, osalla jo ala-asteikéén, josta pienistid nadpistyksistd on vidhitellen siirrytty kohti
vakavampia rikoksia. Yhden haastateltavan kertomuksessa vanhemman sairastuminen johti

teini-idssd alkoholinkdyttdoon, ja siitd erilaisten vaiheiden kautta ensimmdisistd rikoksista
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vankilaan. Yksi haasteltava kertoi puolestaan aloittaneensa rikokset rahan tarpeen vuoksi,
mink& vuoksi hin alkoi myymaéaan huumeita ja sen myo6td myos lopulta itse kdyttdmaan niité.
Kivivuori (2013, 167) toteaa ettid epdmieluisat elimantapahtumat seké pettymykset voivat
toimia virikkeend rikollisen uran alkamiselle, ja toistuvat rikokset usein lisddvat vaikeuksia

ja kuormitusta elamassa.

Kivivuoren (2018, 24) mukaan, vaikka rikosten tekemisen syyt olisivat muualla, voidaan
niiden tekemiselld tavoitella esimerkiksi arvostusta ja rahaa. Haastateltavien kertomuksissa
raha ja taloudellinen hyd6ty olivat keskeisend syyné rikosten aloittamiselle. Lisédksi oma
tuttava- ja ystdvéporukka ja sielld tapahtuva péaihteidenkaytto edisti rikolliseen eldméantapaan

ajautumista.

Kerrotut rikosten aloittamisen syyt ldhenivdt paljon Jenni Miden (2017) véitdskirjaan
haastateltujen rikostaustaisten henkildiden vastauksia rikosten aloittamisen syistd, joissa

rikosten aloittamisen syyksi kerrottiin kaveriporukka, jinnityksenhaku seka rahantarve.

"Alkuun se (rikosten tekemisen syy) oli vaan se raha, mut kyl se sit jossai
vaiheessa tuli semmonen hyvdksytys tuleminen...niiku joku tietynlainen asema

ittelle” (H4)

Yksi haastateltava ei osannut suoraan kertoa miksi on nuoruudessa alkanut tekeméiin

rikoksia, vaan motiivi liittyi 1dhinnd niiden tuomaan ilon tunteeseen.

"Md en oikeestaan ees tiid miks md oon tehny rikoksia, ku ei ne oo ollu
oikeestaan mitddn taloudellisen hyodyn tavoittelua, et enemmdn se on ollut et

’

tekemisen ilosta.’

Sosiaaliset suhteet rakentuvat haastateltavien kertomuksissa moninaisiksi. Salovaaran (2019,
93) tavoin kisitdn rikollisen eldmétavan ympdérille rakentuvat suhteet niin yksilon ja yhteisén
kuin yksiloiden vélisiksi suhteiksi. Brinthauptin ja Scheierin (2022, 4) mukaan nuoren

aikuisen identiteetin ndhdédén kehittyvian kumulatiivisessa prosessissa, jossa eldmankokemus
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summataan ja sopeudutaan itse tdhin prosessiin. Nuoruudessa ikdtovereiden tuomat paineet

vaikuttavat identiteettien muokkautumiseen, joko positiivisella tai negatiivisella tavalla.

Yhden haastateltavan kertomuksessa kodin ulkopuolinen ystdvd koettiin turvaverkkona.
Toisaalta pdihteidenkdyton myo6té ystavyyssuhteet saattoivat rakentua paihteidenkédyton seka
rikollisen eldméntavan ympaérille. Sosiaalisten verkostojen vaikutus rikollisen eldméantavan
aikaan néyttaytyy merkittdvéni. Kivivuoren (2013, 166) mukaan rikolliseen eldméintapaan
liittyy usein ajanviettdminen muiden rikosaktiivisten kanssa, ja juuri niméd ihmissuhteet

altistavat lahteisten tekemille rikoksille sekd valheille.

"Md ylaasteella sain semmosen yhen ystdvin kenen kanssa vietin paljon aikaa
mikd oli ittelle tavallaa sellanen niiku yks turvaverkko niiku siind

eldmdntilanteessa, ku oli kaikki aika hajanaista” (H4)

“Kaveripiiri oli mitd oli...neki vaihtu sitte aika tiuhaa ku kdytti niitd aineita,
ni sitd oikeestaan meni sellaseen kaveripiiriin mistd sitd pdihdettd loyty et ne

entiset taas jdi ja oli semmosta niiku oravanpyordd” (H4)

7 Ympdristo koostu narkkareista ja kaikista laitapuolen muista horhoistd ja
sellasista samankaltasista ihmisistd mitd oli itte tullu ja nii...osa vield

pahemmista...” (H1)

Salovaaran (2019, 35) mukaan sosiaaliset suhteet tulevat rikostaustaisten naisten eldmissi
tulevat ndkyviksi niiden linkittyessd erilaisiin  sosiaalisiin  ongelmiin, kuten
parisuhdevikivaltaan. Sukupuolten vélisen aseman ero pdihde- ja rikosmaailmassa herétti
keskustelua toisessa ryhmidhaastattelussa haastateltavien kesken. Naisten arvoa rikos- ja
pdithdemaailmassa kuvattiin mitdttomaksi ja keskustelussa nousi esille, kuinka naisena ja
erityisesti nuorena naisena on joutunut huijaamisen sekd henkisen ja fyysisen vékivallan
kohteeksi. Salovaaran (2019, 121) mukaan biologisen sukupuolen liséksi naisten
marginaalinen edustajajoukko maskuliinisia piirteitd omaavissa pdihdepiireissd vaikuttavat

keskeisesti naisten asemaan.
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Parisuhdevékivallan uhriksi joutuminen sekd rikkonaiset parisuhteet nousivat myos
esimerkiksi Latun (2016, 201) viitoskirjatutkimukseen osallistuneiden naisten kertomuksissa
esille. Salovaaran (2019, 27) mukaan vuonna 2015 parisuhdevikivaltarikoksissa naisten

osuus uhreista oli ldhes 68 prosenttia.

Alla yksi haastateltavista kuvailee kuinka erityisesti naisena oleminen sekd huonot
parisuhteet ovat tuoneet menneisyydessd omat haasteensa rikollisessa ympéristossi
eldimiseen. Toinen haastateltava kuvaa kuinka terveiden ihmissuhteiden rajat olivat
rikollisessa ympdaristossd eldmisen seurauksena hamértyneet. Tdma sukupuoli-identiteettiin
kohdistuva epdtasa-arvo on osaltaan tehnyt rikollisessa ympéristossd eldmisestd entisti

haastavampaa.

” Varsinki sillee naisena oleminen et paskat parisuhteet ja vikivalta siis
kaikkee mahollista mitd voi kuvitella...kyl siitd niiku sellanen hehkeys on

kaukana” (HI)

"Ei sitd oikee tienny millanen on terve ihmisuhde et se (henkinen vdikivalta)

on ainot mitd on kokenut sielld” (H3)

Uuden rikoksettoman eldméinvaiheen edessd vanha sosiaalinen verkosto ei aina tarjoa
mahdollisuutta uudesta elaménvaiheesta suoriutumiseen, jonka vuoksi verkosto on jatettdva
taakse. Entistd vaikeamman tilanteesta tekee, jos samaan aikaan ei ole kuitenkaan pidsya
“normaaliin piiriin” (Salovaara 2019, 200-201.) Kertomukissa nousikin esille, kuinka
irtautuminen epédedullisista sosiaalisista verkostoista oli keskeistd erityisesti rikollisuuden ja
pdihteiden tiiviin yhteyden vuoksi. Téméin vuoksi jo itsestddn péihteidenkdyton

lopettamisella oli vaikutusta tutusta sosiaalisesta verkostosta irtautumiseen.

"Aika hyvin kaikki jdttdd rauhaan, ku se on jo niiku sellanen kirosana, ku sanot

et oot selvinpdin, kyl se karkottaa jo ihmisid jollain tapaa aika hyvin...” (HI)

5.1.2 Oman edun tavoittelu ja tunteettomuus
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Tarkastellessa omaa identiteettid rikollisen eldméantavan aikaan, nousi haastateltavien
puheessa itsekeskeisyys, tunteettomuus sekd oman edun tavoitteleminen keskeisesti esille.
Itsekeskeisyys ja oman edun tavoittelu ajoivat omaa kdyttdytymistd ja niiden tunnistettiin
siten vaikuttavan myos omaan identiteettiin. Hiikdileméton toiminta rikollisen eldméntavan
aikaan ei vaistiméttd herdttdinyt huonoa omatuntoa, vaikka omalla toiminnalla olisi

vaikuttanut ldheisiin ihmissuhteisiin epdedullisesti, ja jopa ldheisid satuttaen.

7 Tosi tunteeton ja vihd piittaamaton ja kylld omaa etuani tavoittelin. Niin
kylld siind sai kaverit ja kaikki muut vdistdd et kunhan md hyodyin siitd. Mun
mielestd se (rikosten tekeminen) oli ihan ok tai en oo kokenu huonoo omatuntoo

sillon...ni emmd tiid voiks sitd mitenkdd kauniimmi sanoo.” (H1)

Tarkastellessa tdtd aikaa nykyhetkestd, nousi haastateltavien puheessa esille, kuinka
rikollisesta eldmintavasta irtautumisen jilkeen on oman edun tavoitteleminen viistynyt, ja
laheiset ihmissuhteet alkaneet samaan yha tirkedmpai roolia haastateltavien eldméssi. Myds
rikollista eldmintapaa varjostanut epidvarmuus on helpottunut kiinnittyessd rikoksetonta

eldméntapaa tukeviin tukiverkostoihin.

Eldmaén rikkindisyys sekd “pohjalla oleminen” lisésivdt yhden haastateltavan mukaan omaa
tunteettomuutta sekd piittaamattomuutta muita ihmisid kohtaan. Kun mitién menettivaa ei
ole ja yksilo kokee olevansa oman eliménsa pohjalla, voi oman toiminnan seurauksia muille
thmisille olla vaikea hahmottaa, ja omaa toimintaa oikeuttaa juuri timén yhteiskunnan

pohjalla olijan identiteettiin perustuen.

” Olin sellanen et milldd ei ollu mitdd vilid oikeestaan ettd nii. Se (eldmd) oli
semmosta...miten md nyt sanoisin...ettei ikind tienny mitd tapahtuu
huomenna, sellasta tosi epdvakaata ja ikind ei osannu yhtdd laskee minkdd

varaan, mitd vaan saatto tapahtuu...”(H5)
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”No itsekeskeinen, hdikdilemdton... just niiku se miten sitd on oikeuttanu kaikki
Jutut jotenki...kyl niitd syitd on keksiny et miks on oikeutettu tekemddn mitdksi

asioita” (H2)

Oman edun tavoittelussa sekd vélinpitiméattomyydessd oli rikollisesta eldméanatavasta
irtautumisen jélkeen tapahtunut merkittdvia suunnanmuutoksia, jotka ovat mahdollistaneet
myohemmin luottamuksen rakentamisen niin omaan itseen kuin muihin ympérilld oleviin
thmisiin. Toisaalta myds oman luottamuksen kohdistaminen toisille ihmisille saatettiin
kokea, ja koettiin yhd edelleen haastavaksi esimerkiksi menneisyyden vikivaltaisten

parisuhteiden myota.

5.1.4 Paihteistd irtautuminen

Péihteidenkdyton ja rikollisuuden yhteys rakentuu haastatteluaineiston perusteella tiiviiksi.
Jokaisella haastateltavalla oli menneisyydessé ollut paihteidenkéyttod alkoholista erilaisiin
huumeisiin eli “kamaan”. Péihteill viittaan tutkielmassa alkoholiin sekd huumausaineisiin.
Péihteidenkéytté on tullut mukaan eldmiin useammalla jo nuorella i4lld. Paihteidenkéytto
oli saatettu aloittaa jo ala-aste ikdisend, mistd oli véhitellen erilasten kokeilujen kautta

siirrytty yhd vahvempiin huumeisiin.

Viyrysen (2007, 73—100) mukaan huumeidenkédyton voidaan ndhda liittyvdn kolmeen eri
lupaukseen, josta ensimmadisend ne tarjoavat erottautumista tavalliselle arjelle. Toisena ne
tarjoavat hyviksytyksi tulemisen kokemuksia sekd uudenlaisia onnistumisia. Kolmantena

kéyttdjd voi hakea niiden turvin helpotusta omaan pahaan oloon.

Useammat haastateltavat kuvasivat rikollisuuden sekd huume- ja pidihdemaailman
vastavuoroista ja toista ylldpitdvdd vaikutusta toisiinsa, jonka vuoksi rikollisuudesta
irtautuminen vaati irtautumista my6s huumeista ja toisinpéin. Pdétds rikosten lopettamisesta
tarkoitti siis usein myos paatostd paithdemaailmaista irtautumisesta. Rikosten tekemisti oli
ndin ollen haastava tai ldhes mahdotonta tarkastella yksittdisend tekijdnd, sen ollessa
kertomuksissa vahvasti yhteydessa péihteisiin, sekd joidenkin kohdalla myds henkiseen seka

fyysiseen vékivaltaan.
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”Ne kulkee vihd kdsi kidessd et jos sd kdytdt niin sd teet rikoksia, jos sd teet
rikoksia ni sit kdytdt. Tota...kyl jos toisen lopettaa ni kyl se toineki on sit pakko
Jjotenki katkasta et...md luulin et mul on kamaongelma mut kyl niiku ihan yhtd

suuri jos ei suurempiki ongelma niiku...toi rikokset.” (H2)

Naisten tekemdd vékivaltaa tutkineen Latun (2016, 190) véitoskirjatutkimuksessa ei
vékivaltaa yksinddn ollut mahdollista erottaa yksittdiseksi tekijéksi, vaan se oli kietoutunut
muihin ongelmiin, kuten péihteidenkdyttoon. Myds Salovaaran (2019, 3222, 186) mukaan
yhteys huumeiden ja rikosten vililld on usein hyvin selked, silli suurin osa rikoksista
kytkeytyy piihteisiin. Sen vuoksi uusintarikollisuuden vilttdmiseksi péihteiden jattiminen

on usein keskeista.

Péihteistd irtautuminen nousi yhden haastateltavan kertomuksessa keskeiseksi tavoitteeksi,
jonka hin halusi menneisyyden eldméntilanteessa ensisijaisesti saavuttaa, jolloin rikosten

jéttdminen oli téstd positiivinen seuraus.

"Ehkdi sitd ldhtokohtaisesti halus irti siitd kamasta eikd sitd ees tullu ajatelleeks
sillo, koska oli kuitenkin niin vahva pdihdeongelmaki ettd olis pitiny irtaantua
siitd rikollisuudesta, tai halus ehkd enemmdn siitd huumeiden kdytostd

irti...”(HI)

"Suurin osa rikoksista mindkin oon tehny sekasin, ni se on ollu vihd sellane

pysayttavd” (H4)

Oman piihteiden ongelmakédyton myontdmisen lisdksi menetykset, epdonnistumiset sekd
mahdottomuus itselle tirkeiden asioiden saavuttamiseen olivat keskeisid sisdisisd tekijoitd
rikollisesta eldméntavasta irtautumisessa. Bachmanin ja kollegoiden (2016, 165) mukaan
rikoksentekijdt tekevitkin ensimmaéisen siirron rikollisen identiteetin muuttamisesta kohti
lainkuuliaista kohdatessaan sen, ettd rikollinen eldméntapa on ennemmin kuluttavaa kuin

hyodyllistd, ja tulee todennédkdisesti olemaan sitd myds tulevaisuudessa.

"Kyl jos haluu jotain saavuttaa jotain tavoitteita eldmdssd ni ei se oikee onnistu

tuolla...ne jdd aikalailla ajatuksen tasolle...” (H3)
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"Kylld ehkd just oli, ku ei todellakaa saa mitdd...siis kaikki meni vaa niin pdin

persettd ettei saanu mitdd ja olin menettdny niiku oikeesti kaiken...” (H4)

Myos Jenni Méki (2017) toteaa véitdskirjatutkimuksessaan, ettd rikoskierteestd irtautumisen
taustalla oli muun muassa rikolliseen eldméntapaan kylldstyminen sekd pidihteidenkdyton
lopettamisen aikaan saanut muutosprosessi. Granfeltin (2015, 12) mukaan rikosten
tekemisestd luopuminen on usein yhteydessd johonkin yksilolle merkittdvian pyrkimyksen
saavuttamiseen, kuten perheen tai tyon. Myos Latun (2016, 182—183, 187) tarkastellessa
naisten tekemid vidkivaltaa, nousi useissa kertomuksissa esille jokin eldman kddnnekohta,

joka on edeltidnyt pddtosta irtautumisesta.

Yksi haastateltavista kuvasi, ettd pdatosté rikosten lopettamisesta ja rikollisesta maailmasta
poistumista vahvisti myds se, kun seurasi oman ystdvépiirin menevin yhd huonompaan
kuntoon, jolloin hénelle itselleen herdsi pelko siitd, ettd jossakin kohtaa jotakin

peruuttamatonta saattaisi tapahtua.

"Eihdn sitd koskaan tiedd, on niin paljon ihmisid, jotka on ollu vdidrdssd
paikassa vddrddn aikaan ja sit jotain pahaa on tapahtunu. Et en haluu istuu

tuomita jostain et joku on kuollu jonnekki tai jotain on tapahtunu”™ (H1)

Yksi haastateltava kertoi, ettd oli vankilassa olleessaan saanut oman perheen kanssa vilit
kuntoon ja ettd hénelld oli tietty pddmairi, jota kohti mennd. Ndma asiat yhdessa lisdsivit

haastateltavan luottamusta itseensa onnistua rikollisuudesta irtautumisessa.

”M(di sain vankilassa perheen kanssa vdlit kuntoon ja sit mulla oli sellanen tietty
pddmddrd mitd kohti md haluan mennd, ni md oon oikeestaan aika luottavaisin

mielin ollu koko ajan ettd md selvidn kylld jos md haluan” (H4)

Salovaaran (2019, 111-112, 154) mukaan pdihteidenkdyttomaailmaan liittyy usein
puhumattomuuden elementti, jonka turvin pidetdén ylld lojaalisuutta ja hyvintahtoisuutta

ympérdiviassd yhteisossd, ja jopa viékivallan kokemuksista saatetaan vaieta. Tamédn
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puhumattomuuden elementin néhtiin yltdvin myds ihmis- ja parisuhteisiin ja niissd

tapahtuviin epdoikeudenmukaisuuksiin ja pahimmillaan jopa kaltoinkohteluun.

Paatos rikollisesta eldméntavasta irtautumisesta herdtti haastateltavissa vaihtelevia tunteita.
Kertomuksissa nousi esille, kuinka rikollinen eldméntapa liittyi moneen eri eldiméin osa-
alueeseen, minké vuoksi siitd irtautuminen tarkoitti myds irtautumista itselle tutuista asioista.
Mien (2017, 47) mukaan nousee rikollisuudesta irtautumisen yhteydesséd esille puhetta
vanhan ystdviporukan jéttimisesti oman onnistumisen turvaamiseksi. Vanhoista
“kayttokavereista” ja muista haitallisista ihmissuhteista luopuminen nousi esille myods

useiden haastateltavien kertomuksissa.

"Se oli sellasta luopumisen tuskaa silld tavalla, kun siihen liittyy niin
paljon...sithen liittyy ihmisii tai semmosii joita oot pitdny ystdvind ja siihen
liittyy sit ne pdihteet, vihdn niiku piti luopuu sellasest eldmdntavast, mis oli

eldny niiku koko aikuisiin” (H5)

“"Mulla on oikeestaan aina ollu se pelko, ettd jid kokonaan yksin, et sen takii
ku aikaisemmin on yrittiny pddstd tolta kentdltd pois nii on sitte pitiny ne

vanhat kaverit ja sit on taas menny sinnepdin’ (H4)

Tunteilla on merkittdva rooli yksilon toimijuuden kannalta, silld ne auttavat tulkitsemaan eri
tapahtumia ja tilanteita ja nithin kohdistuvia omia ja muiden reaktioita. Sukupuoli ja ika
vaikuttavat tunteiden muodostumiseen, jonka vuoksi kokemukset uhrin ja tekijdn asemasta
ovat yksiloilld paljolti sukupuolittuneita. Kokemusten pohjalta tunteita opitaan uudelleen, ja
nithin vaikuttavat niin yksilon tietoisesti tekemét valinnat kuin alitajuntaisesti tapahtuvat

prosessit. (Lattu 2016, 50-51.)

Yksi esille nouseva tunne tarkastellessa omaa toimintaa ja kdyttdytymistd rikollisen
eldmdntavan aikaan, oli syyllisuuden tunne, joka johtui esimerkiksi perheen tai ldheisten
ithmisten véarin kohtelusta tai heiddn tunteiden sivuuttamisesta. Lattu (2016, 169) toteaa

syyllisyyden tunteen olevan lopputulosta vddrin toimimesta, jossa normeja on ylitetty ja
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rikottu. Syyllisyys voidaan ndhdé tunteena, jossa yksilo kokee toimineensa moraalisesti

vadrin tai vaihtoehtoisesti lainopillisena syyllisyytend jostakin teosta.

Kuten aiemmin tissd luvussa on mainittu, haastateltavat toivat esille pdihteidenkayton seké
rikollisen eldmintavan yhteyden, jonka vuoksi toisesta irtautuminen vaati myds toisen
lopettamista. Yksilon omassa identiteetissd ja ajattelumalleissa tapahtuva muutos oli
keskeisessd asemassa. Tunnetasolla pddtds irtautumisesta herdtti haikeuden ja iloisuuden

liséksi pelkoa yksin jddmisestd vanhasta ja tutusta ystivapiiristd irtautumisen vuoksi.

5.2 Rikollisesta elimintavasta irtautujasta entiseksi rikoksentekijaksi.

Edelld olen kuvannut haastateltavien kertomuksia rikollisen eldméintavan identiteetistd
rikollisesta ~ eldméntavasta  irtautujan  identiteettiin.  Tdssd  luvussa  siirrdn

tarkastelundkokulman edelleen irtautujan identiteetisti entisen rikoksentekijén identiteettiin.

5.2.1 Vertaistuki muutoksen tukena

Haastateltavat hakeutuivat mukaan Irti rikollisesta eliméntavasta- muutosohjelmaan paljolti
samankaltaista syisti. Usealle se kuului osaksi kuntoutusprosessia tai tuli tutuksi tydokokeilun
kautta. Haastateltavien kertomukissa ryhmén tuoma vertaistuki koettiin keskeisend

voimavarana tukemaan omien ajatusten ty0stdmistd sekd onnistumista muutosprosessissa.

Oman rikostaustan 1dpikdyminen samankaltaisten taustan omaavien ihmisten kanssa herétti
uusia nidkokulmia oman rikollisen toiminnan sekd menneisyyden ongelmien tarkasteluun.
Yksi haastateltava kuvasi kuinka oli ymmartanyt, ettd péihteet olivat hdnen elimaissdén
seuranneet rikoksia eikd toisinpdin kuten oli ennen luullut. Lisdksi omassa menneisyydessi
saattoi olla useita asioita péihteistd rikoksiin, joita koettiin tarpeelliseksi jotenkin kasitelld.

Yksi haastateltava kuvasi kuinka koki erityisesti naisille suunnatun ryhmén kiinnostavana.
Ryhmin vertaistuki auttoi yhden haastateltavan kohdalla asioiden ldpikdyntid, joka auttoi

myohemmin myds itsensd hyvidksymisen prosessissa. Ryhmdssd omaa menneisyytti ei

tarvinnut kohdata yksin.
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”No kylld mulla ainakin se, ettd ku se oli ne ketkd veti sitd oli oma tausta ni sit
se ettd niiku oli paljon helpompi lihtee avaa niit asioita sillee et md en oo yksin,
kaikil meil on vdhdn tdn tyylisii juttui...ja sillee et on oppinu sitd kautta

hyviksymddn itsensd ja sen menneisyyden” (H5)

Yksi merkittdvd asia vertaistuessa oli kohdata ihmisid, jotka olivat selvinneet hankalista
asioista. Muiden ihmisten tarjoama tuen koettiin myds tuovan uusia ajatuksia ja nikokulmia
omaan tilanteeseen. Namé koettiin helpottavan oman menneisyyden ldpikdymistd ilman
pelkoa ympdériltd tulevasta arvostelusta. Naméd kokemukset olivat heréttineet oivalluksen
siitd, ettei tulevaisuudessa tarvitse hdvetd omaa menneisyyttddn. Menneisyyden kanssa voi
oppia eldmidn, ja parhaimmillaan myds tarjota vastaavassa tilanteessa oleville apua

jonkalaista on my0s itse saanut.

"Kylhdin nyt joku tuhat kiloo Idhti harteilta semmosta ylimddrdstd
painoo...tavallaa niiden asioiden kaa tuli ulos ja sillee et se taakka jdi sinne

taakse” (H2)

Vertaistuen lisdksi ndyttdytyy kuitenkin my0s yksilon sisdiset motiivit keskeisend, silld
muutosta haluttiin my0s itsensd ja oman tulevaisuuden vuoksi. Rikosseuraamuslaitoksen
Yhteistyossd rikoksettomaan eldmddn hankkeessa (2004) asiakkaan rooliksi madrdytyi
aktiivinen muutoksenhakija, jolla viitattiin verkoston uudelleen koostamiseen tarpeeseen
muutoksen mahdollistamiseksi sekd asettumista muutoksen tekijédksi siirtymilld muutosta

lyjittaviin ja ylldpitdviin uudenlaisiin verkostoihin.

Tutkielmaani osallistuneiden naisten kertomuksissa oli havaittavissa samankaltaisia rooleja
kuin edelld. Osallistuminen vertaistoimintaan ja sitd kautta omien kokemusten jakaminen

ndyttdytyi haastatteluissa muutosta lujittavana ja sitd yllapitdvana verkostona.

“Isoin juttu koko hommassa (muutosohjelmaan osallistumisessa) on niiku ollu

se, ku on ndhny ihmisen joka on kans selvinny ndist kaikist jutuista” (H4)
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5.2.2 Menneisyyden hyviksyminen ja vastuunotto

Esille nousi kuinka omien tekojen hyvidksyminen ja tehtyjen valintojen kanssa eldminen on
irtautumisen prosessissa ollut rankka vaihe, joka on kuitenkin mahdollistanut tutustumisen

omaan mindkuvaan paremmin ja ollut siten muutosta tukeva tekija.

Hyvéksymiselld voidaan tarkoittaa yksilon kykyd hyvédksyd ja ottaa vastuusta omasta
elamaistéd sekd valmiutta tuen vastaanottamiseen (Salovaara 2019, 235-236). Itsensa ja omien
tekojen hyviksyntd liittyy mielesténi oleellisesti anteeksi antamisen prosessiin. Itselleen
anteeksi antaminen ndhdainkin usein hedonistisena lopputilana, jonka prosessi voi kuitenkin
olla yksildlle epdmukava sekd haastava tdmédn ottamalla vastuusta ja hyviksymélld omat

rikkomukset (Woodyatt ym. 2017, 515).

”Joutu niiku kohtaaman ne omat tekonsa ni kylld sielld tuli ihan nyrkki vasten

kasvoja ettd oli ihan aiheellista kédydd ldpi” (H4)

Haastattelussa nousi esille jaettuja kokemuksia siitd, kuinka oman rikostaustan ja tekojen
jakaminen muille avasi uusia ndkokulmia henkilokohtaisten motiivien sekd syy-

seuraussuhteiden tarkastelemiseen, kun niitd kdytiin vertaisryhmaéssé lapi.

“kylld oli mutkalla niiden (tapaamiskertojen) jilkeen et kylld niiku hdvetti ja
tdllei mutku ei niille ehkd voi endd mitddn. Silloin on aatellu kylld aika erilailla,
mut ehkd seki autto niiku et sai syitd et minkd takia, ei ne tietenkdd oikeuta

mihinkdd tekoihin mutta... ”(H1)

-"Nii no oishan se helppo vaan poissulkee kaikki, ni kyl se sit oli sillee

ahdistavaa ku niitd (omia kokemuksia) siind availtiin”(H3)

- "Et tikulla silmddn vanhoja muistoja” (H2)

44



Itselleen anteeksiantamien edellyttdd Woodyatin ja kumppaneiden (2017, 516, 519-520)
mukaan omien rikkomusten ldpikdymistd uudelleen 10ytdmilld sekd tunnistamalla
rikkoutuneita arvoja, ja tunnustamalla ndmé keskeisiksi omassa itsessd, ja siten uudelleen
vahvistaa yhteyttddn sosiaaliseen yhteisoon. Menneisyyden ja oman rikostaustan
lapikdyminen néyttdytyy ahdistavalta ja aiheuttaa myds hépedn tunteita, mutta se koettiin

myo6s hyodylliseksi.

Joidenkin haastateltavien kertomuksissa puhuttiin normaaleista ja tavallisista ihmisti, joita
vasten itseddn edelleenkin peilattiin. Omaa taustaa peilattiin siis normaalina" pidettyyn
taustaan. Yksi haastateltava koki edelleen haastavana hahmottaa keskusteluaiheiden rajoja,

pelédstyttaméttd “normaaleja” ihmisia.

Jenni Méen (2017) vditoskirjassa nousee esille, kuinka tavanomaisessa yhteiskunnassa
eldminen vaatii vield harjoittelua ensimmadisten askeleiden jilkeen. Myds Salovaaran (2019,
190-191) viitdskirjatutkimuksessa rikollisen eldménatavan jélkeen muut kanssaihmiset seké

vuorovaikutus heidin kanssaan koettiin usein yhdeksi pelokkuutta aiheuttavaksi tekijéksi.

“Aina jdykistyy jotenki sillee huh ettd nyt tdssd on joku tavis...koska kyl md

vahd pelkddn tavallisisa...normaaleja ihmisid... se on ehkd oikee sana” (H1)

Latun (2016, 181) mukaan vastuunottamisessa yksilo sisdistdd toimineensa viirin ja

ymmartdd syyn loytyvdn omasta itsestddn. Sen sijaan oikeuttamisessa vastuu omasta

5.2.3 Asettuminen tavalliseen eldmaan

Tarkastellessa nykyistd eldmintapaa peilattiin omaa positioita tavalliseen “normaaliin”
elamddn. Tdm& normaali eldmé peilautui useissa kertomuksissa vastakohdaksi rikolliselle

elaméntavalle.

"Eldmd on ihan kivaa tdlld hetkelld..aika paljon erilaista miti se on ollu

viimeiset useet vuodet mutta oon ihan tyytyvdinen ettd rauhallista on. Sellasta
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normaalia sitd sitd on varmaan aina halunnutkin, nyt sitd sitte eldd...kylhdn se

on vielki aika opettelua ja sillee mutta pikkuhiljaa...(HI)

Identiteetin muutosprosessia kuvasi se, kuinka oman paikan, mindn ja itselleen
mielenkiintoisten asioiden 16ytdminen oli edelleen hakemista, ja omaa paikkaa etsittiin. Yksi
haastateltavista koki olevansa tdlld hetkelld jossakin “normaalin ithmisen” identiteetin ja
rikollisen identiteetin vélilli. Téhidn vaikutti edelleen osittain itsestddn sekd omasta
menneisyydestd kannettava hipedleima sekd ajatus leimautumisesta edelleen rikolliseksi
muiden ihmisten silmissd. Oma identiteetti asettui useamman haastateltavan kertomuksissa

mind ja muut nadkdkulman ympdrille.

"Kyl md vihdn pelkdcdn tavallisia, normaaleja ihmisid...se on ehkd oikee sana™

(HI)

Toisaalta kuvailtiin myds sitd, kuinka vasta rikollisuudesta irtautumisen jilkeen pystyi
olemaan vihdoin oma itsensd. Liséksi oli opittu pitdmédn itsestddn ja keskittyméén vain
itselleen térkeisiin asioihin.

"Md oon jotenki tajunnu ettd md oon loytdny niiku ittelleen sellasia juttuja
joista md oikeesti nautin...md oon saanu mun perheen takas, md nddn mun

lasta sddnnollisesti ja emmd tiid mulla on kaikki tosi hyvin...(H4)

Lisdksi useammat haastateltavat toivat esille, kuinka arvostus itseddn kohtaan oli kokenut
muutoksen. Itsevarmuutta oli saatu lisdd, ja pelko siitd mitd muut ihmiset ajattelevat oli
hédlventynyt. Lisdksi itsensd laittaminen etusijalle koettiin tirkednd menneisyydessd muiden
tallottavaksi joutumisen jilkeen.

"Muistaa laittaa ittensd etusijalle ja tdillee et mul on ollu aika vaikee kaittaa
rajoja toisille ihmisille et kun antanu aina ihmisten niit talloo et se on niiku

semmonen tdrkee juttu, mutta siind pitdd vield parantaa. (H5)
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Salovaaran (2019, 192, 198) toteaa viitoskirjatutkimuksessaan menneisyyden ja siihen
liittyvien tunteiden ja tapahtumien kohtaamisen edistdvin itsetunnon kohoamista. Lisédksi
yhteiskuntaan palaaminen seké normaalin tavoittelu nayttiytyivat keskeisind rikostaustaisten
eldméssd. Myos tidhdn tutkielmaan haastatellut rikostaustaiset naiset toivat esille toiveen

tavallisesta ja tasaisemmasta eliméntavasta rikos- ja pdihdemaailmassa eldmiseen jilkeen.

Oma eldmi ja sen tuoma mahdollisuus itselle tdrkeiden asioiden toteuttamiseen koettiin
tarkednd. Lisdksi itsestddn huolehtiminen, esimerkiksi tukiverkoston, kuntoutuksen,
harrastuksen tai muiden mielekkdiden asioiden tekemisen avulla koettiin tirkednd osana

muutoksen saavuttamista ja sen ylldpitiméamaiistd omassa eldmassa.

"Voi ite rajata kaikki mitd haluu eldmdcdn ja mitd ei haluu ja itse saa pddttdd.

Et on sitd sillee paljon vahvempi” (HI)

Mahdollisuus tehda rajanvetoja omassa eldmédssi yhdistyi useamman naisen kertomuksessa
vahvemman identiteetin saavuttamiseen. Taméa oli myos edistdnyt ymmarrysté siitd, mitka
ovat itselle tarkeitd asioita eldiméssd. Kertomuksissa nousi esille, kuinka erityisesti oma perhe

sekd muut turvalliset ja aidot ihmissuhteet koettiin tarkedksi.

5.3 Muutokset arvoissa rikollisesta eliméntavasta irtautumisen prosessissa.

Uskomukset ja nithin liittyvdt tuntemukset ovat keskeisessd asemassa tarkastellessa
maailmaa ja toimintoja sen sisilld, ja ndma vahvat tunteet auttavat yksiloitd ymmértdméén
keitd he ovat tai minkd he uskovat olevan oikein tai vaérin. (Farral 2005, 370-371.) Arvot
kytkeytyvét olennaisesti moraaliin toimintaan, jolla Laine ja Aromaa (2005, 21) viittaavat
tiettyjen periaatteiden mukaisteen toimintaan sekd samalla vastuunkantoon niiden

rikkomisesta.

Tarkastellessa oman eldmén keskeisid arvoja télld hetkelld, nousivat naisten kertomuksissa
esille sekd konkreettisia ja materiaalisia arvoja ettd toisaalta ajattelumalleihin ja laajemmin
koko ihmisyyteen perustuvia asioita. Arvot kisitén tdssd tutkielmassa ihmisille térkeiksi
asioiksi sekd pddmaidriksi, joita omalla toiminnalla tavoitellaan. Erilaisten arvojen

rakentuminen ovat Wolfgangin ja kumppaneiden (2022) mukaan seurausta oletuksesta, ettd
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yksilo hahmottaa tietyn arvon mukaista tavoiteltua toimintaa enemmén tai vdhemméin

yhteensopivaksi tai vastakkaiseksi toisiin arvoihin verrattuna

Osalla haastateltavista omissa arvoissa oli tapahtunut merkittdvid muutoksia ja oivalluksia,
jotka olivat johtaneet uusien toimintamallien syntymiseen. Toisaalta muutokset arvoissa
saattoivat ndkyd myos siten, ettd vaikka itselle tarkedt arvot ovat olleet hyvinkin samanlaisia
rikollisen eldmédntavan aikaan kuin nykypdivéni, on erona kuitenkin se, ettd menneisyydessa

el toimittu néille nédiden itselle tirkeiden arvojen mukaisesti, vaikka ne tiedostettiinkin.

Weselyn (2022, 943) mukaan sosiaalistumisprosessin myota tietyn yhteison jdsenet oppivat
kayttdytymddn kyseisen yhteison normien ja odotusten mukaisesti. Hyvyyden normit
muodostuvat yhteisossd, joissa niiden tunnistamisella sekd niiden noudattamisella on

vaikutusta sosiaaliseen mindén (Woodyatt ym. 2017, 519

Materiaalisista arvoista oma koti sekd oma raha nousivat useamman haastateltavan
kertomuksissa esille. Koti sai arvona myds symbolisen merkityksen henkilokohtaisen turvan
tarjoajana. Lisdksi esimerkiksi Jenni Méki (2017) esittdd vaitoskirjassaan hypoteesin, ettd
asunto ja mielekds asuminen voivat tukea myonteisen identiteettikuvan rakentumisessa

rikollisuudesta irtautumisen prosessissa.

"Eka kertaa melkee kymmenee vuotee voi sanoo et on oma koti...” (H2)

Koti yhdistettiin haastateltavien kertomuksissa tunteeseen turvallisuudesta ja omasta tilasta
rikollisesta eldmintavasta irtautumisen jdlkeen. Koti ndhtiin turvapaikkana ja sen
yksityisyyttd arvostettiin. Rikollisen eldméntavan aikaan osaa haastateltavista kuvasi kotia

lapikulkusatamaksi jossa oven takana kdy vdhén valid ihmisia.

”Se et on koti, on tosi tdrkeetd ...et se koti on myos silleen turvallinen et se ei
oo mikddn ldpikulkusatama...vaan et se on oikeesti koti ja siel kdy vaan
ihmisid, jotka md haluan et sielld kdy ja jos md haluan ettd sielld ei kdy kukaan,

niin sielld ei kdy kukaan...nii et se on sellanen turvapaikka”. (HI1)
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”-Nii et ei oo koko ajan joku nakuttelemas tai vddntelemds postilaatikkoo tai

Jjotain tdllasta™ (H2)

Oman kodin lisdksi rahan arvoa koskevat muutokset nousivat esille haastateltavien naisten
kertomuksissa. Useiden naisten kertomuksissa menneisyydessd rahalla ei ollut ollut
juurikaan arvoa, ja sitd oli ansaittu rikollisen toiminnan kautta tai tehdyt valinnat olivat
jélkikdteen osoittautuneet kalliiksi. Nykypdivdnd tunnistettiin kuinka omat rahat ja niiden
tuoma taloudellinen itseméédraamisoikeus koettiin tirkedksi. Myos Salovaaran (2019, 221)
vaitoskirjatutkimuksessa taloudellisesti vakaa tilanne, seki toive sen tuomasta turvasta, oli

keskeinen haave rikostaustaisten naisten eldméssa.

Tavoitteet tulevaisuuden suhteen saattoivat liittyd hyvinkin konkreettisiin asioithin kuten
opiskeluun, tydontekoon sekd matkusteluun. Toiveet tavallisesta arjesta ja eldmistd saivat

kertomuksissa painoarvoa

“Semmonen tavallinen tasanen eldmd ilman mitddn ylldttivid kédnteitd” (H5)

Materiaalisten arvojen lisdksi identiteetin ndkokulmasta keskeisessd osassa nidyttiytyivit
thmisten sisdisid ominaisuuksia sekd toiveita kokevat arvot. Rehellisyys ja luotettavuus
muita sekd itsed kohtaan nousivat useamman haastateltavan kertomuksissa esille

keskusteltaessa timénhetkisista tarkeistd arvoista.

Kertomuksissa rikollisen eldméntavan aikaan oma toiminta ndhtiin epédluotettavana ja
eparehellisend, jonka vuoksi rikollisuudesta irtautumisen jilkeen ne ovat saaneet omassa
elimdssd painoarvoa. Rehellisyys muita ja itsed kohtaan, sekd omien heikkouksien

nidkeminen ja niiden hyviksyminen nousevat esille haastateltavien muutostarinoissa.

"Sellanen rehellisyys ja luotettavuus... nitku nykydd ainaki pyrkii siihen jos
jotain sanoo ni sen pitdd...ennen en kylld pitiny mitdid mitd sanoin, riippu

mielialasta tai jos siitd hyoty. (HI)
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“Rehellisyys, semmonen varsinki ittelensd rehellisyys, ettd oon aina ollu huono
valehtelemaan muille mutta ittedni oon kusettanu aika paljon, se on semmonen
mikd on tosi tirkee et pystyy ndhd ne omat viat ja heikkoudet ja myontdd ne ja

sit ldhtee tyostdd niitd. ”(HS)

Omaan itseen luottaminen sekd vanhojen tapojen muuttaminen ei ole aina kuitenkaan
vaivatonta (Salovaara 2019, 190). Muutos itsessd ja omassa arvomaailmassa ei tapahdu
hetkessd, ja tdmd kytkeytyykin ajatukseen rikollisesta eldméntavasta irtautumisen

prosessimaisuudesta.

Haastateltavien kertomuksissa perhe ja muut aidot ja turvalliset ihmissuhteet nayttaytyivat
keskeisind eldmén arvoina. Kertomuksissa tunnistettiin kuinka menneisyydessid omaa
perhettd ja tirkeitd ihmisid kohtaan oli toimittu védrin, minka vuoksi nykyisin perhetti

arvostettiin ja se oltiin valmiina asettamaan etusijalle.

“Aiemmin oon tehny mun perheelle tosi paskoi juttui et nyt se on niiku et se

on tdrkee ja sen md aion laittaa etusijalle” (H5)

"Olen just niiku pyrkinyt eldmddn nyt ihan toisella tavalla et otan perheeni ja

lapsen huomioon ja rehellinen itselleni ja muille” (H4)

Sosiaalisten suhteiden merkitys ja toiveet luottamuksen uudelleenrakentamisesta 1dheisissé
thmissuhteissa nousivat haastateltavien kertomuksissa esille. Omat menneisyyden virheet
koskien perheen sekd muiden tirkeiden ihmisten kohtelemista, sekd toisaalta suunnan

muuttamista suhteiden korjaamiseksi tunnistettiin.
Myds ympdriltd tuleva hyvédksyntd on tdrkedssd asemassa rikollisuudesta irtautumisen

prosessissa, ja Salovaaran (2019, 64) mukaan yhteiskuntaan takaisin liittymisen prosessissa

onnistuminen edellyttddkin sekd yksilon aktiivista roolia ettd yhteison tarjoamaa tukea.

50



Crocker ja Canevello (2008, 557) puhuvat myo6tituntoisista tavoitteista, joissa yksilot
pyrkivit tukemaan muita ja  vélttdmddn toisten  satuttamista  keskindisessa
vuorovaikutuksessa. Haastateltavien kertomuksissa nima samankaltaiset tavoitteet ohjasivat

omaa kéyttdytymisté rikollisesta eldméntavasta irtautumisen jélkeen.

Omissa arvomaailmassa tapahtuneista muutoksista kertoo myos se, kuinka rikollisuudesta
irtautumisen jélkeen eivdt samat arvot entisten verkostojen kanssa enééd kohdanneet samalla
tavalla. Sosiaalisen verkoston uudistamisen tarve rikollisuudesta irtautumisen kannalta
ndyttdytyy ndin ollen myds arvojen nédkokulmasta keskeisend, mikédli sielld vallitsevat

esimerkiksi yksilon rikos- ja pdihdemyonteisyyttd ylldpitdva tai jopa edistdvd arvomaailma.

"Tos oli just sellane tapaus et huomas et on kylld nykyddn ihan eri arvot
eldmdssd ja jotenki huomas, ettd joskus on aatellu ihan samalla tavalla ku ne

(vanhat ystdvit), mutta huomaa ettd ei aattele endd asioista yhtddn samalla

tavalla” (HI)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd keskeisimmat arvoja koskevat muutokset liittyivét paljolti
turvallisuuteen, joka piti sisdllddn oman kodin, oman rahan, perheen seki terveiden ja hyvien
thmissuhteiden tuoman turvallisuuden tunteen. Turvallisuuden lisdksi rehellisyys seka
luotettavuus nousivat haastateltavien kertomuksissa tdrkeiksi arvoiksi, joiden suhteen oli
tapahtunut muutosta rikollisesta eldméntavasta irtautumisen jidlkeen. Luotettavuus ja
rehellisyys pitivit sisélldén niiden mukaisesti toimimisen, niin itseddn kuin muita ithmisii

kohtaan.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

” Semmonen tavallinen, hyvd eldmd”

Tutkielman tavoitteena oli tarkastella, miten haastateltavat kuvaavat identiteetissddn ja
arvoissaan tapahtuvia muutoksia rikollisesta eldmédnatavasta irtautumisen jélkeen. Olen
lahestynyt aineisota narratiivisen analyysin kautta, aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia
hyodyntden. Narratiivisessa analyysissa ollaan kiinnostuneita, miten erilaisista tapahtumista
ja muutoksista puhutaan ja kerrotaan. Narratiivien kautta identiteettid voidaan tarkastella
tuotteena, joka syntyy yksilon suhteesta ympdristoon. Liséksi niiden avulla voidaan
tarkastella, = minkélaisia  merkityksid  yksilot antavat  jokapdiviisille  omille

eldméinkokemuksilleen, ja sitd kautta tunnistaa mitka ovat yksildlle tiarkeitd asioita.

Haastatteluaineisto koostuu kahdesta ryhméihaastattelusta. Tutkielman aihe on l&ht6isin
KRIS rymn Irti Rikollisesta eldméntavasta- muutosohjelmasta, jonka kautta myds
haastattelujoukko on kerdtty. Ajatus tdmin tutkimustehtdvén valitsemisesta syntyi kiytyéni
syventdvien opintojen kurssin asiakkaan ja tyontekijan asemasta rikosseuraamusalalla. Kun
kurssille osallistumisen jdlkeen tarjoutui mahdollisuus kirjoittaa tutkielma muutosohjelman
aihepiireistd, ilmoitin olevani tistd kiinnostunut. Aihepiiri ei ollut itselleni entuudestaan

kovin tuttu, mutta se herétti hyvin nopeasti mielenkiintoni.

Aineiston kerddmisen sekd litteroinnin jdlkeen koin haastavana sen, mistd ja miten ldhted
kerdtyn aineiston kanssa liikkeelle. Tavoitteena oli saada tuloksissa nikyméén kertomuksen
nidkokulma sekd toisaalta tuoda esille muutosprosessia rikoksentekijistd entiseksi
rikoksentekijdksi. Lopulta paddyin tuloksissa tarkastelemaan ensin muutosprosessia rikosten
aloittamisesta niistd irtautumiseen ja toiseksi muutosta irtautujasta entiseksi

rikoksentekijaksi. Arvoja tarkastelin loppujen lopuksi erillisessd luvussa.

Tutkielman tulosten tulkinnassa on olennaista huomioida, ettd aineisto on kerétty
ryhmihaastattelussa. Mikéli aineisto olisi kerétty yksilohaastattelussa, olisi aineistosta
saattanut tulla jokseenkin erilainen. Ryhmé&haastattelussa haastateltavat jakoivat paljon
yhteisida kokemuksia ja kommentoivat tai tdydensividt toisten osallistujien vastauksia.
Yksilohaastatteluissa eivit jotkut asiat tai kokemukset olisi vilttadmatta tulleet samalla tavalla

mieleen ja sitd kautta kerrotuksi. Yhteiset kokemukset herattivit keskustelua ja toivat siten

52



haastatteluun enemmén monipuolisuutta. Témén lisdksi tuloksissa on tirkedd huomioida se,
ettd haastateltavien joukko oli kdynyt muutosohjelman lapi. Haastateltavat olivat jo olleet sen
aikaa pois rikollisesta eldmasti, ettd kykenivit kuvailemaan muutoksia identiteettissdédn ja
arvoissaan menneisyydestd nykyhetkeen. Mikili haastateltavien joukko olisi koostunut
muutosohjelmaa suorittavista tai sitd vasta aloittavista, olisi tdmédkin tuottanut
todennékoisesti hieman erilaisen aineiston erityisesti muutospuheen osalta, jos rikollisesta

elamaisté ei olisi vield kulunut paljon aikaa.

Haastateltavien omaa identiteettid koskevissa muutostarinoita rikollisen minén identiteetisté
nykyiseen entisen rikoksentekijan identiteettiin kuvasi prosessimaisuus, omalla polulla kohti
omia paddaméadirid, arvoja sekd tavoitteita kulkeminen. Kertomuksissa nousi esille tyytyviisyys
nykyiseen elimddn, mutta toisaalta joidenkin kohdalla oman paikan sekd hyvéksytyksi
tulemisen kokemuksen loytdminen ympéroivissd yhteisossd ja yhteiskunnassa oli vield
muutosvaiheessa. Naisten kertomuksissa nousi esille, kuinka omaa identiteettid saatettiin
edelleen verrata "normaalin ithmisen” identiteettiin. Aineiston perusteella normaali méarittyi
rikoksettomuudeksi, péihteettomyydeksi sekd tiettyjen arvojen, kuten kodin, perheen ja
tietynlaisen yhteiskunnallisen aseman sekéd osallisuuden omistamiseksi ja niiden mukaisesti

elamiseksi.

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd irtautuminen rikollisesta eliméntavasta edellyttad
muutosta ulkoisissa ja sisdisissd tekijoissd. Keskeisend ulkoisena tekijand identiteetin ja
arvojen muutoksen kannalta nidyttiytyivdt irtautuminen rikos- ja pédihdemyonteisesta
verkostosta sekd oman rauhan ja turvallisuuden 10ytdminen omassa kodissa. Sisdisistd
muutoksista, jotka olen hahmottanut tutkielmassa yksilossé itsessddn tapahtuvia muutoksiksi
omien tekojen ja menneisyyden hyvédksyminen sekd mahdollisuus itsensd arvostamiseen,
nousivat keskeisiksi tekijoiksi. Myos tarve muutokseen ja rikollisesta eldmdntavasta
irtautumiseen ndytti saavan vaikutteita molemmista tekijoistd. Oman ystidvéi- ja tuttavapiirin
mennessd huonompaan kuntoon esimerkiksi huumeidenkdytdon seurauksena, tai toisaalta
omien ldheisten ihmisten satuttaminen oli osalla haasteltavista heréttévi asia, joka sai aikaan
haluamaan muutosta omaan elimiin. Tdssd kohtaa usein havaittiin, ettd my0s omassa
toiminnassa ja ajattelumallissa tarvitaan muutosta, joka motivoi hakeutumaan avun ja tuen

piiriin.
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Jos piihteet, vikivalta seki rikollinen eldméntapa ovat muodostaneet raamit lapsuuden ja
nuoruuden kokemuksille, on mielestini selkedd, miksi turvallinen ympéristd ja mahdollisuus
luottaa ihmisiin muodostuvat térkeiksi ja tavoiteltaviksi arvoiksi rikollisesta elaméinatavasta
irtautumisen jalkeen. Lisdksi esimerkiksi asunnolla on sen arvomaaritelman liséksi keskeinen
asema yhteiso0n ja yhteiskuntaan liittymiseksi rikollisen eldmén ja vankilasta vapautumisen
jilkeen (esim. Salovaara 2019 & Granfelt 2015). Aineistossa omaa asuntoa ja kotia
kuvattiinkin omaksi turvapaikaksi, jossa oven takana ei kdy jatkuvasti ihmisid
“nakuttelemassa postilaatikkoon”, vaan on mahdollista tehdi rajanveto ketd pyytdd omaan
kotiin. Arvot ndyttdytyvét aineistossa erityisesti pddmairind, joista osa oli jo saavutettuina.

Lisdksi arvot jésentyivit tavoitteina itselleen sekd omalle eldmalle.

Salovaara (2019, 53) puhuu rikostaustaisten naisten siirtymid tarkastelevassa
vaitoskirjassaan liittymisprosesseista, joilla tarkoittaa kehityskulkua yksilon ajautumisesta
rikos- ja pidihdeverkostoihin sekd toisaalta nédistd irtautumista onnistumisineen ja
epdonnistumisineen. Omassa tutkimuksessa olen siirtymien sijaan kdyttinyt muutoksen
termid, jonka nden asettuvan hyvinkin ldhelle Salovaaran ajatuksia siirtymis- ja
liittymisprosesseista. Muutos ei téssd tutkielmassa ole tarkoittanut lineaarisesti etenevad
muutosta, vaan muutoksen olen hahmottanut monisuuntaiseksi prosessiksi, jonka sisdlle
mahtuu my0s epavarmuutta sekd retkahduksia. Esimerkiksi haastattelussa yksi naisista kertoi
omasta retkahduksestaan pdihteisiin vankilasta vapautumisen jilkeen, mutta oli sittemmin

padssyt kuntoutukseen ja nyt itsevarmuus omaa onnistumista kohtaan oli kasvanut.

Siitd huolimatta, ettd tutkielmani tarkoituksena oli tarkastella identiteetissd tapahtuvia
muutoksia, en pysty sen pohjalta vastaamaan sithen mitd tai ketd haastateltavat ovat ja
millaista heiddn eldménsd on ollut rikollisen eldméntavan aikaan ja millaista se on nyt.
Tutkielmassa kiinnostukseni kohdistui sithen, miten haasteltava kuvailivat néditd muutoksia,
minka vuoksi kiinnitin huomiota erityisesti sithen, millé tavalla juoni rakentui kertomuksissa
ja millaisia merkityksid haasteltavat antoivat ndille erilaisille tapahtumasarjoille ja
muutoksille omassa eldméssidin. Maki (2017, 48) toteaa ettéd identiteettien rakentamisella on
liitoksia valtaan, mikd herdttdd kysymyksen siitd, ketkd saavat ylipddtinsd mahdollisuuden

rakentaa itselleen mitdkin identiteettia.

Halusin tutkielmassa tuoda esille erityisesti rikostaustausten naisten dénen, silld kuten

tutkielman alussa totesin, on miehiin verrattuna rikostaustaisista naisista tehty vihemman
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tutkimusta, ja lisdksi naiset edustavat vihemmistdd rikosseuraamusalan kentélld. Omassa
tutkielmassani nousi esille samankaltaisia teemoja kuin Salovaaran (2019) tutkimuksen
rikostaustaisten  naisten  yhteisostd  erottamiseen ja  sithen takaisinliittdmisen

elaminkertomuksissa koskien naisten asemaa, vikivaltaa seké paihteidenkayttoa.

Naisen asema rikos- ja paihdemaailmassa ei noussut kaikkien haastateltavien kertomuksissa
esille, mutta jalkikdteen ymmarsin, etti naiserityisen nakokulman olisi voinut ottaa enemmaén
huomioon haastattelukysymyksid suunnitellessa.  Tutkielman kannalta naiserityinen
nikokulma olisi tuonut aineistoon enemmén nimenomaan nainen rikostekijind- identiteetin
sekd nainen entisend rikoksentekijind- identiteetin erityispiirteitd ja niitd koskevia
muutoksia. Esimerkiksi Salovaaran (2019, 124, 127) viitoskirjan tutkimukseen osallistuneet
naiset toivat esille, ett rikos- ja pdithdemaailmassa naiseuden tunnistamattomuus ei tarjonnut
riittdvasti mahdollisuuksia omien kulttuuristen toimintaperiaatteiden sekid sukupuolen
toteuttamiseen ja oman toiminnan mahdollisuudet néyttaytyivét rajallisilta. TAma nostaa
esille naisten ja miesten eriarvoista asemaa rikosmaailmassa, ja siten vahvistaa myds oman

tutkielmani tuloksia.

Tutkielman tekemisen aikana mielenkiintoni herési naisten asemaan rikosseuraamusalalla
sekd rikostaustaisia naisia yhdistdviin tekijoihin. Kiinnostukseni herdsi etenkin
rikostaustaisen naisten perhesuhteisiin sekd lapsuuden kasvuolosuhteisiin. Salovaara (2019,
35) toteaa, ettd tutkimusta rikostaustaisten naisten perhe- ja ldhisuhteista on tehty vahén.
Tutkielmaa kirjoittaessa 10ysin aiheesta muutamia mielenkiintoisia tutkimuksia. Tutkielman
kirjoittamisen aikana mielenkiintoni herdsi myds feminististd kriminologiaa kohden, joka oli

itselleni tutkimusalana suhteellisen uusi.

Aitiys ja siihen liittyviit identiteetit eiviit nousseet merkittivisti esille timén tutkielman
aineistossa. Haastatteluissa yksi haastateltava toi esille, ettd rikollisuudesta irtautumisen
myOtd ndki lastaan sddnnoéllisesti ja muutenkin saanut perheen kanssa vilit kuntoon.
Salovaara (2019, 35, 119) toteaa ettd ditiyden status on yhteiskunnassa yleisesti korkeasti
arvostettu asema, jonka kautta on mahdollista saavuttaa sosiaalista hyviksyntdd, ja
rikostaustaisille naisille ditiyden arvo voi olla keino tulla kohdatuksi tdysvaltaisena yksilona
yhteisossd. Jatkotutkimusta ajatellen olisikin mielenkiintoista tutkia ditiyteen liittyvien

identiteettien sekd entisen rikoksentekijén identiteetin suhdetta toisiinsa.
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Tutkielman tavoitteena on ollut tuoda esille haastateltavien kertomuksia heiddn omasta
nikokulmastaan ja eldméintarinastaan tarkasteltuna. Tutkielman lopuksi palaan Salovaaran
(2019, 16) ajatukseen siitd kuinka sitdkin tidrkedmpidd, ettd rikostaustaisten naisten
eldméntilanteista tehdddn tutkimusta tuomalla esille heiddn ddnensd, on se, ettd nailla
kertomuksilla ja eldméntarinoilla on kuulijoita niiti vastaanottamassa. Tama jadkoon myds

tamén tutkielman yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi.
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LIITTEET

Liite 1: Tutkielman saatekirje

Hei,

Opiskelen sosiaalitydtd Tampereen yliopistossa, ja olen tekemédssd pro gradu- tutkielmaa, jossa
minulla on suunnitelmana kéyttdd aineistona [Irti rikollisesta eldmdntavasta- muutosohjelmaan
osallistuneita henkil6itd. Tutkielmassani olen kiinnostunut identiteetin ja arvojen rakentumisesta
rikollisesta eldméntavasta irtautumisen jdlkeen. Tutkimus tulee perustumaan haastatteluun, jonka
aion toteuttaa ryhmihaastatteluna. Tutkielmassa olen kiinnostunut haastateltavien omista
kokemuksista, ajatuksista sekd kertomuksista aihepiiriin liittyen.

Identiteettiin ja arvoihin liittyvdt kysymykset ovat koko sosiaalityon opintojeni aikana olleet
keskeisend mielenkiinnon kohteena ja viime syksynd mielenkiintoni rikosseuraamusalaa seké sen
eri ilmiditd kohtaan myds laajeni. Tutkielman myo6td haluan tuoda esille Irti rikollisesta
eldmdntavasta- muutosohjelmaan osallistuneiden identiteetin ja arvojen rakentumista
rikollisuudesta irtautumisen jilkeen. Tutkielmassa tulen teoreettisella tasolla lisdksi tarkastelemaan
rikollisuutta Suomessa, riskitekijoiden ja toisaalta rikollisuudesta irtautumisen ndakdkulmasta, seké
identiteetin ja arvojen rakentumista, jotka tulevat olemaan haastattelun keskipisteena.

Haastatteluun osallistumisen edellytyksend on se, osallistujan tulee olla vdhintdan 18- vuotias ja hdn
on kdynyt lap1 Irti rikollisesta eldmdntavasta- muutosohjelman. Haastattelu tallennetaan ja se tulee
olemaan tdysin luottamuksellinen. Haastatteluaineisto tullaan hévittiméiin tutkielman
valmistumisen jidlkeen. Valmiissa tutkielmassa ei tule ndkyméén tietoja (esimerkiksi nimi, ik,
asuinpaikka) josta sinut voitaisiin tunnistaa. Vastaan mielelldni lisdkysymyksiin haastatteluun tai
tutkielman toteuttamiseen liittyen.

Haastattelu tullaan jarjestimdin KRIS ry:n tiloissa elo-syyskuun aikana.
Ystavallisin terveisin,

Milla Berg
Tampereen Ylipisto, yhteiskuntatieteiden tiedekunta
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Liite 2: Haastattelurunko

Teemahaastattelun kysymykset

Esittely

Kertoisitko itsestési lyhyesti?

Aika ennen rikollista elimintapaa

Kertoisitko lapsuudestasi/nuoruudestasi lyhyesti?

Rikollinen mina

Milloin rikollinen eldaméntapasi alkoi?

Miten kuvailisit rikollista minéési?

Millaista eldmasi oli silloin, kuin teit rikoksia?

Millaiset padmaarét ohjasivat sinua silloin kuin teit rikoksia?

Rikollisuudesta irtautuminen

-Mika sai sinut haluamaan pois rikollisesta toiminnasta/ rikollisuudesta?
- Millaisia tunteita rikollisuudesta irtautumisesta herétti?
- Jouduitko perustelemaan muille tekeméési valintaa rikollisuudesta irtautumisesta?

Muutosohjelma

Mika sai sinut hakeutumaan Irti rikollisesta eldméntavasta muutosohjelmaan?
Millaisia ajatuksia/tunteita oman rikostaustan ja menneisyyden Ildpikdyminen
muutosohjelman aikana sinussa heratti?

Miten koet muutosohjelman vaikuttaneen identiteettiisi? Entd arvoihin?

Nykyinen mina

Miten kuvailisit eldmadsi tdlld hetkella?

Mitkd ovat mielestdsi merkittdvimmat muutokset mindkuvassasi rikollisuudesta
irtautumisen jalkeen?

Mitka asiat ovat sinulle tarkeitd talla hetkella?

Mitké ovat sinun eldmisi keskeiset arvot tilla hetkella?

Mitkd ovat keskeisimmit muutokset, joita olet huomannut omissa arvoissasi sekd
elamikatsomuksessasi rikollisuudesta irtautumisen jilkeen?

Millaiset padmadrét ohjaavat tilld hetkelld sinua?

Lopuksi
Onko sinulla jotakin muuta mitd haluaisit tuoda haastattelussa esille liittyen tutkielman
aitheeseen?
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