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Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan lapsen kokemuksia ja selviytymiskeinoja perhevakivallan keskella
eldessa lasten itsensd kertomana. Lasten vakivallan kokemisella tarkoitan tutkielmassani joko itse vakivallan
kohteeksi joutumista tai muiden perheenjasenten valilla tapahtuvalle vakivallalle altistumista. Lapsen altistu-
minen perhevakivallalle on lapseen kohdistuvaa henkista vakivaltaa. Perhevakivalta on vakava sosiaalinen
ongelma, jolla on monenlaisia pitkaaikaisvaikutuksia lapsen elamaan.

Lasten kokemuksia ei aiemmin kysytty lapsilta itseltdan vaan tieto saatiin aideiltd, ammattilaisilta tai lap-
suuttaan muistelevilta aikuisilta. Vain lapsia kuulemalla voidaan saada tietoa lasten maailmasta ja kokemuk-
sista. Tutkielmani lapsinakékulmainen lahestymistapa kiinnittda huomion lapseen aktiivisena toimijana, perhe-
vakivallan kokijana ja tiedon tuottajana. Tutkielma toteutetaan integroivana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimus-
aineistona on 23 kansainvalista, vertaisarvioitua tutkimusartikkelia, joissa lapset kertovat omista kokemuksis-
taan perhevakivallasta. Aineiston analyysimenetelmana on sisallénanalyysi.

Tulosten perusteella lapset ovat hyvin tietoisia perhevakivallasta. Lapset kertoivat tapahtuneesta vakival-
lasta, menneisyyden vakivaltamuistoista seka odottavasta ja kuvitellusta vakivallasta. Lasten tavat kertoa va-
kivallasta vaihtelivat suuresti. Lapset eivat puhuneet vakivallasta vaan lydmisesta, riidoista ja tappeluista. Tu-
lokset osoittavat, etta lasten perheissa koettiin erilaisia vakivallan muotoja, kuten fyysista, henkista, taloudel-
lista ja seksuaalista vakivaltaa seka kaltoinkohtelua. Lasten kertomuksissa henkinen ja fyysinen vakivalta oli-
vat yleisimpia, mutta eri vakivallan muodot esiintyivat rinnakkain. Tutkielman tulosten mukaan lapset kokivat
fyysista vakivaltaa monesti puuttuessaan aitiin kohdistuviin vakivaltatilanteisiin suojellakseen &itidan. Henkista
vakivaltaa kuvattiin kontrollina, uhkailuna ja verbaalisena pahoinpitelyna. Tutkielman mukaan vakivallan tekija
oli lahes aina lapsen isa tai harvemmin isapuoli.

Tulosten perusteella nayttaa silta, ettd perhevakivallan keskella elaessaan lasten elamaa leimaa pelko tu-
levasta vakivallasta ja aidin vahingoittumisesta. Tulosten mukaan lapset kayttivat monenlaisia selviytymiskei-
noja suojellakseen aitia, sisaruksia tai itsedan perhevakivallalta. Yleisimpia lasten selviytymiskeinoja oli puut-
tua perhevakivaltaan joko fyysisesti tai verbaalisesti, poistua paikalta ja yrittda olla kuulematta vakivaltaa, suo-
jella aitia ja sisaruksia tai pyytaa apua. Lapset purkivat perhevakivallasta aiheutuneita negatiivisia tunteita
itkemalla ja huutamalla, liikunnan ja musiikin seka ystavien ja perheenjasenten avulla.

Lapset salasivat monesti vakivallan ja pullottivat tunteensa pelaten tekijan kostoa, leimautumista, kiusaa-
mista tai suojellakseen itsedan ja perheenjasenia. Perhevakivallan salaaminen ja tunteiden sulkeminen sisalle
aiheutti lapsissa ahdistusta, mika johti osalla lapsista itsetuhoiseen kayttaytymiseen. Lapset eivat luottaneet
aikuisten apuun ja tukeen ja heillad oli kokemuksia, ettei heitd kuunneltu ja uskottu. Lapset turvautuivat leluihin
ja tarkeisiin tavaroihin saadakseen olonsa paremmaksi. Lapset toivoivat, ettad heitd kuultaisiin ja he voisivat
kertoa perhevakivallasta jollekin ihmiselle. Ne lapset, jotka olivat puhuneet vakivallasta, kertoivat siita olleen
heille apua.
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This Master's Thesis examines experiences and coping methods of a child living in the middle of domestic
violence, told by the children themselves. In my study, by children experiencing violence, | mean a child being
either directly abused or then being exposed to the violence directed towards other family members. A child
being exposed to domestic violence can be considered as a direct mental abuse of a child. Domestic violence
is a serious social issue that has various long-term effects on a life of a child.

The experiences of the children weren't asked from children themselves before, as the information used to
come from the mothers, professionals or grownups that were looking back into their childhood. Only by hearing
out the children directly, are we able to gather information of the world and experience of a child. In my study,
the child centered approach draws attention to a child as an active actor, an experiencer of violence as well
as a producer of information. The study is being implemented as an integrative literature review. As a research
material there are 23 international, peer reviewed research articles, in which children tell their own experiences
in domestic violence. A content-based analysis has been used as an analysis method of this study.

Based on the results, the children are very much aware of the domestic violence. Children spoke about the
violence that actually happened, about their memories of violence from the past and about expectant and
imaginary violence. The ways the children talk about violence vary a lot. Children did not talk about violence
(as a term) but hitting, arguments and fights. The results show that in the families of these children there
appeared different forms of violence such as physical, mental, economical, and sexual violence as well as
mistreatment. In the stories of these children both the mental and physical violence were the most common
types, but different types of violence appeared side by side. According to the results of the study, the children
experienced physical violence often when interfering violent situations targeted towards their mother, trying to
protect the mother. Mental violence was described as control, threats and verbal abuse. According to the study,
the perpetrator of the violence was almost in all cases the father of child or more rarely the stepfather.

Based on the results, it seems that living in a violent environment, the child's life is being overshadowed by
a fear of future violence and the mother getting hurt. Based on the results, the children used various survival
methods to protect their mother, siblings, or themselves from violence. The most common survival methods
for the children were to interfere the violent situation either physically or verbally, to leave the scene and try
not to hear the ongoing situation, to protect their mother and siblings or to ask for help.

The children would dissolve their negative emotions caused by violence by crying and shouting, with the
help of both exercise and music and friends and family members. The children would often hide the violence
and bottle their emotions fearing of the revenge of the perpetrator, stigmatization, getting bullied, or to protect
themselves and family members. Hiding of domestic violence and suppression of emotions would cause the
children to experience anxiety which led in some cases to self-destructive behavior. The children didn't trust
the help and support of adults and in their experiences they were not listened to or believed. They took refuge
in toys and important objects to make themselves feel better. They hoped to get to be heard and that they
could talk about the domestic violence to someone. Those children that had spoken about the violence, said
it had helped them.

Keywords: child, experience, domestic violence, coping, integrative literature review
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1 JOHDANTO

On kahdenlaisia lapsia: On niitd, jotka huolehditaan kouluun, ja niitd,
Jjotka unesta porroisin hiuksin kaatelevat muroja sisarusten kulhoihin.

On lapsia, joiden peitot taitellaan tiukasti varpaiden alle, ja on lapsia,
Jjotka tietdvdt tarkistamattakin, etteivit vanhemmat saapuneet yoksi kotiin.
On lapsia, joita viedddn urheilukentille ja elokuviin ja ulkomaille, ja lapsia,
Jjotka kiirehtivit toiseen huoneeseen, kun huuto alkaa.

[--] (Kivisalo 2019.)

Edell4 lainattu kuvaus on Kivisalon (2019) kirjasta Hyvdn jdlki ja kuvaa mielesténi hyvin millaista
perhevékivaltaa kokevien lasten eldmé voi olla. Kodin ja perheen ajatellaan yleensé olevan huolen-
pidon ja vilittdmisen paikka, mutta perheessé tapahtuvan vékivallan takia kodista voi tulla turvapai-
kan sijaan pelon paikka (Notko 2000, 1). Eskonen (2005, 21) nostaa esille, ettd perhesuhteisiin liite-
tddn usein ajatuksia rakkaudesta, turvasta, ldheisyydesté ja huolenpidosta, joten lasten vikivallan ko-
kemista téssd kontekstissa voidaan pitéa siiti syysté erityisend. Nyqvist (2001, 13) korostaa siti, ettd
perhevékivalta on vaikeasti 1dhestyttidvi sosiaalinen ongelma johtuen siité, ettd perhe ja koti mielle-
tadn turvaksi ja yksityiseksi alueeksi, johon ei yhteiskunnan suoda kajoavan. Tdmain takia pahimmil-
laan perhehelvetti voi jatkua kenenkdin tietimétta ja paljastua vasta traagisten tapahtumien myoti

(mt.).

Perhevikivalta on Suomessa vakava kansanterveysongelma sen yleisyyden, uhrien terveyteen koh-
distuvien vaikutusten ja terveydenhuollon hoitokustannusten vuoksi (Siltala 2021, 45). Vuonna 2021
viranomaisten tietoon tulleissa pari- ja ldhisuhdevékivaltarikoksissa oli 10 900 uhria. Uhreista ala-
ikdisid lapsia oli 2 600 eli 23,9 prosenttia. (Tilastokeskus 2022.) Lapsiin kohdistuvasta vikivallasta
aiheutuu suuret terveydelliset, henkiset, sosiaaliset ja taloudelliset vaikutukset (Ellonen 2007, 16).
Siltalan (2021, 35) véitoskirjan mukaan perhevikivallan uhrien terveydenhuollon kustannukset ennen
perhevikivallan tunnistamista olivat 32 prosenttia isommat kuin muun véeston ja tunnistamisen jil-
keen 84 prosenttia korkeammat, joten varhaisempi tunnistaminen voisi helpottaa uhrin kirsimystd ja
vihentdd terveydenhuollon taloudellisia kustannuksia. Tuoreen lapsiuhritutkimuksen mukaan vii-
meisten parin vuoden aikana lasten kokema perhevékivalta on yleistynyt, miké johtuu mahdollisesti

koronapandemian perheille aiheuttamista haasteista ja kuormituksesta (Mielityinen ym. 2023).



Parisuhdeviékivallan ndkeminen on myos lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa. Parisuhdevikivallan ylei-
syyttd Suomessa kuvaa Sukupuolistunut vikivalta ja lihisuhdevikivalta Suomessa 2021 -tutkimuksen
ennakkotulokset. Niiden mukaan joka kolmas nainen ja joka kuudes mies on joskus eldméssddn ko-
kenut fyysistd vikivaltaa tai silld uhkailua parisuhteessaan. Henkisté vékivaltaa on kokenut vield use-
ampi; ldhes puolet naisista ja 42 prosenttia michistd. Kumppanin tekema vékivalta ulottuu myos lap-
siin. Perheissi, joissa vikivalta on toistuvaa ja on lapsia, 63 prosenttia vastaajista kertoo lasten jou-
tuneen todistamaan perheessé tehtyé vikivaltaa. Lisdksi 30 prosenttia ndistd naisista ja 12 prosenttia
miehistd kertoo my0s lasten joutuneen kumppanin vikivallan uhriksi. (Tilastokeskus 2022, 6, 10.)
Todellinen lukumiird on todennikdisesti suurempi, koska lapset ovat monesti nihneet ja kuulleet
enemmaén perhevikivaltaa kuin aikuiset ajattelevat tai haluaisivat uskoa. Vanhemmat saattavat torjua
mielestddn ajatukset siitd, etti lapset olisivat olleet 1dsné pelottavissa perheriitatilanteissa. (Oranen

2001, 44-46; Oranen 2012, 221.)

Naisten kokema vikivalta on Suomessa mittava kansainvilisestikin tunnistettu ongelma. Suomessa
naisiin kohdistuvan vékivallan ehkdisytoimenpiteet eivit ole olleet riittdvid. Naisiin kohdistuvan vé-
kivallan ja perhevékivallan ehkdisemiseen ja poistamiseen sekd uhrin suojelemiseen maaradva Istan-
bulin sopimus astui voimaan Suomessa vuonna 2015. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 11.) Kan-
sallisesti on meneilld4dn monia suunnitelmia ja toimenpiteitd lapsiin kohdistuvan vékivallan ennalta-
ehkiisemiseksi, sithen puuttumiseksi ja vikivaltaa kokeneiden lasten tukemiseksi. Vékivallaton lap-
suus -toimenpidesuunnitelman 2020-2025 pddmaérand on lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vikivallan
ehkdiseminen eri kasvu- ja toimintaymparistoissd (Sosiaali- ja terveysministerio 2019). Suomessa on
tehty vuonna 2020 ensimmadinen kansallinen lapsistrategia, jonka tavoite on lapsen oikeuksien pa-
rempi toteutuminen. Sen yhtend padméérand on lasten suojelu vékivallalta, muun muassa tehosta-
malla ammattilaisten tietimysté eron jilkeisestd vikivallasta. (Valtioneuvosto 2021.) THL:n Barna-
hus-hankkeessa lisdtdédn lapsiin suuntaavien vikivallan selvitysprosesseja epdiltdessa lapsiin kohdis-
tuvaa vikivaltaa ja tehostetaan védkivallan kohteeksi joutuneiden lasten tukea ja hoitoa (THL 2022).
Monitieteellisessd ACElife-tutkimushankkeessa tutkitaan lapsuuden haitallisten kokemusten seu-
rauksia ja ehkidisykeinoja. Hankkeella tavoitellaan yhdenvertaisia tulevaisuuden mahdollisuuksia

myos niille lapsille, joilla on haitallisia lapsuuden kokemuksia. (ACElife 2023.)

Pelot ja turvattomuus perheessi ovat vaiettuja ilmioitd (Notko 2000, 25), ja perheessi koettu vikivalta
jéé usein perhesalaisuudeksi (Ojuri 2004, 109). Aikuissosiaalityon ammatillisen kokemuksen my6ta
olen huomannut, ettd perhevikivalta on aihe, jota sosiaalityontekijoiden voi olla vaikea ottaa esille

eikd siitd kysytd systemaattisesti kaikilta asiakkailta. Se on myds aihe, jota sen kokeneet hipedvit ja



heidédn on vaikea siitd kertoa. My0s Jaakolan (2022, 89) viitoskirjassa lastensuojelun lapsen tilanteen
arvioinnista ilmenee, etti vain alle puolet sosiaalityontekijoistd arvioi vanhemman vékivaltaisuutta
lapsen eldmén riskitekijédnd. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 11 §:n mukaan sosiaalipalveluita pitdd
jarjestdd perhevikivalta- ja kaltoinkohtelutilanteissa. Toivon, ettd tdma tutkielma kannustaa perheen
parissa toimivia tyontekijoitd ottamaan perhevékivallan puheeksi asiakkaiden kanssa matalalla kyn-
nykselld. Kiinnostuin tutkimaan lasten kokemuksia perhevikivallasta maisteriopintojeni Léhisuhde-
vékivalta -kurssin myotd. Perhevikivalta on yhteiskunnallisesti merkittidvad tutkimusaihe sen aiheut-
taman inhimillisen tuskan ja eldmadn kohdistuneiden pitkdaikaisvaikutusten takia. Valitsin aiheen
myos, koska toivon, ettd aihe otettaisiin yleisesti sosiaali- ja terveysalalla rohkeasti esille keskuste-
luihin, niin lasten kuin aikuisten parissa tyOskentelysséd. Lisdksi haluan tutkielmalla nostaa lasten
ddntd ja kokemuksia kuuluviin. Tdssd tutkielmassa olen kiinnostunut lasten omista kokemuksista per-
hevikivallasta ja heidin kdyttdmistdédn selviytymiskeinoista perhevékivallan keskelld eldessdédn. Tut-
kielma on kansainviliseen tutkimustietoon pohjautuva integroiva kirjallisuuskatsaus. Tutkielmani

sensitiivinen aihe, perhevikivalta lapsen kokemana, voi herittiai lukijassa vahvoja tunteita.

Tutkielma etenee niin, ettd seuraavan luvun alussa tarkastelen perhevikivallan ilmi6ta ja kasitteita.
Seuraavaksi kirjoitan lapsen kokemuksesta ja selviytymisestd perhevékivallan keskelld eldessd. Luku
kolme késittelee tutkielman toteuttamista. Luvussa neljd ja viisi kirjoitan tutkimustuloksista. Tdmén

jilkeen on saamiini tuloksiin pohjaavan synteesin, yhteenvedon ja pohdinnan vuoro.



2 VAKIVALTA PERHEESSA

2.1 Perhevikivalta ilmioné ja kidsitteend

Perheessd, jossa esiintyy vékivaltaa, lapsi voi olla vékivallan nikija, kuulija tai vdkivallan kohde.
Nikupeterin ja Laitisen (2017a) mukaan lapsi ja aikuinen on usein eroteltu seki vikivallan kokijoina
ettd osallisina. Perhevékivallasta ja sen osallisista on ajateltu eri lailla eri aikoina. Silld miten perhe-
vikivalta ymmaérretddn ja mitéd késitteitd siitd kaytetddn, on vaikutusta vikivaltaan puuttumiseen, las-
ten ndkemiseen avun tarvitsijoina ja vakivallan tutkimiseen. (Mt., 7.) Siltala (2021, 19) painottaa, ettd
perheviékivaltakokemukset ovat yleisid koko véestdssi eivitka rajoitu vain tietynlaiseen marginaali-
ryhméén, kuten monesti ajatellaan. Fagerlundin (2016, 14) mukaan perhe- ja 1dhisuhdevékivalta kos-
kettaa monia suomalaisia joko omien kokemusten, vékivallan todistajana olemisen tai l&heisten
kautta. Lapset voivat joutua vdkivallan todistajiksi kotonaan ilman heihin varsinaisesti kohdistuvaa
vikivaltaa (mt.). My6s Ojuri (2004, 107-108) korostaa, ettd vanhempien vilinen parisuhdevékivalta
koskettaa aina myds perheen lapsia. Vanhempien vélisen vékivallan, kuten uhkailun, huutamisen ja
haukkumisen nékemistd ja kuulemista pidetdin my0s lapseen kohdistuvana henkisend vikivaltana.
Vanhempien vilinen vékivalta vaikuttaa vilillisesti myos heidén tapaansa toimia vanhempina (Esko-

nen 2005, 29; Oranen & Kerdnen 2006, 65).

Tutkimuskirjallisuudessa perhevikivallasta on kéytetty useita eri késitteitd: perheviékivalta (domestic
violence and abuse), parisuhdevékivalta (intimate partner violence), naisiin ja lapsiin kohdistuva vi-
kivalta (violence against women and children) ja lahisuhdeviakivalta (battering and violence in close
relationships) johtuen vikivallan monimuotoisuudesta sekd yleisesti hyvaksyttyjen maéaritelmien
puutteesta, mikd on heijastunut my0s perhevikivaltatutkimukseen (Siltala 2021, 16). Eskosen (2005,
21) mukaan perhevikivaltakésite kertoo perheen sisélld tapahtuvasta vikivallasta, mutta jattad avoi-
meksi vikivallan kohteen seké tekijén, ja kdsitettd on kritisoitu muun muassa sen sukupuolineutraa-
liudesta. Oranen (2001, 22) nostaa esille, ettei perhevikivaltakésite kerro vékivallan tekijaa eika uh-
ria, kuten ei myoskddn kisite 1dhisuhdevikivalta tai parisuhdevikivalta. Perhevékivallan kisitteen
saamasta kritiikistd huolimatta kiytin Eskosen (2005), Orasen (2001) ja Siltalan (2021) tavoin tut-
kielmassani perhevékivaltakisitettd, koska se pitdd sisdllddn kaikki perheen jasenet, myos lapset. Li-
séksi se soveltuu mielesténi parhaiten lasten kertomusten tutkimiseen omassa perheessa tapahtuneesta

vékivallasta, jossa vékivallan tekijoitd ja kokijoita voi olla useita.



Vikivaltaa voidaan maééritelld monin eri tavoin. Krugin ym. (2005, 21) mukaan vékivallassa kdyte-
tadn fyysistd voimaa tai valtaa itseen, toiseen henkildon, joukkoon tai yhteis6dn, ja se saattaa aiheut-
taa kuoleman, vamman tai héiritd kehitystd. Bildjuschkin ym. (2020, 3) luokittelevat vékivallan esi-
merkiksi vdestoryhmaén, vakivallan muotojen tai tapahtumapaikan mukaan. Perhevékivalta on saman
perheen jédseneen kohdistuvaa ldhisuhdevékivaltaa, joka saattaa alttiiksi kaikki perheenjdsenet vaki-
vallalle ja sen seurauksille. Lapsiin kohdistuva vékivalta voi aiheuttaa lapselle fyysisid vammoja tai

uhata lapsen hyvinvointia, turvallisuutta, terveyttd tai emotionaalista kehitystd. (Mt., 7-8.)

Dufva (2001, 17) luettelee tutkimuksessaan perhevikivallan eri muodoiksi fyysisen, henkisen, sek-
suaalisen, sosiaalisen ja uskonnollisen vékivallan sekd hoidon ja avun laiminlydnnin. Perhevékivalta
voi olla suoraa tai epdsuoraa ja se kohdistuu monesti heikompaan osapuoleen. Perhevikivallan yhteni
muotona voidaan pitdd my0s taloudellista vikivaltaa, joka lasketaan toisinaan osaksi henkistd vaki-
valtaa (Kaittila 2017, 39, 71). Nikupeteri ja Laitinen (2017b, 21) luokittelevat eron jélkeisen vainon
yhdeksi ldhisuhdevékivallan muodoksi. Vikivallan eri muodot limittyvét toisiinsa ja esiintyvét
useimmiten yhdessd. Emotionaalinen vikivalta ja emotionaalinen laiminlydnti ovat yleisimmin ra-
portoituja perhevékivallan muotoja. (Cecil ym. 2017, 114.) Henkiseen vikivaltaan vahvasti liittyvai
kontrollia voidaan pitdd myds vakavan vékivallan keskeisend tunnusmerkkind (Sadvélda ym. 2012,
296). Henkinen vikivalta on vaikeampi tunnistaa ja mééritelld kuin fyysinen vékivalta, jonka takia se

Jd4 monesti tunnistamatta sosiaali- ja terveydenhuollossa (Rees 2010, 59).

Perhevikivallan muotoja ovat puolisoiden vilinen vikivalta, vanhempien lapsiinsa tai lasten vanhem-
piinsa kohdistama vikivalta seki sisarusten vilinen vikivalta (Nyqvist 2001, 13). Lahisuhde- ja per-
hevikivallaksi kutsutaan my6s kuritusvikivaltaa (October 2018, 5-6). Parisuhdevikivalta on tyypil-
lisimmillddn miehen naiseen kohdistamaa vikivaltaa, joka koskettaa my0s lapsia ja heidédn hyvin-
vointiaan. Silti monet lapset altistuvat ongelmalle ilman kenenkdin puuttumista asiaan. (Nyqvist
2001, 13.) Lidman (2015, 57) korostaa perhe- ja ldhisuhdevikivallan olevan kaikista ldheisimpiin
thmissuhteisiin kohdistuvaa vékivaltaa, miké tekee siitd erityisen vaikean, hédpeillisen, syyllisyyttd
aiheuttavan ja monesti salattavan asian. Parisuhteessa ja perheessi tapahtuva vékivalta eroaa monesti
kodin ulkopuolella tapahtuvasta vékivallasta siind, ettd vikivallan tekijé ja kokija tuntevat toisensa.
Vikivalta on kietoutunut perheen arkeen sekd ldheiseen ihmissuhteeseen, ja tunnesuhteen kautta vi-
kivallasta tulee monesti vaikeasti késiteltdva. (Notko 2000, 3.) Lisédksi perhevékivallan uhri on mo-
nesti erityisen suojelun tarpeessa johtuen ldheisen ihmissuhteen haavoittuvuudesta ja jonkinlaisesta
riippuvuudesta tekijadn (October 2018, 5). Kéllstrom Cater (2004, 11) korostaa, ettid perhevékivalta

tapahtuu kotona, ymparistossi, josta lapsen mahdollisuudet paeta ovat rajalliset.



Marttalan (2011, 44) mukaan parisuhdevikivalta alkaa yleensd muuna kuin fyysisend vikivaltana.
Fyysisté vdkivaltaa parisuhteessa alkaa esiintyé tai se raaistuu monesti silloin, kun pariskunta on ollut
yhdessd jonkun aikaa ja on sitoutunut menemalld kihloihin, naimisiin tai vaimon tullessa raskaaksi.
Weinehall (2005, 137) korostaa, ettd pari- ja perhevikivallan ainoat todistajat ovat yleensd perheen
lapset. Radfordin ja Hesterin (2006, 64—65) tutkimuksen mukaan &itiin kohdistuva vékivalta on riski
myos lapsiin kohdistuvalle vikivallalle. Heiddn tutkimuksensa mukaan lapset joutuivat siti todenni-
koisemmin vékivallan kohteeksi mitd vakavampaa ja toistuvampaa ditiin kohdistuva vikivalta on.
Raskauden aikana puolisoa pahoinpidelleet miechet kiyttivét yleensa tappavaa vikivaltaa tai sen uh-
kaa lapsia kohtaan. Lapsiin kohdistuva hengenvaarallinen vékivalta oli yleisempai eron jilkeen. (Mt.,
56-57.) Vanhempien lapsiinsa kohdistama vikivalta on oma erityinen vékivallan muoto, koska osa
vanhemmista ajattelee heilld olevan oikeus, jopa velvollisuus kayttdd vdkivaltaa lapsen rankaise-
miseksi, ja monet lapset myos hyviksyvit vikivallan. Lisdksi vanhempien lapsiinsa kohdistaman vi-
kivallan katsotaan kuuluvan perheen ja kodin yksityisyyden alueelle, jolle ei julkisilla toimilla tulisi
puuttua, mikd heijastuu my0s lasten ndkemyksiin vanhempien kaytosti puolustelemalla. Ndma seikat
voivat my0s vaikuttaa lapsilta ja nuorilta saataviin kyselytutkimuksen vastauksiin. (Ké&éridinen ym.

2007, 87-88.)

Einion ym. (2022, 48—49) tutkimuksen mukaan naiset ovat suurimmassa riskisséd joutua perheviki-
vallan kohteeksi avioeroa edeltdvind vuonna. Naiset, joilla on lapsia, ovat suuremmassa vaarassa
joutua pahoinpitelyn kohteeksi avioerovuonna tai seuraavana vuonna kuin lapsettomat. Nikupeteri ja
Laitinen (2017b, 19) painottavat eron jdlkeisen vainon olevan sosiaalisena ongelmana Suomessa aika
uusi, vaikka 1lmioné vaino on tunnistettu pitkdin. Aiemmin ajateltiin pari- ja perhevékivallan loppu-
van erotessa vikivaltaisesta kumppanista. Vainoamisesta tuli Suomessa rikos vuoden 2014 alussa,
kun laki rikoslain muutoksesta tuli voimaan (Rikoslaki 879/2013). Nikupeterin ym. (2017) mukaan
lapsen kokema eron jélkeinen vaino on usean suomalaisen lapsen eldmén todellisuutta, mutta se saa-
tetaan tulkita huoltajuusriitana tai vanhempien kyvyttdmyytend tehdé yhteisty6ti. Télldin vainon va-
hingollisia vaikutuksia lapselle ei tunnisteta. Vanhempien oikeudet ja velvollisuudet kiinnittivit lap-
set perhesuhteisiinsa vanhempien yhteydenpidon oikeuden kautta. Eron jdlkeinen vaino kohdistuu
yleensi lapsen ditiin, mutta uhri voi olla my0s isd. Vainon perhesuhteisiin tuoma varjo luo lapsille
elinympadriston, johon kétkeytyy turvattomuutta ja pelkoa aiheuttavia vékivallattomia ja vakivaltaisia
tekoja. Vainosta voi tulla koko lapsuutta varjostava tekijd. Vainolla on yhteys perhevékivaltaan seki
ditiin ja lapsiin kohdistuvaan vikivaltaan. (Mt., 104—105) Vainoa on vaikeampi todistaa kuin fyysista

vikivaltaa, mik lisdi tuskaa vainon kohteena olevalle (Nikupeteri & Laitila 2017b, 21).



Lapsiin kohdistuva vikivalta

Paavilaisen ja P6son (2003) mukaan sosiaali- ja terveydenhuollossa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta
kaytetddn késitteitd lasten kaltoinkohtelu, pahoinpitely ja laiminlyonti. Késitteiden siséllot eivét ole
kovin tarkkarajaisia. Lapsen kaltoinkohtelu (child maltreatment) tarkoittaa lapsen fyysistd, psyyk-
kistd ja seksuaalista vékivaltaa seki lapsen hoidon laiminlydntid. Rinnakkaisena késitteend kéytetdan
monesti lasten pahoinpitelya (child abuse). Lapsen tai lapsen hoidon laiminlydmisestd (child neglect)
puhutaan silloin, kun lapsen psykososiaaliset ja emotionaaliset tarpeet jatetddn huomioimatta tai kun
ravinnon saantia rajoitetaan tai estetdén. (Mt., 15.) Krug ja kumppanit (2005, 78) lisdévat lapsiin koh-
distuvan vékivallan késitteisiin laiminlydnnin rinnalle heitteillejaton. S6derholmin (2004) mukaan
lapsen perustarpeiden huomioimatta jattiminen on yleisilmaisu, jolla voidaan kuvata lapsen erityyp-
pisid laiminlyonnin muotoja. Lasten perustarpeita ovat rakkaus, kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen, hy-
viaksynnén ja arvostuksen saaminen seka riittdva ravinnosta ja turvallisuudesta huolehtiminen seki
terveydenhuolto ja koulutus. Fyysiseksi laiminlyonniksi kutsutaan sitd, ettei lapsi saa riittdvésti ruo-
kaa tai eldd epdhygieenisissd oloissa. Emotionaalisesti laiminlyoty lapsi jdé vaille hyviksyntda, ar-
vostusta ja rakkautta. Tdmén lisdksi lapset voivat kokea lddketieteellisen hoidon laiminlyontid tai
koulutuksellista laiminlyontid. (Mt., 60—61.) Emotionaaliseen kaltoinkohteluun kuuluvat lapsen hyl-
jeksiminen ja halventaminen, uhkaileminen ja pelotteleminen, eristiminen seké lapsen tunnetarpei-
den huomioimatta jittdminen (Sinkkonen 2004, 78—79). Yhteiskunnasta, etnisestd taustasta ja histo-
riallisesta ajankohdasta riippuu mité kulloinkin pidetdédn lapsen tahallisena pahoinpitelyni tai hoidon
ja valvonnan laiminly6nnista syntyneend vammana (Kallio & Tupola 2004, 88). Lasten kasvatukseen
liittyvat uskomukset ja kdyttdytyminen vaihtelevat eri kulttuurien valilla, eikd ole olemassa maail-

manlaajuista pahoinpitelyn ja laiminlydnnin mééritelmaa (Munro 2008, 79).

Olen koonnut alla olevaan kuvioon (Kuvio 1.) Siltalan (2021) maéérittelemét perhevikivallasta kay-
tetyt kisitteet, jota olen tdydentdnyt Paavilaisen ja Poson (2003) lapsiin kohdistuvasta vékivallasta

kayttamilld késitteilla.
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Kuvio 1. Perheviékivallasta kéytetyt kisitteet

Latun (2016) tutkimuksessa yleisin naisten tekemd vakivallan muoto on naisten lapsiinsa kohdistama
viakivalta. Tutkimukseen osallistuneet naiset ovat itse kokeneet paljon vikivaltaa lapsuudessa ja pa-
risuhteissa. Naisten kertomuksissa keskeinen selitys vikivallalle on visymys ja vikivalta kasvatuk-
sellisena menetelméni. Osa naisista hyvaksyy vékivallan kdyton kasvatukseen liittyvana kurituksena.
Naiset eivit silti védhittele tai kielld vdkivaltaa vaan hdpedvit sitd. Naiset ovat huolissaan kdyttdmés-
tddn vikivallasta, sen vaikutuksesta lapsiin, mutta myds siitd, ettd vdkivallan paljastuessa lapset huos-
taanotettaisiin. (Mt., 176, 182—189.) Myos Keiskin (2018) naista perhevékivallan tekijana tutkivassa
vaitoskirjassa tulee ilmi samoja asioita. Naiset ovat kokeneet lapsuudessaan runsaasti perhevékivaltaa
ja myShemmin eldméssdén parisuhdevikivaltaa. Syind vékivallalle ovat naisten mukaan stressaava
eldmaéntilanne seki lapsen tottelemattomuus. Naisten on vaikea puhua omasta vékivaltaisesta kaytok-

sestd, koska he pelkddvit menettdviansa lapsen. (Mt., 54, 154.)

Oranen ja Kerdnen (2006) korostavat, ettd elaminen perhevékivallan keskelld on aina haitallista lap-
sille. Lapsi joutuu yksin kantamaan perhevikivallan taakkaa, koska siitd usein vaietaan. Asiasta ei
puhuta perheen ja ystivien kanssa. Lapsi salaa perhevikivallan my0s pelon ja hipeén takia. Lasta on
saatettu my0s kieltdd puhumasta perhevékivallasta. Isdn ditiin kohdistaman vékivallan ndkeminen voi
olla lapselle jopa vahingollisempaa kuin hdneen itseenséd kohdistuva vikivalta, koska lapsi jé4 tilan-

teissa ilman suojelijaa. (Mt., 82.) Perhevikivaltatilanteiden aikana vanhemmat voivat olla liian



keskittyneitd itse vékivaltaan ja siltd suojautumiseen pystydkseen huomioimaan lasten tarpeet (Kall-
strom Cater 2004, 14). Lonnen ja kumppanien (2016, 100—-101) mukaan lasten pahoinpitelylld voi
olla pitkdkestoisia vaikutuksia identiteettiin ja eldmdin pahoinpitelyn aiheuttaman trauman ja luotta-
muksen menettimisen takia. Radford ja Hester (2006, 81) nostavat esille, ettd perhevikivallalla on
lapsille yksilollisid, lyhyt- ja pitkéaikaisia fyysisid, psyykkisid ja kdytokseen liittyvid vaikutuksia.
Lasten vékivallan todistaminen voi aiheuttaa lapsille painajaisia, yokastelua, ahdistusta, aggressiota
ja kehityksen viivistymisti. Aidit voivat aliarvioida perhevikivallan vaikutusta lapsiin ja ajatella, etti
lapset eivit ole tietoisia asiasta, jos lapset eivit ole paikalla tai vikivalta tapahtuu yolla. (Mt., 69-71.)
Fellitti ja kumppanit (2019) ovat havainneet tutkimuksessaan yhteyden lapsuuden haitallisten koke-
musten, kuten pahoinpitelyn tai laiminly6nnin ja perhevakivallan todistamisen seké aikuisuuden kan-

santerveyssairauksien ja mielenterveysongelmien valilla.

Forsbergin (2002, 11) mukaan perhesuhteisiin liittyvadd julmuutta ja vékivaltaa voi olla vaikea tun-
nistaa ja hyviksyéd, koska perheen ajatellaan olevan turvan ja rakkauden satama. Eskonen (2005, 16)
nostaa esille viitoskirjassaan, ettd monet perhevikivaltaa kokeneet lapset jadvét tunnistamatta palve-
lujdrjestelmassi, ja vain pieni osa heistd tulee lastensuojeluviranomaisten tietoon. Munron (2008, 59—
60) mukaan lastensuojelun sosiaalitydntekijan velvollisuus on suojella lapsia, edistdd heidédn hyvin-
vointiansa ja minimoida vaarat. Lapselle aiheutuvaa vahinkoa on vaikea ennustaa. Vakavaan fyysi-
seen ja seksuaaliseen hyviksikdyttoon liittyy vélittomien haittojen riski verrattuna henkiseen viki-
valtaan, joka aiheuttaa vihemmain kiireellisid ongelmia, mutta vakavia haittoja pitkalld aikavélilla.
Lastensuojelutydssa olisi tirkedd keskittyd vilittomien haittojen arvioinnin lisdksi huomioimaan
myo6s pidemmin aikavilin haitat. (Mt., 74, 80.) My0s Biesel ja Cottier (2020, 17—-19) tunnistavat
tdmédn ja tuovat esiin, ettd lastensuojelu on altis virheille ja péditdkset, joita sosiaalityontekijdn on
tehtéva arvioinnin perusteella perhetilanteista ja lasten hyvinvointiin kohdistuvista riskeistd, voivat
epdonnistua. Tdmai on traagista asianosaisille, erityisesti silloin, jos lapset loukkaantuvat tai jopa kuo-

levat védrien paatoksien tai sopimattomien toimien takia.

Lastensuojelutyontekijét kohtaavat usein pahoinpitelytapauksia, joihin liittyy vanhempien péih-
teidenkdyttdd. Pahoinpitely ja laiminlyonti ovat todennékodisempié perheissd, joissa vanhempi on jou-
tunut lapsuudessa kaltoinkohdelluksi. (Lonne ym. 2016, 96.) Sosiaali- ja terveydenhuollossa tunnis-
tetaan yha lasten kaltoinkohtelun eri muodot huonosti, ja tyontekijit kokevat haastavaksi aiheen nos-
tamisen keskusteluun ja sithen puuttumisen. Kaltoinkohtelu voi olla ylisukupolvista, ja silld on nega-
titvisia vaikutuksia lapsen kehitykseen, oppimiseen ja kdyttdytymiseen. Fyysinen kaltoinkohtelu tun-

nistetaan yleensd paremmin sen jattdimien jdlkien takia. Fyysinen vékivalta sisdltdd aina myos
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henkistd pahoinpitelya. Lasten kasvattaminen kurittamalla on kuulunut aiemmin suomalaiseen lasten
kasvatukseen ja sitd on perusteltu uskonnollisin perustein. Monissa maissa lainsdadénto ei kielld las-
ten kurittamista. (Flinck & Paavilainen 2016, 92-93.) Suomessa vanhempien kuritusvakivalta, kuten
lapsen alistaminen, fyysinen rankaisu ja loukkaaminen ei ole ollut sallittua vuoden 1984 voimaan
tulleen lain jilkeen, vaan vanhempien tehtivénd on antaa ymmarrysté ja hellyyttd seké olla lapsen
turvana (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983 1 §). Kuritusvékivalta on vihentynyt

fyysisen kurituksen kieltdvin lakimuutoksen jdlkeen (Ellonen ym. 2008, 152).

Lapsen oikeus eldi turvassa ilman vikivaltaa on kirjattu YK:n lasten oikeuksien sopimukseen (1989)
ja Euroopan neuvoston yleissopimukseen (2011) eli Lanzaroten sopimukseen. Vanhemmat tai muut
huoltajat ovat pddasiallisesti vastuussa lapsen hyvinvoinnista. Monilla ammattilaisilla on kuitenkin
velvollisuus tehdé lastensuojeluilmoitus, jos he saavat tietdi lapsesta, jonka olosuhteet tai kdytos vaa-
tivat lasten tilanteen selvittdmisté. (Lastensuojelulaki 417/2007 2 § ja 25 §.) Lonne ym. (2016, 38—
45) korostavat, ettd lastensuojelussa lapsen hyvinvointi ja turvallisuus ja lapsen etu ovat ensiarvoisen
tarkeditd. Tormélehdon (2021, 90) tutkimuksen mukaan vanhemmat ja opettajat tunnistavat huonosti
lasten tunnetiloja. Ahdistusta kokevat lapset saattavat jadda vaille aikuisten tunnistamista ja ymmér-
rysté, erityisesti koulussa ja kotonakin. Lasten parissa tydskenneltdessd on ensiarvioisen tirked kes-
kittyd lasten kuulemiseen eikd nojata toisten aikuisten ndkemyksiin. Sosiaalityontekijélld tulisi olla
aikaa kuulla ja kohdata lapsi. (Mt., 91-95.) Prinzin (2016) mukaan vanhemmuuden tuki vdhentda
lapseen kohdistuvan vikivallan riskid. Lapsia on oleellista tukea tydskenteleméilld lasten kanssa ja

parantamalla lasten selviytymisstrategioita (Radford & Hester 2006, 81; Lepisto ym. 2010, 1243).

2.2 Lapsen kokemus ja selviytyminen perhevikivallasta

Lapset tiedontuottajina perhevikivaltatutkimuksessa

P6so (2008, 99—-100) nostaa esille, ettéd lapset on jdtetty perhevikivaltatutkimusten ulkopuolelle siité
syystd, ettd tutkimuksen on pelétty haavoittavan tutkittavia ja lisddvin ongelmia. Téstd syystd tieto
lasten kokemuksista on keritty aikuisilta, vaikka ndin saatu tieto lasten kokemuksista on vérittynytta.
Holmilan ja Raitasalon (2012, 41) mukaan lasten tutkiminen on kdytdnnossd vaikeaa, joten lapsi on
ndkynyt tutkimuksissa yleensd nykypéivin lapsen sijaan menneisyyden lapsena. Myds Ellonen ja
kumppanit (2015, 72) painottavat, ettd lapsiin kotonaan kohdistuvan vékivallan ilmaantuvuutta on

hyvin vaikea tutkia. Vikivallan avoimesta keskustelusta huolimatta sen tutkimista vaikeuttaa
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kulttuurissamme myds naisten lapsiinsa kohdistaman vékivallan tabuluonteisuus, etenkin puhuttaessa
vakavasta vékivallasta, kuten lapsen lyomisesti tai ravistelusta. Nikupeterin ja Laitisen (2017a, 7)
mukaan 1990-luvulta ldhtien lapset on huomioitu vanhempien vélisen vékivallan nékijoind, kuuli-
joina ja todistajina sekd ymmarretty vakivallan lapsille aiheuttamat seuraukset. Siitd huolimatta lasten
on ajateltu olevan perhevikivallan passiivisia kokijoita, joiden kokemukset on huomioitu enimmak-
seen puututtaessa vékivallan seurauksiin. Eskonen (2005, 57) painottaa, etti lasten kertomuksissa
nousee esille sellaista tietoa perhevékivaltatilanteista ja lasten kokemuksista, mité ei voida tavoittaa
ilman lasten kautta saatua tietoa. Perhevékivaltatutkimus on térkedd tietoisuuden lisddmiseksi ja va-
kivaltaan liittyvien palveluiden parantamiseksi, mutta sen tutkiminen vaatii erityishuomiota (Siltala

2021, 33).

Hyvérisen ja Poson (2017) mukaan lapsikidsityksen muuttumisen myd6téd lapsi on alettu ndkemaién
osallisena, jolla on oikeus saada dénensd kuulluksi ja oikeus ilmaista mielipiteensd seké saada tietoa.
Liansimaiseen lapsuuskésitykseen on vahvistunut ajatus, etté lapsi tulee kuulluksi vain kysymalla hé-
nelti itseltddn asioista, eikd vain aikuisten kautta saadun tiedon avulla, joten on tirkeé herkistya lap-
sen kertoman dérelle. Suomessa lapsen oikeuksien tunnistaminen osana perus- ja ihmisoikeuksia on
lujittanut lapsen haastattelun asemaa lastensuojelussa. Lapsen kanssa tydskenteleminen ja lapsen né-
kemysten arvostaminen ovatkin nousseet merkittivaan asemaan. (Mt.) Tuulensalo (2016) korostaa,
ettd lapsen kertoman &érelle herkistymisen kautta voidaan ymmaértia lasten maailmaa ja ndkdkulmaa.
Lapsen kuulluksi tuleminen on perustana lapsen omalle toimijuudelle. Sosiaalitydssé lapsen kertomaa
kuunnellessa ja vuorovaikutteisella kokemusten kisittelylla on mahdollista parhaassa tapauksessa py-
sdyttdd ylisukupolvisen huono-osaisuuden jatkuminen (mt., 44). Lapsindkokulmaisessa tutkimuk-
sessa lapsia pidetddn suojelua tarvitsevina aktiivisina toimijoina ja vaikuttajina omassa elamissiin
passiivisen vastaanottajan sijaan. Oleellista lapsia tutkittaessa on kiinnittdd huomiota siihen, osa-
taanko lapsia ja heididn kertomaansa todella kuunnella ja miten saatua tietoa kasitellddn. (Karlsson

2010, 125, 137.)

Perheen sisdinen vikivalta nousi julkiseen keskusteluun Yhdysvalloissa Henry Kempen ja kumppa-
nien julkaistessa vuonna 1962 pahoinpideltyjen lasten oireista kertovan artikkelin The battered child
syndrome. Suomessa aihe nousi yleiseen keskusteluun ja laajeni naisiin kohdistuvaan vékivaltaan
1970-luvulla, jolloin Suomeen perustettiin ensimmaiset turvakodit. (Oranen 2001, 13.) Lapsia kos-
kevan perhevékivallan tutkimusta on tehty timaén jélkeen paljon, mutta enimmaikseen kvantitatiivisen
vikivallan syitd ja yleisyyttd selvittdvin tutkimuksen kautta, toteaa Inkeri Eskonen (2005, 26). Li-

saksi tutkimukset perustuivat kuitenkin pddasiassa dideiltd ja ammattilaisilta saatuun tietoon ja niistad
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puuttui lasten ndkdkulma. Aiemmin lasten ndkdkulmaa asioihin ei kaivattu tai se kyseenalaistettiin,

jos se erosi aikuiselta saadusta tiedosta. (Mt., 34-35.)

Vasta 2000-luvulta alkaen lapset on ndhty suojelun ja uhrin liséksi aktiivisina kokijoina ja toimijoina
ja perhevékivaltaan vaikuttajina (Eskonen 2005, 57; Nikupeteri & Laitinen 2017a, 7). Lapsuustutki-
muksen myoté tavoitteena on lasten toiminnan ja kokemusten nakyvéksi tuominen seké empiirisesti
ettd teoreettisesti (Eskonen 2005, 34-35). Lasten osallisuus tutkimuksissa on vaikuttanut myds lapsi-
ja perhepalveluiden seké lastensuojelun kdytdntoon ja kehittdmiseen (Lehto-Lundén 2020, 17). Lap-
sindkokulmaisessa tutkimuksessa on tarkoituksena saavuttaa lasten nikokulma ja lasten kokemukset
lasten tuottaman tiedon kautta (Karlsson 2012, 23; Raittila ym. 2017). Oma ldhestymistapani tutkiel-
mani teemaan on nimenomaan lapsindkdkulmaisuudessa, jonka keskiossa ovat lapsi aktiivisena toi-
mijana ja lapsen itsensd kertomat kokemukset perhevékivallasta ja selviytymiskeinoistaan. Eskonen
(2005) painottaa, ettd lasten tutkiminen ei saa vahingoittaa eikd loukata lasta. On erittdin tarkedd, ettd
lapsia ei tuoda esille vain uhrina. Lasten ja aikuisten kokemukset perheessé tapahtuvasta vikivallasta
voivat erota paljon toisistaan, jonka takia on tdrked tutkia myos lasten omia kokemuksia. (Mt., 37.)
Fagerlund (2016, 33) korostaa, ettd perhevékivaltaa tutkittaessa on hyvé kiinnittdd huomiota tutki-
musaiheen arkaluontoisuuteen. Kotona ja lhisuhteessa tapahtuva vikivalta on perinteisesti koettu
yksityisasiaksi, joten sithen puuttuminen saatetaan kokea loukkaavaksi. Ellonen ja P6s6 (2021) pai-
nottavat lasten tutkimisen padasiallisina eettisind jannitteiné seka lasten suojelemisen etté lasten osal-
lisuuden tasapainottelua. Tutkimuseettisten kysymysten pohtiminen on tarkeé tutkittaessa lapsen vé-
kivallan kokemuksia. Huomionarvoista on kiinnittdd huomiota siihen, miten lapsia tutkitaan sen si-

jaan, ettd pohdittaisiin, voidaanko lasten vakivaltakokemuksia tutkia. (Mt., 192—194.)

Lapset aktiivisina selviytyjind

Lasten kokemuksia vékivallasta kuunneltaessa on mahdollista saada tietoa myds siitd, minkélaisia
selviytymiskeinoja lapsilla on perhevékivallan keskelld eldessd. Jahi (2004, 50) ja Vihottula (2015,
32) nostavat esille aikuisten selviytymistd tutkivissa viitdskirjoissaan, ettd selviytyminen -késitteen
maédrittely ei ole yksinkertaista ja madritelmid on monia. Vihottulan (2015, 32) mukaan selviytyminen
ei ole vain tilanteeseen sopeutumista vaan sisdltdd tavoitteellisuutta, ja selviytyjd onkin aktiivinen
osallistuja selviytymisprosessissa. Lazarus ja Folkman (1984, 141-142) maérittelevét selviytymisen
yksilon tiedollisiksi ja toimintaan suuntautuneiksi pyrkimyksiksi hallita ulkoisia ja sisdisid vaatimuk-
sia, joiden arvioidaan ylittdvdn henkilon voimavarat. Selviytymiseen kuuluu miki tahansa yksilon

toiminta ja ajattelu, jota henkild kayttdd yrittdessddn vihentdd kokemaansa fyysistd tai psyykkistd
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uhkaa, toimii se tai ei. Ihmisen arvioima uhka voi vaihdella pienestd uhasta, jossa koetaan véhian
stressid suureen uhkaan, jossa koetaan voimakkaita negatiivisia tunteita, kuten pelkoa. Mitd voimak-
kaampaa uhkaa yksilo kokee, sitd primitiivisempid ja epdtoivoisempia ovat tunteisiin keskittyvit sel-
viytymiskeinot ja sitd rajallisempi on ongelmakeskeisten selviytymiskeinojen valikoima. (Mt., 167—

168.)

Feldtin ja Mikikankaan (2009, 100) mukaan selviytymiskeinojen kdyttiminen on monimutkainen
tapahtumasarja, johon vaikuttavat monet eri tekijét, kuten henkilokohtaiset tekijét ja ympéristotekijat.
Selviytymiskeinot nivoutuvat kiintedsti my0s tunteisiin ja niiden séételyyn stressiprosessin ajan. La-
zarus ja Folkman (1984, 150-152) jakavat selviytymiskeinot tunne- ja ongelmakeskeisiin. Tunnekes-
keisid selviytymiskeinoja kdyttidessdén ihminen pyrkii sddtelemiin stressaavia tunteita. Ongelmakes-
keisid selviytymiskeinoja kéyttdessdén ihminen yrittdd muuttaa ongelmatilannetta aiheuttavia asioita.
Ihmiset kéyttivit enemmain ongelmakeskeisid keinoja silloin, kun ajattelevat voivansa vaikuttaa ti-
lanteeseen ja tunnekeskeisid silloin, kun eivét koe voivansa vaikuttaa. (Folkman ym. 1986, 993.)
Myo6s Frydenberg ja Lewis (2004) méidrittelevit selviytymiskeinot ongelma- ja tunnekeskeisiin,
mutta jakavat tunnekeskeiset keinot sosiaaliseen tukeen ja ei-tuottaviin keinoihin, kuten itsesyytok-
siin ja murehtimiseen. Tatd mallia ovat kdyttidneet tutkimuksissaan Lepistd (2010) sekéd Lepisto ja
Paavilainen (2012). Skinner ym. (2003, 248) kritisoivat selviytymiskeinojen jakoa yksittdisten toi-
mintojen mukaisiin, kuten tunne- ja ongelmakeskeisiin tai aktiivisiin ja passiivisiin. Perusteluna kri-
titkille on, ettd yksi selviytymistapa palvelee luultavasti monia toimintoja ja kaikki selviytymistavat
ovat moninaisia. Selviytymistd on tarked tutkia, jotta voidaan ymmaértai stressin vaikutukset ihmisiin.
Ihmisten stressin késittelemisen tavat voivat vihentdd tai voimistaa haitallisten eldméntapahtumien
vaikutusta. (Mt., 216.) Selviytymiskeinojen jaottelusta eri toimintojen mukaan ei ole siis mitddn yh-

teisesti kdytossd olevaa madritelmaa.

Selviytymista késitteleva kirjallisuus on keskittynyt 1dhinna aikuisten selviytymiseen (Lepistd ym.
2010, 1234). Ihmisen selviytymistd traumaattisista uhka- ja katastrofitilanteista, kuten sodista ja luon-
nonkatastrofeista tai yksiloa tai 1dheistd koskevista tapahtumista, on tutkittu paljon. Osassa tutkimuk-
sia on mitattu tutkittavien fysiologisia reaktioita ja toisissa on keskitytty kuvailuun. (Vihottula 2015,
23.) Viitoskirjassaan vanhemman psyykkistd sairautta lapsuuden kokemuksena tutkiessaan Jahi
(2004, 50) tuo esille, ettd lasten kokemuksia tavoiteltaessa on tutkittu enemmaén aikuisia heidédn lap-
suuden selviytymiskeinoistaan. Omana ldhestymistapanani lapsen selviytymiskeinoihin on tarkas-
tella niitd lasten reagoinnin kautta perhevikivallan keskelld eldessd. Lehto-Lundén (2020, 17) nostaa

esille, ettd sosiaalityon tutkimuksia lasten kokemuksista on tehty kovin vahén. My®6s perhevikivallan
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selviytymistd koskevia tutkimuksia on tehty melko vidhén (Lepistd ym. 2010, 1234). Oranen ja Keri-
nen (2006, 82) korostavat, ettd lapset eivit ole vékivallan passiivisia sivustaseuraajia vaan aktiivisia
toimijoita, jotka yrittdvat selviytyd kukin omalla tavallaan vaikeista tilanteista ja kokemuksista. Las-
ten keinoilla on aina merkityksensd, vaikka ne ulkopuolisesta saattaisivat nayttaytyé erittdin huonosti
toimivilta tai periti haitallisilta. Lapset reagoivat perhevékivaltaan eri tavoin riippuen lasten idsta,
kehitystasosta ja kokemuksista. Lasten ja nuorten selviytymiskeinoja ovat muun muassa tilanteiden
vilttely, vékivaltaan liittyvien ajatusten, tunteiden ja danien poissulkeminen uppoutumalla muuhun
toimintaan tai paihteidenkéyttd. Muina selviytymiskeinoina ovat vakivaltatilanteisiin puuttuminen,
vikivaltatilanteiden ennakointi ja tarkkailu, perheenjdsenten suojeleminen, avun hakeminen ja unel-
mointi kostosta. Nuoremmilla lapsilla on kéytdssd vihemmaén selviytymiskeinoja vanhempiin lapsiin
verrattuna. (Mt., 65-67.) Lapsella voi olla merkittdva rooli ditinsé selviytymisessd (Ojuri 2006, 24—

26).

Katz (2016) nostaa esille, ettd vasta viimeisten reilun 20 vuoden aikana lapset on vihitellen nédhty
perhevikivallan passiivisten uhrien ja kérsijoiden sijaan my0s aktiivisina toimijoina, jotka tekevit
paitoksid, toimivat ja vaikuttavat elinympéristoonsd. Tama on heréttdnyt kysymyksiéd lapsen toimi-
juudesta perhevikivallan keskelld eldessd. Lapset voivat sekd suojella itsedén ettd tukea muita per-
heenjésenid. (Mt, 70-71.) Perhevikivallan negatiivisilta vaikutuksilta lasta suojaavia tekijoitd ovat
tukevat ihmissuhteet ja ymparistd (Afifi & MacMillan 2011, 271). Perhevikivallasta selviytyminen
voi olla lapselle vaikeaa muihin haitallisiin tilanteisiin verrattuna, koska keskeiset suojatekijét, kuten
ldheisten, sukulaisten ja ystdvien tuki monesti puuttuvat tai vaarantuvat. Perheen joutuessa ldhtemiéin
kodistaan, lapset joutuvat jattimidn koulut, ystidvét ja tutun ympdéristd taakseen. (Mullender ym.

2002.).

Lasten kokemusten ddrelld perhevikivallan keskelld

Audrey Mullender ja kumppanit (2002) tarkastelivat Iso-Britanniassa tehdysséd kysely- ja haastatte-
lututkimuksessa 8—16-vuotiaiden kokemuksia perhevikivallasta ja selviytymisstrategioista. Monet
lapset kuvasivat olevansa tietoisia perhevékivallasta heidén &itinsd tietimittd, mutta jattivét kerto-
matta siitd didilleen, koska uskoivat aikuisen haluavan ajatella niin. Lapset halusivat olla osallisia
niin, ettd heidin kanssaan keskustellaan ja heiddn mielipiteitddn kuunnellaan perheeseen liittyvissa
paatoksissd. Lapset kokivat mielipiteidensd ja toiveidensa jddneen huomiotta ratkaisuja etsineiden
aikuisten ja ammattilaisten keskuudessa. Osa perhevékivallan takia perheen tilanteeseen puuttuvista

sosiaalityOntekijoistd ei ollut keskustellut asiasta lainkaan lasten kanssa. Lasten tietoisuus
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perhevikivallasta tuli esille myds Ornduffin ja Monahanin (1999) sekd McGeen (2000) tutkimuk-
sissa, joissa suurin osa lapsista oli tietoisia perhevikivallasta ja halusi, etté siitd puhuttaisiin heiddn
kanssaan. Lasten tietoisuus perhevikivallasta nousi esille myds lasten kokemusten tutkimisen poh-
joismaisen tutkimuksen edelld kdvijan Riitta Leskisen vuonna 1982 julkaistussa tutkimuksessa, jossa

haastateltiin turvakodissa olleita lapsia heiddn kokemuksistansa perhevikivallasta (Eskonen 2005,

31).

Lasten tietoisuus tappeluista perhevékivallan keskelld eldesséd nousi esille my0ds Peledin (1998) tutki-
muksessa, mutta vasta vakavan vékivallan todistamisen jdlkeen lapset ymmarsivit, etteivit vanhem-
pien viliset tappelut kuulu normaaliin perhe-eldiméan. Myos Katarina Weinehallin (2005) tutkimuk-
sessa nuoret uskoivat péihteiden ja perhevékivallan keskelld eldmisen normaaliksi perhe-eldméksi.
Lapset kertoivat isdn midrddavin perheen sdidnndt, joita perheenjdsenten oli mahdotonta noudattaa
isén arvaamattomuuden vuoksi. Perheenjisenet olivat sopeuttaneet kiytostadn vihentddkseen viki-
valtaa. Lapset kuvasivat perheenjdsenten jatkuvaa valmiustilaa ennen perhevikivaltaa. (Mt., 138—
140.) Lapset odottivat tulevaa vikivaltaa ja yrittivit ennustaa tekijdn mielialaa ja tulevia toimia myos

McGeen (2000, 99-100) tutkimuksessa.

Inkeri Eskonen (2005) tutki seitsemén 4—11-vuotiaan lapsen terapeuttisissa ryhmissa kertomia koke-
muksia perhevikivallasta. Lapset kuvasivat vikivaltaa puheessaan, piirtdmalla, leikeissa ja litkkeiden
avulla. Lapset loivat kerrontaa usein vuorovaikutuksessa muihin paikalla oleviin. Lasten kertomukset
olivat lyhyitd ja pirstaleisia, kuin vdldhdyksié lasten kokemasta. Lasten kerronta oli suoraa, nonver-
baalista ja mielikuvitusta kayttavad. Lapset kuvasivat padasiassa fyysistd vikivaltaa ja sitd kuvattiin
muun muassa kertomalla riidoista, tappeluista ja raivostumisesta. Vikivalta kuvautui lievéstid hen-
genvaaralliseen ja kohdistui usein ditiin tai lapseen itseensd. Tutkimuksessa kuvattiin myos lasten
toimijuutta perhevikivallan keskelld eldessd ja sitd kuinka kuviteltu vikivalta saattoi tarjota lapselle
toimijuuden, miké todellisista tilanteista oli puuttunut. (Mt., 55-58.) Kaillstrom Cater (2004) tutki
vaitoskirjassa 8—12-vuotiaiden ruotsalaisten turvakodissa olleiden lasten ndkemyksié vikivaltaisesta

isdstddn. Myos ndma lapset kuvasivat perhevikivaltaa tappeluina ja taisteluina.

Hannele Forsberg (2002) on tutkinut Ensi- ja turvakotien Lapsen aika -projektissa turvakodissa ollei-
den lasten kokemuksia perhevikivallasta. Lasten kertoma voi olla arvoituksellista ja pienid tiedon
muruja siséltdvaad. Lapsi voi yhtikkid laulaa, vastata lauseella, olla hiljaa tai haluta kertoa piirrosten
ja leikin kautta asiasta. Tutkimuksen mukaan lasten puheelle on ominaista kerronnan niukkuus ja

muistamattomuus. Lasten haluttomuus muistaa voi johtua siitd, ettd lapset haluaisivat unohtaa
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ahdistavat kokemukset tai se, ettd lapset tiedostavat, ettd kyseessd on tutkimus. (Mt., 64—68.) My0s
Anu Huovisen (2017) perhevékivaltaa lapsen kokemuksena tutkivassa lisensiaatin tutkimuksessa
nousi esille, ettd lapset kertoivat vikivallasta lyhyesti tai jonkun tapahtumaesimerkin kautta. Jokai-
sella lapsella tuli haastattelun aikana sellainen hetki, etteivét he olleet halukkaita puhumaan aiheesta
ollenkaan. Tutkimuksessa korostettiin lapsen kertomattoman tarinan olemassaolon tirkeyttd yhtd
lailla lapsen kuulemisena. Vékivaltatilanteissa lasten oma toiminta néyttaytyi joko aktiivisena tai ve-

taytymisend. Alkoholin ja perhevikivallan yhteys ndyttiytyi tutkimuksessa. (Mt., 69—75.)

Lasten perhevékivallan kokemuksista on tehty my0s kyselytutkimuksia. Heikki Sariola (1990) teki
vuonna 1988 lapsille kyselytutkimuksen vékivalta- ja seksuaalikokemuksista. Aihetta on tutkittu
myo0s kansainvilisesti kyselytutkimuksin (Ellonen & P6s6 2021, 194). Vuonna 2008 Suomessa jul-
kaistiin ensimmadinen kattava kyselytutkimus lapsen kokemasta vikivallasta. Kyseessa oli koululai-
sille suunnattu lapsiuhritutkimus, johon osallistui yli 13 000 lasta ja nuorta. (Ellonen ym. 2008.)
Vuonna 2013 toteutettiin toinen vastaava kyselytutkimus. Sen mukaan yhdekséisluokkalaisista nuo-
rista henkisestd vékivallasta, kuten vanhemman haukkumisesta raportoi vuonna 2008 40 prosenttia,
vuonna 2013 28 prosenttia (Fagerlund ym. 2014, 48-49) ja vuonna 2022 vastaavasti 36 prosenttia
(Mielityinen ym. 2023, 37). Vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksen tulosten mukaan lasten kokeman 30
vuotta jatkuneen perhevikivallan viheneminen on pysdhtynyt. Lasten perhevékivaltakokemukset
ovat yleistyneet merkittdvasti. Lasten kokema henkinen vikivalta on yleisintd, mutta vakavan viki-

vallan yksittdiset muodot ovat myos yleistyneet. (Mielityinen ym. 2023, 113—-114.)

Mullender ym. (2002) korostivat tutkimuksessaan lasten omien 1dhisuhdevékivallan kokemuksien ja
asiantuntijuuden esiin tuomisen merkitystd. Sen mukaan lapset kayttivit aikuisten lailla tietojaan,
ymmaérrystddn ja kokemuksiaan, kuten perhevikivallan esiintymistiheyttd ja uhan vakavuutta, arvioi-
dessaan ja paittdessddn miten toimia. Lapset yrittivit ymmartdd perhevékivallan tapahtumia ja poh-
tivat tarkoin, miten selviytyd. Lapset kédyttivdt monimutkaisia seki aktiivisia ettd passiivisia selviyty-
mistapoja, jotka auttoivat késitteleméén perhevékivaltaa. (Mt.) Ornduffin ja Monahanin (1999) tutki-
muksessa lapset yrittivdt irtautua vikivallasta henkisesti ja toiminnan avulla. Myds Peledin (1998)
tutkimuksessa lapset yrittivit olla kuulematta, ndkemétté, tuntematta ja ajattelematta perhevékivaltaa
poistuttuaan paikalta. Televisio ja kuulokkeet lievensivit lasten vikivallan kokemuksia, mutta eivét
pystyneet suojaamaan kokonaan vékivallan todistamiselta tai sen herédttdmiltd ajatuksilta ja tunteilta.
McGeen (2000, 103) tutkimuksessa lapset suunnittelivat strategioita pysydkseen turvassa, kuten vi-
kivallan tekijén vilttelyd ja pysymistd omassa huoneessa. Forsberg (2002, 46) kuvasi myds lasten

yritystd piiloutua perhevikivaltatilanteiden aikana.
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Forsbergin (2002, 46), McGeen (2000, 100) ja Peledin (1998) tutkimuksissa mukana olleet lapset
yrittivdt puuttua vikivaltatilanteisiin fyysisesti tai suojelemalla perheenjédsenii. Radfordin ja Hesterin
(2006, 78-79) tutkimuksen lapsista osa pelkdsi niin paljon ditinsd puolesta, ettd halusi olla hidnen
lahellddn koko ajan suojellakseen ja jéttaytyivét tekosyiden nojalla kotiin. Osa lapsista oli huomannut
estdvinsi vikivaltaa olemalla 14snd huoneessa. Jopa pienet lapset kdyttivit kekseliditd keinoja estaak-
seen vakivallan. Mullenderin ym. (2002) tutkimuksessa lasten yleisimmin kéyttdma keino oli kiinnit-
tdd huomio itseensd huutamalla, jotta perhevikivaltatilanne keskeytyisi ja tekijd jdisi pohtimaan mita
oli tekemdssd. Yksi yleinen selviytymiskeino oli tutkimusten mukaan myds avun hakeminen polii-
silta, naapurilta tai sukulaiselta (McGee 2000, 102; Mullender ym. 2002; Peled 1998; Radford &
Hester 2006, 79). McGeen (2000) tutkimuksessa lapset huolehtivat myos sisaruksista ja didisti. Sari
Lepisto (2010) on tutkinut vditoskirjassaan nuorten kokemuksia hyvinvoinnista, perhevikivallasta ja
selviytymisestd. Nuoret kuvasivat kokemaansa laiminlyontid, kuten jittdmistd yksin, ndkymitto-
myyttd, vikivaltatilanteisiin puuttumattomuutta ja passiivista viakivallan hyviksymistd. Tutkimuksen
mukaan pelko esti osalta lapsista avun hakemisen syyllisyyden ja hépeén lisdksi. Nuoria oli koulu-
kiusattu erilaisuuden tai kotitilanteen vuoksi, ja he olivat kiusanneet myds muita. Perheen vaikeuksien

vuoksi nuoret eivit saaneet kotoa apua koulukiusaamiseen. (Mt., 61, 72.)

Mullenderin ym. (2002) ja McGeen (2000) tutkimusten mukaan perhevékivallan salaaminen vaikutti
lasten kykyyn solmia ystidvyyssuhteita, mika eriytti lapsia muista. McGeen (2000, 90-92) tutkimuk-
sen mukaan osa lapsista kuvasi, ettei voinut padstad toisia ihmisié 1dhelleen eikd kertoa heille elamas-
tadn. Lapset olivat yrittdneet ahdistuessaan kieltdd vékivallan ja pullottaa tunteensa (mt., 105-106.)
Mullenderin ym. (2002) tutkimuksen mukaan lapset pelkésivét sitd, ettd kertoessaan vékivallasta he
menettiisivat ystavinsi sekd laheisensa ja jattivt sen takia paljastamatta asian. My6s Lepiston (2010)
tutkimuksessa nousi esille, ettd vikivaltakokemukset olivat vieneet nuorten luottamuksen muihin ih-
misiin. He hakeutuivat ystavien joukkoon, mutta perhevékivalta myos vaikeutti sosiaalisten suhteiden
luomista. Nuoret olivat oppineet, ettd perheessd oli asioita, joita piti salata. Perheenjdsenten ylldpita-
mien kulissien takia avun tarve ei ollut helposti tunnistettavissa. Perhevikivallan salassa pitdminen
vei voimavaroja ja nuoret olivat itsetuhoisia ja kokivat ahdistusta ja masennusta. (Mt., 74.) Lapset
kokivat ahdistusta perhevédkivallan aikana ja turvautuivat emotionaalisiin selviytymisstrategioihin

my0ds Ornduffin ja Monahanin (1999) tutkimuksessa.

Weinehallin (2005) tutkimuksen mukaan nuoret olisivat halunneet puhua jollekin perhevékivallasta

ja sen heréttdmisté tunteista. Forsbergin (2002,71) tutkimuksessa lapset kuvasivat perhevikivallasta
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puhumisen turvakodissa helpottaneen oloaan. McGeen (2000, 105—-106) tutkimuksen lapset pyrkivit
ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan my0s puhumalla asiasta ystéville, sisaruksille, leluille tai lem-
mikkieldimille. Mullenderin ym. (2002) mukaan monet lapset kuvasivat, ettei heitd kuunneltu eivitka
he voineet puhua kenenkéén kanssa perhevikivallasta, vaikka olisivat halunneet puhua siitd perheen-
jdsenien ja ammattiauttajien kanssa. Aikuiset sulkivat lapset usein ulkopuolelle, koska ajattelivat va-
kivalta-asioiden olevan liian jarkyttivid heille. Myos lapset oppivat salaamaan kodin tapahtumat ja

kasvettuaan vanhemmiksi tarvittaessa valehtelemaan olosuhteistaan.

Pelko oli yleinen kokemus perhevékivallan keskelld eldessd. Anna Nikupeterin ja Merja Laitisen
(2015) tutkimuksessa lasten eron jélkeisesti lasten kokemat pelon ja turvattomuudet kokemukset ku-
vautuivat vahvana. Lapset pelkisivét olla yksin kotona tai ulkona, koska tekiji saattoi vainota heité
juuri silloin. Monien lasten selviytymiskeino ndissé tilanteissa oli hakea puhelimitse tukea didilt4,
sukulaiselta tai ystdviltd. Vainoamisen pééttymisen jélkeenkin uhka ja pelko voivat yhi olla lasten
mielessd ja aktivoitua sosiaalisissa tilanteissa ja julkisilla paikoilla. (Mt., 834—835.) Myos Forsbergin
(2002, 45) mukaan lapset kokevat avuttomuuden, syyllisyyden ja pelon tunteita nihdesséédn ditiin
kohdistuvaa vikivaltaa. Aidin vakavan vahingoittumisen pelko on lapselle suuri kirsimys, jota lapset
kuvaavat loukussa olemisen késitteelld, koska eivit voi sitd emotionaalisesti paeta. Myos Ornduffin
ja Monahanin (1999) tutkimuksessa esiintyi lasten kokemaa voimakasta pelkoa. Radfordin ja Heste-
rin (2006, 68) tutkimuksessa lasten pelko siitd, ettd diti kuolee vikivallan seurauksena vaikuttaa lap-
siin syvisti. McGeen (2000, 70-72) tutkimuksessa lapset kuvasivat tunteista ylivoimaisesti eniten
pelkoa. Pelko kohdistui vikivallan tekijdin tai sithen, mitd hén saattaisi tehdé ja kohdistuisiko véki-
valta lapseen itseensd. Pahimmillaan lapset pelkésivét, etté tekija tappaisi didin tai heidit. Lapset ko-
kivat pelkoa myos silloin, kun eivdt endéd asuneet vikivallan tekijdn kanssa. Suurin pelko oli, ettd
vikivallan tekija 10ytdisi heiddt uudelleen. Nikupeterin ja Laitisen (2015, 836) tutkimuksessa nousi
esille lasten ambivalentti suhde isdédn, pienemmat lapset halusivat olla isdén yhteydessi ja kaipasivat
hintd. Myos Forsbergin (2002, 45) ja McGeen (2000, 86) tutkimusten mukaan lapsilla oli isdd kohtaa

ristiriitaisia tunteita, koska heilla oli pelosta huolimatta myos kiintymyksen tunteita isd4 kohtaan.

Mullenderin ym. (2002) tutkimuksen mukaan lasten kasvaessa heidin toimintansa muuttui. Nuorem-
mat lapset kokivat pddsdantdisesti olevansa enemmin rajoittuneita toimissaan, kun taas vanhemmat
lapset herkemmin puuttuivat perhevikivaltatilanteisiin. Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin poik-
keuksia. My0s Nikupeterin ja Laitisen (2015, 835) tutkimuksessa lapset alkoivat kasvaessaan yha
enemmin kyseenalaistaa isdnsd kdytostd ja ymmaértdd omat oikeutensa turvaan ja koskemattomuu-

teen. My0s Lepiston (2010) tutkimuksen mukaan nuoret saivat kasvaessaan avaimia selviytymiseen
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ja varmuutta puolustautumiseen perhevikivaltatilanteissa ja selviytymisstrategioiden kdytté muuttui.
Vikivaltaan tottuminen vaikutti sithen, ettd vakivallasta huolimatta arki jatkui. Nuorten selviytymisti
edistévid tekijoitd olivat aktiivisuus, positiiviset ajatukset, tukevat ihmissuhteet, puhuminen ja kor-

jaavat kokemukset. Nuoria auttoi myos litkunta, piirtdminen, musiikki ja lukeminen. (Mt., 72-73.)

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtdvai ja tutkimuskysymykset

Tassé tutkielmassa tarkastelen kirjallisuuskatsauksen avulla lapsuudessa koettua perhevékivaltaa las-
ten ndkokulmasta. Lapsia on pidetty perinteisesti perhevikivallan passiivisina uhreina (ks. Karlsson
2010; Katz 2016; Nikupeteri & Laitinen 2017a; Oranen & Kerénen 2006; Oranen 2012), joten olen
erityisesti kiinnostunut lasten toiminnasta ja selviytymiskeinoista perhevékivallan keskelld eldessa.
Lapsia on suojeltu jattdmalla heidét tutkimusten ulkopuolelle ja heistd on myds hankittu tietoa aikuis-
ten kautta (ks. Eskonen 2005; P6s6 2008). Tavoitteenani on tuoda esille ja lisété tietoa lasten omista
kokemuksista, lasten selviytymiskeinoista ja toimijuudesta perhevékivaltatilanteissa lasten itsensa
kertomana aiempien kansainvélisten tutkimusten kautta. Tavoitteenani on lisdksi tuoda lasten danta

kuuluville.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mitd lapset kertovat kokemastaan perhevdkivallasta?
2. Miten perhevdikivallan keskelld elineet lapset kuvaavat toimintaansa ja selviytymiskeino-

jaan?

Kaytéin tutkielmassa késitettd lapsi kuvaamaan tutkimusartikkelien lapsia ja nuoria. Eskosen (2005)
tavoin kdyttdessdni perhevikivaltakdsitettd ajattelen, ettd perheitd voi olla monenlaisia. Aineistoni
perhesuhteet voivat olla biologisia tai sosiaalisia. Oleellista on, ettd lapset ovat kokeneet perhesuh-
teissa vékivaltaa tai altistuneet sille. Lapsen vékivallan kokemisella tarkoitan tutkielmassani joko itse
vékivallan kohteeksi joutumista tai muiden perheenjisenten vililld tapahtuvalle vdkivallalle altistu-
mista tai sen todistamista. Perhevikivallan tekijdstd kaytin kasitettd isd tai isdpuoli, jos sitd on kdy-

tetty aineistossa. Muutoin kéytédn késitettd vikivallan tekija.
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3.2 Tutkimusmenetelména kirjallisuuskatsaus

Tutkielma toteutetaan laadullisena kirjallisuuskatsauksena, jossa sovelletaan integroivan kirjallisuus-
katsauksen menetelméé. Aveyard (2014, 3) korostaa, etté kirjallisuuskatsaus on oma tutkimusmene-
telménsa. Silld tavoitellaan kokonaiskuvaa ja yleiskatsausta tietyn aihepiirin tutkimuksesta. Kirjalli-
suuskatsauksesta kdytetddn englanninkielisessd kirjallisuudessa késitettd literature review. (Kallio
2006, 19.) Suomenkielinen termi kirjallisuuskatsaus on Salmisen (2011, 5) mukaan jossain méérin
harhaanjohtava, koska kyseessé ei ole katsaus. Suhonen ym. (2015, 7) toteavat, ettéd kirjallisuuskat-
sausta voidaan pitdd prosessimaiseen tieteelliseen toimintaan perustuvana systemaattisena tutkimus-

menetelmind, jonka pitdd olla toistettavissa oleva.

Kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan jo aiemmin tehtyja tutkimuksia, joiden tulokset ovat perustana uu-
sille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on rakentaa kuva asiakokonaisuudesta ja
arvioida ja kehittdd teoriaa sekd rakentaa sen pohjalta uutta teoriaa. (Salminen 2011, 3—4.) Kirjalli-
suuskatsauksessa pyritdén tiivistdimiin aiheesta saatavilla oleva kirjallisuus, joten aiheesta saadaan
paremmin kokonaiskuva kuin tarkastellessa yksittdistd tutkimusta (Aveyard 2014, 4-8). Kirjallisuus-
katsauksessa sovelletaan Kallion (2006, 21, 27) mukaan muita tutkimuksia ja niiden tuottamaa tietoa
aineistona eikd siind ole varsinaista omaa empiiristd aineistoa. Laadullisen kirjallisuuskatsauksen
avulla pyritddn kokoamaan isosta tietoméddréstd kiinnostavia mahdollisesti yhteiskunnallisen paétok-
senteon kannaltakin merkityksellisid tuloksia. Aveyard (2014, 4) nostaa esille, ettd kirjallisuuskat-
saukset ovat tirkeitd tietyn aihepiirin tutkimusten laaja-alaisen tiedon tuottamisen vélineitd sosiaali-
ja terveydenhuollolle. Yhden kirjallisuuskatsauksen avulla lukija saa kattavan kokonaiskuvan aiheen
tutkimuksesta (mt.). Valitsin tutkielmani menetelméksi integroivan kirjallisuuskatsauksen, koska sen
avulla ajattelen saavani luotettavan ja kattavan aineiston lasten omista kokemuksista perhevékival-

lasta.

Kirjallisuuskatsauksen katsaustyyppeji on useita erilaisia, jotka Suhonen ym. (2015, 8) jakavat: ku-
vaileviin, systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin seka laadulliseen tai kvantitatiiviseen meta-analyy-
siin (meta-analysis). Kirjallisuuskatsauksen eri tyypit eroavat toisistaan hieman ja ero nikyy eritoten
siind, miten niiden tyypilliset osat on toteutettu, mutta vain hienoisen eron takia katsaustyypit voivat
sekoittua keskendédn. Yksi yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsauksen tyyppi on Salmisen (2011, 6—
8) mukaan yleiskatsaukseksi nimitetty kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jolle ei ole yksityiskohtaisia oh-

jeita. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetddn laaja-alaisia aineistoja eikd aineiston valintaa



21

madritd tiukat metodiset sddnnot. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jakautuu integroivaan ja narratiivi-
seen katsaukseen. Integroivalla katsauksella ndhddén olevan yhtéldisyyksid systemaattiseen kirjalli-
suuskatsaukseen, mutta se ei ole yhtd valikoiva tutkimusaineiston suhteen ja tutkimuskysymykset
ovat véljempid. Mukailen tdssd tutkielmassa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen metodia toteutta-

malla rajatun ja tarkasti raportoidun aineistonhaun (ks. Salminen 2011, 8).

Suhonen ym. (2015, 13) nostavat esille, ettd laajimpana kirjallisuuskatsaustyyppind integroiva kirjal-
lisuuskatsaus voi sisdltdd empiiristd, teoreettista kirjallisuutta tai molempia. Integroivan kirjallisuus-
katsauksen olennainen piirre on erilaisin tutkimusasetelmin tuotettujen tutkimusten tulosten synteesi.
Menetelmén avulla saadaan usein laaja ja perustavanlaatuinen ymmarrys tutkimuksen kohteesta.
(Mt.) Integroiva kirjallisuuskatsaus voidaan tehdd vanhemmasta, jo pidemmaén aikaa tieteenalan kes-
kusteluissa esilld olleesta aiheesta, tai uudemmasta vasta esiin tulleesta aiheesta. Sekd vanhemman
ettd uuden aiheen kautta voidaan tuoda esille uusi ndkdkulma aiheeseen. (Torraco 2005, 357-358.)
Salmisen (2011, 8) mukaan integroiva kirjallisuuskatsaus sopii menetelméksi, kun halutaan kuvata
tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman laaja-alaisesti. Tutkimuksen aineisto voi sisdltdd erilaisia meto-
deja. Valitsin kirjallisuuskatsauksen orientaatioksi integroivan katsauksen, koska sen avulla uskon
pystyviani muodostamaan laaja-alaisen ja kokonaisvaltaisen kuvan valitsemastani aiheesta eli tois-
taiseksi vahén tutkitusta lasten kokemuksista perhevikivallasta. Uskon myds pystyvéni sen avulla

vastaamaan parhaiten tutkimuskysymykseeni ja voivani kayttdd monipuolisesti erilaisia aineistoja.

Mukailen kirjallisuuskatsauksen tutkimusprosessin jésentdmisessd Kallion (2006) review-tutki-
musspiraalimallia (Kuvio 2.). Kallion viisiaskelisessa mallissa korostuu prosessin syklisyys. Tarvit-
taessa tutkija voi palata myos prosessin vaiheissa taaksepain. Ensimmdisessd vaiheessa miiritellddan
tutkimusongelma ja luodaan tutkimuskysymykset. Toinen vaihe on aineiston kokoaminen, jossa luo-
daan pohja tutkimukselle. Aineiston hankinnan onnistuminen onkin ratkaisevan tirkeéssé osassa kir-
jallisuuskatsauksen onnistumiselle. Kolmas vaihe eli analyysivaihe pitdi sisdlldén aineistoon pereh-
tymisen, ryhmittelyn ja luokittelun erilaisin laadullisen tutkimuksen menetelmin, ja se on ainakin
osittain paillekkéinen neljdnnen vaiheen eli synteesivaiheen kanssa. Synteesivaiheessa tutkija raken-
taa analyysin perusteella kokonaiskuvaa tutkimuskohteesta. Viidentend eli viimeisend vaiheena on
argumentaation rakentaminen ja tutkimuksen johtopditdsten tekeminen. Tutkijan on pystyttdvé to-
teuttamaan kaikki vaiheet onnistuneesti ja niiden tulee olla yhdessé linjassa keskenéén, jotta tutkimus
on onnistunut. (Mt., 22-23.) Flinkmanin ja Salanterén (2007, 85) mukaan integroivan kirjallisuuskat-

sauksen avulla kerdtddn aihealuetta koskeva tutkimustieto kattavasti yhteen ja pohditaan, millaiseen
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ndyttoon saatu tieto perustuu. Sen jilkeen yhteen kerdtystd informaatiosta tehdddn johtopadtoksia

(mt.).

Alla olevassa kuviossa (Kuvio 2.) esitetddn Kallion (2006, 23) mééritteleminé kuvailevan kirjalli-

suuskatsauksen vaiheet, joita olen soveltanut tutkielmaa tehdessa.

1. Tutkimus- ; 2. Aineiston

ongelman ja - kokoaminen
kysymyksen

madritteleminen

5. Johto-
paatokset ja )
argumentointi analyysi

# 4. Aineiston "‘
/ synteesi

3. Aineiston

Kuvio 2. Kirjallisuuskatsauksen prosessi vaiheittain Kallion (2006, 23) mallia mukaillen

3.3 Aineiston hankinta ja valintakriteerit

Whittemoren ja Knaflin (2005, 549) mukaan integroivan kirjallisuuskatsauksen aineiston hakupro-
sessi pitdd dokumentoida tarkoin siséltden hakutermit, kdytetyt tietokannat, lisihakustrategiat seka
sisddnotto- ja poissulkukriteerit. Aveyard (2014, 74) korostaa my®ds kirjallisuuskatsauksen systemaat-
tisen ja hyvin suunnitellun aineistonhaun tarkeyttd, joka siséltda tutkimuskysymyksen kannalta kes-
keiset hakusanat. Niiden avulla tutkija tunnistaa aihetta késittelevin keskeisen kirjallisuuden. Salmi-
sen (2011, 10) mukaan hakutermien valinta on tdrked vaihe kirjallisuuskatsauksessa, koska hakuter-

meilld pystytddn rajaamaan hakutuloksia vastaamaan omaa tutkimuskysymysta.

Aloitin tiedonhaun syyskuussa 2022 tekemdilld ennen varsinaista aineiston hakua koehakuja suomeksi

ja englanniksi. Tutkielman keskeiset kisitteet ovat lapsi, kokemus, selviytyminen ja perhevikivalta.
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Halusin, ettd tutkimusaineisto on kansainvalisti, joten kddnsin keskeiset késitteet englanniksi child,
experience, coping ja domestic violence. Tein hakuja erilaisilla aiheeseeni liittyvilld hakusanoilla, -
lausekkeilla ja -rajauksilla. Tein koehakuja seuraavista tietokannoista: Sociology Source Ultimate
(Ebsco), Scopus (Elsevier), Applied Social Sciences Index and Abstracts (ProQuest), Social Services
Abstracts (ProQuest), ScienceDirect (Elsevier), Wiley Online Library, PsycInfo (Ovid), Taylor &
Francis Online, Wiley Online Library ja SAGE Journals Online. Koehakujen tarkoitus oli tutustua
tietokantojen kayttoon, etsid tietoja aineiston saatavuudesta sekd sopivista hakusanoista ja -lausek-

keista.

Koehaut tein syyskuun 2022 aikana. Kéytin koehauissa aiheeseeni liittyvii erilaisia hakulauseita ja -
sanoja: child, adolescent, young, experience, perception, perspective, interview, narrative, coping,
agency, exposed, witness, domestic violence, domestic abuse, family violence, intimate partner vio-
lence. Kdytin hakulausekkeissa Boolen operaattoreita (AND, OR) ja katkaisin hakusanoja téhdelld
(*). Liséksi tein hakuja tietokannoista etsimilld koko tekstistd (All text) tai rajaten tutkimuksen ni-
meen tai titvistelméén (Title, Abstract). Kirjasin jokaisen haun jélkeen ylos hakutiedot ja —tulokset.

Rajasin haut koskemaan vertaisarvioituja tieteellisid tutkimuksia ja englanninkielisid artikkeleita.

Ennen varsinaista aineiston hakua mééritin aineistolle lopulliset sisddnotto- ja ulosottokriteerit (Tau-
lukko 1.). Aveyardin (2014, 74—80) mukaan sisddnotto- ja poissulkukriteerien avulla tunnistetaan tut-
kimuskysymyksiin sopiva kirjallisuus. Ne ohjaavat tutkijan oikeiden tutkimusten luokse ja rajaavat
pois tutkimuksen kannalta merkityksettomén kirjallisuuden. Sisddnotto- ja poissulkukriteerien valinta
on tirked perustella tarkoin lukijalle. Siten lukija ymmértaa, ettd kriteerit on harkittu huolellisesti ja
tutkimukseen sopivia. Koehakujen perusteella totesin, ettd lasten kokemuksia perhevékivallasta lap-

sen omasta ndkdkulmasta on tutkittu suhteellisen vdhén, joten paddyin rajaamaan aineiston haun vuo-

sille 2000-2022.

Perhevikivalta on laaja ja moniulotteinen i1lmid. Témén takia rajasin tutkielman aitheen koskemaan
lapsuuden perheesséd lapsen kokemaa, kuulemaa tai ndkemii vikivaltaa. Alun perin ajattelin, ettd
kaikissa alkuperdisisséd tutkimuksissa kohderyhmén lasten tulisi olla alle 18-vuotiaita. Rajasin pois
my0s lapsuuden kokemuksia muistelevat aikuiset tutkimusaineistosta, koska halusin tuoda esille las-
ten kokemuksia lapsuutta paraikaa eldvien lasten ndkokulmasta. Tutkielman ulkopuolelle rajautuivat
my0s tutkimukset, joissa aiheen tarkastelu kohdistui rajattuun ndkokulmaan, kuten seksuaaliseen pa-
hoinpitelyyn tai hyviksikdyttdon ja lasten vanhempiin kohdistamaan vikivaltaan, jotka ovat jo omana

aiheenaan laajoja kokonaisuuksia. Lisdksi ulkopuolelle rajautuivat lasten ja nuorten kokemukset
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erilaisista tukimuodoista ja palveluista sekd nuorten omassa parisuhteessaan kokema parisuhdeviki-

valta ja sisarusvikivalta.

Alla olevassa taulukossa (Taulukko 1.) esittelen tutkielmani aineiston sisddnotto- ja poissulkukritee-

rit.
Sisidanottokriteerit Poissulkukriteerit
+ Artikkeli vastaa tutkimuskysymyksiin —Artikkeli ei vastaa tutkimuskysymyksiin
+ Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli — Vertaisarvioimaton tutkimusartikkeli
+ Tutkimusartikkeli késittelee lapsen koke- | — Tutkimusartikkeli késittelee jonkun muun kuin
musta perhevikivallasta lapsen kokemusta perheviakivallasta
+ Julkaisuvuosi 2000 tai tuoreempi — Julkaistu ennen vuotta 2000
+ Englanninkielinen — Muu kieli kuin englanti
+ Kvalitatiivinen tai kvantitatiivinen tutkimus | — Kirjallisuuskatsaus
+ Artikkeli kokonaan saatavilla tietokannasta | — Artikkeli ei kokonaan saatavilla tietokannasta

Taulukko 1. Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Toteutin tutkielmani varsinaisen aineistohaun valitsemissani kahdessa tietokannassa 8-10.10.2022.
Koehakujen perusteella pdddyin kdyttdmain varsinaisissa hauissa seuraavia kahta tietokantaa: So-
ciology Source Ultimate ja Scopus. Valitsin nima tietokannat, koska koehakujen perusteella en saanut
muista tietokannoista valitsemillani hakusanoilla tutkielman kannalta relevantteja tuloksia, joita ei
valituista tietokannoista olisi 10ytynyt. Hakulause muodostui lopulta molemmissa tietokannoissa

seuraavanlaiseksi:

(child* OR adolescent™) AND (experienc* OR perception™* OR narrative® OR coping® OR agency*)

AND (" domestic violence” OR” family violence” OR” intimate partner violence”).

Koehakujen jilkeen pdéddyin siihen, etti teen varsinaisen aineistohaun seké abstaktihakuun etti artik-
kelin otsikkohakuun tuloksien rajaamiseksi ja kuitenkin kaikkien relevanttien tulosten saamiseksi.
Tein ensimmadisen haun Sociology Source Ultimate -tietokantaan rajaten haun abstraktihakuun. Sain
hakutulokseksi 739 artikkelia, joista valitsin nimen ja tiivistelmén perusteella tarkemmin tarkastelta-

vaksi 29 artikkelia. Seuraavaksi tein samaan tietokantaan samalla hakusanalla haun rajaten sen
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artikkelin otsikkoon. Hakutuloksena sain 75 artikkelia, joista valitsin nimen ja tiivistelmén perusteella
kaksi artikkelia. Néin sain tietokannasta yhteensd 31 hakutulosta tarkemmin tarkasteltavaksi. So-

ciology Source Ultimate -tietokannasta 10ysin yhteensi 31 artikkelia.

Seuraavaksi tein haun Scopus -tietokantaan rajaten haun ensiksi abstraktihakuun. Hakutulokseksi
sain 1492 artikkelia, joista valitsin nimen ja tiivistelmén perusteella Idhempéén tarkasteluun 21 artik-
kelia. Tdman jélkeen tein samassa tietokannassa samalla hakusanalla haun rajaten sen artikkelin ot-
sikkoon. Hakutulokseksi sain 253 artikkelia, joista valitsin nimen ja tiivistelmén perusteella 6 artik-

kelia. Scopus -tietokannasta 16ysin yhteensd 27 artikkelia [dhempéén tarkasteluun.

Seuraavaksi kédvin ldpi 16ytdméni aineiston 58 artikkelia. Rajasin aineiston ulkopuolelle tutkimukset,
jotka kuvasivat lasten kokemuksia terapiasta tai tietystd palvelusta tai vain lasten ja isédn tai lasten ja
didin vilisid suhteita. Suljin pois tutkimukset, joissa oli haastateltu muitakin kuin lapsia, mutta ai-
neistosta ei selvisti erottunut erikseen mika on lasten kertomusta. Rajasin lopullisen aineiston ulko-
puolelle artikkelit, jotka kuvasivat pelkdstdan aikuisten lapsuuden kokemuksia, koska tavoitteena oli
tutkia lasten kokemuksia. Olin alun perin ajatellut, ettd valitsisin aineistoon vain alle 18-vuotiaiden
lasten kokemuksia. Huomasin kuitenkin kdydessani 10ydettyé aineistoa lépi, ettd useissa relevanteissa
tutkimusartikkeleissa lasten ikéhaitari oli laaja ja siihen siséltyiviat my0os 18—20-vuotiaat. Tdman takia
valitsin lopulliseen aineistoon 12 tutkimusartikkelia, joissa osa mukana olleista nuorista oli 18-20-
vuotiaita, mutta suurin osa alle 18-vuotiaita. Lopulliseen aineistoon valikoitui yhteensd 23 kansain-
vilistd vertaisarvioitua artikkelia. Kuvaan alla olevassa kuviossa (Kuvio 3.) aineiston hakuprosessin

ja tutkimusaineiston muodostumisen.
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Hakulause

(child* OR adolescent*) AND (experienc* OR perception* OR narrative* OR coping*
OR agency*) AND (”domestic violence” OR ”family violence” OR ”intimate partner

l

Hakutulosten rajaamiseen liittyviit sisidnottokriteerit:

violence”)

+ julkaistu vuosina 2000-2022
+ englanninkielinen

+ vertaisarvioitu tieteellinen tutkimusartikkeli

!

Aineistot tietokantahauista Poissuljetut
artikkelit
Sociology Source Sociology Source Scopus Scopus
Ultimate Ultimate
absraktihaku otsikkohaku abstraktihaku otsikkohaku 1=2501
n=739 n=75 n=1492 n= 253
Valittu artikkelin otsikon ja/tai abstraktin perusteella Poissuljetut
artikkelit
n=29 n=2 n=21 n=6 —
n=35

v

Koko tekstin perusteella valittu
lopullinen aineisto

n=23

Kuvio 3. Kirjallisuuskatsauksen aineiston haku- ja valintaprosessi
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3.4 Tutkimusaineiston kuvaaminen ja arviointi

Tutkimusaineiston tarkemmat tiedot on koottu taulukkoon, joka on liitteena tutkielmani lopussa (Liite
1.). Kaikki tutkimusartikkelit ovat kvalitatiivisia eli laadullisia tutkimuksia. Tutkimusartikkeleista
neljd on Ruotsista, nelji Iso-Britanniasta, kolme Norjasta, kolme Yhdysvalloista seki kaksi Chilesta.
Irlannista, Ghanasta, Eteld-Afrikasta ja Espanjasta on kustakin maasta yksi artikkeli. Kolme tutki-
musartikkelia on tehty neljan maan yhteistyona (Iso-Britannian/Kreikka/Espanja/Italia). Néistd yhden
tutkimusartikkelin aineisto koostuu Iso-Britannian haastatteluista. Aineisto on julkaistu sisddnotto-
kriteerien mukaisesti 2000-luvulla, tarkemmin vuosina 2005-2021. Tutkimukset painottuvat 2010-
luvulle. Tutkimusartikkeleista viisi on julkaistu 2020-luvulla, viisitoista 2011-2018 vilill4 ja kolme

vuosien 2005-2009 valilla.

Alla olevaan taulukkoon (Taulukko 2.) olen koonnut tutkimusartikkelien julkaisumaat

Tutkimusartikkelien artikke-
julkaisumaa lia/kpl
Ruotsi 4
Iso-Britannia 4
Norja 3
Yhdysvallat 3
Iso-Britannia/Kreikka/ 3
Espanja/Italia

Chile 2
Irlanti 1
Ghana 1
Etela-Afrikka 1
Espanja 1

Taulukko 2. Tutkimusartikkelien julkaisumaat

Tutkimuksista neljitoista on toteutettu puolistrukturoituina haastatteluina ja kolme fokusryhmaihaas-
tatteluna. Lisédksi yksi tutkimus on toteutettu haastattelujen sekd ryhméterapiaistuntojen, kaksi haas-
tattelujen ja perhepiirrosten, yksi haastattelujen ja valokuvien seké yksi syvihaastattelujen ja piirros-
tehtdvien keinoin. Yhdessd tutkimuksessa on kiytetty menetelménd kyselylomaketta, joka sisilsi

my0s avoimia kysymyksid. Otin mukaan aineistoon kolme artikkelia (Buckley & Holt 2005,
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Swanston ym. 2014, Chanmugam 2015), joiden tutkimusaineisto koostuu lasten ja ditien haastatte-
luista, joista valitsin mukaan vain lasten osuuden. Liséksi valitsin aineistoon yhden artikkelin (Stanley
ym. 2012), jossa tutkimusaineisto koostuu lasten, &itien ja vikivallan tekijoiden haastatteluista, joista
valitsin mukaan vain lasten osuuden. Valitsin ndma artikkelit mukaan, koska niissa oli selkeésti erik-
seen merkitty eri haastateltavaryhmien (lapset/diti/tekijd) osuudet, joten lasten kertoma oli eritelta-
vissd muiden kertomasta ja ne toivat hyvén lisdn tutkimusaineistoon. Tutkimuksiin osallistuneiden
lasten ja nuorten ik vaihteli 7-20 vuoden vililla, mutta selvd enemmisto oli alle 18-vuotiaita. Yh-
dessé tutkimusartikkelissa (Buckley & Holt 2005) viiden (5/22) nuoren tarkempi ika jdi epéselviksi,
koska sitd ei tarkemmin madritelty vaan se oli merkitty tutkimukseen +17. Otin artikkelin mukaan,

koska suurin osa tutkittavista oli kuitenkin alle 18-vuotiaita ja se oli tirked lisd tutkimusaineistoon.

Tutkimusaineistoni on keritty systemaattisella otteella kahdella eri haulla kahdesta eri tietokannasta
useiden koehakujen ja hakusanayhdistelmien kokeilujen jélkeen ja sen ohjaamana. Valitsemani ai-
neisto on kerétty eri maissa ja se tiyttdd aineistolle asettamani kriteerit. Aineistoni on kokonaisuu-

dessaan mielestidni monipuolinen.

3.5 Aineiston analyysi

Tutkielman aineisto on analysoitu aineistolédhtdisen siséllonanalyysin avulla. Tuomen ja Sarajarven
(2018) mukaan sisédllonanalyysin avulla tavoitellaan sanallista ja selkedd kuvausta ilmidsta, jota tut-
kitaan. Sisdllonanalyysi voi olla teorialdhtdinen, aineistoldhtdinen tai teoriaohjaava. Siséllonanalyy-
silld voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Siséllonanalyysin avulla ku-
vataan dokumentin siséltod ja saadaan tutkimuskohteesta kompakti ja yleisessd muodossa oleva seli-
tys. Siséllonanalyysin avulla etsitddn tekstin merkityksid. Analyysiyksikot eivit ole ennalta mietittyja

vaan ne valitaan tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdviasettelun perusteella.

Aineistoldhtdisen analyysin vaiheita on kolme: pelkistaminen, ryhmittely ja késitteellistiminen. En-
simmadisessd vaiheessa aineisto pelkistetdén niin, ettd tieto tiivistetdin tai pilkotaan osiin, jolloin epa-
olennainen karsitaan pois. Aineistosta etsitdén samaa kuvaavat ilmaukset ja ne voidaan alleviivata
tietylld viérilla. Alkuperdiset ilmaukset kirjoitetaan yksinkertaiseen tiivistettyyn muotoon, jotka lista-
taan allekkain. Seuraavassa vaiheessa aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldén. Ryhmittelyvaiheessa
koodatut alkuperéiset ilmaukset ldpikdyddén tarkoin ja etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia

kuvaavia kasitteitd. Ryhmittelystd syntyy alaluokkia. Alaluokkia yhdistdmalld syntyy yldluokkia,
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joita yhdistelemailld padluokkia. Aineiston analysoinnin viimeinen vaihe on abstrahointi eli késitteel-
listiminen. Abstrahoinnin prosessissa rakennetaan muodostettujen késitteiden avulla kuvaus tutki-

muskohteesta. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Tutkielman aineiston analyysin ldhtokohtana oli tarkastella lasten kokemuksia perhevikivallasta kan-
sainvilisen tutkimuksien mukaan. Lisdksi tarkoituksenani oli tuottaa tietoa lasten toiminnasta ja sel-
viytymiskeinoista sellaisten lasten kertomana, jotka eldvit perhevikivallan keskelld. Aloitin aineiston
analyysin tutustumalla valittuun tutkimusaineistoon lukemalla sen huolellisesti useita kertoja lipi teh-
den muistiinpanoja. Seuraavaksi luin lépi aineiston artikkelien tulososiot samalla alleviivaten niista
tutkimuskysymysten kannalta relevantteja asioita. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyvét
asiat alleviivasin keltaisella ja toiseen tutkimuskysymykseen liittyvit asiat vihredlld varilla. Kirjasin
tutkimusaineiston artikkeleiden tulososion kaikki tulokset itselleni taulukkoon merkaten samalla
mistd artikkelista tiedot olivat. Pohdin samanaikaisesti, miten aineisto vastaa tutkimustehtiviin ja
muodostin lopulliset tutkimuskysymykset. Tdmain jidlkeen tutkimuskysymysten ohjaamana etsin ai-
neistosta tutkimuskysymysten mukaisesti erikseen lasten toimintaa kuvaavia ilmaisuja ja erikseen
muuta perhevékivaltaa kuvaavia ilmaisuja. Tdmén jdlkeen karsin epdolennaisia tietoja ja siirsin pel-
kistetyt ilmaisut tutkimuskysymysten mukaisiin erillisiin sdhkoisiin tiedostoihin allekkain ja eri viri-
koodein. Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan pelkistimisvaiheessa yhdestd otteesta voi 10ytda use-

ampiakin pelkistettyjd ilmauksia. Tdhén kiinnitin huomiota kéydessini aineistoa lapi.

Seuraavaksi ryhmittelin ensimmaéisen tutkimuskysymyksen pelkistimisvaiheessa esiin nousseet tee-
mat sopivien teemojen alle. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen — mité lapset kertovat kokemastaan
perhevikivallasta — mukaisesti yhdistelin 10ytyneitd teemoja erilaisiin alateemoihin. Merkitsin teemat
eri vareilld taulukkoon. Pohdin my6s mikd muodostaisi teemoille yhtendisen yldteeman. Niissd ku-
vautuivat erilaiset perhevikivallan muodot ja millaista perhevikivallan keskelld eldminen oli. Lapset
pohtivat syitd perhevékivallalle ja kertoivat perhevikivallan tekijdstd. Lasten kertomuksista 16ysin
neljé erilaista pddteemaa: 1) lasten tavat kuvailla vikivaltaa, 2) kuvaukset vikivallan muodoista, 3)

kuvaukset vikivallan keskelld eldmisestd sekd 4) kuvaukset vékivallan tekijédstd ja vikivallan syista.

Tédmin jilkeen ryhmittelin toiseen tutkimuskysymykseen liittyvét lapsen toimintaan ja selviytymi-
seen liittyvit pelkistimisvaiheen teemat sopiviin yla-, ala- ja padteemoihin. Yllétyin toisen tutkimus-
kysymyksen — miten perhevékivallan keskelld eléneet lapset kuvaavat toimintaansa ja selviytymis-
keinojaan — kohdalla miten paljon erilaisia selviytymisteemoja lasten kertomuksissa esiintyi. Lopulta

jaoin lasten kuvaukset omasta toiminnasta ja selviytymiskeinoista kahdeksaan teemaan, joita ovat: 1)
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poistuminen ja etdédntyminen, 2) puuttuminen ja estdminen, 3) suojelu ja huolehtiminen, 4) valppaus
ja ennakointi, 5) avun pyytdminen, puhuminen tai salaaminen, 6) tunteiden ilmaiseminen ja lievitti-

minen, 7) kuvitellut toimet ja 8) muut keinot.

Tutkimusaineistoni on englanninkielinen, joten lisdsin hakasulkuihin, suorien lainausten yhteyteen
kenestd hin -sana kertoo. Tein ndin, mikéli suomennoksen jalkeen oli vaikea ymmartia, kuka teki ja

mitd, koska suomen kielessd han pronomini ei kerro tekijén sukupuolta.

3.6 Tutkimuksen eettisyys

Luotettava ja eettinen tieteellinen tutkimus on tehty hyvén tieteellisen kdytdnnon vaatimalla tavalla
(TENK 2012, 6). Laadullisessa tutkimuksessa eettiset kysymykset liittyvit tutkimukseen aiheen va-
linnasta tulosten julkaisuun seki aineistojen arkistointiin saakka (Vuori 2021). Tutkimusetiikka on
siis mukana tutkimuksen alusta alkaen (Vilkka 2021, 41). Eettisyys on hyvin konkreettista ihmiseen
liittyvéssd tutkimuksessa, niin tutkittavia kohdattaessa kuin tutkimusta kirjoittaessa. Tutkimuksen
eettisyyteen kuuluu tavoite saada aikaan tuoretta merkityspohjaista tutkimustietoa asioista, joista ei
tiedetd vield tarpeeksi. (Vuori 2021.) Tieteellisessé tutkimuksessa on tirked soveltaa eettisid tiedon-

hankinta, tutkimus- ja arviointitapoja (TENK 2012, 6).

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkimuksen toteutuksen tarkka ja selked raportointi,
jonka kautta lukijalle avautuvat tutkimusprosessin eteneminen ja tuloksiin paatyminen (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 165-166). Eettinen tutkija toimii avoimesti ja rehellisesti sekd kunnioittaa toisten tutki-
joiden saavutuksia (Vilkka 2021, 42, 45-46). Noudatan pro gradu -tutkielmaa tehdessd hyvia tieteel-
listd kdytidntod. Noudatan huolellisuutta, rehellisyyttd ja avoimuutta tutkielmani kaikissa tutkimus-
tyon vaiheissa. Kirjaan tutkimuksen jokaisen vaiheen mahdollisimman tarkoin. Olen huomioinut
muiden tutkijoiden tyon ja kunnioittanut sitd kayttamailla 1dhteitd monipuolisesti ja kirjaamalla tar-
koin ldhdemerkinnét sekd ldahdeviitteisiin ettd ldhdeluetteloon. Olen pitdytynyt tiukasti tutkimusai-
neistossa tehdesséni aineiston analyysii ja kirjoittaessani tutkimuksen tuloksia. Olen kiinnittédnyt huo-

miota erityisesti vieraskielisten aineistojen oikeaoppiseen kddntdmiseen.

Enroos ja Méntysaari (2017, 24) korostavat perhevékivallan olevan sensitiivinen tutkimusaihe, jolloin
tutkijan on tirked pohtia omaa suhdettaan ilmidon ja pystyd purkamaan emotionaalisesti kuormitta-

van aiheen heréttimii tunteita. Granfelt (2006, 137) nostaa esille, etti tutkija voi joutua kohtaamaan
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erityisen jarkyttdvid tarinoita lapsen omassa kodissaan kokemaa vékivaltaa tutkiessaan. Olen tutki-
musprosessin aikana pohtinut omia ajatuksiani, tunteita ja ennakkoluuloja lasten kokemasta vakival-
lasta. Omat ajatukseni perhevikivallasta perustuvat sosiaalitydn opintojeni aikana suorittamiini teo-
reettisiin opintoihin, pitkdn ammatillisen kokemukseni sosiaalialalta tuomaan kokemukselliseen tie-
toon sekd elamankokemukseeni. Namaé tekijat vaikuttavat vaistimaéttd sithen, miten ldhestyn perhe-
vékivaltailmiotd. Aiheen teoriaan ja etenkin tutkimusaineistoon tutustuminen ja perehtyminen on he-
rittdnyt itsessdni monenlaisia tunteita ja toisinaan olen herkistynyt, koska olen asettunut lapsen ase-
maan. Koen, ettd opintovapaa on auttanut minua kirjallisuuteen tutustumisen lisdksi irrottautumaan,
ammatillisestd aikuissosiaalityon sosiaalityontekijan roolista. Nédin ollen minun on ollut helpompi
asettautua neutraaliin tutkijan rooliin. Ymmaérrin kuitenkin sen, ettd tutkimus ei voi koskaan olla tay-

sin irrallinen tutkijan omista elaminkokemuksista ja ajatuksista.

4 LASTEN KOKEMUKSIA PERHEVAKIVALLASTA

Lasten kertomukset perhevikivallasta olivat moninaisia. Jaoin kertomukset neljdén teemaan, joita
ovat: 1) lasten tavat kuvailla vikivaltaa, 2) kuvaukset vikivallan muodoista, 3) kuvaukset vikivallan
keskelld eldmisestd sekd 4) kuvaukset vékivallan tekijdsté ja vékivallan syistd. Alla olevaan tauluk-
koon (Taulukko 3.) on koottu tulosten teemat, niiden keskeiset sisillot ja se, kuinka monessa artikke-

lissa kyseiset teemat ilmenevat.

LASTEN KERTOMAA KESKEISET SISALLOT artikkeli/kpl
PERHEVAKIVALLASTA
LAPSEN TAVAT KUVAILLA e kyky kuvailla vékivaltaa vaihteli 22
VAKIVALTAA e kiertoilmaukset
e tietoisuus vikivallasta
KUVAUKSET VAKIVALLAN e fyysinen ja henkinen vékivalta 23
MUODOISTA e taloudellinen ja seksuaalinen vikivalta
fyysinen ja emotionaalinen kaltoinkohtelu
KUVAUKSET VAKIVALLAN e vikivalta lievdstd vakavaan 20
KESKELLA ELAMISESTA e vikivallan jaksot
e huoli didistd ja tulevasta vékivallasta
e pelon ilmapiiri
KUVAUKSET VAKIVALLAN e pidasiassa isd tai isdpuoli 23
TEKIJASTA JA VAKIVALLAN e harvoin diti, huoltaja, ukki, setd, muu sukulainen
SYISTA e syind tekijdn ominaisuudet ja tarve kontrolloida
o tekijan kyvyttdomyys sdddelld tunteitaan ja huo-

not vihanhallintataidot
e gyind piihteidenkédytto tai uhrin provosointi
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Taulukko 3. Lasten kokemuksia perhevikivallasta neljdan teeman mukaisesti

Lasten tavat kuvailla vikivaltaa

Tarkastelen aluksi lasten tapoja kuvailla vikivaltaa. Lasten kyky ilmaista kokemuksiaan perheviki-
vallasta vaihteli. Jotkut lapset pystyivét kertomaan kokemastaan vékivallasta tarkemmin (Addae & Tang
2021; Callaghan ym. 2016; Cater & Sjogren 2016; Georgsson ym. 2011; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien & Hyden
2009; Overlien 2012; Overlien 2013), kun taas toisille vikivallasta kertominen oli vaikeaa tai he vélttelivit
vikivallan kuvailemista (Callaghan ym. 2017b; Georgsson ym. 2011) tai kuvasivat sitd lyhyesti (Cal-
laghan ym. 2017b; Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012). Lapsille oli ominaista kuvata

vikivaltaa jonkun tapahtumaesimerkin kautta (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Buckley & Holt 2005; Cal-

laghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2017b; Callaghan ym. 2018; Cater & Sjogren 2016; Chanmugam
2015; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Kéllstrom 2021; Miranda ym. 2021a; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012;
Swanston ym. 2014; Akerlund & Sandberg 2017, Overlien & Hyden 2009; Overlien 2012; Overlien 2013; Overlien 2016).

Osa lapsista kéytti kiertoilmauksia, kuten Callaghanin ym. (2017b, 3375) tutkimuksessa, jossa Sophia
kertoi: ...jotain tapahtui didilleni... Vékivallan kuvaukset vaihtelivat myos pituuden, yksityiskohtien
ja johdonmukaisuuden suhteen (Georgsson ym. 2011). Overlienin (2012) tutkimuksessa mukana ol-
leet lapset kuvasivat vikivaltatilanteiden tapahtumia tarkoin, mutta ne kerrottiin perékkéisten tapah-
tumien kautta kuvaamatta juurikaan tunteita. Josephin ym. (2006) tutkimuksessa mukana olleet lapset
kieltdytyivdt puhumasta vékivallasta alkuhaastatteluissa, mutta kertoivat siitd my6hemmissa haastat-
teluissa. Kuvaukset perhevikivallan tapahtumista alkoivat usein seuraavalla tavalla (Stanley ym.

2012, 197):

Isdn mieli muuttui ja héin alkoi tappelemaan. (Dawn)

Lasten kertomukset perhevékivallasta olivat toisinaan epdmairdisii ja sekavia (Callaghan ym. 2016;
Georgsson ym. 2011) ja osoittivat, ettd tiettyjd muistoja saattoi olla, mutta niitd oli vaikea saavuttaa
tai muistaa (Izaguirre & Kéillstrom 2021). Kaikissa artikkeleissa tuli esille, ettd lapset olivat tietoisia
perhevikivallasta. Useimmat lapset vahvistivat védkivallan tapahtuneen ja olivat tietoisia siité, vaikka
eivit siitd paljoa kertoneet (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Callaghan ym. 2018; Georgsson ym. 2011; Swanston
ym. 2014). Pieni osa lapsista ei pystynyt kuvailemaan vékivaltaa (DeBoard-Lucas & Grych 2011),
koska ei ollut kertomansa mukaan sitd ndhnyt (Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021a) tai ei muis-

tanut sitd (Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Kallstrom 2021). Vikivallasta saatettiin kertoa vain
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yhdella sanalla. Lapset puhuivat vikivallan sijaan monissa tutkimuksissa tappeluista tai riidoista (Ay-

mer 2008; Callaghan ym. 2018; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2017b; Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011;
Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021a; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien &

Hyden 2009; Overlien 2012). Callaghanin ja kumppanien (2017b) tutkimuksessa lasten kertomuksiin oli
sulautunut aikuisten, ammattilaisten ja lasten ddnid. Tdma néyttdytyi 8-vuotiaan Benin kuvauksessa,

kun hénelti kysyttiin ketd perhepiirroksen henkild esittdd (mt., 3379):

Henkilo, joka pilasi eldmdini, nimeltddn lan ((.)), kuten sanoin, hdn satutti ditidini tyon-

tamdlld hdnet alas portaita, ja se todellakin, ja se vain hajotti perheeni.

Koko eldmdnsd aikaista vikivaltaa kuvaili kokeneensa Izaguirren ja Kéllstromin (2021) tutkimuk-
sessa reilu puolet lapsista. Myds Chesterin ja Joscelynen (2021) tutkimuksessa lapset kuvaavat viki-
vallan olleen aina l4snd. Lapset kertoivat kuulleensa isén olleen vékivaltainen heité kohtaan jo silloin,
kun he olivat iitinsi kohdussa (Miranda ym. 2021a; Overlien 2012). Sen sijaan lihes puolet Izaguir-
ren ja Kéllstromin (2021) tutkimuksen lapsista kuvaili vékivallan alkaneen fiettynd ajankohtana, jol-
loin perheesséd tapahtui merkittdvd muutos. Téllaisina muutoksina kuvattiin uuden perheenjdsenen
syntymai, didin pddtosté erota, didin miesystdvdn muuttoa perheen luokse tai yhteiskunnallista muu-
tosta, kuten maan talouskriisid. Myos Overlienin (2012, 161) tutkimuksessa kuvattiin itiin kohdis-
tuvaa vakavaa vékivaltaa didin kerrottua miehelleen haluavansa avioeron. Ja Swanstonin ym. (2014)
ja Callaghanin ym. (2018) tutkimuksissa ditiin kohdistuva vikivalta alkoi didin isdpuolen tullessa
perheen eldméén tai isdpuolen muutettua perheen luo asumaan. [zaguirren ja Kéllstromin (2021, 429)
tutkimuksessa mukana ollut lapsi kuvasi perheessé tapahtuvan muutoksen mydta alkanutta vakivaltaa

seuraavasti:

Muistan, kun isdpuoleni alkoi asua kanssamme, kun olin kaksivuotias, siitd hetkestd

alkaen vdkivalta on ollut jatkuvaa.

Kuvaukset vikivallan muodoista

Seuraavaksi tarkastelen lasten kertomuksissa esiintyvid vdkivallan muotoja erikseen, vaikka ne limit-
tyvit aineistossa toisiinsa. Lasten kertomuksissa ilmeni fyysistd, henkistd, taloudellista ja seksuaa-
lista vikivaltaa sekd kaltoinkohtelua. Kaikissa artikkeleissa henkinen vékivalta kulki rinnan muiden
vékivallan muotojen kanssa. Lasten kertomuksissa tuli esille eri muodoissa ja useista syisti tapahtu-

vaa viékivaltaa (Cater & Sjogren 2016). Lapset kokivat yleisimmillddn perhevikivaltaa altistumalla
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aitiinsd kohdistuvalle vékivallalle, kokemalla lapseen itseensd kohdistuvaa vikivaltaa tai molempia.
Poikkeuksen tekee Addaen ja Tangin (2021) tutkimus, jossa lapset kertoivat enimmédkseen heihin
kohdistuvasta perhevikivallasta. Aineistoni osoittaa selvisti, ettd lapsiin kohdistui usein fyysisti va-
kivaltaa silloin, kun he yrittivét suojella &itid puuttumalla &itiin kohdistuvaan vékivaltaan (Addae &

Tang 2021; Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021a; Overlien 2016; Overlien 2013).

Fyysinen vdkivalta kuvautui lasten kertomuksissa usein esiintyviané vékivallan muotona. Se ilmeni

lasten kertomuksissa yleisimmin lydmisend (Addaen ja Tangin 2021; Aymer 2008; Callaghan ym. 2017a; Cal-
laghan ym. 2017b; Cater & Sjogren 2016; Chanmugam 2015; Chester & Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011;
Georgsson ym. 2011; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021a; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014;

Overlien & Hyden 2009; Overlien 2012; Overlien 2016). Muina fyysisen vékivallan muotoina mainittiin pot-
kiminen (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021a; Overlien 2013), toniminen
ja tyontdminen (Aymer 2008; Addae & Tang 2021; Chanmugam 2015; DeBoard-Lucas & Grych 2011), hiuksista
vetdminen (Aymer 2008; Chanmugam 2015), kiinni tarttuminen (Aymer 2008; Cater & Sjdgren
2016; Miranda ym. 2021a) ja pureminen (Callaghan ym. 2017a; DeBoard-Lucas & Grych 2011).
Liséksi lasten kertomuksissa kuvattiin veitselld heittdmisti ja puukottamista (Addae & Tang 2021;
Swanston ym. 2014) seki kuristamista (Chester & Joscelyne 2021; Overlien 2012; Overlien 2013).
Fyysinen vikivalta oli toistuvaa, vakavaa ja henked uhkaavaa. Pahoinpitelyn ensisijainen kohde oli

kaikkien lasten mukaan iti. (Overlien 2013.)

Myos henkinen vikivalta ndyttaytyi lasten kertomuksissa yleisend vékivallan muotona (Addae & Tang

2021; Aymer 2008; Callaghan ym. 2018; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2016; Caterin ja Sjogrenin 2016; DeBoard-
Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011; [zaguirre & Kéllstrom 2021; Miranda ym. 2021a; Miranda ym. 2021b; Stan-
ley ym. 2012; Swanston ym. 2014; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2012; Overlien 2013;

Overlien 2016). Henkinen vékivalta ilmeni vékivallan tekijin pyrkimyksend hallita ja kontrolloida
muita perheenjdsenié (Addae & Tang 2021; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2018; Cater & Sjogren 2016; Over-
lien 2013). Caterin ja Sjogrenin (2016) tutkimuksessa lapset kuvailivat isiensa hallintaa perheessi siten,
ettd perheenjdsenet olivat kuin hidnen orjiaan, ja vékivaltaa esiintyi, jos jokin meni vastoin isén tahtoa.
Overlienin (2013) tutkimukseen osallistuneiden lasten piti kest# tekijén kontrollia, jossa ei tuntunut
olevan muuta tarkoitusta kuin varmistaa lasten tietdvin kuka on vastuussa. Lasten kdyttdytymisen,
ulkonddn ja koulunkdynnin oli oltava virheettomid, isd méairdsi kenen kanssa lapset saivat viettda
aikaa, ja monet asiat olivat kiellettyjd. Lily kuvaa millaista eldmi kontrolloivan isén kanssa oli (mt.,

280):
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Jos laitan lasin poydille, se on laitettava juuri sinne eikd tdnne, en saa tehdd sitd ja

tdtd, minun on tehtdvd kaikki ilman yhtdkddn virhettd.

Henkisend vikivaltana lapset kokivat yleisesti verbaalista pahoinpitelyd: huutamista, haukkumista ja
lannistamista sekd nimittelya tai kiroilua, joka kohdistui lapsiin ja muihin perheenjidseniin (Addaen &
Tangin 2021; Aymer 2008; Callaghan ym. 2016; Caterin & Sjogrenin 2016; Swanston ym. 2014; Overlien & Hyden
2009; Overlien 2012; Overlien 2013; Overlien 2016). Yleistd oli myds perheenjdseniin kohdistuva uhkailu
(Addaen & Tangin 2021; Cater & Sjogren 2016; Chester & Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Swanstonin
ym. 2014; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2012; Overlienin 2013). Vikivallan tekijin tavaroiden heittely (Ay-
mer 2008; Callaghan ym. 2018; Callaghan ym. 2017a; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Overlien & Hyden 2009), tava-
roiden hajottaminen (Stanley ym. 2012) ja aineellinen vikivalta (Akerlund & Sandberg 2017) mai-
nittiin. Kaikissa artikkeleissa esiintyi henkisend vékivaltana myos lapsen kuulemaa tai ndkemaa &itiin
kohdistuvaa pahoinpitelyd. Henkisen laiminlyonnin muotona esiintyi myds lasten eristimisté, jolloin
lapset suljettiin omaan huoneeseen tai kylpyhuoneeseen paédstimaétté ulos tai sidottiin paikoilleen (Ad-
dae & Tang 2021; Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021a; Overlien 2013). My0s perheenjdsenten pelottelu
nousi esille tekijan tekeménd henkisené vikivaltana (Addaen & Tangin 2021; Callaghanin ym. 2018; Cater &
Sjdgren 2016; Overlien 2013). Alla Natalie kertoo, miten isépuoli eristi ja pelotteli hanti (Overlien 2013,
281):

Hdnelld oli tapana lukita minut kylpyhuoneeseen, valokytkin oli ulkopuolella eikd ikku-
noita ollut, hdn sammutti valot ja sulki oven ja sanoi "Natalie, joku on suihkussa" ja
"joku seisoo takanasi Natalie” (pilkkaavalla ddnelld) hin nauroi ja se oli hénestd to-
della hauskaa [--] ja mind potkin ja loin ovea ja huusin ja itkin, haluan ulos, pddstd

minut ulos, ole kiltti, ole kiltti.

Yhtena kaltoinkohtelun muotona lapsia laiminlydtiin fyysisesti niin, ettei heiddn perustarpeitansa tyy-
dytetty: heille ei annettu ruokaa (Addae & Tang 2021; Swanston ym. 2014) ja he kérsivit heitteille-
jétdstd joutuen olemaan ilman suojaa, kun heidit heitettiin kotoa ulos (Addae & Tang 2021; Overlien
2012; Overlien 2013). Liséksi lapset kokivat rakkauden puutetta, lapsia ei hoidettu eiki heistd pidetty
huolta (Addae & Tang 2021; Swanston ym. 2014). Lapset kuvasivat, ettd vanhemmat tekivit heistd
ndakymdttomid eivitka kyenneet ottamaan huomioon lasten ldsnidoloa vanhempien vilisen parisuhde-
vékivallan aikana (Miranda ym. 2021a). Lapset kuvasivat my0s isdn vanhemmuuden puutetta (Addae
& Tang 2021; Cater & Sjdgren 2016; Miranda ym. 2021b; Overlien 2016) ja sitd, ettei diti ollut fyysisesti tai

henkisesti kéytettdvissd vanhempien ollessa yhdessd tai edes eron jdlkeen (Miranda ym. 2021b).
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Addaen ja Tangin (2021) tutkimuksessa lapset kertoivat liiallisista kotitoistd, pakottamisesta lap-
siavioliittoihin seka siitd, etteivit saaneet tarvitsemaansa terveydenhuoltoa tai 144kitystd sairastaes-
saan vaan heiddt kahlittiin puuhun, koska vanhemmat uskoivat sen karkottavan pahoja henkia.
Swanstonin ja kumppanien (2014, 190) tutkimuksessa Kate kuvaa kokemustaan kaltoinkohtelusta

ndin:

Minusta ei huolehdittu kunnolla, ja koska en tiennyt mitd tehdd, minun piti hoitaa [nuo-

rempi veli], kun hdn oli viikon ikdinen.

Perhevikivallan muotona ilmeni myds taloudellista vikivaltaa (Aymer 2008; Callaghan ym. 2018;
Izaguirre & Kallstrom 2021). Aymerin (2008) tutkimuksen mukaan vanhemmat riitelivét vahisté ra-
hoista, mutta siitd huolimatta miehet eivét halunneet vaimonsa menevén toihin. Callaghanin ym.
(2018) tutkimuksessa isé otti didin rahat itselleen, miké rajoitti didin toimintamahdollisuuksia. Sek-
suaalisesta vikivallasta kertoi suoraan muutama lapsi Overlienin (2013) sekd Mirandan ja kumppa-
nien (2021a) tutkimuksissa. Myos Addaen ja Tangin (2021) tutkimuksessa muutama lapsi kertoi sek-

suaalisesta vikivallasta muiden kokemana.

Kuvaukset vikivallan keskelld eldmisestd

Seuraavaksi tarkastelen lasten kertomuksia vikivallan keskelld eldmisestd. Lapset kuvasivat perhe-
vikivaltatapahtumia lievistd vakaviin tai erittdin vaarallisiin heille itselleen, sisaruksille ja didille (Mi-
randa ym. 2021a). Lisdksi vikivaltaa kuvattiin fyysisen ja vakavan henkisen vékivallan jaksoiksi,
joissa esiintyi erilaisia vaiheita. Vikivalta perheessé kithtyi, muuttui ajan myo6té yleisemmaksi, kaik-
kialle levinneeksi ja vakavammaksi sekd ilmeni useassa muodossa (Cater & Sjogren 2016; Swanston
ym. 2014). Mirandan ym. (2021a) tutkimuksessa paljastuivat vakavan fyysisen ja henkisen vékivallan
jaksot perheen lapsia kohtaan. Lapset kuvailivat ennen vdkivallan tapahtumista selkeén ajanjakson,
joka kesti muutamasta tunnista pdiviin ja jonka aikana kotona esiintyi kasvavaa jinnitysti (Overlien
2016) ja tiettyjd merkkeja siitd, ettd vékivaltaa tapahtuu pian (Aymer 2008; Buckley & Holt 2005).
Kun 4iti ja lapset palasivat turvakodista kotiin vékivaltaisen jakson jélkeen, vékivalta jatkui ja eska-
loitui niin pitkille, etti heidéin henkensi oli jélleen vaarassa (Overlien 2013; Overlien 2016). Miran-
dan ym. (2021a, 5) tutkimuksessa 14-vuotias lapsi kuvasi parisuhteen vékivallan dynamiikkaa ja sii-

hen kuuluvaa sovinnon kierretti seuraavasti:
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Kylld, isdni tuli ja hdn 16§ ditidni monta kertaa, ja hén [iti] heitti hdnet [i1san] ulos, ja
sen jdlkeen hdn [isd] palasi ihan mukavana, ja sitten sama toistui, joten ajan myotd

kylléstyin siihen. (Nimeton)

Vakava henked uhkaava vikivalta kuvautui lasten perhevikivallan kokemuksissa vahvana. Lapset
kokivat, ettei isdn perheenjdseniin kohdistaman vikivallan vakavuudella ole rajoja ja olivat vakuut-
tuneita, ettd tekija pystyisi riistiméén heidén ditinsi hengen ja osa lapsista ajatteli olevansa my0s itse
vaarassa kuolla (Buckley & Holt 2005; Cater & Sjogren 2016; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Overlien 2012; Overlien
2013; Overlien 2016.) Myds Mirandan ym. (2021a) ja Overlienin ja Hydenin (2009) tutkimuksissa lapset
nikivit ditinsd vakavan kroonisen vékivallan uhrina ja pelkésivit, etti tekija tappaa didin. Nadja ker-
toi, ettd hianen isdnsd uhkasi sytyttdd hianet palamaan ja hin uskoi, ettd isé olisi tappanut hinet, elleivit
poliisit olisi vieneet isdi mukanaan (Overlienin ja Hydenin 2009, 487). Addaen ja Tangin (2021)
tutkimuksessa kuvattiin lapsiin kohdistuvaa monenlaista vakavaa vékivaltaa, kuten tahallisten vaka-
vien ruumiinvammojen aiheuttamista eri tavoin tai nukkuvan lapsen polttamista kuumalla raudalla.
Lapset kertoivat usein tilanteista, jolloin heidén &itiddn oli vakavasti pahoinpidelty (Swanston ym.
2014). Lapset kuvailivat kokeneensa vakavia vékivallan muotoja, kuten uhkauksia, henkisté vékival-
taa, vainoamista ja toistuvaa fyysisti vikivaltaa (Overlien 2013). Lapset kertoivat nihneensi tai kuul-
leensa vikivallan tekijan uhkaavan ditid tai lapsia aseella tai tappamisella (Cater & Sjogren 2016; Chester
& Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2012; Overlien 2013) tai kostolla,
jos vikivalta paljastettaisiin (Callaghan ym. 2017b; Chanmugam 2015; Joseph ym. 2006; Overlien 2013). Lapset
odottivat vékivaltaa tapahtuvaksi (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2018; Cater & Sjégren 2016; Chanmugam
2015; Miranda ym. 2021b; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2013). Joskus lasten odottava vikivalta saattoi olla
vield pahempaa kuin todellisuudessa tapahtuva ja voitiin kokea jopa vaikeammaksi kuin todelliset
vikivaltaiset jaksot (Overlien 2013). Christian kuvasi perheessiiin kokemaansa vakavaa vikivaltati-

lannetta seuraavasti (mt., 281):

Kerran diti oli polvillaan ja hdn [heiddn isdpuolensa] piti asetta hdnen [aitinsd] pdd-
tdnsd vasten, ja sitten hdn kysyi pikkusiskoltani, pitdisiké hdnen [isdpuolen] tappaa hd-

net [diti] vai ei, ja hdn [pikkusisko] sanoi ei, joten hdn sai valita...

Huoli ja pelko olivat lasten yleisié tunteita perhevikivallan keskellé eldessd (Addae & Tang 2021; Aymer
2008; Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2017b; Callaghan ym. 2018;
Cater & Sjogren 2016; Chanmugam 2015; Chester & Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson ym.
2011; Izaguirre & Killstrdm 2021; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021a; Swanston ym. 2014; Overlien & Hyden 2009;
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Overlien 2012; Overlien 2013; Overlien 2016). Lapset eivit kokeneet pelkoa vain vékivaltatilanteiden aikana
vaan he kuvasivat kodissa alati vallitsevaa pelon ja uhan ilmapiirid (Buckley & Holt 2005; Cater & Sjdgren
2016; Miranda ym. 2021b; Swanston ym. 2014; Overlien 2013). Lapselle pelkoa korostivat tekijan ja lasten
voiman epitasapaino seki lasten riippuvuus aikuisen huolenpidosta (Overlien 2013). Henkinen pa-
hoinpitely ja jatkuva pelontunne perheissé liittyivit tekijian kadyttdimain pakkokontrolliin (Callaghan
ym. 2018; Cater & Sjdgren 2016; Overlien 2013). Lapset kuvasivat, etti tekiji kiytti koko ajan hal-
litsevalla tavalla fyysistd vikivaltaa, valvontaa ja uhkauksia, joiden takia fyysinen tila tekijan ympéa-
rilld tayttyi jannityksestd ja pelosta. Isdpuolen tullessa kotiin, kodista tuli kuin faistelutanner, joka oli
valmis rdjahtimiin milloin tahansa. (Overlien 2013.) Lapset kokivat uhkailua, jonka tarkoituksena
oli hallita heidén kayttdytymistdin ja herdttdd voimakasta pelkoa, jotta lapset tottelisivat (Addae &
Tang 2021). Lapset olivat huolissaan tai peloissaan siitd, mitd tapahtuisi tappelun aikana tai sen jal-
keen (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Chanmugam 2015; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011;
Izaguirre & Killstrdm 2021; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b; Overlien 2012; Overlien 2013). Swanstonin ja

kumppaneiden (2014, 189) tutkimuksessa Kate kertoo pelostaan seuraavasti:

Turvaton, peloissani koko ajan. En nukkunut, minulla oli tapana nukkua koulussa ...
Itse asiassa melko ahdistavaa, koska tiesin, ettd jos jdisimme siihen ympdristoon, me

kaikki kuolisimme.

Perhevikivalta saattoi jatkua vanhempien eron jilkeen. Niisséd lasten kertomuksissa esiintyy eron
jélkeisen vainon ja pakkokontrollin tunnusmerkkeji. Tekijan yritykset hallita sekd aikuista uhria ettd
lapsia eivét vihentyneet vanhempien eron jdlkeen vaan saattoivat pahentua isdn tullessa hulluksi (Ca-
ter & Sjogren 2016). Lapset olivat tietoisia siitd, ettd tekijd kaytti pelkoa hallitakseen &itid seki lapsia
ja halusi tietdd heidén kaikki toimensa. Tdma tapahtui esimerkiksi manipuloimalla, yrittdméall4 saada
lasta paljastamaan perhettd koskevia tietoja, lahjomalla ja antamalla rahaa tai 1dhestymailld lasta ja
rikkomalla ldhestymiskieltoa. (Callaghan ym. 2018.) Menettdessddn valtaa ja kontrollia eron jilkeen
1sét yrittivét syyllistia ja ahdistella &iteja ja lapsia keinona ylldpitdd kontrollia ja tottelevaisuutta, mika
aiheutti lapsille jatkuvan pelkotilan (Cater & Sjogren 2016). Callaghanin ym. (2016) tutkimuksessa
ilmenevit isdn darimmadiset toimet, kun hin vakuutti poliisin lasten didin vikivaltaisuudesta. Tdémén
takia veljekset jdivit erossa ensin isdnsé luo, ja joutuivat osallistumaan isénsi rikolliseen toimintaan
didin taistellessa oikeudessa huoltajuudesta saadakseen pojat takaisin luokseen. Mirandan ja kump-
panien (2021a) tutkimuksessa lapset kuvaavat eron jélkeisié fyysisid ja henkisid vdkivaltatapahtumia.
Lapset kritisoivat oikeuden paitoksid, jotka sallivat isén jatkuvat yhteydenpidot lapsiin, mika puoles-

taan heikensi lasten ja heiddn ditiensd suojelua. Myds Buckleyn ja Holtin (2005) tutkimuksessa
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mukana olleet lapset vastustivat pakkojérjestelyja ja toivoivat voivansa vaikuttaa itse sithen tapaa-
vatko isddnsd. Overlienin ja Hydenin (2009) tutkimukseen osallistuneista lapsista jotkut kokivat iséin
tapaamiset ahdistaviksi ja pelottaviksi. Vaikka lapset eivit asuneet endé perheissé, joissa kdytettiin

fyysistd vikivaltaa, lapset olivat alati huolissaan uusien vikivaltaisten kohtausten ilmaantumisesta.

Kuvaukset vikivallan tekijdstd ja vikivallan syistd

Lopuksi tarkastelen lasten kertomuksissa esiintyneitd kuvauksia vdkivallan tekijdstd ja vikivallan
syistd. Perhevékivallan tekijand mainittiin useissa tutkimuksissa péddasiassa lapsen isd ja harvemmin

isépuoli (Aymer 2008; Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2018; Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; DeBoard-
Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Killstrom 2021; Miranda ym. 2021b; Swanston ym. 2014; Aker-
lund & Sandberg 2017; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2013; Overlien 2016). Osassa tutkimuksista vikivallan

tekijaksi mainittiin pelkka isd (Callaghan ym. 2016; Cater & Sjdgren 2016; Joseph ym. 2006; Stanley ym. 2012;
Overlien 2012). Se, ettd vikivallan tekijd on lasten isd, vaikutti ratkaisevalta lasten kuvaillessa vékival-
lan roolia eldmadssédén (Cater & Sjogren 2016). Muutamissa tutkimuksissa mainittiin joissain tapauk-
sissa isén tai isdpuolen lisdksi muitakin vékivallan tekijoitd: perheen molemmat vanhemmat (Ches-
terin ja Joscelyn 2021), 4iti (Callaghanin ym. 2017b), 4iti tai isdn puoleisen suvun miehet (Mirandan

ym. 2021a) sekad 4iti, isd- tai ditipuolet, 1ahisukulaiset ja huoltajat (Addaen ja Tangin 2021).

Lapset pohtivat kertomuksissaan syitéd sithen, miksi vékivallan tekijd oli vakivaltainen (Addae & Tang
2021; Aymer 2008; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2018; Cater & Sjogren 2016; Chesterin ja Joscelynen 2021;
DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011; Swanston ym. 2014; Overlien 2012). Lapset kuvasivat syini
vikivallan tekijdén liittyvid ominaisuuksia, kuten ilkeyttd (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Cater & Sjdgren
2016; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021a; Overlien 2016) ja mustasukkaisuutta
(Cater & Sjogren 2016; DeBoard-Lucas & Grych 2011). Muina vékivallan syind mainittiin tekijoiden

kyvyttomyys sdddelld tunteitaan, viha ja huonot vihanhallintataidot seka aggressiivisuus (Addae & Tang
2021; Cater & Sjogren 2016; DeBoard-Lucas & Grychin 2011; Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021a; Swanston ym.
2014; Overlien 2012; Overlien 2013; Overlien 2016). Osa lapsista ajatteli viakivallan kohteen olevan syypii

vékivaltaan tai syytti itseddn (Chesterin & Joscelynen 2021; DeBoard-Lucasin & Grychin 2011).
Syind kuvautui myds vékivallan tekijan halu kontrolloida kaikkea mité diti tai lapset tekevat (Cal-
laghan ym. 2016; Callaghan ym. 2018). My®ds vékivallan siirtyminen sukupolvelta toiselle nousi esiin
lasten kertomuksissa (Aymer 2008; Chester & Joscelyne 2021; Overlien 2012). Tutkimukset osoitta-
vat, ettd joissain perheissi tekijin péihteidenkdytto aiheutti vékivaltaa tai vihintdén jannitteitd van-

hempien vilille (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Cater & Sjdgren 2016; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Swanston
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ym. 2014; Overlien 2012). Swanstonin ja kumppanien (2014, 189) tutkimuksessa Claire kuvailee péih-

teidenkdyttoon liittyvad arvaamattomuutta ja sen aiheuttamaa vékivaltaa seuraavasti:

[--] Se riippui siitd kuinka humalassa hdn oikeasti oli, koska kun hdn oli todella huma-
lassa, hdn oli kamala koska hdn tuli vikivaltaiseksi ja vihaiseksi...Ajattelin aina mitd

oli tapahtunut ja mitd tapahtuisi seuraavaksi.

Suhde joidenkin lasten ja heiddn isénsé valilld vaikutti olevan ristiriitainen (Buckley & Holt 2005; Cal-
laghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Cater & Sjogren 2016; Georgsson ym. 2011; Joseph ym. 2006). Caterin ja
Sjogrenin (2016) ja Mirandan ym. (2021b) tutkimuksissa lapset kertoivat isien olevan passiivisesti
lasnd perheen eldmadssi ja vdhdn kiinnostuneita lapsistaan. Lisdksi lapset kuvasivat isien kdyttayty-
mistd sekd persoonallisuutta vaihtelevaksi ja arvaamattomaksi (Callaghan ym. 2018; Chester & Joscelyne
2021; Miranda ym. 2021b; Swanston ym. 2014; Overlien 2012; Overlien 2013; Overlien 2016). Osa lapsista ei ha-
lunnut olla isdnsd kanssa tekemisissé, koska isdssd ei ndhty mitddn positiivista (Addae & Tang 2021;
Aymer 2008; Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Cater & Sjogren 2016; Overlien 2013). Osa lapsista uskoi
perhevékivallan olevan normaalia, vanhempien vield ollessa yhdessd (Chester & Joscelyne 2021;
Swanston ym. 2014), kun taas toiset lapset pitivit lapsuusolojaan epdnormaaleina tai vertasivat niitd
ystéviensi perheisiin, joissa vanhemmat eivét tapelleet (Cater & Sjdgren 2016; Joseph ym. 2006; Miranda ym.
2021a; Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014). Néin erds lapsi kuvasi ristiriitaisia ajatuksiaan iséstd (Cater

& Sjdgren 2016, 481);

Hdn on jotenkin niin outo, hdn on aina niin stressaantunut, ja tavallisilla isilld on
vleensd lapsensa sielld, mutta hén ei edes halua ndhdd minua. Se ei tunnu kovin hyvdiltd.
Koska haluan ndhdd hdnet, vaikka hén olisi ollut paha tai jotain. Hdin tavallaan huutaa

Jja tarttuu kovaa kisiisi tai jotain. (Tyttd nro 3)

Olen koonnut lasten kertomuksissa esiintyneet keskeiset asiat perhevékivallasta alla olevaan tauluk-

koon (Taulukko 4.).
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LAPSEN KOKEMA PERHEVAKIVALTA

LASTEN TAVAT KUVAILLA
VAKIVALTAA

kyky kuvailla vékivaltaa vaihteli

tapahtumaesimerkkien kautta

vikivallan sijaan puhuttiin tappeluista ja riidoista

tietoisuus vakivallasta, vaikka siité ei paljoa kerrottaisi
vikivalta alkoi perhemuutoksen jélkeen tai sitd oli ollut aina
henkinen ja fyysinen vékivalta yleisti

KUVAUKSET VAKIVALLAN
liséksi taloudellista ja seksuaalista vikivaltaa seké kaltoinkoh-
MUODOISTA telua

vikivallan kohteena 4iti ja lapset

fyysinen vikivalta useimmiten lydmisté ja potkimista

lapset kokivat fyysistéd vikivaltaa usein puolustaessa ditid

henkinen vékivalta kuvautui kontrollina, uhkailuna, pelotte-

luna, haukkumisena ja alistamisena seké ditiin kohdistuvana

pahoinpitelyni

KUVAUKSET VAKIVALLAN e vikivallan syklisyys

. e yleisid lapsen tunteita olivat huoli, pelko ja viha
KESKELLA e vakavaa vikivaltaa kuvattiin paljon ja sen yhteydessi lapsilla

« “ oli pelko &idin loukkaantumisesta tai kuolemisesta

ELAMISESTA e  iitid tai lapsia oli uhattu tappamisella, aseella tai kostolla

o lapset kertoivat tapahtuneen vékivallan liséksi odottavasta vi-

kivallasta

KUVAUKSET VAKIVALLAN e vikivallan tekija pddasiassa isd, harvoin isdpuoli

e lapset pohtivat syité tekijén vakivallalle

TEKIJASTA JA VAKIVALLAN e syind isdn ominaisuudet, kuten viha ja kyvyttomyys sédddelld
SYISTA tunteita sekd paihteidenkayttd

Taulukko 4. Lasten kertomuksissa esiintyneet keskeiset asiat perhevékivallasta

5 LASTEN KUVAUKSIA SELVIYTYMISKEINOISTAAN

Lapset kuvasivat kiyttdvansd monenlaisia selviytymiskeinoja. Vaikka seuraavaksi erittelen lasten sel-
viytymiskeinoja erikseen, haluan huomauttaa, etti lapset pohtivat tarkkaan mikd selviytymiskeino
sopii tilanteeseen ja saattoivat kdyttdd useita selviytymiskeinoja samanaikaisesti tai tilanteen mukaan
valitsemiansa sopivimpia keinoja. Jaoin lasten selviytymiskeinot kahdeksaan teemaan, joita ovat: 1)
poistuminen ja etddntyminen, 2) puuttuminen ja vékivallan estiminen, 3) suojelu ja huolehtiminen,
4) valppaus ja ennakointi, 5) avun pyytdminen, puhuminen tai salaaminen, 6) tunteiden ilmaiseminen
ja lievittdminen, 7) kuvitellut toimet ja 8) muut keinot. Alla olevaan taulukkoon (Taulukko 5.) on
koottu toisen tutkimuskysymyksen tulosten teemat, niiden keskeiset siséllot ja kuinka monessa artik-

kelissa kyseiset teemat ilmenevit.
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LASTEN KESKEISET SISALLOT artikkeli/kpl
SELVIYTYMISKEINOT
POISTUMINEN JA menn toiseen huoneeseen, ulos tai piiloon 17
ETAANTYMINEN vilttad kuulemista ja ajattelemista
kiinnittdd huomio muuhun
PUUTTUMINEN JA puuttua verbaalisesti tai fyysisesti 17
ESTAMINEN kiinnittdd vékivallan tekijin huomio muualle
vastustaa tekijan hallintaa
SUOJELU JA suojella ja viedd turvaan 15
HUOLEHTIMINEN lohduttaa &itid tai pikkusisaruksia
VALPPAUS JA olla jatkuvasti varuillaan 12
ENNAKOINTI totella ja sdddelld kdytostadn
tilan ja ajan hallinta
AVUN PYYTAMINEN, yhteys poliisiin, naapuriin, sukulaisiin 18
PUHUMINEN TAI puhua ystaville tai muille tahoille
SALAAMINEN olla kertomatta
TUNTEIDEN itku, suuttuminen 20
ILMAISEMINEN JA luovat ja fyysiset keinot purkaa tunteita
LIEVITTAMINEN itsetuhoisuus, paihteidenkéaytto, vikivalta
KUVITELLUT TOIMET kuvitella kostavansa tai satuttavansa tekijaa 7
toimia toisin
MUUT KEINOT kieltdd, vihitelld tai uhata tekijad 13
o  katsoa pystymattd liikkumaan tai syyttad itseddn
e  positiivinen ajattelu

Taulukko 5. Lasten selviytymiskeinot kahdeksan teeman mukaisesti

Poistuminen ja etddntyminen

Aluksi tarkastelen lasten selviytymiskeinoista paikalta poistumista ja etddntymistd. Tutkimusaineis-
tosta nousi esille, ettd lasten yleisesti kdyttdima selviytymiskeino oli poistua huoneesta, jossa perhe-

vikivalta tapahtui (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym.
2017a; Callaghan ym. 2018; Chanmugam 2015; Chester & Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson
ym. 2011; Izaguirre & Killstrom 2021; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012; Akerlund & Sandberg

2017; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2016). Lapset perustelivat paikalta poistumista silld, ettd tunsivat
itsensd avuttomaksi ja heilld oli hyvin vihin vaihtoehtoja toimia muutoin (Overlien 2016). Lapset
kuvasivat menevansé vikivallan aikana omaan huoneeseen, piiloon tai lukitsevansa itsensd johonkin

muuhun huoneeseen (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2018; Chanmugam 2015; Chester
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& Joscelyne 2021; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Kallstrom 2021; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b; Stanley ym.
2012; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2016). Jotkut lapset poistuivat paikalta yk-
sin, kun taas toiset sisarustensa kanssa. Perhevikivaltatilanteiden aikana lapset kertoivat myos ldhte-
véinsé kotoa ulos leikkiméén, piiloon tai vain pddmadrdttomasti ulos, naapuriin tai sukulaisten luo
(Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Chanmugam 2015; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012). Buckleyn ja Holtin

(2005, 300) tutkimuksessa mukana ollut pieni lapsi kertoi piiloutuvansa:

Minulla oli tapana piiloutua sénkyni alle [--] Tein siitd pienen paikan kaikkien nallejen

kanssa [--] ja [--] kun tunsin oloni surulliseksi tai kun he huusivat ja karjuivat [--]

Lapset kuvasivat usein yritystidn etdéntyé vékivallasta olemalla ajattelematta tai kuulematta vékival-
taa (Aymer 2008; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2018; Chester & Joscelyne 2021; Izaguirre
& Killstrém 2021; Miranda ym. 2021b; Overlien 2012). Lapset kdyttivit erilaisia toimintoja vélttddkseen per-

hevékivallan kuulemisen: peittdmalld tai tukkimalla korvat tai piilottamalla pddnsd (Callaghan ym.
2017a; Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Kaillstrom 2021; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b;

Overlien & Hyden 2009). Lapset yrittivdt useimmiten etdéntyd vékivallasta henkisesti keskittymailld jo-

honkin toimintaan; kuuntelemalla musiikkia, laulamalla tai soittamalla (Callaghan ym. 2017a; Chanmugam
2015; Chester & Joscelyne 2021; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Killstrom 2021; Miranda ym. 2021b; Overlien &
Hyden 2009; Overlien 2016), lukemalla (Aymer 2008; Georgsson ym. 2011; Swanston ym. 2014; Overlien & Hyden

2009; Overlien 2016) sekd pelaamalla (Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Joseph ym. 2006; Miranda ym.
2021b; Swanston ym. 2014; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2016). Vaikeista ajatuksista ja tunteista eroon
padseminen ei ollut lapsille helppoa eikd aina onnistunut (Callaghan ym. 2017b; Callaghan ym. 2018; Chester
& Joscelyne 2021; Swanston ym. 2014). Tétd Carl kuvaa osuvasti (Chester & Joscelyne 2021, 5261): Joten
laitoin musiikkini todella kovalle, jotta en kuullut sitd, mutta se oli silti mielessdni. Osa lapsista kertoi
kuuntelevansa omasta huoneesta vikivallan d4nid, jotta voisi seurata mitd tapahtuu (DeBoard-Lucas
& Grych 2011; Izaguirre & Killstrom 2021; Overlien 2016). Lapset kuvasivat myds menneiden per-
hevikivaltatapahtumien hairitsevid muistoja, joita he yrittivdt unohtaa, mutta elivit uudelleen halua-
mattaan (Callaghan ym. 2017b; Callaghan ym. 2018; Georgsson ym. 2011, Joseph ym. 2006; Swanston ym. 2014;
Overlien & Hyden 2009). Mirandan ja kumppanien (2021b) tutkimuksessa mukana ollut 14-vuotias Ja-

viera kertoi etddnnyttidvinsa itsensd perhevikivallasta keskittymélld muuhun:

[--] kun olen vihainen tai kun he tappelevat menen yldkertaan ja alan katsomaan elo-

kuvia [--] kiinnitdn ajatukseni muuhun, enkd ajattele sitd [--] uppoudun elokuvaan.
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Puuttuminen ja estiminen

Lasten toinen yleisesti kiyttdma selviytymiskeino oli puuttua tai estdd perhevékivaltaa jollain tavalla

(Aymer 2008; Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017b; Callaghan ym. 2018; Chanmugam 2015;
Chester & Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Kallstrdom 2021; Joseph
ym. 2006; Miranda ym. 2021b; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2012; Overlien 2013;

Overlien 2016). Lapset perustelivat puuttumista vékivaltaan pelosta huolimatta silld, ettd heiddn taytyi
tehda se suojellakseen ditidén (Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Killstrdm 2021; Akerlund &
Sandberg 2017; Overlien 2013; Overlien 2016) tai sisaruksiaan (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016).
Lapset ndkivit ditinsd haavoittuvana, heikkona ja kykeneméttomind suojelemaan itsedéin tai muita,
ja itsensd ditiddn vahvempana (Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021b; Swanston ym. 2014; Overlien 2013;
Overlien 2016). Puuttuminen tekijin vékivaltaan ei lasten mukaan kuitenkaan aina toiminut, vaan tekija
saattoi kohdistaa vékivaltansa véliin tulleeseen lapseen (Addae & Tang 2021; Chanmugam 2015; Georgsson
ym. 2011; Miranda ym. 2021a; Overlien 2016; Overlien 2013). Georgssonin ja kumppanien (2011, 122) tutki-

mukseen osallistunut 9-vuotias tytto kertoi puuttumisen seurauksesta:

[--] Yritin estdd hdntd, kun hdn 01 ditid, [--] [ja] sitten hén [6i minua sen sijaan. [--]

Lapset puuttuivat vikivaltaan usein fyysisesti (Callaghan ym. 2016; Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011;
Miranda ym. 2021b; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien 2012; Overlien 2013; Overlien 2016). Fyysisid puuttu-
miskeinoja olivat vdkivallan tekijdn tyontdminen, vetdminen, potkiminen tai lydminen, ulos talosta
heittiminen tai didin suojeleminen omalla kehollaan (Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011; Miranda ym.
2021b; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien 2012; Overlien 2013). Vékivallan aikana lapset yrittivit rauhoittaa

viakivaltatilanteita my0s verbaalisesti (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017b; Chan-
mugam 2015; Georgsson ym. 2011; Izaguirre & Killstrém 2021; Miranda ym. 2021b; Overlien 2012; Overlien 2013;

Overlien 2016). Lapset yrittivit saada vikivaltaa loppumaan pyytimilld vanhempia lopettamaan (Over-
lien 2013) ja kertomalla, ettei vékivalta ole tapa ratkaista ongelmia ja vetoamalla lasten kérsivén ti-
lanteesta (Callaghan ym. 2016; Chanmugam 2015; Izaguirre & Kéllstrom 2021; Miranda ym. 2021b; Overlien 2013).
Osa lapsista koki, ettei voinut sanoa mitddn, koska se olisi provosoinut tekijdd toimimaan entistd
aggressiivisemmin (Overlien 2013; Overlien 2016). Osa lapsista ei voinut puuttua perhevikivaltaan,
koska he kokivat, ettei mitddn ollut tehtdvissa tai he pelkésivit vakivallan kohdistuvan silloin heihin
(Aymer 2008; Chanmugam 2015; Miranda ym. 2021b; Overlien 2013). Jotkut lapsista kuvailivat, ettd heitd oli
estetty osallistumasta vikivaltatilanteisiin lukitsemalla tai kiskemélld heitd menemain huoneeseensa,

kunnes pahoinpitely oli ohi (Callaghan ym. 2017a; Georgsson ym. 2011; Overlien & Hyden 2009).
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Overlienin (2016, 684) tutkimuksessa mukana ollut 13-vuotias Hanne kertoi isin tunteisiin vetoami-

sen olevan tehokas keino, joka sai isén lopettamaan vikivallan:

Sanoin, ettd lopeta [--] inhoan ndhdd sinun tappelevan, jos sinun on [--] tapeltava [--]
dld jdd tinne ja tee tditd minulle ja pikkusiskolleni, sinun tdytyy ymmdrtdd, ettei lasten

ole hyvdi ndhdd vanhempiensa tappelemista (levottomalla, anovalla ddnelld).

Osa lapsista oli keksinyt mité erilaisempia ja nokkelimpia tapoja puuttua kdynnissi oleviin perhevi-
kivaltatilanteisiin kiinnittdmalld vakivallan tekijin huomio muualle tai itseensa (Joseph ym. 2006; Over-
lien & Hyden 2009; Overlien 2013; Overlien 2016). Lapset puuttuivat my0s epasuorasti vikivaltaan yritté-
mélld vastustaa tekijan kontrollia salaamalla tai valehtelemalla hénelle tarvittaessa asioista (Cal-
laghan ym. 2016; Callaghan ym. 2018; Overlien & Hyden 2009). Lapset yrittivit vikivaltaisten jak-
sojen jélkeen puuttua asiaan my0ds puhumalla didille tai vdkivallan tekijélle (Aymer 2008; Callaghan ym.
2017b; Chanmugam 2015; Miranda ym. 2021b). Lapset pyysivit 4itid eroamaan tai ihmettelivit miksei hin
jata vékivallan tekijad (Aymer 2008; Callaghan ym. 2017b; Miranda ym. 2021b), uhkailivat vikival-
lan tekijdd (Chanmugam 2015) tai rukoilivat hintd muuttumaan (Miranda ym. 2021b). Lapset kertoi-
vat, ettd heididn puheensa jatettiin huomiotta (Aymer 2008; Callaghan ym. 2017b; Miranda ym.
2021b). Osa lapsista kertoi, etté véltteli vikivaltaa ollessaan pieni, mutta kaytti teini-idssd puuttumista
keinona (Miranda ym. 2021b, Overlien & Hyden 2009; Overlien 2016), jota 13-vuotias Daniela ku-

vasi seuraavasti (Miranda ym. 2021b):

Aiemmin tunsin vihaa ja surua ja lukitsin itseni kylpyhuoneeseen. (Ja nyt?) Erotan hei-

ddt, mind yritdn erottaa heiddt ndin.

Suojelu ja huolehtiminen

Tarkastelen seuraavaksi lasten keinoja suojella ja huolehtia muista. Lasten kertomuksissa tuli esille,
kuinka perhevikivaltaa kokevissa perheissd monesti vanhin sisarus omaksui suojelevan roolin ja huo-

lehti muista perheenjdsenistd ja heiddn puolustamisestaan (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Cal-
laghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; Chester & Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011;
Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien

2012; Overlien 2013; Overlien 2016). Vanhin sisarus yritti suojella nuorempia sisaruksia nidkemaistd ja
kuuntelemasta perhevidkivaltaa hakemalla heidét turvaan ja yrittdmalla kiinnittdd heiddn huomionsa

muualle (Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien 2016).
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Lapset kertoivat turvautuvansa ja luottavansa sisaruksiinsa puhumalla vaikeista asioista mieluummin
heidén kanssaan ditinsd sijaan (Georgsson ym. 2011). 13-vuotias Serena kertoi ottaneensa pieneni

sisarukset mukaansa piiloon (Chanmugam 2015, 110):

Kun olin pieni, minulla oli tapana mennd piiloon. . . niinku mind ja [sisarukseni], nap-

pasin heiddt mukaani ja menimme kaappiin.

Lapset kertoivat tarpeestaan suojella sisarusten liséksi ditiddn jaamailld pois koulusta tekeytyen sai-
raaksi (Overlien 2013; Overlien 2016) tai juoksevansa koulun lounastauolla kotiin tarkastaakseen
ditinsd olevan kunnossa (Overlien 2016). Lapset pelkisivit poissa ollessaan miti didille tapahtuisi ja
ilmaisivat halunsa olla mahdollisimman paljon kotona varmistaakseen, ettd diti on kunnossa (Joseph
ym. 2006; Overlien 2013). Lapset lohduttivat iitiiin vikivaltatilanteiden aikana tai niiden jilkeen
(Callaghan ym. 2017a; Georgsson ym. 2011; Stanley ym. 2012; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien 2012; Overlien
2016). Lapset kertoivat my®ds siitd, kuinka heidén ditinsd tukeutuvat lapsiin (Stanley ym. 2012; Swans-
ton ym. 2014; Akerlund & Sandberg 2017) ja toisinaan vastustivat aikuisten heille asettamaa roolia
(Stanley ym. 2012; Akerlund & Sandberg 2017). Osa lapsista kertoi suojelevansa iitidéin omilta tar-
peiltaan, tunteiltaan ja aggressioiltaan muun muassa piilottamalla negatiiviset tunteensa, ettei &iti tu-
lisi surulliseksi (Georgsson ym. 2011; Swanston ym. 2014). Aitid suojeltiin my®s jattimall4 kerto-
matta hénelle lasten nidkemisté vikivaltatilanteista (Callaghan ym. 2016). Perhevékivallan tai suoje-
lijan roolin takia lapset kuvasivat menettineensd mahdollisuuden normaaliin lapsuuteen, koska hei-
dén piti kasvaa aikuiseksi litan nopeasti ja ottaa ikdinsd ndhden liian suuri vastuu (Miranda ym.
2021b; Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014). Ann kuvaa, ettd héneltd oli riistetty mahdollisuus elda
normaalin lapsen tavoin (Stanley ym. 2012, 196):

Minulla ei ole oikeastaan ollut koskaan aikaa eldd ja olla lapsi [--] ei ollut aikaa juok-
sennella ja puuhailla ystivieni kanssa tai tehdd omia asioitani [--] Minulla oli tapana

vain juosta karkuun [--] ja piiloutua puiden alle.

Valppaus ja ennakointi

Lapset kuvasivat yrittdvinsid ennustaa mitd seuraavaksi tapahtuu olemalla jatkuvasti valppaana ja

ennakoimalla tilanteita saadakseen hallinnan tunteen ja suojellakseen itseddn, ditidédn ja sisaruksiaan
(Addae & Tang 2021; Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Cater & Sjogren 2016; Chan-
mugam 2015; Chester & Joscelyne 2021; Miranda ym. 2021b; Swanston ym. 2014; Overlien 2013). Lapset olivat
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oppineet tarkkailemaan ja tunnistamaan tarkoin toisten tunteita, tilanteita ja ilmapiirid (Callaghan ym.
2017a). He oppivat myos sddteleméén ja rajoittamaan kdyttdytymistdin tukahduttamalla omat tar-
peensa ja tunteensa estddkseen tulevat vékivaltaisuudet (Callaghan ym. 2018; Chester & Joscelyne
2021; Miranda ym. 2021b). Lapset oppivat hallitsemaan mitd sanoivat ja tekivit, etteivét olisi liian
nakyvid, ddnekkéiti ja silmiinpistiviid vikivallan tekijin ollessa kotona (Callaghan ym. 2018). Lapset
pystyivit vikivallan tekijin tottelemisella vélttimaan osan vikivallasta (Addae & Tang 2021; Callaghan
ym. 2016; Caterin & Sjégrenin 2016; Chanmugam 2015; Overlien 2013). Rebecca kuvaa miten hdn oppi pitdméain

vikivallan tekijan tyytyviisend (Chester & Joscelyne 2021; 5260):

Opit erilaisia selviytymistapoja, kuten, kun hén oli paikalla, miellyttimdcdn hdntd.

Valppaana olemiseen liittyen tirkeitd lasten kdyttdmia turvallisuuskeinoja olivat véltelld ja tarkkailla
kodin yleisid tiloja ja kdyttdd enemmaén niité tiloja, joita vékivallan tekijad kdytti vihemmaén. Lapset
my0s tarkkailivat kelloa, koska kodin ilmapiiri muuttui heti vékivallan tekijan tullessa kotiin. Nédin
toimiessaan lapset eivit olleet vikivaltaisen vanhemman tielld ja tunsivat olonsa turvallisemmaksi.
(Callaghan ym. 2018.) Jotkut lapset kuvasivat, miten olivat varuillaan ja pelkidsivét tekijdn vaanivan
tai seuraavan heitd my0s ulkona (Callaghan ym. 2018; Chanmugam 2015). Lapset kuvasivat perhe-
vikivallan ja jatkuvan varuillaan olon aiheuttamaa unen puutetta, koska he valvoivat pystydkseen
puuttumaan vékivaltaisiin konflikteihin (Buckley & Holt 2005; Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014; Overlien
2012). Vaikka lapset yrittivdt kaikin tavoin ennustaa vékivallan tekijidn kayttdytymistd, olivat ne pai-

osin tuloksettomia tekijén arvaamattoman kédyttdytymisen takia (Swanston ym. 2014).

Avun pyytiminen, puhuminen tai salaaminen

Seuraavana kuvaan lasten kdyttdmistd keinoista avun pyytdmistd, puhumista tai salaamista. Yhtend

selviytymiskeinona perhevikivaltatilanteissa lapset pyysivdt apua (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym.
2018; Chanmugam 2015; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b; Stanley ym. 2012;
Swanston ym. 2014; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2012; Overlien 2016). Apua pyy-

dettiin poliisilta (Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014; Akerlund & Sandberg 2017; Overlien & Hyden 2009; Over-
lien 2012), sukulaisilta (Callaghan ym. 2018; Chanmugam 2015; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b; Overlien 2016)
tai naapureilta (Callaghan ym. 2018; Chanmugam 2015; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2016). Monet lapset
kertoivat kuitenkin pettymyksesti ja luottamuksen puutteesta aikuisten kykyyn suojella ja tukea heitd
(Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014). Lapsilla oli huonoja kokemuksia siitd, ettei poliisi uskonut

heitd, teki vain pinnallisen kdynnin tai ldhti ilman tekijdd tietden tilanteesta (Buckley & Holt 2005;
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Chanmugam 2015; Stanley ym. 2012; Swanston ym. 2014; Overlien & Hyden 2009). Kate kuvaa huonoa kokemus-

taan yhteydenotostaan poliisiin (Swanston ym. 2014, 191):

Me itse asiassa soitimme poliisille, pidin kirjaa, noin 350 kertaa, ja se oli vain noin
puolen vuoden sisdlld, eivitkd he, koska ditini ei koskaan nostanut syytteitd, voineet
tehdd juuri mitddn... He eivit antaneet minun nostaa syytteitd, koska olin ilmeisesti
alaikdinen... [Tuntui] todella drsyttdiviltd, koska mielestdni jokaisella pitdisi olla oi-

keus tarvittaessa nostaa syyte, eikd vain aikuisilla.

Tutkimuksista nousi yleisesti esille, ettd lasten oli vaikea kertoa perhevikivallasta ja se usein salattiin
(Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2017b; Chester & Joscelyne 2021; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021a; Akerlund
& Sandberg 2017; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2013). Perhevékivallan paljastamisen esteeni oli lasten

pelko vikivallan tekijan kostosta, jos kertominen paljastuisi (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2017b;
Joseph ym. 2006; Overlien 2013). Liséksi kiusaamisen, loukkaantumisen tai tiedon levidmisen pelko ku-
vautui my0s perhevékivallasta vaikenemisen syind (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2017b; Joseph ym.
2006; Overlien 2013). Osa lapsista oli joutunutkin koulukiusaamisen uhreiksi (Buckley & Holt 2005;
Callaghan ym. 2017b; Stanley ym. 2012). Puhuessaan vékivallasta jotkut lapset kokivat perheviki-
vallan tapahtumia uudelleen, jopa toistuvasti, mika vaikeutti perhevikivallasta puhumista (Georgsson
ym. 2011). Lapset ilmaisivat varovaisuutta ja epédluottamusta perhevékivallan paljastamisesta suojel-
lakseen itseddn ja muita (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2017b; Chester & Joscelyne 2021).
Lapset kokivat, etteivit voineet puhua avoimesti perheasioista ystéville, perheelle tai ammattilaisille.
Lapset olivat oppineet, milloin puhua ja milloin vaieta, jotta eivét kiinnittdisi huomiota itseensi ja
perheensid ongelmiin. (Callaghan ym. 2017b.) Lapset kertoivat, ettd puhuessaan perhevikivallasta he
kokivat, ettei heitd kuunneltu eikd uskottu (Callaghan ym. 2017b; Chanmugam 2015; Swanston ym. 2014; Over-
lien & Hyden 2009; Overlien 2012). Lapset toivoivat kuitenkin, ettd heidét otetaan vakavasti ja heitd kuun-
nellaan (Buckley & Holt 2005; Swanston ym. 2014). Moa kuvasi osuvasti perhevékivallasta puhumi-
seen liittyvii ristiriitoja (Akerlund & Sandberg 2017, 57):

En koskaan oikeasti pitdinyt jonkun kanssa juttelemisesta, koska hdn [didin poikays-
tavd] tuli ja kyseli paljon niinku: "Mistd sind puhuit? Ethdn puhunut minusta mitddn?
Hidn [ohjaaja] sanoi myos, ettd heiddn piti kertoa [--] poliisille, jos jotain sellaista oli

tapahtunut. Joten silloin tuntui siltd, ettet halua olla syy siihen, miksi hdn muuttaa pois.
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Kertomisen vaikeudesta huolimatta monet lapset halusivat puhua perhevikivallan kokemuksistaan ja
tunteistaan jonkun kanssa, kuten opettajan, ikitoverin tai auttavan ammattilaisen kanssa (Aymer 2008;
Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2017b; Chester & Joscelyne 2021; Miranda ym. 2021b; Akerlund & Sandberg).

Jotkut lapset kuvasivat, ettd puhumisesta oli apua heidin selviytymisessdnsé vaikeista kokemuksista
(Aymer 2008; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2017b; Chester & Joscelyne 2021; Miranda ym. 2021b; Stanley ym.

2012; Swanston ym. 2014; Akerlund & Sandberg 2017). Etenkin puhuminen saman kokemuksen kokeneen
vertaisen kanssa koettiin tarkeidksi (Callaghan ym. 2017b; Georgsson ym. 2011). Osa lapsista kertoi,
ettei ollut puhunut asiasta kenellekiin (Callaghan ym. 2017b; Joseph ym. 2006; Overlien 2013).
Overlienin (2013, 280) tutkimuksessa mukana ollut Christopher puhui vikivallasta kouluterveyden-
hoitajalle, kun tima oli luvannut, ettei koskaan paljasta sitd edes poliisille ja lastensuojelulle. Lapset
toivoivat, ettd opettajat olisivat toimineet empaattisemmin, puuttuneet koulukiusaamiseen ja pysih-
tyneet kuuntelemaan heitad (Buckley & Holt 2005). Alla olevassa kuvauksessa 16-vuotias Emma ku-

vaa epiluotettavalle ystéville kertomisen seurauksia (Callaghan ym. 2017b, 3378):

[--] Kerroin hdnelle siitd [--] ja minulle tuli siitd paljon ongelmia. He olivat niinku:

"Ha-ha, isdpuoli vihaa sinua" ((ilkedlld ddnelld)) ja kaikkea sellaista.

Tunteiden ilmaiseminen ja lieventiminen

Seuraavaksi tarkastelen tunteiden ilmaisemista ja lieventdmistd lasten selviytymiskeinona. Perhevi-
kivalta aiheutti lapsissa monia negatiivisia tunteita, kuten vihaa, ahdistusta ja surua. Lasten oli vaikea
jakaa kielteisid tunteita (Callaghan ym. 2017a). Lapset kertoivat ilmaisevansa tunteitaan ja ajatuksi-
aan perhevikivallan aikana tai sen jilkeen eri tavoin. Lasten kéyttdmid tunteiden ilmaisemisen ja
purkamisen keinoja olivat itkeminen (Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; DeBoard-
Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011; Joseph ym. 2006; Overlien 2012; Overlien 2013; Overlien 2016), suuttu-
minen (Aymer 2008; Chanmugam 2015; Stanley ym. 2012; Akerlund & Sandberg 2017) sekd huutaminen ja rai-
voaminen (Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; Joseph ym. 2006; Overlien 2012). Callaghanin ja kumppa-
nien (2017a, 338-339) tutkimukseen osallistunut 9-vuotias Josh kertoo, ettd hin sai omaa mieltddn
paremmaksi sanoessaan isdlleen vihaavansa hinti. Lapset kertoivat kdyttdvansd luovuutta, leikkia
sekd fyysistd toimintaa keinona rauhoittua seka hallita ja ilmaista vaikeita tunteita. Lapset kuvasivat
purkavansa vaikeita tunteita urheilun ja litkunnan (Aymer 2008; Callaghan ym. 2017a; Joseph ym. 2006; Mi-
randa ym. 2021b; Swanston ym. 2014), piirtdmisen tai runojen kirjoittamisen (Callaghan ym. 2017a) seka

musiikin (Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; Chester & Joscelyne 2021; Georgsson ym. 2011; Izaguirre &
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Kéllstrdm 2021; Miranda ym. 2021b; Overlien & Hyden 2009; Overlien 2016) avulla. Lapset olivat 10ytineet ta-

poja purkaa mieltddn, kuten 13-vuotias Paolo kertoo (Callaghan ym. 2017a, 339):

Pddttivdisyyteni tulee koripallosta. Koripallo oli ja on tapani purkaa. En tiedd

olisinko toipunut tistd kauheasta masennuksesta ilman sitd.

Lapset tukeutuivat vaikeina hetkiné sisaruksiin ja muihin perheenjdseniin (Callaghan ym. 2017a; Callaghan
ym. 2017b; Chanmugam; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Georgsson ym. 2011; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b;
Overlien 2012) ja osa lapsista luotettaviin ystéviin (Callaghan ym. 2017b; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Joseph
ym. 2006; Miranda ym. 2021b). Sisarusten rauhoittelu auttoi lapsia hallitsemaan omia tunnereaktioitaan
kuulemaansa vikivaltaan (Callaghan ym. 2016). Chanmugamin (2015, 110-111) tutkimukseen osal-
listunut 13-vuotias Sarah kertoi, kuinka hén piti siskoaan kidesta ja yritti lieventid heidédn tunteitaan:
[--] otan tyynyn ja piddn sitd edessdni ja sanon, ettd se on isd, ja kdsken hdnen lyédd sitd. Perhevi-
kivallalla oli kuitenkin negatiivisia vaikutuksia lasten sosiaalisiin suhteisiin, koska lapset eivit voi-
neet pyytdd ystdvid kylddn (Buckley & Holt 2005) ja kuvasivat pitdvinsd etdisyyttd ithmisiin ja ole-
vansa eristdytyneitd muista (Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2017b; Chester & Joscelyne 2021).
Ulkopuolisuutta ja eriytymisté aiheuttivat myos kaiken tutun jéttiminen taakse ldhtiessd turvakotiin
ja muuttaessa toiselle paikkakunnalle (Buckley & Holt 2005). Monien lasten ndytti olevan vaikea
luottaa muihin ihmisiin, ja he turvautuivat itseensé ja tdrkeisiin leluihin tai tavaroihin saadakseen
olonsa paremmaksi, osa lapsista jopa purki tunteitaan nukelle tai nallelle puhuen (Buckley & Holt 2005;
Callaghan ym. 2017b; Chanmugam 2015; Callaghan ym. 2016; Swanston ym. 2014). Nina kertoi turvautuvansa

nalleensa (Swanston ym. 2014, 191):

[Ollessani surullinen] Nalleni, se auttaa minua... Se halaa minua ja se saa minut tun-

temaan oloni hieman paremmaksi... Se on ainoa asia, joka auttaa minua.

Perhevikivallan salaaminen ja kaiken pullottaminen sisdlle, itsesyytokset ja avuttomuus aiheuttivat

lapsissa ahdistusta (Buckley & Holt 2005; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Callaghan ym. 2018; Chester
& Joscelyne 2021; Izaguirre & Killstrom 2021; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021a; Swanston ym. 2014; Overlien &

Hyden 2009). Keinona ilmaista vaikeita tunteita ja rauhoittaakseen itseddn osa lapsista kertoi turvautu-
vansa itsetuhoisuuteen (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Callaghan
ym. 2018; Chester & Joscelyne 2021), vikivaltaan kotona tai koulussa (Aymer 2008; Stanley ym. 2012;
Akerlund & Sandberg 2017) tai piihteisiin (Aymer 2008). Osa lapsista yritti itsemurhaa
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lieventiddkseen pahaa oloaan (Addae & Tang 2021; Aymer 2008; Callaghan ym. 2016). 16-vuotias

Sissi kertoi itsensd vahingoittamisesta seuraavasti (Callaghan ym. 2017a, 339):

Sulkeuduin huoneeseeni, laitoin kuulokkeistani kovaa musiikkia [--] joskus itkin tehdes-

sdni vddrin... tein pienid viiltoja jalkoihin tai sammutin tupakan kdsivarteeni.

Kuvitellut toimet

Seuraavaksi kuvaan lyhyesti lasten kuviteltuja toimia. Sen lisdksi, ettd lapset kertoivat, kuinka olivat
toimineet vakivaltaisissa tilanteissa, lapset kertoivat myds kuvitelluista toimista (Aymer 2008; Callaghan
ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011; Joseph ym. 2006; Overlien & Hyden 2009).
Lasten todelliset teot ja kuvitellut toimet olivat hyvin erilaisia (Overlien & Hyden 2009). Puhuessaan
vikivaltatilanteista jotkut lapset kuvailivat, kuinka he haluaisivat taistella vastaan, saada vékivallan
tekijan ymmartimédn tai muuttaa hénen kéyttdytymistdén. Néaissd tapauksissa lapset keskittyivét
vaihtoehtoisiin tapoihin, joita he itse olisivat voineet kiyttda tai haluaisivat kéyttda. Lapset kertoivat,
ettd olisivat halunneet tai haluaisivat puuttua vikivaltaan tai kostaa tekijdlle ampumalla tai lyomalla
hénta (Aymer 2008; Callaghan ym. 2016; Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011; Joseph ym.
2006.) Overlienien ja Hydenin (2009, 483-490) tutkimuksessa mukana olleista lapsista kukaan ei asu-
nut tutkimuksen hetkelld perheessd, jossa oli fyysistd vikivaltaa. Siitd huolimatta lapset kayttivét pal-
jon aikaa mahdollisista uusista vékivaltaisuuksista puhumiseen ja niistd huolehtimiseen. Isak kertoo,

mitd ajatteli tekevinsé seuraavalla kerralla (mt., 488):

[--] No, ajattelen kuinka hdn uhkasi tappaa ditini (.) [--] se saa minut vihaiseksi (.) joka

kerta kun ajattelen sitd, haluan mennd hdnen luokseen ja hakata hdnet.

Muut keinot

Lapset kayttivdt muina selviytymiskeinoina vékivallan kieltdmistd (Miranda ym. 2021b; Joseph ym.
2006), normalisointia tai hyviksyttiviksi tekemistd (Chester & Joscelyne 2021; Swanston ym. 2014)
tai itsensd syyllistamistd (Callaghan ym. 2017b; Chester & Joscelyne 2021; DeBoard-Lucas & Grych 2011; Joseph
ym. 2006). Osa lapsista kertoi perhevikivaltatilanteiden aikana seisovansa paikallaan pystymatta liik-
kumaan pelon tai shokin takia ja katsovansa hiljaa ditidédn tai isdénsa yrittdmattd perddntya tai puuttua
asiaan (Callaghan ym. 2017a; Chanmugam 2015; Georgsson ym. 2011; Miranda ym. 2021a; Swanston ym. 2014; Over-
lien 2012). Jotkut lapset vdhdttelivdit vékivaltaa (Callaghan ym. 2017b; Josephin ym. 2006; Miranda
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ym. 2021a), kuten Josephin ym. (2006, 33) tutkimuksessa mukana ollut lapsi kertoi: Ahdn ei satuta
hdntd kovin pahasti. Lisdksi positiivinen ajattelu auttoi lapsia selviytyméén (Callaghan ym. 2017a; Cal-
laghan ym. 2017b; Callaghan ym. 2018; Chanmugam 2015; Joseph ym. 2006; Miranda ym. 2021b). Osa lapsista yritti
ajatella positiivisesti ja 10ytdéd parhaan tavan toimia ja kertoi oppivansa perhevékivallasta eivétka ai-
koneet toistaa oman perheenséd kohdalla samoja virheitd (Chanmugam 2015; Joseph ym. 2006; Mi-

randa ym. 2021b).

Kokosin lasten selviytymiskeinojen keskeisen toiminnan alla olevaan taulukkoon (Taulukko 6.).

LAPSEN SELVIYTYMISKEINOT | LAPSEN TOIMINTA

POISTUMINEN JA ETAANTYMINEN e mennd piiloon tai omaan huoneeseen

e poistua ulos, naapuriin tai sukulaisten luo

e  yrittdé olla kuulematta

e  keskittyd muuhun toimintaan

PUUTTUMINEN JA ESTAMINEN e puuttua fyysisesti tai verbaalisesti suojellakseen &itidén

e lapset kokivat itsensd haavoittuvaista ditid vahvempina

e puuttuessa lapseen itseensd kohdistui monesti vékivaltaa

SUOJELU JA HUOLEHTIMINEN e vanhin sisarus omaksuu suojelijan roolin

e vie sisarukset turvaan ja huolehtii heista

e suojella ja lohduttaa ditid

VALPPAUS JA ENNAKOINTI o tarkkailla tilanteita, ilmapiirid ja toisten tunteita

sdddelld ja rajoittaa omaa kéyttaytymista

tottelemalla yrittdd valttimadn vikivaltaa

hakea apua polisilta, sukulaisilta ja naapureilta

lasten vaikea luottaa muihin ja kertoa vékivallasta

haluaisi puhua perhevikivallasta

puhumisesta koettiin olleen hydtyé selviytymiselle

esteind puhumiselle pelko kostosta, leimautumisesta, kiusaa-

misesta ja vaikutus sosiaalisiin suhteisiin

TUNTEIDEN ILMAISEMINEN itked, suuttua tai purkaa tunteita musiikin tai litkkunnan avulla

JA LIEVITTAMINEN e muihin ihmisiin tai leluihin/tdrkeisiin tavaroihin tukeutuminen

e kaiken salaaminen aiheuttaa ahdistusta, joka voi johtaa itsetu-
hoisuuteen

KUVITELLUT TOIMET e kuvitella puuttuvansa vikivaltatilanteisiin tai kostaa lyomalld

MUUT KEINOT e katsoa shokissa pystymattd likkkumaan
e positiivinen ajattelu ja aikomus olla toistamatta aikuisena
e  perhevikivaltaa

AVUN PYYTAMINEN, PUHUMINEN
JA SALAAMINEN

Taulukko 6. Lasten eri selviytymiskeinojen keskeinen toiminta
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena oli tarkastella lasten kokemuksia perhevékivallasta siten kuin
lapset itse siitd kertovat. Halusin tutkielmallani nostaa esille lasten omia kokemuksia perhevékival-
lasta. Kirjallisuuskatsauksessa kokosin yhteen ja tiivistin, aiemman kansainvélisen tutkimuksen poh-
jalta, siséllonanalyysid hyodyntéden, mitd lapset kertovat perhevékivallan kokemuksistaan sekd miten
lapset kuvaavat toimintaansa ja selviytymiskeinojaan perhevikivallan keskelld eldessddn. Kirjalli-
suuskatsauksen tarkastelu kohdistui aineistoksi muodostuneiden tutkimusartikkeleiden tuloslukuihin,
joiden perusteella muodostuivat tutkielmani tulokset. Aloitan luvun esittimalla tutkielmani tuloksista
kokoamani synteesin. Alla olevaan kuvioon olen koonnut lasten kertomukset fodellisesta ja ei-todel-

lisesta vikivallasta (Kuvio 4.).

TODELLINEN VAKIVALTA

- J
/ TAPAHTUNUT MUISTOT \
VAKIVALTA MENNEISYYDESTA
lasten monet selviytymiskeinot, mieleen tulee vaikeita véikivallan
puuttuessa #itiin kohdistuvaan muistoja
vékivaltaan —p yrittdd unohtaa ja olla ajattelematta

—» lapseen kohdistuu vékivaltaa

LAPSI
JA
TOIMINTA

ODOTTAVA VAKIVALTA | KUVITELTU VAKIVALTA

. kuvitellut toimet eli
vakava vikivallan uhka ) )
e g puuttua, taistella vastaan tai kostaa
—» pelko didin vakavasta

loukkaantumisesta tai kuolemasta vikivallan tekijalle
— valppaus ja ennakointi ja didin
\ suojeleminen /
( N

EI-TODELLINEN VAKIVALTA
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Kuvio 4. Lasten kertoma todellinen ja ei-todellinen vékivalta ja niiden mukainen toiminta

Lasten kertomukset voidaan jakaa todelliseen vikivaltaan ja ei-todelliseen vdkivaltaan (Kuvio 4).
Todellista vikivaltaa oli sekd fapahtunut vikivalta ettd muistot menneisyydestd ja ei-todellista viki-
valtaa sekd odottava vikivalta ettd kuviteltu vikivalta. Lasten tapahtuneen vakivallan kertomuksiin
yhdistyivit lasten selviytymiskeinoista kaikki muut paitsi kuvitellut toimet. Vakava vikivalta ja uhka
didin loukkaantumisesta vakavasti tai kuolemisesta vékivallan seurauksena saivat aikaan sen, ettd
lapset ottivat riskin ja puuttuivat pelosta huolimatta vikivaltatilanteisiin. Tutkielman tuloksissa ha-
vaittiin yhteys lapsen puuttumisen &itiin kohdistuvaan vékivaltaan ja lapseen itsensd kohdistuvan vi-
kivallan vililld. Tutkielman tulokset tukevat Radfordin ja Hesterin (2006) tutkimuksessa esiin tullutta
ditiin kohdistuvan vikivallan ja etenkin vakavan vékivallan riskid lapsiin kohdistuvalle vikivallalle.
Muistoja menneisyydesti kokiessaan lasten mieleen tuli vaikeita vikivallan muistoja, joita lapset yrit-

tivédt olla ajattelematta ja unohtaa.

Odottava vékivalta oli lasni lasten eldméssi ja siihen liittyi vakava henkisen ja fyysisen vikivallan
uhka seki vikivallan tekijdn kontrolli ja arvaamattomuus. Odottavan vékivallan aiheuttama pelko
didin loukkaantumisesta vakavasti tai kuolemisesta vikivallan uhrina sai lapsissa aikaan jatkuvan
valmiustilan, valppauden ja tarpeen ennakoida tilannetta ja ilmapiirid sekd suojella &itid, kuten olla
didin ldhelld jatkuvasti. Lapset olivat aina tietoisia uusien vékivaltaisten konfliktien mahdollisuuk-
sista ja sopeuttivat omaa toimintaansa sen mukaan. Odottava vékivalta tulee esille myds McGeen
(2000) ja Weinehallin (2005) tutkimuksissa, joissa lapset olivat jatkuvassa valmiustilassa ja odottivat
vikivaltaa ja yrittivdt ennustaa vékivallan tekijén toimia. Tutkielmani mukaan lapset kertoivat my0s
kuvitellusta toiminnastaan. Kuviteltu vékivalta antoi lapsille mahdollisuuden kuvitella, miten he voi-
sivat toimia konfliktitilanteissa. Kertoessaan kuvitelluista toimistaan lapset keskittyivét vaihtoehtoi-
siin tapoihin, joita he olisivat voineet kdyttdd, kuten puuttua vékivaltatilanteisiin, taistella vastaan tai
kostaa vikivallan tekijélle lyomailld tai ampumalla héntd. Tama voi kuulostaa hurjalta, mutta lasten
kokemuksia perhevikivaltatilanteissa ei voi tdysin ymmartdd ilman sitd kontekstia, missi lapset olivat
joutuneet eliméén ja pelkdamadn ditinsd ja muiden perheenjdsenten hengen edestd. Eskonen (2005)
painottaa véitdskirjassaan, ettd lapsen kuvittelema toiminta saattaa tarjota lapselle toimijuuden koke-
muksen, jota ei tapahtuneessa vékivaltatilanteessa ole ollut. Uskon, ettd my0s tutkielmani aineistossa
mukana olleille lapsille on ollut tirkeda se, ettd he ovat voineet kuvitella puuttuvansa, vaikka todelli-

sessa tilanteessa eivit ole niin uskaltaneet tehda.
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Téma tutkielma osoittaa, ettd lapsilla oli monenlaisia kokemuksia perhevikivallan keskelld eldessaan.
Perhevékivalta ilmeni lasten kertomien kokemusten mukaan useassa eri muodoissa, ja vikivallan eri
muodot olivat kietoutuneet toisiinsa. Vikivallan kohteena oli diti, lapset tai molemmat. Henkinen ja
fyysinen vikivalta olivat yleisimpid. Fyysistd vikivaltaa kuvattiin useimmin lydmisend ja henkinen
vékivalta kuvautui tekijan kontrollina ja hallitsemisena, uhkailuna, verbaalisena vikivaltana ja ditiin
kohdistuvana pahoinpitelyné. Lisdksi lapset kokivat myds monenlaisia kaltoinkohtelun muotoja, ku-
ten eristimistd sekd huolenpidon, ruuan ja rakkauden puutetta, mutta ndistd kokemuksista kerrottiin
huomattavasti vihemmaén kuin fyysisestd ja henkisestd vékivallasta. Oranen ja Kerdnen (2006) ko-
rostavat ditiin kohdistuvan vékivallan voivan vaikuttaa lapsen laiminlydnnin kokemuksiin, koska sil-
loin kukaan aikuinen ei ole suojelemassa lasta. Ajattelen, ettd lasten voi olla vaikea ymmartda, nimeta
ja tunnistaa kaltoinkohtelua vikivaltana, joten se voi osaltaan selittdd, ettd kaltoinkohtelusta kerrottiin
vihemman. Liséksi voi olla, ettei lapsilla ole muunlaista kokemusta vanhemmuudesta, rakkaudesta
ja huolenpidosta. Lasten kertomuksissa oli myds eron jilkeisen vainon ja pakkokontrollin tunnus-
merkkeji. Lapset eivit kertoneet juurikaan taloudellisesta ja seksuaalisesta vékivallasta. Ndiden vi-
kivallan muotojen vihdinen méiréd voi kertoa myds siitd, etteivit lapset ole tietoisia niistd. Seksuaa-
lisen vékivallan kohdalla voi olla myos, etteivét lapset osaa nimeti sitd, siitd on vaikea puhua tai se
koetaan liian yksityisend ja hdpedllisend. Myos se onko tutkimus toteutettu ryhmé- vai yksilohaastat-
teluin voi vaikuttaa seksuaalisesta vékivallasta puhumiseen, koska aiheesta voi olla vaikeampi puhua

ryhmaéssa.

Lasten kyky kuvailla vikivaltaa ja kertomukset siitd vaihtelivat paljon. Lapset puhuivat vékivallan
sijaan tappeluista ja riidoista. Tutkielman tulokset ovat yhtenevéisid Kéllstrom Caterin (2004) ja Es-
kosen (2005) viitoskirjojen sekd Mullenderin ym. (2002) tutkimuksen kanssa, joissa lapset kuvasivat
myo0s perhevékivaltaa tappeluina ja riitoina vékivallan sijaan. Omassa tutkielmassani, kuten myds
Huovisen (2017) tutkimuksessa lapset kertoivat perhevékivallasta monesti tapahtumaesimerkin
kautta. Tutkielmassani osassa lasten kertomuksista perhevékivaltaa kuvattiin olleen aina tai sen ker-
rottiin alkaneen tietyn perhemuutoksen, kuten yhteen muuton, naimisiinmenon, pikkusisaruksen syn-
tymaén tai eroaikeen kertomisen jdlkeen. Tdma tulos on yhdenmukainen Marttalan (2011) havainnon
kanssa siitd, ettd fyysinen vikivalta usein alkaa tai raaistuu parisuhteessa siithen sitoutumisen jélkeen.
Yksi selitys sille, ettd lapset kuvasivat vikivallan alkaneen tietylld hetkelld voi johtua my®ds siitd, ettd

silloin lapset ovat huomanneet vékivallan.
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Perheviékivallasta puhuttaessa lapset jdédvét monesti syrjdén, koska heitd suojellaan ja ajatellaan, ett-
eivdt he ymmaérré asiaa tai ole tietoisia siitd. Aikuiset my0s aliarvioivat lasten vékivallan ndkemista,
vaikka lapset ovat yleensd ndhneet ja kuulleet enemmaén kuin aikuiset uskovat (Oranen 2001; Oranen
2012). Tama tutkielma osoittaa, ettd lapset ovat hyvin tietoisia perhevékivallasta, mikd on linjassa
aiemman tutkimuksen kanssa (McGee 2000; Ornduff & Monahan 1999; Peled 1998). My6s Mullen-
derin ym. (2002) tutkimuksessa monet lapset kuvasivat olevansa tietoisia perhevékivallasta heidén
ditinsd tietdmattd. Tutkimuksen mukaan didit yrittivét salata perhevékivaltatapahtumia suojellakseen
lapsia ja monet lapset jittiviat kertomatta dideilleen tietdvinsa vikivallasta, koska uskoivat aikuisen

haluavan uskoa niin.

Tutkielmassani perhevikivallasta vaiettiin ja se salattiin monista eri syisti. Perhevikivallan salaami-
nen on Orasen ja Kerdsen (2006) mukaan yleistd, joten lapset jddvit asian kanssa yksin. Myds Notkon
(2000) ja Ojurin (2004) mukaan perhevékivallasta usein vaietaan. Tutkielmani mukaan vékivallan
tekija oli myds kieltdnyt lapsia puhumasta perhevékivallasta koston uhalla. Lepiston (2010) tutki-
muksessa ja omassa tutkielmassa on yhteista se, ettd lapset salasivat perhevikivallan myds koulukiu-
saamisen pelossa ja osaa lapsista oli koulukiusattu perhetilanteen takia. Oman tutkielmani tulosten
mukaan perhevikivalta vaikutti myds lasten sosiaalisiin suhteisiin, koska vikivaltaa hévettiin ja sa-
lailtiin. Lapset saattoivat pitii itsedén etdilla muista suojellakseen itsedén. Sama tuli esille myos Le-
piston (2010) ja McGeen (2000) tutkimuksissa, joissa perhevikivallan salailu vaikutti lasten sosiaa-

lisiin suhteisiin ja aiheutti eristdytymista.

Yhtend keskeisend tuloksena oli, ettei lapsia kuunneltu eiké uskottu eivétka aikuiset puhuneet heidin
kanssaan perhevikivallasta. Lasten toiveena oli, ettei heiltd salailla vikivaltaa vaan, ettd vanhemmat
ja ammattilaiset keskustelisivat heidén kanssansa asiasta. Kertomisen vaikeudesta huolimatta monet
lapset halusivat puhua perhevékivallasta ja sen herattdmisté tunteista jonkun kanssa. Lapset toivoivat
myo0s, ettd heitd kuullaan ja heidit otetaan mukaan péaatoksentekoon. Tama tulos on linjassa McGeen
(2000), Mullenderin ym. (2002) sekd Ornduffin ja Monahanin (1999) tutkimusten kanssa, joiden mu-
kaan lapset halusivat, ettd heididn kanssansa keskustellaan vékivallasta ja heidét otetaan osallisiksi.
Myo6s Weinehallin (1997) tutkimuksessa nuoret olisivat halunneet puhua jollekin perhevikivallasta.
Mielestini timi on tarked tutkimustulos, ettd lapset jadvit perhevikivallan kanssa yksin, mutta toi-
vovat, ettd heitd kuullaan. Lasten kuuleminen on lapsen perusoikeus. Hyvérinen ja P6s6 (2017) pai-
nottavatkin lasten oikeutta siihen, ettd heitd ja heiddn mielipiteitddn kuunnellaan. Vain lapsia kuule-

malla ja ottamalla heiddt mukaan keskusteluun voidaan saada heiddn danensa kuuluville.
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Yksi keskeinen lasten selviytymiskeino oli pyytdd apua poliisilta, sukulaisilta tai naapureilta, mika
on havaittu myds aikaisemmissa tutkimuksissa (McGee 2000; Mullender ym. 2002; Peled 1998; Rad-
ford & Hester 2006). Tutkielmassa lapsilla oli huonoja kokemuksia poliisista, joka teki vain pinnal-
lisen kdynnin, ei uskonut lapsia tai ldhti ilman vékivallan tekijdd tietden vaikeasta perhetilanteesta.
Tatd on vaikea ymmartid ja se kuvastaa mielestidni hyvin Nyqvistin (2001) esiin tuomaa perheen ja
kodin ajattelemista yksityisena tilana, johon yhteiskunnan ei sovi sekaantua, mikd mahdollistaa ras-
kaan perhetilanteen jatkumisen ennallaan. Liséksi se kuvastaa tilanteen haastavuutta, kun on aikuisen
sana lapsen sanaa vastaan. Mielesténi pitéisi aina ottaa vakavasti, jos lapsi pyytdd apua vikivaltaan
ja tutkia asiaa enemmaén eikd kuitata asiaa vaan silla, ettéd lapset pilailevat. Vaikka tutkielma osoittaa
lapsilla olevan luottamuspulaa aikuisiin ja huonoja kokemuksia poliisista, monet lapset kokivat saa-
neensa apua ja tukea puhuessaan perhevikivallasta. Lapset kokivat puhumisen auttaneen heitd sel-
viytyméén vaikeista kokemuksista. Forsbergin (2002) tutkimuksessa, kuten omassa tutkielmassani-
kin tulee esille, ettd lapset kokivat puhumisen helpottaneen oloaan. Minusta tdimé on hyvin tirked

havainto, joka on hyvi ottaa huomioon lasten ja perheiden parissa tyoskennellessa.

Perhevikivallasta puhuttaessa ei liene yllattavia, ettd perhevikivallan keskelld eldessi lapset kokivat
huolta ja pelkoa. Pelkoa ei koettu vain vékivallan aikana vaan myds muuna aikana. Pelko on tullut
esiin myds aiemmissa tutkimuksissa (Ornduff & Monahan 1999; McGee 2000; Forsberg 2002; Ni-
kupeteri & Laitinen 2015). Lasten kertomuksissa vékivalta oli usein vakavaa: diti ja lapset oli uhattu
tappaa, heitd oli uhattu aseella tai kostolla, jos vékivallasta kerrottaisiin. Lapset pelkdsivit didin louk-
kaantuvan vakavasti tai menettdvinsd henkensi vikivallan seurauksena. Forsberg (2002) tutkimuk-
sen lapset kuvasivat pelkoa didin vakavasta vahingoittumisesta loukussa olemisen -késitteelld, joka
kuvastaa mielestdni hyvin sitd kirsimystd, miké lasten perhesuhteissa ja omassa kodissa kokema vi-
kivalta tuottaa. Tutkielman perusteella lapset saattoivat perhevikivallan keskeltd pois pdédstyddn yha
pelété tulevaa vikivaltaa ja vékivallan tekijdd. Jokaisen lapsen tilanne pitdisi aina huomioida yksilol-
lisesti eikd vahatelld vakivallan kohdistumisesta vain &itiin, koska &itiin kohdistuva viakivalta on riski
my0s lapseen kohdistuvalle vékivallalle. Lisdksi tutkielmani osoittaa, ettd lapsi on kokenut jo kovia,
vaikkei vékivalta suoranaisesti olisi kohdistunut lapseen itseensd. Kaikki edelld mainittu pitdisikin
aina huomioida pohdittaessa lapsen yksilollistd tuen tarvetta ja etua, esimerkiksi lastensuojeluasiak-
kuuden aloittamisesta, vanhempien vélisen vidkivallan vaikutusta lapseen sekd péatettdessd isdn ta-
paamisoikeudesta. Lapsen mielipidettd ei voi tdssdkadn asiassa jéttdd ottamatta huomioon. Tutkielma
osoittaa, ettd vikivaltainen vanhempi pystyi jatkamaan vikivaltaa eron jidlkeen lapsen pelosta huoli-

matta, mikéli hianelld oli oikeus tavata lasta.
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Tutkielman mukaan vékivallan tekiji oli useimmiten isé ja harvoin isdpuoli. Tdma ei kuitenkaan tar-
koita, etteikd perhevikivallan tekija voisi yhtd hyvin olla lapsen éiti tai ditipuoli (ks. Keiske 2018;
Lattu 2018). Tutkielmassa nousee vahvana esille se, ettd lapset yrittivét pohtia ja 16ytdd syitd tekijan
vikivaltaisuudelle. Lasten kertomina syinéd nousi esille tekijan ilkeys, viha ja kyvyttomyys sdddella
tunteita sekd péihteidenkaytté. Myos Huovisen (2017) ja Weinehallin (2005) tutkimuksissa ilmeni
tekijan paihteidenkéyton ja perhevikivallan vélinen yhteys. Aineistoni muutamassa artikkelissa tuli
esille, kuten Keisken (2018), Latun (2016) ja Lonnen ym. (2016) havainnoissa, ettd vikivallan teki-
jélla oli omia haitallisia lapsuuden kaltoinkohtelukokemuksia. Tulos ei sulje pois sitd tosiasiaa, ett-
eikd se olisi yleisempéédkin, mutta voi olla, etteivit lapset olleet siitd tietoisia. Tutkielmassa lapset
kuvasivat isén kiytostd arvaamattomaksi ja suhde isddn ndyttdytyi ambivalenttina tai negatiivisena.
Lasten ja isén ristiriitaiseen suhteeseen on viitattu myos aiemmissa tutkimuksissa (Forsberg 2000;
McGee 2000; Nikupeteri & Laitinen 2015). Minut yllatti tutkijana se, ettei didin rooli lapsen eldméssa
ja lasten tukijana tullut juurikaan esiin tutkielman aineistossa. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, etteikd
lasten &idit olisi tarkeitd ja merkityksellisid lapsille ja tukisi heitd. Syyné voi olla, ettei tutkimuksissa
ole keskitytty lapsen ja didin véliseen suhteeseen. Toisaalta Eskosen (2005) sekd Orasen ja Kerdsen
(2006) mukaan perhevikivalta vaikuttaa vilillisesti my0s vanhempien tapaan toimia vanhempina.
Olisikin kiinnostava tutkia miten lapset ja iti voivat olla toistensa selviytymisen tukijoina ja millaista
tukea ja apua lapset kokevat saavansa dideiltadn. Liséksi jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tut-
kia sitd eroavatko lasten kokemukset ja selviytymiskeinot toisistaan silloin, kun vikivallan tekijd on

isdn sijaan diti.

Tutkielman perusteella voidaan todeta, ettd kaikista eliménvaikeuksista huolimatta lapset olivat ak-
titvisia toimijoita ja he kdyttivit monipuolisia selviytymiskeinoja. Lapset arvioivat tarkoin eri selviy-
tymistapojen sopivuutta kulloiseenkin tilanteeseen suojellakseen itsedén ja perheenjésenii ja saadak-
seen vikivallan loppumaan. Minut tutkijana ylldtti lasten rohkeus ja se, ettd lapset kdyttivdt niin mo-
nia erilaisia selviytymiskeinoja. Lapset saattoivat kayttia eri selviytymiskeinoja eri aikoina ja useam-
paa kerralla. Yksi yleinen lasten kdyttima selviytymiskeino oli poistua yksin tai sisarusten kanssa
huoneesta, jossa vikivaltaa tapahtui ja mennd omaan huoneeseen, piiloon, ulos tai naapuriin ja suku-
laisten luo. Poistuttuaan huoneesta lapset yrittivit etdéntya vikivallasta olemalla ajattelematta ja kuu-
lematta vékivaltaisia tapahtumia ja keskittyé johonkin toimintaan, kuten musiikkiin, pelaamiseen tai
lukemiseen. Tdma oli yleinen selviytymiskeino myos Forsbergin (2002), McGeen (2000), Ornduffin
ja Monahanin (1999) seki Peledin (1998) tutkimuksissa.
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Toinen lasten yleisesti kiayttimé selviytymiskeino oli puuttua tai yrittda estdéd vikivalta. Lapset néki-
vit ditinsd haavoittuvana, sorrettuna ja kykeneméittomain suojelemaan itseddn tai muita ja itsensé
ditiddn vahvempana. Lapset arvioivat voisivatko he puuttua fyysisesti yrittimalld saada tekijén pois
ditinsd kimpusta vai olisiko turvallisempaa puuttua verbaalisesti. Jos lapsi ei pystynyt estiméén teki-
jéé pahoinpitelemasta ditid, han yritti estdd tekijad tappamasta &itid, esimerkiksi anomalla ditinsd hen-
gen puolesta. Lapset olivat keksineet nokkelia yksittéisid keinoja puuttua vikivaltatilanteissa kiinnit-
tamélld huomion esimerkiksi itseensd. Tama tutkimustulos tukee aiempaa tutkimusta (Forsberg 2002;
McGee 2000; Mullender ym. 2002; Peled 1998; Radford & Hester 2006). Lepiston (2010), Mullen-
derin ym. (2002) sekd Nikupeterin ja Laitisen (2015) tutkimuksissa havaittiin, ettd lasten toiminta
muuttui heiddn kasvaessaan. Tama tuli ilmi myo0s tutkielmani muutamassa tutkimusaineiston artik-
kelissa. Jatkotutkimuksena olisikin kiinnostava tutkia vaikuttaako lasten iké tai perhevékivallan

luonne lasten selviytymiskeinojen valintaan.

Tutkielmani osoittaa, ettd lapset ottivat ikddnsd nidhden ison vastuun &idin ja pienempien sisarusten
huolenpidosta ja suojelemisesta. Monesti vanhin sisarus perheessd omaksui suojelijan roolin ja huo-
lehti didisti ja sisaruksista. Vanhin lapsi vei sisarukset turvaan ja yritti kiinnittdd heiddn huomionsa
vikivallasta pois. Lapset my0s suojelivat ditid ja lohduttivat titd. Myos McGeen (2000) tutkimuk-
sessa lapset huolehtivat sisaruksista ja didistd. Se, ettd lapset ottavat huolehtijan ja suojelijan roolin
voi vaikuttaa sithen, ettd perheen avun tarvetta ei tunnisteta. Lapsen keskittyessd huolehtimaan ja
suojelemaan perheenjdsenid normaali lapsuus, jossa voi keskittyd olemaan lapsi, leikkid ja saada
osakseen rakkautta ja huolenpitoa ei toteudu. Tdmai johtuu tutkielmani mukaan yleisimmin siitd, ettd
lapsen oma iséd kohdistaa vikivaltaa perheenjdsenid kohtaan ja isén aiheuttamasta uhan, pelon ja per-
hevikivallan keskelld eldmisestd, jossa elimé on enemman selviytymistéd eikd koti nayttaydy turvan
ja huolenpidon paikkana. Tutkielmassa osa lapsista ajatteli perhevékivallan olevan normaalia, mutta
toiset lapset pitivit lapsuusolojaan epdnormaaleina. My0s Peledin (1998) tutkimuksessa lapset taju-
sivat vasta vakavan vikivallan todistamisen jidlkeen, ettei perhevikivalta ollut normaalia. Myo6s Wei-
nehallin (2005) tutkimuksessa nuoret uskoivat péihteiden ja perhevékivallan keskelld eldmisen nor-
maaliksi perhe-eldmaksi. Tutkielma on mielestini selked osoitus siité, ettd kouluissa ja pdivikodeissa
pitdisi opettaa lasten oikeuksista ja siitd, ettd vanhempien lydminen, mutta ennen kaikkea myds hen-
kinen vékivalta, kuten uhkailu ja kaiken kontrollointi sekd muu kaltoinkohtelu ei ole normaalia perhe-

elamaa eika sallittua eikd kenenkéaan tarvitse sitd kestaa.

Perhevikivalta herétti lapsissa monia negatiivisia tunteita, joita he ilmaisivat itkeméllé ja huutamalla.

Perhevikivallan salaaminen ja tunteiden pullottaminen aiheutti lapsille ahdistusta, joka tuli esille
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myo6s Lepiston (2010), McGeen (2000) sekd Ornduffin ja Monahanin (1999) tutkimuksissa. Kaiken
siséllddn pitdminen johti tutkielmassa osalla lapsista itsetuhoisuuteen. Tutkielman mukaan osa lap-
sista tukeutui sisaruksiin, perheenjdseniin ja ystéviin, kun heilld oli vaikeaa. Lepiston (2010) tutki-
muksen mukaan, kuten omassakin tutkielmassani thmissuhteiden liséksi lasten oloa helpottivat lii-
kunta, musiikki, lukeminen seké jo aiemmin mainittu puhuminen. Tutkielman perusteella lasten oli
vaikea luottaa muihin ihmisiin, ja he turvautuivat monesti leluihin ja tirkeisiin tavaroihin parantaak-
seen oloaan. Myds McGeen (2000) tutkimuksessa lapset ilmaisivat ajatuksia ja tunteita leluille. Tut-
kielman mukaan luottamuksen puutetta aiheuttivat huonot kokemukset, leimautumisen pelko, tarve
suojella itsed ja perheenjisenid sekd kokemus siitd, ettei lapsia kuulla. Lasten luottamus aikuisiin oli
horjunut, lapsia ei oltu uskottu tai heilld oli muutoin huonoja kokemuksia aikuisista, joten he kokivat
voivansa turvautua vain itseensd. Myos Lepiston (2010) ja Lonnen ym. (2016) mukaan perhevikival-
takokemukset saivat aikaan lapsilla ja nuorilla luottamuksen puutetta. Luottamus on keskeinen tekijé
tyoskentelyssd lasten ja perheiden kanssa. Lasten luottamuksen puute onkin tirked seikka huomioida
lapsen kanssa tyOskennellessé perheiden palveluissa, koska se vaikeuttaa vikivallasta kertomista ja

vaikuttaa avun hakemiseen.

Perhevikivalta on kétketty ja salattu ongelma, jolla on kauaskantoisia vaikutuksia lasten eldmain, ei
vaan silli hetkelld vaan myds tulevaisuudessa. Suomessa on tilld hetkelld kdynnissé erilaisia toimia,
joilla yritetddn ehkiisté lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa, puuttua vikivaltaan ja tukea vékivaltaa koke-
neita lapsia. Uusimman vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksen tulokset kertovat héilyttavaa kieltd siitd,
ettd lasten vékivallan kokemukset ovat lisdéintyneet ja aikaisempi positiivinen kehitys vikivaltakoke-
musten vihenemisestd on pysdhtynyt. Tima seki tutkielmani tuo esille sen, ettd maailmassa on paljon
lapsia, jotka eivit ole turvassa edes kaikista turvallisemmaksi ajatellussa paikassa eli omassa kodis-
saan. Korona-aika on ollut kuormittavaa aikaa monelle lapsiperheelle. Osa perheiden palveluista oli
aluksi supistettuina, neuvola- ja kouluterveydenhoitokdyntejd viahennettiin, terapiakdynnit ja koulua
kiytiin etdnd. Tdma tarkoittaa, ettd monet perheet ovat jdéneet yksin ongelmiensa kanssa ja perheen-
jasenten oleskelu pitkiéd aikoja vain kotona on voinut myos tuoda lisdhaasteita perhevikivallan kes-
kelld eldvien lasten perheisiin. Uskon, etti lapsiperheisiin panostaminen kannattaa ja tuo sédstdjd niin
taloudellisesti kuin inhimillisen kérsimysten vdhenemisen kautta. Vanhemmuuden tuki ja matalan
kynnyksen palvelut edesauttavat vanhempien jaksamista ja lisdédvét sitd kautta perheen hyvinvointia.
Sosiaalipalveluissa luottamuksellisen suhteen luominen kiireettomalla ldsndololla ja kuuntelun kautta
voi mahdollistaa sen, ettd vaikeista asioista on helpompi puhua. Luottamuksellisen asiakassuhteen
aikaansaaminen vie monesti aikaa sitd enemmaén mité kauempana tydskentely on ennaltachkéisevista

tyostd. Tormédlehdon (2021) tutkimuksen lasten kanssa tydskentelysséd on olennaista ajan antaminen
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lapsen kohtaamiseen ja kuulemiseen. Lapset tarvitsevat paljon tukea perhevikivaltakokemusten ja
tunteiden lépikdymiseen. Lapsia auttaisi se, ettd heidin kanssaan tehtéisiin turvasuunnitelma ja heité
tuettaisiin selviytymiskeinoissa. Lastensuojelun asiakasmitoitus on hyvi tie siihen, ettd asiakkuu-

dessa olevia lapsia pystytddn paremmin auttamaan.

Tutkimukseni toi ndkyviksi sen, kuinka koulupoissaolot, koulukiusaaminen ja koulukiusaamisen
kohteeksi joutuminen, eristdytyminen muista, ahdistus ja itsetuhoisuus voivat kielid kodissa tapahtu-
vasta perhevékivallasta. Tutkielmani tuo esille, kuinka tirked olisi, ettd jokaisella lapsella olisi joku
turvallinen aikuinen, jolle purkaa pahaa oloa ja kertoa tapahtuneesta ja joka tukisi ja auttaisi lasta.
Lapset toivoivat sitd, ettd joku olisi kiinnostunut heisté, kohtaisi ja kuulisi heitd ilman heididn leimau-
tumistansa. Tamén takia ajattelenkin, ettd koulu on luonnollinen lasten kohtaamispaikka ja koululla
on luonnollinen rooli tunnistaa ja kohdata néité lapsia ja nuoria, koska sielld lapset ja nuoret viettavét
suurimman osan valveillaoloajastaan kodin lisdksi. Téormédlehdon (2021) tutkimus selvitti, etteivit
opettajat tunnista hyvin lasten tunnetiloista etenkdin ahdistusta ja perhevékivaltaa kokeneet lapset
saattavat siksi jadda tunnistamatta. Tama tulos osoittaa, ettd opettajien ja koulun tyontekijoiden kou-
luttautumista lasten tunnetilojen tunnistamisessa olisi hyva lisitd. My0s turvallisten aikuisten lisdé-
minen kouluihin voisi auttaa aikuisia pysdhtymién yksittdisten lasten luokse, antaa heille huomiota
ja keskustella heidén kanssaan, mutta myos havaita merkkeja siitd, mikéli lapsella ei ole kaikki hyvin.
Tutkielmassa tuli esille kuinka tdrked keino litkunta oli lapsen vaikeista kokemuksista selviytymi-
sessd. Ajattelen, ettd kouluilla olisi hyvi jdrjestdd koulupiivien jilkeen ilmaista harrastustoimintaa,
koska kaikilla lapsilla pitdisi olla samat mahdollisuudet harrastaa ja lapsen harrastustoiminnasta on

hyviad kokemuksia lasten varhaisten ongelmien ehkdisemiseen.

Tutkielman luotettavuuden kannalta on hyva pitdd mielessd, ettd aineisto on kerétty eri puolilta maa-
ilmaa ja eri maissa seka kulttuureissa perhevikivallan konteksti ja suhtautuminen vikivaltaan ja esi-
merkiksi kuritusvikivaltaan vaihtelee (ks. Munroe 2008). Tutkielmani lapset ovat siis pieni osa kun-
kin maan lapsista, joita perhevikivalta koskettaa. Nden sen, ettd tutkielman aineisto koostuu eri
maissa tehdyistd, yhtenevdisid tuloksia saaduista vertaisarvioiduista tutkimuksista lisdévin tutkiel-
mani luotettavuutta. Lisdksi tarkoin kirjaamani tutkielman eri vaiheet lisddvét luotettavuutta. Lisdksi
luotettavuuden parantamiseksi olen kéyttianyt tulosluvuissa tutkimusaineistosta lasten suoria lainauk-
sia ja saatavilla olevia lasten nimi- ja ikdtietoja. Tutkielmani aiheen vuoksi tutkimusaineistosta piir-
tyvad kuva lasten eliménkokemuksista perhevikivallan keskelld eldessd on kielteinen. Valitsemalla
toisenlaisen ndakokulman aiheen tarkasteluun lopputulos olisi voinut olla toisenlainen. Tutkielman

avulla uskon lukijan saavan kurkistuksen perhevékivallan keskelld eldvin lapsen kokemuksiin.
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Tutkielman tutkimusaineistossa ei tullut kovin selkeésti ilmi lasten kokemusten ja selviytymiskeino-
jen vilinen yhteys. Osaksi tdmi johtuu mahdollisesti siité, ettd lasten oli helpompi kuvata omiin toi-
miinsa liittyvid tapahtumia kuin kuvata vikivallan tekijin &itiin kohdistuvaa vékivaltaa. Lisdksi lasten
kokemukset ovat aina yksil6llisid ja eroavat toisistaan myds paljon yhtenevéisyyksien lisdksi. Ajat-
telen, ettd tutkielmani tarkempi aiheen rajaaminen ja keskittyminen tiettyyn tarkempaan nékdkul-
maan esimerkiksi haastattelun avulla olisi luonut syvéllisemmin kuvan, mutta toisaalta kirjallisuus-
katsaus mahdollisti useiden lasten ddnen kuuluville tulon ja tiedon tiivistdmisen ja kokoamisen. Ai-
neisto ja sen laajuus huomioiden onnistuin mielestini kuitenkin hyvin tiivistimééan, kokoamaan ja
tekeméddn synteesin ja luomaan ehein kokonaisuuden kansainvilisesti tutkimustiedosta. Tutkielmani

tavoite oli nostaa lasten d4ntd ja kokemuksia esille ja siind onnistuin mielestidni hyvin.

Haluan korostaa, ettd vaikka lasten selviytymiskeinoissa ja perhevikivallan kokemuksissa on saman-
kaltaisuuksia niin niissd on myds ainutlaatuisia ndkokulmia ja sdvyjd. Tamén takia on tdrkeéd kuulla
mahdollisimman montaa lasta. Tulosten rajaaminen oli itselleni ehka haastavin osuus, koska tutkiel-
maa tehdessd olisin halunnut kirjoittaa kaikista lasten kokemuksista, mutta ymmadrsin, ettei tdmi ole
mahdollista. Jouduin kuitenkin rajaamaan ja tiivistiméin tutkimusaineistosta saamaani tietoa, josta
muodostui tutkielmani keskeiset tulokset. Valitsemani tutkimusaihe on innostanut minua ja tutkiel-
maa tehdessd olen oppinut paljon. Koen, ettd minulla on nyt enemmén ymmaérrysta perhevékivalta-
teeman kohtaamiseen sosiaalitydssd. Tutkielmani on innostanut minua tuomaan lapsikeskeisté lahes-
tymistapaa aikuissosiaalityon sosiaalityontekijén tyohoni nostamalla esille lapsiperheiden lasten ase-
maa sekd aikuisten asiakkaiden lapsuuden kokemuksia. Olisi mielenkiintoista tehdd jatkotutkimus
siitd, miten eri perheenjisenten, vikivallan tekijén, toisen vanhemman ja sisarusten kokemukset per-

hevikivallasta eroavat toisistaan.

Tutkielman tekeminen on saanut minut yhd enemmaén vakuuttuneeksi, ettd perhevékivallan puheeksi
ottoa pitdd lisdtd ei vain perheiden palveluissa vaan myds aikuisten palveluissa. Perhevikivallan pu-
heeksi ottaminen vaatii tyontekijoiltd vaikeiden asioiden esille nostamista, mutta voi parhaimmillaan
auttaa ennaltachkédisemién ja puuttumaan varhain perheiden tilanteisiin. Ennen kaikkea térkeda on,
ettd aiheesta uskalletaan puhua, jotta myds sen kokeneet ymmairtévit, ettei heidin tarvitse hivetd
perhevikivaltaa vaan siitd voi puhua avoimesti. Toivon, ettd puheeksi ottamisen avulla voidaan auttaa
edes joitain perhevikivaltaongelman kanssa yksin kamppailevia ja voidaan estidd perhevikivallan siir-
tymistd sukupolvelta toiselle. Vékivallan puheeksi ottaminen on kaikkien perhe-, lastensuojelu- ja

aikuispalveluissa toimivien vastuulla, mutta omalta osaltaan jokainen peruskansalaisesta
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peruspalveluiden tyontekijadn voi olla kiinnostunut ja kuunnella lasta ja puuttua vékivallan tunnus-
merkkeihin. Tdmin tutkielman perusteella voidaan todeta, ettd on hyvin tdrkeda, ettd eri palveluissa
kysytddn systemaattisesti perhevikivallan kokemuksista. Perhevikivallan tulisi olla osa palvelutar-
peenarvion ja lastensuojelutarpeen arvioinnin kysymysvalikkoa. Mielestdni perhevikivaltateemaa
olisi tirked siséllyttidd sosiaalitydn maisteriopintojen perussisdltoon. Sosiaalityon opiskelijat seka so-
siaalityontekijét voivat tarvita koulutusta perhevékivaltailmiostd ja sen puheeksi ottamisesta. Toivon,
ettd aikuissosiaalityOn, perhepalveluiden ja lastensuojelun sosiaalityontekijat lukevat tutkielmani, te-
kevit tarvittaessa tiivistdi moniammatillista yhteistyotd ja hyddyntédvit siitd saatua tietoa tyossddn.
Myos perhevikivallan keskella eldvét lapset, kuten jokainen lapsi, ansaitsevat tulla kuulluiksi, aute-

tuksi, hoidetuiksi ja rakastetuiksi.
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1. Espanja Tutkia vaihteluita Kwvalitatiivinen Monet nuorista yrittivét
nuorten reaktioissa kyselylomake puuttua vakivaltaan ja

Izaguirre A. & Killstrom A.
(2021): Differences in the
reactions of adolescents to
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perhevikivaltaan ja
yrittda 16ytad mal-
leja, miten nuoret
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sisélsi my0s avoimia ky-
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(2009) Children's actions
when experiencing domestic
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denlaista toimimista: se
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jakson aikana tehnyt, ja
se mitd hén toivoi hdnen
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(2016) Children Exposed to
Intimate Partner Violence

Describe Their Experiences:
A Typology-Based Qualita-
tive Analysis. Child & Ado-
lescent Social Work Journal

luonnetta tavoitteena
tunnistaa lasten ko-
kemusten malleja.

479-496. hoinpideltyjen tukiohjel- | véansd tulevaisuudessa.
maan.
3. Ruotsi Tutkia, miten lapset | Kvalitatiivinen Lapsi voi kokea vikival-
kuvailevat kohtaa- puolistrukturoidut lan eri tavoin kuin aikui-
Cater A.K. & Sjogren J. mansa vikivallan haastattelut nen. Kolme péityyppid

10 lasta (8—12 vuotta),
jotka asuivat &itinsi
kanssa turvakodissa.

lasten parisuhdevikival-
takokemuksista tunnistet-
tiin: "tottelevaisuutta vaa-
tiva vikivalta", "krooni-
nen ja ilked vékivalta"
sekd "vanhemmuuteen

& Broberg, A.G. (2011)
Naming the Unmentionable:
How Children Exposed

to Intimate Partner Vio-
lence Articulate Their Expe-
riences. Journal of Family
Violence, 26, 117-129.

kulmasta.

33: 473-486. liittyvé vikivalta".
4. Ruotsi Tutkia lasten koke- Kvalitatiivinen Useimmat lapset vahvisti-
muksia perhevéki- puolistrukturoidut vat, ettd heidén ditinsa oli
Georgsson A. & Almqvist K | vallasta lasten ndko- | haastattelut joutunut vikivallan uh-

14 lasta (8—12-vuotiasta),
jotka osallistuivat ditiin
kohdistuneen vékivallan
hoito-ohjelmaan.

riksi, mutta heilld oli vai-
keuksia kuvailla néitd ko-
kemuksia. Lapset yrittivét
puuttua vékivaltaan tai
viltella siti.

5. Norja

Overlien C. (2016) 'Do you
want to do some arm wres-
tling?": children's strategies
when experiencing domes-
tic violence and the meaning
of age. Child and Family So-
cial Work 2017, 22, pp 680—
688.

Tutkia miten lapset
toimivat kokiessaan
perhevikivaltaa suh-
teessa heidédn
ikddnsa.

Kvalitatiivinen
puolistrukturoidut
avoimet haastattelut
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kanssa turvakodissa.
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idstd riippumatta ja strate-
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my®os tilanteen ja kon-
tekstin mukaan.
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Overlien C. (2013) The
Children of Patriarchal

Tutkia lasten vaki-
valtaisuuksien aikana
kayttdmia strategi-
oita.

Kvalitatiivinen
puolistrukturoidut
avoimet haastattelut

Tunnistettiin kuusi tee-
maa: korkea pakko-oh-
jaus ja altistuminen "ou-
doille teoille", vakava ja




73

Terrorism. Journal of Family
Violence 28:277-287.

10 lasta (8—18-vuotiasta),
jotka asuivat tai olivat
asuneet ditinsd kanssa

toistuva vikivalta, mah-
dottomuus fyysiseen
puuttumiseen vékivaltais-

turvakodissa. ten tekojen aikana, joka-
paivdiseen eldmaén le-
vidvi vakivalta, voimak-
kaat pelon tunteet ja jat-
kuva valmiustila seké ku-
vauksia eldmén alkami-
sesta, kun vikivallan teki-
jét lahtevét perheesti.
7. Chile Tutkia perhevikival- | Kvalitatiivinen Monet nuoret kertoivat
lan kontekstissa kas- | puolistrukturoidut kokemastaan vakavista ja

Miranda J.K. & Domedel C. | vavien nuorten koke- | haastattelut kroonisista vikivaltajak-

& Crockett M. A: & Az’ocar | muksia ja heidén il- 10 lasta(12—-17-vuoti- soista, jotka jatkuivat

E. & Thatcher K. (2021) midstd rakentamiaan | asta), jotka osallistuivat myods vanhempiensa eron

Growing up in the context of | merkityksid. lasten pahoinpitelyyn eri- | jdlkeen. Liséksi nuoret

intimate partner violence: koistuneisiin psykososi- | joutuivat fyysisen ja sek-

Experiences and meanings aalisiin ohjelmiin. suaalisen hyviksikadyton

for adolescents in Chile. uhriksi.

Child Abuse & Neglect 120,

1-13.

8. Iso-Britannia Tutkia miten kou- Kvalitatiiviset Perhevékivallan keskella
luikéiset lapset ym- puolistrukturoidut eldminen oli pelottavaa.

Swanston J., Bowyer L. & martivit kokemansa | haastattelut Lapset yrittivét ennustaa

Vetere A. (2014) Towards a | perhevékivaltaa. 5 lasta (8—13-vuotian), tulevaa. Lapset eivét luot-

richer understanding of jotka oli rekrytoitu perhe- | taneet aikuisten tukeen ja

school-age children’s expe- | (Aitien haastattelui- | vikivallan uhreja autta- ottivat vastuullisia rooleja
riences of domestic vio- hin liittyvit tavoit- van hyvitekevéisyysjar- | perheessd. Lapset kertoi-
lence: The voices of children | teet jatetty huomioi- | jeston kautta. vat, ettd heitd laimin-

and their mothers. Clinical matta) Lisdksi lasten perhepiir- | ly6tiin ja heiltd oli riis-

Child Psychology rokset. tetty normaali lapsuus.

and Psychiatry 19(2) 184— Lapset tukeutuivat it-

201. (Myos 3 didin haastatte- | seensé ja leluihin. Lapset

lut, mutta otettu vain las- | toivoivat, ettd aikuiset
ten ndkokulma.) kuulevat heiti.
9. Yhdysvallat Tutkia perhevikival- | Kvalitatiivinen Lapset yrittivét keskus-
lalle altistuneiden haastattelut tella didin kanssa ja yritti-

Aymer, S.R (2008) Adoles- | teini-ikdisten poikien | 10 poikaa (14—17-vuoti- | vdt ymmartdd miksi &iti ei

cent males' coping responses | selviytymisstrategi- aan), jotka olivat sosiaa- | eronnut. Lapset kokivat

to domestic violence: A oita. litoimiston asiakkaana. itsensd masentuneeksi ja
qualitative study. Children olivat itsetuhoisia. Sel-
and Youth Services Review viytymisessd auttoi ur-

30 654-664. heilu, lukeminen, kir-
kossa kédynti, mutta osa
turvautui piihteisiin ja
vikivaltaan.

10. | Irlanti Tutkia perhevékival- | Kvalitatiivinen Lapset reagoivat perhevé-
lan vaikutuksia lap- idanmukaiset kivallan kanssa eldmiseen

Buckley H. & Holt S. &

Whelan S. (2005) Listen to
Me! Children's experiences
of domestic violence. Child
Abuse Review 16: 296-310.

siin, tunnistaa heidén
tarpeensa ja suosi-
tella asianmukaisia
toimenpiteitd.

fokusryhméhaastattelut
22 lasta ja nuorta (8-17 v.
jaSkpl+17v.), jotka
asuivat tai olivat asuneet
turvakodissa ditinsa
kanssa.

(Liséksi haastateltu 11 &i-
tid, mutta otettu vain las-
ten nékdkulma)

ainutlaatuisilla tavoilla ja
ettd heidén tarpeisiinsa
vastaavat palvelut tulee
ratdloidéd heidén yksilol-
lisiin tilanteisiinsa sopi-
vaksi.
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Miranda J.K. & Olivares N. | strategioita parisuh- | haastattelut giaa: interventio, sosiaali-
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Growing Up with Intimate teen. asta), jotka kdyttivdt pa- | jaava rooli, kokemuksen
Partner Violence at Home: hoinpitelyn uhreille tar- kédntdminen positii-
Adolescents’ Narratives on koitettuja ohjelmia. viseksi, ylivalppaus, valt-
Their Coping Strategies. tdminen ja kieltdminen.
Journal of Family Violence
12. | Ghana Tutkia nuorten Fokusryhméikeskustelut Nuoret tunsivat olonsa
kokemuksia ja kdsi- | 56 lasta (13—18-vuotiaat). | turvattomaksi kotonaan.
Addae E.A & Tang L. tyksid perhevékival- | Osallistujat valittiin ai- He kokivat fyysistd, hen-
(2021) How Can I Feel Safe | lasta. kaisempaan tutkimuk- kistd ja seksuaalista vaki-
at Home? Adolescents' Ex- seen osallistuneista nuo- | valtaa sekd altistumista
periences of Family Vio- rista. lahisuhdevékivallalle, hy-
lence in Ghana. Frontiers véksikdytolle ja laimin-
Public Health 9:672061. lyonnille. Tulokset pal-
jastivat myo0s, ettd kolme
perhevékivaltaa yllapita-
via tekijda: patriarkaatti,
ruumiillisen rangaistuk-
sen normalisoiminen las-
ten kurituskeinona ja tai-
kauskoiset terveyteen liit-
tyvét uskomukset.
13. | Iso-Britannia Tutki, mitd merki- Kvalitatiivinen Nuorilla oli monenlaisia
tyksid nuoret antavat | puolistrukturoidut ajatuksia ja tunteita, jotka
Chester J & Joscelyne T. kokemuksilleen ja haastattelut liittyvat perhevékivalta-
(2021) “I Thought It Was miten tdmad voi liittyd | 5 lasta (14—18-vuotiasta). | kokemuksiin. Perhevéki-
Normal”: Adolescents’ At- ndiden kokemusten Osallistujat valittiin las- vallan vaikutus saattaa
tempts to Make Sense of vaikutuksiin. ten ja perheiden mielen- | liittyd erilaisiin merkityk-
Their Experiences of Do- terveyspalvelun kautta. siin, joita nuoret antoivat
mestic Violence in Their kokemuksilleen ja miten
Families. Journal of Inter- he ymmarsivit kokemuk-
personal Violence 36(11-12) siaan.
5250-5276.
14. | Iso-Britannia, Kreikka, Es- Tutki lasten koke- Kwvalitatiivinen Lapsiin on syvésti vaikut-
panja & Italia muksia perheviki- puolistrukturoidut tanut perhevékivallan ja
vallasta sekd heidédn | haastattelut pahoinpitelyn kanssa eld-
Callaghan J.LE.M & Alexan- | reaktioita per- 21 lasta (818 vuotta), misen kokemukset. Lap-
der J.H. & Sixsmith J. & hevikivaltaan. jotka olivat neljain maan | set ovat tietoisia kontrol-
Fellin L.C. (2018) Beyond hankkeen Iso-Britannian | loivasta ja vikivaltaisesta
“Witnessing”: Children’s osallistujat. kayttaytymisestd ja heilld
Experiences of Coercive Lisdna perhepiirrokset on jonkin verran kasitysti
Control in Domestic Vio- niiden vaikutuksista, ja he
lence and Abuse. Journal of 16ytavat monimutkaisia
Interpersonal Violence tapoja hallita ja selviytyd
33(10) 1551-1581. tastd hallitsevasta dyna-
miikasta.
15. | Iso-Britannia, Kreikka, Es- Tutki, kuinka perhe- | Kvalitatiivinen Kolme lasten tunteiden

panja & Italia

Callaghan JEM &

Fellin L.C & Alexander J.H
& Mavrou S. & Papathana-
siou M. (2017) Children and
domestic violence: Emo-
tional competencies in em-
bodied and relational

vikivallan kokeneet
lapset ymmartavét ja
kokevat tunteitaan.

puolistrukturoidut ja va-
lokuviin perustuviin
haastattelut

107 lasta (8—18-vuoti-
asta). Osallistujat rekry-
toitiin neljéstd maasta
perhevékivaltajirjestdjen
kautta.

kokemiseen liittyvia tee-
maa: rajoitettu artikulaa-
tio — tunteiden ilmaisemi-
nen, tunteet, ruumiillis-
tuma ja suhteellisuus ja
katarsis, mukavuus ja it-
sensi rauhoittaminen.
Lapset kokevat perheva-
kivallan ruumiillistu-
neena, suhteellisena ja
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contexts. Psychology of Vi-
olence 7(3), 333-342.

kontekstuaalisena, ja

néitd kokemuksia lasten
itsensd nakokulmasta on

tdrked ymmartda.

16. | Yhdysvallat Tutki perhevikival- Kvalitatiivinen Lasten ajatukset keskit-
taa kokeneiden las- puolistrukturoidut tyivat pyrkimyksiin ym-
DeBoard-Lucas R. L & ten ajatuksia ja tun- haastattelut martdd tappeluiden syita.
Grych J. H. (2011) Chil- teita. 34 lasta (7-12-vuotiaat). | Lasten tunteina ndyttaytyi
dren’s perceptions of inti- Osallistujat valittiin yleisemmin suru ja viha.
mate partner violence: turva- ja avohoitopalve- | Lapset yrittivit usein lo-
causes, consequences and luja perhevikivallan uh- | pettaa tai vetdytyd véki-
coping. Journal of Family reille tarjoavista viras- valtaisista tilanteista.
Violence (2011) 26:343— toista.
354.
17. | Iso-Britannia, Kreikka, Es- Tutki lasten ja nuor- | Kvalitatiivinen Tuloksista paljastui
panja & Italia ten ymmarrysti haastattelut kolme teema: "vaikene-
omasta kyvystadn 107 lasta (8—18-vuotias). | minen vai hiljaisuuden
Callaghan J. E. M. & Fellin | reflektoida ja paljas- | Osallistujat rekrytoitiin valinta?", "ilmoitusten
L. C. & Mavrou S. & Alex- | taa perhevikivallan perhevikivaltaa tarjoa- hallinta: keinojen kerto-
ander J. & Sixsmith J. kokemuksiaan. vien palveluiden ja turva- | minen" ja "puhuminen
(2017) The Management of kotien seka perhevikival- | monella d4nelld". Lapset
Disclosure in Children's Ac- lan parissa tydskentele- ja nuoret voivat olla kom-
counts of Domestic Vio- vien virastojen kautta. munikointikykyisia, stra-
lence: Practices of Telling tegisia ja reflektoivia ja
and Not Telling. Journal of perhevékivallasta ja d44nta
Child and Family Studies pitdé kuunnella.
26:3370-3387
18. | Yhdysvallat Tutkia nuorten sel- Kvalitatiivinen Tulokset paljastivat, ettd
viytymisreaktioita puolistrukturoidut lapset kayttivit useita
Chanmugam A. (2015) vanhempien parisuh- | haastattelut selviytymiskeinoja: pois-
Young Adolescents' Situa- devikivallan aikana. | 14 lasta (12—14-vuotiaan) | tuminen kotoa, yhteistyo
tional Coping during Adult Osallistujat rekrytoitiin perheenjdsenten kanssa,
Intimate Partner Violence. perhevikivallan hitdsuo- | turvallisuus, poliisin soit-
Child and Youth Services, jista. taminen, suullinen tai
36:98-123. fyysinen puuttuminen ja
(Liséksi 13 &didin haastat- | avun etsiminen perheen
telut, mutta otan vain las- | ulkopuolella.
ten ndkdkulman)
19. | Norja Tutki perhevidkival- | Kvalitatiivinen Lasten kertomuksissa isi
taa kokeneiden haastattelut ndyttdytyy vaarallisena ja
Overlien C. (2012) 'He did- | nuorten tarinoita ja 4 lasta (12—18-vuotiasta), | heikkona hyokkadjana,
n't mean to hit mom, I think': | heidén strategioi- jotka asuivat tai olivat aiti asettuu seka taustalle
positioning, agency and tansa. asuneet ditiensd kanssa uhriksi ettd eturintamassa
point in adolescents' narra- turvakodissa. vastustamaan tekijan va-
tives about domestic vio- kivaltaista kaytostd. Lap-
lence. Child and Family So- set asettuvat toimijoiksi,
cial Work 2014, 19, 156— joilla on voima muuttaa
164. vékivallan edistyminen,
suojella ja lopettaa viki-
valta.
20. | Eteld-Afrikka Tutki lasten syvélli- | Kvalitatiivinen Lapset kayttivat erilaisia
sid psykologisia ko- | puolistrukturoidut strategioita selviytyék-
Joseph S. & Govender K. & | kemuksia perhevéki- | syvidhaastattelut (3 haas- | seen vidkivaltaisesta tilan-
Bhagwanjee A. (2006) "I vallasta ja siitd ai- tattelua) teesta. Yrittdessd ymmar-

can't see him hit her again, I
just want to run away... hide
and block my ears": A Phe-
nomenological Analysis of a
Sample of Children's Coping
Responses to Exposure to

heutuvasta psyykki-
sestd ahdistuksesta
sekd selviytymisestd.

5 lasta (8—12-vuotiaan),
jotka valikoitiin sosiaali-
toimiston asiakkaista.

Sisélsi piirrostehtdvan.

tda perheviékivaltaa koke-
neiden lasten selviytymis-

kokemuksia, on hyva

huomioida henkil6tekijét,
kehitystaso, vadrinkdyton
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Domestic Violence. Journal
of Emotional Abuse, Vol.

luonne ja vakavuus sekd
konteksti ja aika.

6(4).
21. | Ruotsi Tutki lasten tarinoita | Kvalitatiivinen Lasten reaktiot olivat
siitd, kuinka he ja avoimet haastattelut vuorovaikutteisia ja las-
Akerlund N. & Sandberg L. | heidén sosiaalisten 10 lasta (11-19-vuoti- ten reaktioihin vaikutti se,
J. (2017) Children and Vio- | verkostojensa aikui- | aan). miten aikuiset reagoivat.
lence Interactions: Exploring | set Artikkelin tiedot on ke- Loytyi kolme teemaa,
Intimate Partner Violence reagoivat perhevéki- | ritty Hydenin laajem- joissa vanhemmat lapset
and Children's Experiences valtaan. masta tutkimuksesta, sijoitetaan joko aikui-
of Responses. Child Abuse jossa tutkittiin maaseu- siksi, joiden odotetaan
Review Vol. 26: 51-62. dulla asuvia lapsia ja reagoivan tai haavoittu-
nuoria, jotka ovat kokeet | vassa asemassa oleviin
perhevékivaltaa. lapsiin, jotka tarvitsevat
suojelua, mutta joiden né-
kokulmia ei oteta huomi-
oon tai haavoittuvassa
asemassa oleviksi lap-
siksi, jotka voivat myds
vaikuttaa aikuisten rea-
gointiin ja tukeen.
22. | Iso-Britannia Tutkia, kuinka lapset | Kvalitatiivinen Sisaruksista ja muista
nikevét suhteensa kaytetddn tutkivaa ta- perheenjisenisti huoleh-
Callaghan J.EM. & Alexan- | perhevikivallan koh- | paustutkimusta ja tarkas- | timinen on seké voimaan-
der J. H. & Sixsmith J. & teeksi joutuneissa tellaan nuttavaa etti rajoittavaa
Fellin L. C. (2016) Chil- perheissa. 3 lapsen (7-11-vuotiaan) | lapsille.
dren's experiences of domes- puolistrukturoituja
tic violence and abuse: Sib- haastatteluja, jotka perus-
lings' accounts of relational tuvat laajempaan tutki-
coping. Clinical Child Psy- mukseen perhevikivallan
chology kokemuksista.
and Psychiatry 21(4) 649—
668.
23. | Iso-Britannia Tutki perhevikival- | Kvalitatiivinen Perhevékivaltaa kohtaa-

Stanley N. & Miller P; &
Richardson Foster H. (2012)
Engaging with children's and
parents' perspectives on do-
mestic violence. Child and
Family Social Work 17, pp
192-201.

taa kokeneiden nuor-
ten ndkemyksia.

fokusryhméhaastattelut
19 lapsen (10-19-vuoti-
aiden).

Osallistujat valittiin per-
hevikivallan uhreille tar-
joavien vapaachtoisten ja
lakiséddteisten palveluiden
kautta.

(Lisdksi haastateltiin 11
perhevikivallan selviyty-
ja ja 10 pahoinpitelijia,
mutta otan vain lasten
nikokulman.)

vien ammattilaisten on
tarked ottaa lasten kerto-
mukset huomioon. Lapset
olivat pettyneitd ammatti-
laisilta saamaansa apuun.
Lapset joutuivat omaksu-
maan aikuisten rooleja ja
velvollisuuksia selviyty-
dkseen. Perheenjdsenten
on tarked voida turvalli-
sesti paljastaa kokemuk-
siaan ilman, etti se ai-
heuttaa lisdé konflikteja.
Perhevikivallan vaiku-
tukset jatkuivat usein
eron jalkeen, jolloin voi-
daan tarvita lisdtukea.




