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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd ystavyyssuhteiden maaran ja laadun yhteyttd nuorten
emotionaaliseen oireiluun, erikseen kantasuomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmissa
tarkasteltuna. Maahanmuuttajanuorten ryhman osalta tutkin myds, miten ystavyyssuhteiden etnisyys on
yhteydesséd emotionaaliseen oireiluun. Aiempaan tutkimus- ja teoriatietoon pohjautuen oletin
ystavyyssuhteiden maaran ja laadun olevan negatiivisesti yhteydessd emotionaalisen oireilun maaraan
kummassakin vaestéryhmassa, sekd erityisesti ystavyyssuhteiden laadun osalta yhteyden olevan
voimakkaampi maahanmuuttajanuorten ryhmassa. Toisen tutkimuskysymyksen osalta oletin sekd samaan
ettd eri etniseen ryhmaan kuuluvien ystdvien maaradn olevan negatiivisesti yhteydessa
maahanmuuttajataustaisten nuorten emotionaaliseen oireiluun.

Tutkimuksen aineisto oli keratty osana Maahanmuuttajanuorten Psykososiaalinen Tukeminen Koulussa -
interventiotutkimushanketta. Tassa tutkimuksessa hyodynnettin  hankkeen aloitusajankohtana 16:ssa
suomalaisessa koulussa nuorilta kerattya kyselylomakeaineistoa (N = 1977). Ystavyyssuhteiden maaraa ja
etnisyyttd mitattiin kolmella tutkimusprojektia varten muodostetulla kysymyksella, ystavyyssuhteiden laatua
sosiaalista tukea mittaavan Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) -kyselyn ystavilta
saatua tukea koskevalla osiolla, ja emotionaalista oireilua Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ) -
kyselyn emotionaalista oireilua mittaavalla alaskaalalla. Aineisto analysoitiin korrelaatioanalyysia ja lineaarista
regressioanalyysia hyddyntaen.

Tulokset osoittivat ystavyyssuhteiden laadun olevan oletusten mukaisesti negatiivisesti yhteydessa
emotionaaliseen  oireiluun sekd kantasuomalaisilla ettd maahanmuuttajataustaisilla  nuorilla.
Ystavyyssuhteiden maaran osalta negatiivinen yhteys emotionaaliseen oireiluun havaittiin kantasuomalaisten,
mutta ei maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhméassa. Vastoin oletustani, tulokset eivat osoittaneet samaan
eivatkad eri etniseen ryhmaan kuuluvien ystavien maaran olevan yhteydessd emotionaaliseen oireiluun
maahanmuuttajanuorilla. Kokonaisuutena tutkimus kuitenkin vahvisti ndkemysta ystavyyssuhteiden
tarkeydesta nuorten mielenterveydelle ja antoi arvokasta tietoa aiempien ulkomaisten tulosten yleistymisesta
myOs suomalaisvdestdéon. Yhteenvetona voidaan todeta tukea tarjoavien ystavyyssuhteiden olevan
olennainen nuorten psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttava tekija, jota olisi tarkeaa pyrkia tukemaan esimerkiksi
kouluissa toteutettavilla interventioilla.
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1. JOHDANTO

Nuoruusikd on kehitysvaiheena erityisen tirked yksilon psykososiaaliselle kehitykselle, koska sen
aikana yksilon oletetaan muodostavan vakiintuneen, yksilollisen identiteettinsi, omaksuvan aikuisten
ihmissuhteiden toiminnan ja oppivan kohtaamaan erilaisia ongelmatilanteita itsendisesti (Meeus,
2016). Nuori kdy ldpi itsendistymisen prosessia, jossa vanhemmista irtautumisen myota edetdan kohti
alati lisddntyvdd autonomiaa ja toimijuutta omassa eldmissd (Coleman, 2011). Nuoruusidn
kehityksellistd merkitystd on pyritty selittimédén esimerkiksi psykodynaamisten teorioiden avulla.
Niistd Eriksonin psykososiaalinen teoria korostaa nuoruusidn merkitystd yksilollisen identiteetin
16ytdmisen ndkokulmasta (Erikson, 1950). Erikson (1994) médrittelee identiteetti-termin ldpi
elinkaaren kehittyviksi persoonallisuuden perusominaisuudeksi, joka mahdollistaa jatkuvan,
koherentin persoonallisuuden sdilymisen eri eldmédnvaiheissa. Jos autonomian ja identiteetin
kehitystehtdvat jadvat nuoruusidssd saavuttamatta, se voi aiheuttaa vaikeuksia my6hempiin
kehitysvaiheisiin (Erikson, 1950).

Nuoruusikddn kuuluvien kehitystehtdvien ratkaisu ei kuitenkaan ole helppo tehtdva, silld
puberteetin aiheuttamat psyykkiset ja fyysiset muutokset vaativat nuorelta jatkuvaa sopeutumista.
Monet mielenterveyden héiridt alkavatkin oireilla juuri nuoruudessa (Aalto-Setdld & Marttunen,
2007). Nuorten mielenterveyteen vaikuttavat monet sosiaaliset tekijit, joiden tunnistaminen on
tarkedd, jotta nuoria voidaan tukea oikealla tavalla ja ndin ennaltachkéistd emotionaalisten haasteiden
karjistymistd. Téssd tutkimuksessa olen kiinnostunut erityisesti ystivyyssuhteiden merkityksestd
nuorten mielenterveyden kannalta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten ystdvyyssuhteiden
laatu ja madri ovat yhteydessd suomalaisnuorten emotionaaliseen eli masennus- ja ahdistusoireiluun,
ja ovatko yhteydet erilaisia kantasuomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmissa.
Maahanmuuttajanuorten ryhmin osalta tarkastelen lisdksi, onko ystidvyyssuhteiden etnisyydellad

merkitystd nuoren emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta.

1.1 Emotionaalinen oireilu nuoruusiissé

Mielenterveys on monitahoinen ilmid, ja se voidaan késittdd eri tavoin ldhestymistavasta riippuen.

Maailman terveysjérjestd (WHO) méairittelee mielenterveyden psyykkisen hyvinvoinnin tilaksi, jossa
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thminen pystyy selviytymdidn eldmén haasteista, ndkemdin omat kykynsd, oppimaan ja
tyoskentelemdédn sekd osallistumaan yhteisonsd toimintaan (World Health Organization [WHO],
2022). Nuoruusidn mielenterveyttd arvioitaessa korostuvat erityisesti vertaissuhteet, opiskeluissa
edistyminen ja kehityksen eteneminen. Mielenterveyden hdirid voi nuorella aiheuttaa esimerkiksi
opiskeluiden lamaantumista, ihmissuhdeongelmia ja vetdytymistd aiemmin kiinnostaneiden asioiden
tekemisestd (Lonnqvist ym., 2021).

Yleisimpid mielenterveysongelmia nuoruusidssd ovat ahdistuneisuus-, kdytos-, mieliala-, ja
pdihdehdiriot (Merikangas ym., 2010), ja noin joka viides suomalaisnuori kérsii jostain
mielenterveyden hdiriostd (Aalto-Setdld & Marttunen, 2007). Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat
erityisesti emotionaalisten ongelmien, kuten ahdistus- ja masennushéirididen, esiintyvyyden olevan
kasvussa nuorilla (Collishaw ym., 2010; Daly, 2022). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden
2021 kouluterveyskyselyyn vastanneista suomalaisista kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisista nuorista
reilu kolmasosa (36 %) raportoi olleensa huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2021). Ahdistusoireilua viimeisen kahden viikon aikana
raportoi kokeneen noin 29 % ja masennusoireilua 24 %. Koska mielenterveyshdirididen tyypillisin
alkamisaika on juuri nuoruusidssd, on tarkedd tunnistaa tekijoitd, jotka tekevit yksilon erityisen

haavoittuvaiseksi mielenterveyden héiriytymiselle tai toisaalta suojaavat silta.

1.2 Maahanmuuttajanuorten emotionaalinen oireilu

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan yleisesti henkil6d, joka on muuttanut maasta toiseen (THL, 2021).
Erotuksena ulkomaalaistaustaisen henkilon mééritelméan, jolla voidaan viitata myds toisen polven
maahanmuuttajiin, tissd tutkimuksessa kédytin maahanmuuttaja-termid viittaamaan ainoastaan
ensimmdiisen polven maahanmuuttajiin, eli niithin nuoriin, jotka ovat syntyneet ulkomailla.
Yleisimmin Suomeen muutetaan perhesyiden, tyon, opiskelun tai pakolaisuuden vuoksi (Sutela &
Larja, 2015).

Maahanmuuttoon liittyy useita tekijoitd, jotka saattavat altistaa nuoren mielenterveyden
ongelmille. Uuteen maahan muutto ei ainoastaan edellytd sopeutumista uuteen kieli- ja
kulttuuriympdristoon, vaan voi tuoda mukanaan myds syrjintikokemuksia, taloudellista
epavarmuutta, muutoksia sosiaalisessa statuksessa sekd perheen ja suvun tarjoaman sosiaalisen tuen
vihenemisen, mitkd kaikki lisdavét mielenterveysongelmien riskid (Castaneda ym., 2012.; Kirmayer

ym., 2011; Sangalang ym., 2019; Schwartz ym., 2010). Mikili maahanmuuton syyné on pakolaisuus,



on taustalla usein traumaattisia kokemuksia, joilla on todettu olevan vakavia ja pitkdaikaisia
seurauksia mielenterveyteen (Betancourt ym., 2017; Fazel ym., 2005).

Vaikka ylld mainittujen tekijoiden voisi olettaa lisddvéin maahanmuuttajanuorten psyykkistad
oireilua, ovat useat tutkimukset osoittaneet maahanmuuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla olevan
kantavdestoon verrattuna jopa vihemmain emotionaalisia ongelmia (Beiser ym., 2002; Chang ym.,
1995; Kirmayer ym., 2011). Niyttd on kuitenkin ristiriitaista, silld osassa tutkimuksista
maahanmuuttajanuoret ovat puolestaan raportoineet kantavédeston nuoria suurempia madrid
psykologisia oireita, kuten ahdistusta ja masennusta (Smokowski & Bacallao, 2007; Vieno ym., 2009;
Walsh ym., 2010). My0s aiemmin mainitun THL:n kouluterveyskyselyn vuoden 2017 toteutuksessa
maahanmuuttajanuoret raportoivat noin kaksi kertaa enemmaén ahdistusta kuin kantasuomalaisnuoret
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2018).

Maahanmuuton syylld néyttdisi olevan nuoren hyvinvoinnin kannalta suuri merkitys, silld
kansainvélinen tutkimus osoittaa pakolaistaustaisilla maahanmuuttajilla olevan kantavdestod
merkittdvisti suurempi riski tiettyjen psykiatristen hdirididen kehittymiselle (Carta ym., 2005).
Erityisesti traumaperdisen stressioireilun on havaittu olevan huomattavasti yleisempda
pakolaistaustaisilla maahanmuuttajilla kuin muussa videstossd (Kirmayer ym., 2011). Sen sijaan
esimerkiksi tyOperdisistd syistd maahan tulleiden henkildiden osalta psyykkisen oireilun on toisinaan
raportoitu olevan vidhdisempai kuin kantaviestdssd (Kirmayer ym., 2011). Mahdolliseksi selitykseksi
tille on esitetty valikoitumista. Maahanmuuttajastatuksen saaminen edellyttii erilaisten vaatimusten
tayttod, minkd vuoksi prosessi suosii keskimddrdistd terveempid, resilientimpid ja koulutetumpia
perheitd (Bostean, 2013; Rosenzweig ym., 2004). Toisaalta tutkimustulokset saattavat todellisten

erojen sijaan heijastaa myos kulttuurieroista johtuvaa aliraportointia (Jimenez ym., 2012).

1.3 Ystivyyssuhteiden merkitys nuoren hyvinvoinnille

Vertaissuhteet ovat keskeisessd roolissa nuoruusidn kehitystehtdvien eli autonomian ja identiteetin
muodostumisen kannalta. Suhteet toisiin nuoriin tarjoavat ldheisyyttd, jota ennen haettiin
vanhemmilta, ja tukevat ndin autonomian rakentumista (O’Connor ym., 2022; Sigelman, 2014; Way
& Silverman, 2012). Kun aikaa vietetdidan yhd enemméin ikdtovereiden seurassa, kasvaa
ystdvyyssuhteiden laadun ja niiden tarjoaman tuen merkitys entisestddn (De Goede ym., 2009;

Laursen & Collins, 2011). Ystdvyyssuhteiden muutosta nuoruudessa voidaan tarkastella myos
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Eriksonin (1950) psykososiaalisen kehityksen teorian pohjalta. Eriksonin nimedmd identiteetin
etsinndn vaihe voi selittdd nuoruusiélle tyypillistd tarvetta hakeutua laajempaan vertaisryhmaén,
johon identifioitumisen kautta omaa minikuvaa rakennetaan (Cotterell, 2007; Pica & Verno, 2012).

Tutkimukset osoittavat monia positiivisia yhteyksid nuorten sosiaalisten suhteiden ja
mielenterveyden vélilli. Vaikka ystdvyyssuhteita voidaan tarkastella ja méiéritelld monin tavoin,
keskitytddn tdssd tutkimuksessa kahteen laajasti tutkittuun tekijddn: laatuun ja méaérddn.
Ystivyyssuhteen laatu on ylikésite, joka pitdd sisdllddn useita positiivisia ominaisuuksia, kuten sen
tarjoaman emotionaalisen ja sosiaalisen tuen, luottamuksen ja ldaheisyyden, sekd yhden negatiivisen
ulottuvuuden, konfliktin (Kenny ym., 2013; Schacter ym., 2021). Ystdvyyssuhteiden mdidrdlldi
puolestaan viitataan nuoren sosiaalisiin piireihin kuuluvien ystivien lukuméadrain.

Suuri osa tutkimusndytosti on keskittynyt ystdvyyssuhteiden laadun merkitykseen
mielenterveysongelmilta suojaavana tekijand. Tutkimuskirjallisuuden mukaan jopa yksi laadukas
ystdvyyssuhde, joka tarjoaa nuorelle tukea ja luottamusta, suojaa nuorta sosiaalisilta ja
emotionaalisilta ongelmilta (Waldrip ym., 2008). Toisaalta heikkolaatuiset ystidvyyssuhteet, jotka
sisdltdvit negatiivisia piirteitd, kuten konflikteja, tuen puutetta ja painostusta, ovat yhteydessa
suurempaan madrddn masennus- ja ahdistusoireita (La Greca & Harrison, 2005; You & Bellmore,
2012). Myos ystdvyyssuhteiden méédrdn yhteyttd nuorten mielenterveyteen on tutkittu kattavasti.
Esimerkiksi Bayerin ja kumppaneiden tutkimuksessa kaveriryhmdédn kuuluminen niytti suojaavan
kiusatuksi tulemisen negatiivisilta emotionaalisilta vaikutuksilta, mutta samaa yhteyttd ei havaittu,
mikali lapsella oli vain yksi, hyvd ystdvd (Bayer ym., 2018). Toisessa tutkimuksessa havaittiin
enemman internalisoivia ja sosiaalisia ongelmia nuorilla, joilla oli keskim&éraistd vihemman ystévid
(Waldrip ym., 2008).

Ystivyyssuhteilla on siis havaittu laaja-alaisia yhteyksid nuorten mielenterveyden eri osa-
alueisiin. Tdssd tutkimuksessa keskityn néistd emotionaaliseen oireiluun, koska tutkimusniyttd on
osoittanut ystdvyyssuhteiden laadulla ja madrdllda olevan erityisesti yhteyksid masennus- ja
ahdistusoireisiin. Esimerkiksi La Grecan ja Harrisonin (2005) tutkimuksessa tarkasteltiin
ystavyyssuhteiden eri ulottuvuuksien, kuten ldheisimpien ystidvyyssuhteiden laadun, yhteyttd
masennukseen ja sosiaaliseen ahdistukseen 14—19-vuotiailla yhdysvaltalaisnuorilla. Positiiviset
ominaisuudet, kuten hyvéksyntd ja toveruus ldheisimmissd ystdvyyssuhteissa olivat yhteydessa
vahdisempdidn madrdin sosiaalisen ahdistuksen kokemuksia, kun taas kiusaaminen ja negatiivinen
vuorovaikutus ystidvyyssuhteissa ennustivat suurempaa sosiaalista ahdistusta. Masennuksen osalta
ystdvyyssuhteiden negatiivisten ominaisuuksien, esimerkiksi kritiikkin ja konfliktien todettiin

ennustavan masennusoireilua. Tutkimuksen tulokset siis ehdottavat, ettd ystdvyyssuhteiden hyvéa



laatu voi suojata nuorta sosiaaliselta ahdistuneisuudelta, ja toisaalta huono laatu ennustaa

emotionaalista oireilua (La Greca & Harrison, 2005).

1.4 Ystavyyssuhteiden merkitys maahanmuuttajataustaisilla nuorilla

Ystidvyyssuhteiden laadulla ja mairilld on monia erityisid merkityksid maahanmuuttajanuorten
joukossa. Strohmeierin ja kumppaneiden (2011) suomalaisviestdssad toteuttamassa tutkimuksessa
todettiin ensimmadisen ja toisen polven maahanmuuttajanuorten joutuvan kiusaamisen kohteeksi
kantavdestoon kuuluvia nuoria useammin. Lisdksi maahanmuuttajataustaisiin nuoriin tiedetdin
kohdistuvan etnistd hdirintdd ja syrjintdd, jotka puolestaan ovat yhteydessd suurempaan méérdin
psykologista oireilua (Benner ym., 2018). Positiivisten vertaissuhteiden on kuitenkin todettu
suojaavaan nuoria kiusatuksi tulemiselta, ja erityisesti maahanmuuttajanuorten populaatiossa
ystdvyyssuhteiden tarjoaman tuen on todettu suojaavan etnisestd hdirinndstd seuraavalta
ongelmakayttdytymiseltd (Hodges ym., 1999; Korol ym., 2020; Pellegrini ym., 1999). Erdissa
norjalaisessa tutkimuksessa havaittiin maahanmuuttajien joukossa yhteys syrjintdkokemusten ja
mielenterveysongelmien vililld, joskin yhteenkuuluvuuden ja toisiin ihmisiin luottamisen kokemus
heikensi titd yhteyttd ja mielenterveysongelmat olivat harvinaisempia osallistujilla, jotka kokivat
sosiaalista tukea (Straiton ym., 2019). Lisdksi tutkimuksessa havaittiin vahvempi yhteys syrjinnén ja
mielenterveysongelmien vililld niilld osallistujilla, jotka kokivat kuuluvuuden tunnetta ainoastaan
synnyinmaahansa, verrattuna niihin osallistujiin, jotka kokivat kuuluvuutta sekd synnyin- ettd
isdntdmaahansa.

Vertaissuhteilla onkin erityinen rooli maahanmuuttajanuorten identiteetin muodostamisessa,
jossa oleellisena osana on etnisen identiteetin rakentuminen. Etniselld identiteetilld tarkoitetaan
sellaista osaa yksilon sosiaalisesta identiteetistd, joka siséltdd tiettyyn etniseen ryhmééin kuulumisen
kokemuksen ja yksilon siihen liittdimdt merkitykset (Phinney & Chavira, 1992). Useissa
kansainvélisissd tutkimuksissa on todettu positiivisia yhteyksid etnisen identiteetin ja
mielenterveyden vélilld (Balidemaj & Small, 2019; Berry ym., 2006; Umafia-Taylor & Shin, 2007).
Esimerkiksi Balidemaj ja Small (2019) havaitsivat vahvemman etnisen identiteetin kokemuksen
olevan yhteydessd korkeampaan psykologiseen hyvinvointiin. Liséksi etninen identiteetti ndyttaa
toimivan vélittdvana tekijand syrjinndn ja mielenterveyden vililld, vaimentaen syrjinnéstd seuraavia

negatiivisia mielenterveysvaikutuksia (Yip ym., 2008).
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Sosiaalisten tekijoiden keskeinen rooli identiteetin rakentumiselle on huomioitu myds etnista
identiteettid kisittelevdssd tutkimuskirjallisuudessa. Useissa ystidvyyssuhteiden vaikutuksia
tarkastelevissa tutkimuksissa onkin otettu huomioon erityisesti se, kuuluvatko ystévit tutkittavan
henkilon kanssa samaan vai eri etniseen ryhmiin. Etniselld ryhmailld tarkoitetaan yleensa jaettua
alkuperad tai kulttuuria, joista tarkastelen tissé tutkimuksessa erityisesti yhteistd syntyperdd. Erdédssa
tutkimuksessa havaittiin positiivinen yhteys ystdvyyssuhteiden ja etnisen identiteetin kehityksen
valilld, kun ystivit kuuluivat samaan etniseen ryhmiéin, mutta vastaavaa yhteyttd ei havaittu, kun
ystavit kuuluivat eri etnisiin ryhmiin (Jugert ym., 2020). Liséksi nuorten ystdvyyssuhteiden saman
etnisen ryhmédn sisdlld on todettu suojaavan syrjinndn negatiivisilta mielenterveysvaikutuksilta
(Ikram ym., 2016). Toisaalta maahanmuuttajanuoren ystdvyyssuhteet kantavdestoon ndyttdvat
vahentdvdn koetun syrjinndn midrdd ja lisddvdn asuinmaahan samaistumista, joka puolestaan
ennustaa vahdisempad ahdistusta ja parempaa terveytti ylipaitdan (Di Saint Pierre ym., 2015; Khan
ym., 2020; Leszczensky ym., 2020; Schulz & Leszczensky, 2016).

Tutkimus ystivyyssuhteiden erityisistd merkityksistd psykologiselle hyvinvoinnille
maahanmuuttajanuorten ryhmaéssé on ollut vahiistd, ja esimerkiksi jaetun etnisen taustan merkitysta
el suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa ole tarkasteltu vield lainkaan. Voidaan kuitenkin todeta,
ettd ystdvyyssuhteilla ndyttdisi olevan monenlaisia yhteyksid mielenterveyteen, jotka pétevit niin
kantasuomalaisten kuin maahanmuuttajataustaistenkin nuorten ryhmissi, ja ndiden yhteyksien

tutkiminen lisdd ymmarrystimme nuoren psykososiaalisen kehityksen moninaisista mekanismeista.

1.5 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tamén tutkimuksen pditavoitteena on tarkastella ystdvyyssuhteiden merkitystd ylédkouluikéisten
suomalaisnuorten emotionaaliselle oireilulle. Tarkastelen yhteyttd erikseen kantasuomalaisten ja
maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmisséd. Lisdksi tarkastelen maahanmuuttajaryhmin sisillé,
onko ystdvyyssuhteiden etnisyydelld (ystivyyssuhteet oman etnisen ryhmén sisdlld vs.
ystdvyyssuhteet muihin etnisiin ryhmiin kuuluvien nuorten kanssa) merkitystd nuoren hyvinvoinnin

kannalta. Aiemman tutkimuksen perusteella asetan seuraavat tutkimuskysymykset ja hypoteesit:

1. Miten ystidvyyssuhteiden mééré ja laatu ovat yhteydessad nuorten emotionaaliseen oireiluun,

erikseen kantasuomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmissa tarkasteltuna?



Aikaisemman tutkimuskirjallisuuden (erityisesti Bayer ym., 2018; La Greca & Harrison,
2005; Waldrip ym., 2008) perusteella oletan, ettd ystivyyssuhteiden laatu ja mddrd ovat
negatiivisesti yhteydessd emotionaalisen oireilun mddrddn sekd kantasuomalaisten ettd
maahanmuuttajanuorten ryhmissd. Lisdksi oletan Straitonin ja kumppaneiden (2019)
tutkimukseen pohjautuen, ettd ystdivyyssuhteiden laadun merkitys nuoren hyvinvoinnille on
suurempi maahanmuuttajanuorten kuin kantasuomalaisnuorten ryhmdssd. Aiemman
tutkimuksen puutteen vuoksi en aseta hypoteesia ystivyyssuhteiden mddrdin mahdollisesta

erilaisesta merkityksestd eri ryhmissd.

Miten ystidvyyssuhteiden etnisyys on yhteydessd nuorten emotionaaliseen hyvinvointiin

maahanmuuttajien ryhméssa?

Aiempiin tutkimuksiin (lkram ym., 2016, Khan ym., 2020; Schulz & Leszczensky, 2016)
pohjautuen oletan, ettd sekd samaan ettd eri etniseen ryhmddn kuuluvien ystdvien mddrd on
negatiivisesti yhteydessd maahanmuuttajanuorten emotionaaliseen oireiluun. Aiemman
tutkimuksen puutteen vuoksi en aseta hypoteesia liittyen eri etnisten ryhmien merkityksen

keskindiselle tdrkeydelle.



2. MENETELMAT

2.1 Tutkittavat ja tutkimusaineisto

Tutkimuksessa kéytetty aineisto on osa kuuden EU-maan yhteisti Maahanmuuttajanuorten
Psykososiaalinen Tukeminen Koulussa (Refugees Well School, RWS; Kankaanpdd ym., 2022) -
interventiotutkimushanketta, jonka tarkoituksena oli tutkia erilaisten koulussa toteutettavien
psykososiaaliseen hyvinvointiin  kohdennettujen interventioiden vaikuttavuutta erityisesti
maahanmuuttajataustaustaisilla  nuorilla.  Tutkimusaineisto  keréttiin ~ Suomen osalta 16
vapaaehtoisesta ylikoulusta, joissa merkittdvi osuus oppilaista oli maahanmuuttajataustaisia. Koulut
rekrytoitiin lehti-ilmoituksen ja sdhkopostilistojen kautta, sekd ottamalla suoraan yhteyttd koulujen
rehtoreihin niilld alueilla, joilla asuu merkittdvisti maahanmuuttajataustaista védestod. Tutkimuksen
aineisto kerittiin osallistuvien koulujen oppilailta sekd heiddn vanhemmiltaan ja opettajiltaan
sahkoiselld kyselylomakkeella kolmessa aikapisteessd: ennen psykososiaalisten interventioiden alkua
(T1) seké heti (T2) ja noin kuusi kuukautta (T3) interventioiden paittymisen jilkeen. Osallistujille
kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta korostaen sen vapaaehtoisuutta, minka jilkeen he allekirjoittivat
suostumuslomakkeen. Tutkimus on saanut Tampereen yliopiston ihmistieteiden eettiseltd
toimikunnalta puoltavan lausunnon.

Tassd tutkimuksessa hyddynnettiin Suomessa ensimmadisessd aikapisteessd (T1), syksylld
2019 nuorilta keréttyd kyselylomakeaineistoa. Tutkimuksen lopulliseen otokseen kuului 1977 nuorta,
joista 49.0 % oli poikia, 49.4 % tyttdjd ja 1.6 % nuoria, jotka valitsivat sukupuolen kohdalla
vastausvaihtoehdon muu. Syntyperdltddn suomalaisia oli 89.9 % ja muualla kuin Suomessa
syntyneitd 10.1 %. Maahanmuuttajista suurin osa oli syntynyt Irakissa, Syyriassa tai Vendjalla.

Yleisimpid syitd maahanmuutolle olivat pakolaisuus ja muutto vanhemman tyon peréssa.

2.2 Mittarit ja muuttujat

Ystivyyssuhteiden méiri. Ystivyyssuhteiden midrdd mitattiin titd tutkimusta varten laadituilla
kolmella kysymykselld: ”1. Montako Suomesta olevaa ystidvda sinulla on?”; ”2. Montako ystdavia
sinulla on, jotka tulevat samasta maasta kuin sinid?”’; ja ’3. Montako sellaista ystivia sinulla on, jotka

eivit ole kotoisin samasta maasta kuin sind, eivitkd ole Suomesta?”. Kysymyksistd muodostettiin



erilliset ~ summamuuttujat  kantasuomalaisille ja = maahanmuuttajataustaisille  nuorille.
Maahanmuuttajataustaisten nuorten osalta ystivyyssuhteiden méarda mittaavaan summamuuttujaan
siséllytettiin raportoidut lukuméérit kaikkien kolmen kysymyksen osalta. Kantasuomalaisten nuorten
osalta puolestaan ystdvien maardd mittaavaan summamuuttujaan siséllytettiin raportoidut lukuméaérét
ensimmaisen ja kolmannen kysymyksen osalta. Mittarin luonteesta johtuen summamuuttujille ei ollut

mielekistd laskea reliabiliteettikerrointa.

Ystiavyyssuhteiden laatu. Ystdvyyssuhteiden laatua tarkasteltiin sosiaalista tukea mittaavan
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; Dahlem ym., 1991) -kyselyn avulla,
koska ystiviltd saadun sosiaalisen tuen tiedetdin olevan keskeinen ystidvyyssuhteiden laatutekija
(Schacter ym., 2021). MSPSS-kyselyssa ystéviltd saatua tukea kartoitetaan neljélla vaittamalla (esim.
”Voin luottaa ystdviini, kun asiat menevét pieleen”), joiden paikkansapitdvyyttd osallistujat arvioivat
neliportaisella asteikolla (1 = ei ollenkaan, 4 = paljon). Viittdmistd muodostettiin ystdvyyssuhteiden
laadun keskiarvosummamuuttuja, jonka sisdinen reliabiliteetti osoittautui erittdin hyvéksi (o0 = .9).
Kyselyn reliabiliteetista ja validiteetista on saatu aiemmissa tutkimuksissa ristiriitaista ndyttoa.
Osassa tutkimuksista kysely on todettu luotettavaksi ja validiksi useissa eri kulttuureissa (Dahlem
ym., 1991; Ramaswamy ym., 2009; Rizwan & Aftab, 2009; Tonsing ym., 2012), mutta uudempi

katsausartikkeli on nostanut esiin myds mittarin psykometrisii rajoitteita (Dambi ym., 2018).

Ystivyyssuhteiden etnisyys. Maahanmuuttajataustaisten nuorten ystdvyyssuhteiden etnisyyttd
kuvaavat kaksi muuttujaa muodostettiin hyodyntimailld kolmea ylld kuvattua ystdvyyssuhteiden
miirdd selvittdvaa kysymysti: Muualta kuin omasta maasta tulevien ystdvien lukumééraa mittaavaan
summamuuttujaan sisiltyivat kysymykset 1 ("Montako Suomesta olevaa ystivai sinulla on?”) ja 3
("Montako sellaista ystidvad sinulla on, jotka eivét ole kotoisin samasta maasta kuin sind, eivitka ole
Suomesta?”’), ja omasta maasta tulevien ystivien lukumadraa mitattiin kysymykselld 2 ("Montako
ystédvaa sinulla on, jotka tulevat samasta maasta kuin sind?”’). Mittarin luonteesta johtuen mydskédan
ystdvyyssuhteiden etnisyyden summamuuttujalle (kysymykset 1 ja 3) ei laskettu

reliabiliteettikerrointa.

Emotionaalinen oireilu. Emotionaalista oireilua tarkasteltiin Vahvuuksien ja Vaikeuksien kyselylla
(Koskelainen ym., 2000), joka on Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman ym.,
1998) -itsearviointimittarin suomenkielinen versio. Kysely koostuu 25:sta viittdmasti ja viidesti

alaskaalaasta. Téssd tutkimuksessa hyddynnettiin kyselyn viittd emotionaalista oireilua kuvaavaa
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viittdmad (esim. “Olen usein onneton, mieli maassa tai itkuinen”). Vastaajat arvioivat viittimien
paikkaansa pitdvyyttd omalla kohdallaan viimeisen kuuden kuukauden aikana kolmiportaisella
asteikolla (0 = ei pdde, 2 = pétee varmasti). Vaittdmistd muodostettiin emotionaalisen oireilun
keskiarvosummamuuttuja, jonka Cronbachin alfan reliabiliteettiarvo oli hyvd (o = .8). Kyselyn
reliabiliteetti ja validiteetti on todettu my6s aiemmin hyviksi niin kansainvélisissd tutkimuksissa
(mm. Goodman, 2001) kuin suomalaisten kouluikdisten populaatiossa tehdyssd tutkimuksessa

(Koskelainen ym., 2000).

2.3 Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit tehtiin RStudio-ohjelman versiolla 4.1.2. Aineiston lopulliseksi otoskooksi tuli
1977 nuorta, kun alkuperdinen aineisto rajattiin vain ylédkouluikdisiin (nuoren ikd: ka = 13.9; kh =
0.85; vw = 13-17) ja siitd poistettiin yhden osallistujan tiedot puutteellisten vastausten vuoksi.
Tilastollisia analyyseja varten otos jaettiin synnyinmaan mukaan kantasuomalaisiin (n = 1750) ja
maahanmuuttajataustaisiin (z = 196) nuoriin. (31 nuorta ei ollut vastannut synnyinmaata koskevaan
kysymykseen, joten my0s he rajautuivat pois analyyseistd). Ryhmien vilisii eroja ystavyyssuhteiden
laatua ja emotionaalista oireilua mittaavissa muuttujissa testattiin t-testilld ja efektikoko arvioitiin
Cohenin d:lld. Tarkasteltavien muuttujien vilisid yhteyksid tutkittiin  ensin Spearmanin
korrelaatiokertoimella ja timén jélkeen lineaarisen regressioanalyysin avulla. Korrelaatioanalyysin
monivertailukorjauksiin kdytettiin Bonferroni-Holm — korjausta.

Ensimmadisend tutkimustehtévinéni oli tarkastella nuoren ystidvyyssuhteiden méérén ja laadun
yhteyttd emotionaaliseen oireiluun, erikseen kantasuomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten
nuorten ryhmissd. Regressioanalyyseisséd selittdvind muuttujana olivat ystdvyyssuhteiden miéré ja
laatu, ja selitettdvind muuttujana emotionaalinen oireilu. Lineaarisen regressioanalyysin edellytykset
toteutuivat sekd kantasuomalaisnuorten ettd maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmaissa riittdvan
hyvin, jotta analyysit voitiin toteuttaa. Toisena tutkimustehtivdnd oli tarkastella
maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhméssd ystidvyyssuhteiden etnisyyden yhteyttdi nuoren
emotionaaliseen oireiluun. Regressioanalyysissé selittdivind muuttujina olivat omasta maasta tulevien
ystdvien lukumiérd ja muualta kuin omasta maasta tulevien ystdvien lukumiird, ja selitettivind
muuttujana emotionaalinen oireilu. My®ds tdssé lineaarisen regressioanalyysin edellytykset toteutuivat

riittdvan hyvin analyysien toteuttamiseksi.



3. TULOKSET

3.1 Kuvailevat tulokset

Ystavyyssuhteiden méérin ja laadun sekd emotionaalisen oireilun viliset keskiarvot, keskihajonnat
ja vaihteluvilit on esitetty ryhmittdin Taulukossa 1. Lisdksi taulukossa on esitetty t-testisuureet ja
niitd vastaavat efektikoot niille muuttujille, joita mitattiin samoilla mittareilla kummassakin
ryhmissé. Kokonaisuutena nuorten raportoima ystavien maira oli melko korkea ja ystdvyyssuhteiden
laatu arvioitiin keskiméérin varsin hyviksi. Keskiluvuista huomataan, ettd ystiavien kokonaismaara
oli maahanmuuttajilla silmdmadrdisesti suurempi kuin kantasuomalaisilla, mutta eroa
ystdvyyssuhteiden méadrdd mittaavissa muuttujissa ei teknisistd syistd testattu tilastollisesti.
Maahanmuuttajanuorilla oli silmdmadrédisesti myds keskimédrdisesti enemmén muista kuin omasta
maasta tulevia ystdvid, kun taas kantasuomalaisilla suurin osa ystdvistd oli kotoisin Suomesta.
Ryhmaivertailusta havaittiin, ettd kantasuomalaisnuoret arvioivat ystdvyyssuhteiden laadun
paremmaksi kuin maahanmuuttajanuoret. Emotionaalinen oireilu oli keskiméérin melko matalalla

tasolla, eikd eronnut merkitsevisti ryhmien valilla.

11



Taulukko 1
Ystivyyssuhteiden mddrdn ja laadun sekd emotionaalisen oireilun keskiarvot, keskihajonnat, havaitut

vaihteluvilit ja t-testin tulokset (N = 1977)

Kantasuomalaiset Maahanmuuttajat
(n=1750) (n=196)
ka (kh) ka (kh) t-testi Efektikoko(d)
(w) ()
Ystavyyssuhteiden 19.3 (9.8) 27.8(17.2) -
maara (0—40) (0-60)
Ystavyyssuhteiden 3.3(0.7) 3.2(0.7) 2.5%% 0.2
laatu (0—4) (04)
Emotionaalinen 0.6 (0.5) 0.6 (0.4) -0.1 0.01
oireilu (0-2) (0-1.8)
Omasta maasta 14.3 (6.5) 7.7 (7.0) -
tulevien ystivien (0-20) (0-20)
madrd
Muusta kuin omasta  4.63 (5.8) 20.1 (12.3) -
maasta tulevien (0-20) (0-40)

ystidvien maara

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001

3.2 Ystivyyssuhteiden méirin ja laadun yhteys emotionaaliseen oireiluun

Ensimmadisend tutkimuskysymyksend tarkastelin ystidvyyssuhteiden miédrdan ja laadun yhteyttd
emotionaaliseen oireiluun, erikseen kantasuomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten nuorten
ryhmissd. Taulukoissa 2 ja 3 esitetyt Spearmanin jérjestyskorrelaatiot osoittivat samansuuruisen
heikon negatiivisen yhteyden ystidvyyssuhteiden laadun ja emotionaalisen oireilun valilld sekd
kantasuomalaisten ettd maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmaéssi. Samoin ystdvien méérin osalta
havaittiin hyvin heikko negatiivinen korrelaatio, joka oli samansuuruinen kantasuomalaisten ja

maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmissa.



Taulukko 2
Ystivyyssuhteiden mddrdn ja laadun sekd emotionaalisen oireilun viliset korrelaatiot

kantasuomalaisnuorten ryhmdssd (n = 1750)

Muuttuja 1. 2. 3.

1. Ystdvyyssuhteiden -

madra

2. Ystivyyssuhteiden =~ .23%%%* -

laatu

3. Emotionaalinen - R =20 % -

oireilu

*p <.05, ** p<.01, *** p <.001

Taulukko 3
Ystivyyssuhteiden mddrdn ja laadun sekd emotionaalisen oireilun vdliset korrelaatiot
maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmdssd (n =196)

Muuttuja 1. 2. 3. 4. 5.

1. Ystdvyyssuhteiden -
maara

2. Ystdvyyssuhteiden = .35%%%* -

laatu

3. Emotionaalinen -.08 - 20*** -

oireilu

4. Omasta maasta T4 A 26%H* -.05 -

tulevien ystévien

maard

5. Muusta kuin omasta .94%** 29%** -.09 49F** -
maasta tulevien

ystdvien maérd

*p <.05, ** p < .01, *** p < 001
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Ystivyyssuhteiden kykyéd selittdd emotionaalista oireilua tarkastelin lineaarisella
regressioanalyysilld. Kantasuomalaisnuorten ryhméssd tilastollisesti merkitsevid emotionaalisen
oireilun selittdjid olivat sekd ystdvien méérd ettd laatu (Taulukko 4). Toisin sanoen korkeampi
ystavyyssuhteiden madrd ja laatu selittivit vdhdisempdd emotionaalista oireilua, eli tulos tuki
hypoteesia. Selitysasteesta huomataan, ettd ystdvyyssuhteiden mééri ja laatu selittivit yhdessa noin
4.0 % emotionaalisen oireilun vaihtelusta kantasuomalaisilla. Myds maahanmuuttajataustaisten
nuorten ryhmaéssa ystavyyssuhteiden laatu selitti emotionaalista oireilua tilastollisesti merkitsevalla
tasolla, miké oli oletukseni mukaista (Taulukko 4). Vastoin hypoteesia, ystivyyssuhteiden méira ei
kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevd emotionaalisen oireilun selittdjd tdssd ryhmdssd. Mallin
selitysaste oli silti samaa suuruusluokkaa kuin kantasuomalaisten ryhmissé, eli ystdvyyssuhteiden

miérd ja laatu selittivédt yhdessd noin 4.0 % emotionaalisen oireilun vaihtelusta.

Taulukko 4
Lineaariset regressiomallit ystivyyssuhteiden mddrdn ja laadun yhteydesti emotionaaliseen

oireiluun (N = 1977)

Emotionaalinen oireilu

Kantasuomalaiset (n = 1750) Maahanmuuttajat (n = 196)
Muuttujat B Readj F(2,1445) B R%uij F (2, 145)
Ystdvyyssuhteiden -.00** -.00
maard
Ystdvyyssuhteiden -.13%%%* -.14%%*
laatu
.04 31.99%** .04 4.00%*

B = standardoitu regressiokerroin, R’.4j= koko mallin selitysaste, F = koko mallin merkitsevyys

*p <.05, ** p<.01, *** p <.001

3.3 Ystivyyssuhteiden etnisyyden yhteys emotionaaliseen oireiluun maahanmuuttajanuorilla

Toinen tutkimuskysymys koski ystdvyyssuhteiden etnisyyden yhteyttd emotionaaliseen oireiluun
maahanmuuttajataustaisilla nuorilla. Spearmanin korrelaatiot emotionaalisen oireilun kanssa jdivat
hyvin heikoiksi (kaikki p < -.1; Taulukko 3) sekd omasta maasta tulevien ystivien ettd muualta kuin

omasta maasta tulevien ystidvien lukumddrdén osalta. MyOs lineaarisen regressioanalyysin f-



kertoimet jdivét pieniksi, eikd merkitsevdd selitysyhteyttd ystdvyyssuhteiden etnisyyttd kuvaavien
muuttujien ja emotionaalisen oireilun vililld havaittu (Taulukko 5). Koska luotu regressiomalli ei
ollut tilastollisesti merkitsevd, eivit myodskéddn yksittdiset selitysosuudet olleet merkitsevid, eikd

niiden tarkastelu siksi ollut aiheellista.

Taulukko S
Lineaarinen regressiomalli ystivyyssuhteiden etnisyyden yhteydestd emotionaaliseen oireiluun

maahanmuuttajataustaisilla nuorilla (n = 196)

Emotionaalinen oireilu

Muuttujat B R2udj F (2, 145)

Omasta maasta tulevien .00
ystidvien méara

Muusta kuin omasta maasta -.00
tulevien ystévien maara

-.01 0.65

B = standardoitu regressiokerroin, R’.¢j= koko mallin selitysaste

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001
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4. POHDINTA

Tamén tutkimuksen péitavoitteena oli selvittdd nuorten ystdvyyssuhteiden yhteyttd emotionaaliseen
oireiluun. Tarkastelin tutkimuksessa, miten ystdvyyssuhteiden mddrd ja laatu ovat yhteydessd
emotionaaliseen oireiluun yldakouluikdisten kantasuomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten nuorten
ryhmissd. Liséksi olin kiinnostunut siitd, onko ystivyyssuhteiden etnisyydelld erityistd merkitysta
maahanmuuttajataustaisten nuorten emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta.

Aiemman tutkimuksen pohjalta oletin, ettd ystdvyyssuhteiden suurempi maard ja korkeampi
laatu olisivat yhteydessd vdhdisempdidn emotionaaliseen oireiluun kummassakin ryhmaéssé, ja ettd
ystidvyyssuhteiden laadun merkitys hyvinvoinnille olisi suurempi maahanmuuttajanuorten ryhmassa.
Tulokset olivat osittain hypoteesien mukaisia. Ystidvyyssuhteiden méédrdn osalta havaittiin
negatiivinen yhteys emotionaaliseen oireiluun kantasuomalaisnuorilla, mutta yhteyttd ei havaittu
maahanmuuttajanuorilla. Ystavyyssuhteiden laadun havaittiin puolestaan olevan oletusten mukaisesti
negatiivisessa yhteydessd emotionaaliseen oireiluun maahanmuuttajastatuksesta rippumatta, mutta
hypoteesin mukaista erityistd merkitystd juuri maahanmuuttajanuorten ryhmaissé ei laadulla havaittu
olevan. Ystdvyyssuhteiden etnisyyden osalta saadut tulokset eivét tukeneet asetettua hypoteesia. Olin
olettanut sekd samaan ettd eri etniseen ryhmédn kuuluvien ystidvien médirén olevan negatiivisesti
yhteydessd maahanmuuttajanuorten emotionaaliseen oireiluun, mutta tulokset eivdt osoittaneet
omasta maasta tulevien eikd muusta kuin omasta maasta tulevien ystdvien miédrdlld olevan
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd emotionaalisen oireilun maérdén. Kokonaisuutena tutkimuksen
tulokset kuitenkin nostavat esiin ystivyyssuhteiden merkitystd ylidkouluikdisten nuorten

hyvinvoinnille.

4.1 Ystiavyyssuhteet ja emotionaalinen oireilu nuoruusiissi

Nuorten ystidvyyssuhteiden méérdd tarkasteltacssa on aiemmissa tutkimuksissa havaittu nuorilla
olevan keskimédrin kaksi tai kolme ldheistd ja useampia vihemmain ldheisid ystdvid (Bayer ym.,
2018; Uusitalo-Malmivaara & Lehto, 2013; Waldrip ym., 2008). Esimerkiksi vuoden 2016
Tampereen kaupunkiseudun nuorisokyselyssd nuorista suurin osa raportoi omaavansa vihintddn nelja
luotettavaksi kokemaansa ystdvdd (Tampereen kaupunkiseudun nuorisopalvelut & Méki, E., 2017).

Tassd tutkimuksessa nuorten raportoima ystavyyssuhteiden mééré oli ndihin lukuihin ndhden melko



suuri, kantasuomalaisilla keskimédrin 19 ja maahanmuuttajataustaisilla jopa 28. Tulos voi kertoa
siitd, ettd kysymys ystdvien madrdstd ymmadrrettiin hyvin eri tavoin ja ystavyyssuhteisiin siséllytettiin
myo0s vihemmén ldheisid vertaissuhteita. Kantasuomalaisten ystévisti valtaosa oli kotoisin Suomesta
(74 %), kun taas maahanmuuttajanuorilla vain reilu neljannes (28 %) ystévisté oli kotoisin samasta
maasta kuin itse. Nami ryhmien viliset erot eivit ole yllattdvié, ottaen huomioon, ettd suomalaisissa
kouluissa maahanmuuttajataustaiset nuoret ovat vihemmistossd ja  ystdvyyssuhteiden
muodostaminen kantavdestoon kuuluvien nuorten kanssa on sikédli todenndkdisempédd. Tassd
tutkimuksessa ei tarkasteltu erikseen muualta kuin Suomesta tulevien ystdvien osuutta, mutta
ailemman tutkimustiedon valossa maahanmuuttajataustaisilla ndyttdisi olevan myds enemméin
maahanmuuttajataustaisia ystavid ylipaatian, kuin kantaviestoon kuuluvilla (Lessard-Philips ym.,
2020).

Viime aikoina huoli nuorten lisdéintyvdstd emotionaalisesta oireilusta, eli ahdistus- ja
masennusoireilusta, on ollut huomattavassa kasvussa ja julkisen keskustelun kohteena. Téssa
tutkimuksessa  saatiin  arvokasta  tietoa  Suomessa  asuvien kantasuomalaisten  ja
maahanmuuttajataustaisten nuorten emotionaalisesta oireilusta, ja sithen mahdollisesti vaikuttavista
tekijoistd. Oireilun keskiarvo oli kummassakin ryhmaéssi hyvin matala (ka = 0.6, asteikko 0 — 2), eikd
eronnut maahanmuuttajastatuksen mukaan. Nuorista vajaa neljannes (23 %) raportoi emotionaalista
oireilua koskevien viittimien sopivan itseensd jonkin verran tai tiysin, ja ldhes yhtd suuri osa (17 %)
ei kokenut vdittimien pétevin itseensd ollenkaan. Tulos on hyvin samansuuntainen aiempien
tutkimusten kanssa, joissa emotionaalisen oireilun keskiarvo SDQ-mittarilla on tutkimuksesta
riippuen ollut noin 0.7 (Koskelainen ym., 2000). Tulos ryhmien samankaltaisuudesta emotionaalisen
oireilun suhteen ei myoOskddn poikkea aiemmasta néytostd, silld osassa tutkimuksista
maahanmuuttajanuoret ovat raportoineet kantaviestoon kuuluvia nuoria vihemmaén psykologista

oireilua, ja osassa enemmain (Beiser, 2002; Vieno ym., 2009).

4.2 Ystivyyssuhteiden méirin ja laadun yhteys emotionaaliseen oireiluun

Oletukseni mukaisesti ystdvyyssuhteiden maara oli negatiivisesti yhteydessd emotionaalisen oireilun
médrdin kantasuomalaisnuorilla. Tdma tarkoitti siis sitd, ettd mitd enemmin Suomessa syntyneilld
nuorilla oli ystivid, sitd vahdisempid madrid masennus- ja ahdistusoireita he raportoivat, ja toisaalta

mitd vihemmin nuorilla oli ystdvid, sitd suurempaa oli emotionaalinen oireilu. Vastoin oletustani
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vastaavaa yhteyttd ei havaittu maahanmuuttajanuorten ryhmissd. Tulos on kantasuomalaisten osalta
samansuuntainen kuin Waldripin ja kollegoiden (2008) tulokset, jotka osoittivat ystdvien vihdisen
miirdn olevan yhteydessd suurempaan mairddn internalisoivia ja sosiaalisia ongelmia. Toisaalta
kyseisessd tutkimuksessa heikompaan mielenterveyteen yhdistettiin erityisesti keskimaardista
alhaisempi ystdvien méérd. On siis mahdollista, ettd ystdvyyssuhteiden poikkeavan alhainen mééra
lisdd yksilon haavoittuvuutta mielenterveyden ongelmille, mutta mikdli ystdvid on riittdvésti, ei
vaihtelulla niiden mééréssa ole merkittavad yhteyttd mielenterveyteen. Tama voisi myos selittida sitd,
miksi tdssé tutkimuksessa maérélld havaittiin kylld kantasuomalaisten ryhméssi negatiivinen yhteys
emotionaaliseen oireiluun, mutta se oli pieni, eiké tilastollisesti merkitsevda yhteyttd otoskooltaan
huomattavasti pienemméssd maahanmuuttajanuorten ryhméssa havaittu ollenkaan.
Ystavyyssuhteiden laadun osalta tulokseni tukivat oletusta negatiivisesta yhteydestd
emotionaaliseen oireiluun sekd kantasuomalaisilla ettd maahanmuuttajilla. Toisin sanoen, mitd
laadukkaampia nuorten ystdvyyssuhteet olivat, sitd vihdisemmastd emotionaalisesta oireilusta he
raportoivat, ja toisaalta heikompilaatuiset ystdvyyssuhteet olivat yhteydessd suurempaan méérdin
oireilua. Havaittu yhteys oli samaa suuruusluokkaa kummassakin ryhmissd, mikd poikkesi
oletuksestani ystidvyyssuhteiden laadun erityisestd merkityksestd maahanmuuttajanuorilla. Néin ollen
tulokseni vahvistavat aiemmissa tutkimuksissa tehtyjd havaintoja ystdvyyssuhteiden laadun ja
mielenterveysoireilun vilisestd yhteydestd ylipdatdin (La Greca & Harrison, 2005; Waldrip ym.,
2008; You & Bellmore, 2012), sekd antavat samankaltaisia viitteitd kuin La Grecan ja Harrisonin
(2005) tulokset siitd, ettd ystdvyyssuhteiden hyva laatu voi suojata ahdistukselta ja huono laatu
ennustaa emotionaalista oireilua. Maahanmuuttajataustaisten nuorten osalta ystivyyssuhteiden
laadun ja mielenterveyden vilistd yhteytté tarkastelevassa aiemassa tutkimuksessa korostui erityisesti
ystdvyyssuhteiden tarjoaman sosiaalisen tuen merkitys mielenterveysongelmilta suojaavana tekijana
(esim. Straiton ym., 2019). Koska tissd tutkimuksessa ystidvyyssuhteiden laatua tarkasteltiin juuri
niiden tarjoaman tuen kautta, ovat saadut tulokset pitkalti yhtenevid aiempien havaintojen kanssa.
Vaikka ystdvyyssuhteiden laadun ja emotionaalisen oireilun vilinen negatiivinen yhteys ei
eronnut suuruudeltaan ryhmien vililld, on mahdollista, ettd mekanismit havaitun yhteyden takana
ovat osittain erilaiset maahanmuuttajataustaisilla ja kantasuomalaisilla nuorilla. Yleisesti
ystavyyssuhteiden tirkeys nuoruusidssi perustuu niiden tarjoamaan ymmarrykseen ja tukeen nuoren
itsendistyessd vanhemmistaan ja kdydessa 1dpi identiteetin muodostumisen prosessia. Tamain lisdksi
aiempi tutkimuskirjallisuus viittaa siihen, etti maahanmuuttajien ryhmaissé ystivyyssuhteilla saattaa
olla erityinen rooli my0s syrjinndltd suojaavana tekijdnd. Esimerkiksi Korolin ja kumppaneiden
(2020) maahanmuuttajanuorten ystidvyyssuhteita kisittelevissd tutkimuksessa ystivyyssuhteiden

laadun havaittiin suojaavan erityisesti etnisestd héirinndstd seuraavalta ongelmakéyttdytymiselta.



Niiden tulosten valossa onkin mahdollista, ettd my0s osa téssd tutkimuksessa havaitusta yhteydesté
ystavyyssuhteiden laadun ja emotionaalisen oireilun vililld selittyy maahanmuuttajataustaisten
ryhmiéssd silld, ettd koettu tuki suojasi nuoria kohtaamastaan syrjinnéstd seuraavilta

mielenterveysongelmilta.

4.3 Ystiavyyssuhteiden etnisyyden yhteys emotionaaliseen oireiluun maahanmuuttajanuorilla

Toisen tutkimuskysymyksen suhteen olin olettanut sekd samaan etti eri etniseen ryhméin kuuluvien
ystidvien mddrdn olevan negatiivisesti yhteydessd maahanmuuttajanuorten emotionaaliseen oireiluun.
Vastoin oletustani, en havainnut yhteytti ystdvyyssuhteiden etnisyyden ja emotionaalisen oireilun
valilld. Néin ollen ensinnékddn aikaisempien tutkimusten havainto, jonka mukaan ystdvyyssuhteet
kantavdestoon saattaisivat ennustaa vihdisempédd emotionaalista oireilua, ei saanut tukea (Di Saint
Pierre ym., 2015; Khan ym., 2020; Leszczensky ym., 2020; Schulz & Leszczensky, 2016). Myoskédan
oletukseni samaan etniseen ryhméén kuuluvien ystdvien merkityksesté ei saanut tukea. Hypoteesini
perustui etnistd identiteettid kasittelevdan aiempaan tutkimuskirjallisuuteen, jossa samaan etniseen
ryhméin kuuluvilla ystévilla on havaittu yhteys etnisen identiteetin vahvuuteen (Jugert ym., 2020),
jolla on puolestaan havaittu positiivisia yhteyksid mielenterveyteen, esimerkiksi suojaten syrjinnin
negatiivisilta mielenterveysvaikutuksilta (Ikram ym., 2016). Aiemmassa tutkimuksessa on myds
havaittu maahanmuuttajataustaisten nuorten vilisten ystdvyyssuhteiden ylipdédtdén suojaavan heitd
masennusoireilulta (McMillan, 2019).

Erds mahdollinen selitys sille, ettei oletettua yhteyttd havaittu tissd tutkimuksessa, on
ystdvyyssuhteiden etnisyyttd mittaavien muuttujien operationalisoinnin sopimattomuus kéytettyyn
otokseen. Samaan etniseen ryhméédn kuulumista tarkasteltiin vain jaetun synnyinmaan kautta, vaikka
maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmd oli ominaisuuksiltaan hyvin heterogeeninen, ja
esimerkiksi Suomessa asuttujen vuosien madrd vaihteli paljon. Onkin oletettavaa, etteivét kaikki
tutkimuksen maahanmuuttajanuoret kokeneet voimakasta yhteenkuuluvuutta oman etnisen ryhménsa
kanssa. Esimerkiksi Suomeen vauvaidssi adoptoitu nuori jakaa todennédkdisesti useampia etnisyytta
madrittelevid tekijoitd, kuten kielen, uskonnon ja kulttuurin, kantasuomalaisten kuin oman
synnyinmaansa videston kanssa. Niin ollen etnisen identiteetin voidaan olettaa vaihdelleen

maahanmuuttajanuorten ryhmissd paljon, mikd puolestaan voi selittdd miksi yhteyttd samaan
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etniseen ryhmééin kuuluvien ystdvien méérin ja emotionaalisen oireilun vililld ei tdssd tutkimuksessa

havaittu, vaikka yhteys olisikin populaatiossa havaittavissa.

4.4 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tamén tutkimuksen keskeisend vahvuutena voidaan pitéé otoksen suurta kokoa ja edustavuutta, mika
lisdsi tulosten luotettavuutta ja yleistettavyyttd. Tutkimusotos oli sukupuolten suhteen tasapainoinen
ja se kerittiin yldkouluista ympéri Suomea, joten tulosten voidaan olettaa yleistyvdn hyvin
suomalaisiin yldkouluikéisiin nuoriin. Lisdksi maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmdissi oli
tasaisesti eri maissa syntyneiti ja eri syistd maahan muuttaneita nuoria. Toisena vahvuutena voidaan
pitéa sitd, ettd kdytetyt SDQ- ja MSPSS-mittarit olivat useissa aiemmissa tutkimuksissa luotettaviksi
todettuja, tutkimuskdyttoon vakiintuneita ja reliabiliteettikertoimien perusteella myos tdmén
tutkimuksen aineistoon sopivia.

Tutkimukseen liittyy myos joitakin tulosten tulkinnassa huomioitavia rajoituksia, joiden
pohjalta voidaan esittdd jatkotutkimusehdotuksia. Yhtend rajoituksena on tutkimuksen
poikkileikkausasetelma, joka rajoittaa johtopéddtosten tekemistd kausaalisuhteista. Saadut tulokset
muuttujien vélisistd yhteyksistd eivét siis kerro, oliko emotionaalinen oireilu seurausta alhaisesta
ystivyyssuhteiden mddrdstd ja laadusta, vai aiheuttivatko mielenterveyden haasteet ongelmia
thmissuhteisiin. ~ Syy-seuraussuhteen  osoittamiseksi  olisi  athetta  tarpeellista  tutkia
pitkittiistutkimuksella, jossa voitaisiin lisdksi tarkastella mahdollisia yhteytta vélittdvid tai muuntavia
tekijoitd, kuten identiteetin vahvuutta. Aiemmat tutkimustulokset tarjoavat kuitenkin alustavaa
ndyttdd siitd, ettd ystdvyyssuhteiden suurempi médrd ja parempi laatu voi ennustaa nuoren
vahdisempid emotionaalista oireilua, ja vastaavasti vahdisempi ystdvien madri ja suhteiden heikompi
laatu voi ennustaa lisddntynyttéd oireilua (Waldrip ym., 2008; You & Bellmore, 2012)

Tutkimuksen tulosten yleistettédvyyttd arvioitaessa on huomioitava myds joitakin kéytettyihin
menetelmiin liittyvid rajoituksia. Erityisesti se, ettd kaikkia tutkittavia muuttujia tarkasteltiin
ainoastaan nuoren itsearviointeina. Koska itsearviointi on luonteeltaan subjektiivista, eivét nuorten
raportoinnit valttimattd vastaa todellisuutta, vaan niihin saattoivat vaikuttaa myos esimerkiksi nuoren
persoonallisuus tai taipumus vastata sosiaalisesti suotavalla tavalla. My6s kulttuurierojen on
alemmissa tutkimuksissa havaittu vaikuttavan vastaustaipumukseen (McNabb, 1990). Tdmi on
otettava huomioon tutkimuksen tuloksia tulkitessa, koska osallistujia oli monista eri kulttuureista.

Liséksi on mahdollista, ettd nuoret ovat ymmartineet kysymykset hieman eri tavoin. Esimerkiksi



ystivien midrdd kartoittaviin kysymyksiin vastaamiseen vaikuttaa huomattavasti se, mitd
ihmissuhteita kisitetdédn kuuluvan ystdvyyssuhteisiin. Tulevissa tutkimuksissa nditd rajoituksia
voitaisiin vélttdd kerddmadlld tietoa useammasta ldhteestd, esimerkiksi my6s vanhemmilta ja
opettajilta, sekid toteuttamalla lomakkeen tdyttd yhdessé tutkijan kanssa, jotta voitaisiin varmistaa,
ettd kysymykset on ymmarretty oikein.

Tutkimuksessa kiytettyjen standardisoitujenkin mittareiden kéyttoon liittyy tiettyja
rajoituksia. Saatuihin tuloksiin on ensinnékin saattanut vaikuttaa se, ettei ystavyyssuhteiden laatua ja
emotionaalista oireilua kuvaavia keskiarvosummamuuttujia muodostettaessa aineistosta poistettu
osallistujia, joilla oli puuttuvia vastauksia ndihin muuttujiin siséllytetyissd kysymyksissa. Toiseksi,
ystavyyssuhteiden laatua tarkasteltiin tutkimuksessa sosiaalista tukea mittaavan MSPSS-kyselyn
ystéviltd saatua tukea kartoittavilla kysymyksilld. Vaikka alkuperdinen englanninkielinen kysely on
todettu luotettavaksi, liittyy sen kddnnettyihin versioihin tiettyjd psykometrisid rajoitteita. Melko
tuoreessa katsausartikkelissa havaittiin merkittdvid puutteita erityisesti MSPSS:n kéénnettyjen
versioiden rakennevaliditeetissa (Dambi ym., 2018). Vaikka kyseisessd tutkimuksessa ei tarkasteltu
kyselyn suomenkielistd versiota, tulee mittarin luotettavuutta koskevan tutkimusndyton ristiriitaisuus
huomioida my®s néitd tuloksia arvioitaessa sekd jatkotutkimuksia suunniteltaessa. Lisdksi aiempi
tutkimus on nostanut esiin sosiaalisen tuen lisdksi my0s muiden ystidvyyssuhteiden laatutekijoiden,
kuten kiintymyksen, luottamuksen ja tyytyvéisyyden, merkitystd nuorten mielenterveydelle (La
Greca & Harrison, 2005), joskin nditd koskeva tutkimus on ollut sosiaalista tukea vdhaisempéa.
Tulevissa tutkimuksissa olisi kuitenkin suositeltavaa kiyttdd monipuolisempia ystdvyyssuhteiden
laadun mittareita. Erds tdllainen voisi olla nuoruusikdisten ja nuorten aikuisten ystivyyssuhteiden
laadun tutkimukseen kehitetty Friendship Qualites Scale (FQS) (Bukowski ym., 1994), joka kisittaa
viisi keskeistd ystdvyyssuhteiden laadun ulottuvuutta ja joka on todettu psykometrisilta
ominaisuuksiltaan hyvéksi useissa eri kulttuureissa (Atik ym., 2014; Ponti ym., 2010).

Viimeisind tutkimuksen mahdollisina rajoitteina on syytd todeta aineiston epétasainen
jakautuminen kantasuomalais- ja maahanmuuttajanuorten vélilld sekd jo aiemmin mainittu
maahanmuuttajaryhmin heterogeenisyys. Vaikka tutkimuksen kokonaisotos oli varsin suuri, oli
maahanmuuttajanuorten osuus aineistosta melko pieni (10 %), mika saattoi osaltaan vaikuttaa siihen,
ettei maahanmuuttajien ryhméssd havaittu merkitsevdd yhteyttd ystidvyyssuhteiden médrdn ja
emotionaalisen oireilun vililld. Maahanmuuttajataustaisia nuoria tarkasteltiin tutkimuksessa yhtena
ryhménd, ja saadut tulokset olisivat saattaneet olla erilaisia, mikéli esimerkiksi pakolaisia ja
tyOperdisesti maahan muuttaneita olisi tarkasteltu omina ryhminddn. Psykologisen oireilun on

osoitettu olevan pakolaistaustaisilla huomattavasti yleisempdé kuin kantaviestossad tai tydperdisisté
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syistd maahan muuttaneilla (Carta ym., 2005; Kirmayer ym., 2011). Tulevissa maahanmuuttajanuoria
koskevissa tutkimuksissa tulisikin kiinnittda erityistd huomiota siihen, ettd tuloksiin mahdollisesti

vaikuttavien moninaisten taustatekijéiden vaikutus on huomioitu.

4.5 Tutkimuksen merkitys

Mielenterveyden oireilu on yleistd nuoruusidssé, ja erityisesti emotionaalisten ongelmien maérin on
havaittu olevan kasvussa (Collishaw ym., 2010; Daly, 2022; Aalto-Setédld & Marttunen, 2007). Jotta
nuorten mielenterveyttd osattaisiin tukea ja hoitaa mahdollisimman hyvin, on tirkedi tunnistaa seki
sitd haavoittavat ettd suojaavat tekijidt. Tamédn tutkimuksen tulokset korostavat ystdvyyssuhteiden
merkitystd nuoren mielenterveyden kannalta. Tulokset tidydentdvdt aiempaa ulkomaista
tutkimusndyttod ystdvyyssuhteiden ja emotionaalisen oireilun vélisistd yhteyksistd, ja tarjoavat
arvokasta tietoa ndiden tulosten yleistymisestd my0s suomalaisnuoriin.

Saatujen tulosten valossa on tirkedd pohtia tapoja tukea nuorten ystivyyssuhteiden
muodostumista. Esimerkiksi kouluille on nykyisin tarjolla erilaisia psykososiaalisia interventioita,
joiden keskeisend tavoitteena on ystdvyyssuhteiden laadun kannalta oleellisten kaveritaitojen, kuten
hyviksynnén ja tuen tarjoamisen harjoittaminen. Muun muassa suomalaisissa alakouluissa laajalti
kaytossd olevalla Yhteispeli-ohjelmalla on pyritty vahvistamaan lasten vuorovaikutustaitoja
(Kampman, 2015). Tdméntyyppiset matalan kynnyksen tukitoimet ovat arvokkaita, silld ne voivat
tukea lasten ja nuorten hyvinvointia useilla eri osa-alueilla. Ystiavyyssuhteiden ja sosiaalisten taitojen
tukeminen lieneekin oleellista riippumatta siitd, ovatko haasteet vertaissuhteissa enemmén seurausta
mielenterveyden oireilusta vai sen taustalla vaikuttavia tekijoita.

Tutkimuksen tulosten valossa kaveritaitoihin keskittyvistd interventioista hyotyisivét
todenndkdisesti yhtd lailla kantasuomalaiset kuin maahanmuuttajataustaisetkin nuoret. Vaikka osa
saaduista tuloksista erosi maahanmuuttajastatuksesta riippuen, oli havainto ystidvyyssuhteiden
merkityksestd emotionaaliselle oireilulle ylipddtdin samansuuntainen kantasuomalaisten ja
maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmissé. Tutkimusta olisi kuitenkin jatkossa syytd fokusoida
vield rajatummin juuri maahanmuuttaja- ja erityisesti pakolaistaustaisten nuorten ystdvyyssuhteisiin,
jotta tukitoimet osattaisiin kohdistaa juuri niithin nuoriin, jotka ovat erityisessd riskissé
mielenterveyden héiriintymiselle. Lisdksi tulevaa nuorten ystavyyssuhteisiin keskittyvad tutkimusta
olisi perusteltua laajentaa késittdimédidn myds muita mielenterveyden ulottuvuuksia, silld aiempi

tutkimus on osoittanut ystavyyssuhteilla olevan moninaisia yhteyksid nuorten psyykkiseen oireiluun



my0s emotionaalisen oireilun ulkopuolella (mm. Waldrip ym., 2008). Niiden yhteyksien tarkastelu
voisi antaa arvokasta tietoa esimerkiksi siitd, miten ystdvyyssuhteiden merkitys eroaa tyttdjen ja
poikien vililld, silld psyykkisten ongelmien on havaittu ilmenevén eri tavoin sukupuolesta riippuen,
poikien oireillessa enemmain ulospéin ja tyttojen sisddnpiin (Koponen & Jehkonen, 2019).
Kokonaisuudessaan tdssé tutkimuksessa saatu tieto korostaa ystdvyyssuhteiden ainutlaatuista
merkitystd mielen hyvinvoinnille nuoruusidssé, painottaen etenkin niiden tarjoaman sosiaalisen tuen
tarkeyttd. Yhdessd aiemman tutkimustiedon kanssa tima antaa viitteitd siitd, ettd erds tirked keino
mielenterveysongelmien ehkédisemiseksi on kohdistaa promotiivisia ja preventiivisid psykososiaalisia
interventioita juuri nuoruusidn vertaissuhteisiin. Nuoruusiéssé saatu apu ja tuki voi parhaimmillaan

toimia ihmissuhteita kannattelevana voimana pitkélle aikuisuuteen asti.
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