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Tässä tutkimuksessa tarkastellaan aikuisten käsityksiä ADHD:n muovaamasta minäkäsityksestä itsestä 
oppijana. Minäkäsitys määritellään tutkimuksessa ihmisen käsitykseksi itsestään. Se koostuu eri osa-alueista, 
joista tärkeimmiksi muodostuu yksilön suoritusminäkuva ja reaaliminäkäsitys. Suoritusminäkuva vastaa tämän 
tutkimuksen tutkimuskysymykseen yksilön käsityksenä itsestä oppijana. Reaaliminäkäsitys kertoo siitä, 
millaisena yksilö itseään pitää.  

Tutkimuksen aineisto kerättiin ADHD-liiton kautta sähköisellä forms-lomakkeella. Tutkimusmenetelmänä 
on eläytymismenetelmä, jossa vastaajat eläytyivät kuvitteelliseen kehyskertomukseen. Aineisto koostui 22 
vastauksesta, ja se analysoitiin teemoittelulla.  

Tutkimuksen tuloksissa korostuu ADHD-oireisen heikko suoritusminäkuva ja reaaliminäkäsitys. 
Oppimisympäristöllä on suuri vaikutus suoritusminäkuvaan sekä reaaliminäkäsitykseen. Etenkin suotuisassa 
oppimisympäristössä ADHD-oireisen yksilön minäkäsitys voi olla vahva, ja ympäristön tuella sitä voidaan 
vahvistaa. Tutkimuksen keskeisenä tuloksena on, että ympäristön tuesta riippuen ADHD-vaikuttaa oppimiseen 
ja minäkäsitykseen joko kielteisesti tai myönteisesti. Tutkimuksessa todetaan, että minäkäsitys vaikuttaa 
oppimiseen, ja oppiminen minäkäsitykseen. Näin ollen tutkimuksen keskeiset käsitteet vaikuttavat vahvasti 
toinen toisiinsa. 

Tämän tutkimuksen tuloksia voidaan hyödyntää ADHD-oireisten yhdenvertaisuuden parantamiseksi. 
Tutkimuksen tarkoituksena on lisätä tietoisuutta ADHD:n vaikutuksista minäkäsitykseen ja oppimiseen. Kun 
tietoisuutta oppimisympäristön vaikutuksista ADHD-oireisen minäkäsitykseen ja oppimiseen lisätään, voidaan 
luoda vahva perusta yksilön minäkäsityksen kehittymiselle ja sitä kautta oppimiselle.  
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1 JOHDANTO 

Tässä tutkimuksessa on tarkasteltu aikuisten käsityksiä ADHD-diagnoosin 

muovaamasta minäkäsityksestä itsestä oppijana. ADHD eli aktiivisuuden ja 

tarkkaavuuden häiriö on neuropsykiatrinen häiriö, jonka keskeisiä oireita ovat 

tarkkaamattomuus, aktiivisuuden säätely sekä impulsiivinen käytös (Puustjärvi 

ym., 2018, s. 11). Minäkäsityksen olemme määritelleet yksilön käsityksenä 

itsestään, millaisena hän ajattelee muiden pitävän itseään sekä mitä hän kokee 

muiden odottavan häneltä (Aho, 2005, s. 15). Lisäksi tutkimuksemme kannalta 

oleellista on se, mihin yksilö kokee pystyvänsä ja pitääkö hän itseään yhtä hyvänä 

kuin muut.  

Tutkimuskysymyksenä on, millaisia vaikutuksia ADHD-diagnoosilla on 

minäkäsitykseen itsestä oppijana. Yksilön käsitystä itsestä oppijana kutsutaan 

suoritusminäkuvaksi (Aho, 2005, s. 23). Tutkimuskysymystä on tarkasteltu 

suoritusminäkuvan näkökulmasta, johon vaikuttaa ihmisen reaaliminäkäsitys, 

ihanneminäkäsitys sekä normatiivinen minäkäsitys (Aho, 2005, s. 23). Luvussa 

kolme määrittelemme tarkemmin minäkäsityksen eri ulottuvuudet Ahon teorian 

mukaan.  

ADHD on tunnettu ilmiönä pitkään (Puustjärvi ym., 2018, s. 11), mutta se on 

edelleen toisinaan väärinymmärretty ja kielteisenä ominaisuutena nähty. 

Durchmanin (2021, s. 6) mukaan ADHD tunnetaan vielä nykyäänkin huonosti, ja 

siihen liitetään paljon ennakkoluuloja. Aihe on tullut ajankohtaiseksi syksyn 2022 

ylioppilaskirjoitusten myötä, kun ADHD ja autismikirjo olivat käännetty 

kansainvälisestä artikkelista psykologian ylioppilaskokeessa virheellisesti 

mielenterveydenhäiriöiksi (Loula, 2022).  

ADHD:n on ajateltu aiemmin koskettavan vain lapsia, mutta oireiden on 

suurimmalla osalla havaittu jatkuvan aikuisuuteen saakka (Virta & Salakari, 2018, 

s. 19). Vasta 2000-luvulla aikuisten ADHD on tunnistettu laajemmin (Puustjärvi, 

2019, s. 11), ja ensimmäisen kerran Käypähoito -suositus on käsitellyt sitä 

vuonna 2017 (Käypähoito -suositus, 2017). Diagnoosin yhteyttä lapsen 
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minäkäsitykseen on tutkittu paljon. ADHD:ta on tutkittu vähemmän aikuisten 

näkökulmasta, jonka vuoksi tämä tutkimus on käsitellyt aikuisten käsityksiä 

ADHD:n vaikutuksista minäkäsitykseen elämän varrella oppijana.  

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet (esim. Treuting & Hinshaw, 2001), että 

ADHD-diagnoosin saaneilla lapsilla on ollut heikompi itsetunto ja 

masennusoireita on esiintynyt verrokkiryhmään verrattuna enemmän. Hoza ym. 

(2004) ovat tutkineet ADHD-oireisten lasten minäkäsitystä verrattuna 

verrokkiryhmään. Näiden tutkimustulosten mukaan ADHD-oireiset lapset ovat 

yliarvioineet oman minäpystyvyytensä (Hoza, ym. 2004), eli uskomisen omiin 

kykyihinsä.  

Myös Schrevel ym. (2016) ovat esittäneet tutkimustuloksia aikuisten 

ADHD:sta ja minäkäsityksestä. Tutkimuksessa aikuiset ovat painottaneet 

ADHD:n tuomia ongelmia sekä niiden vaikutuksia minäkäsitykseen (Schrevel 

ym., 2016). Näiden tutkimustulosten mukaan osalla vastaajista on ollut heikko 

minäkäsitys, mutta osa ovat pitäneet itseään lahjakkaampina ADHD:n vuoksi 

(Schrevel ym., 2016). ADHD:n vaikutuksista minäkäsitykseen on siis aiempien 

tutkimustulosten mukaan esitetty hieman ristiriitaisia tuloksia – toisaalta 

diagnoosi on vaikuttanut minäkäsitykseen heikentävästi, kun taas osa vastaajista 

on kokenut sen vahvuudeksi.  

ADHD:ta on tutkittu paljon lääketieteen sekä psykologian näkökulmasta. 

Kasvatustieteiden näkökulmasta suomalaisessa kirjallisuudessa on kuitenkin 

vain vähän tutkimusta aikuisten käsityksistä ADHD:n vaikutuksista 

minäkäsitykseen oppijana. Tässä tutkimuksessa aihetta on tutkittu 

kasvatustieteiden näkökulmasta huomioiden ADHD:n vaikutukset 

suoritusminäkuvaan elämän varrella.  Tutkimuksen taustalla on ollut pyrkimys 

lisätä tietoisuutta ADHD:n vaikutuksista minäkäsitykseen. Aihetta on tärkeää 

tutkia, sillä ADHD:n parempi ymmärtäminen lisää yhdenvertaisuutta 

yhteiskunnassa. Lisäksi aihetta on tarpeellista tutkia, jotteivat ihmisten omat 

ajatusvääristymät eli Virran ja Salakarin (2018, s. 244246) mukaan haitalliset tai 

virheelliset uskomukset siirry sukupolvelta toiselle. Tämän tutkimuksen 

tavoitteena on, että epätasa-arvoa synnyttäviltä virheellisiltä luokituksilta ja 

negatiivisilta käsityksiltä diagnoosia kohtaan vältytään.  

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka aineistona ovat 

olleet eläytymismenetelmällä kerätyt vastaajien kertomukset. Luvussa kaksi 
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kuvataan tarkemmin ADHD:n käsitettä sekä sen yhteyttä oppimiseen. Luvussa 

kolme määritellään minäkäsityksen ja sen yhteyden ADHD:hen. Minäkäsityksen 

ja oppimisen välinen yhteys puolestaan kulkee teoreettisen viitekehyksen 

mukana. Tutkimuksen toteutus kuvataan luvussa neljä, jonka jälkeen luvussa viisi 

esitetään tutkimuksen tulokset. Luvussa kuusi pohditaan tutkimuksen 

luotettavuutta ja keskeisimpiä tuloksia. Lopuksi luvussa seitsemän esitetään 

johtopäätökset.  
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2 AKTIIVISUUDEN JA 

TARKKAAVUUDEN HÄIRIÖ 

2.1 ADHD:n tausta ja esiintyvyys 

ADHD:n kaltaisia käyttäytymismallien kuvauksia on ollut olemassa jo pitkään 

(McGough, 2014, s. 3), mutta niitä kuvaavat termit ja oirekuvaukset ovat 

muuttuneet ajan saatossa. Tähän tutkimukseen vastanneet ovat olleet eri ikäisiä 

aikuisia. ADHD:ta on voitu heidän elämänsä varrella kuvata eri tavoin kuin 

nykyään, minkä vuoksi tutkimuksessa on oleellista käsitellä ADHD:n taustaa. 

Kirjallisuudessa ADHD:n kaltaista oireyhtymää on kuvailtu ensimmäisen 

kerran jo vuonna 1843 (Lehtokoski, 2004, s. 14). Michelssonin ym. (2003, s. 14) 

mukaan vielä 1900-luvun alussa diagnoosista käytettiin nimitystä lievä 

aivovaurio, joka on kritiikin myötä ajan saatossa muuttunut. Puustjärven ym. 

(2018, s. 13) mukaan vasta 2000-luvulla yhtenäinen käsitys ADHD:n 

määritelmästä sekä hoidosta vakiintui, ja vuonna 2007 julkaistiin ensimmäinen 

tutkimusnäyttöön perustuva Käypähoito -suositus, joka yhtenäisti ADHD-

diagnoosin kansainvälisesti. Aikuisten ADHD:ta on kirjallisuudessa käsitelty 

1980-luvulta saakka (Puustjärvi ym., 2018, s. 11; Michelsson ym., 2003, s. 16), 

mutta Puustjärven ym. (2018, s. 11) mukaan laajemmin se tunnistettiin vasta 

2000-luvulla. Käypähoito -suositus käsitteli aikuisten ADHD-diagnoosia 

ensimmäisen kerran vuonna 2017 (Käypähoito -suositus, 2017). 

Durchmanin (2021, s. 6) mukaan Suomessa noin viidellä prosentilla 

koululaisista on todettu ADHD-diagnoosi, ja heistä 70 %:lla oireiden on todettu 

jatkuvan aikuisuuteen saakka. Aikuisilla puolestaan esiintyy ADHD:ta noin 

kolmella prosentilla (Virta & Salakari, 2018, s. 19). Virran ja Salakarin (2018, s. 

19) mukaan pojilla ADHD diagnosoidaan tyttöjä yleisemmin, mutta aikuisena 

miesten ja naisten välillä on pienempi ero. On myös havaittu, että tyttöjen ADHD 

jää poikia helpommin tunnistamatta. Käypähoito -suosituksen (2019) mukaan 

ADHD-diagnoosia tunnistetaan nykyisin aiempaa paremmin, jonka uskotaan 
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vaikuttaneen hoidon piirissä olevien lasten ja nuorten määrän kasvuun. Edelleen 

kuitenkin moni ADHD-oireisista lapsista jää ilman hoitoa (Käypähoito -suositus, 

2019).  

2.2 Määrittely 

Huttusen ja Socadan (2019) mukaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö 

(ADHD, Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) on neuropsykiatrinen häiriö, joka 

on liitetty aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa säätelevien hermoverkkojen 

häiriintyneeseen kehitykseen. ADHD-diagnoosin saanut voi myös kärsiä 

erilaisista liitännäisoireista, kuten esimerkiksi masennuksesta ja 

oppimisvaikeuksista (Huttunen & Socada, 2019). Puustjärven ym. (2018, s.17) 

mukaan ADHD-oireilla on todettu laaja vaikutus elämän eri osa-alueisiin, kuten 

oppimiseen, arjen hallintaan, omien taitojen hyödyntämiseen ja sosiaalisiin 

suhteisiin. ADHD-oireiden esiintymiseen sekä niiden voimakkuuteen vaikuttavat 

ympäristö- ja motivaatiotekijät, jotka ovat yksilöllisiä eri ihmisillä (Puustjärvi & 

Pihlakoski, 2016).  

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriön oireet ovat synnynnäisiä, vaikka 

ympäristöllä onkin vaikutusta siihen, millaiseksi oireet kehittyvät (Durchman, 

2021, s. 20). Diagnoosin keskeisiä oireita ovat aktiivisuuden, tarkkaavuuden sekä 

impulssien säätelyn vaikeudet (Puustjärvi ym., 2018, s.11). ADHD-oireiden kirjo 

vaihtelee yksilöllisesti  oireet voivat näkyä tarkkaamattomuutena, ylivilkkautena, 

impulsiivisuutena tai näiden sekoituksena (Huttunen & Socada, 2019).  

Parikka ym. (2017, s. 32) toteavat ADHD-oireisella olevan vaikeuksia 

säädellä aktiivisuuttaan ja omaa toimintaa tilanteen edellyttämällä tavalla.  

Heidän mukaansa tämä näkyy lapsilla usein yliaktiivisuutena, joka voi ilmetä 

pienenä hermostuneisuutena tai näkyvänä fyysisenä levottomuutena (Parikka 

ym., 2017, s. 32). Puustjärvi ym. (2018, s. 14–15) mainitsevat, että nuoruusiässä 

yliaktiivisuus ei ole usein enää yhtä näkyvässä roolissa kuin lapsuudessa, vaikka 

voi silti rajoittaa toimintakykyä. Heidän mukaansa aikuisiällä oirekuva usein 

muuttuu sisäiseksi levottomuudeksi, jota voi olla vaikea havaita ulospäin 

(Puustjärvi ym., 2018, s. 1415). Virta ja Salakari (2018, s. 22) toteavat, että 

ongelmat voivat myös pahentua aikuisiällä. 
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ADHD-oireisella on usein haasteita tarkkaavuuden suuntaamisessa, 

ylläpitämisessä ja sujuvassa siirtämisessä (Virta & Salakari, 2018, s. 31). 

Tarkkaavuuden haasteet näkyvät usein keskittymisen vaikeuksina. 

Keskittymisen vaikeudet sekä aistiyliherkkyys ovat Durchmanin (2021, s. 21) 

mukaan etenkin lapsilla keskeisiä oireita. ADHD saattaa oirehtia myös 

aliaktiivisuutena, joka Parikan ym. (2017, s. 32) mukaan voi näkyä 

kyvyttömyytenä aloittaa toimintoja. Virta ja Salakari (2018, s. 36) kertovat 

ADHD:hen liittyvän myös tunne-elämän vaikeuksia, vaikka ne eivät kuulukaan 

viralliseen ADHD-diagnoosin kriteeristöön. Oirekuvassa näkyvä impulsiivisuus 

aiheuttaa nopeaa tunteiden vaihtelua sekä toimimista ennen ajattelua ja tekojen 

seurausten arviointia (Durchman, 2021, s. 22). Tunteet voivat olla voimakkaita, 

vaikeasti hallittavia ja mielialat voivat vaihdella nopeasti, mikä voi johtaa 

ongelmiin sosiaalisissa suhteissa (Virta & Salakari, 2018, s.36). 

Koposen ja Jehkosen (2019) mukaan sukupuolten välillä on havaittu eroja 

ADHD:n oirekuvassa. Tytöt oireilevat poikia herkemmin sisäänpäin 

kääntymisellä, ja ulospäin näkyvää häiriökäyttäytymistä sekä ylivilkkautta 

ilmenee vähemmän (Koponen & Jehkonen, 2019). Näiden erojen vuoksi tyttöjen 

diagnoosi voi jäädä helpommin tunnistamatta (Parikka ym., 2017, s. 31; 

Durchman, 2021, s. 22). Poikien ADHD-oireet tunnistetaan usein helpommin, ja 

suuri osa kirjallisuudesta on keskittynyt poikien oireiden kuvailemiseen, jonka 

vuoksi sukupuolten välisiä eroja ei välttämättä tunnisteta (Koponen & Jehkonen, 

2019). Sukupuolten väliset erot ADHD:n esiintymisessä on tärkeää tiedostaa, 

mutta tässä tutkimuksessa ne on rajattu tutkimuksen ulkopuolelle. 

2.3 Diagnosointi 

ADHD-diagnoosi on ollut tutkimukseen vastaamisen edellytyksenä, minkä vuoksi 

diagnosointia on merkittävää käsitellä tässä tutkimuksessa. ADHD-diagnoosin 

voi saada missä tahansa elämän vaiheessa. Huttusen ja Socadan (2019) 

mukaan monilla ihmisillä voi olla ADHD-oireita, mutta diagnostiset kriteerit 

täyttääkseen niistä tulee olla näyttöä jo lapsuudessa. Diagnoosin kriteerit ovat 

Durchmanin (2021, s. 26) mukaan kansainvälisesti sovittuja. Puustjärvi ym. 

(2018, s.18) toteavat, että ADHD:ta epäiltäessä yksilön oireita pyritään 

selvittämään mahdollisimman laajasti lapsuudesta alkaen, jolloin kartoitetaan 
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taitojen kehittymistä sekä oireita ja niiden haittavaikutuksia. Lisäksi 

elämäntilanne, aiemmat tapahtumat sekä suvussa esiintyvät sairaudet ja häiriöt 

on tärkeää huomioida (Puustjärvi ym., 2018, s.18).      

Puustjärven ym. (2018, s. 17) mukaan ADHD:n mahdollisuus tulee 

huomioida silloin, kun ilmenee lapsen oppimisen, käyttäytymisen tai tunne-

elämän ongelmia. He korostavat, että ongelmien syiden selvittämisessä ja 

tukitoimia pohtiessa on muistettava, että lapsen toiminta voi vaihdella eri 

ympäristöissä (Puustjärvi ym., 2018, s. 17).  Usein oireet ovat havaittavissa jo 

lapsuudessa, mutta niitä ei aina osata tulkita ja huoli voi herätä vasta aikuisiällä 

(Puustjärvi ym., 2018, s. 17).  

ADHD:n diagnosoimiseksi tarvitaan poikkeavia ongelmia 

keskittymiskyvyssä, hyperaktiivisuutta sekä levottomuutta (Puustjärvi ym., 2018, 

s. 19). Puustjärven ym. (2018, s. 19) mukaan nämä oireet ovat laaja-alaisia sekä 

pitkäkestoisia, eivätkä ne johdu muista häiriöistä. Myös Michelsson ym. (2003, 

s.25) toteavat ADHD-diagnoosin täyttyvän vasta silloin, kun oireet ovat kestäneet 

pitkään, kriteerit täyttyvät ja oireista on selkeitä haittavaikutuksia. Virta & Salakari 

(2018, s.49) korostavat muiden mahdollisten sairauksien poissulkemisen 

tärkeyttä, jotta voidaan varmistua juuri ADHD:n olevan oireiden aiheuttaja. 

Puustjärvi ym. (2018, s. 18) toteavat, että lapsen ADHD:ta epäiltäessä usein 

tavataan lasta sekä hänen huoltajiaan. Heidän mukaansa silloin pystytään 

keskustelemaan huoltajien huolesta ja jaksamisesta, lapsen tuen tarpeesta, 

kasvatuskeinojen toimivuudesta sekä yleisesti perheen tilanteesta (Puustjärvi 

ym., 2018, s. 18). Diagnosoinnissa voidaan käyttää apuna myös 

kyselylomakkeita ja haastatteluja (Durchman, 2021, s. 26). Lehtokoski (2004, s. 

19) kertoo haastattelun olevan etenkin aikuisilla yleinen menetelmä. ADHD:ta 

epäiltäessä voidaan tehdä myös psykologin tutkimuksia sekä muita sairauksia 

voidaan poissulkea laboratoriotutkimuksilla (Puustjärvi ym., 2018, s. 18). 

2.4 ADHD ja oppiminen 

Tässä tutkimuksessa on tarkasteltu sitä, millaisia käsityksiä aikuisilla on ADHD:n 

vaikutuksista minäkäsitykseen oppijana. Minäkäsitys vaikuttaa yksilön elämään 

lapsuudesta aikuisuuteen. Tässä luvussa käsitellään oppimista sekä oppimisen 

ja ADHD:n välistä yhteyttä lapsuudesta aikuisuuteen. 
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Päivänsalo (2020, s. 14) kertoo oppimisen olevan taito, jota voi kehittää.  

Hänen mukaansa oppiminen on tiedostamaton tai tiedostettu prosessi, joka 

muokkaa aivoja pysyvästi uutta oppiessa (Päivänsalo, 2020, s.14). 

Oppimisympäristö on suuri osa oppimista, ja koulussa oppiminen tapahtuu usein 

vuorovaikutuksessa muiden vertaisten kanssa (Päivänsalo, 2020, s. 250). 

Päivänsalo (2020, s. 250) toteaa, että sosiaalinen vuorovaikutus muiden kanssa 

on tärkeä osa opiskelutaitoa.  

 Oppimisen seurauksena syntyy muistijälki, jolloin opittua tietoa pystytään 

käyttämään myöhemmin (Lehtokoski, 2004, s. 29). Lehtokosken (2004, s. 29) 

mukaan oppimisen sekä uusien asioiden muistamisen mahdollistaa se, kun 

aivojen etuosat antavat tukiaktiviteettia muualle aivoihin, missä muistijäljen 

syntyminen tarvitsee riittävän korkean aktivaatiotilan oppimisen hetkellä.  

Virta ja Salakari (2018, s. 3536) kertovat muistiongelmien liittyvän 

keskeisesti ADHD-oireistoon, ja vaikeudet voivat näkyä unohteluna, 

myöhästymisinä sekä tavaroiden kadottamisena. He toteavat ongelmien voivan 

näkyä oppimisvaikeuksina, sillä opeteltavia asioita voi olla vaikea painaa mieleen 

ja palauttaa muistiin (Virta & Salakari, 2018, s. 3536). Lehtokosken (2004, s. 38) 

mukaan ADHD-oireisilla on todettu oppimisvaikeuksia keskivertoa enemmän. 

Virta & Salakari (2018, s.41) kertovat oppimisvaikeuksien olevan kehityksellisiä 

vaikeuksia, jotka heikentävät koulumenestystä. Yleisimpiä oppimisvaikeuksia 

ovat lukivaikeus, matemaattiset vaikeudet sekä hahmotusvaikeudet (Virta & 

Salakari, 2018, s.41). 

Toiminnanohjauksen ongelmat ovat Virran ja Salakarin (2018, s.33) 

mukaan yleisiä ADHD-oireiselle. Toiminnanohjaus tarkoittaa yksilön kaikkea 

tiedonkäsittelyä, jonka tarkoitus on saavuttaa jokin tavoite (Virta & Salakari 2018, 

s.33). Närhi ym. (2019, s. 350353) toteavat, että toiminnanohjausten 

vaikeuksien vuoksi lapsi altistuu muita herkemmin epäonnistumisille 

oppimisessa. Vaikeudet keskittymisessä sekä tarkkaavuudessa haittaavat 

koulutyötä, ja impulsiivisuus voi näkyä ongelmina sosiaalisissa tilanteissa (Närhi 

ym., 2019, s. 350353).  

Närhen ym. (2019, s. 354) mukaan ennen kouluikää lapsen 

tarkkaamattomuus ei välttämättä ilmene selkeästi, johtuen lasten yksilöllisistä 

eroista sekä siitä, ettei lapsilta odoteta pitkäjänteistä keskittymistä tehtäviin. 
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Kouluiässä keskittymisen vaikeudet alkavat haitata oppimista (Närhi ym., 2019, 

s. 354). Lapsen yliaktiivisuus voi Närhen ym. (2019, s. 354) mukaan häiritä 

opetusta sekä muiden lasten oppimista, jonka seurauksena hän saattaa saada 

negatiivista palautetta opettajalta ja muilta oppilailta. Kun lapsi epäonnistuu usein 

koulussa vaadituissa tehtävissä, hän kokee olevansa huono oppilas ja hänen 

uskon omiin kykyihinsä heikkenee (Närhi ym., 2019 s. 354).  

Aro ja Nurmi (2019, s. 128) toteavat, että onnistuminen oppimisessa 

kumpuaa myönteisistä uskomuksista omiin kykyihin. Myönteiset tunteet auttavat 

tehtävään ryhtymisessä ja keskittymisessä, kun taas kielteiset tunteet ja 

uskomukset omista mahdollisuuksista saavat vetäytymään oppimistilanteista 

(Aro & Nurmi, 2019, s. 128). Näin ollen minäkäsityksellä on havaittu olevan 

vaikutusta oppimiseen.  

Lisäksi motivaatiolla on suuri merkitys oppimiseen. Aron ja Nurmen (2019, 

s. 128) mukaan myönteinen asenne koulunkäyntiin edesauttaa oppimista, kun 

taas omista kyvyistään epävarmalle oppilaalle oppiminen on haastavampaa. He 

toteavat palautteen muovaavan ihmisen suoritusminäkuvaa ja onnistumisen 

kokemuksien kasvattavan motivaatiota uusia oppimistilanteita kohtaan (Aro ja 

Nurmi, 2019, s. 128). Päinvastoin epäonnistumisten ja kielteisten tunteiden 

myötä motivaatio voi kadota (Aro ja Nurmi, 2019, s. 128).  

Jägerroos (2018, s.150) toteaa ADHD-oireiden olevan nuorella haaste 

oppimiseen sekä opinnoissa selviytymiseen. Lisäksi nuorella voi olla muita 

haasteita, kuten oppimisen pulmia, vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa sekä 

vaikeuksia elämän hallinnassa. Virta & Salakari (2018, s.63) kertovat, että 

ADHD:n ydinoireiden vuoksi opiskelu on hankalampaa ja enemmän aikaa vievää, 

mikä voi johtaa opiskelun keskeyttämiseen.  

Leppämäen (2018, s. 176–177) mukaan aikuisiällä korostuvat usein 

tarkkaavuuden ongelmat, jolloin on vaikeaa keskittyä pitkästyttävään aiheeseen. 

Lisäksi toiminnassa korostuu toiminnan aloittamisen vaikeus eli prokrastinaatio 

(Leppämäki, 2018, s.176–177). Sandberg (2018, s.131) toteaa, että monelle 

opiskelijalle voi olla vaikeaa aloittaa itsenäisiä tehtäviä.  Peruskoulun jälkeen 

jatko-opinnot ovat usein itsenäisiä, ja näin ollen vastuu omissa opinnoissa 

etenemiseen ja huolehtimiseen jää yksilön harteille, mikä voi olla monelle ADHD-

oireiselle kompastuskivi (Virta & Salakari, 2018, s.60).  
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Sandbergin (2018, s.132) mukaan moni ADHD-oireinen opiskelija on 

kohdannut opinnoissaan suorituspaineita, mikä voi aiheuttaa stressiä sekä 

ajattelun ja oppimisen vaikeutumista. Ympäristö voi vahvistaa yksilön ajatusta 

omasta saamattomuudestaan, mikä voi heikentää minäkäsitystä ja pahimmillaan 

johtaa koulunkäynnin lopettamiseen (Sandberg, 2018, s. 132). Virta & Salakari 

(2018, s.58) toteavat, että tutkimusten mukaan ADHD-oireisten aikuisten 

keskimääräisen koulutustaso on muuta väestöä matalampi. 

Leppämäen (2012, s.257) mukaan myös impulsiivisuus, ärsykehakuisuus 

sekä suunnitelmallisuuden puute voivat näkyä aikuisten oirekuvassa. Näillä 

tekijöillä voi olla vaikutusta opiskeluun. Aikuisilla ADHD-oireet ovat usein 

yhteydessä heikkoon opiskelumenestykseen (Leppämäki, 2012, s.256–257). 

Kaikilla ADHD-oireisilla on kuitenkin erilaisia vaikeuksia ja vahvuuksia, joten on 

tärkeää löytää itselleen sopiva koulupolku (Virta & Salakari, 2018, s.58–59). Virta 

ja Salakari (2018, s.63) muistuttavat itselleen mieluisen alan, tukitoimien sekä 

omien vahvuuksien tunnistamisen auttavan opiskeluissa.  
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3 MINÄKÄSITYS 

Minäkäsitys on tässä tutkimuksessa oleellinen käsite, jonka vuoksi on tärkeää 

huolellisesti määritellä, mitä tarkoitetaan minäkäsityksellä. Kirjallisuudessa on 

kuvattu minäkäsityksen määritelmää hieman eri tavoin. Esimerkiksi Aho (2005, 

s. 23) kuvaa minäkäsityksen kolme ulottuvuutta, joita ovat reaaliminäkäsitys, 

ihanneminäkäsitys sekä normatiivinen minäkäsitys. Hän kertoo 

reaaliminäkäsityksen muodostuvan siitä, millaisena ihminen pitää itseään (Aho, 

2005, s. 23). Se, millainen ihminen haluaisi olla käsitetään Ahon (2005, s. 23) 

mukaan ihanneminäkäsitykseksi. Normatiivinen minäkäsitys puolestaan 

muodostuu siitä, millaisena ihminen uskoo muiden pitävän häntä, minkä vuoksi 

tähän liittyy myös ulkoinen paine muuttua muiden haluamaan suuntaan (Aho, 

2005, s. 23). 

Tutkimuksessa on käytetty edellä mainittua Ahon määritelmää 

minäkäsityksestä. Minäkäsityksellä tarkoitetaan myös sitä, kokeeko ihminen 

olevan yhtä hyvä ja arvokas kuin muut.  Ahon (2005, s. 23) mukaan yksi 

minäkäsityksen ulottuvuuksista on suoritusminäkuva, johon kuuluu ihmisen 

kognitiivinen pystyvyys eli silloin hän arvioi itseään opiskelijana tai koululaisena. 

Ihmisen suoritusminäkuvan tarkasteleminen on tutkimuskysymyksen kannalta 

merkittävää, sillä tutkimme minäkäsitystä oppijana. 

3.1 Minäkäsityksen kehittyminen 

Ahon (2005, s. 33) mukaan minäkäsitys kehittyy vähitellen, eniten lapsen ollessa 

6–13-vuotias. Näinä ikävuosina lapsen havainnointi-, arviointi- sekä päättelykyvyt 

ovat kehittyneet, hän saa vertailukohteita koulun alkaessa sekä palautetta muilta 

ihmisiltä (Aho, 2005, s. 33). Aho (2005, s. 33) kuitenkin toteaa, että perusta 

minäkäsitykselle luodaan jo varhaislapsuudessa vauvan ja vanhemman 

välisessä tunnesiteessä. Myös Pietikäinen (2021, s.100) kirjoittaa 

minäkäsityksen kehittymisen alkavan heti lapsuudessa sanojen merkitysten 
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ymmärtämisen myötä. Aho (2005, s. 32) toteaa, että minäkäsitys on opittua, ja 

etenkin muilta saatu palaute sekä omat kokemukset vaikuttavat yksilön 

minäkäsityksen muovautumiseen. Minäkäsitys rakentuu siis pitkälti siitä, miten 

muut ihmiset yksilöä määrittelevät (Pietikäinen, 2021, s. 100). 

Aho on tutkinut minäkäsityksen eri kehitysvaiheita lapsuudesta 

aikuisuuteen. Kirjallisuudessa minäkäsityksestä käytetään usein synonyyminä 

käsitettä minäkuva, ja myös Aho puhuu tutkimuksissaan minäkäsityksestä ja 

minäkuvasta synonyymeinä. Hänen tutkimustulostensa mukaan oppilaiden 

minäkäsitys oli kouluun mentäessä myönteinen, mutta heikkeni koulun edetessä 

(Aho, 1987, s. 99; Aho, 1990, s. 110; Aho, 1993, s. 174).  

Tutkimusten mukaan koulu vaikuttaa eniten siihen, millaisena oppijana lapsi 

pitää itseään (Aho, 1990, s. 111112). Ahon (1990, s.112) mukaan oppilaat, joilla 

on myönteinen minäkäsitys, ovat kokeneet opettajien käytöksen rohkaisevana 

sekä asennoituivat koulunkäyntiin positiivisesti. Monilla tekijöillä on siis yhteyttä 

minäkäsityksen kehittymiseen, mutta erityisesti koulun on havaittu muovaavan 

oppilaiden minäkäsitystä jo ensimmäisistä kouluvuosista lähtien (Aho, 1990, s. 

112). 

Aho (2005, s. 34) toteaa, että yksi tärkeimmistä ala-asteikäisen lapsen 

minäkehitykseen vaikuttavista tekijöistä on tämän suhde vanhempiin. Lapsella 

voi olla pelko siitä, etteivät aikuiset arvosta häntä, ja koulun aloittanut lapsi 

vertailee itseään muihin (Aho, 2005, s. 3435). Aho (2005, s. 3435) tuo esille, 

että minäkäsityksen kehittymiseen vaikuttavat kasvun myötä muun muassa 

epäonnistumiset, lapsen omat tavoitteet, toisten hyväksynnän hakeminen sekä 

sosiaaliset suhteet. 

Ahon (2005, s. 3638) mukaan murrosiässä minäkäsitys voi muuttua 

paljonkin, ja ulkopuoliset tekijät, kuten aikuisten antama tuki tai sen puute 

vaikuttavat helposti nuoreen. Nuoren siirtyessä aikuisuuteen, hän arvioi omaa 

elämäntilannettaan ja suhdettaan maailmaan pyrkien säilyttämään oman 

minäkäsityksen (Aho, 2005, s. 36–38). Nuorten itsetunnon ei ole havaittu 

muuttuvan juurikaan toisen asteen opintojen aikana, mutta heikon 

suoritusminäkuvan on todettu vaikuttavan elämän muihinkin osa-alueisiin (Aho, 

2005, s. 36–38.) Tässä yhteydessä itsetunto mielletään minäkäsityksen 

synonyymiksi.  
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Aho (2005, s. 3942) tiivistää ydinasiaksi sen, että ihmisen minäkäsitys 

muodostuu erilaisten ominaisuuksien, arvojen, asenteiden sekä tunteiden myötä. 

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, että murrosiän jälkeen yksilön 

minäkäsitys on pääosin kehittynyt, ja tämän jälkeen pysyy aikuisuuteen saakka 

melko samana koko elämän ajan (Aho, 2005, s. 39–42). Kuitenkin on tuotava 

esille se, että Ahon (2005, s. 39–42) mukaan minäkäsitys voi muovautua elämän 

varrella yksilön elämäntilanteen sekä ympäristön muutosten myötä, mutta se on 

pitkä prosessi. ADHD-diagnoosin vaikutuksia minäkäsitykseen on 

merkityksellistä tutkia, sillä minäkäsitystä on vaikeaa muovata uudelleen elämän 

aikana. Tietoisuuden lisääntyessä ADHD-diagnoosin saaneita pystytään 

tukemaan entistäkin paremmin jo varhaislapsuudessa. Lisäksi tieto siitä, että 

minäkäsitystä voidaan muovata vielä aikuisuudessakin, auttaa myös ADHD-

oireisia tunnistamaan omat haasteet ja vahvuudet, jonka myötä minäkäsitystä on 

mahdollista vahvistaa. 

3.2 Minäkäsitys ja ADHD 

Virran ja Salakarin (2018, s.76–77) mukaan lapsen kehitykseen vaikuttavat 

monet seikat, kuten myönteinen ja kielteinen palaute, koulu- ja 

oppimiskokemukset sekä oma käsitys itsestä haastavissa tilanteissa. ADHD-

oireiset ovat saattaneet kokea enemmän epäonnistumisia ja saada kielteistä 

palautetta lapsuudesta aikuisuuteen muita enemmän (Sandberg, 2018, s.20; 

Virta & Salakari, 2018, s.77). Jatkuva kielteinen palaute ympäristöltä saa henkilön 

kokemaan itsensä ja kykynsä huonoksi, jolloin hän ei pysty kehittämään 

myönteistä kuvaa itsestään oppijana (Virta & Salakari, 2018, s. 77). Sandberg 

(2018, s.20) kertoo tämän vaikuttavan myös psyykeen ja minäkäsitykseen, mikä 

Virran ja Salakarin (2018, s.77) mukaan voi johtaa erilaisiin psykiatristen 

liitännäisoireiden riskiin, kuten masennukseen ja ahdistukseen. 

Ajatusvääristymät eli kielteiset uskomukset itsestään ovat yleisiä ADHD-oireisilla 

aikuisilla juuri lapsuudessa ja koko elämän varrella kuullun kritiikin vuoksi (Virta 

& Salakari, 2018, s. 244–245). Minäkäsitys voi olla kielteinen tai myönteinen 

elämän eri osa-alueilla, kuten eri oppiaineissa (Virta & Salakari, 2018, s.79).  

Kirjallisuus on keskittynyt vahvasti kuvailemaan ADHD:n haittavaikutuksia 

yksilön elämän osa-alueilla. Kirjallisuudessa kuitenkin muistutetaan ADHD:n 
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myötä syntyneiden haasteiden tiedostamisen, ympäristön tuen sekä 

itseluottamuksen vahvistamisen merkityksestä ADHD-oireisen ihmisen arjessa 

(esim. Berggren & Hämäläinen, 2018). Jägerroosin (2018 s. 151) mukaan on 

tärkeää muistaa, että ADHD-oireisilla on paljon oppimiseen liittyviä vahvuuksia, 

ja tuella sekä kannustuksella on suuri merkitys heidän oman uskomuksensa 

vahvistamiseksi omasta osaamisestaan. Vaikka ADHD-oireisten minäkäsitys 

saattaa usein olla heikko ympäristön kielteisen palautteen vuoksi, on muistettava, 

että tasavertaisella vuorovaikutuksella ja onnistumisen kokemusten 

mahdollistamisella heidän minäkäsitystään voidaan vahvistaa (Jägerroos, 2018, 

s. 155). Sandberg (2018, s.16–21) muistuttaa ADHD:n voivan olla myös yksilön 

vahvuus – he voivat olla energisiä ja luovia sekä innostuvat herkästi uusista 

asioista. Aina omia vahvuuksia ei osata tunnistaa, joten ympäristön tuella on 

merkitystä minäkäsityksen muovautumiseen (Sandberg, 2018, s. 16–21). 

Tutkimuksia on tehty ADHD-diagnoosin yhteydestä lapsen itsetuntoon. 

Itsetunto ja minäkäsitys ovat käsitteenä rinnastettavissa toisiinsa. Itsetunto on 

Ahon (2005, s. 24) määritelmän mukaisesti itsensä arvostamista sekä omien 

taitojen tunnistamista ja arviointia. Terve itsetunto ei Ahon (2005, s. 24) mukaan 

juurikaan eroa hyvästä minäkäsityksestä.  

Treuting ja Hinshaw (2001) ovat tutkineet, onko ADHD-diagnoosin saaneilla 

pojilla heikompi itsetunto kuin vertailukohteena olleilla pojilla, joilla ei ole ADHD-

diagnoosia. Tutkimuksessa ADHD-oireiset lapset oli jaettu aggressiivisesti sekä 

ei-aggressiivisesti käyttäytyviin, ja tulosten mukaan aggressiivisesti käyttäytyvillä 

lapsilla oli heikompi itsetunto kuin ei-aggressiivisilla tai verrokkiryhmällä (Treuting 

& Hinshaw, 2001).  

Hoza ym. (2004) ovat esittäneet tutkimustuloksia puolestaan siitä, että 

ADHD-diagnoosin saaneet lapset ovat yliarvioineet oman minäpystyvyytensä, 

kun heidän minäkäsitystään verrattiin verrokkiryhmän käsityksiin itsestään 

suhteessa opettajien ja heidän vanhempiensa käsityksiin lasten osaamisesta.  

Kasvatustieteiden näkökulmasta on julkaistu myös useita teoksia, kuten oppaita 

ADHD:n oireista ja diagnosoinnista eri ikävaiheissa. Tällaisia teoksia on julkaistu 

muun muassa ammattilaisten sekä lapsen vanhempien ja huoltajien avuksi.  

ADHD-diagnoosia ja sen tuomia oireita on tutkittu lapsilla ja aikuisilla 

lääketieteen näkökulmasta. ADHD:n ja lasten minäkäsityksen välisestä 

yhteydestä on tehty aiempia tutkimuksia (esim. Treuting & Hinshaw 2001; Hoza 
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2004). Schrevel ym. (2016) ovat tutkineet ADHD-diagnoosin saaneiden aikuisten 

kokemuksia, ja keskeisinä tutkimustuloksina he ovat painottaneet ADHD:n 

tuomia ongelmia sekä niiden vaikutuksia myöhempään minäkäsitykseen. 

Tutkimuksen mukaan aikuisilla oli heikko minäkäsitys sekä he kokivat 

hyväksynnän puutetta ympäristössään (Schrevel ym., 2016). Tutkimustulokset 

ovat osoittaneet myös, että ADHD-oireiset aikuiset toivoivat muilta hyväksyntää 

ADHD:hen liittyvien haasteiden kanssa sekä omien vahvuuksiensa arvostusta 

(Schrevel ym., 2016). Tutkimuksessa on tullut esille se, että osa vastaajista piti 

diagnoosia myönteisenä asiana, sillä he eivät tulkinneet erilaisuuden tunnetta 

huonoksi asiaksi sekä pitivät itseään ADHD:n ansiosta lahjakkaampina tietyillä 

osa-alueilla (Schrevel ym., 2016). 
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

4.1 Tutkimuskysymykset 

Tutkimuksessa on selvitetty ADHD-diagnoosin vaikutuksia minäkäsitykseen 

oppijana. Päätutkimuskysymys on: 

 

1. Millaisia vaikutuksia ADHD-diagnoosilla on minäkäsitykseen oppijana? 

 

Päätutkimuskysymystä tarkennetaan seuraavalla alatutkimuskysymyksellä: 

 

1. Miten minäkäsitys vaikuttaa oppimiseen? 

4.2 Tutkimusmenetelmät ja aineistonkeruu 

Tutkimuksessa on käytetty eläytymismenetelmää, joka on laadullinen 

aineistonkeruumenetelmä ja pohjautuu vastaajien tarinoiden kirjoittamiseen 

(Nikanto & Eskola, 2018, s. 385–386). Tutkija luo tarinan eli kehyskertomuksen, 

jonka perusteella vastaaja kirjoittaa mielikuvitustaan käyttäen tarinaa joko 

eteenpäin tai pohtii, mitä kehyskertomuksen tilannetta ennen on voinut tapahtua 

(Eskola & Suoranta, 1998, s. 81). Eskola ja Suoranta (1998, s.81) kuvaa 

eläytymismenetelmän eduksi vastaajien voivan käyttää itselleen tyypillisiä tapoja 

toimia, kuten ajattelua ja pohtimista. Tutkimuksessa on käytetty Eskolan ja 

Suorannan (1998, s. 82) mainitsemaa ”passiivista” vaihtoehtoa, jossa vastaajille 

on kuvattu jokin tilanne, johon eläydytään kirjoittamalla pieni kertomus (Eskola & 

Suoranta, 1998, s. 82).  

Tutkimusmenetelmäksi on valittu eläytymismenetelmä, sillä tutkimuksessa 

on tutkittu ihmisten käsityksiä. Menetelmä antaa vastaajille mahdollisuuden 

ajatella ja käyttää mielikuvitustaan vapaasti. Se sopii tämän tutkimuksen 

tarkoitukseen, sillä Eskolan (1997, s. 14) mukaan vastaajat pystyvät vastaamaan 
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laajemmin kuin esimerkiksi kyselylomakkeella, jossa on määritelty valmiit 

vastausvaihtoehdot.  

Eläytymismenetelmässä korostuu tutkijan eettinen vastuu (Nikanton ja 

Eskolan, 2018, s.386). He toteavat, ettei päätelmiä voida tehdä vastaajien omista 

kokemuksista tai siitä, miten he itse toimisivat kertomuksen tapaisessa 

tilanteessa (Nikanto & Eskola, 2018, s.386). Menetelmän avulla saadaan tietoa 

siitä, mitä voisi tapahtua tai miten tutkittava ilmiö voidaan vastaajien mielestä 

käsittää (Nikanto & Eskola, 2018, s.386). Menetelmään on Eskolan ja Suorannan 

(1998, s. 85) mukaan liitetty kysymys, tuottaako se ainoastaan stereotyyppisiä 

vastauksia. He toteavat kuitenkin, että stereotyyppisten vastausten lisäksi 

menetelmä voi johtaa myös poikkeuksellisiin vastauksiin, joista molemmat 

kiinnostavat tutkijaa (Eskola & Suoranta, 1998, s. 85). Keskeistä onkin löytää 

vastauksista myös muita kuin stereotypioita kuvaavia ominaisuuksia (Eskola & 

Suoranta, 1998, s.85).  

Tutkimuksen aineisto on kerätty sosiaalisessa mediassa ADHD-liiton 

Facebook-sivuilla saatesanoin (Liite 1) sähköisellä forms-lomakkeella (Liite 2). 

Lisäksi huomasimme liiton Facebook-sivuilta, että tutkimuskutsumme oli jaettu 

myös Satakunnan SAMDY ry:n (autismikirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihäiriö) 

Facebook-sivuille, josta olemme myös voineet saada vastauksia. Tutkimuksen 

aineistona on ollut vastaajien kirjoittamat kertomukset kehyskertomusten 

pohjalta, jotka olemme luoneet vastaamaan tutkimuskysymyksiin 

mahdollisimman tarkasti.  

4.3 Aineiston analyysi 

Aineisto on analysoitu teemoittelulla. Teemoittelulla tarkoitetaan 

tutkimuskysymysten kannalta keskeisten asioiden eli teemojen etsimistä 

aineistoista (Eskola & Suoranta, 1998, s. 129).  Eskola ja Suoranta (1997, s. 92) 

toteavat, että teemoittelua käytetään usein analysointitapana, kun ratkotaan 

käytännön ongelmia. Heidän mukaansa kertomuksista voi etsiä 

tutkimuskysymyksiin vastaavaa tietoa (Eskola & Suoranta, 1997, s. 92). Näin 

ollen olemme valinneet teemoittelun tutkimuksemme analysointitavaksi, sillä sen 

avulla kertomuksista on ollut mahdollista löytää erilaisia teemoja, jotka vastasivat 

tutkimuskysymyksiin. 
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Kehyskertomuksen kaksi eri variaatiota ovat jakaneet vastaukset valmiiksi 

kahteen eri teemaan, epäonnistuneeseen sekä onnistuneeseen koulupäivään.  

Eskolan ja Suorannan (1998, s. 127) mukaan eläytymismenetelmän 

kehyskertomuksen variaatiot sisältävät usein jo itsessään teemat. Aineistoa 

analysoidessamme olemme etsineet vastaajien kertomuksista yhdistäviä 

teemoja, mitkä ovat tehneet päivästä epäonnistuneen tai onnistuneen. Olemme 

erotelleet epäonnistuneen ja onnistuneen koulupäivän kertomukset erilaisiin 

teemoihin värikoodeja käyttäen. Tämä on helpottanut teemojen löytämistä ja 

analysointia.  

4.4 Tutkimusetiikka 

Tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan 

tutkimuseettisiä ohjeita. Tutkimuksen keskeisenä periaatteena on ollut 

tutkimukseen osallistuvien vapaaehtoisuus (Kohonen ym. 2019). Tutkimusta 

tehdessämme olemme huolehtineet tutkittavien vapaaehtoisuudesta, ja he ovat 

olleet halutessaan oikeutettuja perumaan tai keskeyttämään tutkimuksen 

toteuttamisen.  

Tutkimukseen on hankittu tutkimuslupa ADHD-liitolta, jonka jälkeen 

vastaajia on tiedotettu tutkimuksen sisällöstä, henkilötietojen käsittelystä sekä 

tutkimuksen toteutuksesta. Tutkittavilta on pyydetty lupa henkilötietojen 

käsittelyyn tutkimuksessa. Tutkittavien kuuluu saada todenmukainen kuva 

tutkimuksen tavoitteista (Kohonen ym. 2019). Tutkimukseen on laadittu 

tietosuojailmoitus sekä ennakkoarvio tietosuojaa koskevan vaikutustenarvioinnin 

tarpeesta. Tietosuojailmoitus on ollut näkyvissä tutkimuslomakkeessa vastaajille 

(Liite 3). 

Eskolan ja Suorannan (1998, s. 39–45) mukaan eettisten periaatteiden 

mukaista ja keskeistä tietojen käsittelyssä on luottamuksellisuus ja anonymiteetti. 

Tutkittavien henkilöllisyyttä ei paljasteta missään vaiheessa tutkimusta (Eskola & 

Suoranta, 1998, 39–45). Eläytymismenetelmän vahvuutena on ollut se, että 

vastaajien kertomuksia lainatessa anonymiteetti säilyy, sillä kertomukset eivät ole 

vastaajien omia kokemuksia, vaan keksittyjä kertomuksia heijastamassa heidän 

käsityksiään tutkittavasta ilmiöstä.  
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Tutkijoiden on tunnistettava tutkimuksensa ongelmakohdat, sillä aina raja ei 

ole selkeä eettisyyden ja epäeettisyyden välillä (Eskola & Suoranta, 1998, s. 39–

45). Tutkimuksessamme käytettyyn eläytymismenetelmään liittyy eettisiä 

kysymyksiä. Eskolan (1997, s. 5–6) mukaan vastauksia ei voida suoraan pitää 

totena eikä päätelmiä voida tehdä vastaajien omista kokemuksista ja 

näkemyksistään. Näin ollen aineistomme on vastannut vastaajien omia käsityksiä 

tutkittavaa asiaa kohtaan. Olemme tiedostaneet tutkittavan aiheen 

sensitiivisyyden, jonka olemme ottaneet huomioon kehyskertomuksessa. 

Kertomuksen kuvitteellinen henkilö on nimetty sukupuolineutraalisti ja 

taustatarina on avoin sekä pelkistetty. Tällä tavalla emme ole itse toisintaneet 

haitallisia stereotypioita tai ajatusvääristymiä. Lisäksi olemme varoneet tällaisten 

ajatusvääristymien vahvistamista aineistoa analysoidessamme sekä 

tutkimustuloksia esittäessämme. Olemme käyttäneet asianmukaisia termejä 

tutkimuksen kaikissa eri vaiheissa.  

Tämän tutkimuksen taustaoletuksena on ollut, että ADHD voi vaikuttaa 

minäkäsitykseen kielteisesti. Lisäksi oletuksena on ollut, että minäkäsitys 

vaikuttaa oppimiseen ja päinvastoin oppiminen minäkäsitykseen. Tutkijoina 

olemme huolehtineet, etteivät taustaoletuksemme ole vaikuttaneet aineiston 

analyysiin eikä tutkimustuloksiin. 
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5 TULOKSET 

 

Tässä luvussa esitellään aikuisten käsityksiä ADHD-diagnoosin vaikutuksista 

minäkäsitykseen itsestä oppijana sekä minäkäsityksen vaikutuksia oppimiseen. 

Tutkimukseen on vastannut 24 henkilöä. Kaksi vastaajista eivät olleet antaneet 

lupaa henkilötietojen käyttöön, jonka vuoksi olemme joutuneet jättämään nämä 

vastaukset analysoinnin ulkopuolelle. Näin ollen tutkimus on pohjautunut 22 

vastaajaan, joista yksi on alaikäinen ja muut 1957-vuotiaita. 18 vastaajista on 

saanut diagnoosin aikuisiällä ja neljä lapsuudessa tai nuoruusiällä.  

Tutkimuksen kohderyhmänä on aikuiset, ja olemme tiedottaneet 

tutkimuskutsussa ja kyselylomakkeessa tutkivamme aikuisten käsityksiä. 

Analysoidessa emme ole kokeneet aiheelliseksi karsia yhtä alaikäisen vastausta, 

sillä vastaaja on itse kokenut olleensa kohderyhmää. Olemme ottaneet 

vastauksen mukaan analyysiin, sillä sitä ei ollut tutkimuskysymyksen kannalta 

tarpeellista jättää tutkimuksen ulkopuolelle.  

Kyselylomakkeen kehyskertomuksena on kaksi variaatiota Naavan 

koulupäivästä, jotka olivat epäonnistunut ja onnistunut koulupäivä. Naava on 

tarinan kuvitteellinen henkilö, jonka ikää emme ole määritelleet 

kehyskertomuksessa. Näin ollen vastaajilla on ollut vapaus mielikuvituksen 

käyttöön. Tuloksissa esitetään lainauksia vastaajien kertomuksista, joissa 

Naavalla tarkoitetaan kehyskertomuksessa esiintynyttä kuvitteellista henkilöä. 

Lomakkeessa olemme pyytäneet vastaamaan jompaankumpaan variaatioon, 

mutta seitsemän vastaajista vastasivat molempiin variaatioihin. Olemme ottaneet 

kaikki vastaukset huomioon, sillä eläytymismenetelmä sallii monenlaiset 

käyttötarkoitukset, jotka tutkija voi itse määritellä. Koska menetelmä ei kerro 

vastaajien suoria kokemuksia vaan heidän käsityksiään tutkittavasta asiasta, ei 

ole olennaista onko vastaaja vastannut molempiin variaatioihin. Näin ollen 

molemmat vastaajien kertomuksista vastaavat tutkimuskysymykseemme ja ovat 

relevantteja.  
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5.1 Kehyskertomus epäonnistuneesta päivästä 

Kehyskertomuksen variaatio epäonnistuneesta päivästä on saanut 18 vastausta. 

Vastaajien kertomuksissa on kuvailtu ADHD-diagnoosille tyypillisiä haasteita 

merkittävinä tekijöinä Naavan koulupäivän epäonnistumiseen. Seuraavaksi 

käsittelemme näistä vastauksista esiin tulleita keskeisiä teemoja, joita ovat 

tarkkaavuuden haasteet, opettajan rooli, reaaliminäkäsitys, suoritusminäkuva, 

sosiaalisten suhteiden haasteet sekä ympäristön häiriöt.  

5.1.1 Tarkkaavuuden haasteet 

Keskeisenä elementtinä 15/18 vastauksessa on ilmennyt erilaiset haasteet 

tarkkaavuudessa. Kahdeksassa vastauksessa on korostunut muistamisen 

ongelmia, jotka näkyivät kotitehtävien unohtamisena, myöhästymisinä tunneilta 

sekä ajatusten harhailuna. Myös keskittymisen vaikeudet ovat näkyneet 

vastauksissa. Närhen ym. (2019, s. 353) mukaan keskittymisen ja tarkkaavuuden 

haasteet hankaloittavat koulunkäyntiä. Näin ollen oppiminen voi vaikeutua, ja 

suoritusminäkuva voi heikentyä epäonnistumisten ja vaikeuksien myötä. 

Vastaajien kertomuksissa ADHD-diagnoosille tyypilliset oireet, kuten 

tarkkaavuuden haasteet ovat vaikuttaneet kielteisesti oppimistilanteisiin.  

Naava jännittää niin että ensimmäinen oppitunti menee siihen kun hän yrittää 
kaikella voimallaan pitää itsensä "kunnon koululaisena" . Hän istuu 
paikallaan hiljaa ja hokee mielessään "keskity,keskity..." todellisuudessa hän 
ei tiedä mitä tunnilla tapahtuu koska kaikki energia menee oman kehon 
hallintaan. Välitunnilla hän sanoo itselleen , ole rohkea. Ensimmäisen tunnin 
pinnistely vei kaikki Naavan voimat ja hän pölpöttää tunneilla kavereille, 
pyörii penkissä ja rapisuttelee papereita. Kynätkin elävät omaa elämäänsä 
ja putoilevat lattialla. – – (Vastaaja 3) 

 ensimmäinen haaste alkoi jo kotona kun lähtö viivästyi erinnäisistä syistä 
ja myöhästyi hieman ensimmäiseltä tunnilta. – – (Vastaaja 6) 

5.1.2 Opettajan rooli  

Opettajan rooli on painottunut yhdeksi keskeisimmäksi teemaksi 13/18 

vastauksessa. Etenkin opettajan opetusmenetelmät ja toimintatavat on nähty 
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olennaisina tekijöinä päivän epäonnistumiseen. Näissä vastauksissa on kuvailtu 

opettajan tuen puutetta, jonka vuoksi Naavan koulutehtävät on jäänyt tekemättä. 

– – Opettaja kumartuu liian lähelle , huutaa komentoja musiikin sekaan ja 
koskettaa Naavan olkapäätä. Kosketus ällöttää. - - Opettaja vetää Naavan 
kädestä pitäen pois turvapaikastaan ja vie käytävään . Opettajan suu käy 
kuin ompelukoneen neula. Suurin osa menee Naavalta ohi. Äänensävy 
kertoo kaiken . Olen huono, olen väkivaltainen, en tee yhteistyötä , en katso 
silmiin , ei minusta mitään tule . (Vastaaja 3) 

– – Kun Naava lopulta uskalsi kysyä vierustoverilta mitä piti tehdä, opettaja 
käski Naavan olemaan hiljaa ja tekemään tehtävää. Naava ei saanut 
tehtävää tehdyksi ja opettaja laittoi merkinnän Wilmaan tunnilla häiriköinnistä 
ja tehtävien tekemättä jättämisestä. – – (Vastaaja 13) 

 

Kuten Aho (2005, s. 32) toteaa, minäkäsitys on opittua ja muilta saatu palaute 

muokkaa yksilön minäkäsitystä. Kielteinen palaute opettajalta on tullut esille 

kymmenessä vastauksessa. Lisäksi kahdessa vastauksessa on mainittu 

kielteinen palaute kotona. Vastaajien kertomuksissa on kuvailtu Naavan saaneen 

epäoikeudenmukaista kohtelua. Ristiriitatilanteissa Naava ei ole kokenut 

tulleensa kuulluksi, ja kielteinen palaute on kohdistunut ainoastaan häneen. 

ADHD-oireiset saattavatkin usein saada muita enemmän kielteistä palautetta, 

mikä voi heikentää yksilön minäkäsitystä oppijana (Virta & Salakari, 2018, s. 77), 

eli tässä tutkimuksessa suoritusminäkuvaa. 

– – Jatkuvasti pyydetään kääntymään eteenpäin tuolissa ja lopettamaan 
kavereiden kanssa juttelemisen. Opettaja pitää Naavaa laiskana ja tyhmänä, 
häirikkönä. – – (Vastaaja 10) 

– – Kotona äiti taas valittaa Wilma merkinnästä ja sanoo, että "saa hävetä 
silmät päästä sun kanssa”. (Vastaaja 13) 

5.1.3 Reaaliminäkäsitys  

Vastaajien kertomuksista 11/18 on korostunut heikko reaaliminäkäsitys. Näissä 

vastauksissa on esiintynyt erilaisia tunnetiloja, kuten ahdistusta ja 

turhautuneisuutta. Vastaajien kertomuksissa on kuvailtu Naavan yrittäneen 

parhaansa, mutta silti hän ei ole kokenut itseään riittäväksi. ADHD-diagnoosin 

saanut saattaakin kokea epäonnistumisia ja alisuoriutumista, millä voi olla 
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kielteisiä vaikutuksia minäkäsitykseen ja motivaatioon oppia (Jägerroos, 2018, s. 

150).  

Kertomuksista on heijastunut vastaajien käsitykset Naavan normatiivisesta 

minäkäsityksestä. Näissä vastauksissa on kuvailtu Naavan kokeneen opettajan 

pitävän häntä laiskana, tyhmänä tai häirikkönä. Kuitenkaan näistä vastauksista 

ei voida vetää johtopäätöstä siitä, kokeeko Naava olevansa opettajan mielestä 

”tyhmä” heikon minäkäsityksensä vuoksi vai onko opettaja tahallisesti tai 

tahattomasti viestinyt Naavalle näin.  

Kahdessa vastauksessa on korostunut itsensä vertaaminen muihin, mikä 

Ahon (2005, s. 34) mukaan vaikuttaa olennaisesti minäkäsitykseen. Tässä 

tutkimuksessa on kuvailtu minäkäsityksen yhdeksi oleelliseksi osa-alueeksi 

ihmisen kokemusta siitä, onko hän yhtä arvokas kuin muut. Vastauksissa Naavan 

itsensä vertaaminen muihin voi heijastua siitä, ettei hän pidä itseään yhtä hyvänä 

tai arvokkaana kuin muita.  

– – Miksi olen tällainen, miettii Naava . Miksi olen erilainen, vammainen . – –  
(Vastaaaja 3) 

– – Itkuinen, sääntöjä ja aukrotiteettejä vastustava tyhmä patalaiska lapsi 
vailla tulevaisuutta. (Vastaaja 10) 

– – Häntä turhauttaa, että tuntuu, ettei mikään jää päähän vaikka hän kuinka 
yrittää. – – (Vastaaja 2) 

– –Tunneilla hän huomaa että muilla on kaikenlaista uutta kuten kyniä ja 
penaali mutta naavalla oli kirpparilta ostettu reppu ja halppis kynä ja kumi. – 
– (Vastaaja 6) 

5.1.4 Suoritusminäkuva 

Suoritusminäkuva teemana on toistunut 10/18 kertomuksessa. Yhdeksän 

vastaajista on kuvaillut Naavan suoritusminäkuvaa heikoksi. Kertomuksissa 

Naava on kokenut menestyvänsä heikosti tietyissä oppiaineissa, ja hän olisi 

halunnut pystyä parempaan. Kuten Aro ja Nurmi (2019, s. 128) toteavat, kielteiset 

ajatukset omasta osaamisesta saattavat aiheuttaa oppimistilanteiden välttelyä. 

Yhdessä kertomuksessa on kuvailtu suora oppimistilanteen välttely, kun Naava 

jätti menemättä kouluun myöhästymisen ja unohtamansa kokeen takia. Kaikissa 

yhdeksässä kertomuksessa Naavan heikko suoritusminäkuva on vaikuttanut 

kielteisesti oppimiseen, eikä hän välttämättä ole uskaltanut yrittää 



 

27 

epäonnistumisen pelon takia. Jatkuva epäonnistumisen kokemus voi johtaa 

oman osaamisen kyseenalaistamiseen (Närhi ym., 2019, s. 354).  

Kuitenkin yksi vastaajista kuvaili Naavan suoritusminäkuvaa myönteiseksi. 

Kertomuksessa Naava osasi tehdä annetut tehtävät nopeasti, ja hän pyysi 

lisätehtäviä. Kuitenkin Naava koki opettajan antaneen vihaisena lisätehtäviä. 

Tällainen ympäristön sanaton tai sanallinen palaute voi heikentää 

suoritusminäkuvaa. Kolmessa vastauksessa on kuvailtu oppimisen haasteita, 

kuten lukemisen hitautta ja vaikeuksia matematiikassa. Tuen puute haasteissa 

on vaikeuttanut Naavan oppimista. 

– – Historian koe tuli takaisin, 7-. Keskiverto-oppilas vaikka haluaisi pystyä 
parempaan. Vaikka hän yrittää opetella, hän ei vain pysty parempaan. 
Tuntuu turhalta edes yrittää. (Vastaaja 2) 

Naava oli unohtanut että tänään on koe. Naava meni koulumatkalla piiloon 
pusikon taakse ettei koulukaverit näe häntä. Sen jälkeen kun koulukaverit 
olivat jo kadonneet kouluun sisään, Naava ymmärsi että hän on jo myöhässä 
koulusta. Naava kääntyi takaisin kotiin, ajatellen ettei kehtaa mennä kouluun 
taas myöhässä koska aiemminkin on saanut siitä nuhteluita ja jälki-istuntoa. 
Lisäksi, hän ei ollut valmistautunut kokeeseen joten luvassa olisi ollut huono 
numero jonka vuoksi nuhteluita olisi tullut kotonakin. – – (Vastaaja 23) 

5.1.5 Sosiaalisten suhteiden haasteet 

Sosiaalisten suhteiden on kuvattu vaikuttaneen epäonnistuneeseen päivään 8/18 

kertomuksessa, ja niissä on noussut esiin kiusaamistilanteita sekä yksinäisyyttä. 

Yhdessä vastauksessa päivästä on tehnyt epäonnistuneen se, ettei Naava 

ehtinyt tutustua kaikkiin. Kahdessa vastauksessa syrjintää sosiaalisissa 

tilanteissa on aiheutunut oppimisen vaikeuksista, kuten lukemisen hitaudesta tai 

muistamisen haasteista. Yhdessä vastauksessa on korostunut kiusaamisen 

lisäksi jatkuvaa erimielisyyttä luokkakavereiden kanssa.  

Sosiaalisten suhteiden on todettu vaikuttavan yksilön minäkäsitykseen 

(Aho, 2005, s. 34). Turvallinen ympäristö ja ihmissuhteet mahdollistavat 

kokemuksen kuulua joukkoon. Kokemus joukkoon kuulumisesta luo pohjaa 

terveelle minäkäsitykselle. Kuitenkin vastaajien kertomuksissa on heijastunut 

sosiaalisten tilanteiden välttelyä erilaisten pelkojen takia. Tällainen ilmapiiri ei 

välttämättä kannusta oppimistilanteissa yrittämään  etenkään oppilasta, jolla on 

oppimisen vaikeuksia.  
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– – Naava tuli myöhässä tunnille, koska pelkäsi tilanteita, joissa piti odottaa 
opettajan saapumista. Silloin muut luokkakaverit kiusasivat 

häntä,Oppitunneilla kukaan ei olisi halunnut hänen parikseen, sillä hän on 
hidas lukija. – – (Vastaaja 18) 

– – kun opettaja jotain häneltä [Naavalta] kysyi, hän vastasi ihan päin honkia 
ja luokkatoverit nauroivat hänelle. (Vastaaja 1) 

– – Vilho tuli taas viemään Naavan pulpetilta tavaroita. Ope ei uskonut että 
Vilho kiusaa ja käski Naavan olla välittämättä ja unohtaa asian. Naava ei 
saanut selittää loppuun. – – (Vastaaja 8) 

5.1.6 Ympäristön häiriöt 

Ympäristön vaikutukset ovat olleet yhtenä keskeisenä teemana 6/18 

vastauksessa. Ympäristön häiriöiden on kuvattu aiheuttavan keskittymisen 

vaikeuksia sekä erilaisia tunnetiloja, kuten ahdistusta ja aistiherkkyyttä. 

Puustjärven ja Pihlakosken (2016) mukaan ympäristön häiriöt voivat lisätä 

ADHD-oireiden voimakkuutta. Tämä on näkynyt Naavan keskittymistä ja 

oppimista haittaavina elementteinä. 

– – Koulussa se [musiikin oppitunti] on sekalainen orkesteri kaaosta joka repii 
hänen selkärankaansa kuin piikkilanka. Naava valuu pulpetin alle ja pitelee 
korviaan . Koko kehoon sattuu. Hän puree hampaita yhteen estääkseen 
huudon joka uhkaa karata , istuu käsiensä päällä ettei ne lyö vieressä istuvaa 
ukulele-virtuoosia. – – (Vastaaja 3) 

Naavaa jännitti koululaisten hälinä. Hän mietti etukäteen, kuuleeko toisten 
lasten kiroilua, joka häiritsi häntä. Häntä häiritsi luokan vilkkuva loisteputki, 
mitä ei oltu vaihdettu. – – (Vastaaja 18) 

5.2 Kehyskertomus onnistuneesta päivästä 

 

Onnistuneen päivän variaatio on saanut 11 vastausta. Vastauksissa on kuvailtu 

ADHD-diagnoosille tyypillisiä oireita, mutta suotuisan ympäristön ansiosta oireet 

eivät ole hallinneet päivää liikaa. Seuraavaksi esittelemme näistä vastauksista 

esille tulleita teemoja, joita ovat aikuisen tuki ja palaute, tukitoimet, motivaatio, 

sosiaalinen hyväksyntä sekä turvallinen ympäristö.  
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5.2.1 Aikuisten tuki ja palaute 

Aikuisen tuen ja myönteisen palautteen merkitys on korostunut 9/11 

vastauksessa. Tutun aikuisen läsnäolo ja ymmärrys ovat saaneet Naavan 

koulupäivän onnistumaan. Myönteinen palaute opettajalta saa uskomaan omiin 

kykyihin, joka Aron ja Nurmen (2019, s.128) mukaan edistää oppimiseen 

ryhtymistä. Lisäksi palautteen myötä omia vahvuuksia voi olla helpompi 

tunnistaa, ja tämä vahvistaa terveen minäkäsityksen muovautumista sen 

jokaisella osa-alueella.  

– – Opettaja neuvoi tarpeen tullen kahden kesken kädestä pitäen, 
kannustaen ja arvostelematta. Kehui yrittämisestä ja onnistumisesta. – – 
(Vastaaja 4) 

– – Kotona äiti on iloinen ja sanoo että "olen ylpeä sinusta". (Vastaaja 13) 

– – Opettaja oli kehunut Naavan osallistumista oppitunnilla. Naava päätti, 
että enää hän ei lintsaisi koulusta. (Vastaaja 18) 

– – eikä opettajaltakaan tullut negatiivista palautetta tai jälki-istuntoa 
huonosta käytöksestä. – – (Vastaaja 10) 

5.2.2 Tukitoimet 

Erilaisten tukitoimien tärkeys on esiintynyt 6/11 kertomuksessa. Kertomusten 

mukaan tukitoimet ovat auttaneet erityisesti tarkkaavuudessa ja keskittymisessä, 

ja ADHD-oireiselle ne ovat merkittäviä oppimisen mahdollistajia. Vastauksissa on 

korostunut etenkin toiminnan kautta oppiminen sekä päivän toimintojen selkeä 

jäsentäminen. Aikuisen ohjaus on mahdollistanut Naavalle osallistumisen sekä 

onnistumisen kokemuksia, millä on myönteisiä vaikutuksia minäkäsitykseen.  

 

– – Kotitehtävät merkattiin taululle ja kehotettiin kirjoittamaan ylös ja 
muistutettiin tehtävistä vielä päivän päätteeksi. – – (Vastaaja 4)  

– – Eräällä tunnilla Naavaa jännittää ryhmätyö ja ohjaaja lähtee mukaan 
tekemään ryhmätyötä, ja mahdollistaa Naavalle osallistumisen tunteen. 
Päivän aikana Naava saa syödä omat pienet eväät rauhassa tunnin lopuksi, 
joka tukee hänen jaksamistaan. Päivän päätteeksi Naavan kanssa käydään 
läpi seuraavan päivän työjärjestys – – (Vastaaja 7)  

Naava olo saanut ennakkoon koosteen mitä tunnilla käydään läpi. Samaan 
koosteeseen on merkitty kirjan sivunumerot mistä löytyy lisätietoa ja 
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koosteeseen voi tehdä muistiinpanoja. Opettajalla on selkeä esitys ja hän 
kertoo missä kohtaan ollaan menossa. Hän käyttää erilaisia keinoja 
havainnollistaa asiaa, kuva- ja videomateriaalia. Lopuksi hän tiivistää käydyt 
asiat ja antaa tehtävän kirjallisena. Tehtävästä keskustellaan ennen 
aloittamista. – – (Vastaaja 13) 

5.2.3 Motivaatio 

Vastaajien 4/11 kertomuksessa on korostunut oppituntien mielekkyys ja Naavan 

mielenkiinto aiheeseen. Opettajan tuki ja selkeä ohjeistus aiheeseen on kuvailtu 

lisäävän Naavan kiinnostusta opiskeltavaan asiaan. Sandberg (2018, s.16) 

toteaa, että ADHD-oireinen yksilö jaksaa tehdä itseään kiinnostavia asioita 

pitkään. Motivaatiolla on suuri merkitys toiminnanohjauksen ylläpitämiseen ja 

oppimiseen.  

– – Oppituntien aiheet sattuivat olemaan mielenkiintoisia, useampia oppilaita 
oli poissa, joten luokkakin oli rauhallisempi. – – (Vastaaja 4) 

Koulussa oli jotain todella mielenkiintoista aiheena, ryhmätyönä jolloin 
keskusteleminen ja käsillä tekeminenkin oli sallittu. – – (Vastaaja 10) 

– – Osa oppitunneista oli todella mielenkiintoisia ja Naava pystyi eskittymään 
hyvin. Kuitenkin oppitunnit, jotka eivät kiinnostaneet häntä, tuottivat tuskaa 
ja osa opetuksesta meni aivan huti. – – (Vastaaja 24) 

5.2.4 Sosiaalinen hyväksyntä 

Ystävät ja sosiaalinen hyväksyntä omana itsenään on koettu merkitykselliseksi 

4/11 vastauksessa. Yksi vastaajista on kuvaillut tärkeäksi sen, että Naava sai 

opiskella muiden kanssa samassa tilassa. Vastauksessa on näkynyt myönteiset 

vaikutukset inkluusiosta, jossa Hermanforsin (2017, s. 93) mukaan tasa-arvoinen 

ja yhdenvertainen kasvatus näkyy moninaisuuden kunnioittamisena. Sosiaalinen 

oppiminen koetaan merkittäväksi (Hermanfors 2017, s. 93), ja inkluusio näkyykin 

siten, että tuen tarpeiset lapset saavat opiskella samassa luokassa muiden 

kanssa eivätkä ole eroteltuina omille luokilleen. Vastauksessa Naavalle on luotu 

mahdollisuudet toimia luokassa yhdenvertaisena jäsenenä haasteistaan 

huolimatta. Kaikilla on kuitenkin erilaiset yksilölliset tarpeensa, mitkä tulee 

huomioida. Toisessa vastauksessa onkin korostunut pienluokan tarve, minkä 

Naava on kokenut helpottavan opiskelua sekä sosiaalisia suhteita.  
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Hän sai olla luokassa muiden kanssa vaikka hän on villitapaus. (Vastaaja 14) 

Naava oli huojentunut päästessään pienluokalle. Hän sai luokalta ystäviä 
ensimmäistä kertaa elämässään. Kukaan ei kiusannut häntä apuvälineiden 
käytöstä, kun muillakin oli nepsyn oppimista tukevia välineitä luokassa. – – 
(Vastaaja 18)  

Naava sai tuntea itsensä hyväksytyksi. Hän oli syntynyt poikana, mutta tunsi 
itsensä tytöksi ja siksi ympäristö useimmiten ”hyljeksi” häntä. Mutta 
Naavallepa sattui opettajaksi kaupungin Draq queen taiteilija, joka oli 
suosittu ja kuuluisa ympäri maata. Tämä mies oli hyvin luova ja otti heti 
Naavan siipiensä suojaan ja esitteli useita erilaisia ja avoimia tehtäviä, joissa 
juuri Naava sai loistaa mielikuvituksellaan. Yleisö eli muut oppilaat olivat 
riemuissaan hauskasta päivästä. (Vastaaja 20) 

5.2.5 Turvallinen ympäristö 

Ympäristön merkitys on näkynyt 2/11 vastauksessa. Vastauksissa on kuvattu 

lieviä ADHD-diagnoosin oireita, mutta niistä huolimatta rauhallinen tila ja 

turvallinen ilmapiiri ovat mahdollistaneet keskittymisen opetukseen. Puustjärven 

ja Pihlakosken (2016) mukaan ympäristöllä on suuria vaikutuksia ADHD-oireiden 

ilmenemiseen. Oireiden voimakkuus vaikuttaa olennaisesti oppimiseen, ja   

ympäristön mukautuvuus voi heikentää tai vahvistaa ADHD-oireisen oppimista.  

– – luokkakin oli rauhallisempi. Ei ollut niin paljon hälyä ja liikettä. Pihalla 
liikkuvia oravia tuli paljon vähemmän tuijoteltua ikkunasta. – – (Vastaaja 4) 

– – Hän [Naava] uskaltaa kysyä opettajalta lisätietoa. Tunnelma luokassa on 
mukava ja innostunut. Naava huomaa lapun puserossa, mutta innostus vie 
voiton. Pienet äänet eivät häiritse. – – (Vastaaja 13) 
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6 POHDINTA  

Tässä tutkimuksessa on tarkasteltu aikuisten käsityksiä ADHD-diagnoosin 

vaikutuksista minäkäsitykseen oppijana sekä sitä, miten minäkäsitys vaikuttaa 

oppimiseen. Vastaajat ovat kuvanneet kertomuksissaan mikä on tehnyt Naavan 

koulupäivästä epäonnistuneen tai onnistuneen. Tässä luvussa esitellään 

keskeisiä tutkimustuloksia sekä pohditaan tutkimuksen luotettavuutta. 

Aikuisten käsitykset ADHD:n vaikutuksista minäkäsitykseen ovat 

heijastuneet kielteisenä myönteistä enemmän. Epäonnistuneen päivän variaatio 

on saanut onnistunutta päivää enemmän vastauksia, ja analyysissa on tullut 

esille enemmän teemoja. Keskeisenä tutkimustuloksena voidaan todeta, että 

vastaajien käsitysten mukaisesti ADHD-oireisella on usein heikko 

suoritusminäkuva. Kuitenkin voidaan todeta, että ADHD-oireisella voi olla vahva 

suoritusminäkuva, mikäli oppimisympäristö tukee ADHD-oireisen haasteita ja 

vahvuuksia. Huomion arvoista on myös se, että kehyskertomuksen Naavalle ei 

määritelty ADHD-diagnoosia, mutta lähes kaikissa vastauksissa kuitenkin 

korostui vahvasti ADHD:n oireita. Tästä voidaan tulkita ADHD:n olevan vahva 

osa minäkäsitystä, sillä kohderyhmällä on diagnosoitu ADHD.  

Tulokset ovat osoittaneet epäonnistuneen koulupäivän koostuvan 

vastaajien kesken samankaltaisista teemoista. Epäonnistuneessa päivässä on 

korostunut heikko suoritusminäkuva ja reaaliminäkäsitys. Heikko 

suoritusminäkuva on aiheuttanut oppimistilanteiden välttelyä. Reaaliminäkäsitys 

on näkynyt kokemuksena itsestä riittämättömänä. Kuitenkin yhdessä 

vastauksessa kuvailtiin myönteistä suoritusminäkuvaa suoraan. Opettajan 

toimintatavat ja kielteinen palaute on heikentänyt suoritusminäkuvaa ja 

minäkäsityksen muita osa-alueita. Puutteellinen tuki on näkynyt 

osaamattomuutena suorittaa koulutehtäviä sekä vaikeuksina oppia. Sosiaalisten 

suhteiden haasteet ovat heikentäneet oppimista. ADHD-oireet ovat haitanneet 

opiskeluun keskittymistä ja oppimisympäristön häiriöt vahvistaneet oireiden 

esiintymistä.  
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 Tulosten perusteella onnistunut koulupäivä on käsitetty vastaajien kesken 

koostuvan samanlaisista elementeistä, joista merkityksellisiä ovat olleet 

opettajan tuki ja myönteinen palaute. Myös opettajan myönteinen asenne ja 

ymmärrys haasteita kohtaan on nähty suoritusminäkuvaa vahvistavana. 

Turvallinen oppimisympäristö, ja hyvät keskinäiset sosiaaliset suhteet on koettu 

vahvistavan koko minäkäsitystä ja suoritusminäkuvaa. Mielenkiintoinen aihe ja 

opettajan myönteinen suhtautuminen oppilaisiin on vahvistanut motivaatiota. 

Rauhallinen oppimisympäristö on mahdollistanut ADHD-oireisille paremman 

keskittymisen, jolloin oireet eivät hallinneet päivää. 

Tutkimuksen perusteella voidaan päätellä heikon minäkäsityksen olevan 

usein hallitsevampi ominaisuus. ADHD-oireisen on helpompi nähdä omat 

heikkoutensa kuin vahvuutensa. Sandbergin (2018, s. 1621) mukaan omiin 

vahvuuksiin keskittyminen voi olla hankalaa, jolloin ympäristön tuki on suuressa 

roolissa minäkäsityksen muovautumisessa.  Tutkimuksessa on todettu 

teoreettisen viitekehyksen sekä tulosten pohjalta, että ADHD:lle tyypilliset oireet 

vaikuttavat oppimiseen, sillä oppimisympäristöllä on suuri merkitys oireiden 

ilmenemisen voimakkuuteen. Ympäristön häiriöiden on todettu vahvistavan 

ADHD-oireita, mikä heikentää opiskelua. Turvallinen ja häiriötön ympäristö 

mahdollistaa keskittymisen opiskeluun sekä vahvistaa suoritusminäkuvaa. 

Päivänsalon (2020, s. 250) mukaan oppilaiden keskinäisillä sosiaalisilla 

suhteilla on merkittävä vaikutus oppimiseen, ja ne ovat suuressa roolissa 

oppimisympäristössä koulussa. Oppimisen vaikeudet, jotka ovat yleisiä ADHD:n 

liitännäisoireita, voivat aiheuttaa syrjintää sosiaalisissa tilanteissa. Haasteet 

sosiaalisissa suhteissa voivat haitata oppimistilannetta, joka voi näkyä 

oppimistilanteiden välttelynä, epäonnistumisen pelkona ja itsensä 

väheksymisenä. Huono ilmapiiri voi heikentää suoritusminäkuvaa, ja hyvät 

sosiaaliset suhteet vahvistavat koko minäkäsitystä.  

Opettajan rooli on tärkeä osa sosiaalisia suhteita oppimisympäristössä. 

Opettajan tai muun aikuisen roolilla voi olla kielteisiä tai myönteisiä vaikutuksia 

oppimiseen. ADHD-oireiselle yksilölle opettajan tai muun aikuisen tuki ja palaute 

on erityisen tärkeä oppimisen mahdollistaja sekä minäkäsityksen muovaaja. 

Ympäristön palautteella on suuri vaikutus siihen millaisena oppijana yksilö 

itseään pitää (Virta & Salakari, 2018, s. 77). Myönteinen palaute ja aikuisen 

läsnäolo auttaa oppimaan sekä luomaan vahvaa minäkäsitystä sen kaikilla osa-
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alueilla – vaikuttaen etenkin suoritusminäkuvaan. Kielteinen palaute ja tuen puute 

puolestaan heikentävät suoritusminäkuvaa, joka heikentää motivaatiota. 

Opettajan myönteinen suhtautuminen opetukseen ja oppilaisiin luo motivaatiota 

oppijoille.  Aron ja Nurmen (2019, s. 128) mukaan motivaatio on erityisen tärkeää 

ADHD-oireisen yksilön oppimiselle ja luo vahvaa pohjaa suoritusminäkuvalle. 

Jokaisella ADHD-oireisella on yksilölliset tuen tarpeet, ja Sandberg (2018, s.17) 

muistuttaakin, että oikeilla ja riittävillä tukitoimilla yksilön minäkäsitystä voidaan 

vahvistaa sekä oppimista tukea.  

Tämä tutkimus vahvistaa Schrevelin ym. (2016) tutkimustuloksia siitä, että 

ADHD-oireisilla aikuisilla on usein heikko minäkäsitys ja he kokevat hyväksynnän 

puutetta ympäristössään. Treutingin ja Hinshawin (2001) tutkimustuloksen 

mukaan ADHD-oireisilla lapsilla on todettu olevan heikompi itsetunto kuin 

verrokkiryhmällä. Nämä tutkimustulokset yhdessä tämän tutkimuksen kanssa 

osoittavat, että lapsuuden heikko minäkäsitys ja itsetunto jatkuu usein 

aikuisuuteen saakka. 

Tämän tutkimuksen vastaajat ovat olleet aikuisia, jotka eläytyivät 

kouluikäisen Naavan päivään. Näin ollen aikuisten käsitykset tutkittavasta 

aiheesta voidaan tulkita heidän ajatuksinaan siitä, millaiseksi ADHD muovaa 

kouluikäisen minäkäsitystä. Ahon (2005, s.39–24) tutkimustulosten mukaan 

minäkäsityksen perusta rakennetaan lapsuudesta nuoruuteen, jonka jälkeen se 

ei juuri muutu. Ahon ja tämän tutkimuksen tulosten perusteella voidaan vahvistaa 

sitä, että lapsena rakennettu minäkäsitys heijastuu aikuisuuteen saakka. Tätä 

tukee myös Schrevelin ym. (2016) ja Treutingin & Hinshawin (2001) 

tutkimustulokset. 

Eläytymismenetelmä on mahdollistanut laajat ja monipuoliset vastaukset, 

mikä on tukenut aineiston analyysiä. Keräämämme aineisto on vastannut hyvin 

tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja 

aineisto ovat tukeneet toisiaan. Aineiston otanta on ollut tämän tutkimuksen 

tarkoitukseen sopivan laaja, ja olemme voineet luotettavasti esittää 

tutkimustuloksia aikuisten käsityksistä ADHD:n vaikutuksista 

suoritusminäkuvaan. Tulokset eivät kuitenkaan kerro suoraan vastaajien omista 

kokemuksista tai ajatuksista, mutta ne voidaan tulkita heidän käsityksinään 

tutkittavasta ilmiöstä. Tämä herättää kysymyksiä menetelmän luotettavuudesta, 

ja kyselylomakkeella olisimme voineet kerätä suoraan vastaajien omia 
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kokemuksia. Eläytymismenetelmällä olemme kuitenkin saaneet 

tutkimuskysymyksiin vastaukset, sillä tavoitteena oli tutkia vastaajien käsityksiä, 

eikä niinkään kokemuksia. Eläytymismenetelmällä on saatu monipuolisia ja 

laajoja vastauksia, joita ei välttämättä kyselylomakkeella olisi ollut mahdollista 

kerätä. Aiheen sensitiivisyys on huomioitu siten, ettei vastaajien kertomuksien 

oleteta kertovan heidän omasta elämästään.  
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7 JOHTOPÄÄTÖKSET 

 

Tutkimuksen tulokset ovat osoittaneet ADHD-diagnoosin vaikuttavan kielteisesti 

yksilön minäkäsitykseen oppijana. Tulosten mukaan ADHD:lla on myös 

myönteisiä vaikutuksia minäkäsitykseen ja oppimiseen. Osa vastaajista ovat 

vastanneet kehyskertomuksen molempiin variaatioihin, mikä osoittaa, että ADHD 

voi olla sekä vahvuus että heikkous samanaikaisesti. Analyysissa esiintyneet 

teemat ovat kietoutuneita toisiinsa, mistä huomaa, että ADHD:lla on moninaisia 

vaikutuksia yksilön elämään. Puustjärven ym. (2018, s.19) mukaan ADHD-

diagnoosin kriteerien täyttymiseksi oireiden tulee haitata yksilön elämää. ADHD-

diagnoosi kertoo siis jo itsessään mahdollisista haittavaikutuksista yksilön 

elämään, mutta vastauksista on nähtävissä, että oikean tuen ja kannustavan 

ympäristön avulla ADHD-oireisella voi olla vahva minäkäsitys.  

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen ja tutkimustulosten mukaan koulu 

on merkittävässä asemassa siinä, millainen suoritusminäkuva yksilöllä on. 

Oppimisympäristön on havaittu olevan kaikkia analyysissa esiintyneitä teemoja 

yhdistävä tekijä. Tietoisuutta on tärkeää lisätä ADHD:n vaikutuksista 

minäkäsitykseen ja oppimiseen, jotta oppimisympäristön merkitys 

ymmärrettäisiin entistä paremmin. Parempi tietoisuus aiheesta auttaa ADHD-

diagnoosin saaneita ihmisiä ymmärtämään omia haasteitaan ja vahvuuksiaan. 

ADHD-oireisen yksilön parempi itsetuntemus yhdessä hyvän oppimisympäristön 

kanssa luo vahvan perustan minäkäsityksen kehittymiselle ja sitä kautta 

oppimiselle.  

Tämän tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeta, että minäkäsitystä on 

helpompi horjuttaa kuin vahvistaa. Kasvatustieteiden näkökulmasta ADHD:n 

vaikutuksia suoritusminäkuvaan ei ole tutkittu. Tämä tutkimus on tuonut uutena 

näkökulmana aikuisten käsitykset ADHD:n vaikutuksista oppimiseen. Aiheen 

tutkiminen on tärkeää, koska minäkäsitystä voi muokata vielä aikuisiällä, vaikka 

se on usein hidasta. ADHD:n parempi ymmärtäminen auttaa tunnistamaan omat 
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vahvuudet, mikä voi vahvistaa yksilön heikkoa suoritusminäkuvaa. Vastaajien 

onnistuneen päivän variaation kertomuksissa on heijastunut käsitys siitä, että 

ADHD-oireiset ovat usein tottuneet kielteiseen kohteluun. Osassa kertomuksista 

korostui se, että päivän teki onnistuneeksi kielteiseltä kohtelulta välttyminen. 

Tämä heijastaa käsitystä ADHD-oireisen heikosta minäkäsityksestä.  

Tutkimuksen tulosten perusteella vastaajien käsityksenä on, että ADHD-

diagnoosin saaneella on usein heikko minäkäsitys, ja ADHD vaikuttaa kielteisesti 

oppimiseen. Etenkin heikolla suoritusminäkuvalla on havaittu olevan kielteisiä 

vaikutuksia oppimiseen. Lisäksi on havaittu, että päinvastoin oppiminen vaikuttaa 

minäkäsitykseen, ja oppimisympäristö on ratkaisevassa asemassa siinä, 

millainen suoritusminäkuva ADHD-oireiselle kehittyy. Tutkimuksen keskeiset 

käsitteet vaikuttavat toinen toisiinsa.  

Tutkimukseen vastanneista 18/22 on saanut ADHD-diagnoosin aikuisiällä, 

ja ymmärrys ADHD:ta kohtaan on muuttunut heidän elämänsä varrella. Edelleen 

käsitykset ADHD:sta ovat suurimmalta osin kielteisiä, jonka vuoksi aihetta tulee 

tutkia lisää. Jatkotutkimuksena tämän tutkimuksen pohjalta voitaisiin tutkia 

sukupuolten välisiä eroja sekä eri oppimisympäristöjen vaikutuksia yksilön 

minäkäsitykseen oppijana.  
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Leppämäki, S. (2018). Aikuisen adhd. Teoksessa K. Berggren & J. Hämäläinen 
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motivaatiotekijät. Käypä hoito –suosituksen ADHD-oireisiin vaikuttavat 
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K. Berggren & J. Hämäläinen (toim.) Adhd-käsikirja. (s.11–30). PS-
kustannus.  

Päivänsalo, T-M. (2020). Oppimiskoodi: kuinka oppiminen onnistuu. PS-
kustannus. 

Sandberg, E. (2018). ADHD ja oppimisen tuki: huomioi yksilölliset tarpeet ja 
vahvuudet. PS-kustannus. 

Schrevel, S., Dedding, C., van Aken, J., & Broerse, J. (2016). “Do I need to 
become someone else?” A qualitative exploratory study into the 
experiences and needs of adults with ADHD. Health Expectations: an 
International Journal of Public Participation in Health Care and Health 
Policy, 19(1), 39–48. (Viitattu 27.11.2022). Saatavilla internetissä: 
https://doi.org/10.1111/hex.12328 

Treuting, J. J., & Hinshaw, S. P. (2001). Depression and self-esteem in boys 
with attention-deficit/hyperactivity disorder: Associations with comorbid 
aggression and explanatory attributional mechanisms. Journal of 
Abnormal Child Psychology, 29, 23–39.  

Virta, M., & Salakari, A. (2018). ADHD-aikuisen selviytymisopas 2.0: tutkittua 
tietoa ja käytännön vinkkejä. Kustannusosakeyhtiö Tammi. 



 

41 

9 LIITTEET 

Liite 1: Saatesanat 

Hei! Olemme Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettaja -opiskelijoita, ja 

keräämme aineistoa kandidaatintutkielmaamme varten. Tutkimme aikuisten 

käsityksiä adhd-diagnoosin muovaamasta minäkäsityksestä itsestä oppijana. 

 

Olisimme kiitollisia, jos kävisitte vastaamassa tutkimukseemme. Vastaaminen 

tapahtuu nimettömästi. Lomakkeeseen on aikaa vastata 14.11. klo 22:00 saakka. 

Kiitos etukäteen! 

 

Ystävällisin terveisin 

Julia Lahdenranta & Nelli Sopanen 

 

 Liite 2: Kyselylomake 

Tämän tutkimuksen tavoitteena on tarkastella aikuisten käsityksiä adhd-

diagnoosista muovaamasta minäkäsityksestä itsestä oppijana. 

 

Olemme Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettaja -opiskelijoita, ja 

keräämme aineistoa kandidaatintutkielmaamme varten. 

 

Tutkimukseen vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaaminen tapahtuu 

nimettömästi. Kaikki vastaukset anonymisoidaan ja yksittäisen vastaajan 

tunnistamisen riski minimoidaan.  

 

Lomakkeessa kysytään vastaajan ikää ja minkä ikäisenä adhd-diagnoosi on 

todettu. Aineisto kerätään eläytymismenetelmällä, jossa vastaaja eläytyy 



 

42 

valmiiseen tarinaan haluamallaan tavalla. Vastaamiseen kuluu aikaa sen verran, 

kuin vastaaja itse haluaa siihen käyttää.  

 

Tutkimuksessa käsiteltäviä henkilötietoja ovat ikä, adhd-diagnoosi sekä minkä 

ikäisenä diagnoosi on todettu. Henkilötietojasi käsitellään luottamuksellisesti vain 

tässä opinnäytetutkimuksessa. Aineisto hävitetään tutkimuksen päätyttyä. 

 

Muista painaa lopussa lähetä lomake -painiketta, jotta vastauksesi tallentuvat. 

 

Tutkijoiden yhteystiedot: 

Julia Lahdenranta, julia.lahdenranta@tuni.fi 

Nelli Sopanen, nelli.sopanen@tuni.fi  

 

Taustatiedot 

1. Ikä* 

2. Minkä ikäisenä adhd-diagnoosi on saatu?* 

 

Vastaa joko kohtaan 3 tai 4.  

 

3. Naava menee kouluun. Häntä jännittää tämän päivän tulevat oppitunnit. 

Koulupäivän jälkeen Naavalla on epäonnistunut olo päivän oppitunneista. 

Käytä mielikuvitustasi ja kerro pieni tarina Naavan koulupäivästä. Miten 

koulupäivä meni? 

 

4.  Naava menee kouluun. Häntä jännittää tämän päivän tulevat oppitunnit. 

Koulupäivän jälkeen Naavalla on onnistunut päivän oppitunneista. Käytä 

mielikuvitustasi ja kerro pieni tarina Naavan koulupäivästä. Miten 

koulupäivä meni? 

 
5. Annan suostumukseni henkilötietojen käsittelyyn* 

Kyllä:  

Ei: 

mailto:julia.lahdenranta@tuni.fi
mailto:nelli.sopanen@tuni.fi
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Liite 3 Tietosuojalomake 

Linkki tietosuojalomakkeeseen: https://tuni-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nelli_sopanen_tuni_fi/EU5CwCvq0b1IgaC8ew6LGV

QB3YdObUYBvvbe1YcaC4ocsQ?e=bYTDuy 
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