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Tassa tutkimuksessa tarkastellaan aikuisten kasityksia ADHD:n muovaamasta minadkasityksesta itsesta
oppijana. Minakasitys maaritelldan tutkimuksessa ihmisen kasitykseksi itsestaan. Se koostuu eri osa-alueista,
joista téarkeimmiksi muodostuu yksilén suoritusmindkuva ja reaaliminakasitys. Suoritusmindkuva vastaa taman
tutkimuksen tutkimuskysymykseen yksilon kasityksend itsestd oppijana. Reaalimindkasitys kertoo siita,
millaisena yksild itsedan pitaa.

Tutkimuksen aineisto kerattin ADHD-liiton kautta sahkoiselld forms-lomakkeella. Tutkimusmenetelmana
on elaytymismenetelma, jossa vastaajat elaytyivat kuvitteelliseen kehyskertomukseen. Aineisto koostui 22
vastauksesta, ja se analysoitiin teemoittelulla.

Tutkimuksen tuloksissa korostuu ADHD-oireisen heikko suoritusmindkuva ja reaaliminakasitys.
Oppimisymparistolla on suuri vaikutus suoritusmindkuvaan seka reaaliminakasitykseen. Etenkin suotuisassa
oppimisymparistéssa ADHD-oireisen yksilon minakasitys voi olla vahva, ja ympariston tuella sitd voidaan
vahvistaa. Tutkimuksen keskeisena tuloksena on, ettd ympariston tuesta riippuen ADHD-vaikuttaa oppimiseen
ja minakasitykseen joko kielteisesti tai myonteisesti. Tutkimuksessa todetaan, ettd minakasitys vaikuttaa
oppimiseen, ja oppiminen minakasitykseen. Nain ollen tutkimuksen keskeiset kasitteet vaikuttavat vahvasti
toinen toisiinsa.

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdad ADHD-oireisten yhdenvertaisuuden parantamiseksi.
Tutkimuksen tarkoituksena on lisata tietoisuutta ADHD:n vaikutuksista mindkasitykseen ja oppimiseen. Kun
tietoisuutta oppimisympariston vaikutuksista ADHD-oireisen minakasitykseen ja oppimiseen lisataan, voidaan
luoda vahva perusta yksildn minakasityksen kehittymiselle ja sita kautta oppimiselle.
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1 JOHDANTO

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu aikuisten kasityksia ADHD-diagnoosin
muovaamasta minakasityksesta itsesta oppijana. ADHD eli aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairid on neuropsykiatrinen hairio, jonka keskeisia oireita ovat
tarkkaamattomuus, aktiivisuuden saately seka impulsiivinen kaytés (Puustjarvi
ym., 2018, s. 11). Minakasityksen olemme maaritelleet yksilon kasityksena
itsestaan, millaisena han ajattelee muiden pitavan itsedan seka mita han kokee
muiden odottavan hanelta (Aho, 2005, s. 15). Lisaksi tutkimuksemme kannalta
oleellista on se, mihin yksilo kokee pystyvansa ja pitaako han itseaan yhta hyvana
kuin muut.

Tutkimuskysymyksena on, millaisia vaikutuksia ADHD-diagnoosilla on
minakasitykseen itsesta oppijana. Yksilon kasitysta itsesta oppijana kutsutaan
suoritusminakuvaksi (Aho, 2005, s. 23). Tutkimuskysymysta on tarkasteltu
suoritusminakuvan nakdkulmasta, johon vaikuttaa ihmisen reaaliminakasitys,
ihanneminakasitys seka normatiivinen minakasitys (Aho, 2005, s. 23). Luvussa
kolme maarittelemme tarkemmin minakasityksen eri ulottuvuudet Ahon teorian
mukaan.

ADHD on tunnettu ilmiéna pitkaan (Puustjarvi ym., 2018, s. 11), mutta se on
edelleen toisinaan vaarinymmarretty ja kielteisend ominaisuutena nahty.
Durchmanin (2021, s. 6) mukaan ADHD tunnetaan viela nykyaankin huonosti, ja
siihen liitetaan paljon ennakkoluuloja. Aihe on tullut ajankohtaiseksi syksyn 2022
ylioppilaskirjoitusten my6ta, kun ADHD ja autismikirjo olivat kaannetty
kansainvalisesta artikkelista psykologian vylioppilaskokeessa virheellisesti
mielenterveydenhairidiksi (Loula, 2022).

ADHD:n on ajateltu aiemmin koskettavan vain lapsia, mutta oireiden on
suurimmalla osalla havaittu jatkuvan aikuisuuteen saakka (Virta & Salakari, 2018,
s. 19). Vasta 2000-luvulla aikuisten ADHD on tunnistettu laajemmin (Puustjarvi,
2019, s. 11), ja ensimmaisen kerran Kaypahoito -suositus on kasitellyt sita

vuonna 2017 (Kaypahoito -suositus, 2017). Diagnoosin yhteyttd lapsen



minakasitykseen on tutkittu paljon. ADHD:ta on tutkittu vahemman aikuisten
nakokulmasta, jonka vuoksi tama tutkimus on kasitellyt aikuisten kasityksia
ADHD:n vaikutuksista minakasitykseen elaman varrella oppijana.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet (esim. Treuting & Hinshaw, 2001), etta
ADHD-diagnoosin  saaneilla lapsilla on ollut heikompi itsetunto ja
masennusoireita on esiintynyt verrokkiryhmaan verrattuna enemman. Hoza ym.
(2004) ovat tutkineet ADHD-oireisten lasten minakasitystd verrattuna
verrokkirynmaan. Naiden tutkimustulosten mukaan ADHD-oireiset lapset ovat
yliarvioineet oman minapystyvyytensa (Hoza, ym. 2004), eli uskomisen omiin
kykyihinsa.

Myds Schrevel ym. (2016) ovat esittaneet tutkimustuloksia aikuisten
ADHD:sta ja minakasityksesta. Tutkimuksessa aikuiset ovat painottaneet
ADHD:n tuomia ongelmia seka niiden vaikutuksia minakasitykseen (Schrevel
ym., 2016). Naiden tutkimustulosten mukaan osalla vastaajista on ollut heikko
minakasitys, mutta osa ovat pitaneet itseaan lahjakkaampina ADHD:n vuoksi
(Schrevel ym., 2016). ADHD:n vaikutuksista minakasitykseen on siis aiempien
tutkimustulosten mukaan esitetty hieman ristiriitaisia tuloksia — toisaalta
diagnoosi on vaikuttanut minakasitykseen heikentavasti, kun taas osa vastaajista
on kokenut sen vahvuudeksi.

ADHD:ta on tutkittu paljon laaketieteen seka psykologian nakokulmasta.
Kasvatustieteiden nakokulmasta suomalaisessa kirjallisuudessa on kuitenkin
vain vahan tutkimusta aikuisten kasityksista ADHD:n vaikutuksista
minakasitykseen oppijana. Tassa tutkimuksessa aihetta on tutkittu
kasvatustieteiden nakokulmasta huomioiden ADHD:n vaikutukset
suoritusminakuvaan elaman varrella. Tutkimuksen taustalla on ollut pyrkimys
lisata tietoisuutta ADHD:n vaikutuksista minakasitykseen. Aihetta on tarkeaa
tutkia, silla ADHD:n parempi ymmartaminen lisaa yhdenvertaisuutta
yhteiskunnassa. Lisaksi aihetta on tarpeellista tutkia, jotteivat ihmisten omat
ajatusvaaristymat eli Virran ja Salakarin (2018, s. 244-246) mukaan haitalliset tai
virheelliset uskomukset siirry sukupolvelta toiselle. Taman tutkimuksen
tavoitteena on, ettd epatasa-arvoa synnyttaviltd virheellisiltd luokituksilta ja
negatiivisilta kasityksilta diagnoosia kohtaan valtytaan.

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka aineistona ovat

olleet elaytymismenetelmalla keratyt vastaajien kertomukset. Luvussa kaksi



kuvataan tarkemmin ADHD:n kasitetta seka sen yhteytta oppimiseen. Luvussa
kolme maaritellaan minakasityksen ja sen yhteyden ADHD:hen. Minakasityksen
ja oppimisen valinen yhteys puolestaan kulkee teoreettisen viitekehyksen
mukana. Tutkimuksen toteutus kuvataan luvussa nelja, jonka jalkeen luvussa viisi
esitetddn tutkimuksen tulokset. Luvussa kuusi pohditaan tutkimuksen
luotettavuutta ja keskeisimpia tuloksia. Lopuksi luvussa seitseman esitetaan

johtopaatokset.



2 AKTIIVISUUDEN JA
TARKKAAVUUDEN HAIRIO

2.1 ADHD:n tausta ja esiintyvyys

ADHD:n kaltaisia kayttaytymismallien kuvauksia on ollut olemassa jo pitkaan
(McGough, 2014, s. 3), mutta niitd kuvaavat termit ja oirekuvaukset ovat
muuttuneet ajan saatossa. Tahan tutkimukseen vastanneet ovat olleet eri ikaisia
aikuisia. ADHD:ta on voitu heidan elamansa varrella kuvata eri tavoin kuin
nykyaan, minka vuoksi tutkimuksessa on oleellista kasitella ADHD:n taustaa.

Kirjallisuudessa ADHD:n kaltaista oireyhtymaa on kuvailtu ensimmaisen
kerran jo vuonna 1843 (Lehtokoski, 2004, s. 14). Michelssonin ym. (2003, s. 14)
mukaan viela 1900-luvun alussa diagnoosista kaytettin nimitysta lieva
aivovaurio, joka on kritiikin myotd ajan saatossa muuttunut. Puustjarven ym.
(2018, s. 13) mukaan vasta 2000-luvulla yhtendinen kasitys ADHD:n
maaritelmasta seka hoidosta vakiintui, ja vuonna 2007 julkaistiin ensimmainen
tutkimusnayttoon perustuva Kaypahoito -suositus, joka yhtenaisti ADHD-
diagnoosin kansainvalisesti. Aikuisten ADHD:ta on Kkirjallisuudessa kasitelty
1980-luvulta saakka (Puustjarvi ym., 2018, s. 11; Michelsson ym., 2003, s. 16),
mutta Puustjarven ym. (2018, s. 11) mukaan laajemmin se tunnistettiin vasta
2000-luvulla. Kaypahoito -suositus kasitteli aikuisten ADHD-diagnoosia
ensimmaisen kerran vuonna 2017 (Kaypahoito -suositus, 2017).

Durchmanin (2021, s. 6) mukaan Suomessa noin viidella prosentilla
koululaisista on todettu ADHD-diagnoosi, ja heista 70 %:lla oireiden on todettu
jatkuvan aikuisuuteen saakka. Aikuisilla puolestaan esiintyy ADHD:ta noin
kolmella prosentilla (Virta & Salakari, 2018, s. 19). Virran ja Salakarin (2018, s.
19) mukaan pojilla ADHD diagnosoidaan tyttdja yleisemmin, mutta aikuisena
miesten ja naisten valilla on pienempi ero. On myoés havaittu, etta tyttéjen ADHD
jaa poikia helpommin tunnistamatta. Kaypahoito -suosituksen (2019) mukaan

ADHD-diagnoosia tunnistetaan nykyisin aiempaa paremmin, jonka uskotaan



vaikuttaneen hoidon piirissa olevien lasten ja nuorten maaran kasvuun. Edelleen
kuitenkin moni ADHD-oireisista lapsista jaa ilman hoitoa (Kaypahoito -suositus,
2019).

2.2 Maarittely

Huttusen ja Socadan (2019) mukaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid
(ADHD, Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) on neuropsykiatrinen hairio, joka
on liitetty aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa saatelevien hermoverkkojen
hairiintyneeseen kehitykseen. ADHD-diagnoosin saanut voi myos karsia
erilaisista litAnnaisoireista, kuten esimerkiksi masennuksesta ja
oppimisvaikeuksista (Huttunen & Socada, 2019). Puustjarven ym. (2018, s.17)
mukaan ADHD-oireilla on todettu laaja vaikutus elaman eri osa-alueisiin, kuten
oppimiseen, arjen hallintaan, omien taitojen hyodyntamiseen ja sosiaalisiin
suhteisiin. ADHD-oireiden esiintymiseen seka niiden voimakkuuteen vaikuttavat
ymparistd- ja motivaatiotekijat, jotka ovat yksildllisia eri ihmisilla (Puustjarvi &
Pihlakoski, 2016).

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion oireet ovat synnynnaisia, vaikka
ymparistolla onkin vaikutusta siihen, millaiseksi oireet kehittyvat (Durchman,
2021, s. 20). Diagnoosin keskeisia oireita ovat aktiivisuuden, tarkkaavuuden seka
impulssien saatelyn vaikeudet (Puustjarvi ym., 2018, s.11). ADHD-oireiden kirjo
vaihtelee yksildllisesti — oireet voivat nakya tarkkaamattomuutena, ylivilkkautena,
impulsiivisuutena tai naiden sekoituksena (Huttunen & Socada, 2019).

Parikka ym. (2017, s. 32) toteavat ADHD-oireisella olevan vaikeuksia
saadella aktiivisuuttaan ja omaa toimintaa tilanteen edellyttamalla tavalla.
Heidan mukaansa tama nakyy lapsilla usein yliaktiivisuutena, joka voi ilmeta
pienena hermostuneisuutena tai nakyvana fyysisena levottomuutena (Parikka
ym., 2017, s. 32). Puustjarvi ym. (2018, s. 14—15) mainitsevat, ettd nuoruusiassa
yliaktiivisuus ei ole usein enaa yhta nakyvassa roolissa kuin lapsuudessa, vaikka
voi silti rajoittaa toimintakykya. Heidan mukaansa aikuisialla oirekuva usein
muuttuu sisaiseksi levottomuudeksi, jota voi olla vaikea havaita ulospain
(Puustjarvi ym., 2018, s. 14-15). Virta ja Salakari (2018, s. 22) toteavat, etta

ongelmat voivat myds pahentua aikuisialla.



ADHD-oireisella on usein haasteita tarkkaavuuden suuntaamisessa,
yllapitamisessa ja sujuvassa siirtamisessa (Virta & Salakari, 2018, s. 31).
Tarkkaavuuden haasteet nakyvat usein  keskittymisen vaikeuksina.
Keskittymisen vaikeudet seka aistiyliherkkyys ovat Durchmanin (2021, s. 21)
mukaan etenkin lapsilla keskeisia oireita. ADHD saattaa oirehtia myds
aliaktiivisuutena, joka Parikan ym. (2017, s. 32) mukaan voi nakya
kyvyttomyytena aloittaa toimintoja. Virta ja Salakari (2018, s. 36) kertovat
ADHD:hen liittyvan myos tunne-elaman vaikeuksia, vaikka ne eivat kuulukaan
viralliseen ADHD-diagnoosin kriteeristoon. Oirekuvassa nakyva impulsiivisuus
aiheuttaa nopeaa tunteiden vaihtelua seka toimimista ennen ajattelua ja tekojen
seurausten arviointia (Durchman, 2021, s. 22). Tunteet voivat olla voimakkaita,
vaikeasti hallittavia ja mielialat voivat vaihdella nopeasti, mika voi johtaa
ongelmiin sosiaalisissa suhteissa (Virta & Salakari, 2018, s.36).

Koposen ja Jehkosen (2019) mukaan sukupuolten valilla on havaittu eroja
ADHD:n oirekuvassa. Tytot oireilevat poikia herkemmin sisaanpain
kaantymisella, ja ulospain nakyvaa hairiokayttaytymista seka ylivilkkkautta
iimenee vahemman (Koponen & Jehkonen, 2019). Naiden erojen vuoksi tyttdjen
diagnoosi voi jaada helpommin tunnistamatta (Parikka ym., 2017, s. 31;
Durchman, 2021, s. 22). Poikien ADHD-oireet tunnistetaan usein helpommin, ja
suuri osa Kirjallisuudesta on keskittynyt poikien oireiden kuvailemiseen, jonka
vuoksi sukupuolten valisia eroja ei valttamatta tunnisteta (Koponen & Jehkonen,
2019). Sukupuolten valiset erot ADHD:n esiintymisessa on tarkeaa tiedostaa,

mutta tassa tutkimuksessa ne on rajattu tutkimuksen ulkopuolelle.

2.3 Diagnosointi

ADHD-diagnoosi on ollut tutkimukseen vastaamisen edellytyksena, minka vuoksi
diagnosointia on merkittavaa kasitella tassa tutkimuksessa. ADHD-diagnoosin
voi saada missd tahansa elaméan vaiheessa. Huttusen ja Socadan (2019)
mukaan monilla ihmisilla voi olla ADHD-oireita, mutta diagnostiset kriteerit
tayttadkseen niista tulee olla nayttdéa jo lapsuudessa. Diagnoosin kriteerit ovat
Durchmanin (2021, s. 26) mukaan kansainvalisesti sovittuja. Puustjarvi ym.
(2018, s.18) toteavat, ettd ADHD:ta epailtdessa yksildn oireita pyritdan

selvittdmaan mahdollisimman laajasti lapsuudesta alkaen, jolloin kartoitetaan



taitojen kehittymista sekd& oireita ja niiden haittavaikutuksia. Lisaksi
elamantilanne, aiemmat tapahtumat seka suvussa esiintyvat sairaudet ja hairiot
on tarkeaa huomioida (Puustjarvi ym., 2018, s.18).

Puustjarven ym. (2018, s. 17) mukaan ADHD:n mahdollisuus tulee
huomioida silloin, kun ilmenee lapsen oppimisen, kayttaytymisen tai tunne-
elaman ongelmia. He korostavat, ettd ongelmien syiden selvittdmisessa ja
tukitoimia pohtiessa on muistettava, etta lapsen toiminta voi vaihdella eri
ymparistoissa (Puustjarvi ym., 2018, s. 17). Usein oireet ovat havaittavissa jo
lapsuudessa, mutta niita ei aina osata tulkita ja huoli voi herata vasta aikuisialla
(Puustjarvi ym., 2018, s. 17).

ADHD:n diagnosoimiseksi tarvitaan poikkeavia ongelmia
keskittymiskyvyssa, hyperaktiivisuutta seka levottomuutta (Puustjarvi ym., 2018,
s. 19). Puustjarven ym. (2018, s. 19) mukaan nama oireet ovat laaja-alaisia seka
pitkakestoisia, eivatka ne johdu muista hairidista. Myos Michelsson ym. (2003,
s.25) toteavat ADHD-diagnoosin tayttyvan vasta silloin, kun oireet ovat kestaneet
pitkaan, kriteerit tayttyvat ja oireista on selkeita haittavaikutuksia. Virta & Salakari
(2018, s.49) korostavat muiden mahdollisten sairauksien poissulkemisen
tarkeytta, jotta voidaan varmistua juuri ADHD:n olevan oireiden aiheuttaja.

Puustjarviym. (2018, s. 18) toteavat, etta lapsen ADHD:ta epailtdessa usein
tavataan lasta seka hanen huoltajiaan. Heidan mukaansa silloin pystytaan
keskustelemaan huoltajien huolesta ja jaksamisesta, lapsen tuen tarpeesta,
kasvatuskeinojen toimivuudesta seka yleisesti perheen tilanteesta (Puustjarvi
ym., 2018, s. 18). Diagnosoinnissa voidaan kayttdad apuna myds
kyselylomakkeita ja haastatteluja (Durchman, 2021, s. 26). Lehtokoski (2004, s.
19) kertoo haastattelun olevan etenkin aikuisilla yleinen menetelma. ADHD:ta
epailtaessa voidaan tehda myos psykologin tutkimuksia seka muita sairauksia

voidaan poissulkea laboratoriotutkimuksilla (Puustjarvi ym., 2018, s. 18).

2.4 ADHD ja oppiminen

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu sita, millaisia kasityksia aikuisilla on ADHD:n
vaikutuksista minakasitykseen oppijana. Minakasitys vaikuttaa yksilon elamaan
lapsuudesta aikuisuuteen. Tassa luvussa kasitellaan oppimista seka oppimisen

ja ADHD:n valista yhteytta lapsuudesta aikuisuuteen.
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Paivansalo (2020, s. 14) kertoo oppimisen olevan taito, jota voi kehittaa.
Hanen mukaansa oppiminen on tiedostamaton tai tiedostettu prosessi, joka
muokkaa aivoja pysyvasti uutta oppiessa (Paivansalo, 2020, s.14).
Oppimisymparistoé on suuri osa oppimista, ja koulussa oppiminen tapahtuu usein
vuorovaikutuksessa muiden vertaisten kanssa (Paivansalo, 2020, s. 250).
Paivansalo (2020, s. 250) toteaa, etta sosiaalinen vuorovaikutus muiden kanssa
on tarkea osa opiskelutaitoa.

Oppimisen seurauksena syntyy muistijalki, jolloin opittua tietoa pystytaan
kayttdamaan myohemmin (Lehtokoski, 2004, s. 29). Lehtokosken (2004, s. 29)
mukaan oppimisen sekd uusien asioiden muistamisen mahdollistaa se, kun
aivojen etuosat antavat tukiaktiviteettia muualle aivoihin, missa muistijaljen
syntyminen tarvitsee riittavan korkean aktivaatiotilan oppimisen hetkella.

Virta ja Salakari (2018, s. 35-36) kertovat muistiongelmien liittyvan
keskeisesti ADHD-oireistoon, ja vaikeudet voivat nakya unohteluna,
myoOhastymisina seka tavaroiden kadottamisena. He toteavat ongelmien voivan
nakya oppimisvaikeuksina, silla opeteltavia asioita voi olla vaikea painaa mieleen
ja palauttaa muistiin (Virta & Salakari, 2018, s. 35-36). Lehtokosken (2004, s. 38)
mukaan ADHD-oireisilla on todettu oppimisvaikeuksia keskivertoa enemman.
Virta & Salakari (2018, s.41) kertovat oppimisvaikeuksien olevan kehityksellisia
vaikeuksia, jotka heikentavat koulumenestysta. Yleisimpia oppimisvaikeuksia
ovat lukivaikeus, matemaattiset vaikeudet seka hahmotusvaikeudet (Virta &
Salakari, 2018, s.41).

Toiminnanohjauksen ongelmat ovat Virran ja Salakarin (2018, s.33)
mukaan yleisia ADHD-oireiselle. Toiminnanohjaus tarkoittaa yksilon kaikkea
tiedonkasittelya, jonka tarkoitus on saavuttaa jokin tavoite (Virta & Salakari 2018,
s.33). Narhi ym. (2019, s. 350-353) toteavat, ettd toiminnanohjausten
vaikeuksien vuoksi lapsi altistuu muita herkemmin epaonnistumisille
oppimisessa. Vaikeudet keskittymisessa seka tarkkaavuudessa haittaavat
kouluty6ta, ja impulsiivisuus voi nakya ongelmina sosiaalisissa tilanteissa (Narhi
ym., 2019, s. 350-353).

Narhen ym. (2019, s. 354) mukaan ennen kouluikdd Ilapsen
tarkkaamattomuus ei valttamatta ilmene selkeasti, johtuen lasten yksildllisista

eroista seka siita, ettei lapsilta odoteta pitkajanteista keskittymista tehtaviin.
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Kouluidssa keskittymisen vaikeudet alkavat haitata oppimista (Narhi ym., 2019,
s. 354). Lapsen yliaktiivisuus voi Narhen ym. (2019, s. 354) mukaan hairita
opetusta seka muiden lasten oppimista, jonka seurauksena han saattaa saada
negatiivista palautetta opettajalta ja muilta oppilailta. Kun lapsi epaonnistuu usein
koulussa vaadituissa tehtavissa, han kokee olevansa huono oppilas ja hanen
uskon omiin kykyihinsa heikkenee (Narhi ym., 2019 s. 354).

Aro ja Nurmi (2019, s. 128) toteavat, ettd onnistuminen oppimisessa
kumpuaa myoOnteisista uskomuksista omiin kykyihin. Myonteiset tunteet auttavat
tehtdvaan ryhtymisessa ja keskittymisessa, kun taas Kkielteiset tunteet ja
uskomukset omista mahdollisuuksista saavat vetaytymaan oppimistilanteista
(Aro & Nurmi, 2019, s. 128). Nain ollen minakasityksella on havaittu olevan
vaikutusta oppimiseen.

Lisaksi motivaatiolla on suuri merkitys oppimiseen. Aron ja Nurmen (2019,
s. 128) mukaan myodnteinen asenne koulunkayntiin edesauttaa oppimista, kun
taas omista kyvyistaan epavarmalle oppilaalle oppiminen on haastavampaa. He
toteavat palautteen muovaavan ihmisen suoritusminakuvaa ja onnistumisen
kokemuksien kasvattavan motivaatiota uusia oppimistilanteita kohtaan (Aro ja
Nurmi, 2019, s. 128). Painvastoin epaonnistumisten ja kielteisten tunteiden
myo6ta motivaatio voi kadota (Aro ja Nurmi, 2019, s. 128).

Jagerroos (2018, s.150) toteaa ADHD-oireiden olevan nuorella haaste
oppimiseen seka opinnoissa selviytymiseen. Lisaksi nuorella voi olla muita
haasteita, kuten oppimisen pulmia, vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa seka
vaikeuksia eldaman hallinnassa. Virta & Salakari (2018, s.63) kertovat, etta
ADHD:n ydinoireiden vuoksi opiskelu on hankalampaa ja enemman aikaa vievaa,
mika voi johtaa opiskelun keskeyttamiseen.

Leppamaen (2018, s. 176-177) mukaan aikuisialla korostuvat usein
tarkkaavuuden ongelmat, jolloin on vaikeaa keskittya pitkastyttavaan aiheeseen.
Lisaksi toiminnassa korostuu toiminnan aloittamisen vaikeus eli prokrastinaatio
(Leppamaki, 2018, s.176—177). Sandberg (2018, s.131) toteaa, ettd monelle
opiskelijalle voi olla vaikeaa aloittaa itsenaisia tehtavia. Peruskoulun jalkeen
jatko-opinnot ovat usein itsenaisia, ja nain ollen vastuu omissa opinnoissa
etenemiseen ja huolehtimiseen jaa yksilon harteille, mika voi olla monelle ADHD-
oireiselle kompastuskivi (Virta & Salakari, 2018, s.60).
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Sandbergin (2018, s.132) mukaan moni ADHD-oireinen opiskelija on
kohdannut opinnoissaan suorituspaineita, mika voi aiheuttaa stressia seka
ajattelun ja oppimisen vaikeutumista. Ymparisto voi vahvistaa yksilon ajatusta
omasta saamattomuudestaan, mika voi heikentaa minakasitysta ja pahimmillaan
johtaa koulunkaynnin lopettamiseen (Sandberg, 2018, s. 132). Virta & Salakari
(2018, s.58) toteavat, etta tutkimusten mukaan ADHD-oireisten aikuisten
keskimaaraisen koulutustaso on muuta vaestdéa matalampi.

Leppamaen (2012, s.257) mukaan myds impulsiivisuus, arsykehakuisuus
sekd suunnitelmallisuuden puute voivat nakya aikuisten oirekuvassa. Nailla
tekijoilld voi olla vaikutusta opiskeluun. Aikuisilla ADHD-oireet ovat usein
yhteydessa heikkoon opiskelumenestykseen (Leppamaki, 2012, s.256-257).
Kaikilla ADHD-oireisilla on kuitenkin erilaisia vaikeuksia ja vahvuuksia, joten on
tarkeaa l6ytaa itselleen sopiva koulupolku (Virta & Salakari, 2018, s.58-59). Virta
ja Salakari (2018, s.63) muistuttavat itselleen mieluisen alan, tukitoimien seka

omien vahvuuksien tunnistamisen auttavan opiskeluissa.
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3 MINAKASITYS

Minakasitys on tassa tutkimuksessa oleellinen kasite, jonka vuoksi on tarkeaa
huolellisesti maaritella, mita tarkoitetaan minakasityksella. Kirjallisuudessa on
kuvattu minakasityksen maaritelmaa hieman eri tavoin. Esimerkiksi Aho (2005,
s. 23) kuvaa mindkasityksen kolme ulottuvuutta, joita ovat reaaliminakasitys,
ihannemindkasitys  seka  normatiivinen minakasitys. Han kertoo
reaaliminakasityksen muodostuvan siita, millaisena ihminen pitaa itsedan (Aho,
2005, s. 23). Se, millainen ihminen haluaisi olla kasitetdan Ahon (2005, s. 23)
mukaan ihanneminakasitykseksi. Normatiivinen minakasitys puolestaan
muodostuu siita, millaisena ihminen uskoo muiden pitdvan hanta, minka vuoksi
tahan liittyy myos ulkoinen paine muuttua muiden haluamaan suuntaan (Aho,
2005, s. 23).

Tutkimuksessa on kaytetty edella mainittua Ahon maaritelmaa
minakasityksesta. Minakasityksella tarkoitetaan myos sita, kokeeko ihminen
olevan yhta hyva ja arvokas kuin muut. Ahon (2005, s. 23) mukaan yksi
minakasityksen ulottuvuuksista on suoritusminakuva, johon kuuluu ihmisen
kognitiivinen pystyvyys eli silloin han arvioi itseaan opiskelijana tai koululaisena.
Ihmisen suoritusminakuvan tarkasteleminen on tutkimuskysymyksen kannalta

merkittavaa, silla tutkimme minakasitysta oppijana.

3.1 Min&késityksen kehittyminen

Ahon (2005, s. 33) mukaan minakasitys kehittyy vahitellen, eniten lapsen ollessa
6—13-vuotias. Naina ikavuosina lapsen havainnointi-, arviointi- seka paattelykyvyt
ovat kehittyneet, han saa vertailukohteita koulun alkaessa seka palautetta muilta
ihmisilta (Aho, 2005, s. 33). Aho (2005, s. 33) kuitenkin toteaa, etta perusta
minakasitykselle luodaan jo varhaislapsuudessa vauvan ja vanhemman
valisessa tunnesiteessa. Myds Pietikdinen (2021, s.100) kirjoittaa

minakasityksen kehittymisen alkavan heti lapsuudessa sanojen merkitysten
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ymmartamisen myota. Aho (2005, s. 32) toteaa, ettd minakasitys on opittua, ja
etenkin muilta saatu palaute sekd omat kokemukset vaikuttavat yksilon
minakasityksen muovautumiseen. Minakasitys rakentuu siis pitkalti siita, miten
muut ihmiset yksilda maarittelevat (Pietikainen, 2021, s. 100).

Aho on tutkinut minakasityksen eri kehitysvaiheita lapsuudesta
aikuisuuteen. Kirjallisuudessa minakasityksesta kaytetaan usein synonyymina
kasitetta minakuva, ja myos Aho puhuu tutkimuksissaan minakasityksesta ja
minakuvasta synonyymeina. Hanen tutkimustulostensa mukaan oppilaiden
minakasitys oli kouluun mentaessa myonteinen, mutta heikkeni koulun edetessa
(Aho, 1987, s. 99; Aho, 1990, s. 110; Aho, 1993, s. 174).

Tutkimusten mukaan koulu vaikuttaa eniten siihen, millaisena oppijana lapsi
pitaa itseaan (Aho, 1990, s. 111-112). Ahon (1990, s.112) mukaan oppilaat, joilla
on myonteinen minakasitys, ovat kokeneet opettajien kaytoksen rohkaisevana
seka asennoituivat koulunkayntiin positiivisesti. Monilla tekijoilla on siis yhteytta
minakasityksen kehittymiseen, mutta erityisesti koulun on havaittu muovaavan
oppilaiden minakasitysta jo ensimmaisista kouluvuosista lahtien (Aho, 1990, s.
112).

Aho (2005, s. 34) toteaa, ettd yksi tarkeimmista ala-asteikaisen lapsen
minakehitykseen vaikuttavista tekijoista on taman suhde vanhempiin. Lapsella
voi olla pelko siitd, etteivat aikuiset arvosta hanta, ja koulun aloittanut lapsi
vertailee itsedan muihin (Aho, 2005, s. 34-35). Aho (2005, s. 34-35) tuo esille,
ettd minakasityksen kehittymiseen vaikuttavat kasvun myota muun muassa
epaonnistumiset, lapsen omat tavoitteet, toisten hyvaksynnan hakeminen seka
sosiaaliset suhteet.

Ahon (2005, s. 36-38) mukaan murrosidssa minakasitys voi muuttua
paljonkin, ja ulkopuoliset tekijat, kuten aikuisten antama tuki tai sen puute
vaikuttavat helposti nuoreen. Nuoren siirtyessa aikuisuuteen, han arvioi omaa
elamantilannettaan ja suhdettaan maailmaan pyrkien sailyttamaan oman
minakasityksen (Aho, 2005, s. 36-38). Nuorten itsetunnon ei ole havaittu
muuttuvan juurikaan toisen asteen opintojen aikana, mutta heikon
suoritusminakuvan on todettu vaikuttavan eldaman muihinkin osa-alueisiin (Aho,
2005, s. 36-38.) Tassa yhteydessa itsetunto mielletddn minakasityksen

synonyymiksi.
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Aho (2005, s. 39-42) tiivistaa ydinasiaksi sen, ettd ihmisen minakasitys
muodostuu erilaisten ominaisuuksien, arvojen, asenteiden seka tunteiden myota.
Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd murrosian jalkeen yksilon
minakasitys on paaosin kehittynyt, ja taman jalkeen pysyy aikuisuuteen saakka
melko samana koko elaman ajan (Aho, 2005, s. 39-42). Kuitenkin on tuotava
esille se, ettd Ahon (2005, s. 39-42) mukaan minakasitys voi muovautua elaman
varrella yksilon elamantilanteen seka ympariston muutosten myota, mutta se on
pitka  prosessi. ADHD-diagnoosin  vaikutuksia = minakasitykseen  on
merkityksellista tutkia, silla minakasitysta on vaikeaa muovata uudelleen elaman
aikana. Tietoisuuden lisaantyessa ADHD-diagnoosin saaneita pystytaan
tukemaan entistakin paremmin jo varhaislapsuudessa. Lisaksi tieto siita, etta
minakasitysta voidaan muovata viela aikuisuudessakin, auttaa myo6s ADHD-
oireisia tunnistamaan omat haasteet ja vahvuudet, jonka myota minakasitysta on

mahdollista vahvistaa.

3.2 Minékésitys ja ADHD

Virran ja Salakarin (2018, s.76—77) mukaan lapsen kehitykseen vaikuttavat
monet seikat, kuten myonteinen ja kielteinen palaute, koulu- ja
oppimiskokemukset sekda oma kasitys itsesta haastavissa tilanteissa. ADHD-
oireiset ovat saattaneet kokea enemman epaonnistumisia ja saada kielteista
palautetta lapsuudesta aikuisuuteen muita enemman (Sandberg, 2018, s.20;
Virta & Salakari, 2018, s.77). Jatkuva kielteinen palaute ymparistolta saa henkildon
kokemaan itsensa ja kykynsa huonoksi, jolloin han ei pysty kehittamaan
myoOnteista kuvaa itsestaan oppijana (Virta & Salakari, 2018, s. 77). Sandberg
(2018, s.20) kertoo taman vaikuttavan myds psyykeen ja minakasitykseen, mika
Virran ja Salakarin (2018, s.77) mukaan voi johtaa erilaisiin psykiatristen
litdnnaisoireiden riskiin, kuten masennukseen  ja ahdistukseen.
Ajatusvaaristymat eli kielteiset uskomukset itsestaan ovat yleisia ADHD-oireisilla
aikuisilla juuri lapsuudessa ja koko elaman varrella kuullun kritiikin vuoksi (Virta
& Salakari, 2018, s. 244-245). Minakasitys voi olla kielteinen tai myodnteinen
elaman eri osa-alueilla, kuten eri oppiaineissa (Virta & Salakari, 2018, s.79).
Kirjallisuus on keskittynyt vahvasti kuvailemaan ADHD:n haittavaikutuksia
yksilon elaman osa-alueilla. Kirjallisuudessa kuitenkin muistutetaan ADHD:n
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myota syntyneiden haasteiden tiedostamisen, ympariston tuen seka
itseluottamuksen vahvistamisen merkityksesta ADHD-oireisen ihmisen arjessa
(esim. Berggren & Hamalainen, 2018). Jagerroosin (2018 s. 151) mukaan on
tarkeaa muistaa, etta ADHD-oireisilla on paljon oppimiseen liittyvia vahvuuksia,
ja tuella seka kannustuksella on suuri merkitys heidan oman uskomuksensa
vahvistamiseksi omasta osaamisestaan. Vaikka ADHD-oireisten minakasitys
saattaa usein olla heikko ympariston kielteisen palautteen vuoksi, on muistettava,
etta tasavertaisella vuorovaikutuksella ja onnistumisen kokemusten
mahdollistamisella heidan minakasitystaan voidaan vahvistaa (Jagerroos, 2018,
s. 155). Sandberg (2018, s.16—21) muistuttaa ADHD:n voivan olla myos yksilon
vahvuus — he voivat olla energisia ja luovia seka innostuvat herkasti uusista
asioista. Aina omia vahvuuksia ei osata tunnistaa, joten ympariston tuella on
merkitysta minakasityksen muovautumiseen (Sandberg, 2018, s. 16-21).

Tutkimuksia on tehty ADHD-diagnoosin yhteydesta lapsen itsetuntoon.
Itsetunto ja minakasitys ovat kasitteena rinnastettavissa toisiinsa. Itsetunto on
Ahon (2005, s. 24) maaritelman mukaisesti itsensad arvostamista sekd omien
taitojen tunnistamista ja arviointia. Terve itsetunto ei Ahon (2005, s. 24) mukaan
juurikaan eroa hyvasta minakasityksesta.

Treuting ja Hinshaw (2001) ovat tutkineet, onko ADHD-diagnoosin saaneilla
pojilla heikompi itsetunto kuin vertailukohteena olleilla pojilla, joilla ei ole ADHD-
diagnoosia. Tutkimuksessa ADHD-oireiset lapset oli jaettu aggressiivisesti seka
ei-aggressiivisesti kayttaytyviin, ja tulosten mukaan aggressiivisesti kayttaytyvilla
lapsilla oli heikompi itsetunto kuin ei-aggressiivisilla tai verrokkiryhmalla (Treuting
& Hinshaw, 2001).

Hoza ym. (2004) ovat esittaneet tutkimustuloksia puolestaan siita, etta
ADHD-diagnoosin saaneet lapset ovat yliarvioineet oman minapystyvyytensa,
kun heidan minakasitystaan verrattiin verrokkiryhman kasityksiin itsestaan
suhteessa opettajien ja heidan vanhempiensa kasityksiin lasten osaamisesta.
Kasvatustieteiden nakdkulmasta on julkaistu myos useita teoksia, kuten oppaita
ADHD:n oireista ja diagnosoinnista eri ikavaiheissa. Tallaisia teoksia on julkaistu
muun muassa ammattilaisten seka lapsen vanhempien ja huoltajien avuksi.

ADHD-diagnoosia ja sen tuomia oireita on tutkittu lapsilla ja aikuisilla
laaketieteen nakokulmasta. ADHD:n ja lasten minakasityksen valisesta

yhteydesta on tehty aiempia tutkimuksia (esim. Treuting & Hinshaw 2001; Hoza
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2004). Schrevel ym. (2016) ovat tutkineet ADHD-diagnoosin saaneiden aikuisten
kokemuksia, ja keskeisina tutkimustuloksina he ovat painottaneet ADHD:n
tuomia ongelmia seka niiden vaikutuksia myohempaan minakasitykseen.
Tutkimuksen mukaan aikuisilla oli heikko minakasitys seka he Kkokivat
hyvaksynnan puutetta ymparistossaan (Schrevel ym., 2016). Tutkimustulokset
ovat osoittaneet myds, ettd ADHD-oireiset aikuiset toivoivat muilta hyvaksyntaa
ADHD:hen liittyvien haasteiden kanssa seka omien vahvuuksiensa arvostusta
(Schrevel ym., 2016). Tutkimuksessa on tullut esille se, ettd osa vastaajista piti
diagnoosia myoOnteisena asiana, silla he eivat tulkinneet erilaisuuden tunnetta
huonoksi asiaksi seka pitivat itseaan ADHD:n ansiosta lahjakkaampina tietyilla

osa-alueilla (Schrevel ym., 2016).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa on selvitetty ADHD-diagnoosin vaikutuksia minakasitykseen

oppijana. Paatutkimuskysymys on:
1. Millaisia vaikutuksia ADHD-diagnoosilla on minakasitykseen oppijana?
Paatutkimuskysymysta tarkennetaan seuraavalla alatutkimuskysymyksella:

1. Miten minakasitys vaikuttaa oppimiseen?

4.2 Tutkimusmenetelméat ja aineistonkeruu

Tutkimuksessa on kaytetty elaytymismenetelmaa, joka on laadullinen
aineistonkeruumenetelma ja pohjautuu vastaajien tarinoiden kirjoittamiseen
(Nikanto & Eskola, 2018, s. 385-386). Tutkija luo tarinan eli kehyskertomuksen,
jonka perusteella vastaaja kirjoittaa mielikuvitustaan kayttaen tarinaa joko
eteenpain tai pohtii, mita kehyskertomuksen tilannetta ennen on voinut tapahtua
(Eskola & Suoranta, 1998, s. 81). Eskola ja Suoranta (1998, s.81) kuvaa
elaytymismenetelman eduksi vastaajien voivan kayttaa itselleen tyypillisia tapoja
toimia, kuten ajattelua ja pohtimista. Tutkimuksessa on kaytetty Eskolan ja
Suorannan (1998, s. 82) mainitsemaa “passiivista” vaihtoehtoa, jossa vastaajille
on kuvattu jokin tilanne, johon eldaydytaan kirjoittamalla pieni kertomus (Eskola &
Suoranta, 1998, s. 82).

Tutkimusmenetelmaksi on valittu elaytymismenetelma, silla tutkimuksessa
on tutkittu ihmisten kasityksia. Menetelma antaa vastaajille mahdollisuuden
ajatella ja kayttda mielikuvitustaan vapaasti. Se sopii taman tutkimuksen

tarkoitukseen, silla Eskolan (1997, s. 14) mukaan vastaajat pystyvat vastaamaan

19



laajemmin kuin esimerkiksi kyselylomakkeella, jossa on maaritelty valmiit
vastausvaihtoehdot.

Elaytymismenetelmassa korostuu tutkijan eettinen vastuu (Nikanton ja
Eskolan, 2018, s.386). He toteavat, ettei paatelmia voida tehda vastaajien omista
kokemuksista tai siita, miten he itse toimisivat kertomuksen tapaisessa
tilanteessa (Nikanto & Eskola, 2018, s.386). Menetelman avulla saadaan tietoa
siita, mita voisi tapahtua tai miten tutkittava ilmio voidaan vastaajien mielesta
kasittda (Nikanto & Eskola, 2018, s.386). Menetelmaan on Eskolan ja Suorannan
(1998, s. 85) mukaan liitetty kysymys, tuottaako se ainoastaan stereotyyppisia
vastauksia. He toteavat kuitenkin, ettd stereotyyppisten vastausten lisaksi
menetelma voi johtaa myoOs poikkeuksellisiin vastauksiin, joista molemmat
kiinnostavat tutkijaa (Eskola & Suoranta, 1998, s. 85). Keskeista onkin 16ytaa
vastauksista myds muita kuin stereotypioita kuvaavia ominaisuuksia (Eskola &
Suoranta, 1998, s.85).

Tutkimuksen aineisto on keratty sosiaalisessa mediassa ADHD-liiton
Facebook-sivuilla saatesanoin (Liite 1) sahkdisella forms-lomakkeella (Liite 2).
Lisaksi huomasimme liton Facebook-sivuilta, etta tutkimuskutsumme oli jaettu
myos Satakunnan SAMDY ry:n (autismikirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio)
Facebook-sivuille, josta olemme my0Os voineet saada vastauksia. Tutkimuksen
aineistona on ollut vastaajien kirjoittamat kertomukset kehyskertomusten
pohjalta, jotka olemme Iluoneet vastaamaan  tutkimuskysymyksiin

mahdollisimman tarkasti.

4.3 Aineiston analyysi

Aineisto on  analysoitu  teemoittelulla. = Teemoittelulla  tarkoitetaan
tutkimuskysymysten kannalta keskeisten asioiden eli teemojen etsimista
aineistoista (Eskola & Suoranta, 1998, s. 129). Eskola ja Suoranta (1997, s. 92)
toteavat, ettd teemoittelua kaytetdan usein analysointitapana, kun ratkotaan
kaytannén ongelmia. Heiddn mukaansa kertomuksista voi etsia
tutkimuskysymyksiin vastaavaa tietoa (Eskola & Suoranta, 1997, s. 92). Nain
ollen olemme valinneet teemoittelun tutkimuksemme analysointitavaksi, silla sen
avulla kertomuksista on ollut mahdollista I6ytaa erilaisia teemoja, jotka vastasivat

tutkimuskysymyksiin.
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Kehyskertomuksen kaksi eri variaatiota ovat jakaneet vastaukset valmiiksi
kahteen eri teemaan, epaonnistuneeseen seka onnistuneeseen koulupaivaan.
Eskolan ja Suorannan (1998, s. 127) mukaan elaytymismenetelman
kehyskertomuksen variaatiot sisaltavat usein jo itsessaan teemat. Aineistoa
analysoidessamme olemme etsineet vastaajien kertomuksista yhdistavia
teemoja, mitka ovat tehneet paivasta epaonnistuneen tai onnistuneen. Olemme
erotelleet epaonnistuneen ja onnistuneen koulupaivan kertomukset erilaisiin
teemoihin varikoodeja kayttaen. Tama on helpottanut teemojen Ioytamista ja

analysointia.

4.4 Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
tutkimuseettisia ohjeita. Tutkimuksen keskeisena periaatteena on ollut
tutkimukseen osallistuvien vapaaehtoisuus (Kohonen ym. 2019). Tutkimusta
tehdessamme olemme huolehtineet tutkittavien vapaaehtoisuudesta, ja he ovat
olleet halutessaan oikeutettuja perumaan tai keskeyttamaan tutkimuksen
toteuttamisen.

Tutkimukseen on hankittu tutkimuslupa ADHD-liitolta, jonka jalkeen
vastaajia on tiedotettu tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen kasittelysta seka
tutkimuksen toteutuksesta. Tutkittavilta on pyydetty lupa henkildtietojen
kasittelyyn tutkimuksessa. Tutkittavien kuuluu saada todenmukainen kuva
tutkimuksen tavoitteista (Kohonen ym. 2019). Tutkimukseen on laadittu
tietosuojailmoitus seka ennakkoarvio tietosuojaa koskevan vaikutustenarvioinnin
tarpeesta. Tietosuojailmoitus on ollut nakyvissa tutkimuslomakkeessa vastaajille
(Liite 3).

Eskolan ja Suorannan (1998, s. 39—45) mukaan eettisten periaatteiden
mukaista ja keskeista tietojen kasittelyssa on luottamuksellisuus ja anonymiteetti.
Tutkittavien henkildllisyytta ei paljasteta missaan vaiheessa tutkimusta (Eskola &
Suoranta, 1998, 39-45). Elaytymismenetelman vahvuutena on ollut se, etta
vastaajien kertomuksia lainatessa anonymiteetti sailyy, silla kertomukset eivat ole
vastaajien omia kokemuksia, vaan keksittyja kertomuksia heijastamassa heidan
kasityksiaan tutkittavasta ilmiosta.
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Tutkijoiden on tunnistettava tutkimuksensa ongelmakohdat, silla aina raja ei
ole selkea eettisyyden ja epaeettisyyden valilla (Eskola & Suoranta, 1998, s. 39—
45). Tutkimuksessamme kaytettyyn elaytymismenetelmaan liittyy eettisia
kysymyksia. Eskolan (1997, s. 5-6) mukaan vastauksia ei voida suoraan pitaa
totena eika paatelmia voida tehda vastaajien omista kokemuksista ja
nakemyksistaan. Nain ollen aineistomme on vastannut vastaajien omia kasityksia
tutkittavaa asiaa kohtaan. Olemme tiedostaneet tutkittavan aiheen
sensitiivisyyden, jonka olemme ottaneet huomioon kehyskertomuksessa.
Kertomuksen kuvitteellinen henkild on nimetty sukupuolineutraalisti ja
taustatarina on avoin seka pelkistetty. Talla tavalla emme ole itse toisintaneet
haitallisia stereotypioita tai ajatusvaaristymia. Lisaksi olemme varoneet tallaisten
ajatusvaaristymien  vahvistamista aineistoa  analysoidessamme  seka
tutkimustuloksia esittdessamme. Olemme kayttaneet asianmukaisia termeja
tutkimuksen kaikissa eri vaiheissa.

Taman tutkimuksen taustaoletuksena on ollut, etta ADHD voi vaikuttaa
minakasitykseen Kielteisesti. Lisaksi oletuksena on ollut, ettd minakasitys
vaikuttaa oppimiseen ja painvastoin oppiminen minakasitykseen. Tutkijoina
olemme huolehtineet, etteivat taustaoletuksemme ole vaikuttaneet aineiston

analyysiin eika tutkimustuloksiin.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa esitellaan aikuisten kasityksia ADHD-diagnoosin vaikutuksista
minakasitykseen itsesta oppijana seka minakasityksen vaikutuksia oppimiseen.
Tutkimukseen on vastannut 24 henkil6a. Kaksi vastaajista eivat olleet antaneet
lupaa henkildtietojen kayttoon, jonka vuoksi olemme joutuneet jattamaan nama
vastaukset analysoinnin ulkopuolelle. Nain ollen tutkimus on pohjautunut 22
vastaajaan, joista yksi on alaikainen ja muut 19-57-vuotiaita. 18 vastaajista on
saanut diagnoosin aikuisialla ja nelja lapsuudessa tai nuoruusialla.

Tutkimuksen kohderyhmana on aikuiset, ja olemme tiedottaneet
tutkimuskutsussa ja kyselylomakkeessa tutkivamme aikuisten kasityksia.
Analysoidessa emme ole kokeneet aiheelliseksi karsia yhta alaikaisen vastausta,
silla vastaaja on itse kokenut olleensa kohderyhmaa. Olemme ottaneet
vastauksen mukaan analyysiin, silla sita ei ollut tutkimuskysymyksen kannalta
tarpeellista jattaa tutkimuksen ulkopuolelle.

Kyselylomakkeen kehyskertomuksena on kaksi variaatiota Naavan
koulupaivasta, jotka olivat epaonnistunut ja onnistunut koulupaiva. Naava on
tarinan  kuvitteellinen  henkild, jonka ikaa emme ole maaritelleet
kehyskertomuksessa. Nain ollen vastaajilla on ollut vapaus mielikuvituksen
kayttoon. Tuloksissa esitetdan lainauksia vastaajien kertomuksista, joissa
Naavalla tarkoitetaan kehyskertomuksessa esiintynyttd kuvitteellista henkil6a.
Lomakkeessa olemme pyytaneet vastaamaan jompaankumpaan variaatioon,
mutta seitseman vastaajista vastasivat molempiin variaatioihin. Olemme ottaneet
kaikki vastaukset huomioon, silla elaytymismenetelma salli monenlaiset
kayttotarkoitukset, jotka tutkija voi itse maaritelld. Koska menetelma ei kerro
vastaajien suoria kokemuksia vaan heidan kasityksiaan tutkittavasta asiasta, ei
ole olennaista onko vastaaja vastannut molempiin variaatioihin. Nain ollen
molemmat vastaajien kertomuksista vastaavat tutkimuskysymykseemme ja ovat

relevantteja.
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5.1 Kehyskertomus epdonnistuneesta péivéstéa

Kehyskertomuksen variaatio epaonnistuneesta paivasta on saanut 18 vastausta.
Vastaajien kertomuksissa on kuvailtu ADHD-diagnoosille tyypillisia haasteita
merkittavina tekijoina Naavan koulupdivan epaonnistumiseen. Seuraavaksi
kasittelemme naista vastauksista esiin tulleita keskeisia teemoja, joita ovat
tarkkaavuuden haasteet, opettajan rooli, reaaliminakasitys, suoritusminakuva,

sosiaalisten suhteiden haasteet seka ympariston hairiot.

5.1.1 Tarkkaavuuden haasteet

Keskeisena elementtind 15/18 vastauksessa on ilmennyt erilaiset haasteet
tarkkaavuudessa. Kahdeksassa vastauksessa on korostunut muistamisen
ongelmia, jotka nakyivat kotitehtavien unohtamisena, myohastymisina tunneilta
sekd ajatusten harhailuna. Myos keskittymisen vaikeudet ovat nakyneet
vastauksissa. Narhen ym. (2019, s. 353) mukaan keskittymisen ja tarkkaavuuden
haasteet hankaloittavat koulunkayntia. Nain ollen oppiminen voi vaikeutua, ja
suoritusminakuva voi heikentya epaonnistumisten ja vaikeuksien myota.
Vastaajien kertomuksissa ADHD-diagnoosille tyypilliset oireet, kuten

tarkkaavuuden haasteet ovat vaikuttaneet kielteisesti oppimistilanteisiin.

Naava jannittaa niin ettd ensimmainen oppitunti menee siihen kun han yrittaa
kaikella voimallaan pitad itsensa "kunnon koululaisena" . Han istuu
paikallaan hiljaa ja hokee mielessaan "keskity,keskity..." todellisuudessa han
ei tieda mitd tunnilla tapahtuu koska kaikki energia menee oman kehon
hallintaan. Valitunnilla han sanoo itselleen , ole rohkea. Ensimmaisen tunnin
pinnistely vei kaikki Naavan voimat ja han pdlpottaa tunneilla kavereille,
pydrii penkissa ja rapisuttelee papereita. Kynatkin eldvat omaa elamaansa
ja putoilevat lattialla. — — (Vastaaja 3)

— —ensimmainen haaste alkoi jo kotona kun lahto viivastyi erinnaisista syista
ja mydhastyi hieman ensimmaiselta tunnilta. — — (Vastaaja 6)

5.1.2 Opettajan rooli

Opettajan rooli on painottunut yhdeksi keskeisimmaksi teemaksi 13/18

vastauksessa. Etenkin opettajan opetusmenetelmat ja toimintatavat on nahty
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olennaisina tekijoina paivan epaonnistumiseen. Naissa vastauksissa on kuvailtu

opettajan tuen puutetta, jonka vuoksi Naavan koulutehtavat on jaanyt tekematta.

— — Opettaja kumartuu liian lahelle , huutaa komentoja musiikin sekaan ja
koskettaa Naavan olkapaata. Kosketus alléttaa. - - Opettaja vetda Naavan
kadesta pitden pois turvapaikastaan ja vie kdytavaan . Opettajan suu kay
kuin ompelukoneen neula. Suurin osa menee Naavalta ohi. Aanensavy
kertoo kaiken . Olen huono, olen vakivaltainen, en tee yhteisty6ta , en katso
silmiin , ei minusta mitaan tule . (Vastaaja 3)

— — Kun Naava lopulta uskalsi kysya vierustoverilta mita piti tehda, opettaja
kaski Naavan olemaan hiljaa ja tekemaan tehtavaa. Naava ei saanut
tehtavaa tehdyksi ja opettaja laittoi merkinnan Wilmaan tunnilla hairikdinnista
ja tehtavien tekematta jattamisesta. — — (Vastaaja 13)

Kuten Aho (2005, s. 32) toteaa, minakasitys on opittua ja muilta saatu palaute
muokkaa yksilon mindkasitysta. Kielteinen palaute opettajalta on tullut esille
kymmenessa vastauksessa. Lisaksi kahdessa vastauksessa on mainittu
kielteinen palaute kotona. Vastaajien kertomuksissa on kuvailtu Naavan saaneen
epaoikeudenmukaista kohtelua. Ristiriitatilanteissa Naava ei ole kokenut
tulleensa kuulluksi, ja kielteinen palaute on kohdistunut ainoastaan haneen.
ADHD-oireiset saattavatkin usein saada muita enemman kielteista palautetta,
mika voi heikentaa yksiléon minakasitysta oppijana (Virta & Salakari, 2018, s. 77),

eli tassa tutkimuksessa suoritusminakuvaa.

— — Jatkuvasti pyydetaan kaantymaan eteenpain tuolissa ja lopettamaan
kavereiden kanssa juttelemisen. Opettaja pitdd Naavaa laiskana ja tyhmana,
hairikkona. — — (Vastaaja 10)

— — Kotona aiti taas valittaa Wilma merkinnasta ja sanoo, etta "saa haveta
silmat paasta sun kanssa”. (Vastaaja 13)

5.1.3 Reaaliminakasitys

Vastaajien kertomuksista 11/18 on korostunut heikko reaaliminakasitys. Naissa
vastauksissa on esiintynyt erilaisia tunnetiloja, kuten ahdistusta ja
turhautuneisuutta. Vastaajien kertomuksissa on kuvailtu Naavan yrittaneen
parhaansa, mutta silti han ei ole kokenut itseaan riittavaksi. ADHD-diagnoosin

saanut saattaakin kokea epaonnistumisia ja alisuoriutumista, milla voi olla
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kielteisia vaikutuksia minakasitykseen ja motivaatioon oppia (Jagerroos, 2018, s.
150).

Kertomuksista on heijastunut vastaajien kasitykset Naavan normatiivisesta
minakasityksesta. Naissa vastauksissa on kuvailtu Naavan kokeneen opettajan
pitavan hanta laiskana, tyhmana tai hairikkona. Kuitenkaan naista vastauksista
ei voida vetaa johtopaatosta siita, kokeeko Naava olevansa opettajan mielesta
"tyhma&” heikon minakasityksensa vuoksi vai onko opettaja tahallisesti tai
tahattomasti viestinyt Naavalle nain.

Kahdessa vastauksessa on korostunut itsensa vertaaminen muihin, mika
Ahon (2005, s. 34) mukaan vaikuttaa olennaisesti minakasitykseen. Tassa
tutkimuksessa on kuvailtu minakasityksen yhdeksi oleelliseksi osa-alueeksi
ihmisen kokemusta siita, onko han yhta arvokas kuin muut. Vastauksissa Naavan
itsensa vertaaminen muihin voi heijastua siita, ettei han pida itsedan yhta hyvana

tai arvokkaana kuin muita.

— — Miksi olen tallainen, miettii Naava . Miksi olen erilainen, vammainen . — —
(Vastaaaja 3)

— — Itkuinen, saantdja ja aukrotiteetteja vastustava tyhma patalaiska lapsi
vailla tulevaisuutta. (Vastaaja 10)

— — Hanta turhauttaa, etta tuntuu, ettei mikaan jaa paahan vaikka han kuinka
yrittda. — — (Vastaaja 2)

— —Tunneilla hdn huomaa ettd muilla on kaikenlaista uutta kuten kynia ja
penaali mutta naavalla oli kirpparilta ostettu reppu ja halppis kyna ja kumi. —
— (Vastaaja 6)

5.1.4 Suoritusminakuva

Suoritusminakuva teemana on toistunut 10/18 kertomuksessa. Yhdeksan
vastaajista on kuvaillut Naavan suoritusmindkuvaa heikoksi. Kertomuksissa
Naava on kokenut menestyvansa heikosti tietyissa oppiaineissa, ja han olisi
halunnut pystya parempaan. Kuten Aro ja Nurmi (2019, s. 128) toteavat, kielteiset
ajatukset omasta osaamisesta saattavat aiheuttaa oppimistilanteiden valttelya.
Yhdessa kertomuksessa on kuvailtu suora oppimistilanteen valttely, kun Naava
jatti menematta kouluun myohastymisen ja unohtamansa kokeen takia. Kaikissa
yhdeksassa kertomuksessa Naavan heikko suoritusminakuva on vaikuttanut

kielteisesti oppimiseen, eikd han valttamattda ole uskaltanut yrittaa
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epaonnistumisen pelon takia. Jatkuva epaonnistumisen kokemus voi johtaa
oman osaamisen kyseenalaistamiseen (Narhi ym., 2019, s. 354).

Kuitenkin yksi vastaajista kuvaili Naavan suoritusminakuvaa myonteiseksi.
Kertomuksessa Naava osasi tehda annetut tehtavat nopeasti, ja han pyysi
lisatehtavia. Kuitenkin Naava koki opettajan antaneen vihaisena lisatehtavia.
Tallainen ympariston sanaton tai sanallinen palaute voi heikentaa
suoritusminakuvaa. Kolmessa vastauksessa on kuvailtu oppimisen haasteita,
kuten lukemisen hitautta ja vaikeuksia matematiikassa. Tuen puute haasteissa

on vaikeuttanut Naavan oppimista.

— — Historian koe tuli takaisin, 7-. Keskiverto-oppilas vaikka haluaisi pystya
parempaan. Vaikka han yrittda opetella, hdn ei vain pysty parempaan.
Tuntuu turhalta edes yrittaa. (Vastaaja 2)

Naava oli unohtanut ettd tdndan on koe. Naava meni koulumatkalla piiloon
pusikon taakse ettei koulukaverit nae hanta. Sen jalkeen kun koulukaverit
olivat jo kadonneet kouluun sisdan, Naava ymmarsi ettd han on jo myohassa
koulusta. Naava kaantyi takaisin kotiin, ajatellen ettei kehtaa menna kouluun
taas myohassa koska aiemminkin on saanut siitd nuhteluita ja jalki-istuntoa.
Lisaksi, han ei ollut valmistautunut kokeeseen joten luvassa olisi ollut huono
numero jonka vuoksi nuhteluita olisi tullut kotonakin. — — (Vastaaja 23)

5.1.5 Sosiaalisten suhteiden haasteet

Sosiaalisten suhteiden on kuvattu vaikuttaneen epaonnistuneeseen paivaan 8/18
kertomuksessa, ja niissa on noussut esiin kiusaamistilanteita seka yksinaisyytta.
Yhdessa vastauksessa paivastd on tehnyt epaonnistuneen se, ettei Naava
ehtinyt tutustua kaikkiin. Kahdessa vastauksessa syrjintaa sosiaalisissa
tilanteissa on aiheutunut oppimisen vaikeuksista, kuten lukemisen hitaudesta tai
muistamisen haasteista. Yhdessa vastauksessa on korostunut kiusaamisen
lisaksi jatkuvaa erimielisyytta luokkakavereiden kanssa.

Sosiaalisten suhteiden on todettu vaikuttavan yksilon minakasitykseen
(Aho, 2005, s. 34). Turvallinen ymparistd ja ihmissuhteet mahdollistavat
kokemuksen kuulua joukkoon. Kokemus joukkoon kuulumisesta luo pohjaa
terveelle minakasitykselle. Kuitenkin vastaajien kertomuksissa on heijastunut
sosiaalisten tilanteiden valttelya erilaisten pelkojen takia. Tallainen ilmapiiri ei
valttamatta kannusta oppimistilanteissa yrittamaan — etenkaan oppilasta, jolla on

oppimisen vaikeuksia.
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— — Naava tuli mydhassa tunnille, koska pelkasi tilanteita, joissa piti odottaa
opettajan saapumista. Silloin muut luokkakaverit kiusasivat
hanta, Oppitunneilla kukaan ei olisi halunnut hanen parikseen, silla han on
hidas lukija. — — (Vastaaja 18)

— — kun opettaja jotain hanelta [Naavalta] kysyi, han vastasi ihan pain honkia
ja luokkatoverit nauroivat hanelle. (Vastaaja 1)

— — Vilho tuli taas viemaan Naavan pulpetilta tavaroita. Ope ei uskonut etta
Vilho kiusaa ja kaski Naavan olla valittdmatta ja unohtaa asian. Naava ei
saanut selittda loppuun. — — (Vastaaja 8)

5.1.6 Ympariston hairiot

Ympariston vaikutukset ovat olleet yhtend keskeisena teemana 6/18
vastauksessa. Ympariston hairididen on kuvattu aiheuttavan keskittymisen
vaikeuksia seka erilaisia tunnetiloja, kuten ahdistusta ja aistiherkkyytta.
Puustjarven ja Pihlakosken (2016) mukaan ympariston hairiét voivat lisata
ADHD-oireiden voimakkuutta. Tama on nakynyt Naavan keskittymista ja

oppimista haittaavina elementteina.

——Koulussa se [musiikin oppitunti] on sekalainen orkesteri kaaosta joka repii
hanen selkarankaansa kuin piikkilanka. Naava valuu pulpetin alle ja pitelee
korviaan . Koko kehoon sattuu. Han puree hampaita yhteen estaakseen
huudon joka uhkaa karata , istuu kasiensa paalla ettei ne lyd vieressa istuvaa
ukulele-virtuoosia. — — (Vastaaja 3)

Naavaa jannitti koululaisten halinad. Han mietti etukateen, kuuleeko toisten
lasten kiroilua, joka hairitsi hanta. Hanta hairitsi luokan vilkkuva loisteputki,
mita ei oltu vaihdettu. — — (Vastaaja 18)

5.2 Kehyskertomus onnistuneesta péivéasta

Onnistuneen paivan variaatio on saanut 11 vastausta. Vastauksissa on kuvailtu
ADHD-diagnoosille tyypillisia oireita, mutta suotuisan ympariston ansiosta oireet
eivat ole hallinneet paivaa liikaa. Seuraavaksi esittelemme naista vastauksista
esille tulleita teemoja, joita ovat aikuisen tuki ja palaute, tukitoimet, motivaatio,

sosiaalinen hyvaksynta seka turvallinen ymparisto.
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5.2.1 Aikuisten tuki ja palaute

Aikuisen tuen ja myoOnteisen palautteen merkitys on korostunut 9/11
vastauksessa. Tutun aikuisen lasnaolo ja ymmarrys ovat saaneet Naavan
koulupaivan onnistumaan. MyoOnteinen palaute opettajalta saa uskomaan omiin
kykyihin, joka Aron ja Nurmen (2019, s.128) mukaan edistaa oppimiseen
ryhtymista. Lisaksi palautteen myota omia vahvuuksia voi olla helpompi
tunnistaa, ja tama vahvistaa terveen minakasityksen muovautumista sen

jokaisella osa-alueella.

— — Opettaja neuvoi tarpeen tullen kahden kesken kadestd pitaen,
kannustaen ja arvostelematta. Kehui yrittamisesta ja onnistumisesta. — —
(Vastaaja 4)

— — Kotona aiti on iloinen ja sanoo etta "olen ylpea sinusta". (Vastaaja 13)

— — Opettaja oli kehunut Naavan osallistumista oppitunnilla. Naava paatti,
ettd enda han ei lintsaisi koulusta. (Vastaaja 18)

— — eika opettajaltakaan tullut negatiivista palautetta tai jalki-istuntoa
huonosta kaytoksesta. — — (Vastaaja 10)

5.2.2 Tukitoimet

Erilaisten tukitoimien tarkeys on esiintynyt 6/11 kertomuksessa. Kertomusten
mukaan tukitoimet ovat auttaneet erityisesti tarkkaavuudessa ja keskittymisessa,
ja ADHD-oireiselle ne ovat merkittavia oppimisen mahdollistajia. Vastauksissa on
korostunut etenkin toiminnan kautta oppiminen seka paivan toimintojen selkea
jasentaminen. Aikuisen ohjaus on mahdollistanut Naavalle osallistumisen seka

onnistumisen kokemuksia, milla on myonteisia vaikutuksia minakasitykseen.

— — Kotitehtavat merkattiin taululle ja kehotettiin kirjoittamaan ylés ja
muistutettiin tehtavista viela paivan paatteeksi. — — (Vastaaja 4)

— — Eraalla tunnilla Naavaa jannittda ryhmatyo ja ohjaaja lahtee mukaan
tekemaan ryhmatyota, ja mahdollistaa Naavalle osallistumisen tunteen.
Paivan aikana Naava saa sy6da omat pienet evaat rauhassa tunnin lopuksi,
joka tukee hanen jaksamistaan. Paivan paatteeksi Naavan kanssa kaydaan
l&pi seuraavan paivan tydjarjestys — — (Vastaaja 7)

Naava olo saanut ennakkoon koosteen mita tunnilla kdydaan lapi. Samaan
koosteeseen on merkitty kirjan sivunumerot mistd I6ytyy lisatietoa ja
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koosteeseen voi tehdd muistiinpanoja. Opettajalla on selked esitys ja han
kertoo missa kohtaan ollaan menossa. Han kayttda erilaisia keinoja
havainnollistaa asiaa, kuva- ja videomateriaalia. Lopuksi han tiivistaa kaydyt
asiat ja antaa tehtdvan Kkirjallisena. Tehtdvastd keskustellaan ennen
aloittamista. — — (Vastaaja 13)

5.2.3 Motivaatio

Vastaajien 4/11 kertomuksessa on korostunut oppituntien mielekkyys ja Naavan
mielenkiinto aiheeseen. Opettajan tuki ja selkea ohjeistus aiheeseen on kuvailtu
lisddvan Naavan kiinnostusta opiskeltavaan asiaan. Sandberg (2018, s.16)
toteaa, ettd ADHD-oireinen yksilo jaksaa tehda itsedan kiinnostavia asioita
pitkaan. Motivaatiolla on suuri merkitys toiminnanohjauksen yllapitamiseen ja

oppimiseen.

—— Oppituntien aiheet sattuivat olemaan mielenkiintoisia, useampia oppilaita
oli poissa, joten luokkakin oli rauhallisempi. — — (Vastaaja 4)

Koulussa oli jotain todella mielenkiintoista aiheena, ryhmaty6na jolloin
keskusteleminen ja kasilla tekeminenkin oli sallittu. — — (Vastaaja 10)

—— Osa oppitunneista oli todella mielenkiintoisia ja Naava pystyi eskittymaan
hyvin. Kuitenkin oppitunnit, jotka eivat kiinnostaneet hanta, tuottivat tuskaa
ja osa opetuksesta meni aivan huti. — — (Vastaaja 24)

5.2.4 Sosiaalinen hyvaksynta

Ystavat ja sosiaalinen hyvaksynta omana itsenaan on koettu merkitykselliseksi
4/11 vastauksessa. Yksi vastaajista on kuvaillut tarkeaksi sen, ettd Naava sai
opiskella muiden kanssa samassa tilassa. Vastauksessa on nakynyt myonteiset
vaikutukset inkluusiosta, jossa Hermanforsin (2017, s. 93) mukaan tasa-arvoinen
ja yhdenvertainen kasvatus nakyy moninaisuuden kunnioittamisena. Sosiaalinen
oppiminen koetaan merkittavaksi (Hermanfors 2017, s. 93), ja inkluusio nakyykin
siten, ettd tuen tarpeiset lapset saavat opiskella samassa luokassa muiden
kanssa eivatka ole eroteltuina omille luokilleen. Vastauksessa Naavalle on luotu
mahdollisuudet toimia luokassa yhdenvertaisena jasenena haasteistaan
huolimatta. Kaikilla on kuitenkin erilaiset yksilOlliset tarpeensa, mitka tulee
huomioida. Toisessa vastauksessa onkin korostunut pienluokan tarve, minka

Naava on kokenut helpottavan opiskelua seka sosiaalisia suhteita.
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Han sai olla luokassa muiden kanssa vaikka han on villitapaus. (Vastaaja 14)

Naava oli huojentunut paastessaan pienluokalle. Han sai luokalta ystavia
ensimmaista kertaa elamassaan. Kukaan ei kiusannut hanta apuvalineiden
kaytoésta, kun muillakin oli nepsyn oppimista tukevia valineita luokassa. — —
(Vastaaja 18)

Naava sai tuntea itsensa hyvaksytyksi. Han oli syntynyt poikana, mutta tunsi
itsensa tytoksi ja siksi ymparistd useimmiten “hyljeksi” hanta. Mutta
Naavallepa sattui opettajaksi kaupungin Draq queen taiteilija, joka oli
suosittu ja kuuluisa ympari maata. Tama mies oli hyvin luova ja otti heti
Naavan siipiensa suojaan ja esitteli useita erilaisia ja avoimia tehtavia, joissa
juuri Naava sai loistaa mielikuvituksellaan. Yleisé eli muut oppilaat olivat
riemuissaan hauskasta paivasta. (Vastaaja 20)

5.2.5 Turvallinen ymparisto

Ympariston merkitys on nakynyt 2/11 vastauksessa. Vastauksissa on kuvattu
lievia ADHD-diagnoosin oireita, mutta niistd huolimatta rauhallinen tila ja
turvallinen ilmapiiri ovat mahdollistaneet keskittymisen opetukseen. Puustjarven
ja Pihlakosken (2016) mukaan ymparistélla on suuria vaikutuksia ADHD-oireiden
iimenemiseen. Oireiden voimakkuus vaikuttaa olennaisesti oppimiseen, ja

ympariston mukautuvuus voi heikentaa tai vahvistaa ADHD-oireisen oppimista.

— — luokkakin oli rauhallisempi. Ei ollut niin paljon halya ja liiketta. Pihalla
likkuvia oravia tuli paljon vahemman tuijoteltua ikkunasta. — — (Vastaaja 4)

—— Han [Naava] uskaltaa kysya opettajalta lisatietoa. Tunnelma luokassa on

mukava ja innostunut. Naava huomaa lapun puserossa, mutta innostus vie
voiton. Pienet danet eivat hairitse. — — (Vastaaja 13)
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6 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu aikuisten kasityksia ADHD-diagnoosin
vaikutuksista minakasitykseen oppijana seka sita, miten minakasitys vaikuttaa
oppimiseen. Vastaajat ovat kuvanneet kertomuksissaan mika on tehnyt Naavan
koulupaivasta epaonnistuneen tai onnistuneen. Tassa luvussa esitellaan
keskeisia tutkimustuloksia seka pohditaan tutkimuksen luotettavuutta.

Aikuisten kasitykset ADHD:n vaikutuksista minakasitykseen ovat
heijastuneet kielteisena myonteista enemman. Epaonnistuneen paivan variaatio
on saanut onnistunutta paivaa enemman vastauksia, ja analyysissa on tullut
esille enemman teemoja. Keskeisena tutkimustuloksena voidaan todeta, etta
vastaajien  kasitysten mukaisesti ADHD-oireisella on usein heikko
suoritusminakuva. Kuitenkin voidaan todeta, ettd ADHD-oireisella voi olla vahva
suoritusminakuva, mikali oppimisymparisto tukee ADHD-oireisen haasteita ja
vahvuuksia. Huomion arvoista on myos se, ettd kehyskertomuksen Naavalle ei
maaritelty ADHD-diagnoosia, mutta lahes kaikissa vastauksissa kuitenkin
korostui vahvasti ADHD:n oireita. Tasta voidaan tulkita ADHD:n olevan vahva
osa minakasitysta, silla kohderyhmalla on diagnosoitu ADHD.

Tulokset ovat osoittaneet epaonnistuneen koulupaivan koostuvan
vastaajien kesken samankaltaisista teemoista. Epaonnistuneessa paivassa on
korostunut  heikko  suoritusmindkuva ja  reaaliminakasitys.  Heikko
suoritusminakuva on aiheuttanut oppimistilanteiden valttelya. Reaaliminakasitys
on nakynyt kokemuksena itsesta riittamattomana. Kuitenkin yhdessa
vastauksessa kuvailtin myodnteistda suoritusmindkuvaa suoraan. Opettajan
toimintatavat ja kielteinen palaute on heikentanyt suoritusminakuvaa ja
minakasityksen muita  osa-alueita. Puutteellinen tuki on  nakynyt
osaamattomuutena suorittaa koulutehtavia seka vaikeuksina oppia. Sosiaalisten
suhteiden haasteet ovat heikentaneet oppimista. ADHD-oireet ovat haitanneet
opiskeluun keskittymista ja oppimisympariston hairiét vahvistaneet oireiden

esiintymista.
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Tulosten perusteella onnistunut koulupaiva on kasitetty vastaajien kesken
koostuvan samanlaisista elementeista, joista merkityksellisia ovat olleet
opettajan tuki ja myonteinen palaute. Myos opettajan myonteinen asenne ja
ymmarrys haasteita kohtaan on nahty suoritusminakuvaa vahvistavana.
Turvallinen oppimisymparisto, ja hyvat keskinaiset sosiaaliset suhteet on koettu
vahvistavan koko minakasitysta ja suoritusmindkuvaa. Mielenkiintoinen aihe ja
opettajan myonteinen suhtautuminen oppilaisiin on vahvistanut motivaatiota.
Rauhallinen oppimisymparistd on mahdollistanut ADHD-oireisille paremman
keskittymisen, jolloin oireet eivat hallinneet paivaa.

Tutkimuksen perusteella voidaan paatelld heikon minakasityksen olevan
usein hallitsevampi ominaisuus. ADHD-oireisen on helpompi nahda omat
heikkoutensa kuin vahvuutensa. Sandbergin (2018, s. 16-21) mukaan omiin
vahvuuksiin keskittyminen voi olla hankalaa, jolloin ympariston tuki on suuressa
roolissa minakasityksen muovautumisessa. Tutkimuksessa on todettu
teoreettisen viitekehyksen seka tulosten pohjalta, etta ADHD:lle tyypilliset oireet
vaikuttavat oppimiseen, silla oppimisymparistdlla on suuri merkitys oireiden
iimenemisen voimakkuuteen. Ympariston hairididen on todettu vahvistavan
ADHD-oireita, mika heikentaa opiskelua. Turvallinen ja hairidton ymparisto
mahdollistaa keskittymisen opiskeluun seka vahvistaa suoritusminakuvaa.

Paivansalon (2020, s. 250) mukaan oppilaiden keskinaisilla sosiaalisilla
suhteilla on merkittava vaikutus oppimiseen, ja ne ovat suuressa roolissa
oppimisymparistdssa koulussa. Oppimisen vaikeudet, jotka ovat yleisia ADHD:n
litdnnaisoireita, voivat aiheuttaa syrjintda sosiaalisissa tilanteissa. Haasteet
sosiaalisissa suhteissa voivat haitata oppimistilannetta, joka voi nakya
oppimistilanteiden  valttelyna, epaonnistumisen pelkona ja itsensa
vaheksymisena. Huono ilmapiiri voi heikentaa suoritusminakuvaa, ja hyvat
sosiaaliset suhteet vahvistavat koko minakasitysta.

Opettajan rooli on tarked osa sosiaalisia suhteita oppimisymparistdossa.
Opettajan tai muun aikuisen roolilla voi olla kielteisia tai myodnteisia vaikutuksia
oppimiseen. ADHD-oireiselle yksilolle opettajan tai muun aikuisen tuki ja palaute
on erityisen tarkeda oppimisen mahdollistaja sekd minakasityksen muovaaja.
Ympariston palautteella on suuri vaikutus siihen millaisena oppijana yksild
itsedan pitaa (Virta & Salakari, 2018, s. 77). Mydnteinen palaute ja aikuisen

lasnaolo auttaa oppimaan seka luomaan vahvaa minakasitysta sen kaikilla osa-
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alueilla — vaikuttaen etenkin suoritusminakuvaan. Kielteinen palaute ja tuen puute
puolestaan heikentavat suoritusminakuvaa, joka heikentdd motivaatiota.
Opettajan myonteinen suhtautuminen opetukseen ja oppilaisiin luo motivaatiota
oppijoille. Aron ja Nurmen (2019, s. 128) mukaan motivaatio on erityisen tarkeaa
ADHD-oireisen yksilon oppimiselle ja luo vahvaa pohjaa suoritusminakuvalle.
Jokaisella ADHD-oireisella on yksilolliset tuen tarpeet, ja Sandberg (2018, s.17)
muistuttaakin, etta oikeilla ja riittavilla tukitoimilla yksilon minakasitysta voidaan
vahvistaa seka oppimista tukea.

Tama tutkimus vahvistaa Schrevelin ym. (2016) tutkimustuloksia siita, etta
ADHD-oireisilla aikuisilla on usein heikko minakasitys ja he kokevat hyvaksynnan
puutetta ymparistéssaan. Treutingin ja Hinshawin (2001) tutkimustuloksen
mukaan ADHD-oireisilla lapsilla on todettu olevan heikompi itsetunto kuin
verrokkiryhmalla. Nama tutkimustulokset yhdessa taman tutkimuksen kanssa
osoittavat, ettd lapsuuden heikko minakasitys ja itsetunto jatkuu usein
aikuisuuteen saakka.

Taman tutkimuksen vastaajat ovat olleet aikuisia, jotka elaytyivat
kouluikdisen Naavan paivaan. Nain ollen aikuisten kasitykset tutkittavasta
aiheesta voidaan tulkita heidan ajatuksinaan siitd, millaiseksi ADHD muovaa
kouluikaisen minakasitysta. Ahon (2005, s.39-24) tutkimustulosten mukaan
minakasityksen perusta rakennetaan lapsuudesta nuoruuteen, jonka jalkeen se
ei juuri muutu. Ahon ja tdman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan vahvistaa
sita, ettd lapsena rakennettu minakasitys heijastuu aikuisuuteen saakka. Tata
tukee myos Schrevelin ym. (2016) ja Treutingin & Hinshawin (2001)
tutkimustulokset.

Elaytymismenetelma on mahdollistanut laajat ja monipuoliset vastaukset,
mika on tukenut aineiston analyysia. Keraamamme aineisto on vastannut hyvin
tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja
aineisto ovat tukeneet toisiaan. Aineiston otanta on ollut taman tutkimuksen
tarkoitukseen sopivan laaja, ja olemme voineet luotettavasti esittaa
tutkimustuloksia aikuisten kasityksista ADHD:n vaikutuksista
suoritusminakuvaan. Tulokset eivat kuitenkaan kerro suoraan vastaajien omista
kokemuksista tai ajatuksista, mutta ne voidaan tulkita heidan kasityksinaan
tutkittavasta ilmiosta. Tama herattaa kysymyksia menetelman luotettavuudesta,

ja kyselylomakkeella olisimme voineet keratd suoraan vastaajien omia
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kokemuksia. Elaytymismenetelmalla olemme kuitenkin saaneet
tutkimuskysymyksiin vastaukset, silla tavoitteena oli tutkia vastaajien kasityksia,
eika niinkaan kokemuksia. Elaytymismenetelmalla on saatu monipuolisia ja
laajoja vastauksia, joita ei valttamatta kyselylomakkeella olisi ollut mahdollista
kerata. Aiheen sensitiivisyys on huomioitu siten, ettei vastaajien kertomuksien

oleteta kertovan heidan omasta elamastaan.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tulokset ovat osoittaneet ADHD-diagnoosin vaikuttavan kielteisesti
yksilon minakasitykseen oppijana. Tulosten mukaan ADHD:lla on myos
myoOnteisia vaikutuksia minakasitykseen ja oppimiseen. Osa vastaajista ovat
vastanneet kehyskertomuksen molempiin variaatioihin, mika osoittaa, etta ADHD
voi olla sekd vahvuus ettd heikkous samanaikaisesti. Analyysissa esiintyneet
teemat ovat kietoutuneita toisiinsa, mista huomaa, ettda ADHD:lla on moninaisia
vaikutuksia yksiléon elamaan. Puustjarven ym. (2018, s.19) mukaan ADHD-
diagnoosin kriteerien tayttymiseksi oireiden tulee haitata yksilon elamaa. ADHD-
diagnoosi kertoo siis jo itsessaan mahdollisista haittavaikutuksista yksilon
elamaan, mutta vastauksista on nahtavissa, etta oikean tuen ja kannustavan
ympariston avulla ADHD-oireisella voi olla vahva minakasitys.

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen ja tutkimustulosten mukaan koulu
on merkittdvassd asemassa siina, millainen suoritusmindkuva yksilolla on.
Oppimisymparistdon on havaittu olevan kaikkia analyysissa esiintyneita teemoja
yhdistava tekija. Tietoisuutta on tarkeaa lisata ADHD:n vaikutuksista
minakasitykseen ja  oppimiseen, jotta  oppimisympariston = merkitys
ymmarrettaisiin entistd paremmin. Parempi tietoisuus aiheesta auttaa ADHD-
diagnoosin saaneita ihmisia ymmartamaan omia haasteitaan ja vahvuuksiaan.
ADHD-oireisen yksilon parempi itsetuntemus yhdessa hyvan oppimisympariston
kanssa luo vahvan perustan minakasityksen kehittymiselle ja sitd kautta
oppimiselle.

Taman tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeta, etta minakasitysta on
helpompi horjuttaa kuin vahvistaa. Kasvatustieteiden nakdkulmasta ADHD:n
vaikutuksia suoritusminakuvaan ei ole tutkittu. Tama tutkimus on tuonut uutena
nakokulmana aikuisten kasitykset ADHD:n vaikutuksista oppimiseen. Aiheen
tutkiminen on tarkeaa, koska minakasitysta voi muokata viela aikuisialla, vaikka

se on usein hidasta. ADHD:n parempi ymmartaminen auttaa tunnistamaan omat

36



vahvuudet, mika voi vahvistaa yksilon heikkoa suoritusminakuvaa. Vastaajien
onnistuneen paivan variaation kertomuksissa on heijastunut kasitys siita, etta
ADHD-oireiset ovat usein tottuneet kielteiseen kohteluun. Osassa kertomuksista
korostui se, etta paivan teki onnistuneeksi kielteiselta kohtelulta valttyminen.
Tama heijastaa kasitysta ADHD-oireisen heikosta minakasityksesta.

Tutkimuksen tulosten perusteella vastaajien kasityksena on, etta ADHD-
diagnoosin saaneella on usein heikko minakasitys, ja ADHD vaikuttaa kielteisesti
oppimiseen. Etenkin heikolla suoritusminakuvalla on havaittu olevan kielteisia
vaikutuksia oppimiseen. Lisaksi on havaittu, etta painvastoin oppiminen vaikuttaa
minakasitykseen, ja oppimisymparistd on ratkaisevassa asemassa siing,
millainen suoritusminakuva ADHD-oireiselle kehittyy. Tutkimuksen keskeiset
kasitteet vaikuttavat toinen toisiinsa.

Tutkimukseen vastanneista 18/22 on saanut ADHD-diagnoosin aikuisialla,
ja ymmarrys ADHD:ta kohtaan on muuttunut heidan elamansa varrella. Edelleen
kasitykset ADHD:sta ovat suurimmalta osin kielteisia, jonka vuoksi aihetta tulee
tutkia lisaa. Jatkotutkimuksena taman tutkimuksen pohjalta voitaisiin tutkia
sukupuolten valisia eroja seka eri oppimisymparistdjen vaikutuksia yksilon

minakasitykseen oppijana.
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O LITTEET

Liite 1: Saatesanat

Hei! Olemme Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettaja -opiskelijoita, ja
keraamme aineistoa kandidaatintutkielmaamme varten. Tutkimme aikuisten

kasityksia adhd-diagnoosin muovaamasta minakasityksesta itsesta oppijana.

Olisimme Kiitollisia, jos kavisitte vastaamassa tutkimukseemme. Vastaaminen
tapahtuu nimettomasti. Lomakkeeseen on aikaa vastata 14.11. klo 22:00 saakka.

Kiitos etukateen!

Ystavallisin terveisin

Julia Lahdenranta & Nelli Sopanen

Liite 2: Kyselylomake

Taman tutkimuksen tavoitteena on tarkastella aikuisten kasityksia adhd-

diagnoosista muovaamasta minakasityksesta itsesta oppijana.

Olemme Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen opettaja -opiskelijoita, ja

keraamme aineistoa kandidaatintutkielmaamme varten.

Tutkimukseen vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaaminen tapahtuu
nimettomasti. Kaikki vastaukset anonymisoidaan ja yksittaisen vastaajan
tunnistamisen riski minimoidaan.

Lomakkeessa kysytdan vastaajan ikaa ja minka ikaisena adhd-diagnoosi on

todettu. Aineisto kerataan elaytymismenetelmalla, jossa vastaaja elaytyy
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valmiiseen tarinaan haluamallaan tavalla. Vastaamiseen kuluu aikaa sen verran,

kuin vastaaja itse haluaa siihen kayttaa.

Tutkimuksessa kasiteltavia henkilotietoja ovat ika, adhd-diagnoosi seka minka
ikaisena diagnoosi on todettu. Henkilotietojasi kasitellaan luottamuksellisesti vain
tassa opinnaytetutkimuksessa. Aineisto havitetaan tutkimuksen paatyttya.

Muista painaa lopussa laheta lomake -painiketta, jotta vastauksesi tallentuvat.

Tutkijoiden yhteystiedot:

Julia Lahdenranta, julia.lahdenranta@tuni.fi

Nelli Sopanen, nelli.sopanen@tuni.fi

Taustatiedot
1. 1ka*

2. Minka ikaisena adhd-diagnoosi on saatu?*

Vastaa joko kohtaan 3 tai 4.

3. Naava menee kouluun. Hanta jannittaa taman paivan tulevat oppitunnit.
Koulupaivan jalkeen Naavalla on epaonnistunut olo paivan oppitunneista.
Kayta mielikuvitustasi ja kerro pieni tarina Naavan koulupaivasta. Miten

koulupaiva meni?

4. Naava menee kouluun. Hanta jannittaa taman paivan tulevat oppitunnit.
Koulupaivan jalkeen Naavalla on onnistunut paivan oppitunneista. Kayta
mielikuvitustasi ja kerro pieni tarina Naavan koulupaivasta. Miten

koulupaiva meni?

5. Annan suostumukseni henkilGtietojen kasittelyyn*
Kylla:
Ei:
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Liite 3 Tietosuojalomake

Linkki tietosuojalomakkeeseen: https://tuni-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nelli_sopanen_tuni_fi/EUSCwCvq0b1lgaC8ew6LGV
QB3YdObUYBvvbe1YcaC4ocsQ?e=bYTDuy
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