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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella, milla tavoilla huonon LSD-kokemuksen lapikayneet henkilét suh-
tautuvat jalkeenpain kokemukseensa. Aikaisempi tutkimuskirjallisuus on verrattain vahaista, mutta tutkimus
psykedeelisten aineiden persoonallisuudesta, mielentilasta ja ymparistdsta riippuvista vaikutuksista on mer-
kittavaa. Naita hyédynnetaan tutkimuksessa vertaillessa aineistosta 16ytyvia tuloksia.

Aineistonaan tutkimus tarkastelee internetin Erowid.com-sivustolle ladattuja kokemuskertomuksia, joissa
henkilot kertovat huonoista kayttokokemuksistaan LSD:n kanssa. Tutkimus analysoi naita laadullisella tutki-
musotteella kayttden analyysimenetelmanaan aineistolahtoistd sisallonanalyysia. Sisalldnanalyysin kautta
aineistosta erottui kolme teemaa, joiden tulkitsen heijastavan tapoja suhtautua huonoon LSD-kokemukseen.
Oppimisen teemassa nousi esille, kuinka osa huonon LSD-kokemuksen saaneista kykeni saamaan vaikeas-
ta kokemuksestaan jotain, jonka he nakivat vaihtelevilla voimakkuuksilla opettavaisena ja maailmaa avarta-
vana kokemuksena. Katumuksen teema puolestaan kuvasi tunnetta, joka usealla aineiston henkilGista ol
huonon kokemuksen lapikaytydan. Tahan siséaltyi katumuksen lisdksi pettymystd kokemuksien ristiriidasta
odotuksien kanssa, seka pelkoa siitd, ettd kokemus aiheutti jotain pysyvaa haittaa henkildiden elamaan. Vir-
heiden analysoinnin teema puolestaan nousi esiin yleisesta tavasta, jolla henkilét pyrkivat etsimaan syita
huonoon LSD-kokemukseensa. Huonon kokemuksen syita haettiin erityisesti kiinnijaamisen pelosta synty-
neisiin ahdistuksen tunteista tai huonosta kayttdymparistosta.

Analyysin kautta esiin nousseet teemat vahvistavat aiempaa tutkimustietoa yksilén mielentilan ja ympariston
vaikutuksista LSD-kokemuksen laatuun seka niiden merkittdvyyttd huonon kokemuksen synnyttdmisessa.
Tulokset tuovat esiin myds kayttdjien omaa nakbékulmaa kokemukseensa sekd heidan monipuolisiin ta-
poihinsa asennoitua siihen. Teemoista heijastui kuva henkildiden kayttdmotivaatioiden ja paihteestd muo-
dostettujen mielikuvien vaikutuksesta kokemukseen.

Avainsanat: Psykedeeli, LSD, Huono trippi, haastava trippi, siséllénanalyysi, kokemusraportti,
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1 Johdanto

Psykedeelit ja nithin kuuluva LSD esiintyvit usein populaarikulttuurissa ja yleisessa keskuste-
lussa vaihtelevasti erikoisia aistihallusinaatioita aiheuttavina péihteind, mieltd laajentavina
ihmeldékkeind tai ihmiset psykoosiin ajavina kovina huumeina. Psykedeelien aiheuttamat,
niin kutsuttujen huonojen trippien kautta muodostuvat psykologiset riskit ovat monesti esilla,
kun keskustellaan psykedeelien tuottamista riskeistd. Psykedeeleistd tuotettu tutkimus on pit-
kén tauon jdlkeen vield lapsen kengissdin, ja aineiden ollessa laittomia suurimmassa osassa
maailmaa, voidaan ymmartéd niiden aiheuttamien vaikeiden henkildkohtaisten kokemusten
olevan vaikeita esille tuotavia asioita julkisessa keskustelussa. Tdma puolestaan voi vaikeut-
taa haitallisista psykedeelisistd kokemuksista aiheutuneiden mielenterveysongelmien julki

tuomista ja siten hoitoa.

Tutkimuksessa psykedeelien aiheuttamien huonojen trippien mahdollisuus on tiedostettu ldhes
niiden modernin tutkimuksen alkuajoista asti, kuten ovat ne tekijit, jotka niihin saattavat joh-
taa ja vaikeuttaa niiden kasittelyd. Téllaisia tekijoitd ovat tutkimusten mukaan henkilon kay-
ton aikainen mielentila, ympériston vaikutus (Gashi ym. 2021, 2) ja hinen mielenterveystaus-
tansa (Grof 1980, 165). Psykedeelien kidytto ei kuitenkaan ole laittoman statuksen tai mahdol-
listen riskien takia vihentynyt. Pdinvastoin se on tilastojen mukaan kasvanut Suomessa kas-
vanut ainakin LSD:n ja psykedeelisten sienten osalta koko 2000-luvun ldpi (Ronkd & Mark-
kula 2020, 20). Vaikka suurin osa psykedeelien kiytostd tapahtuu valvomattomassa ymparis-
tossd laajasti erilaisten kdyttomotivaatioiden kautta, on tutkimus huonoihin psykedeelikoke-
muksiin erityisesti kdyttdjien omia tulkintoja ja ndkdkulmia tarkastellen ollut maailmalla ver-

rattain pientd.

Suurin osa huonojen psykedeelikokemusten kuvailusta on yleisesti tapahtunut vilillisesti psy-
kedeelitutkijoiden toimesta heidén kuvatessaan aineiden vaikeampia vaikutuksia (Grof 1980,
166-185, Strassman 1984). Tutkimusta huonoihin kokemuksiin liittyen on kutenkin tehty esi-
merkiksi tarkasteluissa LSD:n kéyttdjdpiirien jakamiin ohjeistuksiin huonon kokemuksen
vélttdmiselle (Gashi ym. 2021) sekd kyselytutkimuksissa henkildiden kokemiin huonoihin
kokemuksiin psilosybiinin kanssa (Barret ym. 2016). Henkilokokemusten tutkimuskentin ol-
lessa toistaiseksi melko pieni, haluan tissé tutkimuksessa pyrkid osaltani luomaan valoa huo-

noja LSD-kokemuksia ldpikdyneiden kdyttdjien omiin tulkintoihin vaikeista kokemuksistaan.



Téasséd laadullisessa tutkimuksessa tarkastelen internetin Erowid.com-sivustolle ladattuja ko-
kemusraportteja, joita huonon LSD-kokemuksen ldpikdyneet henkil6t ovat kirjoittaneet. Tar-
koituksenani on tarkastella erityisesti kokemusraporteissa esiintyvia reflektointeja, jotka sisél-
tdvat henkildiden ajatuksia LSD-kokemuksensa jilkeen ja sitd, millaisia suhtautumisen tapoja
henkil6illd ilmenee suhteessa huonoon psykedeelikokemukseensa. Tarkastelen ilmiotéd aineis-
toldhtoisen sisdllonanalyysin avulla. Tavoitteenani on etsid kokemusraporteista yhdistévid

teemoja, jotka nousevat esiin ihmisten ldpikdaymistd huonoista LSD-kokemuksista.

Tutkielmassa esittelen ensin huonojen psykedeelikokemusten ilmidtd, sekéd aikaisempaa tut-
kimusta huonoihin psykedeelikokemuksiin ja sithen, kuinka niité ladpikdyneet henkil6t suhtau-
tuvat nithin. Tamén jilkeen esittelen keskeisid termejé, tekijoitd ja ilmioitd psykedeeleihin ja
tarkemmin LSD:n liittyen, jonka jdlkeen tuon tarkemmin esille tutkimusasetelmaani, aineis-
toani, kayttdiméini metodia sekd tutkimuseettisid kysymyksid. Tdméan jdlkeen esittelen ana-
lyysin kautta esiinnousseet kokemusraportteja yhdistidvit teemat, jonka jalkeen esitdn niista

lopuksi johtopditoksid ja pohdintaa.



2 Psykedeeleistd ja huonoista kokemuksista

Psykedeelien tutkimuskentdlld on populdarikulttuurin tapaan jo kauan tiedostettu psykedeelis-
ten aineiden aikaansaamien psyykkisesti haastavien tilojen tuottamat riskit kéyttéjille. Psyke-
deelien kiyttd nykyajassa tapahtuu ymmarrettdvisti niiden laittoman statuksen vuoksi usein
salassa ja sen tiedon varassa, jota kdyttdjd osaa tai kykenee etsimddn. Huonot tripit erityisend
tarkastelun kohteena ovat tutkimuksessa ovat kuitenkin jaddneet vahemmélle. Se kirjallisuus
joka aiheesta on tuotettu, luo pelottavista ja ahdistavista psykedeelikokemuksista kuvan, joka
asiaan perehtyméttomaille voi vaikuttaa myo0s ristiriitaiselta, kun luetaan ihmisten kokemista
paikoin darimmadisen kamalista kokemuksista, joiden saatetaan jilkeenpiin kokea parantavan
yksilon eldménlaatua tai tuottaa vaikeita psyykkisid traumoja (Gashi ym. 2021, 2, Grof

1980,185).

Psyedeelien aikaisempi tutkimus on sijoittunut valtaosaltaan psykofarmakologiaan, psykolo-
giaan ja ladketieteeseen. Tutkimusta eri psykedeelien ominaisuuksiin ja vaikutuksiin tehtiin
merkittdvid madrid jo 1960-luvulla ja merkittidva osa tutkimuksesta LSD:n vaikutuksista ihmi-
siin on perdisin tdltd ajalta. Tutkimuslupien myontdminen kuitenkin lopetettiin, kun LSD:ta
alettiin siirtdd laittomien aineiden listalle ympari maailman useiden muiden psykedeelien
kanssa 1970-luvulla (Seppild & Salasuo 2001, 71-73). Viime vuosina tiedemaailman asenteet
psykedeelitutkimusta kohtaan ovat kuitenkin palanneet 1dhemmas pistettd, jossa ne olivat yli
50 vuotta sitten ja avointa tutkimusta psykedeelien vaikutuksiin, sovellukseen ja kdytté;iin on

alettu taas rahoittamaan useissa eri maissa.

Aiempaa tutkimusta psykedeelien kayttdjien omaan suhtautumiseen kokemuksistaan

ja kaytostadn psykedeelien kanssa on tarkasteltu joissakin haastattelu- ja kyselytutkimuksissa
(Barret et al. 2016, Carbonaro et al. 2016, Moro et al. 2011), mutta huonoja psykedeelikoke-
muksia ldpikdyneiden henkildiden tuntemuksia ja kokemukseensa asennoitumista ei ole tut-
kittu laajasti. Tutkimusta kdyttdjien suhtautumisesta negatiivisiin psykedeelikokemuksiin, eli
niin sanottuihin huonoihin trippeihin, on my®0s tutkittu esimerkiksi Gashin ja kumppaneiden
(2021) tutkimuksessa, jossa pyrittiin tarkastelemaan tapoja, joilla kdyttdjat merkityksellistavat

negatiivisia LSD-kokemuksiaan positiivisemmiksi narratiivisen teorian avulla.

Psykiatriassa ja psykologiassa on LSD- ja psykedeelitutkimuksen parissa huomattu, kuinka

kéayttdjin oma suhtautuminen, ympéristo, tuki ja psyykkinen tila vaikuttaa merkittdvésti psy-



kedeelikokemuksen aikana ja sen jélkeen koettuihin hyGtyihin tai haittoihin (Gashi ym. 2021,
2, Grof 1980, 108).

Eri tieteenalojen akateemisen mielenkiinnon psykedeelitutkimusta kohtaan voi nihdé olevan
kasvussa myds Suomessa. Opinndytetditd eri yliopistoissa on tehty mm. psykologian, teologi-
an, filosofian, lddketieteiden ja sosiaalitieteiden aloilla. Vaikka tutkimusartikkeleita psykedee-
lien kéyttdjien omiin kdyttokokemuksiin ja niiden reflektioon ei ole julkaistu Suomessa kovin
laajasti, on aiheesta tuotettu useita Pro Gradu — ja kandidaatin tutkielmia (esim. Saarinen

2019, Pieksd 2018, Pesonen & Tammi 2021).

2.1 Psykedeeliset aineet

Psykedeeli-késitettd on kaytetty kirjallisuudessa vaihtelevissa méérin 50-luvulta asti. Termin
esitti ensimmaéisend englantilainen psykologi Humphry Osmond (1957, 429), joka loi késit-
teen kreikan kielestd tarkoittaen silld “mieltd manifestoivaa”. Luettaessa tutkimuskirjallisuutta
voi huomata, ettd késitettd psykedeeli kdytetddn joskus ristiin hallusinogeenin kisitteen kans-
sa, jolla tarkemmin tarkoitetaan kaikkia aistiharhoja aikaan saavia aineita. Psykedeelit ovat
hallusinogeenisten aineiden alaryhmaé, johon luetaan kaikki luonnosta periisin olevat seka
thmisten valmistamat aineet, jotka voivat tuottaa toisiinsa verrattavia muuntuneen ajattelun ti-
loja (Seppéld & Mikkola 2004, 83), miké puolestaan ei ole ominaista kaikille hallusinogee-

neille.

Psykofarmakologiassa, neurologiassa ja psykiatriassa pitkdn uran psykedeelitutkimuksen pa-
rissa tehneen Rick Strassmanin (1984, 578) tarkemman luokittelun mukaan psykedeelit ovat
aineita, jotka kykenevit luotettavasti tuottamaan huomattavia muuntuneen havainnoinnin,
tuntemusten ja ajattelun tiloja, joita ei voi ilman néitd aineita kokea muuten kuin unissa tai
joissakin uskonnollisen hurmoksen tiloissa. Muuntuneiden tajunnan tilojen kautta psykedee-
lien negatiiviset reaktiot voivat ilmeté kayttdjdssa esimerkiksi vainoharhaisina tiloina, pelko-
na, paniikkina, ahdistuksena, paranoiana tai psykoosina (Seppild & Mikkola 2004, 84). Psy-
kedeelien aiheuttamat vaikutukset ja niiden voimakkuus kéyttdjille ovat myds riippuvaisia
annoskoosta, toisaalta jokaisen kdyttdjan vélilld on vaihteluita reaktioissa eri LSD-
annostuksiin ja siind missd yksi voi saada voimakkaita vaikutuksia normaalista annostuksesta,

voi toinen olla vailla vaikutuksia suurillakin annostuksilla (Grof 1980, 48).



Niin sanottuihin klassisiin psykedeelisiin aineisiin luetaan mm. Psilosybiinid sisaltavét sieni-
lajit, tietyistd kaktuslajikkeista perdisin oleva meskaliini, Amazonilta perisin olevassa ay-
ahuasca-sekoituksessa esiintyvd DMT ja synteettisesti valmistettu LSD (Strassman 1984,
578). Kayttomaarien lisdksi klassisten psykedeelien erona useisiin muihin huumausaineisiin,
kuten kokaiiniin tai heroiiniin, kiinnitetadn tutkimuskirjallisuudessa huomiota usein siihen,
etteivit ne aiheuta kayttijissiddn fyysisid hermovaurioita tai addiktio- tai vieroitusoireita (Bon-
son 2005, 6.) Koska psykedeelit nimensd mukaisesti vaikuttavat kéyttdjadn mieleen, ovat nii-
den psykologiset riskit kuitenkin realistisia ja vaihtelevat voimakkaasti eri aineiden vélilla

(Nichols 2016, 10).

Eroavaisuutena muiden piihteiden vaikutuksiin mainitaan monessa tutkimuksessa myds psy-
kedeelien tuottamien vaikutuksien riippuvuus kéyttotilanteesta ja kiyttdjén vallitsevasta mie-
lentilasta (Bonson 2005, 3). T4lld tarkoitetaan sitd, ettd psykedeelien aiheuttamat kokemukset
voivat erota toisistaan huomattavasti riippuen siitd millaisissa konteksteissa ja paikoissa psy-
kedeelid kdytetddn sekd millaisessa mielentilassa kdyttdjd on. Gashi ja kumppanit (2021, 2)
avaavat titd asiaa hyvin tutkimuksessaan kertoen, kuinka psykedeelisten aineiden vaikutukset
“eivit ole yksinkertaisia biokemian seurauksia”, vaan hyvin alttiita ympéristo- ja mielenter-

veystekijoille.

2.2 Psykedeelien historiasta

Yhdysvaltalaisen farmakologin ja pitkén linjan psykedeelitutkijan D.E. Nicholsin (2016, 5)
mukaan psykedeelit ovat saattaneet olla my6s ihmiskunnan ensimmaisié “psykofarmakologi-
sia”, eli mieleen ja ajatteluun vaikuttavia ladkintdaineita. Psykedeelien kdytto ihmiskunnan
historiassa on ollut laajaa ja merkkeja niistd on havaittu useissa eri kulttuureissa useilla eri
puolilla maailmaa tuhansien vuosien ajoilta. Meskaliinin kéytto Keski- ja Pohjois-Amerikassa
(Bruhn ym. 2002, 1.), Somaksi kutsutun ja psykedeelisid ominaisuuksia oletetusti sisdltdneen
aineen kaytto Intiassa ja kykeoniksi kutsutun aineen kéyttd Kreikan historiassa ovat kaikki
merkkejd, joiden aikalaiskuvausten uskotaan viestivdn vanhoissa kulttuureissa esiintyneesta
psykedeelien kéytostd (Nichols 2016, 5). Néissa kulttuureissa kdyton on padsdantdisesti ku-
vattu olevan osana uskonnollisia rituaaleja ja siirtymadriittejd (Nichols 2016, 5). Nykyajassa ri-
tuaalinen kaytto esiintyy esimerkiksi edelld mainitun ayahuachan yhteydessd, jota kaytetddn

edelleen alkuperdisamerikkalaisen kirkon rituaalimenoissa. Tiedemaailmassa mielenkiinto



psykedeeleji kohtaan herési kuitenkin vasta 1900-luvun alkupuolella, kun sattuman kautta ta-
pahtuneen LSD:n keksimisen myd6td huomattiin, ettd psykedeelisid aineita on mahdollista

tuottaa hallitusti laboratorio-olosuhteissa (Gashi, Sandberg, Pedersen 2021, 1).

Nykyajassa psykedeelien kiyttd suhteessa muiden huumeiksi luokiteltavien aineiden kdyttoon
on marginaalista, mutta yleisemmin kéytettyihin pdihteisiin, kuten kannabikseen tai amfeta-
miiniin verrattuna, myos huomattavasti vihemman tutkittua. Mielenkiintoisena huomiona
LSD:n ja psykedeelisten sienten kdytostéd on, ettd kummankin psykedeelin tilanteessa Suo-
messa 15-34-vuotiaiden parissa kokeiluaste on 2%, kun Euroopassa aineita yleensd on kaytta-
nyt alle 1% samasta ikdhaarukasta. (Euroopan huumeraportti 2018). Muun maailman tapaan
psykedeelien kayttd onkin muiden huumausaineiden ohella noussut Suomessa tasaisesti vii-
meiset kymmenen vuotta. Syyni tdhén voi olla kiinnostuksen kasvu psykedeelejd kohtaan,
mutta myos kehittyvin ja laajemmalle levidvén tietotekniikan tuomat mahdollisuudet. Laitto-
mien aineiden anonyymi ja tietosuojattu hankinta on helpottunut merkittavésti nettikaupan
mahdollistettua anonyyminé ostamisen missd pdin suomea tahansa paikallisesta tarjonnasta

riippumatta. (Ronka & Markkula 2020, 20, 135.)

Ihmisten syyt psykedeelisten aineiden kdytolle voivat erota voimakkaasti toisistaan. Tutki-
musten mukaan tyypillisimpid kdyttomotivaatioita ovat mm. Itsensd kognitiivinen kehittdmi-
nen, henkilokohtaiseen sekd hengelliseen kasvuun pyrkiminen sekd mielenterveysongelmien
itselddkitseminen (Mor¢ et al. 2011, 3). Useasti kdyttod motivoi my0s hauskanpito ja esimer-
kiksi juhlimisen ohella muuntuneiden, syvempien ja voimakkaampien aistikokemusten ja tun-

teiden tavoittelu.

2.3LSD

Yksi nykyajan tunnetuimmista ja eniten kéytetyistd psykedeelisistd aineista on lysergihapon
dietyyliamini, eli yleisimmin tunnettuna LSD tai Happo. Aineen 16ytyminen tapahtui vahin-
gon kautta vuonna 1938, kun sveitsildinen kemisti Albert Hoffman etsi uusia lidkeaineita ja
syntetisoi prosessissa LSD:n. Aineen psykoaktiiviset ominaisuudet Hoffman tajusi altistues-
saan sille tahattomasti vuonna 1943. LSD:n psykoaktiivisten vaikutusten 10ytymisen myota
psykedeelisten aineiden tieteellinen tutkimus alkoi kasvaa ja jatkui aktiivisena 50- ja 60-
luvuilla, kunnes asenteet Yhdysvalloissa muuttuivat merkittavasti LSD:n kdyton vastaisiksi

aineen peléttyjen negatiivisten vaikutusten vuoksi (Nichols 2016, 577; Seppéld & Salasuo



2001, 71-73). Témén mydtd LSD:n ja muiden psykedeelien akateeminen tutkimus pysdhtyi
kymmeniksi vuosiksi. Viime vuosien aikana asenteet psykedeelitutkimusta kohtaan ovat
muuttuneet merkittavésti ja erilaisten psykedeelien tutkimus on taas kdynnistynyt joissakin

maissa, kuten Yhdysvalloissa ja Sveitsissa.

LSD:n vaikutukset riippuvat muiden psykedeelien tavoin merkittévisti annoskoosta sekd hen-
kilon kdyttohetken mielentilasta ja kdyttoymparistostd. Vaikka jokainen psykedeelinen aine
vaikuttaa hieman eri tavalla, ovat LSD:n vaikutukset silti paépiirteissddn verrattavissa muihin
klassisiin psykedeeleihin. LSD alkaa tuottaa havaittavia vaikutuksia jo 25-50 mikrogramman
annoksina ja annoskoot, joissa pdihdetti myydién ovat yleensd kokoa 50 -100 milligrammaa
(Bonson 2005, 2). Annoskoista puhuttaessa tulee kuitenkin huomioida, ettd annostelu eri kayt-
tdjien vililld voi vaihdella merkittdvasti. Yhtend merkittdvind LSD:n erona muihin klassisiin
psykedeeleihin on sen vaikutusten pitkd kesto. Aineen nauttimisen hetkesté vaikutusten lop-
puun kuluu useimmilla henkil6illa tyypillisesti 8-12 tuntia (Freedman 1968, 332). Huonojen
trippien tilanteessa LSD:n pitkd vaikutusaika voi itsessddn olla kayttdjille lisdhaasteita tuotta-
va, silld negatiivisten tuntemusten kesto voi yhti lailla olla pidempi. Huonojen psykologisten
kokemusten mahdollisuutta pidetidin tutkimuspiireissd LSD:n vakavimpana riskini, eiké vaa-
rallisia fyysisid oireita tai addiktiota ole muiden klassisten psykedeelien tapaan ikind todistet-

tu (Grof 1980, 110).

Vuoden 2020 kansainvilisen huumekyselyn (2021, 6) tulosten mukaan LSD:n kayttdjien suu-
rimmat motivaatiot kdytolle olivat hyvinvoinnin parantaminen ja apu jonkin huolen kisittelyl-
le. Kuten aiemmin mainittuna motivaationa psykedeelien kanssa, kyselyn tuloksien lisdksi
tutkimuksissa esiintyy selkeitd merkkejd LSD:n kdyttomotivaatiosta my0s vithdepdihteend
esimerkiksi tanssin, musiikin kuuntelun ja juhlimisen yhteydessi (Seppélé ja Mikkola 2004,

85).

2.4 Huono trippi

Niin kutsutuksi “huonoksi tripiksi” kutsutaan yleisesti kdyttdjien ja populaarikulttuurin kes-
kuudessa psykedeelikokemusta, joka kéyttdjédn ndkokulmasta toteutuu hetkessé ja jialkeenpéin
katsottuna haastavana ja negatiivisena. LSD:n ollessa tuottamatta joidenkin toisten paihdytta-
vien aineiden kaltaisia negatiivisia vaikutuksia, kuten myrkytysvaaraa tai addiktiota, on sen

kéaytostd seuraava huonojen psyykkisten kokemusten mahdollisuus aineen kédyton merkitta-



vimpid riskejd (Gashi ym 2021, 2.) Tavat, joilla kéyttdjd voi kokea psykedeelikokemuksensa
negatiivisesti, ovat hyvin riippuvaisia henkilon omista psykologista tekijoistd ihmisten rea-
goidessa erilaisiin drsykkeisiin eri tavoilla, eikd huonoa trippié aiheuttavia selkedsti mééritel-
tédvid olosuhteita ja tekijoitd tunneta (Gashi ym. 2021, 2). Tamédn vuoksi syyt huonoille psyke-
deelikokemuksille voivat vaihdella merkittavisti eri henkildiden vélilla. Huonoissa psykedee-
likokemuksissa esiintyvié oireita ja tuntemuksia ovat usein mm. héiritsevét néyt ja aistikoke-

mukset, ahdistus, paranoidit ajatukset, pelkotilat ja paniikkikohtaukset (Gashi ym. 2021, 2).

Huonoista tripeistd puhuttaessa on kuitenkin painotettava, ettd negatiivisiin tuntemuksiin joh-
tavat kokemukset psykedeelien alaisuudessa vaihtelevat voimakkaasti eri ihmisten vililla, ku-
ten vaihtelevat kokemuksiin johtavat syytkin. Tama4 liittyy keskeisesti siithen, ettd psykedee-
lien vaikuttaessa voimakkaasti ihmisen mielentilaan ja ajattelun tapoihin, vaikuttavat ne myds
tapaan, jolla havainnoimme ympéaristddmme ja suhtaudumme siihen. (Grof, 1980, 47.) Tasta
johtuen jotkin drsykkeet ymparistossé voivat vaikuttaa psykedeelien vaikutuksen alaisena
olevaan henkild6n ennalta arvaamattomilla tavoilla. Siind missd yksi henkild voi esimerkiksi
kokea huonolla tripilld voimakasta itseinhoa tai hdpeéé ollessaan yksin, voi toinen henkild
kokea saman kaltaisia negatiivisia tunteita uskoen varmuudella ympérilld olevien ihmisten

tuomitsevan ja vihaavan hénta.

Tutkimuskirjallisuudessa tuodaan usein esiin huomio ympériston vaikutuksesta psykedeeli-
seen kokemukseen niin positiivisissa kuin negatiivisissa lopputuloksissa. Aineen kemiasta
riippumattomien tekijoiden, kuten persoonallisuuspiirteiden (Grof 1980, 52), ympaériston,
mielenterveyshistorian (Grof 1980, 163) ja annoskoon vaikutuksien on huomattu olevan to-
denndkdinen tekijd negatiivisen psykedeelikokemuksen syntymisessd. Henkilon ollessa
LSD:n vaikutuksen alaisena, on aineen tutkittu lisddvan aivojen plastisuutta, minké uskotaan
samalla lisddvin my0s kayttdjan alttiutta suggestioille (Carhart-Harris 2015, 791). Téma voi
osaltaan vaikuttaa siihen, kuinka jotkin LSD:n kéyttdjit voivat vakuuttua voimakkaasti jonkin
ulkoisen tai heidén sisdisen asiansa todenmukaisuudesta, miké voi esiintyd negatiivisissa
kayttokokemuksissa pelkoa ja ahdistusta tuottavana paranoiana tai pakkomielteisini ajatus-

malleina.

Mielentilan ja ympaéristotekijoiden yhteisvaikutuksista puhutaan tutkimuksessa ja psykedee-
lien kayttdjien keskuudessa yleisesti Englannin kieliselld termilld “set & setting”. Kéisitteelle
ei ole vakiintunut suomenkielistd vastinetta, mutta mielestédni sitd kuvaa hyvin sanapari tilan-

ne ja tajunta. Set viittaa kdyttdjan omaan mielentilaan ja asennoitumiseen ennen psykedeelin



kayttod ja sen vaikutuksen alaisena, ja setting tarkoittaa kayttoympariston kautta tulevien &r-

sykkeiden huomioon ottamista. (Nichols 2016, 6.)

Set & setting -termin tarkoituksena on pyrkia kiinnittdméaan kdyttdjien huomiota néiden teki-
joiden vaikutuksiin ja sitd kdytetddn usein keskusteltaessa psykedeelien vastuullisesta kéytos-
td ja erilaisista tekijoistd, jotka huomioon ottamalla kéyttdjd voi parantaa mahdollisuuksiaan
saada miellyttdvan ja tavoitellun kaltainen psykedeelinen kokemus ja yhté lailla vélttda huo-
noa trippid. Ulkoisien ja psykologisten tekijoiden merkittavyyttd kuvaa myds se, ettd psyke-
deelien kéytto, joka on tutkimustilanteissa rakennettu huolellisen testihenkildiden seulonnan
sekd valmistellun terapiakontekstin ja kiyttdjad valvovan ja auttavan henkilon ympdrille, tuot-
taa tutkitusti huomattavasti pienemmaélld todennikoisyydelld huonoja kiyttokokemuksia

(Strassman 1984, 590).

Aiemmassa psykedeelitutkimuksessa LSD:n kéytostd terapiatyokaluna on kuitenkin huomioi-
tu, ettd erityisesti korkeiden LSD-annostusten sessioissa on harvinaista, mikéli kdyttdji ei jos-
sain hetkessd koe voimakasta fyysisté ja emotionaalista stressid (Grof 1980, 163). Paikoin &i-
rimmaisten raskaiden kokemusten lapikdyminen ndhdién siis jossain miirin odotettavana
osana LSD-kokemusta ja erityisesti suurempien annostusten alaisena. Tésti johtuen psykedee-
likulttuuriin onkin muodostunut tiettyjd ohjeistavia sdintdjé ja rituaaleja, joiden tarkoituksena
on turvata kokemuksen onnistuminen ja intensiivisten psyykkisten tilojen kestdminen (Seppé-

1a & Mikkola 2004, 84).

Vaikka huonon tripin késite on jo kauan ollut laajassa kdytdssd sekd populaarikulttuurissa, et-
td psykedeelejd kdyttdvien parissa, on sen hyodyllisyytté alettu tutkijoiden ja kdyttdjien pii-
reissd laajenevissa madrin myds kyseenalaistamaan. Huonon tripin termin rinnalle on noussut
kilpailevaksi ilmaisuksi termi haastava trippi, jolla pyritdén erityisesti aineen kdyttoon pereh-
tyneiden parissa luomaan vaihtoehtoista ndkdkulmaa negatiivisilta vaikuttaviin psykedeeliko-
kemuksiin. Haastavan tripin termin kaytolla pyritddn viestiméadn, ettd negatiivisia ja epamiel-
lyttdavia tunnetiloja sisdltdva psykedeelikokemus ei ole automaattisesti huono tai epdonnistu-
nut, vaan nimensd mukaisesti haastava, vaativa ja erityisesti sellainen, joka ei itsestddn selvis-
ti ole epdonnistunut ja negatiivinen ilman minkéan 16ytdmisen ja oppimisen mahdollisuutta.
Keskeinen pointti haastavan tripin termissé on siis oppia suhtautumaan uudella tavalla aluksi
negatiivisilta tuntuviin LSD-kokemuksiin usein pyrkimyksené saada niistd mahdollisuuksia
henkilokohtaiseen kasvuun. Kyselytutkimuksissa onkin huomattu, ettd useat huonon ja haas-

tavan psykedeelikokemuksen ldpi kdyneistd henkildistd ovat jalkeenpdin ndhneet kokemuk-
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sensa merkittdvind ja kokemuksen haasteellisuuden on huomattu korreloivan positiivisesti

jélkeenpdin koetun hyvinvoinnin kanssa. (Gashi ym. 2021, 2.)

Negatiivisten kokemusten tiedostamisesta huolimatta tutkimuskirjallisuuteen ei ole vakiintu-
nut yhté virallista termid kuvaamaan huonoja LSD-kokemuksia, joihin kayttdjit viittaavat
huonoina trippeiné. Koska huonon tripin termid kaytetddn kdyttdjien keskuudessa kuvaamaan
LSD:n lisdksi useiden eri psykedeelien alaisena koettua negatiivisesta psykedeelikokemukses-
ta, viittaan tdssd tutkimuksessa huonoihin trippeihin termilld huono LSD-kokemus, silld koen

taman tarkemmin kuvaavan aineiston henkildiden kokemuksia.

3  Tutkimuskysymys, aineisto ja metodi

3.1 Tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella milld tavoin huonon LSD-kokemuksen ldpikédyneet
henkil6t suhtautuvat kokemukseensa. Tutkimuksessa haluan tarkastella aineistoa kysyen, mil-
14 tavalla ihmiset asennoituvat huonoon LSD-kokemukseensa? Tarkoituksenani on analysoida
kokemukseen suhtautumista tunnistamalla aineistosta keskeisid teemoja, jotka yhdistavét ih-

misten tapoja suhtautua huonoon LSD-kokemukseensa.

3.2. Aineisto

Aineistoa etsiessdni pyrkimyksenéni oli alun perin tarkastella suomalaisia foorumikeskustelu-
ja, joissa ithmiset jakavat huonoja LSD-kokemuksiaan. Suomalaisia foorumeita selatessani en
kuitenkaan 16ytényt tarpeeksi laajoja keskusteluita ja henkildiden esiintuomia huonoja LSD-
kokemuksia. Taémén vuoksi laajensin aineistoni etsimistd Englannin kielisille sivuille, silld
keskusteluja ja kokemustarinoita LSD-kokemuksia 10ytyy Englannin kielisestd internetis-

td merkittdvésti enemmén ja paremmin arkistoituna. Tdmén vuoksi tulin paitokseen hakea ai-

neistoni Erowid.com-sivustolta.

Erowid on Yhdysvalloissa vuonna 1995 perustettu jarjesto, jonka tarkoituksena on tarjota tie-

toa erilaisista pdihteisté, kuten psykoaktiivisista kasveista ja kemikaaleista ja pyrkid valista-
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maan ihmisid seké niiden toivotuista etté ei toivotuista vaikutuksista. Jarjeston nettisivut ovat
olleet aktiivisia sen perustamisvuodesta ja siséltdvat merkittivin médrin paihteiden kiyttdjien
kirjoittamia kokemusraportteja, joita tdssd tutkielmassa on kéytetty aineistona. Kokemusra-
porteille on sivustolla méritetty niitd kuvaavia erilaisia tunnisteita, kuten kokemusraportin
kohteena oleva pdihde, jonka kéyttokokemusta kokemusraportti kdsittelee. Tdman liséksi ra-
portteja on jaoteltu laajasti niissd esiintyvien piirteiden avulla, kuten kokemuksessa ldsni ole-
van henkilomééran, paikan, kokemuksen intensiivisyyden tai hyvén tai huonon kokemuksen

mukaan.

Aineistoni koostuu Erowid.com sivustolta kerétyistd LSD:td kdyttdneiden henkildiden kirjoit-
tamista negatiivisten LSD-kokemusten kokemusraporteista. Erowid-sivustolla esiintyvét ko-
kemusraportit ovat tekstejd, jossa henkild vapaamuotoisesti selittdd kokemuksensa tietyn
pdihteen alaisuudessa. Kriteerini aineiston keruulle oli, ettd kokemusraportista tuli kdyda ilmi,
ettd sen kirjoittaneella henkil6ll4 oli ollut huono kiyttokokemus LSD:n alaisena seka se,

kuinka hin reflektoi ja merkityksellistdd kokemustaan jdlkeenpiin.

Aineistoon siséllyttdmisténi kertomuksista tarkastelen ja otan harkintaan ainoastaan kertojan
kayttokokemusta kuvailevan tekstin, enkd kertomuksien kanssa esitettyjd muita tietoja, kuten
henkildn pituutta, sukupuolta, painoa tai ikdé, joita kirjoittajasta riippuen on liitetty mukaan
vaihtelevissa méérin eri kokemusraportteihin. En my6skéin ole aineistoa kerétesséni kiinnit-
tdnyt huomiota tarinoiden ohessa ilmoitettuthin LSD:n annostuksiin, silld niiden, kuten mui-
denkin tietojen, paikkansapitdvyyttd on hyvin vaikea varmistaa. Ihmisten reagoidessa eri an-
nostuksiin kuitenkin hyvin erilaisilla voimakkuuksilla ja kokemuksilla, nden annoskoiden tar-
kastelun sivuuttamisen perusteltuna tutkimuksen keskittyessé tarkastelemaan kéyttdjien sub-
jektiivisesti madrittelemid huonojen trippien kokemuksia. Koen tésti johtuen perustelluksi
tassa tutkimuksessa jéttdd annoskoon tarkastelun kokonaan pois, silld huonon tripin lapikayn-
nin kokemus on kiinni sen kokeneen ihmisen subjektiivisesta tulkinnasta ja voi siten an-

noskoosta riippumatta vaikuttaa henkilon hyvinvointiin.

Raporteille on sivustolla mééritelty useita kuvaavia kategorioita, jotka jaottelevat kiyttdjien
kokemuksia niiden olosuhteiden, ominaisuuksien ja kdytettyjen pdihteiden mukaan. Yksi
ndistd kategorioista on nimeltdéin “Bad Trips” eli huonot tripit. Tutkimuksen aineisto on kerét-
ty kokemusraporteista, jotka esiintyvét sivustolla timén kategorian alla LSD:n kdyton yhtey-
dessd. Kategoria sisdltdd timan tekstin kirjoittamisen aikaan (1.2.2022) 275 tallennettua ko-

kemusraporttia sellaisista LSD:n kéyttotilanteista, jotka jollain tavalla tuovat ilmi kayttéjan
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kokeneen trippinsd negatiivisena tai haastavana. Kirjattuja kokemuksia on usean vuosikym-
menen ajalta ja niistd viimeisin on kirjoitettu 24.1.2022 ja ensimmaéinen 14.6.2000. Kerdsin

aineistoni pyrkien sisédllyttiméén sithen kokemusraportteja koko télti ajanjaksolta.

Kriteeriin sopivien raporttien 10ytdminen kaikilta vuosilta ei kuitenkaan tiydellisesti toteutu-
nut aineistoa keréttdessd. Tarinoiden pituudelle, laadulle, niiden siséltdmille kuvauksille tai
kerronnan tyylille ei sivustolla ole asetettu ennakkovaatimuksia, minkd vuoksi sivustolle kera-
tyt raportit eroavat rakenteissaan, kuvailuissaan ja yleisessé luettavuudessaan hyvin voimak-
kaasti toisistaan. Toisten raporttien ollessa useiden sivujen yksityiskohtaisia kertomuksia,
ovat toiset muutamien rivien nopeita selontekoja, jotka eivét luo suuresti valoa kayttijan
omaan suhtautumiseen tai tuntemuksiin kokemuksensa aikana tai sen jilkeen. Loppujen lo-
puksi kaikista “bad trip”-kategoriaan kuuluvista kokemusraporteista vain pieni osa sisélsi kir-
joittajan reflektion, joka kuvasi hdnen kokemuksiaan kattavasti huonon LSD-kokemuksen jél-
keen. Tésti syysté aineistoon ei ole pystytty kerddmadn alkuperdisen suunnitelman mukaan
kokemusraportteja tasaisesti koko siltd ajanjaksolta, jolta niitd on sivustolle kerétty. Sen sijaan

suurin osa aineistoon sisdllytetyistd kokemusraporteista on kirjoitettu vuoden 2010 jélkeen.

Kerisin analysoitavaksi 15 kokemusraporttia, jotka parhaiten vastasivat aineistoni kriteereja.
Yhteensd ndméd kokemusraportit sisélsivét 36 sivua tekstid. Suurin osa kokemusraporttien
tekstistd kasitteli suoraan LSD-kokemusta, sen aikana koettuja tuntemuksia, aistihavaintoja
sekd ympariston kuvailuja, kuten keitd muita oli LSD-altistuksen aikana paikalla ja missd
LSD-kokemus tapahtui. LSD:n vaikutusten kuvailujen jidlkeen kokemusraportit sisdlsivét
vaihtelevan pituisen selonteon henkilén suhtautumisesta kokemaansa, jossa tuotiin usein esille
tuntemuksia, joita kirjoittajilla oli ollut kiyttokokemuksen jélkeisend aikana. Ajan pituus, jota
kokemuksen jélkeen reflektoitiin, vaihteli kokemusraporttien vililla merkittavasti. Osassa ko-
kemusraporteista tuntemuksia tuotiin esiin muutama paivd LSD-kokemuksen jilkeen, kun
joissakin kerrottiin kokemuksien vaikutuksista kirjoittajan elimién kuukausia tai vuosia huo-

non tripin jilkeen.

Kaikki aineistossa LSD-kokemuksestaan kertovat henkil6t olivat nauttineet ainetta tietoisesti
joko oma-aloitteisesti tai kaverin ehdotuksesta. Joissakin kokemusraporteissa on kirjoittajan
toimesta listattu myos LSD:n annosméérid, mutta niitd ei ole otettu huomioon aineistoa kerat-
tdessd. Raporttien kirjoittajat ovat oma-aloitteisesti tuoneet esille LSD:n aiheuttamia negatii-
visia kokemuksiaan reflektoiden ja merkityksellistden niitd ja juuri tdima on tutkimuksen tar-

kastelun kohde.
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Huomioitavaa aineistossa on myds, ettei yksikédén siind esiintyvd huono LSD-kokemus ole
tdysin samanlainen. Joidenkin henkildiden kokemusraportit kasittelevét ddrimméisen voimak-
kaita negatiivisia tuntemuksia, kun toisten kokemusten kuvaukset keskittyvit ulkopuolisen
ndkokulmasta lievempiin kiusaantumisen, epdmukavuuden tai vaivaantuneisuuden tuntemuk-

siin.

3.3 Metodi

Tutkimus tarkastelee huonojen LSD-kokemusten raportteja laadullisella tutkimusotteella. Va-
litsin aineiston tarkasteluun laadullisen tutkimusotteen kautta, silld laajan tekstikokkonaisuu-
den aineistossa esiintyvistd kokemusten reflektointien ilmaisuista ja merkityksenannoista suu-
ri osa on hyvin tilannekohtaisia ja kirjoitustyyliltdéin vaihtelevia. Laadullinen tutkimusote
mahdollistaa timén kaltaisen aineiston analysoinnin, kun tarkoituksena ei ole jasennelld ai-

neistoa numeraalisesti, vaan etsid siitd esiin nousevia teemoja.

Aineiston analyysin metodina kéytin aineistoldhtoisté sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysi on
laadullisessa tutkimuksessa kéytetty metodi, joka mahdollistaa suurien tekstiaineistojen kate-
gorisoinnin, tarkastelun ja jasentelyn. Tuomen ja Sarajarven (2009, 106) mukaan siséllonana-
lyysilld tarkoitetaan menetelmi, jonka tavoitteena on kuvailla sanallisesti tutkittavien doku-
menttien sisdltod. Sisdllonanalyysin tarkoituksena on muodostaa tarkasteltavasta ilmidsté sel-
ked ja sanallinen kuvaus ja sen avulla on tarkoitus luoda aineistosta selkedsti jirjestelty ja tii-
vistetty kuva ilman, ettd alkuperdisen aineiston sisdltiméa informaatiota katoaa. Tdméan kautta
sisdllonanalyysi mahdollistaa tarkastelun kohteena olevan ilmion esiintuomisen ihmisten itse
kirjoittamien tekstien kautta luoden siten kuvaa heiddn kokemuksistaan, tuntemuksistaan ja
tavoistaan hahmottaa todellisuutta. Yhti lailla sen pyrkimyksend on mahdollistaa laadullisen
aineiston tarkastelun kautta uuden informaation tuottaminen luomalla laajasta ja hajanaisesta

aineistosta yhtendisempi ja mielekkdampi kuva. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 108.)

Kokemusraporttien muodostaessa suuren maérin eri henkildiden kirjoittamia analysoitavia
tekstejd, koen siséllonanalyysin olevan sopiva ja tehokas viline aineiston analysointiin ja sen
jasentelyyn. Suoritin analyysin ensin tutustumalla aineistoon valitsemiini kokemusraportteihin
lukemalla ne 1dpi ja redusoimalla kokemusraporttien reflektio-osiot lyhyiksi muutamien
avainsanojen tiivistelmiksi henkiléiden tuntemuksista, ajatuksista ja suhtautumistavoista huo-

noon LSD-kokemukseensa. Tamén jélkeen etsin kokemusraporteista yhtenevid ilmaisujen
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teemoja, joiden perusteella aloin jirjesteleméén aineistoa luomalla siitd luokkia, jotka kuvasi-
vat siini toistuvia teemoja. Tdmén kautta paadyin kolmeen péadluokkaan, jotka ovat kasvami-

nen, katumus ja virheiden analysointi.

3.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Kuten aineistoa esiteltdessd mainittiin, Erowid-sivustolla olevat kokemusraportit ovat kaikki
anonyymeind ladattuja vapaasti luettavia teksteji, eikd tekstin perusteella voi tehdé paatelmia
kirjoittajien henkil6llisyydestd, vuoksi aineistolle ei ole koettu tarpeelliseksi suorittaa ylimaa-

rdistd anonymisointia.

Kun tutkimuksen keskidssé on ympari maailmaa laittomaksi huumeeksi luokiteltu aine ja sen
kayttédjat, koen myds tarpeelliseksi pohtia sen kanssa esiintyvii eettisid kysymyksia. Tutki-
mukseni tavoitteena on pyrkid valaisemaan, kuinka tutkimuskirjallisuudessakin LSD:n
isoimmaksi haittavaikutuksiksi tunnistetut huonojen trippien tuottamat riskit yksilon psyykki-
selle terveydelle kuvastuvat huonon kokemuksen lapikdyneiden ihmisten reflektoinneissa ja
merkityksenannoissa. LSD on muiden klassisten psykedeelisten aineiden kanssa oikeassa ym-
paristossa tutkitusti henkilolld ldpimurtokokemuksia mahdollistava aine, mutta myds potenti-
aalisesti vaarallinen ithmisen mielenterveydelle sitd enemmaén, mitd soveltumattomammissa ti-
lanteissa sitd kdytetddn niin ympériston kuin mielenterveystekijoiden tilanteessa. En ole tissa
tutkimuksessa ottamassa kantaa LSD:n kayttod koskeviin moraalikysymyksiin. Vaikka tutki-
muksessa esiintyy paljon tutkimusviitteitd huonoihin psykedeelikokemuksiin johtavista teki-
joistd, pyrkimykseni on myds vilttdd leimaasta ketdén vaikean ja potentiaalisesti traumaatti-

sen kokemuksen saanutta henkiloa itse vastuulliseksi kokemuksestaan.

4 Hirveista kokemuksista oppeihin ja katumukseen

Kokemusraporttien siséltdmat reflektoinnit késittelivat tuntemuksia, joita henkild koki LSD:n
vaikutuksen lakattua seké heidén tuntemuksiaan, kun kokemuksesta oli kulunut pidempi aika.

Reflektointien pddsdantdisend teemana henkil6t selittivdt, kuinka he kokivat huonon LSD-
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kokemuksen vaikuttaneen heihin, millaisia positiivisia tai negatiivisia jélkid se oli jéttényt, ja

miten henkil6t kokemuksensa jilkeen suhtautuvat aineeseen.

Henkildiden tavat reflektoida huonoa psykedeelikokemustaan vaihtelivat kertomusten valilla
paikoin hyvin paljon, silld jokainen henkil6 selitti ja merkityksellisti kokemustaan omin sa-
noin omasta ndkokulmastaan. Kokemusraporttien redusoituja reflektioita analysoidessa esiin
nousi kuitenkin neljd teemaa, joista vihintéén yksi toistui jokaisessa aineiston kertomuksessa.
Naiden teemojen pohjalta muodostettiin nelja luokkaa, joilla pyritédén kategorisoimaan koke-
musraporttien reflektointeja. Luokiksi muodostuivat kasvaminen/l6ytdminen, katumus sekd
virheiden analysointi. Joissakin kokemusraporteissa esiinnousseet teemat kisitelld huonoa
LSD-kokemusta esiintyivit saman aikaisesti, kun toisissa niistd esiintyi vain yksi. Kappalees-
sa on nostettu aineistosta esiin minun kdintdmidni lainauksia, jotka havainnollistavat aineis-

tosta 10ytyneitd toistuvia piirteita.

5.1 Oppiminen

Joillakin huonon LSD-kokemuksen ldpikdyneistd kirjoittajista esiintyy heidén reflektoinneis-
saan yhteinen oppimisen teema. Néissd reflektoinneissa kuvastuu, kuinka henkilé huonon
LSD-kokemuksen aikana tai sen jdlkeen kokee psykedeelin mahdollistaneen henkildlle jonkin
tarkedn ndkokulman omaksumisen ja kasvun ihmisend. Huonojen LSD-kokemusten reflek-
toinneissa yksi yleisimpid teemoja olivat ymmarryksen kasvun ja jonkin tdrkedna pidetyn asi-
an loytamisen kokemukset. Néitd tuntemuksia ilmaistiin kokemuskertomuksissa laajasti eri
voimakkuuksilla ja LSD:std saatujen positiiviseksi koettujen asioiden merkitys ithmisten ela-

madlle vaihteli paljon kokemusraporttien valilla.

Erilaisia tapoja kokea positiivisia ja kasvattavia merkityksid esiintyi kokemuskertomuksissa
useita. Yleinen teema oppimisen kokemuksissa oli uuden nédkdkulman saaminen itseensé tai
ympardivaidn maailmaan. Néissd kokemuskertomuksissa huonon LSD-kokemuksen ldpikay-
neet kokivat esimerkiksi tajunneensa jotakin uutta siitd, kuinka he ovat aikaisemmin olleet

vuorovaikutuksessa oman ympéristonsé ja muiden ihmisten kanssa:

“Kaiken kaikkiaan happotrippi antoi minulle paremman nédkékulman siihen, kuka olen. Ennen

tdtd en ikind ajatellut tekojani tai millaisia seurauksia niistd saattoi syntyd. Nyt olen paljon
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enemmdn kiinnostunut teoistani, ja siitd kuinka ne vaikuttavat muihin ihmisiin ja kuinka muut

ihmiset ajattelevat minusta”. |

Kokemuksissa nousee esille samoja merkityksellistimisen teemoja, joita Gashi ja kumppanit
(2021, 6) toivat esiin tutkimuksessaan, jonka mukaan henkil6illd on mahdollisuus omaa narra-
tiiviaan muokkaamalla tuottaa negatiivisista psykedeelisistd kokemuksista positiivisia merki-
tyksid, joita voi kayttdd henkilokohtaisen kasvun vélineend. Vaikka henkil6t kokivat jotain
kamalaa, kokivat he silti jotain uudenlaista ja omaa nikdkulmaa avartavaa. Kokemus omasta
kasvusta ja oppimisesta koettiin merkittivéana tekijand huonon LSD-kokemuksen yhteydessa,
mutta kokemusraporteissa sen kanssa otettiin myos esille vaikean kokemuksen negatiiviset

psyykkiset vaikutukset, joita henkilot kokivat siitd saaneensa.

Yhden kokiessa huonon LSD-kokemuksen yhteydessd mystisen, eldménsuuntaa kéantavén ja
ajatusmaailmaa merkittdvésti muokanneen muutoksen, koki toinen merkityksellisyyden tun-
temuksen lisddntymisté tajutessaan arvostuksensa ldheisidén ja itseddn kohtaan lisdéntyneen.
Vaikka jotkin tdhédn luokkaan kuuluvista kokemusraporteista sisdlsivit kuvauksia hyvin nega-
tiivisista, kokijalle realistisen tuntuisista, ahdistavista ja jopa traumaattisista kokemuksista,
kirjoittavat useat timéankaltaisen kokemusten ldpikdyneet kuitenkin reflektoinneissaan oppi-

neensa tai l0ytdneensd jotain hyvin tirkedd vaikean kokemuksensa johdosta:

7 Etsin ja osallistun rauhaan. Uskon, ettd kaikki meistd haluamme sitd. LSD auttoi minua
tyontdmddn ndmd tajuntani kirkeen. Minun oli kuljettava helvetin ldpi, mutta ndmd hetket

Jjotka eldn nyt ovat totisesti hereilld ja vapaita”.

Tavat ja mekanismit, joilla henkilot kokivat positiivisia kasvun ja oppimisen tunteita vaihteli-
vat kokemusraporttien vélilld. Useilla positiiviset merkitykset ja tuntemukset perustuivat edel-
14 mainittuihin uusien ndkdkulmien 16ytdmisen kokemuksiin. Osalle kokemusraporttien kir-
joittajista tunne kasvusta tai uusien voimavarojen 16ytdmisestd syntyi suoraan siité, etti he
olivat kdyneet ldpi hyvin vaikean henkisen kokemuksen ja selvinneet siitd. Taéma ndhtiin kas-
vattavana ja my0s omalla tavallaan karaisevana kokemuksena, kun normaalista eldmista ei

koettu 16ytyvédn mitddn, mik4 voisi vastata LSD-kokemuksen aikaisia kauhun tunteita:

“Huono trippini on vaikuttanut eldmddni siitd asti — kauemmin kuin 15 vuotta. Se antoi mi-
nulle voimaa, silld tiesin ettd selvittydni sellaisesta hirvedstd kauhusta, voisin selvitd melkein

mistd vain”.
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Psyykkisesti vaikeiden ja haastavien LSD-kokemusten kautta koetut positiiviset vaikutukset
henkilon omalle hyvinvoinnille ovat ilmenneet my0s aikaisemmassa tutkimuksessa. Vaikei-
den LSD-kokemusten voimakkuuden on ndhty korreloivan positiivisesti henkiléiden kokeman
henkisen merkityksellisyyden ja eldmda kohtaan koetun tyytyvédisyyden kanssa (Carbonaro
ym. 2016, 9). Téllaista ulospéin helposti ristiriitaista huonon kokemuksen kautta saatua posi-
titvista vaikutusta Grof perusteli silld, ettd henkilon saamat haastavat ja negatiiviset psyykki-
set tilat voivat antaa yksilolle mahdollisuuden kokea ”ihmiskokemuksen d4rimmaisid muoto-
ja”. Nédiden seurauksena henkilon maailmankuva voi merkittdvésti muuttua suuntaan, jossa
esimerkiksi huonon mindkuvan, matalan itseluottamuksen tai tietyn eldméntarinan ei enda
nidhdd méadrittdvan yksilon todellisuutta niin voimakkaasti kuin aikaisemmin. (Grof 1980,

228.)

1.Kaikki aineistosta nostetut lainaukset ovat itseni suomentamia

5.2 Katumus

Huonojen LSD-kokemusten toinen yleinen teema oli katumus. Niissa reflektioissa henkilot
toivat esiin katuvansa LSD-kokeiluaan sen tuottamien huonojen kokemusten ja lopputulosten

tahden.

“Tulen ikuisesti pysymdcdn erossa haposta, koska kehoni reagoi siihen niin hirvedlld tavalla.
Happo oli eldmdnii huonoin kokemus. Muistan ajatelleeni kuinka olen sulamassa ja

’

kuolemassa ja halusin eldd. ”.

Teemaan lukeutuvissa kokemusraporteissa kuvastuu myos huoli ja katumus siité, ettd heidan
LSD-kokemuksensa on aiheuttanut jotain peruuttamattomasti negatiivista heidan elamaélleen,
ja jokin heissd on mennyt pahasti rikki. Raporttien teksteissd tdmé ilmeni eri henkil6illd eri
tavoilla. Useimmat henkil6t kokivat ldpikdyneensd jotain niin kamalaa, ettd pelkési-

vit kokemuksen ldpikdymisen vaikuttavan heihin negatiivisesti heiddn loppueldménsi. Toisil-
la LSD-kokemusta seurasi aineen vaikutuksen lakattua ahdistusta ja masentuneisuutta, joka
laukaisi pelon suuren virheen tekemisesti ja rikki menemisesti. Yhdessd kokemusraportissa

henkil6 kokee muuttuneensa maarittelemattomalla, mutta kielteisella tavalla:
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“Kenties se on katsojan silmdssd, mutta mind menetin jotakin itsestdni sind yond... en ole

)

varma mitd se on, mutta antaisin pois kokemukseni tripistd saadakseni sen takaisin.’

Aineiston kokemusraporteista erottui myds psykedeelien kayttoon selkedsti syvemmin pereh-
tynyt joukko. Naitd raporttien kirjoittajia yhdisti se, ettd heiddn teksteistdén ilmeni, kuinka ne
kirjoittaneet henkilot olivat kokeilleet LSD:td tai muita psykedeelejéd aikaisemminkin. Joissain
tapauksissa merkittdvid mddrid, perehtyneet LSD:n ja muiden psykedeelien kédyttoon ja osoit-
tivat teksteissddn kiinnostusta niitd kohtaan. Kyseisissd kokemusraporteissa kirjoittajat ilmai-
sevat turhautumista ja katumusta huonoa LSD-kokemustaan kohtaan kokien liian suuren an-
noksen kokeilun olleen virhe ja syypdd huonoon kokemukseen. Nailld henkil6illd huono ko-
kemus synnytti kokemusraporteissa myo6s turhautumista tai hipedn tunnetta, koska oman ky-
vyn “kestdd” ja “hallita” LSD-kokemusta luultiin olevan tarpeeksi hyvi estimdin negatiivi-

nen kokemus:

“Jdlkikdteen tarkastellen en ikind uskonut kokevani happotrippid, jota en pystynyt kestdamdidn.
Koen ylpeytti kokemuksistani psykedeelien kanssa ja luen intohimoisesti kirjoja, verkkosivu-
ja, kaikkea mitd voin niistd ja kokemuksista, joita me ihmiset voimme kokea ndilld aineilla.
Olin huonosti valmistautunut ldpikotaisen nopeaan ja vieraaseen muutokseen, jonka maail-
mani koki alle puolessa tunnissa. Olen vihainen itselleni sekoamisestani, harkitsin soittavani
911 huonoimpien kohtien aikana ja pelkkd sen ajattelu mitd olisi voinut kdydd, saa selkdpiini

karmimaan.”

Psykedeelikokemukselle luontaisesti, jokainen henkil6 kisitteli katumustaan ja kokemusta
virheen tekemisesti eri tavoilla ja eri ndkokulmista. Yhteisté tdlle huonon LSD-kokemuksen
jélkeiselle reflektoinnille oli kuitenkin syyllisyyden tai pelon kautta koetut katumuksen tun-

temukset, joilla henkil6t loivat merkitystd huonoon LSD-kokemukseen.

5.3 Omien virheiden analysointi

Usein toistuva teema huonojen kiyttokokemusten reflektoinneissa oli henkildiden esiintuomat
epdilyt ja pohdinnat oman asennoitumisensa ja tilanteeseen valmistautumisen virheellisyydes-

td tai puutteellisuudesta. Teemassa on paljon yhteistd edella esiteltyjen katumusten tuntemuk-
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sien kanssa, mutta virheiden analysointi erottui teksteistd selvédsti omana luokkanaan. Kirjoit-

tajat toivat esiin erilaisia tapoja, jotka he kokivat olleen syyni negatiiviseen kokemukseensa:

“Tdmd on todenndkoisesti eldmdni huonoin kokemus, ja se olisi voitu vilttid vain sammutta-

malla puhelimeni ja menemdttd paikkoihin, jotka saivat oloni epdmukavaksi”

Tamain kaltaisissa reflektioissa painotettiin usein myds, kuinka LSD:n kéytt6 ei sovi viihde-
kayttoon tai jonka tarkoitus olisi tuottaa suoraa mielihyvad. Tamén kaltaisien tuntemuksien
voi pohtia olevan perdisin my0ds henkildiden aikaisemmasta perehtyméattomyydesti psykedee-
lien tai tarkemmin LSD:n muista péihteistd eroavaan, muuntuneita ajatustiloja aiheuttavaan
luonteeseen. Mielihyvin ja positiivisten tunteiden hakemisesta motivoitunut LSD:n kayttd voi
aikaisemman tutkimuksen perusteella olla osana huonon LSD-kokemuksen syntymisti, kun
kayttdjien positiiviset odotukset torméavit esiin nousevia haastavia ja mahdollisesti ennenko-
kemattomia ajatustiloja vasten. Timé puolestaan voi aiheuttaa kiyttéjissd paniikkia ja hdm-
mennystd. (Grof 1980, 166.). Kokemusraporttien reflektioissa esiintyy my0ds ndkemyksii, jot-
ka antavat ymmartdd henkildiden kdyttomotivaatioiden olevan huumaantumisen tunteiden li-

sdksi myo0s fyysistd mielihyvéa hakevia, johon LSD-kokemus ei vilttadmaitta vastaa:

“Pdddyin oppimaan paljon asioita siitd. LSD ei ole ’hauska” huume... Se ei saa kehoasi tun-

temaan lainkaan mielihyvdda”

Tunne virheen tekemisestd esiintyi myds LSD-kokemuksen jalkeisten tuntemusten kanssa.
Joillakin huonon kokemuksen saaneista tunne hyvin suuresta, elamén pilanneesta virheesté oli

myds lasna heidén kirjoituksissaan:

“Seuraava pdivd oli helposti eldmdni huonoin pdivd (trippid lukuun ottamatta). Tunsin itses-
tdni niin kovaa itsetiedostamista, ettd itsemurha oli ainoa asia, jota pystyin ajattelemaan.

Olin ldpikotaisen vakuuttunut, ettd olin pilannut eldmdni lopullisesti”.

Kokemusraporteissa yleinen huomio omia virheiti analysoidessa oli my0s védrénlaisen ympé-

riston vaikutusten huomioiminen syyna huonoon kokemukseen:

“Suurin virhe, jonka tein tdssd tilanteessa oli se, etten ollut tutussa ympdristossd. Tamdn kal-
taiset huumeet tulee ottaa tutussa paikassa, jossa ei ole riskid onnettomuuksille ja jossa voit

olla mukavasti.”
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Katumuksen tuntemuksia esiintuovissa kokemusraporteissa esiintyi my0s reflektioita siité,
kuinka tripin aikana koetut tunteet kiinnijaddmisen pelosta olivat syy tai osaltaan mukana LSD-
kokemuksen aikana tunnettuun ahdistukseen ja kuinka ndmaé ajatukset olivat myds syy psyke-

deelikokemuksen kddntymiseen huonoksi:

“Uskon tilanteen, jossa olin yksin ja koin huolta siitd, ettd muut saavat tietdd tripistd, olleen

merkittivda syy kaikelle ahdistukselle, jota koin tripin aikana”

Reflektoinnit esiin nousseiden huolien vaikutuksesta LSD-kokemuksen kddntymiseen huo-
noksi olivat joissain kokemusraporteissa myos vahvasti liitoksissa pelkoihin hyvén henkilon
maineen menettdmisestd. Ndissd kokemuksissa LSD:n laittomuus huumausaineena tiedostet-

tiin vahvasti ja sen kautta koettu pelko néhtiin myos syyné ahdistukseen:

“Tiesin, ettd jos menisin takaisin ystdvieni luo joutuisin sairaalaan ja vanhempani tietdisiviit
minun ottaneen LSD:td ja melkein tappaneen itseni sen tuloksena. Tunsin ettd minut ndhtdi-
siin sddlittdvdnd, arvottomana, inhottavana yksilond jos vanhempani saisivat tietdd mitd

’

tein.” ...

’

“joka tapauksessa identiteettini "hyvind henkilond” tuhoutuisi’

Yleinen piirre virheiden késittelyn kanssa oli myos kertomusten reflektiossa ilmeneva paino-
tus kirjoittajilta sithen, kuinka paljon enemmén he kunnioittavat kiayttiméaansa ainetta sen
odottamattoman voimakkaiden tai kamalien vaikutusten vuoksi. Tdémén kanssa yhdistyi ai-
neistossa usein kirjoittajan kehotus sithen, kuinka lukijoiden tulisi tehdd samoin ja oppia kir-
joittajan virheistd. Tamén kaltaiset reflektiot seuraavat usein kertomuksia, joissa henkil6 kéyt-
tad 1sd:td ensimmaisté kertaa, kdyttaa sitd normaalia suuremmalla annostuksella tai joissa
henkilon ympériston koettiin olevan védrénlainen ja siten osallisena huonoon kokemukseen.
Naissd yhteyksissd on myos yleistd painottaa, ettei LSD:td tulisi kdyttdd bilepdihteend ja sitd,

kuinka LSD:n kiyttotilanteen valmistelussa tulisi olla huolellinen:

“Neuvoisin jokaista kunnioittamaan ndiden aineiden voimaa ja varmistamaan, ettd ottaa niitd
ainoastaan turvallisessa ja hyvdssd paikassa ja varmistamaan, ettd heilld on suunnitelma sen

’

varalle, ettd trippi kddntyy huonoksi”.

Naissa reflektioissa ilmenevit ajatukset kisittelevit tekijoitd, jotka usein erityisesti mainiten
siséllytetddn aikaisemmin mainitun set ja setting -késitteen alle. Ndiden reflektioiden pyrki-

myksend on kohdistaa kdyttdjdn huomiota heiddn mielentilansa ja kdyttdympéristonsad synnyt-
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tdmiin vaikutuksiin virheind, joiden ndhtiin johtavan kokemuskertomuksen kisittelemédn

huonoon LSD-kokemukseen.
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5 Johtopaatokset

Sisdllonanalyysin kautta nousivat esiin kayttéjien kirjoittamista huonojen LSD-kokemusten
reflektoinneista henkilokohtaisen kasvun, katumuksen ja omien virheiden analysoinnin tee-
mat. Kokemusraporteissa henkildiden reflektio saattoi sisdltdd yhden tai useamman analyysin

esiin nostamista teemoista.

Oppimisen teema oli merkittdvé osa useiden kokemusraporttien reflektointia. Henkil6t pyrki-
vat aktiivisesti tuomaan kirjoituksissaan esille erilaisia tapoja, joilla he kokivat saaneensa vai-
keasta kokemuksestaan arvokkaiksi koettuja nikokulmia esimerkiksi itseensd, muihin thmi-
siin ja laajemmin koko maailmaan. Kokemuksesta opitut asiat vaihtelivat paljon eri kokemus-
raporttien vililld. Joissakin kokemusraporteissa esiin nousi vahvasti henkilén saamat uudet
nikokulmat eldméadnsi, kuten omien arvojen varmistuminen tai uudelleen arviointi tai oman
kiytoksen vaikutus muihin ihmisiin. Ndiden kaltaiset oppimisen kokemukset tuotiin koke-
musraporteissa esiin merkityksellisind henkilokohtaisen kasvun kokemuksina. Jotkin koke-
musraporteissa esiin tuoduista oppimisen kokemuksista kohdistuivat puolestaan negatiivisen
kokemuksen intensiivisyyteen, joka suhteessa normaalin eldmén huoliin nédhtiin niin voimak-
kaana, ettd oma kyky kestdd eldmén vastoinkdymisid ja koettelemuksia koettiin kasvaneen.
Oppimisen kokemuksia sisdltdvissd kokemusraporteissa kirjoittajat toivat esiin huonon LSD-
kokemuksen aikana ldpikdytyjen vaikeiden ajatustilojen olleen keskeisid tuottamaan oppimi-

sen ja henkilokohtaisen kasvun kokemuksia.

Kokemusraporttien reflektioissa esiin nousi myods yleinen katumuksen teema, jossa henkilot
toivat esiin pettymyksensé sekd LSD-kokeiluaan ettd itseddn kohtaan negatiivisten kokemus-
tensa ja sen lopputulosten vuoksi. Katumuksen teema oli erityisesti esilld henkiléiden késitel-
lessd reflektioissaan huonon LSD-kokemuksen aikana esiintyneitd merkittdvin negatiivisia
tunnetiloja, joiden ldpikdymisen peléttiin tuottavan pysyvaa haittaa henkilolle. Katumuksen
teema nousi esille myos kokemusraporteissa, joissa tuotiin esille henkilon kdyttdvén aktiivi-
sesti psykedeeleji. Néissd raporteissa nousi enemmén esille henkildn turhautuminen kykene-

méittdmyydestddn hallita LSD:n vaikutuksia paremmin.

Virheiden analysointi nousi esille kolmantena teemana. Huonon LSD-kokemuksen 14pikdy-
neiden henkildiden kokemusraporteissa oli tyypillistd, ettd he avasivat ja painottivat niitd vir-

heiksi kokemiaan tekijoitd, joiden he kokivat olleen merkittavini syind huonon LSD-
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kokemuksen syntymiselle. Néissd kokemusraporteissa nousi erityisesti esiin henkildiden tie-
dostama valmistautumisen puute tai LSD:n kéytto sithen sopimassa kontekstissa, kuten vai-
rassd paikassa tai vadrien ihmisten ldsné ollessa. Virheiden analysointi kohdistui myos viih-
dehakuiseen kéyttotarkoitukseen, kun henkildiden odotukset positiivisista aistimuksista olivat
ristiriidassa huonon LSD-kokemuksen kanssa. Kokemusten reflektioista nousivat esille myos
kirjoittajien pohdinnat, joiden mukaan heidén kokemansa huoli kiinnijddmisesti laittoman
huumausaineen kdyton vuoksi oli keskeinen syy ahdistukseen, joka sai aikaan huonon LSD-

kokemuksen.

Aikaisemman tutkimuksen perusteella on odotettavissa, ettd LSD:n kédyttokokemukseen sisél-
tyy ennemmin tai my6hemmin huonon tripin piirteitd. Tutkimuksissa on noussut my0s esille
kiyttoympariston merkittivyys kokemuksen luonteen muodostamisessa yhdesséd henkilon
oman suhtautumistavan kanssa. Aineiston tuloksien voi néhda tukevan tdssé tutkimuksessa
edelli esiteltyjé aikaisempia tutkimustuloksia voimakkaasti. Kokemusraporteissa nousi use-
aan otteeseen esille kirjoittajien esiintuomat ajatukset vadran mielentilan ja ympériston, eli set
ja setting-kisitteen, vaikutuksista huonon tripin aikaansaamisessa. Yhti lailla tuloksista nou-
see aikaisempaa tutkimusta tukien, kuinka osa huonon psykedeelikokemuksen saaneista voi

16ytaa huonosta kokemuksestaan positiiviseksi kokemiaan oppimisen aiheita.

Aineistosta esiinnousseet teemat tarjoavat tirkeitd ndkokulmia tapoihin, joilla henkil6t pyrki-
vit merkityksellistiméddn huonoa LSD-kokemustaan. Kokemusraporteissa esiintyvissé reflek-
tioissa nousee esille paljon yksityiskohtia tuntemuksista, merkityksistd ja ajatuksista, joilla eri
henkil6t kuvailevat huonoa trippidén ja tulokset implikoivat ympériston ja LSD:téd kéyttdvin
henkilon maarittdvan voimakkaasti sitd, milld tavalla huonoon kokemukseen suhtaudutaan
jalkeenpdin. Analyysin tulosten kiinnostavin ja merkittidvin anti ovat siten ne ndkdkulmat, joi-
ta se antaa ithmisten eri tapoihin jasennelld ja merkityksellistdd omaa LSD-kokemustaan. Psy-
kedeelien mahdollisesti tuottamien huonojen trippien ollessa tutkitusti merkittdvimpia riskejé,
joita niiden kdytostd ihmisille aiheutuu, ovat huonoja trippeja ldpikéyneiden ihmisten reflekti-
ot, kokemusraporttien kaltaiset selonteot seké niiden siséltimat ndkokulmat merkittiavié 14h-
teitd, kun pyritddn ymmartaméain huonojen LSD-kokemusten syntymekanismeja ja vaikutuk-

sia.

Kokemusraporteissa esiintyvien reflektioiden perusteella voi ndhdé, etteivét kaikki LSD:n
kayttdjat ole tietoisia aineen vaikutuksista tai niista tekijoistd, joita sen nauttiminen huonoa

kayttokokemusta vilttden edellyttdd. Aineiston kokemusraporteissa esiin nousi enemmistona
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esiin ryhma, jolla ei kokemusraporttien rajallisesti tarjoaman henkilokuvan perusteella ollut
tietoa esimerkiksi set ja setting- késitteen edellyttdmistd valmisteluista. Mielenkiintoisena ref-
lektioissa esiintyvéna tekijand olivat myos kommentit kiinni jddmisen pelon ja siitd koituvan
hipedn aiheuttamasta ahdistuksesta, jonka uskottiin olevan mukana luomassa huonoa LSD-
kokemusta. Voidaan helposti pohtia, ettd kédyttdjien huoli tulla leimatuksi ja tuomituksi lait-
toman aineen kayttijina voi LSD:n vaikutuksen alaisena olla helposti osana ahdistuksen ai-
kaansaamaa kierrettd, mikili ne vievat henkil6ltd turvan tunnetta kiyttokokemuksen aikana.
Taten voi olla antoisaa pohtia, kuinka paljon kdyttomotivaatioiden ja aineesta muodostettujen
mielikuvien, kuten laittoman aineen, vithdehuumeen tai mielen kasvua edistidvén ladkkeen

merkitykset vaikuttavat kadyttokokemukseen.

Tama tutkimus on mahdollistanut verrattain kapean siivun tarkastelun huonon LSD-tripin 14-
pikdyneiden henkildiden ajatuksista kokemustaan kohtaan. Kokemusraporttien tarjotessa laa-
jan mutta laadultaan ja aiheiltaan vaihtelevan tietoléhteen, on tarkempien tutkimuskysymysten
esittiminen niiden avulla haastavaa. Niiden tarkastelulla ei mydskdin voida tavoittaa kuin
murto-osa huonon LSD-kokemuksen ldpikdyneistd, silld Erowidin kaltaisille pdihdetietosivus-
toille huonon kokemuksensa jakavien henkiloiden tiytyy ylipdétdén tietdd kyseisesta tai vas-

taavasta sivustosta, joita ei aina ole helppoa 16ytaa.

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin verrattain pientd otantaa kokemuskertomuksista ja laajempi
tarkastelu mahdollistaisi varmasti tarkempien ja yleistettivimpien péaatelmien tekemisen.
Saadut tulokset tarjoavat kuitenkin paljon pohdittavaa mahdolliselle jatkotutkimukselle. Huo-
nojen LSD-kokemusten vuorovaikutukselliset tekijat usean henkilon ollessa kiyton aikana
lasnd, ovat kokemustarinoiden kautta useasti timéan tutkimuksen aikana nousseet huomion
kohteeksi. Tamén tarkempi tarkastelu voi tuottaa mielenkiintoisia tuloksia, joilla voi olla kes-
keistd potentiaalia huonojen LSD-kokemuksien ehkidisyssd. Tutkimus huonon LSD-
kokemuksen ldpikdyneiden henkil6iden selontekoihin heidén tuntemuksistaan kokemuksen
aikana lasndolleisiin ihmisiin kokemusta ennen, sen aikana ja jélkeen voi tarjota mielenkiin-
toisia tarkastelupintoja ithmisten tapoihin késitelld ihmissuhteitaan ja niissd ilmenevia positii-
visia ja negatiivisia vaikutuksia. Yhtd lailla huonon tripin kokeneiden henkildiden haastattelu
esimerkiksi sithen raatdloidylld kyselylomakkeella voi olla merkittidva tapa kerdtd huomatta-
vasti kokemusraportteja tarkempaa tietoa huonon psykedeelikokemuksen pitkdaikaisista vai-
kutuksista henkilon eliménlaadulle ja niille tavoille, joilla ihmiset ovat suhtautuneet ja vaikut-

taneet omaan kokemukseensa. Tdmaén kaltaisen tutkimuksen merkitykset yhteiskuntatieteiden
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nikokulmasta voivat olla hyvin hedelmallisid. Henkildiden kokema pelko kiinnijddmisesti ja
hyvin ihmiskuvan menettimisesté tarjoavat mielenkiintoisia tarkastelumahdollisuuksia sosi-
aalisten stigmojen vaikutuksiin ihmisten ahdistuksen muodostumisessa laittomien aineiden
kayttdjien keskuudessa. Yhti lailla voivat huonojen psykedeelikokemuksien vuoksi mielen-
terveysongelmista kérsineiden henkildiden kokemat haasteet puhua kokemuksistaan olla
paihdetutkimuksen piirissi tietoa, jota voidaan kdyttdd luomaan parempaa kuvaa laittomia ai-

neita kiyttdvien haasteista.

Tutkimuksen esiin nostamat teemat voivat tarjota mielenkiintoista tarkastelupintaa myos tule-
valle sosiaalitieteelliselle tutkimukselle. Tuloksissa voi ndhdd, kuinka ympériston vaikutukset
ovat vankasti mukana médrittdméssd huonojen psykedeelikokemusten riskeji. Yhti lailla tu-
lokset heijastavat yksittdisten henkildiden suhdetta ympéristoonsa heidén ihmissuhteittensa,
huoliensa ja toiveidensa kautta. Ympériston tekijoiden ja sithen sisdltyvin kayttokulttuurin
vaikutukset ovat titen omiaan sosiaalitieteellisen ndkokulman hyddyntédmiselle. Kulttuuri on
alati muutoksessa ja sen mukana my0s psykedeelisten aineiden kdyttokulttuuri. Téstd johtuen
sosiaalitieteilld on merkittdva potentiaali valottaa niitd ympdristdjd, joita laajempi yhteiskunta

luo psykedeelisten aineiden kayttdjille.

Psykedeelien kdytto on ilmid, josta puhutaan yhteiskunnassa hitaasti enenevissd miérin, mutta
joka siitd huolimatta on usein ndkymattomissé ja julkisuudessa vaiettua. Vaikka useiden kéyt-
tdjien keskuudessa tiedostetaankin psykedeelien kidyton mahdollistamat riskit, on utopistista
ajatella kaikkien olevan niisté tietoisia. Téstd syystad koen psykedeelien huonoja kokemuksia
huomioivan tutkimuksen olevan tirkeda yhdesséd laajemman psykedeelitutkimuskentédn kans-
sa, sill tatd kautta on mahdollisuus luoda kayttéjid leimaamatonta tietoa psykedeelisten ai-
neiden vaikutuksista, jolla puolestaan voidaan tuottaa lisdd tietoa huonojen kokemusten valt-
tdmiseksi. Kun huomioidaan edelld esitetyn tutkimustiedon valossa, ettid psykedeelien kaytto
on lisdéintynyt yhteiskunnassa jatkuvasti, on myds syytd miettid niiden mahdollisia implikaa-

tioita laajemmalle yhteiskunnalle ja sille, miten niiden kayttokulttuuri muodostuu.
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