Yleisladkarina paasee parhaimmillaan
osaksi ihmisen tarinaa. Pidan sita
etuoikeutena."

Virta kuljettaa

oskus on hyvi pysihtyd miettimdin, miksi on valin-
nut erikoisalansa, yleisliiketieteen. Eldmissi kan-
nattaa suunnitella asioita, mutta varmasti monella
muullakin valinnat ovat yhteensattumien summa.
Opiskeluaikana erikoisaloista saa vain pintapuoli-
sen kuvan tyéskentelypaikkana. Omat kiinnostuksen kohteet
ja toiveet eivit ole vieli muotoutuneet. Valmistumisen jilkeen
voi sitten 16ytid mukavan ja itselle monilla tavoilla sopivan
tydyhteison, jossa haluaa jatkaa tydskentelyd. Nuori lidki-
ri haluaa perehtyi omaan erikoisalaansa tarkemmin ja lihtee
erikoistumaan. Erikoistumispaikkojen valitseminen on ollut
monessa yliopistossa varsin vapaata, moni sattuma vaikuttaa
tissikin. Missi on t6iti tarjolla? Ovatko aika ja paikka sopi-
vat? Uskaltaako haastaa itseiin ja lihted tyoskentelemiin
kyseiselle alalle?

Itsellani oli lihes jokaisella erikoisalalla sama kuvio: alku-
ihastus ja hullaantuminen. Témihin on mielenkiintoista,
onko timi sittenkin minulle yleislddketiedettd sopivampi?
Pikkuhiljaa kuukausien myoti ilmaantui kyllistyminen: miksi
tiilld ei ole lapsia tai vanhuksia, miksi en voi hoitaa psyyken-
ongelmia tai somatiikkaa?

Yleisliiketieteessd minua kiinnostaa sen laaja-alaisuus.
Ikihaitari on niin laaja kuin voi olla, ja kiytinnossd mitiin ai-
healuetta ei rajata pois. Toisaalta on osattava olla itsediin koh-
taan armollinen: yleislidkiri hoitaa yleisliikirin asioita, eiki
hinen tarvitse olla jokaisen erikoisalan erikoisldikirin tasoi-
nen tietija. On tirkedi tunnistaa oman osaamisensa rajat ja se,
milloin potilaalle on hyétyi erikoissairaanhoidon konsultaa-
tiosta.

Ennaltachkiisyi pidin tirkedni. Yleisldikirin on hyvi
olla kiinnostunut ihmisten elimin valinnoista. Usein mieti-
tyttdd, millid perusteella erilaisia valintoja tehddin. Virta kul-
jettaa tietysti potilaitakin. Joskus on hyvi pysihtyi mietti-
miin. Suvantovaiheet tai elimin kuohut ovat merkityksellisid
aikoja. Silloin saattaa pystyi tekemiiin uusia valintoja elimin-
tapojensa suhteen — hyvid ja huonoja. Yleislidkirilld olisi tie-
tysti ehdottaa potilaalle hyvid vaihtoehtoja. Jotakin hyétyi on

ollut koronastakin: ilahduttavan moni on pidssyt viime vuosi-
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na tupakasta eroon. Nuorten enemmistdlle tupakointi ei endi
ole suosittua. Nimi oikean suuntaiset muutokset ilahduttavat.
Aivan pienistikin onnistumisista on tilld saralla syyti iloita.
Jos joku on jo monta vuotta jatkuvasti lihonut ponnisteluista
huolimatta, painon nousun pysihtyminen on jo hyvi saavutus
ja alku vieli paremmille muutoksille.

Yleisliiketieteen yhteydessi puhutaan usein epivarmuu-
den sietokyvysti. Sitd meidin erikoisalallamme todella tarvi-
taan. On myds tunnistettava, milloin epavarmuutta tiytyy sie-
tdi, ja milloin taas on syyti sinnikkaisti edetd potilaan tutki-
muksissa, mahdollisista vastoinkdymisisti huolimatta.

Yleisladkirind pidsee parhaimmillaan osaksi ihmisen ta-
rinaa, kuten olemme voineet lukea perheliikireiti koskevas-
ta juttusarjasta lehdessimme. Pidin sitil etuoikeutena. Usein
alkuun hankalalta tuntunut potilas—liikirisuhde voi olla nii-
td uran mielenkiintoisimpia. Niin hyvii elokuvia tai kirjoja
en oikeastaan ole elimissini kohdannut, ihmisten elimi on
vililli ihmeellistd. Timi on myds silmid avaavaa, silld omas-
sa elimissiin on tietynlaisessa kuplassa, eikd kaikki elimin
kirjo tule esille.

Monella yleislaikirilld on joku osa-alue, johon on mah-
dollista perehtyi syvillisesti. Se saattaa olla neuvolatyd, nuo-
risolddketiede, kotisairaanhoito tai joku muu. Itselldni se on
ruuansulatuskanavan tihystystutkimukset. Tima tuo tyshén
hienon lisin, kun jollakin osa-alueella voi hiukan syventia tie-
toaan. Toimenpiteiden tekeminen on myds kiinnostavaa.

Onneksi yleislidketieteeseen on viime aikoina riittinyt
kohtuudella erikoistujia. Lisdi mahtuu mukaan, olemme suu-
rin lidketieteen erikoisala. Voin sydimestini suositella titi
ammattia, se on mielenkiintoinen, ja erilaisia painotuksia on
mahdollista tehdi. Tervetuloa mukaan!
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