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Tassa tutkielmassa on tutkittu perheiden hyvinvointia koronapandemian ajalta seka varhaiskasvatuksen
vaikutusta siihen. Tutkimuksen painopisteena ovat perheet sekd heidan kokemuksensa hyvinvoinnistaan
koronapandemian aikana. Myds varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset varhaiskasvatuksen ja perheiden
tilanteesta ja hyvinvoinnista on huomioitu. N&in ollen perheiden hyvinvointia tutkittin sekad heidan omien
kokemusten pohjalta ettd varhaiskasvatuksen opettajien havaintojen kautta.

Tutkimuksen aineisto kerattiin s@hkéisilla kyselyilld. Vanhemmille ja opettajille oli omat kyselyt.
Tutkimuksen aineisto kerattiin Etela-Suomessa olevista varhaiskasvatusyksikoista. Tutkimusaineisto kerattiin
taysin anonyymisti. Tutkimusaineisto analysoitiin fenomenografisella analyysilla. Tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd koronapandemialla on ollut merkitysta perheiden hyvinvointiin monella elaman osa-alueella.
Tulokset nostivat selvasti esiin, ettd vanhemmat kokivat koronapandemian vaikuttaneen erityisesti siihen, etta
perheen jasenet olivat paljon enemman kotona, jonka puolestaan nahtiin vaikuttaneen perheen hyvinvointiin
sekd positiivisesti ettd negatiivisesti. Positiiviseksi koettiin perheen lisdantynyt yhdessa vietetty aika,
negatiivisena nahtiin perheenjasenten vahentynyt oma-aika, harrastukset ja sosiaalisetkontakti, jotka ovat
olleet tauolla.

Sosiaalisten kontaktien vahentymisen ja harrastusten tauolla olon koettiin vaikuttavan moninaisesti koko
perheen hyvinvointiin. Vanhemmat kokivat erityisesti paineita lastensa sosiaalisten taitojen kehityksesta seka
kaverisuhteiden muodostumisesta ja yllapitamisesta. Lisdksi vanhemmat kokivat lapsien aktivoinnin seka
kehittdvien aktiviteettien tarjoamisen pelkastaan kotioloissa haastavaksi. Varhaiskasvatuksen katsottiin
tarjoavan paljon laadukkaita ja ikatasolle sopivia aktiviteetteja lapsille seka samalla tukevan lasten sosiaalisten
taitojen kehitystd. Varhaiskasvatuksen opettajat ovat tutkimuksen mukaan kokeneet koronapandemian
vaikuttaneen vahaisesti perheiden hyvinvointiin, yhtena selityksena talle oli varhaiskasvatuksen pysyminen
auki koko pandemian ajan. Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd koronapandemia on
vaikuttanut perheiden hyvinvointiin, mutta tulokset eivat suoranaisesti kerro sita, kuinka merkittavia nama
vaikutukset ovat katsottuna. Vaikutukset ovat siis tdssd tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan olleet
enemmankin koronapandemiasta johtuvien rajoitusten aiheuttamia.
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This dissertation has examined the well-being of families and the effects of early childhood education on it
during the coronary pandemic. The focus of the study is on families and their experiences of well-being during
a corona pandemic, and the experiences of early childhood education teachers about the situation and well-
being of early childhood education and families have also been considered. The well-being of families was
thus studied both based on their own experiences and through the observations of early childhood education
teachers.

The research material was collected through electronic surveys, and parents and teachers had their own
questionnaires in order to get the best possible response to the research questions. The material of the study
was collected from early childhood education units in southern Finland. The research material was collected
completely anonymously, which was seen as important for the nature of the study. The research material was
analyzed by phenomenographic analysis. The results of the study show that the corona pandemic has played
a role in the well-being of families in many areas of life. The results clearly showed that parents felt that the
coronary pandemic had a much greater impact on family members at home, which in turn was seen to have
affected the family's well-being, positively, more together and negatively because family members' leisure,
hobbies and social contact were on break.

The decline in social contact and the break in hobbies were felt to have a multifaceted effect on the well-
being of the whole family. Parents were particularly pressured by the development of their children's social
skills and the formation and maintenance of friendships. In addition, parents found it challenging to activate
children and provide developmental activities at home alone. Early childhood education was considered to
provide many high-quality and age-appropriate activities for children and at the same time support the
development of children's social skills. According to the study, early childhood education teachers have
experienced that the corona pandemic has had little effect on the well-being of families, one explanation for
this being that early childhood education remained open throughout the pandemic. Overall, the results of the
study showed that the corona pandemic has affected the well-being of families, but the results do not directly
tell how significant these effects are when viewed. Thus, according to the results of this study, the effects have
been more due to the constraints of the coronary pandemic.

Keywords: Early childhood education, families, well-being, corona pandemic.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen taustalla on havainto hyvinvoinnin seka sen tunteen nopeastakin
muuttumisesta. Koronapandemia on aiheuttanut sen, etta inmiset ovat alkaneet
pohtimaan enemman omaa seka laheistensa hyvinvointia. Taustalla on myods
ajatus hyvinvoinnin ajattomuudesta, aihe on aina ajankohtainen, eika sen
tutkiminen eri nakokulmista ole koskaan turhaa. Lisaksi on merkittavaa
huomioida, kuinka vahan varhaiskasvatusikaisten lasten perheista on tietoa
heidan hyvinvoinnistaan seka kuinka he itse aiheen kokevat.

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia perheiden hyvinvointia seka
varhaiskasvatuksen osuutta siihen. Muuten hyvinkin laajaa aihetta rajataan siten,
ettd hyvinvointia tutkitaan koronapandemian ajalta ja kiinnostus rajautuu osin
siihen, kuinka pandemia on vaikuttanut perheiden hyvinvointiin.
Koronapandemia on tuonut muutoksia ihmisten ja perheiden arkeen, joten
voidaan olettaa, ettda myOos hyvinvoinnin  kokemuksessa on  mita
todennakoisimmin tapahtunut muutoksia. Perheissa muutokset voivat johtua
siitd, ettd yhtakkia on jouduttu olemaan enemman kotona vain omassa
perhepiirissa ja niin lasten kuin aikuistenkin vertaissuhteet ovat voineet kaventua
merkittavasti. Tutkimuksen aineisto on keratty kahdella sahkoisella kyselylla,
toinen on osoitettu vanhemmille ja toinen varhaiskasvatuksen opettajille.
Vanhempien kyselyn kautta on pyritty samaan kasitysta siita, etta onko perheiden
hyvinvointi muuttunut koronapandemian myoéta ja mitd muutoksen taustalla on.
Varhaiskasvatuksen opettajien vastusten perusteella pyritdan puolestaan
saamaan kasitysta siita, kuinka nama mahdolliset hyvinvoinnin muutokset ovat
heille nayttaytyneen ja kuinka koronapandemia on heidan tydssaan perheiden
kanssa nayttaytynyt.

Tutkimuksella on kolme paatavoitteita. Ensimmainen tavoite on selvittaa
miten vanhemmat itse kokevat perheensa hyvinvoinnin, toisena tavoitteena on
selvittad vaikuttaako varhaiskasvatus perheiden hyvinvointiin ja kolmantena

tavoitteena on selvittaa, kuinka koronapandemia on



vaikuttanut perheiden hyvinvointiin. Tutkimuksen taustalla on oletus, etta
pandemialla olisi vaikutus perheiden hyvinvointiin. Tutkimuksen tulokset tuovat
parhaimmassa tapauksessa lisaa tietoa siita, mitka tekijat vaikuttavat perheiden
hyvinvointiin seka kuinka kansalliset sekd maailmanlaajuiset muutokset voivat
vaikuttaa siihen. Lisaksi tutkimus antaa tietoa myoOs siita, millainen rooli
varhaiskasvatuksella  kasvatusinstituutiona on lasten ja vanhempien
hyvinvointiin. Vaikka tutkimuksella on kolme selkaa paatehtavaa, toi se esiin
my0s ennalta suunnittelemattomia nakokulmia aiheeseen jollain tavalla liittyviin

teemoihin.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Hyvinvointi

Hyvinvoinnin kasite on laaja ja sen tarkka maarittaminen on haastavaa, silla
hyvinvointi on jokaisen henkilokohtainen kokemus ja kasitys. Hyvinvointi voi
kasitteena tarkoittaa kahta taysin eri asiaa tutkijalle seka ihmisille, jotka kayttavat
kasitetta arkisesti (Kestila & Karvonen, 2018). Hyvinvointi on kasitteena erittain
moniulotteinen ja se voi tarkoittaa ihmisille arjessakin hieman eri asioita ja siihen
voivat vaikuttaa hyvin monet eri tekijat. Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnilla
tarkoitetaan Kestilan ja Karvosen (2018) esiin nostamaa maaritelma, joka pitaa
sisdllaan terveyden, sosiaaliset suhteet seké sosiaalisen identiteetin. Koettu
hyvinvointi maaritellaan puolestaan yksilon omaksi kokemuksesi siita, miten
edella mainitut osa-alueet toteutuvat seka kuinka niiden niin sanottu
yhteenlaskettu arvo muodostuu onnelliseksi tai tyytyvaisyydeksi omaa elamaa
kohtaan (Kestia & Karvonen, 2018). Edella mainitut maaritelmat ovat siis taman
tutkimuksen peruspilarit, silla ne maarittelevat tutkimuksen kannalta hyvin
keskeisen termin, hyvinvoinnin.

Kuten jo edelldkin todettiin, on hyvinvointi henkilokohtainen kokemus.
Kokemus hyvinvoinnista koostuu sisaisita ja ulkoisista tekijoista. Ei kuitenkaan
tule unohtaa, etta hyvinvointiin vaikuttavat myos monet ulkoiset tekijat, kuten
taloudellinen tilanne seka muut ulkoiset ja henkiset asiat, joita henkilo pitaa
arvokkaina. Hyvinvointi riippuukin nain ollen seka elinoloista etta henkildn
arvoista, joiden kautta han hyvinvointiaan tuottaa ja tulkitsee (Kestila & Karvonen,
2018).

2.1.1 Lasten hyvinvointi

Lahikainen ja Paavonen (2011) nostavat esiin, kuinka lasten hyvinvoinnissa

on nahtavissa selvia viitteitd siita, ettd vaikka lapset ovat nykyaikana yha



enemman perheensa ulkopuolisessa hoidossa, niin perhe-elama seka sen laatu
ja vanhempien kanssa kaytava vuorovaikutus on yha merkittava tekija heidan
hyvinvoinnissaan. Tutkimusta, joka toisi esiin lapsen itse kertomia kokemuksia
hyvinvoinnistaan on maarallisesti vahan, etenkin pienten lasten kertomana.
Lasten hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat aina yksilOlliselta tasolta,
yhteisdlliseen, institutionaaliseen seka yhteiskunnalliseen tasoon asti (Kalinen
ym., 2021). Lasten hyvinvointi, niin kuin kenen tahansa muunkin ihmisen
hyvinvointi tulisi siis nahda ja tulkita sellaisena kuin se on. Monitahoisena seka
monille eri vaikutteille alttiina. Artikkeli (Kalinainen ym., 2021) nostaa esiin, kuinka
lasten hyvinvoinnista tehty aikaisempi tutkimus on tuonut esiin, etta lasten arjen
hyvinvoinnin nakdkulmasta perhe, koti, elinymparistd, varhaiskasvatus seka
myodhemmin koulu ovat kietoutuneet merkityksellisind konteksteina toisiinsa.
Tasta johtuen lasten hyvinvointia on tutkittu erityisesti naissa ymparistoissa niin
ymparisto lahtoisesti kuin vuorovaikutuksellisestikin. Lasten hyvinvoinnista tehty
tutkimus on osoittanut sen, kuinka monitahoista hyvinvointi on ja kuinka monet
eri yksilon sisaiset seka ulkoiset tekijat siihen vaikuttavat (Kalinen ym., 2021).
Kasvatus ja aika -lehdessa julkaistu artikkeli (Kalinen ym., 2021)
tutkimuksesta osoittaa, kuinka lasten itse kertomana hyvinvoinnin taustalla
nousee esiin turvallisuuden tunne, jota edistavat muun muassa varhaiskasvatus
seka koulu seka naissa solmitut sosiaaliset suhteet. Lisaksi myds lapsen muilla
toimintaymparistéilla nahdaan olevan merkitysta turvallisuudentunteeseen seka
sen kautta hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen voidaan nahda olevan merkittava
osa lapsen hyvinvointia monestakin eri syysta, esimerkkisi vertaissuhteiden
nakokulmasta sekda ammattitaitotoisen ja osaavan henkildston puolelta, jotka
osaavat tukea lapsen kasvua seka kehitysta monipuolisesti. Varhaiskasvatuksen
henkilostolla, etenkin lapsen kanssa toimivilla, tulee olla tietoa heidan
yksildllisista biologisista, sosiaalisista seka psykologisista jo kehittyneista
valmiuksista sekd edellytyksista, joita niiden oppiminen vaatii (Makela &
Sajaniemi, 2013). Hyvinvointia tukee myds lapsen kokemus siita, etta han tulee
kuulluksi, joka edellyttaa aikuiselta aitoa kiinnostusta lapsen asioita kohtaan.
Tama kulkee kasikadessa myds sen kanssa, etta lapset paasevat itse
vaikuttamaan ikatasolleen sopivassa maarin oman eldmansa paatoksiin ja

tulevat osallisiksi arkeensa (Kalinen ym., 2021).



Kuten jo aikaisemminkin on noussut esiin, on hyvinvointi monitahoinen ja
laaja kasite, johon vaikuttavat monet niin yksilon sisaiset kuin ulkopuolisetkin
tekijat. Hyvinvointi koostuu monen tekijan summasta, jotka vaikuttavat eri tavoin
toisiinsa, tama patee myos lasten hyvinvointiin (Lahikainen & Paavonen, 2011).
Lasten hyvinvointi seka siihen vaikuttavat tekijat voidaan helposti mieltaa
yksinkertaisemmiksi tai toisaalta monimutkaisemmaksi kuin aikuisten. Lasten,
siind missa aikuistenkin hyvinvointi edellyttaa perusasioiden kunnossa oloa.
Lasten hyvinvoinnissa on monia osatekijoita, jotka muodostavat keskenaan
monimutkaisia syy-seuraus-suhteita, eika nain ollen voida muodostaa suoraa,
yksiselitteista, kuvaa siita kuinka paljon perheen vuorovaikutuksella on merkitysta
lapsen hyvinvoinnille (Lahikainen & Paavonen, 2011).

Opetushallitus (2018) on varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
nostanut esiin, kuinka varhaiskasvatus toimintaa saatelee varhaiskasvatuslaki
seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta tehdaan jokaisen
lapsen, ryhman seka yksikdn varhaiskasvatussuunnitelmat. Naiden
varhaiskasvatussuunnitelmien teko on nykyisin, yksikon
varhaiskasvatussuunnitelma pois lukien ryhman varhaiskasvatuksen opettajan
tai opettajien vastuulla. Suunnitelmilla on myos tietyt aika ikkunat, joiden
raameissa niiden tulisi olla tehtyna. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
nostavat myos esiin, kuinka varhaiskasvatuslaki linjaa, etta varhaiskasvatuksen
tulee muun muassa tukea jokaisen siihen osallistuvan lapsen kehitysta seka ian
mukaista kasvua kokonaisvaltaisesti, pitaen sisalladn myos hyvinvoinnin
(Opetushallitus, 2018). Varhaiskasvatussuunnitelmat ovat yksi tyokalu, joilla
voidaan vaikuttaa siihen, ettd varhaiskasvatustoiminta olisi mahdollisimman
laadukasta seka hyvinvointia tukevaa. Varhaiskasvatussuunnitelmat takaavat
sen, etta jokaiselle lapselle on yksilotasolla seka ryhmana laadittu tavoitteita,
joihin toiminnalla tahdataan.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nostavat monin eri paikoin esiin
lapsen hyvinvoinnin seka turvallisuuden merkityksen. Varhaiskasvatuksen tulisi
tukea lapsia, heidan hyvinvointiaan seka terveellisia elamantapoja ja opettaa
naitd edistaviin eldmantapoihin (Opetushallitus, 2018). Hyvinvoinnin seka
turvallisuuden voidaan nahda jossain maarin kulkevan kasikddessa ja tukevan

toisiaan. Hyvinvointi on laaja kasite ja se katkee sisdansa monta eri osa-aluetta,



jotka  muodostavat  hyvinvoinnin  kokemuksen, niin  kotona  kuin

varhaiskasvatuksessakin.

2.1.2 Perheen hyvinvointi

Hyvinvoinnin ollessa hyvinkin yksilollinen kokemus, vaikuttavat siihen myos
yksiloiden kohdalla eri asiat. Aikuisten ja lasten hyvinvointiin vaikuttavat samat
perusasiat, mutta hyvinvoinnin takana on myoOs eriavia tekijoita. Perheen
hyvinvointiin vaikuttaa se, miten siihen kuuluvat yksilot voivat, vanhemmista
lapsiin. Lasten hyvinvointia kasiteltin enemman jo edellisessa luvussa, joten
tassa luvussa tullaan keskittymaan hieman enemman koko perheen ja
vanhempien hyvinvointiin seka siihen vaikuttaviin tekijoihin. Vanhempien valinen
hyva ja toimiva parisuhde on erads koko perheen hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista, silla vanhempien valinen suhde peilautuu heidan vanhemmuuteensa
seka samalla myos lasten elamaan, olivat vanhemmat keskenaan parisuhteessa
tai eivat (Lammi-Taskula & Salmi, 2009b). Parisuhde seka jaettu vanhemmuus
vaikuttavat paljon vanhempien elamaan, joten sen toimiessa voidaan helposti
havaita sen vaikuttavan positiivisesti niin vanhempien kuin myods koko perheen
hyvinvointiin. Vanhemmuus ja parisuhde ovat kaksi eri asiaa, mutta ne
vaikuttavat silti toinen toisiinsa.

On sanomattakin selvaa, ettd koronapandemia on vaikuttanut jokaiseen
Suomessa asuvaan perheeseen ainakin jossain maarin. Useimmat perheet ovat
viettaneet enemman aikaa kotona seka oman perheensa kanssa. Lisaantynyt
yhdessa vietetty aika seka samalla elamaa, etenkin kodin ulkopuolella tehtavia
asioita, rajoittaneet rajoitukset ovat voineet aiheuttaa perheissa myds jannitteita
seka turhautumista. Sosiaalisilla suhteilla voidaan nahda myds olevan suuri
merkitys niin koko perheen, kuin myos yksildiden hyvinvointiin. Vanhemmat ja
isommat lapset pystyvat itse vaikuttamaan enemman omiin sosiaalisiin
kontakteihinsa, mutta pienten lasten kohdalla tilanne on vield toisenlainen.
Vanhemmilla ja isommilla lapsilla on ollut mahdollisuus pitaa yhteytta ystaviinsa
esimerkiksi puhelimen valityksella. Vanhemmilla on suuri merkitys siihen, miten,

missa ja kenen kanssa heidan lapsensa, ovat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,



silla vanhemmat mahdollistavat omalla toiminannallaan lapsensa sosiaaliset
suhteet kodin ja lahipiirin ulkopuolella (Neitola, 2013).

Varhaiskasvatus on pysynyt koko pandemian paasaantdisesti auki
perheille ja etenkin lapsille. Nain ollen varhaiskasvatusikaisten lasten arjessa
tapahtuneet muutokset ovat voineet pysya hieman pienempina, mutta monien
vanhempien arjen toiminnot, mukaan lukien tyot, ovat siirtyneet pitkalti kotiin,
muuttaen tyon etatyoksi. Etatyota on tehty myos ennen koronapandemiaa ja sen
suosio on ollut jonkin asteisessa kasvussa, koronapandemia kuitenkin
moninkertaisti etatyéta tekevien ihmisten maaran Suomessa vuonna 2020
(Ruohomaki, 2020).

Ennen koronapandemiaa etaty6 on ollut ihmisten oma henkilokohtainen tai
tyopaikka kohtainen valinta, mutta koronapandemia ja sen kautta tehdyt
linjaukset veivat ihmisilta suurimmaksi osaksi oikeuden valita missa ja miten
tydskentelevat. Ruohomaki (2020) nostaa esiin, kuinka etatyéssa on nahty
olevan moni hyvia puolia, niin tyonantajan, tyontekijan kuin ymparistonkin
nakokulmasta. Kun toita tehdaan kotona, saastyy tyomatkojen osalta aikaa,
rahaa sekd negatiiviset ymparistovaikutukset pienevat (Ruohomaki, 2020).
Nykyaikana ihmiset ovat alkaneet kiinnittad enemman huomiota ymparistoon
seka siihen kuinka omat valinnat vaikuttavat siihen. Voidaankin ajatella, etta
etatydn vaikuttaessa positiivisesti ymparistoon, saattaa se useimmiten vaikuttaa
myos positiivisesti ihmisen hyvinvointiin. Itse tyonteko puolestaan on koettu
joustavammaksi, tuottavammaksi seka omiin tarpeisiin hel[pommin sovitettavaksi
(Ruohomaki, 2020). Siihen kuinka etaty0 sopii perheelle ja heidan arkeensa
vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi perheen asunto, lasten iat ja
hoitomuoto seka tietenkin etatyota tekevan aikuisen, tassd tapauksessa
vanhemman, luonne ja temperamentti.

Ihmisen hyvinvoinnilla on paasaantoisesti kaksi tarkeaa seka samalla aikaa
vievaa osatekijaa, tyo ja perhe. Toissa kaymisen voidaan nahda olevan tarkeaa
palkan lisaksi myds siksi, ettd parhaimmillaan se mahdollistaa itsensa
toteuttamisen seka on mielekasta tekemista, unohtamatta sen tuomia sosiaalisia
suhteita (Lammi-Taskula & Salmi, 2009a). Tdissa kaymisen, mielekkaassa
tydssa, voidaankin siis katsoa lisdavan vanhempien tyytyvaisyytta elamaansa
seka nain ollen lisaavan myos koko perheen hyvinvointia. Tama téiden avulla

saavutettava hyvinvoinnin lisaantyminen vaatii kuitenkin sen, ettd vanhempi



kokee toissa kaynnin seka perhe-elaman olevan tasapainossa, jotta molemmille
riittda tarpeeksi voimavarjoa (Lammi-Taskula & Salmi, 2009a). Toissa fyysisesti
kayminen voi tuoda monille vanhemmille heidan kaipaamansa tai tarvitsemansa
tauon perhe-elamasta, silla tdissa he ovat alansa ammattialisia, eivatka
ensisijaisesti vanhempia. Tyopaikalla heilla on myods mahdollisuus luoda
sosiaalisia suhteita muihin saman henkisiin ihmisiin.

Koronapandemian vaikutuksista perheen ja tyonvalisiin rajoihin seka niiden
valiseen hallintaan I6ytyy vahaisesti tutkimustietoa. Kansainvalisia tutkimuksia,
jotka paneutuvat koronapandemian vaikutuksiin sukupuolten valisiin tasa-arvo
kysymyksiin mietittaessa tyon ja hoivan jakautumista [0ytyy kuitenkin jonkin
verran (Salin ym., 2021). Pitkaaikainen kasitys on, ettd mies tuo niin sanotusti
leivan poytaan ja vaimo tai nainen hoitaa lapsen ja kodin. Tata kasitysta ja mallia
on kuitenkin viimeisten vuosikymmenten aikana pyritty muuttamaan ja nykyaan
pyritaan valittamaan kasiteita miesten ja naisten toista, niin kotona kuin
tydelamassakin. Isat ovat myds nykyaan yha useammin lasten kanssa
jonkinlaisen patkan kotona heidan ollessa pienia.

Tutkimukset ovat kaikesta edellakin mainitusta sukupuoltenvalisten erojen
tasoittumisesta huolimatta antaneet ristiriitaista tietoa siita, kuinka pandemia on
perheisiin vaikuttunut. Tutkimukset ovat tuoneet tietoa muun muassa siita, kuinka
pandemian mukanaan tuomat kielteiset vaikutukset ovat vaikuttaneet erityisesti
aitiin ja naisiin (Salin ym., 2021). Pandemian kielteisten vaikutusten osumisesta
juuri aiteihin ja naisiin ei ole viela luotettavasti vahvistettavaa tietoa, joten sen
mahdollisia syita voidaan vain spekuloida. Kuitenkin voidaan olettaa sen liittyvan
jollain tavalla mahdollisiin, etatdihin seka siihen kuinka he ovat onnistuneet
sopeuttamaan muuttuneet tyod ja perheolot yhteen. Tutkimukset ovat antaneet
nayttoa myos siita, kuinka isat ovat hoitaneet ja olleet lasten kanssa enemman,
joka tukee joidenkin tutkimusten tuloksia siita, etta sukupuolten valinen tasa-arvo
perheissa olisi lisdantynyt koronapandemian aikana (Salin ym., 2021). Tasa-
arvon lisdantyminen koronapandemian aikana voi viestid siita, etta
vanhempienkin ollessa enemman kotona ja mahdollisesti etatdissa, ovat
molemmat vanhemmat osallistuneet enemman kotona tapahtuvaan tyontekoon.
Tastakin  huolimatta aidit vaikuttaisivat kantavan suurimman vastuun
lastenhoidosta seka kayttavat siihen myos nain ollen enemman aikaa (Salin ym.,
2021).



Tutkimustieto osoittaa kuinka suomalaiset aidit ovat kokeneet
koronapandemian ja etatdiden hamartaneen tyon ja lastenhoidon valista rajaa,
tahan vaikuttivat muun muassa téiden paikan muuttuminen ja nain ollen kodin ja
toiden sekoittuminen (Salin ym., 2021). Tyon ja lastenhoidon, seka perheen
rajojen hamartymisen voidaan olettaa lisaavan myos vanhempien stressia seka
vasymysta, jonka voidaan olettaa nakyvan vanhempien seka koko perheen
hyvinvoinnissa. Etatyon on aikaisemmin ajateltu olevan helpommin
tasapainotettavissa tyoelaman ja perheen kanssa, silla tyon teko on nahty
joustavampana (Ruohomaki, 2020). Koronapandemia voi kuitenkin olla
osoittanut, etta tyot, jotka on ennen tehty tyopaikalla voivat uuden joustavuuden
tai ennallaan pysyneen joustamattomuuden myoéta lisata tyotakkaa ja nain

vaikuttaa myos hyvinvointiin.

2.2 Turvallisuus

Turvallisuuden tunne voidaan nahda merkittavana osana hyvinvointia, silla
turvallisuuden tunteen voidaan nahda liittyvan vahvasti kokemukseen
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Turvallisuuden tunne kattaa sisdansa monta
eri nakokulmaa, kuten esimerkiksi tunne taloudellisesta turvallisuudesta,
fyysisesta ja henkisesta turvallisuudesta. Kaikki edelld mainitut turvallisuuden
tunteen perspektiivit voivat muuttua nopeastikin ja nain ollen vaikuttaa myos
hyvinvoinnin tunteeseen niin lyhyella kuin pitkallakin aikavalilla.

Lapsen seka vanhempien hyvinvointiin voidaan liittad myds ajatus
turvallisuuden tunteesta sekd sen mahdollisista muutoksista. Kansallinen
koulutuksen arvioinninkeskus (Karvin) nostaa artikkelissaan esille kuinka tarkeaa
henkiloston kyky kohdata lapset sensitiivisesti, etenkin tilanteissa kuten
koronapandemia, jolloin lapsen turvallisuuden seka samalla hyvinvoinnin
nakokulman tulisi korostua entistaan. Sensitiivinen lapsen huomioiminen
tarkoittaa yksittaisten emotionaalisten, sosiaalisten seka fyysisten tarpeiden
huomaamista, tilanteessa kuin tilanteessa (Kédsma, 2020). Sensitiivinen
kohtaaminen voidaan ylettaa koskemaan myds vanhempia, silla mikali mietitaan
pelkkaa paalla olevaa pandemiaa, liittyy vanhemmillakin siihen varmasti monia

huolia ja pelkoja, jotka kohtaamisissa olisi hyva huomioida.



Turvallisuuden tunteeseen voi usein vaikuttaa myos taloudellinen tilanne ja
varmuus. Koronapandemia on vaikuttanut jossain maarin myos ihmisten seka
perheiden taloudelliseen tilanteeseen monien alojen, esimerkiksi ravintola- ja
tapahtuma-alalla olleiden rajoitusten vuoksi. Rajoituksilla on muun muassa
rajattu ravintoloiden, niin ruoka- kuin myos anniskeluravintoloiden aukioloaikoja
sekd asiakaspaikkojen maaria (Sosiaali- ja terveysministerio, 22.12.2021).
Monilla aloilla toimintaan merkittavasti vaikuttavat rajoitukset ovat johtaneet
lomautuksiin seka pienempiin tyotunteihin, joka puolestaan on luonnollisesti
vaikuttanut tyontekijoiden talouteen negatiivisesti. Negatiiviset vaikutukset
talouteen ovat voineet johtaa turvallisuuden ja hyvinvoinnin tunteeseen myos

negatiivisesti.

2.3 Yhteis66n kuuluminen ja pandemia

“Yhteis6on kuuluminen antaa jo varhaisessa vaiheessa lapselle
henkilokohtaisen  hyodyn lisaksi mahdollisuuden  harjoitella
valttamattomia taitoja, joita tarvitaan mydhemmin yhteiskunnan
jasenena toimiseen.” (Marjanen, Ahonen & Majoinen, 2013, s. 47).

Tassa tutkimuksessa lasten vyhteisoilla tarkoitetaan kotia seka
varhaiskasvatusta, silla nama ovat lahtokohtaisesti ne kaksi yhteisoa, joissa lapsi
toimii l1ahes paivittain. Naiden vyhteisdjen hyvinvoinnista ollaan myos
kiinnostuneita tassa tutkimuksessa. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita myds
koko perheen hyvinvoinnista, joten tutkimuksen kannalta vanhempien yhteisoksi
nostetaan edella mainittujen lisaksi myos tyoyhteisd. Tyoyhteisda tai tarkemmin
muuttuneita tydolosuhteita kasiteltiin laajemmin aikaisemmin.

Lapsen sosiaaliset kasvuymparistot ylettyvat nykyaikana laajemmalle kuin
ennen, jolloin hanella on myds enemman vuorovaikutussuhteita. Vertaissuhteita
lapsi muodostaa perheessaan, varhaiskasvatuksessa ja myohemmin koulussa
seka vapaa-ajalla kavereidensa kanssa. On osoitettu, ettd lapsen ollessa
osallisena esimerkiksi varhaiskasvatukseen eivat hanen sosiaaliset suhteensa ja
vuorovaikutuksensa ole irrallaan yhteiskunnasta ja nain ne ovat myos alttiita
muutoksille (Lahikainen & Paavonen, 2011). Sosiaalisten suhteiden muutokset,
jotka johtuvat yhteiskunnan muutoksista voivat olla huomattavia tai

huomaamattomia. Muutosten huomaamattomuus riippuu siitd, kuinka
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normaaleina niita pidetaan, esimerkiksi kun lapsi siirtyy pienempien ryhmasta
isompien ryhmaan, nahdaan tama normaalina sosiaalisia suhteita muokkaavana
tekijan. Niin kuin aikuisten myos lastenkin vuorovaikutussuhteisiin luovat painetta
ja muutosta ulkoiset tekijat, nain ollen kaikki laajamittaiset yhteiskunnalliset
muutokset voivat vaikuttaa lapsen kaikkiin olosuhteisiin ja sen kautta hanen
hyvinvointiinsa seka sen yllapitoon (Lahikainen & Paavonen, 2011).

Koronapandemia on vaikuttanut inmisiin seka heidan arkeensa monella eri
tasolla, esimerkiksi  hyvinvointiin,  turvallisuuden tunteeseen seka
yhteisOllisyyteen. Pandemian alettua olemme saaneet kuulla ja lukea kuinka
kaikkien, seka lasten etta aikuisten tulisi pyrkia valttamaan ylimaaraisia
sosiaalisia kontakteja. Sosiaalisten kontaktien karsiminen taysin pois on vaikeaa
ja jossain maarin myos ihmisluonnon vastaista, silla olemme tottuneet toiminaan
arjessamme monissa eri yhteisdissa seka kokemaan niissa yhteisollisyytta.
Koivula (2013) on artikkelissaan kuvannut pienten lasten yhteisollisyytta seka
sosiaalisten suhteiden merkitysta. Koivula nosti esiin, kuinka tarkeassa osassa
lasten varhaisten sosiaalisten herkkyyskausien huomioiminen on ja kuinka
esimerkiksi varhaiskasvatus voi tukea lasten taitoja yhteisdossa toimimiseen
(Koivula, 2013). Kontaktien vahentaminen on nain ollen varmasti vaikuttanut niin
lasten kuin aikuistenkin yhteisodllisyyden tunteeseen, joka on samalla jossain
maarin voinut horjuttaa hyvinvoinnin tunnetta.

Varhaiskasvatustoiminta katkee sisaansa monia yhteisoja, joissa yksilot
toimivat. Kasvattajat muodostavat yhden yhteison, ryhmat toisen ja ryhman
sisdlla lapset muodostavat muutaman lapsen pienyhteiséja (Marjanen ym.,
2013). Varhaiskasvatuksessa lasten on turvallista muodostaa omia yhteiséjaan,
joissa he toimivat muiden lasten kanssa, silld heilld on parhaimmassa
tapauksessa koulutetun kasvattajan tuki saatavilla. Lapset kokevatkin
useimmiten ennen kaikkea kuuluvansa pienyhteisoon ja vasta sen jalkeen
suurempaan Yyhteis6on, kuten ryhmaansa. Lasten muodostamat yhteisot
tarjoavat lapsille paljon enemman kuin nopeasti voitaisiin ajatella. Yhteiso tarjoaa
lapselle ajanvietetta, tunteen etté kuuluu johonkin sekad kumppanuutta (Marjanen
ym., 2013). Yhteis66n kuulumisen tunnetta pyritddn varhaiskasvatuksessa
vahvistamaan monin eri keinoin, samalla pyritdan myds kaikkien tasapuoliseen
huomioimiseen. Lapsille pyritdan opettamaan esimerkiksi tunnekasvatuksen

avulla sita, milta tuntuu esimerkiksi se etta, ei paase mukaan leikkiin. Yhteisodissa
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lapset oppivat yhteisdssa toimimista seka voivat vahvistaa minakuvaansa, mutta
huonommassa tilanteessa esimerkiksi usein sosiaalisessa tilanteessa torjuttu
lapsi voi alkaa ajatella vian olevan hanessa (Marjanen ym., 2013).
Varhaiskasvatuksen kentalla puhtaan paljon lasten osallisuudesta, joka voidaan
Leinosen (2020) mukaan jakaa kahteen osaan, osallisuuteen paivakodin arkeen
seka osallisuuteen sosiaalisissa suhteissa seka ryhman kanssa toimisessa,
jolloin osallisuus voidaan nahda enemman vuorovaikutukseen ja toimimeseen
tasa-arvoisesti liittyvana tekijan. Varhaiskasvatuksen nykyajan niin sanottuna
muoti-ilmidna voidaankin pitaa lasten osallisuutta toimintaan seka heidan
aanensa tuomista kuuluviin. Leinonen (2020) on maaritellyt osallisuuden olevan
monitahoinen ja tulkinnan varainen termi, mutta sen voidaan katsoa tarkoittavan
lapsen osallistumista hanta koskevaan paatoksen tekoon arjessaan,
varhaiskasvatuksessa, osallisuuden voidaan nahda ulottuvan myods lapsen
sosiaalisisiin tilanteisiin seka vuorovaikutukseen ryhmassa. Varhaiskasvatus on
yhteisona erinomainen ymparisto lapselle kasvaa ja kehittaa muun muassa juuri
naita yhteisollisia taitoja, silla rynmassa on parhaimmassa tapauksessa monen
eri alan kasvatuksen ammattilaisia, jotka voivat tukea tata kehitysta. Lapsen
osallisuuden voidaan kuitenkin loppujen lopuksi nahda olevan lapsen oma
kokemus hanelle merkityksellisista tilanteista ja kohtaamisista, joita hanen
arkensa pitaa sisalldan (Leinonen, 2020).

Lapset oppivat paljon muilta ihmisilta, niin toisilta lapsilta kuin aikuisiltakin.
Ihmisilla on ryhmassa toimittaessa synnynnainen tarve jakaa omastaan, ihmiset
ovat pohjimmiltaan anteliaita (Makela & Sajaniemi, 2013). Lasten keskindinen
jakaminen alkaa nakya jo heidan ollessaan noin vuoden ikaisia, jolloin voi nahda
toisen pienen antavan toiselle oman maissinaksunsa tai hiekkalaatikolla
tarjoavan omaa lapiotaan toiselle. Tama jakaminen ulottuu myos aikuisiin, mutta
lasten kesken siihen tulee kiinnittaneeksi useimmiten enemman huomiota.
Paivakodissa jo pienten lasten keskuudessa kaydaan lapi sita, kuinka esimerkiksi
lelut jaetaan tai yhdistetaan, jotta saadaan aikaan mieluinen leikki, nama tilanteet
hiovat lasten neuvottelutaitoja (Makeld & Sajaniemi, 2013). Neuvottelutaitojen
kehittyminen jo pienena mahdollistaa lapsen toimisen yhteisossaan
monipuolisemmin. Neuvottelutaidot lisdavat myos lapsen mahdollisuuksia

vaikuttaa arkeensa niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus,
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onnistuessaan, luo lapselle kokemuksia onnistuneista sosiaalisista hetkissa
hanen omassa ryhmassaan (Makela & Sajaniemi, 2013).

Myods varhaiskasvatuksentyontekijoiden yhteisOllisyys on tarkeaa
laadukkaan ja monipuolisen toiminnan kannalta. Marjanen ym. (2013) ovat
nostaneet esiin, ettd varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevat eri alojen
ammattilaiset voivat yhteisollisyyden avulla muokata toimintaansa lapsia
osallistavaksi, lapsilahtoiseksi toiminnaksi, jolloin lapset ovat mukana toiminnan
suunnittelussa seka toteutuksessa. Tallaisella yhteisollisellda toiminannalla
voidaan turvata jokaiselle lapselle kuuluva oikeus vaikuttaa yhteisdssaan, jossa
han toimii (Marjanen ym., 2013). Varhaiskasvatuksen moniammatilliset
kasvatustiimit ovat ehdoton vahvuus, kun mietitdan toiminnan moninaisuutta ja
laaja-alaisuutta. Monipuolinen varhaiskasvatus takaa lapsille vahvan alustan

tulevaa elamaa varten.

2.4 Kasvatusyhteistyb

Varhaiskasvatus on hyvin keskeinen osa-alue lapsen elamassa ennen koulua,
silla lapsi voi viettda silla suurimman osan arkipaivistaan. Varhaiskasvatus
muodostaakin nain ollen perheen lisaksi hyvin keskeisin kasvuyhteison lapselle,
tahan kasvuyhteisoon kuuluvat toisten lasten lisaksi kasvatushenkilosto
(Valimaki, 2013). Kasvatushenkildstolla on suuri vaikutus siihen, kuinka lapsi
viintyy varhaiskasvatuksessa seka l6ytda oman paikkansa yhteisosta. Vaikka
varhaiskasvatusryhmaan kuuluvat useimmiten tietyt lapset, voivat lapset olla
vapaalla ja paikalla hoidossa hyvinkin vaihtelevasti, mutta paasaantoOisesti
ryhman aikuisten tulisi pysya ryhmantoiminnassa saanndllisemmin, luoden
samalla tasapainoista kasvatusta (Valimaki, 2013).

Varhaiskasvatuksen kentallda hyvinkin vahva, joskin nykyaan hieman
vaistymassa oleva termi kasvatuskumppanuus kuvaa varhaiskasvatuksen
henkiloston seka lapsen huoltajien valista vuorovaikutusprosessia seka
yhteisty6ta (Valimaki, 2013). Kasvatuskumppanuudesta puhutaan ehka
nykyaikana enemman kasvatus yhteistyéna, mutta periaate on pysynyt samana.

Kasvatuskumppanuuden perimmainen tarkoitus on, ettd varhaiskasvatus ja
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lapsen huoltajat tekevat yhteistyota lapsen hyvinvoinnin varmistamiseksi seka
tietoisesti tukevat ja seuraavat lapsen kasvua ja kehitysta (Valimaki, 2013).

Vaikka varhaiskasvatus on paikka, jossa lapsi viettda suuren osan arjestaan
ja oppii uusia taitoja ja yhteisdssa toimintaa, ei vanhempien merkitysta lapsen
kasvatuksessa tule unohtaa tai vaheksya. Nykyaan voi kuulla puhuttavan, etta
varhaiskasvatus tai koulu hoitaa lapsen kasvatuksen, jolloin vanhempien rooli jaa
merkittavasti peittoon. Vanhemmilla on kuitenkin merkittava rooli lapsen
kasvatuksessa, ja perhe Iluokin yhden lapsen merkityksellisimmista
kasvuyhteisoista. Lapsella ollessa kaksi merkittavaa kasvuyhteisoa tulisi
vanhempien ja kasvatushenkiloston pyrkia pitamaan keskusteluja, joissa he
yhdessa tarkastelevat lapsen elamaa kokonaisuutena lapsen nakdkulmasta
(Valimaki, 2013).

Varhaiskasvatuksen ja vanhempien valisen vyhteistyon merkitys on
korostunut entisestaan, silla monet eri viralliset tahot ovat myos korostaneet sen
merkitysta. Valimaki (2013) nostaa esiin, kuinka julkishallinto on ajansaatossa,
varhaiskasvatuksen kehittyessa kohti nykyista muotoaan, tehnyt useita ja useaan
kertaan paivitettyja linjauksia lainsaadantoihin seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, taatakseen kaikille
varhaiskasvatukseen osallistuville yhdenvertaista varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatuksen yhdenvertaisuus on kautta aikain ollut merkittava asia, mutta
nykyaikana maailman ollessa jatkuvassa muutoksessa, muun muassa juuri
koronapandemian vuoksi, on yhden vertainen varhaiskasvatus entista
tarkeampaa lapsille seka perheille. Julkishallinto on muun muassa maarittanyt eri
linjauksien ja ohjeistusten kautta, ettd vanhempien ja varhaiskasvatuksen
henkiloston tulee toteuttaa yhdessa kasvatuksellista kumppanuutta (Valimaki,
2013). Varhaiskasvatuksen ja vanhempien valinen yhteistyd mahdollistaa
lapselle monipuolisen varhaiskasvatuksen, paivakodin lisaksi myds kotona.
Yhteiset keskustelut vahvistavat myos lapsen merkittavien kasvuyhteisojen
yhtenaista ja selkeaa kasvatusmetodien linjaa.

Varhaiskasvatusikdisen lapsen hoidosta seka kasvatuksesta yhdessa
kannettu vastuu saattaa olla se tekija, jonka varaan ihmisen poikkeuksellinen
sosiaalisuus seka alykkyys on rakentunut (Makela & Sajaniemi, 2013). Tata
kasvatusta ja hoivaa jakavat lapsen vanhemmat sekd muu mahdollinen kodin
lahipiiri seka varhaiskasvatus. Molemmilla osapuolilla on oma paljon annettavaa
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lapselle ja nain ollen ne tukevat yhdessa lapsen monipuolista kasvua ja kehitysta.
Lisaksi yhteistyolla voidaan taata lapselle turvalliset kasvuymparistot, joissa han
voi vapaasti tutkia ja kasvaa. Turvalliset ymparistot takaavat myos sen, etta lapsi
ei koe epaonnistumista valttamatta negatiivisena asiana, vaan uskaltaa tehda

mya0s virheita.
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

3.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksella on kolme keskeista tavoitetta. Tiivistetysti voidaan kuitenkin
todeta, etta tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, kuinka koronapandemia on
vaikuttanut perheiden hyvinvointiin. Tarkemmin tutkimuksen kolme tavoitetta ovat
seuraavat. Selvittdd miten vanhemmat itse kokevat oman seka
perheensa hyvinvoinnin, toisena tavoitteena oli selvittaa vaikuttaako
varhaiskasvatus perheiden hyvinvointiin ja kolmantena tavoitteena on selvittaa,

kuinka koronapandemia on vaikuttanut perheiden hyvinvointiin.

3.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten vanhemmat kuvaavat oman seka perheensa hyvinvoinnin?

2. Miten vanhemmat ja varhaiskasvatuksenopettajat nakevat
varhaiskasvatuksen roolin perheiden hyvinvointiin?

3. Onko koronapandemia vaikuttanut vanhempien kokemusten
mukaan perheidensa hyvinvoinnin tunteeseen?

4. Onko koronapandemia vaikuttanut yhteistyohon kodin ja

varhaiskasvatuksen valilla?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus, jossa ollaan kiinnostuneita
hyvinvoinnin kokemuksesta. Tutkimuksella on myds paljon fenomenografisia
piirteita. Tapaustutkimukselle on yleista, etta se kasittelee yksittaista tapahtumaa,
tilannetta, tapausta tai tapahtumien joukkoa, tutkimuksen kohde on rajattu
kokonaisuus (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, n.d.). Tapaustutkimuksen
tapauksen tulee olla nostettuna esiin muusta kontekstista, tutkittavia tapauksia
voi myOs tastd huolimatta olla useampia (Erikson & Koistinen. 2014). Tassa
tutkimuksessa tapauksi voidaan nahda olevan kolme, perheiden hyvinvointi,
varhaiskasvatuksen merkitys siihen seka koronapandemia. Tapaustutkimukselle
on tavallista, etta halutaan ymmartaa tutkittava tapaus osana ymparisto, eli
kontekstissa, joten yleisin lahestymistapa aiheeseen on kontekstuaalinen
(Erikson & Koistinen, 2014). Tutkimuksen nakokulmana voi myds olla
kokemusnakokulma, jolloin ollaan erityisesti kiinnostuneita yksilosta tai pienesta
ryhmasta (Vuori, n.d.a).

Tutkimus on kvalitativinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa
tutkimussuuntauksessa tarkeinta ei ole maarallisesti suuri otos, vaan tutkimuksen
otanta voi olla hyvinkin rajattu (Eskola & Suoranta, 1998). Tassa tutkimuksessa
otos on suhteellisen suuri valituille tutkimusmenetelmille. Tutkimuksen otanta on
kuitenkin tarkoin etukateen mietitty. Eskola ja Suoranta (1998) ovat avanneet
hyvin laadullisen tutkimuksen aineiston luonnetta, aineisto on usein kirjallisessa
muodossa, aineiston teksti voi olla tutkijasta riippumatonta tai riippuvaa. Kyselyt,
haastattelut seka reflektointi ovat hyvia esimerkkeja laadullisen tutkimuksen
aineistojen keruu menetelmista. Laadulliselle tutkimukselle tarkeaa on
tutkimusaineistoon tarkka perehtyminen seka tarkan analyysin tekeminen.
(Eskola & Suoranta, 1998.) Tassa tutkimuksessa tutkimusaineisto on keratty
sahkoisella kyselylla, joka sisalsi seka avoimia ettd monivalintakysymyksia.
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Lisaksi aineiston otanta, etenkin kahden eri vastaajaryhman valinen suhde on
mietitty tarkasti etukateen.

Fenomenografinen tutkimus tutkii erityisesti erilaisia ilmidita, joita
kohtaamme arjessamme, tutkinnankohteena ovat naitd ilmiditd koskevat
kasitykset seka tavat, joilla tulkitsemme niita, toisin sanoen tutkimuksen kohteena
ovat ihmisten erilaiset kasitykset (Huusko & Paloniemi, 2006). Taman
tutkimuksen on tarkoitus luoda kasitystd varhaiskasvatus ikaisten lasten
perheiden hyvinvoinnista seka varhaiskasvatuksen ja koronapandemian
merkityksesta siihen. Halutaan siis tutkia hyvinvoinnin kokemusta seka kasitysta.
Fenomenografisessa tutkimuksessa halutaan ymmartaa erilaisten ilmididen
kasitysten valisid eroja sekd suhteita (Huusko & Paloniemi, 2006).
Ennakkoasetelmana voidaan pitaa, ettd tutkimusaineisto tulee pitamaan
sisallaan monia eri tulkintoja seka kasityksia hyvinvoinnista seka siihen
vaikuttavista asioista, joten fenomenografinen tutkimussuuntaus seka varsinkin
analyysi sopivat tutkimukseen hyvin. Fenomenografisessa tutkimussuunnassa
tutkimusta toteutetaan empiirisen aineiston pohjalta, lahestymistapa on aineisto
lahtdinen, joten teoriaa ei tassa tapauksessa kayteta aineiston tulkinnassa,
luokittelurunkona eika teoriasta johdeta olettamuksia. (Huusko & Paloniemi,
2006).

Aineiston analyysina kaytetaan fenomenografista
analyysia. Fenomenografia on luonteeltaan laadullinen tutkimussuuntaus, siina
keskitytaan erityisesti kasitysten eroavaisuuksien tutkimiseen (Rissanen, 2006).
Fenomenografiassa oletetaan, etta on olemassa tietty ja rajallinen maara tapoja,
joilla jokin tietty ilmid voidaan kasittaa tai kokea. Kasitysten nahdaan olevan
loogisessa suhteessa toisiinsa nahden, lisdksi tunnistetaan myos se, etta
yksilolla voi olla useampi kasitys joistakin ilmidista ja kasitykset voivat olla tilanne

sidonnaisia tai muuttua ajan kuluessa (Kettunen, n.d.).

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto, kerattiin kahdella erilliselld sahkoisella kyselylla, toinen
on vanhemmille ja toinen varhaiskasvatuksen opettajille. Kuula (2006) toteaa

tekosessaan, ettd sahkoisten verkkolomakkeiden kayttd tutkimuksen
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aineistonkeruu menetelmana on lisaantynyt merkittavasti, taustalla han nakee
vaikuttavan niiden helppouden, kysely voidaan lahettaa kerralla jopa sadoille
ihmisille ja vastaukset on mahdollista saada nopeasti. Aineiston keruu tapahtui
sahkoisesti seka taysin anonyymisti. Vanhempien kohdalla anonyymius nahtiin
parhaana vaihtoehtona, silla sen avulla pyritaan laskemaan osallistumisen
kynnysta, silla hyvinvointi ja siihen liittyvat tekijat ovat hyvinkin henkilokohtaisia
asioita. Varhaiskasvatuksen opettajien kohdalla kyselyyn on paadytty siksi, etta
koronapandemia on tuonut opettajien tydohon omat haasteensa, kuten uusia
toimintaan vaikuttavia tekijoita ja muuttuvat olosuhteet. Kiire ja muutenkin
hektinen tydoymparistd voivat osaltaan vahentaa tutkimukseen osallistumista,
mikali se veisi heiltad paljon aikaa tai vaatisi suurempaa keskittymista, esimerkiksi
silloin, jos aineisto kerattaisiin haastattelulla. Kyselyn koettiin sopivan parhaiten
tutkimusaineiston keruu menetelmaksi myoOs siksi, etta kyselyt pyrkivat
keraamaan tietoa tietylta ajalta, jostakin tietysta ilmiosta tai olosuhteista seka
kuvata niiden luonnetta (Cohen ym., 2011). Tassa tutkimuksessa ilmioitd on
muutamakin eri, kuten koronapandemia, hyvinvointi seka varhaiskasvatus.

Tutkimuksen tutkimusaineisto koostuu vanhempien ja varhaiskasvatuksen
opettajien vastauksista. Opettajien tarkoitus on tuoda mukaan tutkimukseen
varhaiskasvatuksen nakodkulmaa perheiden ja lasten hyvinvointiin. Vanhemmat
puolestaan tuovat arvokasta tietoa siita, kuinka vanhemmat kokevat perheensa
hyvinvoinnin seka siihen liittyvat tekijat.

Kuten edellisessa luvussa kuvattiin, pidettiin aineistot erillaan toisistaan,
jolloin tutkimus koostui opettajien ja vanhempien aineistoista. Aineistoja vertailtiin
jossain maarin keskenaan, jotta etenkin lasten hyvinvoinnista saataisiin
kattavampi kuva. Tutkimusaineisto koostui kahdeksasta opettajan vastauksesta
ja kahdestakymmenestaneljasta vanhemman vastauksesta. Aineistosta
kolmeneljasosaa oli vanhempia ja yksineljasosaa opettajia. Aineisto jakautui juuri
siten, kuten sen oli tutkimuksen alussa suunniteltu jakautuvan. Tutkimusaineisto,
luo mielikuvan niin kodin ndkemyksesta hyvinvointiin, kuin myds opettajien
nakemyksesta siita kuinka lapset ja perheet voivat seka kuinka varhaiskasvatus
ja koronapandemia siihen vaikuttavat.

Tutkimusaineistoa kerattiin viidesta eri varhaiskasvatusyksikosta, jotka
sijaitsivat Etela-Suomessa. Mukaan kysyttiin useita yksikdita laajahkolta alueelta,

talla  pyrittin ~ vahvistamaan  tutkimukseen  osallistuvien  henkiloiden
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tunnistamattomuutta entisestaan. Tutkimukseen osallistuneet
varhaiskasvatusyksikot lahtivat mukaan vapaaehtoisesti ja mukaan lahteminen
oli niin vanhemmille kuin opettajillekin vapaaehtoista ja tama kerrottiin heille

saatekirjeessa.

4.3 Aineiston keraadminen

Laadullisessa tutkimuksessa ainestoa kerataan yleisimmin haastatteluilla,
kyselyilla, havainnoimalla tai dokumentoidun aineiston avulla,
aineistonkeruumenetelmia voidaan kayttaa joko yksittain tai muutamaa yhdessa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassa tutkimuksessa aineisto kerattiin kahdella
erilliselld kyselylomakkeella, siten ettd varhaiskasvatuksen opettajille ja
vanhemmille oli omat lomakkeet. Eri kyselylomakkeet toivat aiheesta tarkempaa
tietoa seka mahdollisti kysymysten muotoilun siten, ettd molempien ryhmien
vastaukset vastasivat aiheeseen. Kyselyt sisdlsivat seka avoimia etta
monivalintakysymyksia. Aineisto kerattiin viidesta varhaiskasvatusyksikosta
kevaalla 2022. Tutkijalla ei missaan vaiheessa aineistonkeruuta ole ollut tietoa
mista yksikosta kukakin vastaaja on. Tutkimuksen kyselyt lahetettiin paivakotien
johtajille, jotka valittivat kyselyt ryhmiin saatekirjeiden kera.

Aineistoa kerattiin varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opettajilta seka
perheiltd, joiden lapset osallistuivat varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen.
Aineiston keraaminen tapahtui taysin sahkoisesti ja anonyymisti, joten
tutkimuksen tekija ei missaan kohti tutkimusta ole ollut tietoinen siita, kuka
vastauksen takana on. Tutkittavien osallistuminen tutkimukseen on ollut taysin
vapaaehtoista, ja he pystyivat itse maarittamaan, miten vastasivat kysymyksiin
tai jattivatko joitain kysymyksia valista. Kyselyyn vastaajat vastasivat kuitenkin

kaikkiin kysymyksiin, yhta vastaaja lukuun ottamatta.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston on analysoitu fenomenografista analyysia kayttaen. Suurin syy
tahan analyysitapaan paatymiseen oli se, etta fenomenografia tutkii kasityksia ja
tutkimukseni tarkoitus on tutkia vanhempien kasityksiaan heidan omasta seka

heidan perheensa hyvinvoinnista. Kyselyilla keratyn aineiston tarkoitus on
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selvittdd osallistujien kokemuksia hyvinvoinnista sekd sen muutoksista.
Tutkimuksen tekijalla itsellaan on myos ennakkoajatus seka kokemus
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta, jota han on myos valmis tarpeen tullen
haastamaan.

Fenomenografisessa analyysissa tulos on jasennelty kuvaus tutkimuksen
iimiosta seka, tutkittavien kokemusten ja kasitysten eroista, tutkittavien
nakokulmasta (Kettunen, n.d.). Rissanen (2006) tuo esiin kuinka toisaalta taas
tutkijan tavoitteena tuoda esiin juuri se konteksti, johon tutkimukseen osallistujan
kasitykset ovat liittyneet. Merkittavaa on ajatus siita, etta ihmisten kokemukset
ovat yhteydessa niihin tilanteisiin ja asiayhteyksiin, joissa ne ovat tapahtuneet.
Taman vuoksi myos tutkimuksen tekijalla on mahdollisuus huomata, kuinka
tutkittava ilmio voidaan ymmartaa useammalla tavalla kuin han on sen ajatellut
(Rissanen, 2006). Fenomenografinen analyysi mahdollistaa aineiston
monipuolisen tulkinnan ja nain ollen myods laajemman kuvan tutkittavasta
ilmiosta.

Niin kuin edelld mainittiin, on analyysissa tarkoitus saada mahdollisimman
tarkka, mutta monipuolinen kuva tutkittavasta ilmiosta tai aiheesta. Tassa
tutkielmassa halutaan selvittdd vanhempien kokemuksia perheensa
hyvinvoinnista seka koronapandemian vaikutuksista siihen, lisaksi ollaan
kiinnostuneita, minkalainen rooli varhaiskasvatuksella on perheiden
hyvinvoinnissa. Fenomenografisessa analyysissa tavoitteena on tutustua aluksi
aineistoon mahdollisimman hyvin ja tarkasti (Kettunen, n.d.). Analyysin
alkuvaiheessa aineisto on luettu lapi useaan otteeseen ja siita tehtiin alustavia ja
analyysisia avustavia muistiinpanoja. Taman jalkeen siirrytdan aineistosta
tunnistamaan sekda kuvaamaan aineistosta I0ytyvia tutkittavan ilmion
kokemuksia, erityisesti ollaan kiinnostuneita tutkivan ilmid kasittamiseen ja
tuntemiseen liittyvista eroista ja naita pyritddn nostamaan esiin (Kettunen, n.d.).

Siita, kuinka fenomenografinen analyysi tulisi kaytannossa toteuttaa |0ytyy
vahaisesti tarkkaa tai vaiheittaista aineistoa. Piia Haapaniemi (2013) on tehnyt
fenomenografisesta tutkimuksesta seka analyysistd Pro gradututkielmansa, han
on myoOs selkeasti erotellut analyysista nelja eri vaihetta, jotka selkeyttivat
prosessia. Yllakuvattu analyysi vaiheineen on tehty osin Haapaniemen (2013)

kuvaaman nelijaon kautta, ettd Kettusen (n.d.) kuvaamien kahden paakohdan
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avustamana. Analyysin teossa paadyttiin kayttamaan ajatuskarttoja, silla ne ovat
tutkimuksen tekijalle analyysia visuaalisuutensa vuoksi helpottava tekija.
Aineiston analyysi aloitettiin siis. silla, ettd kerattya aineistoa luettiin Iapi
useaan ofteeseen, jonka avulla aineistosta saatin enemman irti.
Fenomenografisessa analyysissa edetaan siten, ettd tulkinta ja merkitysten
jaljittaminen tehdaan yhta aikaa ja jokaisella analyysin tasolla on merkitys
seuraavaan tehtavaan valintaan (Huusko & Paloniemi, 2006). Na&in ollen, kun
aineisto alkoi tuntumaan niin sanotusti tutulta, siirryttiin vaiheeseen, jossa luotiin
aiheesta merkitysyksikot, aineisto jaettiin siis tutkittavan ilmion, eli hyvinvoinnin
ja koronapandemian, kannalta merkittaviin seka keskeisimpiin teemoihin seka
naiden eroihin. Merkitysyksikdiden tarkoituksena ei ole keskittya yksittaisiin
sanoihin tai ilmauksiin vaan keskitytaan suurempaan kokonaisuuteen (Huusko &
Paloniemi, 2006). Tama tapahtui tekemalld ajatuskartat, jotka toivat esiin
kokemusten merkittdvimmat erot seka yhtalaisyydet. Kettusen (n.d.) mukaan
analyysiin toisessa vaiheessa aletaan tunnistamaan aineistosta esiin nousseiden
merkitysten suhteita eli niita tekijoita, jotka erottavat kasitykset toisistaan. Taman
tutkimuksen analyysissa alettiin siis yhdistelemaan luotuja merkitysyksikoita, eli
ajatuskarttojen suurimpia haaroja toisiinsa, jolloin saatiin laajemmat kategoriat,
jotka palvelivat tutkimuksessa halutun asian selvittamista. Lopuksi aineistosta
esiin nostettuja kategorioita yhdisteltiin, jotta saatiin luotua kuvauskategoriat
aiheesta. Kuvauskategorioiden muodostus tarkoitti tassa tapauksessa suurimpia
ajatuskartan yhdistettyja kohtia. Kuvauskategorioiden tarkoitus on kuvat erilaisia
tapoja kokea tutkittu ilmid (Kettunen, n.d.). Tutkimuksen kannalta on merkittavaa
todeta, ettd tutkielmassa myohemmin esiteltavat kuvauskategoriat ovat
rakentuneet tutkimuskysymysten ymparille ja jokaista tutkimuskysymysta kohden

on yksi kuvaskategoria.
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Harrastukset

Lakheiset
OMA-ATKA

KUVIO 1. Esimerkki analyysin aikaisesta ajatuskartasta

Ylla olevassa kuviossa on esimerkki siita, kuinka ajatuskarttaa on analyysissa
kaytetty. Ajatuskartan keskiossa on vanhempien kyselylomakkeen kahden
ensimmaisen kysymyksen keskeinen teema, joka muodostaa my0s vastauksen
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Keskiosta Iahtevat viivat vievat
vastauksista esiin nousseisiin keskeisimpiin ilmidihin. Keskeisista ilmidista
lahtevat mahdolliset viivat kuvastavat ilmioon liittyvia tai vaikuttavia tekijoita. Osa
iimididen vaikuttavuustekijoista nousi esiin useamman ilmioé kohdalla, jolloin se
on yhdistetty kahteen tai useampaan ilmi6on. Ennen ajatuskartan tekoa aineiso
on luettu huolellisesti ja sieltd on poimittu teemat ja teemaan, esimerkissa
perheiden hyvinvointi, liitettyja ilmioita, kuvauksia ja kasityksia. Ajatuskarttaa
varten ilmiot ja vaikuttavuustekijat on tiivistetty yhdelle sanalla. Nama tiivistetyt
yhdensanan kuvaukset on seuraavaksi nostettu kuvauskategorioihin, joissa
iimidita on avattu monisanaisemmin.

Analyysia tehdessa paadyttin hylkddmaan Uljensin (1989) luoma
jarjestelma kuvaskategorioiden muodostamisesta, vaikka se onkin yleisesti
fenomenografisessa analyysissa kaytetty. Syyna tahan oli yksinkertaisesti se,
etta edella esitetyt ajatuskartat tuntuivat toimivan peremmin tutkimuksen tekijalle

ja samalla mahdollistavan aineistoon paremmin pureutumisen seka sen
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monipuolisen tulkinnan. Tarkoituksena, ei ole vaittaa, etteikd Uljensin (1989)
jarjestelma tata olisi mahdollistanut.

Fenomenografisessa analyysissa muodostetuista kuvauskategorioista
muodostetaan seuraavaksi kuvauskategoriajarjestelmat. Jarjestelmia on kolme
erilista, horisontaalinen, vertikaalinen seka hierarkkinen jarjestelma (Uljens
1989). Kuvauskategoriajarjestelman valintaan vaikuttaa paljon sen, mita
tutkimuksella halutaan saavuttaa, seka miten ja millaisia kuvauskategoriat ovat.
Horisontaalinen jarjestelma on hallitsevin jarjestelma fenomenografisessa
tutkimuksessa. Horisontaalisessa jarjestelmassa kuvauskategoriat ovat
keskenaan saman arvoisia, tasa-arvoisia, kategorioiden erot ovat sisalldllisia.
Vertikaalisessa jarjestelmassa kategoriat voidaan porrastaa niiden valisen
tarkeyden, ajan tai yleisyyden perusteella. Hierarkkisessa jarjestelmassa
kategoriat asetetaan eri tarkeysjarjestykseen niiden sisallon tai sisallon mukaan.
(Uliens,1989.) Tassa tutkimuksessa kuvauskategoriajarjestelmaksi valikoitui
horisontaalinen jarjestelma.

Jokaisesta kuvauskategoriasta luotiin oma horisontaalinen
kuvauskategoriajarjestelmansa, jarjestelmia muodostui siis nain ollen nelja.
Horisontaalisiin  jarjestelmiin paadyttiin  siksi, etta kuvaskategoriat ovat
tutkimuksen nakokulmasta keskendan saman arvoisia ja niiden erot ovat pitkalti
sisallollisia. Jarjestelmat kuvaavat jokaisen kuvauskategorian kautta
muodostuneita keskeisia kasityksia kustakin esiin nousseesta ilmiosta, kuten
esimerkiksi vanhempien kokemuksista perheen hyvinvoinnista. Jarjestelmat
tullaan nostamaan esiin tulosten esittelyn yhteydessa, ja jokainen tulosten
alaluku on muodostettu niiden seka tutkimuskysymysten pohjalta.

Tutkimuksen aineisto on jaettu analyysia tehdessa kahteen ryhmaan
vastaajien mukaan: varhaiskasvatuksenopettajat (opettajat) sekd vanhemmat.
Molemmille vastaaja ryhmille on tehty omat aineiston analyysit, noudattaen
edelld mainittua kaavaa. Naiden aineistojen vastauksia tulkitaan ja vertaillaan
yhdessa seka erikseen. Vastausten monipuolisella tulkinnalla seka analyysilla
pyritdan saamaan tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman laaja seka kattava kuva,
jotta ilmiosta saataisiin kokonaisvaltainen kasitys. Aineiston jokainen vastaaja on
saanut analyysin alussa oman tunnuksen, opettajaa kuvaava vastaaja voi olla
esimerkiksi "O1” ja vanhempaa kuvaava tunnus puolestaan "V1”. Vastaajille

tunnusten antaminen oli myods merkittavaa analyysin kannalta, silla se auttoi
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vastausten mieleen painamisessa. Tunnuksia tullaan tutkielmassa kayttamaan
esimerkiksi tilanteessa, jossa vyksittainen vastaus on haluttu nostaa esiin

tekstissa suorana lainauksena.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa tullaan kasittelemaan tutkimuksen keskeisimpia tuloksia. Aluksi
tullaan kaymaan aineistoa lapi yleisemmalla tasolla, esiin nostaen aineistojen
samankaltaisuutta seka niiden eroja. Taman jalkeen paneudutaan aineistoon
yksityiskohtaisemmin  tutkimuskysymysten pohjalta  koottujen tulosten

kuvauskategorioiden seka kuvauskategoriajarjestelmien kautta.

5.1 Tutkimusaineistojen samanlaisuus

Aineiston analyysia tehdessa niin varhaiskasvatuksenopettajien, kuin myos
vanhempien vastauksista nousi esiin yhtalaisyyksia, mutta myds eroavaisuuksia.
Suurin yhtenadisyys joka varhaiskasvatuksen opettajien kaikkia vastauksia
katsoessa nousi esiin, oli suunnitteluajan vaheneminen ennestaan tai
puuttuminen kokonaan koronapandemian aikana. Tahan oli kuitenkin nostettu
esiin muutama eri taustatekija. Naita tekijoita olivat muun muassa henkildkunnan
vaje seka lasten aamulla varhaiskasvatukseen tuloon liittyvat muutokset.
Opettajien vastauksista nousi esiin myds kokemus vanhempien kanssa kaydyn
kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen vahenemisesta, jonka puolestaan
koettiin vaikuttavan muun muassa siihen, ettd vanhempien koettiin jaaneen
etaisemmiksi kuin ennen. Toisaalta vastauksista nousi esiin myds vanhempien
kasvanut kiinnostus seka osallistumishalu.

Vanhempien vastauksien kanssa oli sama tilanne, vastauksista pystyi
nostamaan esiin muutaman tekijan, jotka kantoivat l1api vastausten. Hyvinvoinnin
maarittelyn suurin osa vastaajista naki liittyvan vahvasti fyysiseen seka
henkiseen terveyteen, vastauksista heijastui myos perustarpeiden tayttyminen
hyvinvoinnin peruspilarina. Hyvinvointiin koettiin vaikuttavan positiivisesti
terveyden kunnossa olemisen seka yhdessa olon, niin perheen kuin esimerkiksi

ystavien kanssa. Koronapandemian aiheuttamissa vaikutuksissa hyvinvoinnin
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kokemukseen esiin nousi vahvasti harrastusten ja aktiviteettien tauolla olo seka
perheen ulkopuolisten kontaktien vaheneminen.

Niin vanhempien, kuin opettajienkin vastauksista voidaan todeta, etta
molemmat vastaaja ryhmat kokivat varhaiskasvatuksella olevan merkitysta lasten
seka perheiden hyvinvointiin. Vanhempien vastauksista tama nousi esiin muun
muassa ikatasoisena, kehittavana, toimintana seka vertaissuhteina ja opettajien
kohdalla esiin nousivat kokemukset yhteisollisyyden merkityksesta seka

varhaiskasvatuksen tuomasta tuesta perheille.

5.2 Tutkimusaineistojen eroavaisuudet

Kuten edella on tuotu esiin, [0ytyi keratysta tutkimusaineistosta paljon
yhtalaisyyksia, niin vastaaja ryhmien sisalta kuin ryhmien valiltakin, mutta
aineistoissa oli my0s eriavia kokemuksia. Varhaiskasvatuksen opettajista suurin
osa koki, ettd perheet ja lapset voivat hyvin, mutta vastausten joukosta nousi
my0s vastakkainen kokemus, jossa koettiin, etta perheet eivat voisi hyvin. Tahan
koettiin vaikuttavan muun muassa koronapandemian tuomat rajoitukset, jotka
ovat muuttaneet varhaiskasvatuksen nakyvyytta vanhemmille. Suurin osa
opettajista koki myos, ettd pedagoginen toiminta ja suunnittelu on muuttunut
koronapandemian myota, mutta muutama vastaaja ei kokenut asiaan tulleen
muutosta. Muutos koettiin tapahtuneen vahentyneena suunnitteluaikana ja
rajoituksina siina, etta mihin voidaan lahtea retkille ja mihin ei. Vastaajia, jotka
kokivat, ettd pedagoginen toiminta ja suunnittelu ei ole muuttunut, ei pyydetty
perustelemaan vastaustaan. joten tama herattaa ajatuksen siitd, miten he ovat
aikaisemmin tyonsa kokeneet.

Vanhempien kohdalla eniten eriavaisyyksia vastauksissa nousi esiin
kysyttaessa, ettd onko koronapandemia vaikuttunut heidan kokemukseensa
perheensa hyvinvoinnista, suurin osa, eli tassa kysymyksessa 18 vastaajaa koki,
ettd pandemia on vaikuttunut perheen hyvinvointiin. Joukossa oli kuitenkin jopa
yllattavan suuri mjoukko, eli kuusi vastaajia, jotka eivat kokeneet pandemian
vaikuttaneen perheensa hyvinvointiin. Vastaajat, jotka kokivat koronapandemian

vaikuttaneen perheensa hyvinvointiin, nostivat esiin etenkin harrastusten tauolla

27



olemisen seka sosiaalisten kontaktien vahenemisen. Vasatauksista nousi

kuitenkin esiin myos huoli terveydesta seka perheen taloudellisesta tilanteesta.

5.3 Vanhempien kokemus perheen hyvinvoinnista

. . . . . . - e Mielen ja fyysisen terveyden tasapainoa jonka mahdollistaa
Voida hyvin henkisesti seka fyysisesti ja pysya kaikilla . 1atyy . 4 P ) o Lo
Terveys . . osittain perus puitteiden kunnossa olo. Henkista ja fyysista
terveyden osa-aloilla terveena. .
terveytta.

Taloudellisen tilanteen yllapysyminen, meilld on rahaa ostaa
hyvaa ruckaa ja harrastaa ja hankkia asioita, joita tarvitaan...

Taloudellinen Perheen taloudellinen tilanne mahdollistaa normaalin i R ) i 3 i
Mahdollisuus eldttda lapsille, tarjota mahdollisuuksia

vakaus elamisen, kuten harrastukset ja lasten kehittamisen. A . N R N
kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Ensinnakin se on riittava

maara rahaa.

Yhteinen aika ja myos erillinen aika. Kaikki nauttivat
yhteisestd ajasta enemman ja ovat paremmin lasna kun
olemme myds valilla erillamme ja saamme erilaisia kokemuksi

Tuo energiaa ja jaksamista, perheen kanssa vietettya aikaa
Oma-aika .
pystyy arvostaa enemman.

Yhdessa olon niin perheen kuin |ahipiirin kanssa koettiin

Yhdessé oleminen ja tekeminen. Perheen yhteinen ja
Yhdessd olo hyvinvoinnille tarkedksi tekijdksi. Yhdessd toimiminen nousi J b :

. L. e perheenjdsenten oma aika on tasapainossa. Kokoontuminen
myods esiin hyvinvointia tukevana tekijana.

o Asioiden tekeminen yhdessa perheena, ystavien seka Yhdessé oleminen ja tekeminen, sosiaaliset verkostot
Ystivit ja [dheiset . L L . P
sukulaisten kanssa ajanviettdminen. perheen ympérilld, mahdollisuus olla yhteydessa ldheisiin

Tasapainoa elaman eri osa-alueiden valilla, henkista ja L : . . . -
On hyva ja rauhallinen olo. Henkinen ja fyysinen hyva olo.

Hyvi olo fyysista. Hyvaan oloon vaikuttavat myos sosiaaliset suhteet ja . . . . .. L . .
lhmisella on psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti hyva olla.

tilanteet.

TAULUKKO 1. Vanhempien kokemus hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
kuvauskategorioina

Vanhempien kokemus hyvinvoinnista- kuvauskategoriajarjestelmaan nostettiin
yhdessa olo, terveys seka hyva olo. Nama kolme kategoriaa pitavat sisallaan ylla
olevan taulukon keskeisimmat piirteet. Yhdessa olo nousi esiin vahvasti ja sen
voidaan katsoa pitavan sisallaan niin yhdessa olo perheen kuin ystavien ja
laheisten kanssa. Terveyden niin sanotusti alle ndhdaan kuuluvan henkinen ja

fyysinen terveys. Hyvan olon nahdaan tassa kohtaa tarkoittavan henkista ja
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fyysistd hyvaa oloa, henkiseen hyvinvointiin voidaan katsoa liittyvan myos
taloudellinen turvallisuus.

Suurin osa vanhemmista koki perheensa voivan paasaantoisesti hyvin.
Kysyttdessa mita hyvinvointi tarkoittaa vanhemmille nousi vastauksista esiin
erityisesti fyysinen ja henkinen terveys seka hyva olo, hyvinvointiin katsottiin
myos kuuluvan turvallisuuden tunne seka taloudellinen vakaus. Perustarpeiden
kunnossa oleminen nostettiin my0s esiin vastauksissa, mutta niita ei avattu sen
enempaa. Perustarpeet voivat tarkoittaa ihmisille eri asioita, joten tassa
tutkimuksessa perustarpeita seka niiden sisaltoa ei lahdeta sen enempaa

arvailemaan.

V3: "Perheen hyvinvointi voidaan jakaa kahteen osaan: * hyvinvointi -
mahdollisuus vierailla suosikkiharrastuksissasi, matkustaa lomalle
l&mpimiin - maihin, osallistua yleisiin koulutustapahtumiin, kuten
nayttelyihin ja konsertteihin. * perheen henkinen hyvinvointi perustuu
perheenjasenten keskinaiseen ymmarrykseen, kykyyn ja haluun
kommunikoida perheen ulkopuolisten ystavien ja sukulaisten kanssa”

Ylla olevasta vastauksesta erottuu hyvin se, kuinka laaja kokemus
hyvinvointi voi olla myds yhdelle henkildlle. Vastaaja on vastauksessaan nostanut
esiin hyvinvointia lisdavia seka vahvistavia ulkoisia tekijoita seka henkisia
tekijoita, jotka molemmat ovat osa perheen sekd samalla myo6s yksilon
hyvinvointia. Tutkimuksen kannalta merkittavaa seka vastaajien puolesta
positiivista on, ettd yli 90 % vastaajista koki, ettd heidan perheensa voi
paasaantoisesti hyvin, tama kuitenkin nostaa esiin sen, etta vajaa 10 % kokee,
ettd perheensa ei ole paasaantoisesti hyvinvoiva. Kyselyssa ei sen tarkemmin
pyydetty perustelemaan vastaustaan, mutta kysyttaessa positiivisia tekijoita
hyvinvoinnin taustalla, nousi esiin arjen sujuminen, kiireettomyys, stressittomyys
seka varhaiskasvatuksen tuki perheelle. Edella esitetyt vastaukset on poimittu
niiden vastaajien kohdalta ketka eivat kokeneet perheensa voivan hyvin voidaan
tehda paatelma siita, ettd nama perheet voivat kokea arkensa stressaavaksi seka
kiireiseksi tai etta he eivat saa tarpeeksi tukea varhaiskasvatuksesta. Vastaajat
nostivat esiin myds sen, kuinka koronapandemia on negatiivisesti vaikuttanut
hyvinvointiin, muun muassa lasten pitdminen kotona. Lasten pitaminen kotona
on vaikuttanut vanhempien tyoskentelyyn seka merkittavasti vaikeuttanut
varhaiskasvatusta seka arjen juoksevia asioita. Kuitenkin pitdd myds huomioida,
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ettd koska vanhemmat eivat suoraan perustelleet vastaustaan siita, miksi
kokevat, ettei heidan perheensa voi paasaantoisesti hyvin voi olla, etta taustalla
on muitakin hyvinvointia heikentavia tekijoita. Nama tekijat eivat vain ole
nousseet tutkimuksen kyselyssa esiin.

Suurin osa vanhemmista kuitenkin koki perheensa voivan paasaantoisesti
hyvin, joka nakyy myds selvasti tutkimuksen tuloksissa. Suurimmiksi vaikuttaviksi
tekijoiksi perheen hyvinvointiin nousi terveys, laheiset sekd yhdessaolo. Noin
puolet vastaajista nostivat terveyden esiin hyvinvointia lisaavana tekijana,
suunnilleen yhta moni nosti esiin myos laheisten seka yhdessaolon merkityksen
hyvinvointia tukevana tekijana. Joissain vastauksissa saattoi esiintya jopa kaikKki
edelld mainitut tekijat. Tutkimuksen tulosten kannalta hieman ristiriitaista on, etta
ystavat ja laheiset koetaan merkittavaksi tekijaksi hyvinvoinnin kannalta, mutta
kysyttaessa, kuinka koronapandemia on vaikuttanut perheen hyvinvointiin, nousi
vastauksista esiin erityisesti harrastusten tauolla olo seka sosiaalisten kontaktien
vahentaminen. Toisaalta vastaajat, jotka olivat vastanneet kysymykseen, olivat
myOs aikaisemmin vastanneet koronan vaikuttaneen perheensa hyvinvointiin,
kysymys ei kuitenkaan anna osviittaa siita, etta ovatko vaikutukset positiivisia vai
negatiivisa.

Hyvinvoinnille merkityksellisena pidettin myds hyvaa taloudellista
tilannetta, jolloin rahat riittivat perheen elamiseen. Taloudellisen kannan esiin
nouseminen vahvistaa tutkimuksen alussa tehtya oletusta siita, etta taloudellinen
vakaus tuo turvallisuuden tunnetta, joka tutkimuksenkin perusteella on merkittava
osa perheiden hyvinvointia. Tutkimuksen tuloksista nousi esiin, etta
koronapandemia on vaikuttanut muutamien vastaajien perheiden talouteen
negatiivisesti, vastaukset eivat kuitenkaan tuo ilmi sitd, kokevatko perheet
aiheesta suurta stressia. Hyvan taloudellisen tilanteen koettiin vaikuttavan
positiivisesti perheen hyvinvointiin esimerkiksi siten, ettd perheelld on rahaa
ruokaan, harrastuksiin sekd muihin tarvittaviin hankintoihin, kuten vaatteisiin.
Vastausten perusteella rahaa ei siis tarvitse olla mielin maarin vaan sen verran,

etta perustarpeet tayttyvat eika siita joudu stressaamaan.
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5.4 Varhaiskasvatuksen koettu merkitys hyvinvointiin

Aktiviteetit

Sosiaalisetsuhteet-

Varhaiskasvatuksen koettiin tarjoavan lapsille erilaisia

aktiviteettejd, kuin kotona on mahdollista heille tarjota.

Lasten sosiaalistensuhteiden- ja taitojen kannalta
varhaiskasvatus koettiin tdrkednd oppimisen ja harjoittelun

Lapsen aktiivisuus ja tyytyvdisyys. Lapseni voi paremmin kun
saa erilaisia aktiviteetti ja ikdtason kavereita. Varhaiskasvatus
on osa lapsen kasvuymparistoa mahdollistaen erilaiset
toiminnat kuin mita kotona olisi mahdollista toteuttaa.

Lapsi on tyytyvainen tavatessaan kavereita ja viihtyy hyvin.
Sosiaalinen toiminta oman ikdisten kanssa lapselle tutuksi

ja taidot ymparistona. Tiedostettiin myos se, etta lapsilla on varhaiskasvatuksen kautta. Paasevat harjoittamaan taitoja
varhaiskasvatuksessa kavereita. toimia ryhmassa ja erilaisten lasten kanssa.
Lapsille oikeasti kunnolla saatavilla ikdédn sopivia virikkeita
Ikdtasoinen Vanhemmat kokivat, ettd varhaiskasvatus tarjoaa heidan paivahoidossa seka tarvittaessa tukea esim.
toiminta idlleen sopivaa sekd kehittdvaa toimintaa. kehityshaasteisiin. Lapset saavat laadukasta

Vaikutus koko

Varhaiskasvatus mahdollistaa vanhempien huolettoman
toissa kaymisen, lapset ovat vanhempien kokemuksen

varhaiskasvatusta, joka heidan ikdluokan mukaista.

Kylld on ja se on tarkea osa perheemme/ lasten hyvin vointiin
ja rutiineihin. Vanhemmat voi keskittyd tyohon tai opiskeluun.

erheen . o N . . . - e .
p, o mukaan hyvantuulisia tullessaan kotiin. Varhaiskasvatuksen  |Varhaiskasvatuksen opettajilla/hoitajilla on merkitystd myos
hyvinvointiin o e . . .
henkilokunta koettiin tarkedksi myds vanhempien kannalta.  [vanhemmille.
Ammattilaiset lienee osaa varhaiskasvatuksen paremmin kuin
Laadukast Koettiin, ettd lapset saavat laadukasta kasvatusta alan vanhemmat. Erittdin iso ja térked osa lapsen kehittymiseen ja
aadukasta
K tust ammattilaisilta, joilla oli varhaiskasvatukseen laajasti viihtymiseen. Lapsen kehittymseen liittyva tietopohja vahvaa
asvatusta

TAULUKKO 2. Kuvauskategoriat

tietotaitoa.

varhaiskasvatuksen

ja varhaiskasvatuksen kautta on mahdollista saada vinkkeja
epakohtien korjaamiseen.

vaikutuksesta

hyvinvointiin vanhempien kuvaamana

Kuvauskategoriajarjestelmaan liittyen varhaiskasvatuksen vaikutuksiin perheen
hyvinvointiin on nostettu varhaiskasvatuksen laadukkuus, vaikutukset koko
perheen hyvinvointiin seka lasten sosiaalinen kehittyminen. Varhaiskasvatuksen
laadukkuuden alle kuuluvat tassa tutkimuksessa ikatasoinen toiminta seka
varhaiskasvatuksen tarjoamat aktiviteetit. Vaikutukset koko perheen hyvinvointiin
littyvat vahvasti vanhempien tdissd kaymiseen seka lasten rutiineihin.
Sosiaalisen kehittymisen puolestaan nahtiin sisaltdvan muun muassa sosiaaliset
suhteet seka taidot.

Vastaajista kaikki kokivat, etta varhaiskasvatuksella on merkitysta perheen,
etenkin lasten hyvinvoinnille. Tuloksista voidaan kuitenkin myds huomata, kuinka
varhaiskasvatuksen koettiin vaikuttavan positiivisesti myds vanhempien seka

koko perheen hyvinvointiin. Syita tdhan olivat vanhempien mahdollisuus kayda
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toissa sekad saada mahdollisesti myds omaa-aikaa. Lasten saadessa positiivisia
kokemuksia, on heidan koettu olevan myo0s tyytyvaisempia kotona. Tulokset
nostivat esiin myos ikavan tosiasian siita, etta aina ryhman aikuisten ja lapsen tai
perheen kemiat eivat kohtaa, joka vaikuttaa lapsen mielialaan varhaiskasvatusta
tai esiopetusta kohtaan. Eras vanhempi kuvasi lapsestaan heijastuvan ryhman
aikuisten kylman olemuksen. Vastaaja tiedosti myos sen, etta mikali henkilokunta
olisi lampimampaa olisi tilanne varmasti toinen.

Lasten koetaan oppivan varhaiskasvatuksessa ollessaan tarkeita
sosiaalisia seka ryhmassa toimisen taitoja. Vanhemmat kokivat merkittavaksi
my0s ikatoverit seka ikatasoisen toiminnan, jota varhaiskasvatus lapsille tarjoaa.
Muutama vastaaja nosti esiin myds, kuinka varhaiskasvatus tuo lapsen arkeen ja
elamaan kaivattuja rutiineja. Rutiinit nousivat esiin vanhempien vastauksissa, kun
mietittin mitad hyvinvointi on. Tutkimuksen tulokset luovat kuvan siita, etta

vanhemmat luottavat varhaiskasvatukseen seka siella tapahtuvaan toimintaa.

V5: 7Lapset saavat laadukasta varhaiskasvatusta, joka heidan
ikaluokan mukaista. Paasevat harjoittamaan taitoja toimia ryhmassa
ja erilaisten lasten kanssa”

Ylld oleva vastaaja ei avaa sen suuremmin mitd muuta han kokee
laadukkaan varhaiskasvatuksen olevan, kuin ikatasoista seka ryhmassa toimisen
harjoittelua. Vanhempien vastaukset korostivat paljolti kehittavia ja mieluisia
aktiviteetteja, joihin lapset paasevat varhaiskasvatuksessa osallistumaan.
Seuraavassa luvussa tullaan kasittelemaan koronapandemian vaikutuksia
perheiden hyvinvointiin, tulokset nostivat tdman osalta esiin huolen lasten
sosiaalisten taitojen kehittymisesta ja lapsille kotona tarjottavasta kehittavasta
toiminnasta.

Lapsen osallistumisen varhaiskasvatukseen koettiin myds helpottavan
arkea kotona seka mahdollistavan vanhempien tyén teon. Eras vastaaja kuvasi,
kuinka hanen oman sairautensa seka koronan tuntemattomuuden vuoksi he eivat
olleet halunnut laittaa lastaan aikaisemmin paivakotiin. Han kuvaa kuinka tama
heikensi sairauden tasapainoa entisestaan, silla hoidettavaksi jai lapsen lisaksi
myds muut tyot. Vastaajalla on myds kokemus siita, kuinka varhaiskasvatus on
pystynyt tarjoamaan lapselle paljon enemman mielekasta toimintaa, kun han ei

ole siihen itse edella kuvatussa tilanteessa pystynyt.
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5.5 Koronapandemian vaikutus perheiden hyvinvointiin

Olemme viettaneet enemman aikaa yhdessa, jolla on ollut
Pandemia lisannyt perheen kanssa oloa, mika on koettu positiivisia vaikutuksia. Koronapandemian

Perheen kanssa olo . . . . . .
positiivisena asiana. heijastevaikutuksena olemme enemman kotona ja teemme

asioita perheena.

Syntymapaivia ei ole mahdollista jarjestaa, isovanhempia ei
voitu ndhdé (hoitoapu). Sosiaalisten kontaktien
vahentyminen, ei ndhty kavereita. Korona on vaikuttanut

o . Lasten varhaiskasvatuksen ulkopuolinen hoitoapua
Sosiaalisten kontaktien | | . L .
. vahentynyt, lasten ja aikuisten sosiaaliset suhteet kavereihin
karsiminen e
minimissa. . . .
monella tapaa lasten sosiaalistumiseen vapaa-ajalla.

. L. R . : . Hyvin vahan, mutta esim. uinti oli pitkalla tauclla. Aikuisten ja
Harrastukset ja muut aktiviteetit pitkdan pois arjesta, lisdnnyt

Harrastukset tauolla . A .
kotona oloa, joka on koettu valilla haastavaksi.

lasten harrastustoiminta loppui. Oma aika, ja yhteiset
aktiviteetit ovat olleet rajoittuneita.

Lasten sosiaalinen sekd muu aktivointi koettiin haastavaksi, e . o . i L
R . . .. L . . On erittdin vaikeaa kehittaa lapsia yksinomaan kirjoista.
Lasten aktivointi etenkin kun harrastukset ja muut aktiviteetit olivat suljettuja.

L . . Lasten on myos vaikea olla neljan seinan sisalla.
Pitkat poissaolot hoidosta.

TAULUKKO 3. Kuvauskategoriat koronapandemian vaikutuksista hyvinvointiin
vanhempien kokemana

Koronapandemian vaikutukset hyvinvointiin muodostavat seuraavanlaisen
kuvauskategoriajarjestelman, kodin ulkopuolinen toiminta seka sosiaalisten
kontaktien minimointi. Kodin ulkopuolisten toimintojen alle nahdaan kuuluvan
tassa tapauksessa niiden puuttuminen, kuten esimerkiksi harrastukset ja lasten
aktivointi. Sosiaalisten kontaktien minimoinnin nahdaan liittyvan perheen kanssa
oloon seka sosiaalisten kontaktien karsimiseen.

Koronapandemian vaikutukset perheisiin olivat hyvinkin moninaisia, joista
suurin osa koski harrastusten tauolla oloa seka perheen ulkopuolisten kontaktien
vahenemista. Puhuttaessa seka mietittdessa koronapandemian vaikutuksista
ihmisten elamaan tulee useimmiten ensimmaisena mieleen ainoastaan

negatiivisia vaikutuksia, vaikka asia ei aina olisikaan nain.

V15: "Olemme viettdneet enemman aikaa yhdessa, jolla on ollut
positiivisia vaikutuksia.”

Ylla olevasta lainauksesta saa erinomaisen kuvan siitd, kuinka

koronapandemian tuomia muutoksia perheiden elamaan voidaan pitaa myos
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positiivisina. Tutkimuksen tuloksista nousee esiin, kuinka koronapandemia on
lisannyt perheiden yhdessa olo seka yhdessa tekemista. Koska harrastuksia ja
aktiviteetteja on suljettu paljon, on luonnollista, etta perheet ovat olleet enemman
kotona seka tehneet enemman asioita yhdessa. Tutkimuksen tuloksista, ei nouse
sen tarkemmin esille, mita perheet ovat yhdessa tehneet viettaessaan aikaa
yhdessa. Vanhemmat ovat kuitenkin kokeneet yhdessa vietetyn ajan
positiiviseksi. Tietenkin taytyy myos muistaa, etta lisdantynyt yhdessa oleminen
voi joistain tuntua myos negatiiviselta, etenkin jos se vie oman ajan.

Oman ajan puuttuminen tai vahentyminen lahelle minimia nakyi myds
vastausten joukossa. Oman ajan puuttuminen koettiin kuormittavan seka yksil6a,
ettd koko perhettda. Myds vanhempien palautumismahdollisuuksien koettiin
karsineen, silla muun muassa isovanhemmilta saatu hoitoapu rajautui pois.
Vanhemmat nostivat myos esiin, kuinka lapsille on ollut rankkaa olla vain kotona
ja jaada paitsi esimerkiksi lasten kaverisyntymapaivilta. Pelkkaa kotona oloa ei
koettu mielekkaaksi lisaksi oltiin huolissaan lasten sosiaalistumisesta vapaa-

ajalla.

V3: "1. Pandemian vuoksi perheen saama rahamaara on laskenut
dramaattisesti. 2. On erittain vaikeaa kehittdd lapsia yksinomaan
kirjoista. Lasten on myos vaikea olla neljan seinan sisalla.
Mielenkiintoisen loman jarjestdminen on paljon vaikeampaa ja
kallimpaa. 3. Syntymapaivia ei ole mahdollista jarjestaa. Lapset
nakevat rajoitukset teravammin ja riittdvan kommunikoinnin puute
ikatovereiden kanssa arsyttaa lapsia suuresti. Lapsista tulee
levottomampia ja oikukaita”

Koronapandemia oli vaikuttanut myds joidenkin perheiden taloudelliseen
tilanteeseen, jonka puolestaan voidaan todeta vaikuttavan perheen hyvinvointiin,
kuten aikaisemminkin on jo todettu. Ylla oleva lainaus vanhemman vastauksesta
tuo esiin monta vaikutusta, joita koronapandemian koettiin tuoneen perheiden
elamaan, ylla olevat vaikutukset ovat negatiivisia ja niiden voidaan katsoa
vaikuttavan perheen hyvinvointiin heikentavasti. Erityisen kiinnostava kokemus
on se, etta lapset kokevat rajoitukset teravammin ja rajoitusten vaikutukset lasten
arkeen tekee heista levottomampia ja oikukkaita. Kuten on nostettu esiin, moni
vanhempi koki haastavaksi kehittaa lapselle tarpeeksi aktivoivaa seka mielekasta
tekemista lapsille. Vastauksesta nousee hyvin myds, miten vanhempi on kokenut

seka havainnut rajoitusten konkreettisen vaikutuksen lapseensa.
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5.6 Varhaiskasvatuksen ja perheiden yhteistyé koronapandemian

aikana

Kasvokkain kayty
vuorovaikutus
vahaista

Maski vaikea

Runsaat tai pitkat

poissaolot

Vanhemmat
aktiivisia

Koronan
vaikutukset
perheisiin

Kasvokkain kaytavat keskustelut aamuisin ja muutenkin
jaanet koronapandemian myéta vanhempien kanssa hyvin
vahalle.

Maskin kdyton koettiin vaikeuttavan vuorovaikutusta niin
lasten kuin vanhempienkin kanssa. Etenkin ilmeiden tulkinta
nostettiin esiin, maskin koettiin helposti aiheuttavan vaarin
ymmarryksia vuorovaikutustilanteissa.

Niin lasten, mutta etenkin henkildkunnan lisddntyneet ja
pidentyneet poissaolot, koettiin vaikuttavan niin opettajien
tyohon kuin myds perheiden kanssa toimiseen.

Vanhempien koettiin olevan aktiivisia ja kiinnostuneita
lastensa paivasta seka varhaiskasvtustoimminnasta,
vanhempien kerrottiin muun muassa osallistuvan
mahdollisuuksien mukaan toimintaan.

Opettajat kokivat, ettd vanhemmille korona aika on ollut
helppo, koska varhaiskasvatus on pysynyt auki. Vanhemmat
ovat jddnet etdisemmiksi. Keskustelujen kdyminen aluksi ollut
vaikeaa koska kasvokkain kdyty vuorovaikutus on ollut
vahaista.

Perheiden kanssa kasvokkain keskustelu on vahentynyt.
Aamuisin viestinvaihto on ollut vahaistd, mutta iltapdivisin
helpompaa ulkona. Perheet eivat saa tulla sisdan paivakotiin,
joten aamu kuulumiset vaihdetaan hyvin lyhyesti tai viesteilla.
tapaamiset vanhempien kanssa vain teamsin kautta.

Maskin takana tyoskentely on rajannut pois ilmeita ja
sanomiseni on voinut ymmartaa vaarin, seka vanhemmat etta
lapset. Lasten on ollut valilla vaikea kuulla minua ja
ristiriitatilanteet ovat olleet hankalampia kun lapset eivat ole
nahneet kasvojani kunnolla.

Jatkuvasti tyoskennelldan vajaalla, silla sairaspoissaolot lisddntyneet ->
tama aiheuttaa heikentynyttd tydhyvinvointia. On ollut viikkoja, etta
tiimikaveri on ollut poissa koronan takia tai itse altistuksen vuoksi.
Lapset myos valilla sairaita. Vasukeskustelut jaivat syksylta pitamatts
huonon henkilékuntatilanteen vuoksi.

Vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsen paivasta, kiittavat
henkilokuntaa, toimivat sovitun aikataulun puitteissa,
jarjestavat lapsille ylimaaraista, esim tanaan &iti tuli lukemaan
kulttuurinsa kirjaa paivakotiin. TOinen isa jarjesti meille
moskeijavierailun yhteisymmarryksen viikolla.

Koen, ettd perheille tilanne on ollut helppo. He saavat aina
tuoda lapset varhaiskasvatukseen, eikd pandemia vaikuta
muuten kuin oireellisten ja kipeiden lasten kohdalla.

TAULUKKO 4. Kuvauskategoriat varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksista
vanhempien kanssa tehtavasta yhteistyosta koronapandemian aikana.

Kuvauskategoriajarjestelma

varhaiskasvatuksen

opettajien nakemyksista

pandemian aikaisesta vanhempien kanssa tehtavasta yhteistydsta nosti esiin

kolme niin sanottua paakohtaa, joita ovat kasvokkain kayty vuorovaikutus,

vanhempien oma aktiivisuus seka koronapandemian vaikutukset perheisiin.

Kasvokkain kaytyyn vuorovaikutukseen lukeutuu tassa tapauksessa sen koetut

haasteet, kuten maskit, runsaat poissaolot seka rajoitusten johdosta harvemmat

kohtaamiset vanhempien kanssa. Vanhempien aktiivisuus koskee etenkin sita,

ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita varhaiskasvatuksesta seka paivan

tapahtumista. Koronapandemian vaikutukset perheisiin sisaltavat opettajien

ajatuksia siitd, kuinka koronapandemia on todella perheisiin ja sen kautta

yhteistyohon vaikuttanut.

35



Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tutkimuksen tulosten mukaan
vahvasti, etta vanhemmat ovat koronapandemian seka sen mukanaan tuomien
uusien kaytantdjen myota jaaneet entistd etadisimmiksi. Konkreettisina
esimerkkeind tuloksista voidaan nostaa esiin lasten hoitoon tuominen,
vanhemmat jattavat usein lapsen ulos, josta ryhman aikuinen heidat hakee ja
riisuu, nain ollen aamuiset kuulumisten vaihdot ovat jaaneet hyvin vahaisiksi ja
akuuteista asioita laitetaan tekstiviestia tai soitetaan. Kasvokkain kaytavia
keskusteluja kaydaan useammin iltapaivisin, jolloin lapsia yleensa haetaan ulkoa.
Opettajat nostivat esiin  myds, kuinka ennen kasvokkain kaydyt
varhaiskasvatuskeskustelut ovat siirtyneet etayhteyksin pidetyiksi, vaikka niissa
useimmiten nakee toisen, ei se kokemusten mukaan aina vastaa kasvokkain
kaytya keskustelua. Huolestuttavaa oli havainto siita, kuinka esimerkiksi eras
opettaja kuvasi, etta ei ollut pystynyt pitamaan varhaiskasvatuskeskusteluja
syksylla, niin kuin olisi kuulunut, silla sairaspoissaoloja oli henkilokunnalla liikaa.

Runsaammat seka pidemmat poissaolot varhaiskasvatuksesta nostettiin
esiin molempien vastaaja ryhmien kesken ja molemmat ryhmat kokivat sen
vaikuttavan hyvinvointiin seka toimintaan. Vanhempien vastaaja ryhmassa
runsaat poissaolot nahtiin arkea seka perhetta kuormittavina, silla lapset piti pitaa
kotona entista pienemmista syista. Opettajat puolestaan kokivat tydkavereiden
useammat sekd mahdollisesti pidemmat poissaolot tydta vaikeuttavaksi seka
suunniteltua toimintaa joissain tilanteissa estavaksi. Tyokavereiden poissaolot
vaikuttivat myos toiminnan suunnitteluun, eika suunnittelu, eli sak-aikaa, ole ollut
mahdollista pitda kuin harvoin. Vanhempien puolella rynman aikuisten poissaolot
ymmarrettiin, mutta niiden koettiin silti vaikuttavan varhaiskasvatukseen.
Molemmista ryhmistd nousi esiin, kuinka pidemmat ja useammat tauot
varhaiskasvatuksessa vaikuttivat lapsiin siten, ettd he tuntuivat olevan entista
levottomampia.

Osa varhaiskasvatuksen opettajista koki myos, etta koska vanhemmat eivat
juurikaan kay nykyaan paivakodin sisalla ja kasvokkainen vuorovaikutus on
vahaisempaa, on se vaikuttanut muun muassa toiminnan lapinakyvyyteen seka
vanhempien osallisuuteen. Tahan tutkimuksen tulokset nostavat rinnalle
kuitenkin myo6s vastakkaisen tuloksen, sillda oli myds kokemuksia siita, etta
vanhemmat haluavat tietda lapsen paivasta varhaiskasvatuksessa ja kiittavat

paivasta lasta hakiessa. Vanhemmat ovat myos halukkaista osallistua toimintaan
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mahdollisuuksien mukaan ja nain tuomaan siihen hieman lisda, esimerkiksi
tulemalla kertomaan perheensa kulttuurista.

Tutkimuksen tuloksista nousi myos opettajien puolelta esiin kokemus, etta
koronapandemian tuoma tilanne on ollut perheille helppo ja varhaiskasvatus on
pitanyt heille ylla normaaliutta ja rutiinia. Kuten edellisessa luvussa mainittiin, oli
vanhempien keskuudessa kokemuksia, joiden mukaan varhaiskasvatus tuo
etenkin lapsen elamaan rutiineja, mutta muutoin vanhempien kokemukset
heijastavat, ettd koronapandemia ei ole ollut heille valttamatta helppo ja se on
tuonut heidan elamaansa enemman tai vahemman muutoksia, joista osa on
koettu hyvinkin raskaaksi. Tasta huolimatta vanhemmat ovat kuitenkin kokeneet,
helpottavaksi sen, ettd paivakodit ovat olleet pitkalti auki ja lapset ovat voineet

osallistua varhaiskasvatukseen lahes normaalisti.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Pohdinta

6.1.1 Havainnot perheen hyvinvoinnista

Tutkimuksen tulokset kertovat hyvin jo pari vuotta paalla olleesta
koronapandemiasta seka sen vaikutuksista perheiden elamaan. Suurimpia
vaikutuksia ihmisten elamaan ovat muun muassa sosiaalisten suhteiden
karsinata. |hmistd motivoi vahvasti kokemus siita, ettd on arvokas toisille
yhteisdidensa jasenille (Makela & Sajaniemi, 2013). Tutkimus avasi myds hieman
sitd, kuinka varhaiskasvatuksen opettajat ovat koronapandemian tyossaan
kokeneet seka kuinka he ovat kokevat sen vaikuttavan lapsiin seka perheisiin.
Koska koronapandemia ei tutkimuksen tekohetkella ole ollut enaa taysin uusi
iimid, voidaan sen olettaa jossain maarin vaikuttavan tutkimuksen tuloksiin.
Toisaalta tulosten voidaan nahda heijastavan talla hetkelld laajemmin
koronapandemian vaikutuksia hyvinvointiin, kuin jos tutkimus olisi tehty
esimerkiksi syksylla 2020, jolloin koronapandemia oli viela hyvinkin uusi ja vieras
iimid. Edella esitetty johtopaatos voidaan perustella silla, etta tutkimuksen
tulokset osoittivat, etta perheet kokivat pandemian vaikuttaneen heidan
perheensa hyvinvointiin. Tavat, joilla se nakyi, kertoivat pidemmasta ajasta seka
siitd, ettd pandemian tuomiin rajoituksiin oltiin, ehka jo hieman totuttu, vaikka
niiden koettiin myos vaikuttavan negatiivisesti perheeseen. Koronapandemia on
siis jossain maarin arkistunut ja sen kanssa on opittu elamaan, vaikka siita seka
sen vaikutuksista ihmisten elamaan ei pidettaisikaan.

Ylla oleva lainaus Makelan ja Sajaniemen (2013) tekstista kiteyttaa hyvin
sen, kuinka tarkeita vertaissuhteet, sosiaalisetkontakti seka yhdessa vietetty aika
laheistemme kanssa on. Yhdessaolon ja sosiaalistenkontaktien tarkeys ylettyy
pienista lapsista vanhuksiin saakka, ne voivat vain nayttaytya hieman eritavoin.

Lapsille sosiaaliset vertaissuhteet seka sosiaaliset suhteet aikuisten kanssa
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tarjoavat paljon oppimismahdollisuuksia seka kehittavat lapsien taitoja
monipuolisesti. Lapsen elamassa olevilla aikuisilla on monia erilaisia keinoja
tukea lapsen kykya ottaa muut huomioon seka kuinka heidan kanssaan tulisi
toimia. Lapsen vertaissuhteet tarjoavat lapselle oivia mahdollisuuksia harjoitella
muun muassa jakamista, toisten auttamista seka muiden kanssa toimista.
(Makela & Sajaniemi, 2013). Tutkimuksen tulokset osoittivat erityisesti
vanhempien huolen ja murheen siita, etta lasten sosiaaliset suhteet muihin lapsiin
ovat koronan myota jaaneet hyvinkin vahalle ja naita sosiaalisia kontakteja on
ollut enimmakseen vain varhaiskasvatuksessa. Vanhempien huoli keskittyikin siis
suurimmaksi osaksi siihen, kuinka tama vaikuttaa lapsen sosiaalisten taitojen
kehitykseen. Tama osoittaa sen, kuinka vanhemmat saattavat jossain maarin
jopa vaheksya omaa vaikutustaan lapsen kehitykseen, mika voi johtua osin siita,
etta varhaiskasvatusta markkinoidaan usein lapselle parhaana paikkana kehittya
sosiaalisesti ja seka ikatason vaatimalla tavalla. Monet tutkijat ovat sita mielta,
ettd koti, vanhemmat ja lapsen oma perhe, ovat vertaisryhmaa merkittavampi
sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Nykyaan on kuitenkin yleistynyt
nakemys siita, etta vertaisilla ja kodilla on yhta lailla tarkea tehtava mietittaessa
lapsen sosiaalisten taitojen kehitysta, mutta molemmille on oma merkityksensa
(Neitola, 2013).

Vaikka varhaiskasvatus tarjoaakin paljon hyvaa lapselle, ei se kuitenkaan
poissulie vanhemman merkitysta lapsen oppimiselle ja kehitykselle.
Varhaiskasvatuksen yksi merkittava tehtava lasten kasvun ja kehityksen
tukemisen rinnalla onkin tukea tiiviilla, lapsilahtoiselld yhteistyolla myos
vanhempien vanhemmuutta (Neitola, 2013). Kuten aikaisemmin on nostettu
esille, on koronapandemia nostanut vanhempien huolta siita, kuinka heiden
lapsensa sosiaalisettaidot kehittyvat, kun vertaissuhteita on vahemman, myos
lasten kasvua ja kehitys on herattanyt huolta, tallaiset tilanteet ovat juuri niita,
joissa varhaiskasvatuksen henkildstd voi parhaimmassa tapasuksessa antaa
tukea ja vahvistusta vanhemmille.

Lasten ollessa yhteydessa toisiinsa he oppivat seka kehittyvat merkittavasti,
lapsen kehitysprosessit ovat vahvasti kiinnittyneet hanelle merkityksellisiin
ihmissuhteisiin  (Makela & Sajaniemi, 2013). Lapselle merkityksellisia
ihmissuhteita muodostuu esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ja kotona. Lapsi, niin

kuin aikuinenkin voi muodostaa naita suhteita niin toisiin lapsiin kuin aikuisiinkin.
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Ennen kaikkea tarkeaa on kuitenkin se millaisia nama suhteet luonteeltaan ovat.
Etenkin luotettavat, turvalliset suhteet kehittavat lapsen kognitiivisia seka
sosiaalisia taitoja merkittavasti (Makela & Sajaniemi, 2013).

Vanhempien vastaukista nousi esiin huoli siita, kuinka lapsen
vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot kehittyvat, kun lapsi ei paase vapaa-ajalla niin
hoidosta. Varhaiskasvatuksessa esilla oleva lasten osallisuus voidaan Leinosen
(2020) mukaan jakaa kahteen osaan, osallisuuteen paivakodin arkeen seka
osallisuuteen sosiaalisissa suhteissa seka ryhman kanssa toimisessa.
Vanhemmat eivat tutkimuksessa kayttaneet suoraan osallisuuden termia, mutta
vastauksista nousi sosiaalisten suhteiden lisaksi ryhmassa tai tiimissa toimisen
taitojen harjoittelu. Naiden voidaan nahda linkittyvan vahvasti Leinosen
maarittelemaan sosiaalisten tilanteiden osallisuuteen. Tulokset nostivat esiin
etenkin sen, etta pienten lasten sosiaalisten suhteiden solmimisesta oltiin
erityisesti  huolissaan, silla koska vanhemmat eivat tunne toisiaan
varhaiskasvatuksen ulkopuolisen toiminnan mentya tauolle, koetiin lasten
sosiaalisten suhteiden yllapito vapaa-ajalla vaikeaksi. Leinonen (2020) on
nostanut esiin, kuinka pientakaan lasta ei saisi aliarvioida, silla jo taaperoiasta
lahtien lapsi on kykeneva seka osaava toimia, oman elamansa asiantuntia,
suurempaa painoarvoa voisi laittaa sille, kuinka hanen kanssaan
vuorovaikutuksessa olevat aikuiset hantd osaavat tulkita ja kannustaa hanen
lahettamiaan viesteja.

Tutkimuksessa esiin noussut vanhempien huoli lasten sosiaalisten taitojen
kehityksesta koronapandemian aikana on ymmarrettava seka jossain maarin
aiheellinen, mutta myoés vanhemmilla, sisaruksilla seka perheen lahipiirilla on
suuri merkitys seka vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen kehitykseen.
Nykyaikana hyvin usein tormaa ajatteluun, etta kasvatusinstituutiot, kuten koulut
ja varhaiskasvatus, hoitavat lapsen kasvatuksen. Taman ajattelun voidaan jollain
tasolla nahda heijastuvan myds taman tutkimuksen tuloksista, silla juuri ajattelu
siita, ettd kun varhaiskasvatuksen toiminta on supistunut vain lapsiin ja lapset
ovat pidempia aikoja pois hoidosta seka nakevat muita lapsia ehka hieman
harvemmin, vanhemmat tuntuvat ajattelevan olevansa kykenemattomia
tarjoamaan lapselleen kehittavaa ja opettavaista toimintaa. Tutkimuksen tulokset
nostavat esiin suorasti ajatuksen, etta lapsen kehittaminen esimerkiksi kirjoista

tuntuu vanhemmista vaikealta, mutta todellisuudessa kuten edellda on mainittu,
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lapset eivat vaadi kovinkaan ihmeellisia virikkeitd ja arsykkeitd oppiakseen,
vuorovaikutustilanteiden laatu seka ikatasoon sopiva toiminta ovat sen sijaan
avainasemassa.

Tutkimuksen tuloksista voidaan myds huomata, kuinka vanhemmat ovat
myo0s kokeneet harrastusten tauolle jaamisen jonkinasteisena koronapandemian
haittana. Vanhemmat eivat kuitenkaan ole nostaneet aiheen rinnalle harrastusten
tauolla huolta lasten sosiaalisista suhteista, jota voidaan pitda merkittdvana
sinansa, ettd harrastukset ovat lapsille erittdin hyva alusta solmia sosiaalisia
suhteita samoista asioista kiinnostuneiden lasten kanssa. Neitola (2013) mukaan
vanhemmilla on oma nakemyksensa siita, kuinka heidan lapsensa sosiaalinen
maailma rakentuu. Tahan sosiaaliseen maailmaan kuuluu useimmiten
esimerkiksi paivakoti, koti, suku sekd perheen ystavat. Myds harrastuksilla on
tarkea osa sosiaalisen kanssakaymisen nakokulmasta. (Neitola, 2013.) Se, etta
tassa tutkimuksessa harrastusten yhteydessa ei ole mainittu sosiaalisia suhteita,
voi johtua useasta eri tekijastd, mutta heijastaa myos hyvin sitd, kuinka
vanhemmat maarittelevat oman ja lapsensa sosiaalisenmaailman.

Vanhempien kokemukset perheen hyvinvoinnista, nostivat esiin perheen
lisaantyneen yhdessa vietetyn ajan seka sen positiiviset vaikutukset perheeseen,
mutta samalla esiin nousi myds ajatukset perheenjasenten omasta-ajasta. Mikali
perheenjasenilla oli myds omaa-aikaa, kokivat he voivansa nauttia enemman
perheen yhteista ajasta seka antaa enemman perheelle. Tuloksista ei noussut
sen tarkemmin esiin mita tama perheenjasenten oma-aika piti sisallaan, mutta
voidaan olettaa sen koskeneen ainakin omia harrastuksia, silla perheen
hyvinvointia heikentavana tekijana nostettiin runsaasti harrastuksen tauolla
oleminen koronapandemian aikana.

Tutkimuksen tulokset eivat nostaneet esiin, mita vanhempien kuvaama
oma-aika pitaa sisallaan, mutta asiaa pohtiessa voidaan miettia, etta voiko tama
kuvattu oman ajan tarkeys pitaa sisalladan myds vanhempien yhteisen ajan. Jo
pikkulapsiarjen yksistaan tiedetdan sydévan merkittavasti vanhempien yhteista
aikaa ja arki koetaan usein kiireisemmaksi kuin ennen (Lammi-Taskula & Salmi,
2009b). Vanhempien yhteinen aika on heidan parisuhteensa hyvinvoinnin
puolesta tarkeaa, ja nain ollen sille tulisi myds |oytaa aikaa. On pystytty
osoittamaan, kuinka vanhempien hyvinvoiva parisuhde vaikuttaa positiivisesti

koko perheen hyvinvointiin (Lammi-Taskula & Salmi 2009b). Edella mainittujen
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tekijoiden valossa, voidaankin todeta, ettd perheenjasenten yhteinen, erikseen
seka vanhempien kahdenkeskeinen aika kaikki ovat tarkeita perheen
hyvinvoinnin kannalta. Tama tukee sita, kuinka vanhempien vastaukset
korostivat yhdessa seka yksin vietetyn ajan tarkeytta perheen hyvinvoinnille
merkittavana tekijana.

Tulokset osoittavat myos, etta etatyot ja runsaampi yhdessa vietetty aika
koettiin jossain maarin myos rankaksi. Lapset ovat koronapandemian aikana
olleet my6s enemman kotona, pienimmastakin flunssasta, joka on puolestaan
johtanut siihen, etta vanhemmat ovat joutuneet olemaan myos itse pois toista
hoitaakseen lastaan. Tutkimuksen tuloksista ei kay ilmi ovatko vastaajat naisia
vai miehia, mutta lastenhoidosta kotona tehtyjen tutkimusten (Lammi-Taskula &
Salmi, 2009b) valossa voidaan olettaa, ettd aiti jad useammin pois tdista
hoitaakseen sairasta lasta. Tulokset nostavat esiin myos huolen omasta seka
muiden terveydesta pandemian aikana, joka on johtanut esimerkiksi siihen, etta
lapsi on otettu pois varhaiskasvatuksesta joksikin aikaan, jonka puolestaan on

kuvattu vaikeuttaneen tyontekoa, joka piti hoitaa lapsen hoidon ohessa.

6.1.2 Varhaiskasvatus osana hyvinvointia koronapandemian aikana

Tutkimuksen kannalta oli merkityksellista saada kuulla myos varhaiskasvatuksen
opettajia liittyen perheiden hyvinvointiin seka sen mahdollisiin  muutoksiin.
Varhaiskasvatuksen opettajien vastaukset, tarkasti mietitysita kysymyksista
huolimatta, toivat kuitenkin hieman ristiriitaista seka aiheen ohi menevaa tietoa.
Se missa kohti opettajien tuottama aineisto meni hieman ohi aiheen, liittyy
vahvasti kysymykseen heidan kokemuksestaan koronapandemian vaikutuksista
pedagogiseen toimintaan seka toiminnan suunnitteluun. Vastauksista nousi
vahvasti esiin, sak-ajan havidminen tai merkittdvasti lyhentyminen
koronapandemian aikana. Toisaalta tama tulos kertoo karua kuvaa siita, kuinka
varhaiskasvatustoiminnan yksi peruspilareista, pedagoginen ja kehittava toiminta
on joutunut koronapandemian myota ahtaammalle, joka voi ja varmasti jossain
maarin myos vaikuttaakin varhaiskasvatuksen laatuun. Toisaalta tulos kertoo
varhaiskasvatuksen opettajien ahdingosta toteuttaa tyonsa laadukkaasti seka
lain ja varhaiskasvatussuunnitelmien asettamien raamien sisalla. Vuoden 2018

varahaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelldan varhaiskasvatus
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suunnitelmalliseksi seka tavoitteelliseksi kasvatusta, jossa yhdistyy myds hoito ja
opetus, kaiken toiminnan takan on tulisi kuitenkin olla pedagogiikka
(Opetushallitus, 2018).

Toiminnan suunnitelmallisuus seka vahva pedagogiikan painotus vaativat
sen, etta opettajilla on tarpeeksi aikaa suunnitella toimintaa. Toiminnan
suunnittelun tulisi myos olla pidemmalle ulottuvaa kuin vain seuraavaan paivaan
tai viikkoon, silla pedagogisesti katsottaen toiminnan tulisi mieluusti rakentaa
pidempi kestoisia teemoja, joiden sisaan toiminta suurimmaksi osaksi rakentuu.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittavat varhaiskasvatuksen
keskeiset tavoitteet seka sisallon, lisaksi se asettaa maarayksia oikeastaan
kaikesta varhaiskasvatus toiminnasta, yksikokosta vanhempien kanssa
tehtdvaan  yhteistydohon.  Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet on
varhaiskasvatusta seka sen jarjestajaa oikeudellisesti ohjaava seka sitova
maarays (Opetushallitus, 2018).

Kysyttdessa varhaiskasvatuksen opettajilta siita, kuinka koronapandemia
on muuttanut heidan ja vanhempien valista yhteisty6ta, esiin nousivat rajoitukset
siita, etta vanhemmat eivat paasseet paivakotiin sisalle, joten aamuisin tapahtuva
kuulumisten vaihto on jaanyt pois tai se on hoidettu tekstiviestilla tai soittamalla.
Lisaksi opettajat nostivat esiin, kuinka he kokevat maskien hairitsevan
vuorovaikustaan lasten seka vanhempien kanssa ja aiheuttavan vaarinkasityksia,
kun toisen eleita ei voi taysin lukea. Opettajat kokivat myos, ettd vanhemmat ovat
jaaneet etaisemmiksi kuin ennen ja toiminta ei ole vanhemmille niin lapinakyvaa
kuin haluttaisiin. Valimaki (2013) kuvaa vanhempien ja henkiloston valisen
yhteistydn seka kahdenkeskeisten keskustelujen olevan erityisen tarkeaa
varhaiskasvatussuunnitelman pedagogisesta nakokulmasta, jotta kaikki
varhaiskasvatussuunnitelman eri  osa-alueet nivoutuvat yhteen niin
varhaiskasvatuksen puolelta kuin vanhempienkin ymmarryksen syventymisen
kautta kotona.

Vanhempien osallistumisesta varhaiskasvatustoimintaan oli myds
positiivisiakin kokemuksia, silla tulokset nostivat esiin myds kokemuksen siita,
etta vanhemmat ovat aktiivisesti halunneet osallistua varhaiskasvatukseen
esimerkiksi tulemalla kertomaan omasta kulttuuristaan. Varhaiskasvatuksessa
on pidetty pitkdan tarkeana henkiloston sekd vanhempien valista hyvaa

vuorovaikutusta seka yhteistyota, joskin siindakin on ollut monenlaisia haasteita,
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esimerkiksi henkildstdon toimenkuvaan ole varsinaisesti sisaistetty yhteistyota
vanhempien kanssa (Valimaki, 2013). Valimaen ajatukset
kasvatuskumppanuudesta ovat pitkalti ajattomia ja niiden voidaan nahda sopivan
myos tutkimuksessa esiin nousseisiin kohtiin. Kuitenkin tulee huomioida, etta
nykyaan vanhempien kanssa tehtava yhteistyd ja vuorovaikutus on muuttanut
jalleen muotoaan, osin tahan on vaikuttanut koronapandemia, jonka myoéta
esimerkiksi varhaiskasvatuskeskustelut on pitkalti kayty etéana videoyhteyden
valityksella. Nykyaan myos tuntuu, ettda varhaiskasvatuksessa painotetaan
enemman vanhempien mukaan ottamista toimintaan.

Erittain merkittava ja hieman hammentava tulos, jonka tutkimus antoi, oli se,
etta opettajien joukossa oli kokemus siita, etta koronapandemia ei ole muuttanut
tai vaikuttanut mitenkaan perheiden arkeen, paitsi lasten olleessa oireellisia tai
kipeita, jolloin heita ei voi tuoda hoitoon. Tama kokemus erosi muusta aineistosta
vahvasti, tosin varhaiskasvatuksen opettajat eivat juurikaan nimenneet ilmigita,
jotka nakyisivat perheiden hyvinvoinnissa, mutta toisaalta tdma voi johtua siita,
ettd seitseman opettajaa kymmenesta koki, ettd perheet, joiden lapset ovat

varhaiskasvatuksesta voivat hyvin.

6.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden kasittelyssa voidaan nahda olevan kolme keskeista,
mutta abstraktia kasitettd, uskottavuus, luotettavuus seka eettisyys (Juuti &
Puusa, 2020). Seuraavaksi kaydaan lapi tutkimuksen luotettavuutta muun
muassa edellda mainittujen kasitteiden kautta. Tutkimuksen luotettavuutta
pohditaan myos muistakin nakokulmista.

Tutkimuksen luotettavuuden nahdaan tarkoittavan sita, kuinka hyvin tutkija
on onnistunut perustelemaan tekemidaan valintoja seka tuomaan esiin
ammattitaitoaan seka osoittamaan, etta tutkimuksen aikaiset valinnat ovat olleet
oikeita (Juuti & Puusa, 2020). Tassa tutkimuksessa luotettavuutta lisda aineiston
fenomenografisesta nakokulmasta katsoen laajuus. Fenomenografisessa
tutkimuksessa tutkimusaineiston otanta ei ole yleisesti ottaen kovinkaan suuri,
tassa tutkimuksessa ollutta otanta, eli 24 perhettd ja 8 varhaiskasvatuksen
opettajaa, voidaan pitda verrattane suurena, vaikka jossain muussa

tutkimusasetelmassa ja tavassa aineisto voisi olla pieni.
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Aineiston luotettavauutta lisda myds se, ettd aineisto on keratty laajalta
alueelta. Tutkimuksen uskottavuutta mitataan siina, kuinka alan ihmiset
tutkimuksen tulokset ja valinnat hyvaksyvat, tahan vaikuttaa luottamus siihen,
etta aineisto on keratty ja analysoitu luotettavasti seka asianmukaisesti (Juuti &
Puusa, 2020). Koska aineisto on keratty taysin anonyymisti, ei voida todentaa,
etta ovatko vastaajat kuinka tasaisesti mukaan lahteneista
varhaiskasvatusyksikdista, vai onko mukana todellisuudessa vain esimerkiksi
kaksi yksikkoa. Esiin nostettavaa on myos se, ettd koska varhaiskasvatuksen
opettajia oli suhteellisen vaikea saada tutkimukseen mukaan, on tutkimuksen
aineistossa yksi varhaiskasvatuksen yksikkd mukana vain varhaiskasvatuksen
opettajien osalta, mutta silla ei tutkimuksen luotettavuuden seka tulosten
kannalta katsota olevan merkitysta. Tama johtuu siita, ettd vanhempia tai
varhaiskasvatuksen opettajia ei voida millaan tavalla yhdistaa tiettyihin
yksikdihin.

Tutkimuksen tulosten luotettavuuden kannalta kyselylomakkeista nousi
tulosten analyysiin ja lapikdynnin aikana muutamia kohtia, jotka olisi voinut
toteuttaa toisin, jotta ne olisivat voineet tuoda lisaa tietoa tutkitusta aiheesta tai
tarkentaneet saatua tietoa. Tama ei kuitenkaan ole kovinkaan poikkeuksellista,
silla kyselyiden heikkoutena voidaan pitdd muun muassa, heikkoa vastaaja
prosenttia, kysymysten asettelun merkitystd vastauksiin seka niin sanottuja
vaaria vastauksia tai ohi aiheen vastaamisia (Cohen ym., 2011).

Esimerkkina edella mainitusta voidaan nostaa esiin kysymys siita, onko
koronapandemia vaikuttanut perheiden hyvinvointiin, johon vastattiin kylla tai ei,
seuraava kysymys pyrki tuomaan tietoa niiltd perheilta, jotka vastasivat kylla.
Joten ne vanhemmat, jotka vastasivat ei, paasivat etenemaan seuraavaan
kysymykseen. Tutkimuksen kyselylomakkeet mahdollistavat sen, etta vastaajat
pystyivat halutessaan jattaa vastaamatta joihinkin kysymyksiin, mutta nain ei
kuitenkaan kaynyt kuin yhden vastaajan kohdalla, eikd sen katsota nain ollen
olevan vaikutusta tutkimuksen tulokseen tai luotettavuuteen.

Tutkimusaineiston analysoinnin aikana huomattiin, ettd myos he, jotka
vastasivat, etta koronapandemia ei ole vaikuttanut perheen hyvinvointiin, olisivat
voineet tuoda arvokasta tietoa aiheesta. Tiedon puuttuminen jatti tilaa arvailulle
seka kylla vastausten syvemmalle pohdinnalle seka analysoinnille. Toisaalta,

vaikka analyysi vaiheessa nousi esiin edella kuvattu kokemus, ei se kuitenkaan
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tarkoita, ettda tutkimus olisi epaluotettava, silla suurin osa kysymyksista toi
kuitenkin halutun tiedon ja kohtia, joissa lisatieto olisi voinut jollain tasolla lisata
tutkimuksen tietoa oli loppujen lopuksi vahan.

Tutkimuksen toistettavuutta voidaan pitda hyvana, silla tutkimuksen eri
vaiheet seka teko tavat on avattu monipuolisesti. Tutkimuksen sisallaan pitamat
mahdolliset epakohdat on tunnistettu, joten tutkimus olisi mahdollista toistaa joko
sellaisenaan tai hieman paranneltuna. Tutkimuksen eettisyys ja eettisten
periaatteiden noudattaminen mahdollistaa sen, ettd tutkimuksessa kaytettyja
menetelmia seka analyysia voidaan kayttaa ohjenuorana muissa vastaavissa
tutkimuksissa (Juuti & Puusa, 2020).

Toistettavuuteen vaikuttaa myos se, ettd tutkimuksen tutkimuskohde on
koronapandemia seka hyvinvointi, jotka ovat molemmat luonteeltaan muuttuvia
iimidta. Aineiston ja tieteen avoimuus on kriittisen arvioinnin seka mahdollisen
tieteen edistamisen kannalta (Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta, 2019).
Tutkimuksen luotettavuutta seka toistettavuutta lisaa se, etta vaikka tutkimuksen
aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistuttua, on tutkimuksen aineistoa kuvattu

avoimesti seka monipuolisesti.

6.3 Eettisyys

Yleisesti katsoen tutkimuksen eettisyyden katsotaan koskevan sita, kuinka
tutkimusta tehdessa kohdataan tutkimukseen osallistuvien inmisarvo, yksityisyys,
itsemaaraamisoikeus seka heidan muut oikeutensa (Vuori, n.d.b). Tutkimuksen
ei tule siis olla sellainen, joka rikkoo missaan maarin ihmisen oikeuksia ja naita
asioita on tarkeaa pohtia jo tutkimuksen suunnittelu vaiheessa. Tassa
tutkimuksessa eettisesti pohdittavaa oli se, etta tutkimukseen osallistujat eivat
voineet vastausten lahettamisen jalkeen enaa vetaa vastauksiaan pois. Tama
ongelma ratkaistiin silla, ettéa asiasta kerrottiin tutkimuksen tiedotteessa, ennen
kyselyn tayttamista.

Tutkimuksen aineisto on keratty sahkoisin kyselyin, joihin ei kerata
vastaajien henkilotietoja lainakaan, joten tutkimukseen osallistujien tietosuojan
voidaan katsoa olevan hyva. Internetin kautta tehty aineistonkeruun voidaan

nahda olevan tutkimusetiikan ja tietosuojan kannalta selkeaa, etenkin silloin, jos
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ihmisilla on mahdollisuus paattda mita tietoja he haluavat tutkimuksessa
itsestaan tai tdssa tapauksessa perheestaan luovuttaa (Kuula, 2006).

Koska tutkimuksen kohteena ovat varhaiskasvatus palveluja kayttavat
perheet, heidan hyvinvointinsa sekad koronapandemia, tulee kiinnittaa myds
erityista huomiota siihen, kuinka kyselyt rakentuvat. Kyselyn ei tule olla ahdistava
tai ikava. Kyselyn tulee rakentua siten, etta siihen osallistuminen ei tuota liika
ikavia tunteita tai ajatuksia. Cohen, Manion ja Morrison (2011) ovat avanneet
hyvin, kuinka tutkimukseen liittyva etiikka on moninaista ja sita, kuinka se voidaan
tulkita seka toteuttaa yhta monella eri tavalla kuin on tutkijoita seka
tutkimuksiakin, tama johtunee ainakin osin siita, etta etilkan periaatteet eivat ole
absoluuttisia. He nostavat kuitenkin esiin myds erittain tarkean ajatuksen siita,
etta tutkimuksen, joka on eettisesti oikein toteutettu ei tule aiheuttaa osallistujille
fyysista tai henkista kipua tai ndyryytysta (Cohen ym., 2011).

Tutkimusaiheena hyvinvointi seka etenkin siina tapahtuneet negatiiviset
muutokset, jotka voivat liittyd tassa tapauksessa esimerkiksi vanhempien
jaksamiseen, voivat olla aiheena monelle sellainen, josta ei haluta puhua,
etenkaan niin sanotusti omin kasvoin. Ihmisilla on tapana jattaa osallistumatta
tutkimusksiin, joiden aiheen he kokevat lilan arkaluotoiseksi. Samalla rajataan
omaa yksityisyyttaan suojaava raja siihen, ettei osallistuta tutkimukseen, joka
tuntuu liian henkildkohtaiselta (Kuula, 2006).

Tutkimuksen tekijoiden tulee myods olla selkeita siina, mita oikeuskisa
osallistujilla on sen jalkeen, kun aineisto on vaihtanut omistajaa, onko
tutkimukseen osallistujalla oikeutta vaikuttaa siihen mita paljastetaan seka voiko
han perua osallistumisensa mydhemmin (Cohen ym., 2011). Tutkimuksen kaikki
aineistot tullaan kerdamaan taysin anonyymisti, joten osallistujille tulee tehda
selvaksi se, etta kun kyselyyn on vastannut, ei vastauksiaan voi vetaa enaa pois
tutkimuksesta, silla niissa ei ole minkaanlaisia tunnistetietoja, joiden perustella se
olisi mahdollista. Sahkdisessa kyselyssa, joka l|ahetetdan vastaajalle
sahkopostiin, tulee huomioida, ettda myos sahkdpostiosoite on henkilétieto, jonka
kautta vastaajasta jaa jalki tutkimuksen tekijalle (Kuula, 2006). Koska tama
tutkimus on haluttu tehda taysin anonyymisti, paadyttiin tutkimuksen
kyselylomakkeita valittdmaan siten, etta tutkimuksen tekijalla ei missdan kohti
tutkimusta ole ollut tiedossa muiden kuin yksikdiden johtajien sahkopostit.

Yksikoiden johtajat siis lahettivat kyselylomakkeet ja saatekirjeen eteenpain
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ryhmille seka opettajille. Koska kyselylomakkeeseen vastaaminen ei vaatinut
tunnistautumista eika kyselyssa keratty tietoja, joista vastaajat voisi tunnistaa tai
littda johonkin tiettyyn yksikkdon on taydessa anonymiteetin sailyttamisen
tavoitteessa onnistuttu. Tutkimukseen osallistuminen on siis sitovaa.
Tutkimukseen osallistuminen oli kuitenkin taysin vapaaehtoista ja tama kerrottiin
kaikille osallistujille tutkimuksen eri vaiheissa, ennen vastausten lahettamista.
Tutkimuksen aineisto on keratty ja kasitelty siten, ettd vanhemmat ja
varhaiskasvatuksen opettajat eivat ole tutkimuksessa mukana siten, etta heita
voisi yhdistaa tiettyihin toimipisteisiin tai toisiinsa, vaan heidan vastauksensa on
suurimmaksi osaksi tulkittu erillaan toisistaan, jolloin aineisto muodostaa kaksi eri
osaa, jotka ovat opettajat ja vanhemmat. Analysoituja aineistoryhmia on kuitenkin

jossain tilanteissa rinnastettu toisiinsa ja tuloksia on vertailtu keskenaan.
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LIIMTTEET

Liite 1. Vanhempien saatekirje ja kyselylomake

Perheiden hyvinvointi ja varhaiskasvatus

Minua on pyydetty osallistumaan tieteelliseen tutkimukseen “Perheiden hyvinvointi ja varhaiskasvatus
koronapandemian aikana.” Olen saanut kirjallista tietoa tutkimuksesta ja mahdollisuuden esittda tutkijalle
kysymyksia. tutkimukseen liittyen

Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja minulla on oikeus kieltdytyd siitd, enka
osallistumisen jalkeen voi perua osallistumistani. Ymmarran myos, etta tiedot kdsitelldan luottamuksellisina eika
minua voida tunnistaa tutkimuksen tuloksista.

Vastaamalla kyselyyn annan suostumukseni tutkimukseen.

1. Mita hyvinvointi sinulle tarkoittaa?

Kirjoita vastaus

2. Koetko, ettd sind ja perheenjasenesi voitte padsaantoisesti hyvin?
O Kyl
O H
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3. Mitka tekijat vaikuttavat mielestasi positiivisesti perheesi hyvinvointiin?

Kirjoita vastaus

4.0nko koronapandemia mielestasi vaikuttanut jollain tavalla perheesi hyvinvointiin?
O Kylla
O E

5.Jos vastasit edelliseen kyll&, niin miten?

Kirjoita vastaus

6. Tunnetko varhaiskasvatuksella olevan merkitysta perheesi, etenkin lapsen/lasten hyvinvointiin?
O Kyl
O E

7.0nko varhaiskasvatuksella merkitysta perheenjasentesi hyvinvointiin ja kuinka se nakyy? Tai miksi
se ei mielestasi vaikuta hyvinvointiin?

Kirjoita vastaus

8.Keita perheesees kuuluu?
O Mina, kumppanini ja lapsemme
O Mina, kumppanini, minun sekd hanen lapsensa
O Ming, kumppanini ja minun lapseni
O Min4, kumppanini ja hdnen lapsensa

O Mina ja lapseni
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Liite 2. Varhaiskasvatuksen opettajien saatekirje ja kyselylomake

Perheiden hyvinvointi ja varhaiskasvatus

Minua on pyydetty osallistumaan tieteelliseen tutkimukseen "Perheiden hyvinvointi ja varhaiskasvatus
koronapandemian aikana." Olen saanut kirjallista tietoa tutkimuksesta ja mahdollisuuden esittaa tutkijalle
kysymyksid. tutkimukseen liittyen

Ymmarran, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja minulla on oikeus kieltaytya siitd, enka
osallistumisen jalkeen voi perua osallistumistani. Ymmarran myos, etta tiedot kdsitelldan luottamuksellisina eika

minua voida tunnistaa tutkimuksen tuloksista.

Vastaamalla kyselyyn annan suostumukseni tutkimukseen.

1. Miten koronapandemia on vaikuttanut tyéskentelyysi perheiden tai lasten kanssa?

Kirjoita vastaus

2.0nko koronapandemialla ollut vaikutusta ryhmasi pedagogiseen toimintaan tai sen
suunnitteluun?

O Kkylla
O &

3_Jos vastasit kyll, niin miten?

Kirjoita vastaus

4. Voivatko perheet, joiden lapset ovat talla hetkella varhaiskasvatuksessa mielestasi hyvin?
O Kylla
O &
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5. Perustele vastauksesi [T

Kirjoita vastaus

6. Nakyyko koronapandemia lapsissa tai heiddn kaytéksessaan?
O Kylla
O E

7.Jos vastasit kylla, niin miten?

Kirjoita vastaus
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