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Tässä tutkielmassa on tutkittu perheiden hyvinvointia koronapandemian ajalta sekä varhaiskasvatuksen 
vaikutusta siihen. Tutkimuksen painopisteenä ovat perheet sekä heidän kokemuksensa hyvinvoinnistaan 
koronapandemian aikana. Myös varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset varhaiskasvatuksen ja perheiden 
tilanteesta ja hyvinvoinnista on huomioitu. Näin ollen perheiden hyvinvointia tutkittiin sekä heidän omien 
kokemusten pohjalta että varhaiskasvatuksen opettajien havaintojen kautta. 

Tutkimuksen aineisto kerättiin sähköisillä kyselyillä. Vanhemmille ja opettajille oli omat kyselyt. 
Tutkimuksen aineisto kerättiin Etelä-Suomessa olevista varhaiskasvatusyksiköistä. Tutkimusaineisto kerättiin 
täysin anonyymisti. Tutkimusaineisto analysoitiin fenomenografisella analyysilla. Tutkimuksen tulokset 
osoittavat, että koronapandemialla on ollut merkitystä perheiden hyvinvointiin monella elämän osa-alueella. 
Tulokset nostivat selvästi esiin, että vanhemmat kokivat koronapandemian vaikuttaneen erityisesti siihen, että 
perheen jäsenet olivat paljon enemmän kotona, jonka puolestaan nähtiin vaikuttaneen perheen hyvinvointiin 
sekä positiivisesti että negatiivisesti. Positiiviseksi koettiin perheen lisääntynyt yhdessä vietetty aika, 
negatiivisena nähtiin perheenjäsenten vähentynyt oma-aika, harrastukset ja sosiaalisetkontakti, jotka ovat 
olleet tauolla.   

Sosiaalisten kontaktien vähentymisen ja harrastusten tauolla olon koettiin vaikuttavan moninaisesti koko 
perheen hyvinvointiin. Vanhemmat kokivat erityisesti paineita lastensa sosiaalisten taitojen kehityksestä sekä 
kaverisuhteiden muodostumisesta ja ylläpitämisestä. Lisäksi vanhemmat kokivat lapsien aktivoinnin sekä 
kehittävien aktiviteettien tarjoamisen pelkästään kotioloissa haastavaksi. Varhaiskasvatuksen katsottiin 
tarjoavan paljon laadukkaita ja ikätasolle sopivia aktiviteetteja lapsille sekä samalla tukevan lasten sosiaalisten 
taitojen kehitystä. Varhaiskasvatuksen opettajat ovat tutkimuksen mukaan kokeneet koronapandemian 
vaikuttaneen vähäisesti perheiden hyvinvointiin, yhtenä selityksenä tälle oli varhaiskasvatuksen pysyminen 
auki koko pandemian ajan. Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tulokset osoittivat, että koronapandemia on 
vaikuttanut perheiden hyvinvointiin, mutta tulokset eivät suoranaisesti kerro sitä, kuinka merkittäviä nämä 
vaikutukset ovat katsottuna. Vaikutukset ovat siis tässä tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan olleet 
enemmänkin koronapandemiasta johtuvien rajoitusten aiheuttamia. 
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ABSTRACT 

Johanna Koivisto: Families well-being and early childhood education during the corona pandemic 
Master's thesis 
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This dissertation has examined the well-being of families and the effects of early childhood education on it 
during the coronary pandemic. The focus of the study is on families and their experiences of well-being during 
a corona pandemic, and the experiences of early childhood education teachers about the situation and well-
being of early childhood education and families have also been considered. The well-being of families was 
thus studied both based on their own experiences and through the observations of early childhood education 
teachers. 

The research material was collected through electronic surveys, and parents and teachers had their own 
questionnaires in order to get the best possible response to the research questions. The material of the study 
was collected from early childhood education units in southern Finland. The research material was collected 
completely anonymously, which was seen as important for the nature of the study. The research material was 
analyzed by phenomenographic analysis. The results of the study show that the corona pandemic has played 
a role in the well-being of families in many areas of life. The results clearly showed that parents felt that the 
coronary pandemic had a much greater impact on family members at home, which in turn was seen to have 
affected the family's well-being, positively, more together and negatively because family members' leisure, 
hobbies and social contact were on break. 

The decline in social contact and the break in hobbies were felt to have a multifaceted effect on the well-
being of the whole family. Parents were particularly pressured by the development of their children's social 
skills and the formation and maintenance of friendships. In addition, parents found it challenging to activate 
children and provide developmental activities at home alone. Early childhood education was considered to 
provide many high-quality and age-appropriate activities for children and at the same time support the 
development of children's social skills. According to the study, early childhood education teachers have 
experienced that the corona pandemic has had little effect on the well-being of families, one explanation for 
this being that early childhood education remained open throughout the pandemic. Overall, the results of the 
study showed that the corona pandemic has affected the well-being of families, but the results do not directly 
tell how significant these effects are when viewed. Thus, according to the results of this study, the effects have 
been more due to the constraints of the coronary pandemic. 
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1 JOHDANTO 

Tutkimuksen taustalla on havainto hyvinvoinnin sekä sen tunteen nopeastakin 

muuttumisesta. Koronapandemia on aiheuttanut sen, että ihmiset ovat alkaneet 

pohtimaan enemmän omaa sekä läheistensä hyvinvointia. Taustalla on myös 

ajatus hyvinvoinnin ajattomuudesta, aihe on aina ajankohtainen, eikä sen 

tutkiminen eri näkökulmista ole koskaan turhaa. Lisäksi on merkittävää 

huomioida, kuinka vähän varhaiskasvatusikäisten lasten perheistä on tietoa 

heidän hyvinvoinnistaan sekä kuinka he itse aiheen kokevat.  

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia perheiden hyvinvointia sekä 

varhaiskasvatuksen osuutta siihen. Muuten hyvinkin laajaa aihetta rajataan siten, 

että hyvinvointia tutkitaan koronapandemian ajalta ja kiinnostus rajautuu osin 

siihen, kuinka pandemia on vaikuttanut perheiden hyvinvointiin. 

Koronapandemia on tuonut muutoksia ihmisten ja perheiden arkeen, joten 

voidaan olettaa, että myös hyvinvoinnin kokemuksessa on mitä 

todennäköisimmin tapahtunut muutoksia. Perheissä muutokset voivat johtua 

siitä, että yhtäkkiä on jouduttu olemaan enemmän kotona vain omassa 

perhepiirissä ja niin lasten kuin aikuistenkin vertaissuhteet ovat voineet kaventua 

merkittävästi. Tutkimuksen aineisto on kerätty kahdella sähköisellä kyselyllä, 

toinen on osoitettu vanhemmille ja toinen varhaiskasvatuksen opettajille. 

Vanhempien kyselyn kautta on pyritty samaan käsitystä siitä, että onko perheiden 

hyvinvointi muuttunut koronapandemian myötä ja mitä muutoksen taustalla on. 

Varhaiskasvatuksen opettajien vastusten perusteella pyritään puolestaan 

saamaan käsitystä siitä, kuinka nämä mahdolliset hyvinvoinnin muutokset ovat 

heille näyttäytyneen ja kuinka koronapandemia on heidän työssään perheiden 

kanssa näyttäytynyt.  

Tutkimuksella on kolme  päätavoitteita. Ensimmäinen tavoite on selvittää 

miten vanhemmat itse kokevat perheensä hyvinvoinnin, toisena tavoitteena on 

selvittää vaikuttaako varhaiskasvatus perheiden hyvinvointiin ja kolmantena 

tavoitteena on selvittää, kuinka koronapandemia on 
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vaikuttanut perheiden hyvinvointiin. Tutkimuksen taustalla on oletus, että 

pandemialla olisi vaikutus perheiden hyvinvointiin. Tutkimuksen tulokset tuovat 

parhaimmassa tapauksessa lisää tietoa siitä, mitkä tekijät vaikuttavat perheiden 

hyvinvointiin sekä kuinka kansalliset sekä maailmanlaajuiset muutokset voivat 

vaikuttaa siihen. Lisäksi tutkimus antaa tietoa myös siitä, millainen rooli 

varhaiskasvatuksella kasvatusinstituutiona on lasten ja vanhempien 

hyvinvointiin. Vaikka tutkimuksella on kolme selkää päätehtävää, toi se esiin 

myös ennalta suunnittelemattomia näkökulmia aiheeseen jollain tavalla liittyviin 

teemoihin.  
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

2.1 Hyvinvointi  

Hyvinvoinnin käsite on laaja ja sen tarkka määrittäminen on haastavaa, sillä 

hyvinvointi on jokaisen henkilökohtainen kokemus ja käsitys. Hyvinvointi voi 

käsitteenä tarkoittaa kahta täysin eri asiaa tutkijalle sekä ihmisille, jotka käyttävät 

käsitettä arkisesti (Kestilä & Karvonen, 2018). Hyvinvointi on käsitteenä erittäin 

moniulotteinen ja se voi tarkoittaa ihmisille arjessakin hieman eri asioita ja siihen 

voivat vaikuttaa hyvin monet eri tekijät. Tässä tutkimuksessa hyvinvoinnilla 

tarkoitetaan Kestilän ja Karvosen (2018)  esiin nostamaa määritelmä, joka pitää 

sisällään terveyden, sosiaaliset suhteet sekä sosiaalisen identiteetin. Koettu 

hyvinvointi määritellään puolestaan yksilön omaksi kokemuksesi siitä, miten 

edellä mainitut osa-alueet toteutuvat sekä kuinka niiden niin sanottu 

yhteenlaskettu arvo muodostuu onnelliseksi tai tyytyväisyydeksi omaa elämää 

kohtaan (Kestiä & Karvonen, 2018). Edellä mainitut määritelmät ovat siis tämän 

tutkimuksen peruspilarit, sillä ne määrittelevät tutkimuksen kannalta hyvin 

keskeisen termin, hyvinvoinnin.  

Kuten jo edelläkin todettiin, on hyvinvointi henkilökohtainen kokemus. 

Kokemus hyvinvoinnista koostuu sisäisitä ja ulkoisista tekijöistä. Ei kuitenkaan 

tule unohtaa, että hyvinvointiin vaikuttavat myös monet ulkoiset tekijät, kuten 

taloudellinen tilanne sekä muut ulkoiset ja henkiset asiat, joita henkilö pitää 

arvokkaina. Hyvinvointi riippuukin näin ollen sekä elinoloista että henkilön 

arvoista, joiden kautta hän hyvinvointiaan tuottaa ja tulkitsee (Kestilä & Karvonen, 

2018).  

 

2.1.1 Lasten hyvinvointi  

Lahikainen ja Paavonen (2011) nostavat esiin, kuinka lasten hyvinvoinnissa 

on nähtävissä selviä viitteitä siitä, että vaikka lapset ovat nykyaikana yhä 
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enemmän perheensä ulkopuolisessa hoidossa, niin perhe-elämä sekä sen laatu 

ja vanhempien kanssa käytävä vuorovaikutus on yhä merkittävä tekijä heidän 

hyvinvoinnissaan. Tutkimusta, joka toisi esiin lapsen itse kertomia kokemuksia 

hyvinvoinnistaan on määrällisesti vähän, etenkin pienten lasten kertomana. 

Lasten hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijät aina yksilölliseltä tasolta, 

yhteisölliseen, institutionaaliseen sekä yhteiskunnalliseen tasoon asti (Kalinen 

ym., 2021).  Lasten hyvinvointi, niin kuin kenen tahansa muunkin ihmisen 

hyvinvointi tulisi siis nähdä ja tulkita sellaisena kuin se on. Monitahoisena sekä 

monille eri vaikutteille alttiina. Artikkeli (Kalinainen ym., 2021) nostaa esiin, kuinka 

lasten hyvinvoinnista tehty aikaisempi tutkimus on tuonut esiin, että lasten arjen 

hyvinvoinnin näkökulmasta perhe, koti, elinympäristö, varhaiskasvatus sekä 

myöhemmin koulu ovat kietoutuneet merkityksellisinä konteksteina toisiinsa. 

Tästä johtuen lasten hyvinvointia on tutkittu erityisesti näissä ympäristöissä niin 

ympäristö lähtöisesti kuin vuorovaikutuksellisestikin. Lasten hyvinvoinnista tehty 

tutkimus on osoittanut sen, kuinka monitahoista hyvinvointi on ja kuinka monet 

eri yksilön sisäiset sekä ulkoiset tekijät siihen vaikuttavat (Kalinen ym., 2021). 

Kasvatus ja aika -lehdessä julkaistu artikkeli (Kalinen ym., 2021) 

tutkimuksesta osoittaa, kuinka lasten itse kertomana hyvinvoinnin taustalla 

nousee esiin turvallisuuden tunne, jota edistävät muun muassa varhaiskasvatus 

sekä koulu sekä näissä solmitut sosiaaliset suhteet. Lisäksi myös lapsen muilla 

toimintaympäristöillä nähdään olevan merkitystä turvallisuudentunteeseen sekä 

sen kautta hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen voidaan nähdä olevan merkittävä 

osa lapsen hyvinvointia monestakin eri syystä, esimerkkisi vertaissuhteiden 

näkökulmasta sekä ammattitaitotoisen ja osaavan henkilöstön puolelta, jotka 

osaavat tukea lapsen kasvua sekä kehitystä monipuolisesti.  Varhaiskasvatuksen 

henkilöstöllä, etenkin lapsen kanssa toimivilla, tulee olla tietoa heidän 

yksilöllisistä biologisista, sosiaalisista sekä psykologisista jo kehittyneistä 

valmiuksista sekä edellytyksistä, joita niiden oppiminen vaatii (Mäkelä & 

Sajaniemi, 2013). Hyvinvointia tukee myös lapsen kokemus siitä, että hän tulee 

kuulluksi, joka edellyttää aikuiselta aitoa kiinnostusta lapsen asioita kohtaan. 

Tämä kulkee käsikädessä myös sen kanssa, että lapset pääsevät itse 

vaikuttamaan ikätasolleen sopivassa määrin oman elämänsä päätöksiin ja 

tulevat osallisiksi arkeensa (Kalinen ym., 2021).  
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Kuten jo aikaisemminkin on noussut esiin, on hyvinvointi monitahoinen ja 

laaja käsite, johon vaikuttavat monet niin yksilön sisäiset kuin ulkopuolisetkin 

tekijät. Hyvinvointi koostuu monen tekijän summasta, jotka vaikuttavat eri tavoin 

toisiinsa, tämä pätee myös lasten hyvinvointiin (Lahikainen & Paavonen, 2011). 

Lasten hyvinvointi sekä siihen vaikuttavat tekijät voidaan helposti mieltää 

yksinkertaisemmiksi tai toisaalta monimutkaisemmaksi kuin aikuisten. Lasten, 

siinä missä aikuistenkin hyvinvointi edellyttää perusasioiden kunnossa oloa. 

Lasten hyvinvoinnissa on monia osatekijöitä, jotka muodostavat keskenään 

monimutkaisia syy-seuraus-suhteita, eikä näin ollen voida muodostaa suoraa, 

yksiselitteistä, kuvaa siitä kuinka paljon perheen vuorovaikutuksella on merkitystä 

lapsen hyvinvoinnille (Lahikainen & Paavonen, 2011).  

Opetushallitus (2018) on varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 

nostanut esiin, kuinka varhaiskasvatus toimintaa säätelee varhaiskasvatuslaki 

sekä varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta tehdään jokaisen 

lapsen, ryhmän sekä yksikön varhaiskasvatussuunnitelmat. Näiden 

varhaiskasvatussuunnitelmien teko on nykyisin, yksikön 

varhaiskasvatussuunnitelma pois lukien ryhmän varhaiskasvatuksen opettajan 

tai opettajien vastuulla. Suunnitelmilla on myös tietyt aika ikkunat, joiden 

raameissa niiden tulisi olla tehtynä. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 

nostavat myös esiin, kuinka varhaiskasvatuslaki linjaa, että varhaiskasvatuksen 

tulee muun muassa tukea jokaisen siihen osallistuvan lapsen kehitystä sekä iän 

mukaista kasvua kokonaisvaltaisesti, pitäen sisällään myös hyvinvoinnin 

(Opetushallitus, 2018). Varhaiskasvatussuunnitelmat ovat yksi työkalu, joilla 

voidaan vaikuttaa siihen, että varhaiskasvatustoiminta olisi mahdollisimman 

laadukasta sekä hyvinvointia tukevaa. Varhaiskasvatussuunnitelmat takaavat 

sen, että jokaiselle lapselle on yksilötasolla sekä ryhmänä laadittu tavoitteita, 

joihin toiminnalla tähdätään. 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nostavat monin eri paikoin esiin 

lapsen hyvinvoinnin sekä turvallisuuden merkityksen. Varhaiskasvatuksen tulisi 

tukea lapsia, heidän hyvinvointiaan sekä terveellisiä elämäntapoja ja opettaa 

näitä edistäviin elämäntapoihin (Opetushallitus, 2018). Hyvinvoinnin sekä 

turvallisuuden voidaan nähdä jossain määrin kulkevan käsikädessä ja tukevan 

toisiaan. Hyvinvointi on laaja käsite ja se kätkee sisäänsä monta eri osa-aluetta, 
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jotka muodostavat hyvinvoinnin kokemuksen, niin kotona kuin 

varhaiskasvatuksessakin.  

 

2.1.2 Perheen hyvinvointi  

 

Hyvinvoinnin ollessa hyvinkin yksilöllinen kokemus, vaikuttavat siihen myös 

yksilöiden kohdalla eri asiat. Aikuisten ja lasten hyvinvointiin vaikuttavat samat 

perusasiat, mutta hyvinvoinnin takana on myös eriäviä tekijöitä. Perheen 

hyvinvointiin vaikuttaa se, miten siihen kuuluvat yksilöt voivat, vanhemmista 

lapsiin. Lasten hyvinvointia käsiteltiin enemmän jo edellisessä luvussa, joten 

tässä luvussa tullaan keskittymään hieman enemmän koko perheen ja 

vanhempien hyvinvointiin sekä siihen vaikuttaviin tekijöihin. Vanhempien välinen 

hyvä ja toimiva parisuhde on eräs koko perheen hyvinvointiin vaikuttavista 

tekijöistä, sillä vanhempien välinen suhde peilautuu heidän vanhemmuuteensa 

sekä samalla myös lasten elämään, olivat vanhemmat keskenään parisuhteessa 

tai eivät (Lammi-Taskula & Salmi, 2009b). Parisuhde sekä jaettu vanhemmuus 

vaikuttavat paljon vanhempien elämään, joten sen toimiessa voidaan helposti 

havaita sen vaikuttavan positiivisesti niin vanhempien kuin myös koko perheen 

hyvinvointiin. Vanhemmuus ja parisuhde ovat kaksi eri asiaa, mutta ne 

vaikuttavat silti toinen toisiinsa.  

On sanomattakin selvää, että koronapandemia on vaikuttanut jokaiseen 

Suomessa asuvaan perheeseen ainakin jossain määrin. Useimmat perheet ovat 

viettäneet enemmän aikaa kotona sekä oman perheensä kanssa. Lisääntynyt 

yhdessä vietetty aika sekä samalla elämää, etenkin kodin ulkopuolella tehtäviä 

asioita, rajoittaneet rajoitukset ovat voineet aiheuttaa perheissä myös jännitteitä 

sekä turhautumista. Sosiaalisilla suhteilla voidaan nähdä myös olevan suuri 

merkitys niin koko perheen, kuin myös yksilöiden hyvinvointiin. Vanhemmat ja 

isommat lapset pystyvät itse vaikuttamaan enemmän omiin sosiaalisiin 

kontakteihinsa, mutta pienten lasten kohdalla tilanne on vielä toisenlainen. 

Vanhemmilla ja isommilla lapsilla on ollut mahdollisuus pitää yhteyttä ystäviinsä 

esimerkiksi puhelimen välityksellä. Vanhemmilla on suuri merkitys siihen, miten, 

missä ja kenen kanssa heidän lapsensa, ovat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, 
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sillä vanhemmat mahdollistavat omalla toiminannallaan lapsensa sosiaaliset 

suhteet kodin ja lähipiirin ulkopuolella (Neitola, 2013).  

 Varhaiskasvatus on pysynyt koko pandemian pääsääntöisesti auki 

perheille ja etenkin lapsille. Näin ollen varhaiskasvatusikäisten lasten arjessa 

tapahtuneet muutokset ovat voineet pysyä hieman pienempinä, mutta monien 

vanhempien arjen toiminnot, mukaan lukien työt, ovat siirtyneet pitkälti kotiin, 

muuttaen työn etätyöksi. Etätyötä on tehty myös ennen koronapandemiaa ja sen 

suosio on ollut jonkin asteisessa kasvussa, koronapandemia kuitenkin 

moninkertaisti etätyötä tekevien ihmisten määrän Suomessa vuonna 2020 

(Ruohomäki, 2020). 

Ennen koronapandemiaa etätyö on ollut ihmisten oma henkilökohtainen tai 

työpaikka kohtainen valinta, mutta koronapandemia ja sen kautta tehdyt 

linjaukset veivät ihmisiltä suurimmaksi osaksi oikeuden valita missä ja miten 

työskentelevät. Ruohomäki (2020) nostaa esiin, kuinka etätyössä on nähty 

olevan moni hyviä puolia, niin työnantajan, työntekijän kuin ympäristönkin 

näkökulmasta. Kun töitä tehdään kotona, säästyy työmatkojen osalta aikaa, 

rahaa sekä negatiiviset ympäristövaikutukset pienevät (Ruohomäki, 2020). 

Nykyaikana ihmiset ovat alkaneet kiinnittää enemmän huomiota ympäristöön 

sekä siihen kuinka omat valinnat vaikuttavat siihen. Voidaankin ajatella, että 

etätyön vaikuttaessa positiivisesti ympäristöön, saattaa se useimmiten vaikuttaa 

myös positiivisesti ihmisen hyvinvointiin. Itse työnteko puolestaan on koettu 

joustavammaksi, tuottavammaksi sekä omiin tarpeisiin helpommin sovitettavaksi 

(Ruohomäki, 2020). Siihen kuinka etätyö sopii perheelle ja heidän arkeensa 

vaikuttavat monet tekijät, kuten esimerkiksi perheen asunto, lasten iät ja 

hoitomuoto sekä tietenkin etätyötä tekevän aikuisen, tässä tapauksessa 

vanhemman, luonne ja temperamentti.  

Ihmisen hyvinvoinnilla on pääsääntöisesti kaksi tärkeää sekä samalla aikaa 

vievää osatekijää, työ ja perhe. Töissä käymisen voidaan nähdä olevan tärkeää 

palkan lisäksi myös siksi, että parhaimmillaan se mahdollistaa itsensä 

toteuttamisen sekä on mielekästä tekemistä, unohtamatta sen tuomia sosiaalisia 

suhteita (Lammi-Taskula & Salmi, 2009a). Töissä käymisen, mielekkäässä 

työssä, voidaankin siis katsoa lisäävän vanhempien tyytyväisyyttä elämäänsä 

sekä näin ollen lisäävän myös koko perheen hyvinvointia. Tämä töiden avulla 

saavutettava hyvinvoinnin lisääntyminen vaatii kuitenkin sen, että vanhempi 
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kokee töissä käynnin sekä perhe-elämän olevan tasapainossa, jotta molemmille 

riittää tarpeeksi voimavarjoa (Lammi-Taskula & Salmi, 2009a). Töissä fyysisesti 

käyminen voi tuoda monille vanhemmille heidän kaipaamansa tai tarvitsemansa 

tauon perhe-elämästä, sillä töissä he ovat alansa ammattialisia, eivätkä 

ensisijaisesti vanhempia. Työpaikalla heillä on myös mahdollisuus luoda 

sosiaalisia suhteita muihin saman henkisiin ihmisiin.  

Koronapandemian vaikutuksista perheen ja työnvälisiin rajoihin sekä niiden 

väliseen hallintaan löytyy vähäisesti tutkimustietoa. Kansainvälisiä tutkimuksia, 

jotka paneutuvat koronapandemian vaikutuksiin sukupuolten välisiin tasa-arvo 

kysymyksiin mietittäessä työn ja hoivan jakautumista löytyy kuitenkin jonkin 

verran (Salin ym., 2021). Pitkäaikainen käsitys on, että mies tuo niin sanotusti 

leivän pöytään ja vaimo tai nainen hoitaa lapsen ja kodin. Tätä käsitystä ja mallia 

on kuitenkin viimeisten vuosikymmenten aikana pyritty muuttamaan ja nykyään 

pyritään välittämään käsiteitä miesten ja naisten töistä, niin kotona kuin 

työelämässäkin. Isät ovat myös nykyään yhä useammin lasten kanssa 

jonkinlaisen pätkän kotona heidän ollessa pieniä.  

Tutkimukset ovat kaikesta edelläkin mainitusta sukupuoltenvälisten erojen 

tasoittumisesta huolimatta antaneet ristiriitaista tietoa siitä, kuinka pandemia on 

perheisiin vaikuttunut. Tutkimukset ovat tuoneet tietoa muun muassa siitä, kuinka 

pandemian mukanaan tuomat kielteiset vaikutukset ovat vaikuttaneet erityisesti 

äitiin ja naisiin (Salin ym., 2021). Pandemian kielteisten vaikutusten osumisesta 

juuri äiteihin ja naisiin ei ole vielä luotettavasti vahvistettavaa tietoa, joten sen 

mahdollisia syitä voidaan vain spekuloida. Kuitenkin voidaan olettaa sen liittyvän 

jollain tavalla mahdollisiin, etätöihin sekä siihen kuinka he ovat onnistuneet 

sopeuttamaan muuttuneet työ ja perheolot yhteen. Tutkimukset ovat antaneet 

näyttöä myös siitä, kuinka isät ovat hoitaneet ja olleet lasten kanssa enemmän, 

joka tukee joidenkin tutkimusten tuloksia siitä, että sukupuolten välinen tasa-arvo 

perheissä olisi lisääntynyt koronapandemian aikana (Salin ym., 2021). Tasa-

arvon lisääntyminen koronapandemian aikana voi viestiä siitä, että 

vanhempienkin ollessa enemmän kotona ja mahdollisesti etätöissä, ovat 

molemmat vanhemmat osallistuneet enemmän kotona tapahtuvaan työntekoon.  

Tästäkin huolimatta äidit vaikuttaisivat kantavan suurimman vastuun 

lastenhoidosta sekä käyttävät siihen myös näin ollen enemmän aikaa (Salin ym., 

2021). 
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Tutkimustieto osoittaa kuinka suomalaiset äidit ovat kokeneet 

koronapandemian ja etätöiden hämärtäneen työn ja lastenhoidon välistä rajaa, 

tähän vaikuttivat muun muassa töiden paikan muuttuminen ja näin ollen kodin ja 

töiden sekoittuminen (Salin ym., 2021). Työn ja lastenhoidon, sekä perheen 

rajojen hämärtymisen voidaan olettaa lisäävän myös vanhempien stressiä sekä 

väsymystä, jonka voidaan olettaa näkyvän vanhempien sekä koko perheen 

hyvinvoinnissa. Etätyön on aikaisemmin ajateltu olevan helpommin 

tasapainotettavissa työelämän ja perheen kanssa, sillä työn teko on nähty 

joustavampana (Ruohomäki, 2020). Koronapandemia voi kuitenkin olla 

osoittanut, että työt, jotka on ennen tehty työpaikalla voivat uuden joustavuuden 

tai ennallaan pysyneen joustamattomuuden myötä lisätä työtakkaa ja näin 

vaikuttaa myös hyvinvointiin.  

2.2 Turvallisuus  

 

Turvallisuuden tunne voidaan nähdä merkittävänä osana hyvinvointia, sillä 

turvallisuuden tunteen voidaan nähdä liittyvän vahvasti kokemukseen 

kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Turvallisuuden tunne kattaa sisäänsä monta 

eri näkökulmaa, kuten esimerkiksi tunne taloudellisesta turvallisuudesta, 

fyysisestä ja henkisestä turvallisuudesta. Kaikki edellä mainitut turvallisuuden 

tunteen perspektiivit voivat muuttua nopeastikin ja näin ollen vaikuttaa myös 

hyvinvoinnin tunteeseen niin lyhyellä kuin pitkälläkin aikavälillä.  

Lapsen sekä vanhempien hyvinvointiin voidaan liittää myös ajatus 

turvallisuuden tunteesta sekä sen mahdollisista muutoksista. Kansallinen 

koulutuksen arvioinninkeskus (Karvin) nostaa artikkelissaan esille kuinka tärkeää 

henkilöstön kyky kohdata lapset sensitiivisesti, etenkin tilanteissa kuten 

koronapandemia, jolloin lapsen turvallisuuden sekä samalla hyvinvoinnin 

näkökulman tulisi korostua entistään. Sensitiivinen lapsen huomioiminen 

tarkoittaa yksittäisten emotionaalisten, sosiaalisten sekä fyysisten tarpeiden 

huomaamista, tilanteessa kuin tilanteessa (Käsmä, 2020). Sensitiivinen 

kohtaaminen voidaan ylettää koskemaan myös vanhempia, sillä mikäli mietitään 

pelkkää päällä olevaa pandemiaa, liittyy vanhemmillakin siihen varmasti monia 

huolia ja pelkoja, jotka kohtaamisissa olisi hyvä huomioida.   
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Turvallisuuden tunteeseen voi usein vaikuttaa myös taloudellinen tilanne ja 

varmuus. Koronapandemia on vaikuttanut jossain määrin myös ihmisten sekä 

perheiden taloudelliseen tilanteeseen monien alojen, esimerkiksi ravintola- ja 

tapahtuma-alalla olleiden rajoitusten vuoksi. Rajoituksilla on muun muassa 

rajattu ravintoloiden, niin ruoka- kuin myös anniskeluravintoloiden aukioloaikoja 

sekä asiakaspaikkojen määriä (Sosiaali- ja terveysministeriö, 22.12.2021). 

Monilla aloilla toimintaan merkittävästi vaikuttavat rajoitukset ovat johtaneet 

lomautuksiin sekä pienempiin työtunteihin, joka puolestaan on luonnollisesti 

vaikuttanut työntekijöiden talouteen negatiivisesti. Negatiiviset vaikutukset 

talouteen ovat voineet johtaa turvallisuuden ja hyvinvoinnin tunteeseen myös 

negatiivisesti.  

  

2.3 Yhteisöön kuuluminen ja pandemia 

“Yhteisöön kuuluminen antaa jo varhaisessa vaiheessa lapselle 
henkilökohtaisen hyödyn lisäksi mahdollisuuden harjoitella 
välttämättömiä taitoja, joita tarvitaan myöhemmin yhteiskunnan 
jäsenenä toimiseen.” (Marjanen, Ahonen & Majoinen, 2013, s. 47).   

Tässä tutkimuksessa lasten yhteisöillä tarkoitetaan kotia sekä 

varhaiskasvatusta, sillä nämä ovat lähtökohtaisesti ne kaksi yhteisöä, joissa lapsi 

toimii lähes päivittäin. Näiden yhteisöjen hyvinvoinnista ollaan myös 

kiinnostuneita tässä tutkimuksessa. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita myös 

koko perheen hyvinvoinnista, joten tutkimuksen kannalta vanhempien yhteisöksi 

nostetaan edellä mainittujen lisäksi myös työyhteisö. Työyhteisöä tai tarkemmin 

muuttuneita työolosuhteita käsiteltiin laajemmin aikaisemmin. 

Lapsen sosiaaliset kasvuympäristöt ylettyvät nykyaikana laajemmalle kuin 

ennen, jolloin hänellä on myös enemmän vuorovaikutussuhteita. Vertaissuhteita 

lapsi muodostaa perheessään, varhaiskasvatuksessa ja myöhemmin koulussa 

sekä vapaa-ajalla kavereidensa kanssa. On osoitettu, että lapsen ollessa 

osallisena esimerkiksi varhaiskasvatukseen eivät hänen sosiaaliset suhteensa ja 

vuorovaikutuksensa ole irrallaan yhteiskunnasta ja näin ne ovat myös alttiita 

muutoksille (Lahikainen & Paavonen, 2011). Sosiaalisten suhteiden muutokset, 

jotka johtuvat yhteiskunnan muutoksista voivat olla huomattavia tai 

huomaamattomia. Muutosten huomaamattomuus riippuu siitä, kuinka 
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normaaleina niitä pidetään, esimerkiksi kun lapsi siirtyy pienempien ryhmästä 

isompien ryhmään, nähdään tämä normaalina sosiaalisia suhteita muokkaavana 

tekijän. Niin kuin aikuisten myös lastenkin vuorovaikutussuhteisiin luovat painetta 

ja muutosta ulkoiset tekijät, näin ollen kaikki laajamittaiset yhteiskunnalliset 

muutokset voivat vaikuttaa lapsen kaikkiin olosuhteisiin ja sen kautta hänen 

hyvinvointiinsa sekä sen ylläpitoon (Lahikainen & Paavonen, 2011). 

  Koronapandemia on vaikuttanut ihmisiin sekä heidän arkeensa monella eri 

tasolla, esimerkiksi hyvinvointiin, turvallisuuden tunteeseen sekä 

yhteisöllisyyteen. Pandemian alettua olemme saaneet kuulla ja lukea kuinka 

kaikkien, sekä lasten että aikuisten tulisi pyrkiä välttämään ylimääräisiä 

sosiaalisia kontakteja. Sosiaalisten kontaktien karsiminen täysin pois on vaikeaa 

ja jossain määrin myös ihmisluonnon vastaista, sillä olemme tottuneet toiminaan 

arjessamme monissa eri yhteisöissä sekä kokemaan niissä yhteisöllisyyttä. 

Koivula (2013) on artikkelissaan kuvannut pienten lasten yhteisöllisyyttä sekä 

sosiaalisten suhteiden merkitystä. Koivula nosti esiin, kuinka tärkeässä osassa 

lasten varhaisten sosiaalisten herkkyyskausien huomioiminen on ja kuinka 

esimerkiksi varhaiskasvatus voi tukea lasten taitoja yhteisössä toimimiseen 

(Koivula, 2013). Kontaktien vähentäminen on näin ollen varmasti vaikuttanut niin 

lasten kuin aikuistenkin yhteisöllisyyden tunteeseen, joka on samalla jossain 

määrin voinut horjuttaa hyvinvoinnin tunnetta.  

Varhaiskasvatustoiminta kätkee sisäänsä monia yhteisöjä, joissa yksilöt 

toimivat. Kasvattajat muodostavat yhden yhteisön, ryhmät toisen ja ryhmän 

sisällä lapset muodostavat muutaman lapsen pienyhteisöjä (Marjanen ym., 

2013). Varhaiskasvatuksessa lasten on turvallista muodostaa omia yhteisöjään, 

joissa he toimivat muiden lasten kanssa, sillä heillä on parhaimmassa 

tapauksessa koulutetun kasvattajan tuki saatavilla.  Lapset kokevatkin 

useimmiten ennen kaikkea kuuluvansa pienyhteisöön ja vasta sen jälkeen 

suurempaan yhteisöön, kuten ryhmäänsä. Lasten muodostamat yhteisöt 

tarjoavat lapsille paljon enemmän kuin nopeasti voitaisiin ajatella. Yhteisö tarjoaa 

lapselle ajanvietettä, tunteen että kuuluu johonkin sekä kumppanuutta (Marjanen 

ym., 2013). Yhteisöön kuulumisen tunnetta pyritään varhaiskasvatuksessa 

vahvistamaan monin eri keinoin, samalla pyritään myös kaikkien tasapuoliseen 

huomioimiseen. Lapsille pyritään opettamaan esimerkiksi tunnekasvatuksen 

avulla sitä, miltä tuntuu esimerkiksi se että, ei pääse mukaan leikkiin. Yhteisöissä 
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lapset oppivat yhteisössä toimimista sekä voivat vahvistaa minäkuvaansa, mutta 

huonommassa tilanteessa esimerkiksi usein sosiaalisessa tilanteessa torjuttu 

lapsi voi alkaa ajatella vian olevan hänessä (Marjanen ym., 2013). 

Varhaiskasvatuksen kentällä puhtaan paljon lasten osallisuudesta, joka voidaan 

Leinosen (2020) mukaan jakaa kahteen osaan, osallisuuteen päiväkodin arkeen 

sekä osallisuuteen sosiaalisissa suhteissa sekä ryhmän kanssa toimisessa, 

jolloin osallisuus voidaan nähdä enemmän vuorovaikutukseen ja toimimeseen 

tasa-arvoisesti liittyvänä tekijän. Varhaiskasvatuksen nykyajan niin sanottuna 

muoti-ilmiönä voidaankin pitää lasten osallisuutta toimintaan sekä heidän 

äänensä tuomista kuuluviin. Leinonen (2020) on määritellyt osallisuuden olevan 

monitahoinen ja tulkinnan varainen termi, mutta sen voidaan katsoa tarkoittavan 

lapsen osallistumista häntä koskevaan päätöksen tekoon arjessaan, 

varhaiskasvatuksessa, osallisuuden voidaan nähdä ulottuvan myös lapsen 

sosiaalisisiin tilanteisiin sekä vuorovaikutukseen ryhmässä. Varhaiskasvatus on 

yhteisönä erinomainen ympäristö lapselle kasvaa ja kehittää muun muassa juuri 

näitä yhteisöllisiä taitoja, sillä ryhmässä on parhaimmassa tapauksessa monen 

eri alan kasvatuksen ammattilaisia, jotka voivat tukea tätä kehitystä. Lapsen 

osallisuuden voidaan kuitenkin loppujen lopuksi nähdä olevan lapsen oma 

kokemus hänelle merkityksellisistä tilanteista ja kohtaamisista, joita hänen 

arkensa pitää sisällään (Leinonen, 2020).   

Lapset oppivat paljon muilta ihmisiltä, niin toisilta lapsilta kuin aikuisiltakin. 

Ihmisillä on ryhmässä toimittaessa synnynnäinen tarve jakaa omastaan, ihmiset 

ovat pohjimmiltaan anteliaita (Mäkelä & Sajaniemi, 2013). Lasten keskinäinen 

jakaminen alkaa näkyä jo heidän ollessaan noin vuoden ikäisiä, jolloin voi nähdä 

toisen pienen antavan toiselle oman maissinaksunsa tai hiekkalaatikolla 

tarjoavan omaa lapiotaan toiselle. Tämä jakaminen ulottuu myös aikuisiin, mutta 

lasten kesken siihen tulee kiinnittäneeksi useimmiten enemmän huomiota. 

Päiväkodissa jo pienten lasten keskuudessa käydään läpi sitä, kuinka esimerkiksi 

lelut jaetaan tai yhdistetään, jotta saadaan aikaan mieluinen leikki, nämä tilanteet 

hiovat lasten neuvottelutaitoja (Mäkelä & Sajaniemi, 2013). Neuvottelutaitojen 

kehittyminen jo pienenä mahdollistaa lapsen toimisen yhteisössään 

monipuolisemmin. Neuvottelutaidot lisäävät myös lapsen mahdollisuuksia 

vaikuttaa arkeensa niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus, 
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onnistuessaan, luo lapselle kokemuksia onnistuneista sosiaalisista hetkissä 

hänen omassa ryhmässään (Mäkelä & Sajaniemi, 2013). 

Myös varhaiskasvatuksentyöntekijöiden yhteisöllisyys on tärkeää 

laadukkaan ja monipuolisen toiminnan kannalta. Marjanen ym. (2013) ovat 

nostaneet esiin, että varhaiskasvatuksen parissa työskentelevät eri alojen 

ammattilaiset voivat yhteisöllisyyden avulla muokata toimintaansa lapsia 

osallistavaksi, lapsilähtöiseksi toiminnaksi, jolloin lapset ovat mukana toiminnan 

suunnittelussa sekä toteutuksessa. Tällaisella yhteisöllisellä toiminannalla 

voidaan turvata jokaiselle lapselle kuuluva oikeus vaikuttaa yhteisössään, jossa 

hän toimii (Marjanen ym., 2013). Varhaiskasvatuksen moniammatilliset 

kasvatustiimit ovat ehdoton vahvuus, kun mietitään toiminnan moninaisuutta ja 

laaja-alaisuutta. Monipuolinen varhaiskasvatus takaa lapsille vahvan alustan 

tulevaa elämää varten.   

 

2.4 Kasvatusyhteistyö 

Varhaiskasvatus on hyvin keskeinen osa-alue lapsen elämässä ennen koulua, 

sillä lapsi voi viettää sillä suurimman osan arkipäivistään. Varhaiskasvatus 

muodostaakin näin ollen perheen lisäksi hyvin keskeisin kasvuyhteisön lapselle, 

tähän kasvuyhteisöön kuuluvat toisten lasten lisäksi kasvatushenkilöstö 

(Välimäki, 2013). Kasvatushenkilöstöllä on suuri vaikutus siihen, kuinka lapsi 

viihtyy varhaiskasvatuksessa sekä löytää oman paikkansa yhteisöstä. Vaikka 

varhaiskasvatusryhmään kuuluvat useimmiten tietyt lapset, voivat lapset olla 

vapaalla ja paikalla hoidossa hyvinkin vaihtelevasti, mutta pääsääntöisesti 

ryhmän aikuisten tulisi pysyä ryhmäntoiminnassa säännöllisemmin, luoden 

samalla tasapainoista kasvatusta (Välimäki, 2013).  

Varhaiskasvatuksen kentällä hyvinkin vahva, joskin nykyään hieman 

väistymässä oleva termi kasvatuskumppanuus kuvaa varhaiskasvatuksen 

henkilöstön sekä lapsen huoltajien välistä vuorovaikutusprosessia sekä 

yhteistyötä (Välimäki, 2013). Kasvatuskumppanuudesta puhutaan ehkä 

nykyaikana enemmän kasvatus yhteistyönä, mutta periaate on pysynyt samana. 

Kasvatuskumppanuuden perimmäinen tarkoitus on, että varhaiskasvatus ja 
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lapsen huoltajat tekevät yhteistyötä lapsen hyvinvoinnin varmistamiseksi sekä 

tietoisesti tukevat ja seuraavat lapsen kasvua ja kehitystä (Välimäki, 2013). 

Vaikka varhaiskasvatus on paikka, jossa lapsi viettää suuren osan arjestaan 

ja oppii uusia taitoja ja yhteisössä toimintaa, ei vanhempien merkitystä lapsen 

kasvatuksessa tule unohtaa tai väheksyä. Nykyään voi kuulla puhuttavan, että 

varhaiskasvatus tai koulu hoitaa lapsen kasvatuksen, jolloin vanhempien rooli jää 

merkittävästi peittoon. Vanhemmilla on kuitenkin merkittävä rooli lapsen 

kasvatuksessa, ja perhe luokin yhden lapsen merkityksellisimmistä 

kasvuyhteisöistä. Lapsella ollessa kaksi merkittävää kasvuyhteisöä tulisi 

vanhempien ja kasvatushenkilöstön pyrkiä pitämään keskusteluja, joissa he 

yhdessä tarkastelevat lapsen elämää kokonaisuutena lapsen näkökulmasta 

(Välimäki, 2013).  

Varhaiskasvatuksen ja vanhempien välisen yhteistyön merkitys on 

korostunut entisestään, sillä monet eri viralliset tahot ovat myös korostaneet sen 

merkitystä. Välimäki (2013) nostaa esiin, kuinka julkishallinto on ajansaatossa, 

varhaiskasvatuksen kehittyessä kohti nykyistä muotoaan, tehnyt useita ja useaan 

kertaan päivitettyjä linjauksia lainsäädäntöihin sekä 

varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, taatakseen kaikille 

varhaiskasvatukseen osallistuville yhdenvertaista varhaiskasvatusta. 

Varhaiskasvatuksen yhdenvertaisuus on kautta aikain ollut merkittävä asia, mutta 

nykyaikana maailman ollessa jatkuvassa muutoksessa, muun muassa juuri 

koronapandemian vuoksi, on yhden vertainen varhaiskasvatus entistä 

tärkeämpää lapsille sekä perheille. Julkishallinto on muun muassa määrittänyt eri 

linjauksien ja ohjeistusten kautta, että vanhempien ja varhaiskasvatuksen 

henkilöstön tulee toteuttaa yhdessä kasvatuksellista kumppanuutta (Välimäki, 

2013).  Varhaiskasvatuksen ja vanhempien välinen yhteistyö mahdollistaa 

lapselle monipuolisen varhaiskasvatuksen, päiväkodin lisäksi myös kotona. 

Yhteiset keskustelut vahvistavat myös lapsen merkittävien kasvuyhteisöjen 

yhtenäistä ja selkeää kasvatusmetodien linjaa. 

Varhaiskasvatusikäisen lapsen hoidosta sekä kasvatuksesta yhdessä 

kannettu vastuu saattaa olla se tekijä, jonka varaan ihmisen poikkeuksellinen 

sosiaalisuus sekä älykkyys on rakentunut (Mäkelä & Sajaniemi, 2013). Tätä 

kasvatusta ja hoivaa jakavat lapsen vanhemmat sekä muu mahdollinen kodin 

lähipiiri sekä varhaiskasvatus. Molemmilla osapuolilla on oma paljon annettavaa 
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lapselle ja näin ollen ne tukevat yhdessä lapsen monipuolista kasvua ja kehitystä. 

Lisäksi yhteistyöllä voidaan taata lapselle turvalliset kasvuympäristöt, joissa hän 

voi vapaasti tutkia ja kasvaa. Turvalliset ympäristöt takaavat myös sen, että lapsi 

ei koe epäonnistumista välttämättä negatiivisena asiana, vaan uskaltaa tehdä 

myös virheitä.  
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITEET JA 

TUTKIMUSKYSYMYKSET 

3.1 Tutkimuksen tavoitteet  

Tutkimuksella on kolme keskeistä tavoitetta. Tiivistetysti voidaan kuitenkin 

todeta, että tutkimuksen tarkoituksena on selvittää, kuinka koronapandemia on 

vaikuttanut perheiden hyvinvointiin. Tarkemmin tutkimuksen kolme tavoitetta ovat 

seuraavat. Selvittää miten vanhemmat itse kokevat oman sekä 

perheensä hyvinvoinnin, toisena tavoitteena oli selvittää vaikuttaako 

varhaiskasvatus perheiden hyvinvointiin ja kolmantena tavoitteena on selvittää, 

kuinka koronapandemia on vaikuttanut perheiden hyvinvointiin.  

 

3.2 Tutkimuskysymykset 

Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat: 

 

1. Miten vanhemmat kuvaavat oman sekä perheensä hyvinvoinnin?   

2. Miten vanhemmat ja varhaiskasvatuksenopettajat näkevät 

varhaiskasvatuksen roolin perheiden hyvinvointiin?  

3. Onko koronapandemia vaikuttanut vanhempien kokemusten 

mukaan perheidensä hyvinvoinnin tunteeseen? 

4. Onko koronapandemia vaikuttanut yhteistyöhön kodin ja 

varhaiskasvatuksen välillä?  
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

4.1 Tutkimusmenetelmät 

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus, jossa ollaan kiinnostuneita 

hyvinvoinnin kokemuksesta. Tutkimuksella on myös paljon fenomenografisia 

piirteitä. Tapaustutkimukselle on yleistä, että se käsittelee yksittäistä tapahtumaa, 

tilannetta, tapausta tai tapahtumien joukkoa, tutkimuksen kohde on rajattu 

kokonaisuus (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, n.d.). Tapaustutkimuksen 

tapauksen tulee olla nostettuna esiin muusta kontekstista, tutkittavia tapauksia 

voi myös tästä huolimatta olla useampia (Erikson & Koistinen. 2014). Tässä 

tutkimuksessa tapauksi voidaan nähdä olevan kolme, perheiden hyvinvointi, 

varhaiskasvatuksen merkitys siihen sekä koronapandemia. Tapaustutkimukselle 

on tavallista, että halutaan ymmärtää tutkittava tapaus osana ympäristö, eli 

kontekstissa, joten yleisin lähestymistapa aiheeseen on kontekstuaalinen 

(Erikson & Koistinen, 2014). Tutkimuksen näkökulmana voi myös olla 

kokemusnäkökulma, jolloin ollaan erityisesti kiinnostuneita yksilöstä tai pienestä 

ryhmästä (Vuori, n.d.a). 

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa 

tutkimussuuntauksessa tärkeintä ei ole määrällisesti suuri otos, vaan tutkimuksen 

otanta voi olla hyvinkin rajattu  (Eskola & Suoranta, 1998). Tässä tutkimuksessa 

otos on suhteellisen suuri valituille tutkimusmenetelmille. Tutkimuksen otanta on 

kuitenkin tarkoin etukäteen mietitty. Eskola ja Suoranta (1998) ovat avanneet 

hyvin laadullisen tutkimuksen aineiston luonnetta, aineisto on usein kirjallisessa 

muodossa, aineiston teksti voi olla tutkijasta riippumatonta tai riippuvaa. Kyselyt, 

haastattelut sekä reflektointi ovat hyviä esimerkkejä laadullisen tutkimuksen 

aineistojen keruu menetelmistä. Laadulliselle tutkimukselle tärkeää on 

tutkimusaineistoon tarkka perehtyminen sekä tarkan analyysin tekeminen. 

(Eskola & Suoranta, 1998.) Tässä tutkimuksessa tutkimusaineisto on kerätty 

sähköisellä kyselyllä, joka sisälsi sekä avoimia että monivalintakysymyksiä. 
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Lisäksi aineiston otanta, etenkin kahden eri vastaajaryhmän välinen suhde on 

mietitty tarkasti etukäteen. 

Fenomenografinen tutkimus tutkii erityisesti erilaisia ilmiöitä, joita 

kohtaamme arjessamme, tutkinnankohteena ovat näitä ilmiöitä koskevat 

käsitykset sekä tavat, joilla tulkitsemme niitä, toisin sanoen tutkimuksen kohteena 

ovat ihmisten erilaiset käsitykset (Huusko & Paloniemi, 2006). Tämän 

tutkimuksen on tarkoitus luoda käsitystä varhaiskasvatus ikäisten lasten 

perheiden hyvinvoinnista sekä varhaiskasvatuksen ja koronapandemian 

merkityksestä siihen. Halutaan siis tutkia hyvinvoinnin kokemusta sekä käsitystä. 

Fenomenografisessa tutkimuksessa halutaan ymmärtää erilaisten ilmiöiden 

käsitysten välisiä eroja sekä suhteita (Huusko & Paloniemi, 2006). 

Ennakkoasetelmana voidaan pitää, että tutkimusaineisto tulee pitämään 

sisällään monia eri tulkintoja sekä käsityksiä hyvinvoinnista sekä siihen 

vaikuttavista asioista, joten fenomenografinen tutkimussuuntaus sekä varsinkin 

analyysi sopivat tutkimukseen hyvin. Fenomenografisessa tutkimussuunnassa 

tutkimusta toteutetaan empiirisen aineiston pohjalta, lähestymistapa on aineisto 

lähtöinen, joten teoriaa ei tässä tapauksessa käytetä aineiston tulkinnassa, 

luokittelurunkona eikä teoriasta johdeta olettamuksia. (Huusko & Paloniemi, 

2006).  

Aineiston analyysinä käytetään fenomenografista 

analyysiä.  Fenomenografia on luonteeltaan laadullinen tutkimussuuntaus, siinä 

keskitytään erityisesti käsitysten eroavaisuuksien tutkimiseen (Rissanen, 2006). 

Fenomenografiassa oletetaan, että on olemassa tietty ja rajallinen määrä tapoja, 

joilla jokin tietty ilmiö voidaan käsittää tai kokea. Käsitysten nähdään olevan 

loogisessa suhteessa toisiinsa nähden, lisäksi tunnistetaan myös se, että 

yksilöllä voi olla useampi käsitys joistakin ilmiöistä ja käsitykset voivat olla tilanne 

sidonnaisia tai muuttua ajan kuluessa (Kettunen, n.d.).  

 

4.2 Tutkimusaineisto  

Tutkimusaineisto, kerättiin kahdella erillisellä sähköisellä kyselyllä, toinen 

on vanhemmille ja toinen varhaiskasvatuksen opettajille. Kuula (2006) toteaa 

tekosessaan, että sähköisten verkkolomakkeiden käyttö tutkimuksen 
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aineistonkeruu menetelmänä on lisääntynyt merkittävästi, taustalla hän näkee 

vaikuttavan niiden helppouden, kysely voidaan lähettää kerralla jopa sadoille 

ihmisille ja vastaukset on mahdollista saada nopeasti. Aineiston keruu tapahtui 

sähköisesti sekä täysin anonyymisti. Vanhempien kohdalla anonyymius nähtiin 

parhaana vaihtoehtona, sillä sen avulla pyritään laskemaan osallistumisen 

kynnystä, sillä hyvinvointi ja siihen liittyvät tekijät ovat hyvinkin henkilökohtaisia 

asioita. Varhaiskasvatuksen opettajien kohdalla kyselyyn on päädytty siksi, että 

koronapandemia on tuonut opettajien työhön omat haasteensa, kuten uusia 

toimintaan vaikuttavia tekijöitä ja muuttuvat olosuhteet. Kiire ja muutenkin 

hektinen työympäristö voivat osaltaan vähentää tutkimukseen osallistumista, 

mikäli se veisi heiltä paljon aikaa tai vaatisi suurempaa keskittymistä, esimerkiksi 

silloin, jos aineisto kerättäisiin haastattelulla. Kyselyn koettiin sopivan parhaiten 

tutkimusaineiston keruu menetelmäksi myös siksi, että kyselyt pyrkivät 

keräämään tietoa tietyltä ajalta, jostakin tietystä ilmiöstä tai olosuhteista sekä 

kuvata niiden luonnetta (Cohen ym., 2011). Tässä tutkimuksessa ilmiöitä on 

muutamakin eri, kuten koronapandemia, hyvinvointi sekä varhaiskasvatus.  

Tutkimuksen tutkimusaineisto koostuu vanhempien ja varhaiskasvatuksen 

opettajien vastauksista. Opettajien tarkoitus on tuoda mukaan tutkimukseen 

varhaiskasvatuksen näkökulmaa perheiden ja lasten hyvinvointiin. Vanhemmat 

puolestaan tuovat arvokasta tietoa siitä, kuinka vanhemmat kokevat perheensä 

hyvinvoinnin sekä siihen liittyvät tekijät.  

Kuten edellisessä luvussa kuvattiin, pidettiin aineistot erillään toisistaan, 

jolloin tutkimus koostui opettajien ja vanhempien aineistoista. Aineistoja vertailtiin 

jossain määrin keskenään, jotta etenkin lasten hyvinvoinnista saataisiin 

kattavampi kuva. Tutkimusaineisto koostui kahdeksasta opettajan vastauksesta 

ja kahdestakymmenestäneljästä vanhemman vastauksesta. Aineistosta 

kolmeneljäsosaa oli vanhempia ja yksineljäsosaa opettajia. Aineisto jakautui juuri 

siten, kuten sen oli tutkimuksen alussa suunniteltu jakautuvan. Tutkimusaineisto, 

luo mielikuvan niin kodin näkemyksestä hyvinvointiin, kuin myös opettajien 

näkemyksestä siitä kuinka lapset ja perheet voivat sekä kuinka varhaiskasvatus 

ja koronapandemia siihen vaikuttavat. 

Tutkimusaineistoa kerättiin viidestä eri varhaiskasvatusyksiköstä, jotka 

sijaitsivat Etelä-Suomessa. Mukaan kysyttiin useita yksiköitä laajahkolta alueelta, 

tällä pyrittiin vahvistamaan tutkimukseen osallistuvien henkilöiden 



 

20 

tunnistamattomuutta entisestään. Tutkimukseen osallistuneet 

varhaiskasvatusyksiköt lähtivät mukaan vapaaehtoisesti ja mukaan lähteminen 

oli niin vanhemmille kuin opettajillekin vapaaehtoista ja tämä kerrottiin heille 

saatekirjeessä.  

4.3 Aineiston kerääminen 

Laadullisessa tutkimuksessa ainestoa kerätään yleisimmin haastatteluilla, 

kyselyillä, havainnoimalla tai dokumentoidun aineiston avulla, 

aineistonkeruumenetelmiä voidaan käyttää joko yksittäin tai muutamaa yhdessä 

(Tuomi & Sarajärvi, 2018). Tässä tutkimuksessa aineisto kerättiin kahdella 

erillisellä kyselylomakkeella, siten että varhaiskasvatuksen opettajille ja 

vanhemmille oli omat lomakkeet. Eri kyselylomakkeet toivat aiheesta tarkempaa 

tietoa sekä mahdollisti kysymysten muotoilun siten, että molempien ryhmien 

vastaukset vastasivat aiheeseen. Kyselyt sisälsivät sekä avoimia että 

monivalintakysymyksiä. Aineisto kerättiin viidestä varhaiskasvatusyksiköstä 

keväällä 2022. Tutkijalla ei missään vaiheessa aineistonkeruuta ole ollut tietoa 

mistä yksiköstä kukakin vastaaja on. Tutkimuksen kyselyt lähetettiin päiväkotien 

johtajille, jotka välittivät kyselyt ryhmiin saatekirjeiden kera.  

Aineistoa kerättiin varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opettajilta sekä 

perheiltä, joiden lapset osallistuivat varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen. 

Aineiston kerääminen tapahtui täysin sähköisesti ja anonyymisti, joten 

tutkimuksen tekijä ei missään kohti tutkimusta ole ollut tietoinen siitä, kuka 

vastauksen takana on. Tutkittavien osallistuminen tutkimukseen on ollut täysin 

vapaaehtoista, ja he pystyivät itse määrittämään, miten vastasivat kysymyksiin 

tai jättivätkö joitain kysymyksiä välistä. Kyselyyn vastaajat vastasivat kuitenkin 

kaikkiin kysymyksiin, yhtä vastaaja lukuun ottamatta.   

4.4 Aineiston analyysi 

Aineiston on analysoitu fenomenografista analyysia käyttäen. Suurin syy 

tähän analyysitapaan päätymiseen oli se, että fenomenografia tutkii käsityksiä ja 

tutkimukseni tarkoitus on tutkia vanhempien käsityksiään heidän omasta sekä 

heidän perheensä hyvinvoinnista. Kyselyillä kerätyn aineiston tarkoitus on 
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selvittää osallistujien kokemuksia hyvinvoinnista sekä sen muutoksista. 

Tutkimuksen tekijällä itsellään on myös ennakkoajatus sekä kokemus 

tutkimuksen kohteena olevasta ilmiöstä, jota hän on myös valmis tarpeen tullen 

haastamaan.  

Fenomenografisessa analyysissä tulos on jäsennelty kuvaus tutkimuksen 

ilmiöstä sekä, tutkittavien kokemusten ja käsitysten eroista, tutkittavien 

näkökulmasta (Kettunen, n.d.). Rissanen (2006) tuo esiin kuinka toisaalta taas 

tutkijan tavoitteena tuoda esiin juuri se konteksti, johon tutkimukseen osallistujan 

käsitykset ovat liittyneet. Merkittävää on ajatus siitä, että ihmisten kokemukset 

ovat yhteydessä niihin tilanteisiin ja asiayhteyksiin, joissa ne ovat tapahtuneet. 

Tämän vuoksi myös tutkimuksen tekijällä on mahdollisuus huomata, kuinka 

tutkittava ilmiö voidaan ymmärtää useammalla tavalla kuin hän on sen ajatellut 

(Rissanen, 2006). Fenomenografinen analyysi mahdollistaa aineiston 

monipuolisen tulkinnan ja näin ollen myös laajemman kuvan tutkittavasta 

ilmiöstä.  

Niin kuin edellä mainittiin, on analyysissa tarkoitus saada mahdollisimman 

tarkka, mutta monipuolinen kuva tutkittavasta ilmiöstä tai aiheesta. Tässä 

tutkielmassa halutaan selvittää vanhempien kokemuksia perheensä 

hyvinvoinnista sekä koronapandemian vaikutuksista siihen, lisäksi ollaan 

kiinnostuneita, minkälainen rooli varhaiskasvatuksella on perheiden 

hyvinvoinnissa. Fenomenografisessa analyysissä tavoitteena on tutustua aluksi 

aineistoon mahdollisimman hyvin ja tarkasti (Kettunen, n.d.). Analyysin 

alkuvaiheessa aineisto on luettu läpi useaan otteeseen ja siitä tehtiin alustavia ja 

analyysisiä avustavia muistiinpanoja. Tämän jälkeen siirrytään aineistosta 

tunnistamaan sekä kuvaamaan aineistosta löytyviä tutkittavan ilmiön 

kokemuksia, erityisesti ollaan kiinnostuneita tutkivan ilmiö käsittämiseen ja 

tuntemiseen liittyvistä eroista ja näitä pyritään nostamaan esiin (Kettunen, n.d.). 

Siitä, kuinka fenomenografinen analyysi tulisi käytännössä toteuttaa löytyy 

vähäisesti tarkkaa tai vaiheittaista aineistoa. Piia Haapaniemi (2013) on tehnyt 

fenomenografisesta tutkimuksesta sekä analyysistä Pro gradututkielmansa, hän 

on myös selkeästi erotellut analyysistä neljä eri vaihetta, jotka selkeyttivät 

prosessia. Ylläkuvattu analyysi vaiheineen on tehty osin Haapaniemen (2013) 

kuvaaman nelijaon kautta, että Kettusen (n.d.) kuvaamien kahden pääkohdan 
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avustamana. Analyysin teossa päädyttiin käyttämään ajatuskarttoja, sillä ne ovat 

tutkimuksen tekijälle analyysiä visuaalisuutensa vuoksi helpottava tekijä. 

Aineiston analyysi aloitettiin siis. sillä, että kerättyä aineistoa luettiin läpi 

useaan otteeseen, jonka avulla aineistosta saatiin enemmän irti. 

Fenomenografisessa analyysissä edetään siten, että tulkinta ja merkitysten 

jäljittäminen tehdään yhtä aikaa ja jokaisella analyysin tasolla on merkitys 

seuraavaan tehtävään valintaan (Huusko & Paloniemi, 2006).  Näin ollen, kun 

aineisto alkoi tuntumaan niin sanotusti tutulta, siirryttiin vaiheeseen, jossa luotiin 

aiheesta merkitysyksiköt, aineisto jaettiin siis tutkittavan ilmiön, eli hyvinvoinnin 

ja koronapandemian, kannalta merkittäviin sekä keskeisimpiin teemoihin sekä 

näiden eroihin. Merkitysyksiköiden tarkoituksena ei ole keskittyä yksittäisiin 

sanoihin tai ilmauksiin vaan keskitytään suurempaan kokonaisuuteen (Huusko & 

Paloniemi, 2006). Tämä tapahtui tekemällä ajatuskartat, jotka toivat esiin 

kokemusten merkittävimmät erot sekä yhtäläisyydet. Kettusen (n.d.) mukaan 

analyysiin toisessa vaiheessa aletaan tunnistamaan aineistosta esiin nousseiden 

merkitysten suhteita eli niitä tekijöitä, jotka erottavat käsitykset toisistaan. Tämän 

tutkimuksen analyysissä alettiin siis yhdistelemään luotuja merkitysyksiköitä, eli 

ajatuskarttojen suurimpia haaroja toisiinsa, jolloin saatiin laajemmat kategoriat, 

jotka palvelivat tutkimuksessa halutun asian selvittämistä. Lopuksi aineistosta 

esiin nostettuja kategorioita yhdisteltiin, jotta saatiin luotua kuvauskategoriat 

aiheesta. Kuvauskategorioiden muodostus tarkoitti tässä tapauksessa suurimpia 

ajatuskartan yhdistettyjä kohtia. Kuvauskategorioiden tarkoitus on kuvat erilaisia 

tapoja kokea tutkittu ilmiö (Kettunen, n.d.). Tutkimuksen kannalta on merkittävää 

todeta, että tutkielmassa myöhemmin esiteltävät kuvauskategoriat ovat 

rakentuneet tutkimuskysymysten ympärille ja jokaista tutkimuskysymystä kohden 

on yksi kuvaskategoria.  
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KUVIO 1. Esimerkki analyysin aikaisesta ajatuskartasta 

Yllä olevassa kuviossa on esimerkki siitä, kuinka ajatuskarttaa on analyysissä 

käytetty. Ajatuskartan keskiössä on vanhempien kyselylomakkeen kahden 

ensimmäisen kysymyksen keskeinen teema, joka muodostaa myös vastauksen 

ensimmäiseen tutkimuskysymykseen. Keskiöstä lähtevät viivat vievät 

vastauksista esiin nousseisiin keskeisimpiin ilmiöihin. Keskeisistä ilmiöistä 

lähtevät mahdolliset viivat kuvastavat ilmiöön liittyviä tai vaikuttavia tekijöitä. Osa 

ilmiöiden vaikuttavuustekijöistä nousi esiin useamman ilmiö kohdalla, jolloin se 

on yhdistetty kahteen tai useampaan ilmiöön. Ennen ajatuskartan tekoa aineiso 

on luettu huolellisesti ja sieltä on poimittu teemat ja teemaan, esimerkissä 

perheiden hyvinvointi, liitettyjä ilmiöitä, kuvauksia ja käsityksiä. Ajatuskarttaa 

varten ilmiöt ja vaikuttavuustekijät on tiivistetty yhdelle sanalla. Nämä tiivistetyt 

yhdensanan kuvaukset on seuraavaksi nostettu kuvauskategorioihin, joissa 

ilmiöitä on avattu monisanaisemmin.  

Analyysiä tehdessä päädyttiin hylkäämään Uljensin (1989) luoma 

järjestelmä kuvaskategorioiden muodostamisesta, vaikka se onkin yleisesti 

fenomenografisessa analyysissä käytetty. Syynä tähän oli yksinkertaisesti se, 

että edellä esitetyt ajatuskartat tuntuivat toimivan peremmin tutkimuksen tekijälle 

ja samalla mahdollistavan aineistoon paremmin pureutumisen sekä sen 
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monipuolisen tulkinnan. Tarkoituksena, ei ole väittää, etteikö Uljensin (1989) 

järjestelmä tätä olisi mahdollistanut.  

Fenomenografisessa analyysissa muodostetuista kuvauskategorioista 

muodostetaan seuraavaksi kuvauskategoriajärjestelmät.  Järjestelmiä on kolme 

erilista, horisontaalinen, vertikaalinen sekä hierarkkinen järjestelmä (Uljens 

1989). Kuvauskategoriajärjestelmän valintaan vaikuttaa paljon sen, mitä 

tutkimuksella halutaan saavuttaa, sekä miten ja millaisia kuvauskategoriat ovat.  

Horisontaalinen järjestelmä on hallitsevin järjestelmä fenomenografisessa 

tutkimuksessa. Horisontaalisessa järjestelmässä kuvauskategoriat ovat 

keskenään saman arvoisia, tasa-arvoisia, kategorioiden erot ovat sisällöllisiä. 

Vertikaalisessa järjestelmässä kategoriat voidaan porrastaa niiden välisen 

tärkeyden, ajan tai yleisyyden perusteella. Hierarkkisessa järjestelmässä 

kategoriat asetetaan eri tärkeysjärjestykseen niiden sisällön tai sisällön mukaan. 

(Uljens,1989.) Tässä tutkimuksessa kuvauskategoriajärjestelmäksi valikoitui 

horisontaalinen järjestelmä.  

Jokaisesta kuvauskategoriasta luotiin oma horisontaalinen 

kuvauskategoriajärjestelmänsä, järjestelmiä muodostui siis näin ollen neljä. 

Horisontaalisiin järjestelmiin päädyttiin siksi, että kuvaskategoriat ovat 

tutkimuksen näkökulmasta keskenään saman arvoisia ja niiden erot ovat pitkälti 

sisällöllisiä. Järjestelmät kuvaavat jokaisen kuvauskategorian kautta 

muodostuneita keskeisiä käsityksiä kustakin esiin nousseesta ilmiöstä, kuten 

esimerkiksi vanhempien kokemuksista perheen hyvinvoinnista. Järjestelmät 

tullaan nostamaan esiin tulosten esittelyn yhteydessä, ja jokainen tulosten 

alaluku on muodostettu niiden sekä tutkimuskysymysten pohjalta.  

Tutkimuksen aineisto on jaettu analyysia tehdessä kahteen ryhmään 

vastaajien mukaan: varhaiskasvatuksenopettajat (opettajat) sekä vanhemmat. 

Molemmille vastaaja ryhmille on tehty omat aineiston analyysit, noudattaen 

edellä mainittua kaavaa. Näiden aineistojen vastauksia tulkitaan ja vertaillaan 

yhdessä sekä erikseen. Vastausten monipuolisella tulkinnalla sekä analyysillä 

pyritään saamaan tutkittavasta ilmiöstä mahdollisimman laaja sekä kattava kuva, 

jotta ilmiöstä saataisiin kokonaisvaltainen käsitys. Aineiston jokainen vastaaja on 

saanut analyysin alussa oman tunnuksen, opettajaa kuvaava vastaaja voi olla 

esimerkiksi ”O1” ja vanhempaa kuvaava tunnus puolestaan ”V1”. Vastaajille 

tunnusten antaminen oli myös merkittävää analyysin kannalta, sillä se auttoi 
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vastausten mieleen painamisessa. Tunnuksia tullaan tutkielmassa käyttämään 

esimerkiksi tilanteessa, jossa yksittäinen vastaus on haluttu nostaa esiin 

tekstissä suorana lainauksena.  
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5 TULOKSET 

Tässä luvussa tullaan käsittelemään tutkimuksen keskeisimpiä tuloksia. Aluksi 

tullaan käymään aineistoa läpi yleisemmällä tasolla, esiin nostaen aineistojen 

samankaltaisuutta sekä niiden eroja. Tämän jälkeen paneudutaan aineistoon 

yksityiskohtaisemmin tutkimuskysymysten pohjalta koottujen tulosten 

kuvauskategorioiden sekä kuvauskategoriajärjestelmien kautta.  

 

5.1 Tutkimusaineistojen samanlaisuus 

Aineiston analyysiä tehdessä niin varhaiskasvatuksenopettajien, kuin myös 

vanhempien vastauksista nousi esiin yhtäläisyyksiä, mutta myös eroavaisuuksia. 

Suurin yhtenäisyys joka varhaiskasvatuksen opettajien kaikkia vastauksia 

katsoessa nousi esiin, oli suunnitteluajan väheneminen ennestään tai 

puuttuminen kokonaan koronapandemian aikana. Tähän oli kuitenkin nostettu 

esiin muutama eri taustatekijä. Näitä tekijöitä olivat muun muassa henkilökunnan 

vaje sekä lasten aamulla varhaiskasvatukseen tuloon liittyvät muutokset. 

Opettajien vastauksista nousi esiin myös kokemus vanhempien kanssa käydyn 

kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen vähenemisestä, jonka puolestaan 

koettiin vaikuttavan muun muassa siihen, että vanhempien koettiin jääneen 

etäisemmiksi kuin ennen. Toisaalta vastauksista nousi esiin myös vanhempien 

kasvanut kiinnostus sekä osallistumishalu.  

Vanhempien vastauksien kanssa oli sama tilanne, vastauksista pystyi 

nostamaan esiin muutaman tekijän, jotka kantoivat läpi vastausten. Hyvinvoinnin 

määrittelyn suurin osa vastaajista näki liittyvän vahvasti fyysiseen sekä 

henkiseen terveyteen, vastauksista heijastui myös perustarpeiden täyttyminen 

hyvinvoinnin peruspilarina. Hyvinvointiin koettiin vaikuttavan positiivisesti 

terveyden kunnossa olemisen sekä yhdessä olon, niin perheen kuin esimerkiksi 

ystävien kanssa. Koronapandemian aiheuttamissa vaikutuksissa hyvinvoinnin 
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kokemukseen esiin nousi vahvasti harrastusten ja aktiviteettien tauolla olo sekä 

perheen ulkopuolisten kontaktien väheneminen. 

Niin vanhempien, kuin opettajienkin vastauksista voidaan todeta, että 

molemmat vastaaja ryhmät kokivat varhaiskasvatuksella olevan merkitystä lasten 

sekä perheiden hyvinvointiin. Vanhempien vastauksista tämä nousi esiin muun 

muassa ikätasoisena, kehittävänä, toimintana sekä vertaissuhteina ja opettajien 

kohdalla esiin nousivat kokemukset yhteisöllisyyden merkityksestä sekä 

varhaiskasvatuksen tuomasta tuesta perheille.   

  

5.2 Tutkimusaineistojen eroavaisuudet 

Kuten edellä on tuotu esiin, löytyi kerätystä tutkimusaineistosta paljon 

yhtäläisyyksiä, niin vastaaja ryhmien sisältä kuin ryhmien väliltäkin, mutta 

aineistoissa oli myös eriäviä kokemuksia. Varhaiskasvatuksen opettajista suurin 

osa koki, että perheet ja lapset voivat hyvin, mutta vastausten joukosta nousi 

myös vastakkainen kokemus, jossa koettiin, että perheet eivät voisi hyvin. Tähän 

koettiin vaikuttavan muun muassa koronapandemian tuomat rajoitukset, jotka 

ovat muuttaneet varhaiskasvatuksen näkyvyyttä vanhemmille. Suurin osa 

opettajista koki myös, että pedagoginen toiminta ja suunnittelu on muuttunut 

koronapandemian myötä, mutta muutama vastaaja ei kokenut asiaan tulleen 

muutosta. Muutos koettiin tapahtuneen vähentyneenä suunnitteluaikana ja 

rajoituksina siinä, että mihin voidaan lähteä retkille ja mihin ei. Vastaajia, jotka 

kokivat, että pedagoginen toiminta ja suunnittelu ei ole muuttunut, ei pyydetty 

perustelemaan vastaustaan. joten tämä herättää ajatuksen siitä, miten he ovat 

aikaisemmin työnsä kokeneet.  

Vanhempien kohdalla eniten eriäväisyyksiä vastauksissa nousi esiin 

kysyttäessä, että onko koronapandemia vaikuttunut heidän kokemukseensa 

perheensä hyvinvoinnista, suurin osa, eli tässä kysymyksessä 18 vastaajaa koki, 

että pandemia on vaikuttunut perheen hyvinvointiin. Joukossa oli kuitenkin jopa 

yllättävän suuri mjoukko, eli kuusi vastaajia, jotka eivät kokeneet pandemian 

vaikuttaneen perheensä hyvinvointiin. Vastaajat, jotka kokivat koronapandemian 

vaikuttaneen perheensä hyvinvointiin, nostivat esiin etenkin harrastusten tauolla 
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olemisen sekä sosiaalisten kontaktien vähenemisen. Vasatauksista nousi 

kuitenkin esiin myös huoli terveydestä sekä perheen taloudellisesta tilanteesta. 

 

5.3 Vanhempien kokemus perheen hyvinvoinnista 

 

TAULUKKO 1. Vanhempien kokemus hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä 
kuvauskategorioina 

Vanhempien kokemus hyvinvoinnista- kuvauskategoriajärjestelmään nostettiin 

yhdessä olo, terveys sekä hyvä olo. Nämä kolme kategoriaa pitävät sisällään yllä 

olevan taulukon keskeisimmät piirteet. Yhdessä olo nousi esiin vahvasti ja sen 

voidaan katsoa pitävän sisällään niin yhdessä olo perheen kuin ystävien ja 

läheisten kanssa. Terveyden niin sanotusti alle nähdään kuuluvan henkinen ja 

fyysinen terveys. Hyvän olon nähdään tässä kohtaa tarkoittavan henkistä ja 
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fyysistä hyvää oloa, henkiseen hyvinvointiin voidaan katsoa liittyvän myös 

taloudellinen turvallisuus.   

Suurin osa vanhemmista koki perheensä voivan pääsääntöisesti hyvin. 

Kysyttäessä mitä hyvinvointi tarkoittaa vanhemmille nousi vastauksista esiin 

erityisesti fyysinen ja henkinen terveys sekä hyvä olo, hyvinvointiin katsottiin 

myös kuuluvan turvallisuuden tunne sekä taloudellinen vakaus. Perustarpeiden 

kunnossa oleminen nostettiin myös esiin vastauksissa, mutta niitä ei avattu sen 

enempää. Perustarpeet voivat tarkoittaa ihmisille eri asioita, joten tässä 

tutkimuksessa perustarpeita sekä niiden sisältöä ei lähdetä sen enempää 

arvailemaan. 

V3: ”Perheen hyvinvointi voidaan jakaa kahteen osaan: * hyvinvointi - 
mahdollisuus vierailla suosikkiharrastuksissasi, matkustaa lomalle 
lämpimiin maihin, osallistua yleisiin koulutustapahtumiin, kuten 
näyttelyihin ja konsertteihin. * perheen henkinen hyvinvointi perustuu 
perheenjäsenten keskinäiseen ymmärrykseen, kykyyn ja haluun 
kommunikoida perheen ulkopuolisten ystävien ja sukulaisten kanssa” 

Yllä olevasta vastauksesta erottuu hyvin se, kuinka laaja kokemus 

hyvinvointi voi olla myös yhdelle henkilölle. Vastaaja on vastauksessaan nostanut 

esiin hyvinvointia lisääviä sekä vahvistavia ulkoisia tekijöitä sekä henkisiä 

tekijöitä, jotka molemmat ovat osa perheen sekä samalla myös yksilön 

hyvinvointia. Tutkimuksen kannalta merkittävää sekä vastaajien puolesta 

positiivista on, että yli 90 % vastaajista koki, että heidän perheensä voi 

pääsääntöisesti hyvin, tämä kuitenkin nostaa esiin sen, että vajaa 10 % kokee, 

että perheensä ei ole pääsääntöisesti hyvinvoiva. Kyselyssä ei sen tarkemmin 

pyydetty perustelemaan vastaustaan, mutta kysyttäessä positiivisia tekijöitä 

hyvinvoinnin taustalla, nousi esiin arjen sujuminen, kiireettömyys, stressittömyys 

sekä varhaiskasvatuksen tuki perheelle. Edellä esitetyt vastaukset on poimittu 

niiden vastaajien kohdalta ketkä eivät kokeneet perheensä voivan hyvin voidaan 

tehdä päätelmä siitä, että nämä perheet voivat kokea arkensa stressaavaksi sekä 

kiireiseksi tai että he eivät saa tarpeeksi tukea varhaiskasvatuksesta. Vastaajat 

nostivat esiin myös sen, kuinka koronapandemia on negatiivisesti vaikuttanut 

hyvinvointiin, muun muassa lasten pitäminen kotona. Lasten pitäminen kotona  

on vaikuttanut vanhempien työskentelyyn sekä merkittävästi vaikeuttanut 

varhaiskasvatusta sekä arjen juoksevia asioita. Kuitenkin pitää myös huomioida, 
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että koska vanhemmat eivät suoraan perustelleet vastaustaan siitä, miksi 

kokevat, ettei heidän perheensä voi pääsääntöisesti hyvin voi olla, että taustalla 

on muitakin hyvinvointia heikentäviä tekijöitä. Nämä tekijät eivät vain ole 

nousseet tutkimuksen kyselyssä esiin.  

Suurin osa vanhemmista kuitenkin koki perheensä voivan pääsääntöisesti 

hyvin, joka näkyy myös selvästi tutkimuksen tuloksissa. Suurimmiksi vaikuttaviksi 

tekijöiksi perheen hyvinvointiin nousi terveys, läheiset sekä yhdessäolo. Noin 

puolet vastaajista nostivat terveyden esiin hyvinvointia lisäävänä tekijänä, 

suunnilleen yhtä moni nosti esiin myös läheisten sekä yhdessäolon merkityksen 

hyvinvointia tukevana tekijänä. Joissain vastauksissa saattoi esiintyä jopa kaikki 

edellä mainitut tekijät. Tutkimuksen tulosten kannalta hieman ristiriitaista on, että 

ystävät ja läheiset koetaan merkittäväksi tekijäksi hyvinvoinnin kannalta, mutta 

kysyttäessä, kuinka koronapandemia on vaikuttanut perheen hyvinvointiin, nousi 

vastauksista esiin erityisesti harrastusten tauolla olo sekä sosiaalisten kontaktien 

vähentäminen. Toisaalta vastaajat, jotka olivat vastanneet kysymykseen, olivat 

myös aikaisemmin vastanneet koronan vaikuttaneen perheensä hyvinvointiin, 

kysymys ei kuitenkaan anna osviittaa siitä, että ovatko vaikutukset positiivisia vai 

negatiivisa.  

Hyvinvoinnille merkityksellisenä pidettiin myös hyvää taloudellista 

tilannetta, jolloin rahat riittivät perheen elämiseen. Taloudellisen kannan esiin 

nouseminen vahvistaa tutkimuksen alussa tehtyä oletusta siitä, että taloudellinen 

vakaus tuo turvallisuuden tunnetta, joka tutkimuksenkin perusteella on merkittävä 

osa perheiden hyvinvointia. Tutkimuksen tuloksista nousi esiin, että 

koronapandemia on vaikuttanut muutamien vastaajien perheiden talouteen 

negatiivisesti, vastaukset eivät kuitenkaan tuo ilmi sitä, kokevatko perheet 

aiheesta suurta stressiä. Hyvän taloudellisen tilanteen koettiin vaikuttavan 

positiivisesti perheen hyvinvointiin esimerkiksi siten, että perheellä on rahaa 

ruokaan, harrastuksiin sekä muihin tarvittaviin hankintoihin, kuten vaatteisiin. 

Vastausten perusteella rahaa ei siis tarvitse olla mielin määrin vaan sen verran, 

että perustarpeet täyttyvät eikä siitä joudu stressaamaan.   
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5.4 Varhaiskasvatuksen koettu merkitys hyvinvointiin 

 

TAULUKKO 2. Kuvauskategoriat varhaiskasvatuksen vaikutuksesta 
hyvinvointiin vanhempien kuvaamana 

Kuvauskategoriajärjestelmään liittyen varhaiskasvatuksen vaikutuksiin perheen 

hyvinvointiin on nostettu varhaiskasvatuksen laadukkuus, vaikutukset koko 

perheen hyvinvointiin sekä lasten sosiaalinen kehittyminen. Varhaiskasvatuksen 

laadukkuuden alle kuuluvat tässä tutkimuksessa ikätasoinen toiminta sekä 

varhaiskasvatuksen tarjoamat aktiviteetit. Vaikutukset koko perheen hyvinvointiin 

liittyvät vahvasti vanhempien töissä käymiseen sekä lasten rutiineihin. 

Sosiaalisen kehittymisen puolestaan nähtiin sisältävän muun muassa sosiaaliset 

suhteet sekä taidot.  

Vastaajista kaikki kokivat, että varhaiskasvatuksella on merkitystä perheen, 

etenkin lasten hyvinvoinnille. Tuloksista voidaan kuitenkin myös huomata, kuinka 

varhaiskasvatuksen koettiin vaikuttavan positiivisesti myös vanhempien sekä 

koko perheen hyvinvointiin. Syitä tähän olivat vanhempien mahdollisuus käydä 
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töissä sekä saada mahdollisesti myös omaa-aikaa. Lasten saadessa positiivisia 

kokemuksia, on heidän koettu olevan myös tyytyväisempiä kotona. Tulokset 

nostivat esiin myös ikävän tosiasian siitä, että aina ryhmän aikuisten ja lapsen tai 

perheen kemiat eivät kohtaa, joka vaikuttaa lapsen mielialaan varhaiskasvatusta 

tai esiopetusta kohtaan. Eräs vanhempi kuvasi lapsestaan heijastuvan ryhmän 

aikuisten kylmän olemuksen. Vastaaja tiedosti myös sen, että mikäli henkilökunta 

olisi lämpimämpää olisi tilanne varmasti toinen.  

Lasten koetaan oppivan varhaiskasvatuksessa ollessaan tärkeitä 

sosiaalisia sekä ryhmässä toimisen taitoja. Vanhemmat kokivat merkittäväksi 

myös ikätoverit sekä ikätasoisen toiminnan, jota varhaiskasvatus lapsille tarjoaa. 

Muutama vastaaja nosti esiin myös, kuinka varhaiskasvatus tuo lapsen arkeen ja 

elämään kaivattuja rutiineja. Rutiinit nousivat esiin vanhempien vastauksissa, kun 

mietittiin mitä hyvinvointi on. Tutkimuksen tulokset luovat kuvan siitä, että 

vanhemmat luottavat varhaiskasvatukseen sekä siellä tapahtuvaan toimintaa.  

V5: ”Lapset saavat laadukasta varhaiskasvatusta, joka heidän 
ikäluokan mukaista. Pääsevät harjoittamaan taitoja toimia ryhmässä 
ja erilaisten lasten kanssa” 

Yllä oleva vastaaja ei avaa sen suuremmin mitä muuta hän kokee 

laadukkaan varhaiskasvatuksen olevan, kuin ikätasoista sekä ryhmässä toimisen 

harjoittelua. Vanhempien vastaukset korostivat paljolti kehittäviä ja mieluisia 

aktiviteetteja, joihin lapset pääsevät varhaiskasvatuksessa osallistumaan. 

Seuraavassa luvussa tullaan käsittelemään koronapandemian vaikutuksia 

perheiden hyvinvointiin, tulokset nostivat tämän osalta esiin huolen lasten 

sosiaalisten taitojen kehittymisestä ja lapsille kotona tarjottavasta kehittävästä 

toiminnasta.  

Lapsen osallistumisen varhaiskasvatukseen koettiin myös helpottavan 

arkea kotona sekä mahdollistavan vanhempien työn teon. Eräs vastaaja kuvasi, 

kuinka hänen oman sairautensa sekä koronan tuntemattomuuden vuoksi he eivät 

olleet halunnut laittaa lastaan aikaisemmin päiväkotiin. Hän kuvaa kuinka tämä 

heikensi sairauden tasapainoa entisestään, sillä hoidettavaksi jäi lapsen lisäksi 

myös muut työt. Vastaajalla on myös kokemus siitä, kuinka varhaiskasvatus on 

pystynyt tarjoamaan lapselle paljon enemmän mielekästä toimintaa, kun hän ei 

ole siihen itse edellä kuvatussa tilanteessa pystynyt.  
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5.5 Koronapandemian vaikutus perheiden hyvinvointiin 

 

TAULUKKO 3. Kuvauskategoriat koronapandemian vaikutuksista hyvinvointiin 
vanhempien kokemana 

Koronapandemian vaikutukset hyvinvointiin muodostavat seuraavanlaisen 

kuvauskategoriajärjestelmän, kodin ulkopuolinen toiminta sekä sosiaalisten 

kontaktien minimointi. Kodin ulkopuolisten toimintojen alle nähdään kuuluvan 

tässä tapauksessa niiden puuttuminen, kuten esimerkiksi harrastukset ja lasten 

aktivointi. Sosiaalisten kontaktien minimoinnin nähdään liittyvän perheen kanssa 

oloon sekä sosiaalisten kontaktien karsimiseen.  

Koronapandemian vaikutukset perheisiin olivat hyvinkin moninaisia, joista 

suurin osa koski harrastusten tauolla oloa sekä perheen ulkopuolisten kontaktien 

vähenemistä. Puhuttaessa sekä mietittäessä koronapandemian vaikutuksista 

ihmisten elämään tulee useimmiten ensimmäisenä mieleen ainoastaan 

negatiivisia vaikutuksia, vaikka asia ei aina olisikaan näin. 

V15: ”Olemme viettäneet enemmän aikaa yhdessä, jolla on ollut 
positiivisia vaikutuksia.” 

Yllä olevasta lainauksesta saa erinomaisen kuvan siitä, kuinka 

koronapandemian tuomia muutoksia perheiden elämään voidaan pitää myös 
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positiivisina. Tutkimuksen tuloksista nousee esiin, kuinka koronapandemia on 

lisännyt perheiden yhdessä olo sekä yhdessä tekemistä. Koska harrastuksia ja 

aktiviteettejä on suljettu paljon, on luonnollista, että perheet ovat olleet enemmän 

kotona sekä tehneet enemmän asioita yhdessä. Tutkimuksen tuloksista, ei nouse 

sen tarkemmin esille, mitä perheet ovat yhdessä tehneet viettäessään aikaa 

yhdessä. Vanhemmat ovat kuitenkin kokeneet yhdessä vietetyn ajan 

positiiviseksi. Tietenkin täytyy myös muistaa, että lisääntynyt yhdessä oleminen 

voi joistain tuntua myös negatiiviselta, etenkin jos se vie  oman ajan.  

Oman ajan puuttuminen tai vähentyminen lähelle minimiä näkyi myös 

vastausten joukossa. Oman ajan puuttuminen koettiin kuormittavan sekä yksilöä, 

että koko perhettä. Myös vanhempien palautumismahdollisuuksien koettiin 

kärsineen, sillä muun muassa isovanhemmilta saatu hoitoapu rajautui pois. 

Vanhemmat nostivat myös esiin, kuinka lapsille on ollut rankkaa olla vain kotona 

ja jäädä paitsi esimerkiksi lasten kaverisyntymäpäiviltä. Pelkkää kotona oloa ei 

koettu mielekkääksi lisäksi oltiin huolissaan lasten sosiaalistumisesta vapaa-

ajalla.  

V3: ”1. Pandemian vuoksi perheen saama rahamäärä on laskenut 
dramaattisesti. 2. On erittäin vaikeaa kehittää lapsia yksinomaan 
kirjoista. Lasten on myös vaikea olla neljän seinän sisällä. 
Mielenkiintoisen loman järjestäminen on paljon vaikeampaa ja 
kalliimpaa. 3. Syntymäpäiviä ei ole mahdollista järjestää. Lapset 
näkevät rajoitukset terävämmin ja riittävän kommunikoinnin puute 
ikätovereiden kanssa ärsyttää lapsia suuresti. Lapsista tulee 
levottomampia ja oikukaita” 

Koronapandemia oli vaikuttanut myös joidenkin perheiden taloudelliseen 

tilanteeseen, jonka puolestaan voidaan todeta vaikuttavan perheen hyvinvointiin, 

kuten aikaisemminkin on jo todettu. Yllä oleva lainaus vanhemman vastauksesta 

tuo esiin monta vaikutusta, joita koronapandemian koettiin tuoneen perheiden 

elämään, yllä olevat vaikutukset ovat negatiivisia ja niiden voidaan katsoa 

vaikuttavan perheen hyvinvointiin heikentävästi. Erityisen kiinnostava kokemus 

on se, että lapset kokevat rajoitukset terävämmin ja rajoitusten vaikutukset lasten 

arkeen tekee heistä levottomampia ja oikukkaita. Kuten on nostettu esiin, moni 

vanhempi koki haastavaksi kehittää lapselle tarpeeksi aktivoivaa sekä mielekästä 

tekemistä lapsille. Vastauksesta nousee hyvin myös, miten vanhempi on kokenut 

sekä havainnut rajoitusten konkreettisen vaikutuksen lapseensa.  
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5.6 Varhaiskasvatuksen ja perheiden yhteistyö koronapandemian 
aikana 

 

TAULUKKO 4. Kuvauskategoriat varhaiskasvatuksen opettajien näkemyksistä 
vanhempien kanssa tehtävästä yhteistyöstä koronapandemian aikana.  

Kuvauskategoriajärjestelmä varhaiskasvatuksen opettajien näkemyksistä 

pandemian aikaisesta vanhempien kanssa tehtävästä yhteistyöstä nosti esiin 

kolme niin sanottua pääkohtaa, joita ovat kasvokkain käyty vuorovaikutus, 

vanhempien oma aktiivisuus sekä koronapandemian vaikutukset perheisiin. 

Kasvokkain käytyyn vuorovaikutukseen lukeutuu tässä tapauksessa sen koetut 

haasteet, kuten maskit, runsaat poissaolot sekä rajoitusten johdosta harvemmat 

kohtaamiset vanhempien kanssa. Vanhempien aktiivisuus koskee etenkin sitä, 

että vanhemmat ovat kiinnostuneita varhaiskasvatuksesta sekä päivän 

tapahtumista. Koronapandemian vaikutukset perheisiin sisältävät opettajien 

ajatuksia siitä, kuinka koronapandemia on todella perheisiin ja sen kautta 

yhteistyöhön vaikuttanut.  
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Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tutkimuksen tulosten mukaan 

vahvasti, että vanhemmat ovat koronapandemian sekä sen mukanaan tuomien 

uusien käytäntöjen myötä jääneet entistä etäisimmiksi. Konkreettisina 

esimerkkeinä tuloksista voidaan nostaa esiin lasten hoitoon tuominen, 

vanhemmat jättävät usein lapsen ulos, josta ryhmän aikuinen heidät hakee ja 

riisuu, näin ollen aamuiset kuulumisten vaihdot ovat jääneet hyvin vähäisiksi ja 

akuuteista asioita laitetaan tekstiviestiä tai soitetaan. Kasvokkain käytäviä 

keskusteluja käydään useammin iltapäivisin, jolloin lapsia yleensä haetaan ulkoa. 

Opettajat nostivat esiin myös, kuinka ennen kasvokkain käydyt 

varhaiskasvatuskeskustelut ovat siirtyneet etäyhteyksin pidetyiksi, vaikka niissä 

useimmiten näkee toisen, ei se kokemusten mukaan aina vastaa kasvokkain 

käytyä keskustelua. Huolestuttavaa oli havainto siitä, kuinka esimerkiksi eräs 

opettaja kuvasi, että ei ollut pystynyt pitämään varhaiskasvatuskeskusteluja 

syksyllä, niin kuin olisi kuulunut, sillä sairaspoissaoloja oli henkilökunnalla liikaa.  

Runsaammat sekä pidemmät poissaolot varhaiskasvatuksesta nostettiin 

esiin molempien vastaaja ryhmien kesken ja molemmat ryhmät kokivat sen 

vaikuttavan hyvinvointiin sekä toimintaan. Vanhempien vastaaja ryhmässä 

runsaat poissaolot nähtiin arkea sekä perhettä kuormittavina, sillä lapset piti pitää 

kotona entistä pienemmistä syistä. Opettajat puolestaan kokivat työkavereiden 

useammat sekä mahdollisesti pidemmät poissaolot työtä vaikeuttavaksi sekä 

suunniteltua toimintaa joissain tilanteissa estäväksi. Työkavereiden poissaolot 

vaikuttivat myös toiminnan suunnitteluun, eikä suunnittelu, eli sak-aikaa, ole ollut 

mahdollista pitää kuin harvoin. Vanhempien puolella ryhmän aikuisten poissaolot 

ymmärrettiin, mutta niiden koettiin silti vaikuttavan varhaiskasvatukseen. 

Molemmista ryhmistä nousi esiin, kuinka pidemmät ja useammat tauot 

varhaiskasvatuksessa vaikuttivat lapsiin siten, että he tuntuivat olevan entistä 

levottomampia.   

Osa varhaiskasvatuksen opettajista koki myös, että koska vanhemmat eivät 

juurikaan käy nykyään päiväkodin sisällä ja kasvokkainen vuorovaikutus on 

vähäisempää, on se vaikuttanut muun muassa toiminnan läpinäkyvyyteen sekä 

vanhempien osallisuuteen. Tähän tutkimuksen tulokset nostavat rinnalle 

kuitenkin myös vastakkaisen tuloksen, sillä oli myös kokemuksia siitä, että 

vanhemmat haluavat tietää lapsen päivästä varhaiskasvatuksessa ja kiittävät 

päivästä lasta hakiessa. Vanhemmat ovat myös halukkaista osallistua toimintaan 
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mahdollisuuksien mukaan ja näin tuomaan siihen hieman lisää, esimerkiksi 

tulemalla kertomaan perheensä kulttuurista.  

Tutkimuksen tuloksista nousi myös opettajien puolelta esiin kokemus, että 

koronapandemian tuoma tilanne on ollut perheille helppo ja varhaiskasvatus on 

pitänyt heille yllä normaaliutta ja rutiinia. Kuten edellisessä luvussa mainittiin, oli 

vanhempien keskuudessa kokemuksia, joiden mukaan varhaiskasvatus tuo 

etenkin lapsen elämään rutiineja, mutta muutoin vanhempien kokemukset 

heijastavat, että koronapandemia ei ole ollut heille välttämättä helppo ja se on 

tuonut heidän elämäänsä enemmän tai vähemmän muutoksia, joista osa on 

koettu hyvinkin raskaaksi. Tästä huolimatta vanhemmat ovat kuitenkin kokeneet, 

helpottavaksi sen, että päiväkodit ovat olleet pitkälti auki ja lapset ovat voineet 

osallistua varhaiskasvatukseen lähes normaalisti.  
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6 JOHTOPÄÄTÖKSET 

6.1 Pohdinta 

6.1.1 Havainnot perheen hyvinvoinnista  

Tutkimuksen tulokset kertovat hyvin jo pari vuotta päällä olleesta 

koronapandemiasta sekä sen vaikutuksista perheiden elämään. Suurimpia 

vaikutuksia ihmisten elämään ovat muun muassa sosiaalisten suhteiden 

karsinata. Ihmistä motivoi vahvasti kokemus siitä, että on arvokas toisille 

yhteisöidensä jäsenille (Mäkelä & Sajaniemi, 2013). Tutkimus avasi myös hieman 

sitä, kuinka varhaiskasvatuksen opettajat ovat koronapandemian työssään 

kokeneet sekä kuinka he ovat kokevat sen vaikuttavan lapsiin sekä perheisiin. 

Koska koronapandemia ei tutkimuksen tekohetkellä ole ollut enää täysin uusi 

ilmiö, voidaan sen olettaa jossain määrin vaikuttavan tutkimuksen tuloksiin. 

Toisaalta tulosten voidaan nähdä heijastavan tällä hetkellä laajemmin 

koronapandemian vaikutuksia hyvinvointiin, kuin jos tutkimus olisi tehty 

esimerkiksi syksyllä 2020, jolloin koronapandemia oli vielä hyvinkin uusi ja vieras 

ilmiö. Edellä esitetty johtopäätös voidaan perustella sillä, että tutkimuksen 

tulokset osoittivat, että perheet kokivat pandemian vaikuttaneen heidän 

perheensä hyvinvointiin. Tavat, joilla se näkyi, kertoivat pidemmästä ajasta sekä 

siitä, että pandemian tuomiin rajoituksiin oltiin, ehkä jo hieman totuttu, vaikka 

niiden koettiin myös vaikuttavan negatiivisesti perheeseen. Koronapandemia on 

siis jossain määrin arkistunut ja sen kanssa on opittu elämään, vaikka siitä sekä 

sen vaikutuksista ihmisten elämään ei pidettäisikään. 

Yllä oleva lainaus Mäkelän ja Sajaniemen (2013) tekstistä kiteyttää hyvin 

sen, kuinka tärkeitä vertaissuhteet, sosiaalisetkontakti sekä yhdessä vietetty aika 

läheistemme kanssa on. Yhdessäolon ja sosiaalistenkontaktien tärkeys ylettyy 

pienistä lapsista vanhuksiin saakka, ne voivat vain näyttäytyä hieman eritavoin. 

Lapsille sosiaaliset vertaissuhteet sekä sosiaaliset suhteet aikuisten kanssa 
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tarjoavat paljon oppimismahdollisuuksia sekä kehittävät lapsien taitoja 

monipuolisesti. Lapsen elämässä olevilla aikuisilla on monia erilaisia keinoja 

tukea lapsen kykyä ottaa muut huomioon sekä kuinka heidän kanssaan tulisi 

toimia. Lapsen vertaissuhteet tarjoavat lapselle oivia mahdollisuuksia harjoitella 

muun muassa jakamista, toisten auttamista sekä muiden kanssa toimista. 

(Mäkelä & Sajaniemi, 2013). Tutkimuksen tulokset osoittivat erityisesti 

vanhempien huolen ja murheen siitä, että lasten sosiaaliset suhteet muihin lapsiin 

ovat koronan myötä jääneet hyvinkin vähälle ja näitä sosiaalisia kontakteja on 

ollut enimmäkseen vain varhaiskasvatuksessa. Vanhempien huoli keskittyikin siis 

suurimmaksi osaksi siihen, kuinka tämä vaikuttaa lapsen sosiaalisten taitojen 

kehitykseen. Tämä osoittaa sen, kuinka vanhemmat saattavat jossain määrin 

jopa väheksyä omaa vaikutustaan lapsen kehitykseen, mikä voi johtua osin siitä, 

että varhaiskasvatusta markkinoidaan usein lapselle parhaana paikkana kehittyä 

sosiaalisesti ja sekä ikätason vaatimalla tavalla. Monet tutkijat ovat sitä mieltä, 

että koti, vanhemmat ja lapsen oma perhe, ovat vertaisryhmää merkittävämpi 

sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Nykyään on kuitenkin yleistynyt 

näkemys siitä, että vertaisilla ja kodilla on yhtä lailla tärkeä tehtävä mietittäessä 

lapsen sosiaalisten taitojen kehitystä, mutta molemmille on oma merkityksensä 

(Neitola, 2013).  

Vaikka varhaiskasvatus tarjoaakin paljon hyvää lapselle, ei se kuitenkaan 

poissulje vanhemman merkitystä lapsen oppimiselle ja kehitykselle. 

Varhaiskasvatuksen yksi merkittävä tehtävä lasten kasvun ja kehityksen 

tukemisen rinnalla onkin tukea tiiviillä, lapsilähtöisellä yhteistyöllä myös 

vanhempien vanhemmuutta (Neitola, 2013). Kuten aikaisemmin on nostettu 

esille, on koronapandemia nostanut vanhempien huolta siitä, kuinka heiden 

lapsensa sosiaalisettaidot kehittyvät, kun vertaissuhteita on vähemmän, myös 

lasten kasvua ja kehitys on herättänyt huolta, tällaiset tilanteet ovat juuri niitä, 

joissa varhaiskasvatuksen henkilöstö voi parhaimmassa tapasuksessa antaa 

tukea ja vahvistusta vanhemmille.  

Lasten ollessa yhteydessä toisiinsa he oppivat sekä kehittyvät merkittävästi, 

lapsen kehitysprosessit ovat vahvasti kiinnittyneet hänelle merkityksellisiin 

ihmissuhteisiin (Mäkelä & Sajaniemi, 2013). Lapselle merkityksellisiä 

ihmissuhteita muodostuu esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ja kotona. Lapsi, niin 

kuin aikuinenkin voi muodostaa näitä suhteita niin toisiin lapsiin kuin aikuisiinkin. 
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Ennen kaikkea tärkeää on kuitenkin se millaisia nämä suhteet luonteeltaan ovat. 

Etenkin luotettavat, turvalliset suhteet kehittävät lapsen kognitiivisia sekä 

sosiaalisia taitoja merkittävästi (Mäkelä & Sajaniemi, 2013).  

Vanhempien vastaukista nousi esiin huoli siitä, kuinka lapsen 

vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot kehittyvät, kun lapsi ei pääse vapaa-ajalla niin 

hoidosta. Varhaiskasvatuksessa esillä oleva lasten osallisuus voidaan Leinosen 

(2020) mukaan jakaa kahteen osaan, osallisuuteen päiväkodin arkeen sekä 

osallisuuteen sosiaalisissa suhteissa sekä ryhmän kanssa toimisessa. 

Vanhemmat eivät tutkimuksessa käyttäneet suoraan osallisuuden termiä, mutta 

vastauksista nousi sosiaalisten suhteiden lisäksi ryhmässä tai tiimissä toimisen 

taitojen harjoittelu. Näiden voidaan nähdä linkittyvän vahvasti Leinosen 

määrittelemään sosiaalisten tilanteiden osallisuuteen. Tulokset nostivat esiin 

etenkin sen, että pienten lasten sosiaalisten suhteiden solmimisesta oltiin 

erityisesti huolissaan, sillä koska vanhemmat eivät tunne toisiaan 

varhaiskasvatuksen ulkopuolisen toiminnan mentyä tauolle, koetiin lasten 

sosiaalisten suhteiden ylläpito vapaa-ajalla vaikeaksi. Leinonen (2020) on 

nostanut esiin, kuinka pientäkään lasta ei saisi aliarvioida, sillä jo taaperoiästä 

lähtien lapsi on kykenevä sekä osaava toimia, oman elämänsä asiantuntia, 

suurempaa painoarvoa voisi laittaa sille, kuinka hänen kanssaan 

vuorovaikutuksessa olevat aikuiset häntä osaavat tulkita ja kannustaa hänen 

lähettämiään viestejä.  

Tutkimuksessa esiin noussut vanhempien huoli lasten sosiaalisten taitojen 

kehityksestä koronapandemian aikana on ymmärrettävä sekä jossain määrin 

aiheellinen, mutta myös vanhemmilla, sisaruksilla sekä perheen lähipiirillä on 

suuri merkitys sekä vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen kehitykseen. 

Nykyaikana hyvin usein törmää ajatteluun, että kasvatusinstituutiot, kuten koulut 

ja varhaiskasvatus, hoitavat lapsen kasvatuksen. Tämän ajattelun voidaan jollain 

tasolla nähdä heijastuvan myös tämän tutkimuksen tuloksista, sillä juuri ajattelu 

siitä, että kun varhaiskasvatuksen toiminta on supistunut vain lapsiin ja lapset 

ovat pidempiä aikoja pois hoidosta sekä näkevät muita lapsia ehkä hieman 

harvemmin, vanhemmat tuntuvat ajattelevan olevansa kykenemättömiä 

tarjoamaan lapselleen kehittävää ja opettavaista toimintaa. Tutkimuksen tulokset 

nostavat esiin suorasti ajatuksen, että lapsen kehittäminen esimerkiksi kirjoista 

tuntuu vanhemmista vaikealta, mutta todellisuudessa kuten edellä on mainittu, 
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lapset eivät vaadi kovinkaan ihmeellisiä virikkeitä ja ärsykkeitä oppiakseen, 

vuorovaikutustilanteiden laatu sekä ikätasoon sopiva toiminta ovat sen sijaan 

avainasemassa.  

Tutkimuksen tuloksista voidaan myös huomata, kuinka vanhemmat ovat 

myös kokeneet harrastusten tauolle jäämisen jonkinasteisena koronapandemian 

haittana. Vanhemmat eivät kuitenkaan ole nostaneet aiheen rinnalle harrastusten 

tauolla huolta lasten sosiaalisista suhteista, jota voidaan pitää merkittävänä 

sinänsä, että harrastukset ovat lapsille erittäin hyvä alusta solmia sosiaalisia 

suhteita samoista asioista kiinnostuneiden lasten kanssa. Neitola (2013) mukaan 

vanhemmilla on oma näkemyksensä siitä, kuinka heidän lapsensa sosiaalinen 

maailma rakentuu. Tähän sosiaaliseen maailmaan kuuluu useimmiten 

esimerkiksi päiväkoti, koti, suku sekä perheen ystävät. Myös harrastuksilla on 

tärkeä osa sosiaalisen kanssakäymisen näkökulmasta. (Neitola, 2013.) Se, että 

tässä tutkimuksessa harrastusten yhteydessä ei ole mainittu sosiaalisia suhteita, 

voi johtua useasta eri tekijästä, mutta heijastaa myös hyvin sitä, kuinka 

vanhemmat määrittelevät oman ja lapsensa sosiaalisenmaailman.  

Vanhempien kokemukset perheen hyvinvoinnista, nostivat esiin perheen 

lisääntyneen yhdessä vietetyn ajan sekä sen positiiviset vaikutukset perheeseen, 

mutta samalla esiin nousi myös ajatukset perheenjäsenten omasta-ajasta. Mikäli 

perheenjäsenillä oli myös omaa-aikaa, kokivat he voivansa nauttia enemmän 

perheen yhteistä ajasta sekä antaa enemmän perheelle. Tuloksista ei noussut 

sen tarkemmin esiin mitä tämä perheenjäsenten oma-aika piti sisällään, mutta 

voidaan olettaa sen koskeneen ainakin omia harrastuksia, sillä perheen 

hyvinvointia heikentävänä tekijänä nostettiin runsaasti harrastuksen tauolla 

oleminen koronapandemian aikana.  

Tutkimuksen tulokset eivät nostaneet esiin, mitä vanhempien kuvaama 

oma-aika pitää sisällään, mutta asiaa pohtiessa voidaan miettiä, että voiko tämä 

kuvattu oman ajan tärkeys pitää sisällään myös vanhempien yhteisen ajan. Jo 

pikkulapsiarjen yksistään tiedetään syövän merkittävästi vanhempien yhteistä 

aikaa ja arki koetaan usein kiireisemmäksi kuin ennen (Lammi-Taskula & Salmi, 

2009b).  Vanhempien yhteinen aika on heidän parisuhteensa hyvinvoinnin 

puolesta tärkeää, ja näin ollen sille tulisi myös löytää aikaa. On pystytty 

osoittamaan, kuinka vanhempien hyvinvoiva parisuhde vaikuttaa positiivisesti 

koko perheen hyvinvointiin (Lammi-Taskula & Salmi 2009b). Edellä mainittujen 



 

42 

tekijöiden valossa, voidaankin todeta, että perheenjäsenten yhteinen, erikseen 

sekä vanhempien kahdenkeskeinen aika kaikki ovat tärkeitä perheen 

hyvinvoinnin kannalta. Tämä tukee sitä, kuinka vanhempien vastaukset 

korostivat yhdessä sekä yksin vietetyn ajan tärkeyttä perheen hyvinvoinnille 

merkittävänä tekijänä. 

Tulokset osoittavat myös, että etätyöt ja runsaampi yhdessä vietetty aika 

koettiin jossain määrin myös rankaksi. Lapset ovat koronapandemian aikana 

olleet myös enemmän kotona, pienimmästäkin flunssasta, joka on puolestaan 

johtanut siihen, että vanhemmat ovat joutuneet olemaan myös itse pois töistä 

hoitaakseen lastaan. Tutkimuksen tuloksista ei käy ilmi ovatko vastaajat naisia 

vai miehiä, mutta lastenhoidosta kotona tehtyjen tutkimusten (Lammi-Taskula & 

Salmi, 2009b) valossa voidaan olettaa, että äiti jää useammin pois töistä 

hoitaakseen sairasta lasta. Tulokset nostavat esiin myös huolen omasta sekä 

muiden terveydestä pandemian aikana, joka on johtanut esimerkiksi siihen, että 

lapsi on otettu pois varhaiskasvatuksesta joksikin aikaan, jonka puolestaan on 

kuvattu vaikeuttaneen työntekoa, joka piti hoitaa lapsen hoidon ohessa.  

6.1.2 Varhaiskasvatus osana hyvinvointia koronapandemian aikana 

Tutkimuksen kannalta oli merkityksellistä saada kuulla myös varhaiskasvatuksen 

opettajia liittyen perheiden hyvinvointiin sekä sen mahdollisiin muutoksiin. 

Varhaiskasvatuksen opettajien vastaukset, tarkasti mietitysitä kysymyksistä 

huolimatta, toivat kuitenkin hieman ristiriitaista sekä aiheen ohi menevää tietoa. 

Se missä kohti opettajien tuottama aineisto meni hieman ohi aiheen, liittyy 

vahvasti kysymykseen heidän kokemuksestaan koronapandemian vaikutuksista 

pedagogiseen toimintaan sekä toiminnan suunnitteluun. Vastauksista nousi 

vahvasti esiin, sak-ajan häviäminen tai merkittävästi lyhentyminen 

koronapandemian aikana. Toisaalta tämä tulos kertoo karua kuvaa siitä, kuinka 

varhaiskasvatustoiminnan yksi peruspilareista, pedagoginen ja kehittävä toiminta 

on joutunut koronapandemian myötä ahtaammalle, joka voi ja varmasti jossain 

määrin myös vaikuttaakin varhaiskasvatuksen laatuun. Toisaalta tulos kertoo 

varhaiskasvatuksen opettajien ahdingosta toteuttaa työnsä laadukkaasti sekä 

lain ja varhaiskasvatussuunnitelmien asettamien raamien sisällä. Vuoden 2018 

varahaiskasvatussuunnitelman perusteissa määritellään varhaiskasvatus 
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suunnitelmalliseksi sekä tavoitteelliseksi kasvatusta, jossa yhdistyy myös hoito ja 

opetus, kaiken toiminnan takan on tulisi kuitenkin olla pedagogiikka 

(Opetushallitus, 2018).  

Toiminnan suunnitelmallisuus sekä vahva pedagogiikan painotus vaativat 

sen, että opettajilla on tarpeeksi aikaa suunnitella toimintaa. Toiminnan 

suunnittelun tulisi myös olla pidemmälle ulottuvaa kuin vain seuraavaan päivään 

tai viikkoon, sillä pedagogisesti katsottaen toiminnan tulisi mieluusti rakentaa 

pidempi kestoisia teemoja, joiden sisään toiminta suurimmaksi osaksi rakentuu. 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet määrittävät varhaiskasvatuksen 

keskeiset tavoitteet sekä sisällön, lisäksi se asettaa määräyksiä oikeastaan 

kaikesta varhaiskasvatus toiminnasta, yksikököstä vanhempien kanssa 

tehtävään yhteistyöhön. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on 

varhaiskasvatusta sekä sen järjestäjää oikeudellisesti ohjaava sekä sitova 

määräys (Opetushallitus, 2018).  

Kysyttäessä varhaiskasvatuksen opettajilta siitä, kuinka koronapandemia 

on muuttanut heidän ja vanhempien välistä yhteistyötä, esiin nousivat rajoitukset 

siitä, että vanhemmat eivät päässeet päiväkotiin sisälle, joten aamuisin tapahtuva 

kuulumisten vaihto on jäänyt pois tai se on hoidettu tekstiviestillä tai soittamalla. 

Lisäksi opettajat nostivat esiin, kuinka he kokevat maskien häiritsevän 

vuorovaikustaan lasten sekä vanhempien kanssa ja aiheuttavan väärinkäsityksiä, 

kun toisen eleitä ei voi täysin lukea. Opettajat kokivat myös, että vanhemmat ovat 

jääneet etäisemmiksi kuin ennen ja toiminta ei ole vanhemmille niin läpinäkyvää 

kuin haluttaisiin. Välimäki (2013) kuvaa vanhempien ja henkilöstön välisen 

yhteistyön sekä kahdenkeskeisten keskustelujen olevan erityisen tärkeää 

varhaiskasvatussuunnitelman pedagogisesta näkökulmasta, jotta kaikki 

varhaiskasvatussuunnitelman eri osa-alueet nivoutuvat yhteen niin 

varhaiskasvatuksen puolelta kuin vanhempienkin ymmärryksen syventymisen 

kautta kotona. 

Vanhempien osallistumisesta varhaiskasvatustoimintaan oli myös 

positiivisiakin kokemuksia, sillä tulokset nostivat esiin myös kokemuksen siitä, 

että vanhemmat ovat aktiivisesti halunneet osallistua varhaiskasvatukseen 

esimerkiksi tulemalla kertomaan omasta kulttuuristaan. Varhaiskasvatuksessa 

on pidetty pitkään tärkeänä henkilöstön sekä vanhempien välistä hyvää 

vuorovaikutusta sekä yhteistyötä, joskin siinäkin on ollut monenlaisia haasteita, 
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esimerkiksi henkilöstön toimenkuvaan ole varsinaisesti sisäistetty yhteistyötä 

vanhempien kanssa (Välimäki, 2013). Välimäen ajatukset 

kasvatuskumppanuudesta ovat pitkälti ajattomia ja niiden voidaan nähdä sopivan 

myös tutkimuksessa esiin nousseisiin kohtiin. Kuitenkin tulee huomioida, että 

nykyään vanhempien kanssa tehtävä yhteistyö ja vuorovaikutus on muuttanut 

jälleen muotoaan, osin tähän on vaikuttanut koronapandemia, jonka myötä 

esimerkiksi varhaiskasvatuskeskustelut on pitkälti käyty etänä videoyhteyden 

välityksellä. Nykyään myös tuntuu, että varhaiskasvatuksessa painotetaan 

enemmän vanhempien mukaan ottamista toimintaan.  

Erittäin merkittävä ja hieman hämmentävä tulos, jonka tutkimus antoi, oli se, 

että opettajien joukossa oli kokemus siitä, että koronapandemia ei ole muuttanut 

tai vaikuttanut mitenkään perheiden arkeen, paitsi lasten olleessa oireellisia tai 

kipeitä, jolloin heitä ei voi tuoda hoitoon. Tämä kokemus erosi muusta aineistosta 

vahvasti, tosin varhaiskasvatuksen opettajat eivät juurikaan nimenneet ilmiöitä, 

jotka näkyisivät perheiden hyvinvoinnissa, mutta toisaalta tämä voi johtua siitä, 

että seitsemän opettajaa kymmenestä koki, että perheet, joiden lapset ovat 

varhaiskasvatuksesta voivat hyvin.  

6.2 Luotettavuus  

Tutkimuksen luotettavuuden käsittelyssä voidaan nähdä olevan kolme keskeistä, 

mutta abstraktia käsitettä, uskottavuus, luotettavuus sekä eettisyys (Juuti & 

Puusa, 2020). Seuraavaksi käydään läpi tutkimuksen luotettavuutta muun 

muassa edellä mainittujen käsitteiden kautta. Tutkimuksen luotettavuutta 

pohditaan myös muistakin näkökulmista.  

Tutkimuksen luotettavuuden nähdään tarkoittavan sitä, kuinka hyvin tutkija 

on onnistunut perustelemaan tekemiään valintoja sekä tuomaan esiin 

ammattitaitoaan sekä osoittamaan, että tutkimuksen aikaiset valinnat ovat olleet 

oikeita (Juuti & Puusa, 2020). Tässä tutkimuksessa luotettavuutta lisää aineiston 

fenomenografisesta näkökulmasta katsoen laajuus. Fenomenografisessa 

tutkimuksessa tutkimusaineiston otanta ei ole yleisesti ottaen kovinkaan suuri, 

tässä tutkimuksessa ollutta otanta, eli 24 perhettä ja 8 varhaiskasvatuksen 

opettajaa, voidaan pitää verrattane suurena, vaikka jossain muussa 

tutkimusasetelmassa ja tavassa aineisto voisi olla pieni. 
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Aineiston luotettavauutta lisää myös se, että aineisto on kerätty laajalta 

alueelta. Tutkimuksen uskottavuutta mitataan siinä, kuinka alan ihmiset 

tutkimuksen tulokset ja valinnat hyväksyvät, tähän vaikuttaa luottamus siihen, 

että aineisto on kerätty ja analysoitu luotettavasti sekä asianmukaisesti (Juuti & 

Puusa, 2020). Koska aineisto on kerätty täysin anonyymisti, ei voida todentaa, 

että ovatko vastaajat kuinka tasaisesti mukaan lähteneistä 

varhaiskasvatusyksiköistä, vai onko mukana todellisuudessa vain esimerkiksi 

kaksi yksikköä. Esiin nostettavaa on myös se, että koska varhaiskasvatuksen 

opettajia oli suhteellisen vaikea saada tutkimukseen mukaan, on tutkimuksen 

aineistossa yksi varhaiskasvatuksen yksikkö mukana vain varhaiskasvatuksen 

opettajien osalta, mutta sillä ei tutkimuksen luotettavuuden sekä tulosten 

kannalta katsota olevan merkitystä. Tämä johtuu siitä, että vanhempia tai 

varhaiskasvatuksen opettajia ei voida millään tavalla yhdistää tiettyihin 

yksiköihin.  

Tutkimuksen tulosten luotettavuuden kannalta kyselylomakkeista nousi 

tulosten analyysiin ja läpikäynnin aikana muutamia kohtia, jotka olisi voinut 

toteuttaa toisin, jotta ne olisivat voineet tuoda lisää tietoa tutkitusta aiheesta tai 

tarkentaneet saatua tietoa. Tämä ei kuitenkaan ole kovinkaan poikkeuksellista, 

sillä kyselyiden heikkoutena voidaan pitää muun muassa, heikkoa vastaaja 

prosenttia, kysymysten asettelun merkitystä vastauksiin sekä niin sanottuja 

vääriä vastauksia tai ohi aiheen vastaamisia (Cohen ym., 2011). 

Esimerkkinä edellä mainitusta voidaan nostaa esiin kysymys siitä, onko 

koronapandemia vaikuttanut perheiden hyvinvointiin, johon vastattiin kyllä tai ei, 

seuraava kysymys pyrki tuomaan tietoa niiltä perheiltä, jotka vastasivat kyllä. 

Joten ne vanhemmat, jotka vastasivat ei, pääsivät etenemään seuraavaan 

kysymykseen. Tutkimuksen kyselylomakkeet mahdollistavat sen, että vastaajat 

pystyivät halutessaan jättää vastaamatta joihinkin kysymyksiin, mutta näin ei 

kuitenkaan käynyt kuin yhden vastaajan kohdalla, eikä sen katsota näin ollen 

olevan vaikutusta tutkimuksen tulokseen tai luotettavuuteen.   

Tutkimusaineiston analysoinnin aikana huomattiin, että myös he, jotka 

vastasivat, että koronapandemia ei ole vaikuttanut perheen hyvinvointiin, olisivat 

voineet tuoda arvokasta tietoa aiheesta. Tiedon puuttuminen jätti tilaa arvailulle 

sekä kyllä vastausten syvemmälle pohdinnalle sekä analysoinnille. Toisaalta, 

vaikka analyysi vaiheessa nousi esiin edellä kuvattu kokemus, ei se kuitenkaan 
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tarkoita, että tutkimus olisi epäluotettava, sillä suurin osa kysymyksistä toi 

kuitenkin halutun tiedon ja kohtia, joissa lisätieto olisi voinut jollain tasolla lisätä 

tutkimuksen tietoa oli loppujen lopuksi vähän.  

Tutkimuksen toistettavuutta voidaan pitää hyvänä, sillä tutkimuksen eri 

vaiheet sekä teko tavat on avattu monipuolisesti. Tutkimuksen sisällään pitämät 

mahdolliset epäkohdat on tunnistettu, joten tutkimus olisi mahdollista toistaa joko 

sellaisenaan tai hieman paranneltuna. Tutkimuksen eettisyys ja eettisten 

periaatteiden noudattaminen mahdollistaa sen, että tutkimuksessa käytettyjä 

menetelmiä sekä analyysia voidaan käyttää ohjenuorana muissa vastaavissa 

tutkimuksissa (Juuti & Puusa, 2020).  

Toistettavuuteen vaikuttaa myös se, että tutkimuksen tutkimuskohde on 

koronapandemia sekä hyvinvointi, jotka ovat molemmat luonteeltaan muuttuvia 

ilmiötä. Aineiston ja tieteen avoimuus on kriittisen arvioinnin sekä mahdollisen 

tieteen edistämisen kannalta (Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta, 2019). 

Tutkimuksen luotettavuutta sekä toistettavuutta lisää se, että vaikka tutkimuksen 

aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistuttua, on tutkimuksen aineistoa kuvattu 

avoimesti sekä monipuolisesti.  

6.3 Eettisyys  

Yleisesti katsoen tutkimuksen eettisyyden katsotaan koskevan sitä, kuinka 

tutkimusta tehdessä kohdataan tutkimukseen osallistuvien ihmisarvo, yksityisyys, 

itsemääräämisoikeus sekä heidän muut oikeutensa (Vuori, n.d.b). Tutkimuksen 

ei tule siis olla sellainen, joka rikkoo missään määrin ihmisen oikeuksia ja näitä 

asioita on tärkeää pohtia jo tutkimuksen suunnittelu vaiheessa. Tässä 

tutkimuksessa eettisesti pohdittavaa oli se, että tutkimukseen osallistujat eivät 

voineet vastausten lähettämisen jälkeen enää vetää vastauksiaan pois. Tämä 

ongelma ratkaistiin sillä, että asiasta kerrottiin tutkimuksen tiedotteessa, ennen 

kyselyn täyttämistä.  

Tutkimuksen aineisto on kerätty sähköisin kyselyin, joihin ei kerätä 

vastaajien henkilötietoja lainakaan, joten tutkimukseen osallistujien tietosuojan 

voidaan katsoa olevan hyvä. Internetin kautta tehty aineistonkeruun voidaan 

nähdä olevan tutkimusetiikan ja tietosuojan kannalta selkeää, etenkin silloin, jos 
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ihmisillä on mahdollisuus päättää mitä tietoja he haluavat tutkimuksessa 

itsestään tai tässä tapauksessa perheestään luovuttaa (Kuula, 2006).  

Koska tutkimuksen kohteena ovat varhaiskasvatus palveluja käyttävät 

perheet, heidän hyvinvointinsa sekä koronapandemia, tulee kiinnittää myös 

erityistä huomiota siihen, kuinka kyselyt rakentuvat. Kyselyn ei tule olla ahdistava 

tai ikävä. Kyselyn tulee rakentua siten, että siihen osallistuminen ei tuota liika 

ikäviä tunteita tai ajatuksia. Cohen, Manion ja Morrison (2011) ovat avanneet 

hyvin, kuinka tutkimukseen liittyvä etiikka on moninaista ja sitä, kuinka se voidaan 

tulkita sekä toteuttaa yhtä monella eri tavalla kuin on tutkijoita sekä 

tutkimuksiakin, tämä johtunee ainakin osin siitä, että etiikan periaatteet eivät ole 

absoluuttisia. He nostavat kuitenkin esiin myös erittäin tärkeän ajatuksen siitä, 

että tutkimuksen, joka on eettisesti oikein toteutettu ei tule aiheuttaa osallistujille 

fyysistä tai henkistä kipua tai nöyryytystä (Cohen ym., 2011).  

Tutkimusaiheena hyvinvointi sekä etenkin siinä tapahtuneet negatiiviset 

muutokset, jotka voivat liittyä tässä tapauksessa esimerkiksi vanhempien 

jaksamiseen, voivat olla aiheena monelle sellainen, josta ei haluta puhua, 

etenkään niin sanotusti omin kasvoin. Ihmisillä on tapana jättää osallistumatta 

tutkimusksiin, joiden aiheen he kokevat liian arkaluotoiseksi. Samalla rajataan 

omaa yksityisyyttään suojaava raja siihen, ettei osallistuta tutkimukseen, joka 

tuntuu liian henkilökohtaiselta (Kuula, 2006).  

Tutkimuksen tekijöiden tulee myös olla selkeitä siinä, mitä oikeuskisa 

osallistujilla on sen jälkeen, kun aineisto on vaihtanut omistajaa, onko 

tutkimukseen osallistujalla oikeutta vaikuttaa siihen mitä paljastetaan sekä voiko 

hän perua osallistumisensa myöhemmin (Cohen ym., 2011). Tutkimuksen kaikki 

aineistot tullaan keräämään täysin anonyymisti, joten osallistujille tulee tehdä 

selväksi se, että kun kyselyyn on vastannut, ei vastauksiaan voi vetää enää pois 

tutkimuksesta, sillä niissä ei ole minkäänlaisia tunnistetietoja, joiden perustella se 

olisi mahdollista. Sähköisessä kyselyssä, joka lähetetään vastaajalle 

sähköpostiin, tulee huomioida, että myös sähköpostiosoite on henkilötieto, jonka 

kautta vastaajasta jää jälki tutkimuksen tekijälle (Kuula, 2006). Koska tämä 

tutkimus on haluttu tehdä täysin anonyymisti, päädyttiin tutkimuksen 

kyselylomakkeita välittämään siten, että tutkimuksen tekijällä ei missään kohti 

tutkimusta ole ollut tiedossa muiden kuin yksiköiden johtajien sähköpostit. 

Yksiköiden johtajat siis lähettivät kyselylomakkeet ja saatekirjeen eteenpäin 
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ryhmille sekä opettajille. Koska kyselylomakkeeseen vastaaminen ei vaatinut 

tunnistautumista eikä kyselyssä kerätty tietoja, joista vastaajat voisi tunnistaa tai 

liittää johonkin tiettyyn yksikköön on täydessä anonymiteetin säilyttämisen 

tavoitteessa onnistuttu. Tutkimukseen osallistuminen on siis sitovaa. 

Tutkimukseen osallistuminen oli kuitenkin täysin vapaaehtoista ja tämä kerrottiin 

kaikille osallistujille tutkimuksen eri vaiheissa, ennen vastausten lähettämistä.  

Tutkimuksen aineisto on kerätty ja käsitelty siten, että vanhemmat ja 

varhaiskasvatuksen opettajat eivät ole tutkimuksessa mukana siten, että heitä 

voisi yhdistää tiettyihin toimipisteisiin tai toisiinsa, vaan heidän vastauksensa on 

suurimmaksi osaksi tulkittu erillään toisistaan, jolloin aineisto muodostaa kaksi eri 

osaa, jotka ovat opettajat ja vanhemmat. Analysoituja aineistoryhmiä on kuitenkin 

jossain tilanteissa rinnastettu toisiinsa ja tuloksia on vertailtu keskenään.  
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