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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd esiopetuksen opettajien kokemuksia lasten liikkumisesta
sisatiloissa. Tutkimuksella oli kaksi tutkimustehtévaa, joista ensimmaisen tarkoituksena oli selvittda, millaisilla
tekijéilld on yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen esiopetusympariston sisatiloissa, kun opetus jarjestetaan
koulun tiloissa. Toisen tutkimustehtavan tavoitteena oli selvittda, milla keinoin esiopetusymparistéa voitaisiin
kehittaa, jotta lasten olisi mahdollista liikkkua sisatiloissa fyysisesti aktiivisemmin ja monipuolisemmin.

Tassa tutkimuksessa fyysinen aktiivisuus maariteltiin kahden tekijan avulla. Fyysistad aktiivisuutta kuvasi
likkumisen kuormittavuus, eli hengastyminen, sekd motoriset perustaidot, eli tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaidot. Esiopetusympariston sisatilat jaoteltiin fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
oppimisymparistéon.

Tutkimusta varten kerattin aineisto haastattelemalla neljada pirkanmaalaisen kunnan alueella
tydskentelevaa esiopetuksen opettajaa. Keratty aineisto analysoitiin sisallénanalyysin keinoin. Ensimmainen
tutkimuskysymys analysoitiin teorialahtdisesti ja toinen aineistolahtdisesti.

Tutkimuksen tulosten perusteella esiopetuksen opettajat pitdvat fyysisesti kuormittavaa liikkumista ja
motoristen taitojen harjoittelua tarkeana ja haluaisivat lisatd fyysistd aktiivisuutta sisatiloissa. Fyysisen
aktiivisuuden lisdamisen esteena on kuitenkin opetusympariston fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia tekijoita,
kuten tilaratkaisut, materiaalivarat, tiukat sdannét ja henkildkunnan asenteet. Kehitysehdotukset koostuivat
muokkausideoista, jotka koskevat fyysista ymparistoa, tydyhteis6a ja opettajien omaa toimintaa. Esiopetuksen
opettajien mukaan fyysisen aktiivisuuden maaran kasvattamista voisi tukea esimerkiksi parempi
likuntavalineiden saatavuus, likkumiseen tukevan ja sallivan ilmapiirin luominen seka koulun kaytanteiden
tarkastelu saantdjen ja toimintatapojen osalta.

Tutkimustulokset osoittivat, etta sisatilojen liikkumismahdollisuuksiin vaikuttavat monet tekijat. Suurin osa
vastauksista korosti tekijoita, jotka heikentavat lasten likkumismahdollisuuksia. Tulosten perusteella sisatilojen
hyddyntamisessa on viela paljon kehitettavaa. Tulosten perusteella esiopetuksen opettajilla on kuitenkin
kaytdssa jo monia keinoja, joiden avulla he pyrkivat paikkaamaan opetusympariston rajoitteita ja joiden avulla
lapset saavat innostavia kokemuksia fyysisen aktiivisuuden eri ulottuvuuksista.

Avainsanat: Fyysinen aktiivisuus, motoriset perustaidot, fyysinen oppimisymparistd, psyykkinen
oppimisymparistd, sosiaalinen oppimisymparisto.
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1 JOHDANTO

Esiopetuksen tavoitteena on tukea sellaisen elamantavan syntymista, joka
pohjautuu hyvinvoinnille, terveydelle ja liikunnalliselle elamantavalle. Lasten
fyysinen aktiivisuus ja omaehtoinen leikki ovat keskeinen osa esiopetusta. Lisaksi
opetuksen tulee antaa mahdollisuuksia muun muassa motoristen taitojen
kehittymiselle ja innostaa likkumaan seka Idoytamaan liikunnan ilo.
(Opetushallitus, 2016, s. 37.) Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, s. 9) mukaan
fyysisen aktiivisuuden tulisi koostua kuormittavuudeltaan vaihtelevasta
likunnasta ja lasten tulisi likkua paivan aikana ainakin kolmen tunnin ajan.
Paivan aikana lasten aktiivisuuden tulisi vaihdella kevyen, reippaan ja erittain
vauhdikkaan fyysisen toiminnan valilla. Tavoitteiden tayttymiseksi tulee lapsilla
olla mahdollisuus leikkimiseen, touhuamiseen ja muuhun aktiiviseen toimintaan.
Tutkimuksen mukaan edella mainitut fyysisen aktiivisuuden tavoitteet eivat
kuitenkaan tayty ja selvitysten perusteella alle kouluikaisilla lapsilla erityisesti
keskiraskas liikunta jaa alle suositusten mukaisen tason (Kyhala ym. 2020, s. 72).
Tassa tutkimuksessa fyysinen  aktiivisuus maaritelldan liikkumisen
kuormittavuuden, eli kuinka paljon lapsi hengastyy liikkuessaan, seka motoristen
perustaitojen hallinnan avulla.

Soinin ym. (2014, s. 599) tutkimuksen mukaan lasten fyysisen aktiivisuuden
maara ei ylla suositusten mukaiseen kolmen tunnin tavoitteeseen, vaan lasten
keskimaarainen paivittaisen likunnan maara vaihtelee yhden ja kahden tunnin
valilla. Suurin osa fyysisesti korkeasti kuormittavasta liikkunnasta, kuten
juoksemisesta tapahtuu ulkona ja sisatiloissa likkuminen koostuu enemman
kohtuullisesti kuormittavasta liikunnasta, kuten kavelystd ja matalan
kuormituksen liikkeista, kuten istumisesta ja kynan kaytosta (Reunamo & Kyhala
2016, s. 54-55). Brownin ym. (2009, s. 5) tutkimuksen perusteella sisatiloissa
lasten aktiivisuus koostuu jopa 94 prosenttia ajasta istumisesta tai muista
kevyistd  aktiviteeteista.  Samankaltaisia, mutta hieman matalampia

prosenttilukuja on saatu myds suomalaistutkimuksista (Saakslahti ym. 2019, s.



78). Lasten matalaa aktiivisuutta sisatiloissa saattaa selittdd muun muassa se,
etta useissa kouluissa ja paivakodeissa on erinaisia saantgja ja toimintatapoja,
jotka estavat esimerkiksi juoksemisen tai kiipeilyn kalusteiden paalle. Usein naita
saantoja perustellaan turvallisuustekijoilla. (Saakslahti, 2018.)

Opintojeni aikana suorittamieni harjoittelujen aikana tein havaintoja, jotka
tukivat edella mainittujen tutkimusten tuloksia. Lapset viettivat sisalla ollessaan
suuren osan ajasta erilaisten poytatehtavien, kuten askartelun, seka
kohtuullisesti kuormittavien toimintojen, kuten roolileikkien, parissa. Lapsille
tarjoutui harvoin mahdollisuuksia riehakkaille ja kuormittaville leikeille, usein vain
likuntatuntien aikana. Naiden havaintojen pohjalta syntyi halu tutkia sita, mitka
esiopetuksen oppimisympariston tekijat vaikuttavat lasten liikkumiseen
sisatiloissa ja millaisia keinoja kayttamalla sisatiloissa tapahtuvan liikkumisen
maaraa ja kuormittavuutta voitaisiin kasvattaa.

Aihe on yhteiskunnallisesti merkittava, silla alle kouluikaisten lasten on
todettu tutkimusten perusteella liikkuvan liian vahan. Jos sisatiloja seka
sisatiloissa kaytossa olevia toimintamalleja pystyttaisiin muokkaamaan niin, etta
ne kannustavat lapsia liikkkumaan, voitaisiin mahdollisesti kasvattaa lasten
likunnan kokonaismaaraa ja tukea heidan kasvuaan aktiivisiksi liikkujiksi. Lisaksi
kiinnittamalla huomiota liikkumista estaviin tekijoihin, voidaan havaita puutteita ja
kehityskohteita esimerkiksi tilojen rakenteissa ja kalustesijoittelussa. Nain ollen
toimintamallien tunnetuksi tekeminen voi edistaa parempaa sisatilojen
suunnittelua, jolloin uusia paivakoteja rakennettaessa ja muokatessa jo olemassa
olevia tiloja, voidaan sisatiloista tehda paremmin lasten aktiivisuutta tukevia.

Tutkimusta varten muodostettiin teoriatausta, joka koostuu fyysisen
aktiivisuuden, motoristen perustaitojen, seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
oppimisympariston maaritelmista. Tutkimuksen aineisto kerattiin
haastattelemalla neljaa pirkanmaalaisen kunnan esiopetuksen opettajaa.
Haastattelujen analysointi suoritettiin sisallonanalyysin keinoin. Ensimmainen
tutkimuskysymyksen kohdalla aineisto analysoitiin teorialahtdisesti ja toisen

tutkimuskysymyksen kohdalla aineistolahtoisesti.



2 FYYSINEN AKTIIVISUUS JA
MOTORISET PERUSTAIDOT ALLE
KOULUIKAISILLA

Tutkimusten perusteella on jo pidemman aikaa ollut nahtavilla, etta alle
kouluikaiset lapset eivat liiku tarpeeksi (Saakslahti, 2018) ja lasten ylipainoisuus
seka lihavuus ovat lisdantyneet merkittavasti edellisen kolmen vuosikymmenen
aikana (Juonala ym., 2011, s. 1877). Tutkimustulosten osoittama trendi on
huolestuttava, silla Saakslahden (2018) mukaan lasten normaali fyysinen kasvu
ja kehitys vaatii fyysisesti aktiivista liikkkumista. Fyysiseksi aktiivisuudeksi
maaritellaan vartalon tahdonalaiset liikkeet, jotka syntyvat luustolihasten
tuottamina ja joiden seurauksena kehon energiankulutuksessa tapahtuu
merkittdvaa muutosta lepotilaan verrattuna (Malina ym., 2004, s. 6; Caspersen
ym., 1985, s. 126). Tassa tutkimuksessa fyysinen aktiivisuus maaritetaan
fyysisen liikkumisen kuormittavuuden, eli hengastymisen, sekd motoristen
perustaitojen, eli valineenkasittely-, tasapaino- ja liikkumistaitojen avulla. Tassa
luvussa kasitellaan fyysisen aktiivisuuden suosituksia ja niiden nykyista

toteutumista seka esitellaan tarkemmin motorisia perustaitoja.

2.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset ja niiden nykyinen
foteutuminen

Jotta lapsi saisi paivan aikana tarpeeksi liikkuntaa, tulisi hanen olla suosituksen
mukaan fyysisesti aktiivinen vahintdan kolmen tunnin ajan. Fyysisen
aktiivisuuden tulisi vaihdella kuormittavuudeltaan matalan, kohtuullisen ja erittain
kuormittavan liikkumisen valilla. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, s. 9; WHO,
2019, s. 6.) Esiopetuspaivan aikana lasten fyysinen aktiivisuus muodostuu muun
muassa perushoidon ja kasvatustoiminnan aikana tapahtuvasta matalasta

kuormituksesta, kuten istumisesta, tehtavien teosta ja syOmisesta seka



kohtuullisen kuormittavista tilanteista, kuten esimerkiksi siirtymatilanteista, joiden
aikana lapset kavelevat ja tekevat liikkeita koko vartalollaan. Lisaksi lasten
paivittaiseen fyysiseen aktiivisuuteen tulisi kuulua korkeasti kuormittavia
aktiviteetteja, kuten juoksemista ja fyysista ponnistelua. (Reunamo & Kyhala
2016, s. 54.)

Soini ym. (2014, s. 591-592) tutkivat alle kolmevuotiaiden fyysisen
aktiivisuuden ja paikallaanolon maaraa jyvaskylaldisissa paivakodeissa.
Havainnointi toteutettiin kiihtyvyysmittareiden avulla niin, etta niita tuli kayttaa
vahintaan kahdeksan tuntia paivassa viiden paivan ajan. Tutkimuksen tulosten
mukaan vain noin 20 prosenttia lapsista saavutti tutkimuksen toteuttamishetkella
voimassa olleet Kansalliset suositukset fyysiselle aktiivisuuden opetukselle
(NASPE), joiden mukaan lapsen tulisi liikkua vahintaan kaksi tuntia joka paiva
niin, etta liikunnan kuormittavuus vaihtelee kevyen, reippaan ja raskaan valilla.
Tutkimuksen mukaan suomalaiset fyysisen aktiivisuuden suositukset alle
kouluikaisille lapsille eivat tayttyneet ja keskimaarin lasten liikkumisen maara jai
noin yhdesta kahteen tuntia paivassa. Esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen rooli
lasten fyysisen aktiivisuuden maaran ja laadun varmistajana on merkittava
(Kyhala ym., 2020, s. 71), silla lapset saattavat viettaa paivastaan suuren osan,
enintaan 10 tuntia esiopetuksessa tai varhaiskasvatuksessa
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 9). Riittavan fyysisen aktiivisuuden
takaamiseksi myds Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014) on
kirjattu, etta esiopetuksen tulee luoda pohja liikkunnalliselle seka hyvinvointia ja
terveytta arvostavalle elamantavalle (Opetushallitus, 2016, s. 37).

Kyhalan ym. (2021, s. 4-5) tutkimuksessa tutkittin lasten fyysista
aktiivisuutta seka ajankayttéa varhaiskasvatus- ja esiopetusymparistdossa.
Fyysinen aktiivisuus jaoteltiin tutkimuksessa edella mainittuihin matalaan,
kohtalaiseen ja korkeasti kuormittavaan kategoriaan. Tutkimukseen osallistui
2879 1-6-vuotiasta suomalaista lasta ja se toteutettiin havainnoinnin keinoin.
Tutkimuksen tulosten perusteella lapset viettivat paivasta vain noin 11 prosenttia
ajasta erittain vauhdikkaiden toimintojen parissa, kun taas noin 57 prosenttia
lasten paivasta kului kevyiden ja noin 31 prosenttia reippaiden aktiviteettien
parissa. Suurin osa varhaiskasvatus- ja esiopetuspaivasta kului tutkimuksen

mukaan perustoimintoihin, kuten pukemiseen ja nukkumiseen, seka siirtymiin.



Kyhalan ym. (2021) ja Soinin ym. (2014) tutkimuksen tulokset ovat
yhtenevaisia muiden aiheesta tehtyjen tutkimusten kanssa. Muun muassa osana
monivuotista Orientaatioprojektia, joka toteutettiin vuosien 2008-2018 valilla
useassa maassa, toteutetun fyysista aktiivisuutta ja liikkumista havainnoivan
tutkimuksen mukaan paivakotipaivasta jopa 61 prosenttia kului aktiivisuudelta
matalien toimintojen parissa ja fyysisyydeltaan korkean aktiivisuuden toimintojen
parissa vietettiin aikaa vain noin 10 prosenttia ajasta. Tutkimuksen perusteella
suurin osa reippaan fyysisen aktiivisuuden tilanteista liittyi ulkoilutilanteisiin, silla
jopa noin 69 prosenttia korkeasta aktiivisuudesta tapahtui ulkoillessa, vaikka
ulkoilun osuus itse lasten toiminnasta oli vain 19 prosenttia. Tutkimuksen aineisto
kerattiin 165 paivakodista havainnoimalla lapsia seitsemana arkipaivana niin, etta
kuusi havainnointikertaa sijoittui kello 8:00-12:00 valille ja yksi kello 12:00-16:00
valille. (Reunamo & Kyhala, 2016, s. 54-55.) Fyysisesti erittdin vauhdikkaan
likunnan vahainen maara on havaittu myods kansainvalisissa tutkimuksissa.
Brownin ym. (2009, s. 5) esiopetusikdisia lapsia kasittelevan
havainnointitutkimuksen mukaan sisalla ollessa lasten fyysisen aktiivisuuden
ajasta jopa 94 prosenttia oli kuormitukseltaan matalaa ja Reillyn ym. (2004,
s.211-212) kolmevuotiaille ja jatkotutkimuksessa Vviisivuotiaille toteutetun
maarallisen tutkimuksen perusteella vauhdikkaan liikunnan maara jai alle viiteen
prosenttiin. Vaikka edella mainituissa tutkimuksissa tutkittavien lasten ika ja
tutkimusmetodit seka tutkimusten ajankohta ja kesto erosivat toisistaan, niista

jokainen osoitti, etta lapset liikkuvat liian vahan.

2.2 Motoriset perustaidot

Alle kouluikadisten lasten motoriset perustaidot kehittyvat vauhdilla. Motoriset
perustaidot ovat taitoina sellaisia, etta ihminen tarvitsee niita, jotta han voi toimia
itsenaisesti ja selviytya motoriikkaa vaativista arkielaman tilanteista. (Saakslahti
2018.) Williamsin ym. (2008, s. 1423) mukaan motoristen perustaitojen, ja niiden
kehittymisen, on todettu olevan yhteydessa fyysisen aktiivisuuden, erityisesti
kuormitukseltaan rasittavan tai kohtuullisesti rasittavan liikunnan maaraan.
Laukkanen ym. (2013, s. 47-51) selvittivat tutkimuksessaan sisatiloille tyypillisten
motorisia perustaitoja kehittavien liikkuntamuotojen intensiteetteja 5—8-vuotiailla

lapsilla. Kiihtyvyysantureiden avulla mitattujen havaintojen mukaan osa



likuntamuodoista, jotka ovat keskeisia motorisen kehityksen kannalta, voivat olla
kuormitukseltaan myos hyvin kevyita. Fyysisen aktiivisuuden suosituksia
tarkasteltaessa tulee nain ollen ottaa huomioon liikkumisen muotojen ja
intensiteetin vaihtelevuus, pelkan keston lisaksi.

Motoriset perusaidot voidaan jakaa tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoihin. Tasapainotaidot kuvaavat taitoja, joiden avulla ihminen
pyrkii pitamaan itsensa tasapainossa, kun han havaitsee muutoksia tasapainoon
vaikuttavien kehonosien suhteissa. Tahan lukeutuu myos kyky muokata asentoa
tarkasti ja nopeasti reaktiona havaittuihin muutoksiin. Kaytannossa kaikki
likkuminen vaatii tasapainotaitoja, liikkeesta riippuen joko staattista tai
dynaamista tasapainoa. Staattisia tasapainotaitoja tarvitaan, kun pyritaan
pysymaan paikoillaan. Talldin painopisteen tulee pysya paikallaan ja tukipisteen
paalla. (Cleland Donnelly ym., 2016, s. 57.) Muun muassa ojentaminen,
taivuttaminen, koukistaminen, kiertoliike, kaantyminen, tasapainoilu ja
heiluminen lukeutuvat staattisiin tasapainotaitoihin (Jaakkola, 2017). Kun
staattista tasapainoa vaativiin liikkeisiin yhdistetaan liike, tarvitaan dynaamista
tasapainoa. Talloin vartaloa tulee hallita, kun kehon tasapainopiste vaihtelee
tukipisteen ulko- ja ylapuolelle toistuvasti, jotta keho pysyy liikkeessa.
Dynaamisia tasapainotaitoja tarvitaan muun muassa pyoriessa, vaistellessa ja
kieriessa, siirrettdessa painoa jaloilta kasille esimerkiksi karhukavelyssa seka
Kiipeilyssa esineiden tai telineiden paalle. (Cleland Donnelly ym., 2016, s. 57.)

Edella kuvatut liikkeet toistuvat Ilapsilla paivittain seka erinaisten
aktiviteettien, etta arkitoimintojen aikana. Niitd on myds hyva harjoittaa niin
ohjattujen liilkuntahetkien kuin vapaan leikin aikana. Esiopetuksen yksi tehtavista
onkin kehittda lasten tasapainotaitoja ja henkildston tulee suunnitella toimintaa
seka luoda sellainen toimintaymparisto, etta lapselle mahdollistuu taitojen
opettelu paivittdin erilaisissa tilanteissa (Opetushallitus, 2016, s. 38). Taman
tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella, mitka tekijat vaikuttavat siihen, kuinka
lasten kanssa pystytaan harjoittelemaan tasapainotaitoja- seka muita motorisia
perustaitoja.

Motorisiin perustaitoihin sisaltyvien liikkumistaitojen avulla lapsi liikkuu
paikasta toiseen kayttaen apunaan kasidaan ja jalkojaan. Liikkeet ovat
luonteeltaan jatkuvia ja niiden aikana lapsi on hetkellisesti iimassa, esimerkiksi

hypatessaan. (Cleland Donnelly ym., 2016, s. 54.) Liikkumistaitoihin lukeutuvat



muun muassa kavely, juoksu, Kiipeily, loikkiminen, hyppiminen seka
laukkaaminen (Jaakkola, 2017). Useat edelld kuvatuista likkumismuodoista
vaativat tilaa, jotta niita on mahdollista toteuttaa turvallisesti. Tasta johtuen
varhaiskasvatus- ja esiopetusymparistdon on usein luotu saantoja, jotka estavat
esimerkiksi sisatiloissa juoksemisen tai huonekalujen paalle kiipeilyn (ks. luku 3).
Edella tarkasteltujen lasten fyysista aktiivisuutta kasittelevien tutkimusten (ks.
luku 2.1) mukaan lasten fyysinen aktiivisuus on sisatiloissa huomattavasti
matalampaa kuin ulkotiloissa, mista johtuen taman tutkimuksen tarkoituksena on
tarkastella, milla tavoin esiopetusymparistoa voitaisiin kehittaa, jotta lasten olisi
mahdollista liikkua monipuolisesti myos sisatiloissa.

Kolmannen motorisen perustaidon, kasittelytaidon, avulla lapsi kasittelee
erilaisia objekteja, kuten valineita, esineitd tai telineitd. Taito edellyttaa
likevoiman  antamista tai  vastaanottamista  kyseiselta  valineelta.
Valineenkasittelytaidoiksi luetaan esimerkiksi esineen lyominen, heittaminen,
pompottaminen ja Kiinniottaminen seka vierittaminen, tyontaminen ja
potkaiseminen. Edelld kuvatut taidot lukeutuvat karkeamotorisiin taitoihin. TallGin
esineen hallitseminen edellyttaa kehon suurien lihasryhmien hallintaa.
Valineenkasittelytaitoihin kuuluvat myos hienomotoriset taidot. Hienomotoriset
taidot edellyttavat tarkkoja liikkeita, jotka suoritetaan pienilla lihaksilla, kuten
sormien avulla. Tallaisia taitoja ovat muun muassa kengannauhojen sitominen,
kirjoittaminen ja saksien kayttaminen. (Goodway ym., 2019, s. 16-17.)

Alle kouluikaisten lasten motoriset perustaidot kehittyvat vauhdilla.
Motoriset perustaidot ovat taitoina sellaisia, etta ihminen tarvitsee niita, jotta han
voi toimia itsendisesti ja selviytyd motoriikkaa vaativista arkielaman tilanteista.
(Saakslahti 2018.) Williamsin ym. (2008, s. 1423) mukaan motoristen
perustaitojen ja niiden kehittymisen on todettu olevan yhteydessa fyysisen
aktiivisuuden, erityisesti kuormitukseltaan rasittavan tai kohtuullisesti rasittavan

liikunnan maaraan.



3 FYYSINEN, PSYYKKINEN JA
SOSIAALINEN
ESIOPETUSYMPARISTO

Esiopetusta voidaan toteuttaa koulun tai paivakodin yhteydessa tai muussa
paikassa, joka soveltuu opetuksen jarjestamiseen. Opetuksen jarjestamisesta
vastaavat kunnat, jotka paattavat esiopetuksen jarjestamisen paikoista.
(Perusopetuslaki, 628/1998, § 4.) Tassa tutkimuksessa keratty aineisto on saatu
haastattelemalla esiopetuksen opettajia, jotka tyoskentelevat koulujen tiloissa,
joten tutkimuksen tulokset painottuvat koulun esiopetusymparistaihin.
Esiopetusymparistd koostuu erilaisista oppimisymparistoista. Tilat voidaan
jakaa ulko- ja sisatiloihin, joista tassa tutkimuksessa keskitytdan sisatiloihin.
Esiopetuksen oppimisymparistoihin lukeutuvat muun muassa esiopetuksen tilat,
kuten luokkahuoneet, kaytavat ja liikuntasali. Lisaksi oppimisymparistoihin
lukeutuvat myds kalusteet, valineet, yhteisot ja kaytanteet. (Opetushallitus, 2016,
s. 23.) Edella lueteltujen tekijdoiden perusteella oppimisymparistot voidaan jakaa

fyysiseen, psyykkiseen seka sosiaaliseen ymparistoon (Saakslahti, 2018).

3.1 Fyysinen oppimisympéristo

Esiopetuksen oppimisymparistdjen tulee olla joustavia ja pedagogisesti
monimuotoisia, jotta lapsilla on mahdollisuus leikkimiseen ja monipuoliseen
toimintaan. Tilojen tulee olla ergonomisia, esteettomia ja ne tulee rakentaa niin,
ettd ne tukevat lasten aktiivisuutta. Niiden tulisi myos tarjota lapsille
mahdollisuuksia liikkumiseen, joka on monipuolista ja vauhdikasta seka
pelaamiseen ja leikkimiseen. Tiloja suunniteltaessa, muokatessa ja
rakennettaessa lapset osallistuvat toimintaan ja oppimisymparistdissa nakyy
heidan tuotoksensa ja ideansa. (Opetushallitus, 2016, s. 23-24.) Jotta eri

toimintaymparistoja on mahdollista hyddyntaa parhaalla mahdollisella tavalla,



tulee tyontekijdiden pohtia tilojen muokkausmahdollisuuksia seka vallitsevia
rajoituksia kriittisesti esimerkiksi kalusteiden, kaytavien ja isojen huoneiden
osalta (Saakslahti, 2018).

Saakslahden (2018) mukaan sisatilojen fyysiseen ymparistoon kuuluvat tilat
ja niiden sisustaminen seka fyysiset puitteet vaikuttavat siihen, milla tavoin
kasvattajien tulee rajoittaa lasten liikkumista. Sokkeloiset ja paljon tavaraa
sisaltavat tilat aiheuttavat rajoitteita lasten liikkumiselle. Fyysiseen ymparistoon
kuuluvat myOs tiloissa olevat valineet seka kalusteet, jotka voivat toisaalta
kannustaa liikkumaan, mutta myos estaa liikkkumista, jos kalusteita ei saa kayttaa.
Brownin ym. (2009, s. 6) havaintojen mukaan lasten sisalla ollessa suurin osa
ajasta kului viiden eri toiminnon, eli siitymisen, nukkumisen, isoissa ryhmissa
olemisen, ruokailun seka valineenkasittelyn parissa. Toimintojen aikana lasten
fyysinen aktiivisuus oli vahaistd ja matalan aktiivisuuden maara vaihteli eri
toimintojen aikana 81-99 prosentin valilla. Myos Soinin (2015, s. 64) mukaan
lasten havaittiin harvoin toimivan fyysisesti raskaiden aktiviteettien, kuten
kiipeilyn, juoksun, vetamisen tai tyontdmisen parissa, kun he olivat sisatiloissa.
Jos lasten fyysista aktiivisuutta halutaan kasvattaa, tulee Brownin ym. (2009, s.
8) mukaan kiinnittda huomiota siihen, etta lapsilla on kaytettavissa leikkiin ja
likkumiseen tarvittavia valineita ja etta tilat ovat avoimet ja toimintaan sopivat.
Kun leikkivalineet ovat lasten saatavilla, kannustavat ne lapsia erilaisten pelien ja
leikkien pariin (Saakslahti, 2018).

3.2 Psyykkinen oppimisymparisto

Fyysisen ympariston lisaksi myos psyykkinen ymparisto vaikuttaa siihen, kuinka
aktiivisesti lapset voivat liikkua sisatiloissa. Psyykkiseen ymparistoon sisaltyy
lasten henkilokohtainen kokemusmaailma. Kokemusmaailmaan vaikuttaa muun
muassa se, kuinka kasvattaja tarjoaa lapselle osallisuuden, itsenaisyyden seka
patevyyden kokemuksia. (Saakslahti, 2018.) Esiopetuksen jarjestamista ohjaava
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) pohjaa oppimiskasitykseen,
jonka perusteella oppimista tapahtuu kokonaisvaltaisesti yhdistden muun
muassa toimintaa, kehollisia kokemuksia, tunteita ja ajattelua. Lahtokohtana
uusien taitojen opettelulle on lapsen omat kokemukset ja hanen osaamistasonsa

ja esiopetuksessa harjoitellaan uusia taitoja muun muassa liikkuen ja leikkien.



(Opetushallitus, 2016, s. 16.) Kokemukset herattavat lapsissa erilaisia
tuntemuksia, jotka voivat olla positiivisia tai negatiivisia (Roiha & Polso, 2018).
Keskeinen tekija psyykkisen ympariston maarittelyssd on turvallisuus.
(Saakslahti, 2018) Turvallisen oppimisympariston luomisessa auttaa saantojen ja
toimintatapojen luominen, jolloin esiopetusymparistosta voi muodostua
kunnioittava seka yhteisvastuullinen (Opetushallitus, 2016, s. 24). Toisinaan
kasvattajien luomat saannot ja toimintaperiaatteet saattavat kuitenkin estaa
edelld mainitun fyysisen ympariston luomat liikkumismahdollisuudet, jos ne ovat
turhan tiukkoja tai ne on luotu ilman perusteltua syyta. Saantdjen ja kieltojen
tarkastelu ja turhiksi todettujen kieltojen purkaminen voi kannustaa lapsia

aktiivisuuteen ja luovuuteen. (Saakslahti, 2018.)

3.3 Sosiaalinen oppimisympéristo

Saakslahden (2018) mukaan fyysisen ja psyykkisen ympariston lisaksi myds
sosiaalinen ymparistd vaikuttaa lasten liikkkumismahdollisuuksiin sisatiloissa.
Sosiaalinen ymparistd koostuu muun muassa yhteisollisyyden kokemuksesta,
vuorovaikutuksesta lasten ja aikuisten valilla ja lasten kesken, seka
sosioemotionaalisista taidoista, jotka kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Opetushallituksen (2016, s. 16) mukaan lapset kehittavat taitojaan ja
tietojaan ollessaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten, kuten opettajien ja
lasten kanssa. Esiopetuspaivan aikana jarjestetyn ohjatun toiminnan ja leikin
yhtena tavoitteena on opetella yhteistyotaitoja, joita tarvitaan toisten kanssa
toimimiseen. Lapsille pyritdan luomaan kokemus yhteisdon ja omaan ryhmaan
kuulumisesta.

Kasvattajat voivat omalla toiminnallaan luoda liikuntaan kannustavaa
ilmapiiria mahdollistamalla liikkumiselle ja yhteistoiminnalle soveltuvan tilan ja
ajan loytymisen. Sosiaalista ymparistoa tarkasteltaessa tulee kiinnittda huomiota
siihen, onko toiminta sisatiloissa aikuis- vai lapsilahtdista ja missa suhteessa
nama aktiviteetit ovat keskenaan. Soinin (2015, s. 64) mukaan lapset viettivat
eniten aikaa paikallaan, kun he osallistuivat aikuisjohtoiseen aktiviteettiin osana
isoa ryhmaa. Lisdksi Soinin tutkimuksen tulosten mukaan havaittiin, etta
kasvattajat kannustivat lapsia harvoin leikkeihin, jotka ovat luonteeltaan fyysisesti

aktiivisia. Myds Brownin ym. (2009, s. 8) tutkimuksen mukaan esiopetusikaiset



lapset osallistuivat ryhmatilanteissa suuremmalla todennakdisyydella korkeasti
kuormittavaan liikkumiseen, jos aikuiset eivat olleet osallisina toimintaan tai
lasten valittomassa laheisyydessa. Opettajien pitamia tuokioita ei kuitenkaan tule
vahatelld, vaan ne voivat olla tarkeassa roolissa, kun pyritaan lisaamaan lasten
fyysista aktiivisuutta esiopetuksessa. Opettajien tulisi organisoida, kannustaa ja
mallintaa liikkumista ja sen merkitysta, kun sille on tarvetta. Toisin sanoen jo
valmiiksi aktiivisten lasten toimintaan ei ole tarvetta puuttua, vaan opettajien tulisi
huomioida kokonaisvaltaisesti jokaisen lapsen tarpeet ja jarjestda ohjattua

toimintaa tilanteen mukaan.



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksella on kaksi tavoitetta. Tutkimuksen ensimmaisena tavoitteena on
selvittaa esiopetuksen opettajien nakemyksia siita, millaiset tekijat esiopetuksen
oppimisymparistdossa vaikuttavat lasten liikkumiseen sisatiloissa, kun esiopetus
jarjestetdan koulun tiloissa. Tutkimuksen toisena tavoitteena on muodostaa
vastausten pohjalta kehitysideoita sille, kuinka lasten liikkumista voitaisiin
sisatiloissa lisata niin, ettd lasten fyysinen aktiivisuus olisi monipuolista ja

kuormitukseltaan vaihtelevaa.

1. Millaiset esiopetusympariston tekijat ovat yhteydessa lasten liikkumiseen
sisatiloissa, kun esiopetus jarjestetaan koulun tiloissa?

2. Milla tavoin esiopetusymparistoja voitaisiin kehittaa, jotta lapsille tarjoutuisi
sisatiloissa mahdollisuuksia fyysisesti aktiivisempaan seka

monipuolisempaan liikkkumiseen?

4.2 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja tutkimussuunnaltaan fenomenologis-
hermeneuttinen. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistda prosessinomaisuus,
silla nakokulmat ja tulkinnat, joita aineistosta tehdaan, saattavat tarkentua vasta
tutkimusprosessin edetessa. Lisaksi tutkimukselle on tyypillista, etta
tutkimusvaiheet eivat ole valttamatta etukateen selkeasti jasennettyja, vaan
esimerkiksi aineistonkeruuta ja tutkimustehtdvaa koskevat ratkaisut saattavat
muokkautua tutkimuksen myohemmissa vaiheissa. (Alasuutari, 1999, 84-85;
Kiviniemi, 2018.) Taman tutkimuksen taustalla vaikuttivat aiemmat tutkimukset
lasten liikkumiskayttaytymisesta eri oppimisymparistoissa, seka teoreettinen

viitekehys oppimisympariston luokittelusta, mutta tutkimuksen analysointi



tapahtui aineistolahtdisesti, joten tutkimuksen nakdkulma aiheeseen muotoutui
vasta tutkimusprosessin aikana. MyoOs tutkimuksen tutkimuskysymykset
jasentyivat lopulliseen muotoonsa vasta haastattelujen myo6ta, kun kerattya
aineistoa oli mahdollista lahted analysoimaan.

Fenomenologis-fermeneuttisen tutkimusotteen perustana on filosofiset
kysymykset inmiskasityksesta seka kokemukseen pohjautuvan tiedon luonteesta
(Laine, 2018). Keskeiseen asemaan fenomenologis-hermeneuttisessa
ihmiskasityksessa nousee ihmisen ymmarrys ja tulkinta. Fenomenologisessa
tutkimuksessa  tutkimuksen kohteena on ihmisen suhde omaan
elamistodellisuuteensa seka ihmisen kokemukset ymparistdéstaan. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018.) Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda esiopetuksen
opettajien omakohtaisia kokemuksia siita, millaisten tekijoiden he kokevat olevan
yhteydessa lasten liikkumiseen sisatiloissa ja milla tavoin heidan tyoskentely-
ymparistoaan voitaisiin kehittaa, jotta lapsille tarjoutuisi nykyista enemman
likkumismahdollisuuksia.

Tutkimusta tehdessa keskeisiksi kasitteiksi nousevat merkitys, kokemus
seka yhteisollisyys. (Laine, 2018). Tutkimuksen tavoitteena on kasitteellistaa
tutkittavaa ilmiota. Tavoitteeksi muodostuu nain ollen tunnetun, mutta
mahdollisesti huomaamattoman asian tietoiseksi ja nékyvaksi tekeminen. (Tuomi
& Sarajarvi, 2018.) Lasten fyysisesta aktiivisuudesta varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa on tehty paljon tutkimusta ja tutkimusten perusteella on tehty
havaintoja siita, kuinka lapset liikkuvat sisatiloissa huomattavasti kevyemmin kuin
ulkotiloissa. Kohdennettua tutkimusta siita, miksi sisatiloissa liikutaan vahemman
ja miten sisatiloissa toimimista voitaisiin kehittaa, ei kuitenkaan ole tuotettu
samassa mittakaavassa, joten tassa tutkimuksessa keskitytaan juuri sisatilojen
kehityskohteiden nakyvaksi tekeminen.

Fenomenologista tutkimusta tehtaessa tulee tiedostaa tutkijan rooli ja
hanen asenteensa tutkittavaan kohteeseen, silla tutkijan ennakkokasitykset
saattavat vaikuttaa siihen, millaisia tulkintoja han tekee. Tutkijan tulee tiedostaa
omat ennakko-oletuksensa, ymmartaa ja tulkita niita. (Laine, 2018.) Tulkinnan
tarpeen takia fenomenologiseen tutkimukseen tulee mukaan hermeneuttinen
nakokulma. Hermeneutiikan teoria pohjaa ymmartamiselle ja tulkinnalle, ja
teoriassa pyritaan loytamaan saantoja, joiden avulla olisi mahdollista tulkita

haastattelun kohteena olevaa ihmista ja hanen vastauksiaan. (Tuomi & Sarajarvi,



2018.) Aineiston analysointivaiheessa tein tulkintoja haastateltavien vastausten
pohjalta ja muodostin sen pohjalta  sisaltokokonaisuuksia.  Pyrin
analysointivaiheessa tiedostamaan oman subjektiivisuuteni ja kunnioittamaan
aineiston ainutlaatuisuutta. Tarkempi kuvaus tutkimuksen metodologisista

valinnoista |0ytyy luvusta 6.

4.3 Aineistonkeruu

Laadullista tutkimusta tehdessa suositaan kvalitatiivista aineistoa. Tama
tarkoittaa sita, etta aineisto koostuu empiirisista aineistoista, kuten teksteista,
keskusteluista tai haastatteluista. Tutkimukselle on tyypillistd myds se, etta
aineistoja ei yleensa muokata numeeriseen muotoon ja tuloksia ei tulkita sen
perusteella, kuinka moni haastateltavista esimerkiksi mainitsee tietyn asian.
Aineiston tulkinnalle on tyypillista myos se, etta aineistoa tulkitaan osana
kontekstia, eli ulkoisia tekijoitd ei pyrita minimoimaan kuten esimerkiksi
laboratoriokokeita tehdessa. (Juhila, n.d.) Tutkimuksen aineisto kerattiin
haastattelemalla esiopetuksen opettajia ja tutkimusmenetelmaksi valikoitui
puolistrukturoitu haastattelu. Paadyin tahan menetelmaan, jotta haastateltavilta
on mahdollista saada vastauksia mahdollisimman laajasti, mutta kuitenkin niin,
etta haastattelulla on jonkinlainen runko. Puolistrukturoidun haastattelun ideana
on Hyvarisen ym. (n.d.) mukaan se, etta kysymykset on laadittu ennakkoon ja ne
kysytaan haastateltavilta suurin piirtein samassa muodossa, mutta haastateltava
saa itse maarittaa, kuinka han vastaa kysymyksiin. Haastatteluja varten laadittiin
kysymysrunko (ks. liite 1), jota kaytettiin jokaisen haastateltavan kohdalla. Jos
haastattelun aikana nousi esiin kysymysten ulkopuolisia asioita, jotka liittyvat
haastattelun teemaan, voitiin niita kasitella, mutta paapaino oli haastattelurungon
kysymyksissa.

Aineistonkeruumenetelmana haastattelu on perinteinen tapa kerata tietoa,
kun tutkimussuunta on fenomenologis-hermeneuttinen. Talldin haastateltava
pukee sanoiksi ajatuksensa tutkittavasta aiheesta ja haastattelija pyrKkii
tulkitsemaan haastateltavan ilmaisuja ja I6ytamaan niista mahdollisimman oikeita
tulkintoja. Keskeinen osa hermeneuttista tutkimusta on esimerkiksi

haastateltavan kielellisten ilmaisujen tulkitseminen. (Laine, 2018) Tasta johtuen



tutkimuksen toteutuksen kannalta oli merkityksellista, etta aineisto kerattiin juuri
haastattelujen avulla, eika esimerkiksi sahkoisen kyselylomakkeen muodossa.
Tutkimusta varten haastateltiin neljaa esiopetuksen opettajaa (ks. taulukko
1). Opettajat tyoskentelevat Pirkanmaalla sijaitsevan kunnan alueella ja heidan
tyopaikkansa ovat koulujen yhteydessa. Haastateltavien rajaaminen
esiopetuksen opettajiin perustui siihen, etta esiopetus- ja
varhaiskasvatusymparistot saattavat erota toisistaan merkittavasti. Valitsemalla
haastateltaviksi esiopetuksen puolella tyoskentelevia opettajia, on mahdollista
loytaa tekijoita, jotka aiheuttavat haasteita juuri esiopetuksen kentalla. Lisaksi
haastateltavien rajaaminen sen mukaan, minkalaisessa ymparistossa he
tyoskentelevat, spesifioi saatuja vastauksia lisda ja mahdollisti sen, etta
tutkimuksessa pystytaan havaitsemaan tekijoita, jotka haastavat lasten fyysista

aktiivisuutta juuri koulujen yhteydessa toimivan esiopetuksen kohdalla.

Taulukko 1 Haastateltavien taustatiedot

Haastateltava | Koulutus Nykyinen Tybvuosien | Haastattelun
tydnimike maara kesto ja
ajankohta
Haastateltava | Lastentarhan Erityisesiopettaja | 31-35 15min
1 (H1) opettaja & Marraskuu
Erityislastentarhan 2021
opettaja
Haastateltava | Lastentarhanopettaja | Erityisesiopettaja | 21-25 22min
2 (H2) & erityisopettaja Joulukuu
2021
Haastateltava | Kasvatustieteen Esiopetuksen 16-20 16min
3 (H3) kandidaatti opettaja Joulukuu
2021
Haastateltava | Erityislastentarhan Yhdysluokan 11-15 13,5min
4 (H4) opettaja & | opettaja Joulukuu
luokanopettaja (esiopetus +
alkuopetus)




Aineistonkeruuta varten jokaisen haastateltavan kanssa sovittiin erikseen,
haluavatko he osallistua haastatteluun niin, etta heita haastatellaan heidan
tyopaikallansa, vai etayhteyksin Teams-alustan kautta. Vaihtoehtoisten
haastattelutapojen kaytto johtui siita, etta tutkimus toteutettin COVID-19-
pandemian aikana, joten riippui koulujen kaytanndista, saiko sinne tulla
vierailjoita vai ei. Haastattelut jarjestettin marras-joulukuun 2021 aikana.
Haastatteluista kolme toteutettiin etana ja yksi paikan paalla. Ennen tutkimuksen
aloittamista sita varten pyydettiin tutkimuslupa kuntatasolla. Haastatteluja ennen
haastateltaville lahetettiin tietosuojailmoitus ja haastattelun alussa heilta
pyydettin viela suullinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen, sen
nauhoittamiseen seka haastattelun vastausten kayttamiseen
tutkimustarkoituksessa.

Haastattelurunko muodostui viidesta kysymyksesta, jotka Kkysyttiin
jokaiselta haastateltavalta suurin piirtein samassa muodossa ja aina samassa
jarjestyksessa (ks. lite 1). Kolme ensimmaista kysymysta keskittyivat
ensimmaiseen tutkimusongelmaan ja kysymykset Kkasittelivat sisatilojen
likkumistapoja seka -mahdollisuuksia ja tekijoita, jotka vaikuttavat
likkumismahdollisuuksiin. Lisaksi haastateltavia pyydettiin pohtimaan, ovatko he
havainneet eroja eri tydpaikkojen valilla. Toisen tutkimuskysymyksen
selvittamiseksi haastateltavilta kysyttiin kaksi kysymysta, joiden tarkoituksena oli
selvittaa, millaisin keinoin esiopetuksen opettajat lahtisivat kehittamaan
oppimisymparistoon vaikuttavia tekijoita, jotta fyysisesti raskaampi ja
monipuolisempi liikunta olisi mahdollista sisatiloissa. Haastateltavilta kysyttiin
myOs kaksi taustatietokysymysta, joiden avulla selvitettin  heidan
ammattinimikkeensa seka tyovuosien maara viiden vuoden tarkkuudella (ks.
taulukko 1). Taustatietokysymysten avulla pyrittiin havainnoimaan aineistoa
tulkittaessa, onko esimerkiksi vastaajan valmistumisajankohdalla vaikutusta
siihen, millaisia vastauksia han antoi. Kysymysten luotettavuuden
varmistamiseksi ne esitestattiin vertaisryhmalla kandiseminaarin aikana ennen
haastattelujen pitamista.

Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin kasittelya varten. Aineisto sailytetaan
tutkimuksen teon ajan tietoturvallisesti tutkijan OneDrivessa ja se tuhotaan
tutkimuksen valmistuttua. Aineisto on suojattu kayttajatunnuksella ja salasanalla

seka kaksivaiheisella kayttajan tunnuksella (MFA) ja se on pseudonymisoitu.



Litteroinnin tarkoituksena on kuvata, mitd haastattelutilanteessa tapahtui.
Litteroinnin voi suorittaa eri asteisilla tarkkuuksilla riippuen siita, mista asioista
halutaan tietoa. (Kallio, n.d.) Tutkimuksen kannalta merkityksellistd on saada
tietoa haastateltavien mielipiteista ja ajatuksista tutkimuksen aiheeseen liittyen.
Talldin Kallion (n.d.) mukaan litterointitarkkuus on riittdva, kun haastateltavan
asia on ymmarrettavissa. Litteroinnista voi jattaa pois esimerkiksi haastateltavan
pitamat tauot ja mahdollisen takeltelun. Taman tutkimuksen nauhoitetun
aineiston litterointiin on kaytetty peruslitteroinnin tasoa. Talldin puheen
litteroinnissa jatetaan pois toisto, taytesanat, tavut, jotka jaavat kesken seka
yksittaiset aannahdykset. Puhe kuitenkin litteroidaan puhekieltda noudattaen

sanatarkasti. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, n.d.)

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi alkoi litteroidun aineiston |api kaymisella. Tutkimuksen
aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui aineistolahtdinen sisallonanalyysi,
jonka avulla aineistosta pyritaan tekemaan tiivimpi ja selkeampi niin, etta
alkuperaisen aineiston informaatio ei katoa. Painvastoin tavoitteena on lisata
aineiston informaatioarvoa luomalla yhtenaistd ja mielekasta informaatiota
hajanaisesta aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018) Tutkimuksen sisallonanalyysi
suoritettiin ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta teorialahtoisesti ja toisen
tutkimuskysymyksen osalta aineistolahtdisesti, johtuen siita, etta ensimmaista
tutkimuskysymysta koskevien Kkysymysten taustalla vaikutti teoreettinen
viitekehys, joka tutkimukselle muodostettiin.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa tulee valita, millaisia
analyysiyksikoita tutkimusaineistosta nostetaan esiin. Analyysiyksikon valintaan
vaikuttavat seka keratty aineisto, etta tutkimustehtava. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Taman tutkimuksen analyysiyksikdksi maarittyi ajatuskokonaisuudet, jotka
nousivat esiin haastateltavien vastauksista. Analyysiyksikon maarittamisen
jalkeen alkaa aineiston varsinainen analysointi. Miles ja Huberman (1994) jakavat
aineiston analyysin Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan kolmivaiheiseksi
prosessiksi. Ensimmaiseksi aineisto redusoidaan eli pelkistetdan. Taman jalkeen
aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldan ja viimeiseksi muodostetaan teoreettiset

kasitteet, eli aineisto abstrahoidaan.



Aineiston pelkistamisen vaiheessa aineistoa tiivistetaan ja siitd karsitaan
tutkimuksen kannalta epaolennaiset asiat pois (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tama
vaihe toteutettin varikoodaamalla tutkimusaineistoa ja etsimalla sielta
tutkimustehtavien  kannalta merkityksellisia ilmaisuja. Eri  aihepiirien
ajatuskokonaisuudet koodattiin eri vareilla, ne muutettiin yksinkertaisempaan
muotoon ja pelkistetyt ilmaisut listattiin allekkain. Tuomen ja Sarajarven (2018)
mukaan talla tavalla toimimalla tutkimusaineistosta |0ydetaan
alkuperaisilmaukset, jotka vastaavat tutkimustehtavaan, sekd pelkistetyt
ilmaukset, jotka kuvaavat alkuperaisilmauksia.

Aineiston pelkistamisen jalkeen I0ydetyt alkuperaisilmaukset ryhmiteltiin el
klusteroitiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Edella tehdyn varikoodauksen avulla
alkuperaisilmaisut ryhmiteltiin ja niitd yhdisteltiin, jolloin ilmaisuista saatiin
muodostettua alaluokkia. Esimerkiksi kaikki kasvattajan rooliin liittyvat
ajatuskokonaisuudet koodattiin vihrealla. Alaluokat nimettiin sen perusteella,
millaisia ilmaisuja aineistosta I10ytyi (Puusa, 2020). Alaluokkien kasittelya jatkettiin
ja niitd yhdisteltiin seka kasitteellistettiin, eli abstrahoitiin. Talldin aineistosta
eroteltiin  tutkimukselle merkityksellinen tieto ja sen pohjalta aineistosta
muodostettiin teoreettisia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Yhdistelyn ja
aineiston kasitteellistamisen pohjalta muodostui ylaluokkia (ks. taulukko 2).
Ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta ylaluokat nimettiin teoriaohjaavan
analyysin mukaisesti, silla aineiston tarkastelun yhteydessa havaittiin selkea
jaottelu haastateltavien vastauksissa, joka oli yhteydessa luvussa 3 esitettyihin
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisymparistdon. Toisen
tutkimuskysymyksen kohdalla sisallonanalyysi toteutettiin aineistolahtodisesti ja
luokkien yhdistelya ja kasitteellistamista jatkettiin, kunnes ylaluokkia
yhdistelemalla  syntyi  paaluokkia, joilla on yhteys tutkimuksen

tutkimuskysymykseen.

Taulukko 2 Esimerkki teoriaohjaavan analyysin avulla luokittelusta. Fyysiseen ympéristéén vaikuttavia
tekijoita.

Alkuperaisilmaisut Alaluokat Ylaluokat Paaluokka
"Ihan siis fyysiset tilat | Tilojen ahtaus
ja tilan ahtaus.”
"Ensinnakin se koulun | Tilojen koko Tilat
koko vaikuttaa, etta
minkalaiset sisatilat on
kaytdssa”




"Koulussa ei oo
sisaliikuntatilaa
kaytossa.”

Tilojen
hyddyntamismahdollisuudet

et nyt on hirveen
tdmmadsii massiivisia
pulpetteja ja poytia,
joita on hirveen vaikee
siirrella--"

Oikeanlaiset / vaaranlaiset
kalusteet

"Omia materiaaleja ei
kauheesti saa, sellasia
kunnollisia mita pystyy
kayttamaan”

Valineiden saatavuus

Valineet

Fyysinen
ymparisto




5 TULOKSET

Tassa Iluvussa esitellaan tutkimuksen kannalta keskeiset tulokset
tutkimuskysymyksittain. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta tulokset
jakautuivat paaluokkiin aineiston teoriataustan mukaisella tavalla. Analyysin
perusteella lasten liikkumiseen vaikuttavat tekijat voidaan jakaa fyysisiin,
psyykkisiin seka sosiaalisiin tekijoihin. Toisen tutkimuskysymyksen analyysissa
yhdistaviksi tekijoiksi nousivat muutokset fyysiseen ymparistéon, tydyhteiséon

seka opettajien toimintaan.

5.1 Lasten liikkumiseen vaikuttavat tekijét

Esiopetuksen opettajien vastauksissa lasten sisatiloissa likkumiseen
vaikuttavista tekijoistd korostui kolme tekijga. Nama tekijat mukailivat
teoriataustan oppimisymparistdjen jakoa. Oppimisymparistét voidaan jakaa
fyysisiin, psyykkisiin seka sosiaalisiin ymparistoihin (ks. luku 3). Haastateltavien
nakemykset olivat monelta osin yhtenevia. Tulosten mukaan lasten liikuntaan
vaikuttavat tekijat (ks. kuvio 1) olivat suurelta osin sellaisia, ettd ne hankaloittivat
fyysisen aktiivisuuden toteuttamista, erityisesti kuormittavan liikkumisen suhteen.
Seuraavissa kappaleissa avataan tarkemmin, millaiset tekijat vaikuttavat lasten

likkumiseen esiopetusymparistoissa.



Fyysiset tekijat

Valineet

Saannot ja
turvallisuus

Lasten
liikkumiseen

vaikuttavat tekijat

Psyykkinen
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vuorovaikutus
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Kuvio 1 Lasten liikkumiseen vaikuttavat tekijét

5.1.1 Fyysinen ymparisto

Haastateltavien vastausten perusteella fyysisessa ymparistdssa oli kahdenlaisia
tekijoita, jotka vaikuttivat fyysisen aktiivisuuden toteutumiseen sisatiloissa. Nama
tekijat pystyttiin jaottelemaan tiloihin ja valineisiin. Fyysisten tilojen osalta
suurimmaksi haasteeksi nostettiin tilojen puute tai niiden ahtaus. Liian pienen
luokkahuoneen tai ahtaan kaytavan koettiin rajoittavan toimintamahdollisuuksia,
kun tilassa ei pysty jarjestamaan ohjattuja liikuntahetkia tai lapsilla ei ole
mahdollisuuksia reippaaseen liikkumiseen vapaan leikin aikana. Lisaksi
ohjattujen liikuntahetkien pitamista hankaloitti, jos koululla ei ole omaa

likuntasalia, vaan liikuntahetkia varten piti siirtya toiselle koululle tai paivakodille.

”Jos sanotaan vaikka ettéd on pieni luokkatila. No on taa nyt ihan kohtalainen,
mutta jos nyt seitteman lasta, niin ei tdssa mitaan sellasta kovin isoa liiketta
voi tehda.” (H1)

Tulosten perusteella myds tilojen jarjestely seka koulun koko vaikuttivat siihen,

miten esimerkiksi kaytavia tai muita tiloja voitiin hyddyntada. Osa haastateltavista



vertasi nykyista tydpaikkaansa aiempiin ja toivat esiin eroavaisuuksia esimerkiksi
siina, milla tavalla pienten ja isojen koulujen tiloja pystytaan hyodyntamaan.
Vastauksissa korostui se, ettd isoissa kouluissa on usein niin paljon muita
lapsiryhmia ja tyontekijoita, jotka tulee ottaa huomioon toimintaa suunnitellessa,
etta esimerkiksi nopealla aikataululla tehtavat suunnitelmien muutokset, kuten
akillinen paatds menna saliin tai hyddyntaa kaytavia, ei ole mahdollista, koska
tilat on usein varattu muiden ryhmien kayttoon tai kaytavassa toimiminen
aiheuttaisi hairiota muille. Toisaalta taas eraan haastateltavan vastauksessa
korostui se, kuinka aikaisemman tyopaikan suuri koko mahdollisti monipuolisen

ja aktiivisen liikkkumisen, koska tilat olivat niin monipuoliset.

"Ensinnakin se koulun koko vaikuttaa, ettd minkalaiset sisatilat siella on
kaytdssa. Toisaalta ehkd pienemmassa koulussa on paremmat sisatilat
kaytossa kun taas sit isossa. Etta niita pystyy ehka hydédyntamaan paremmin
pienessa koulussa niita sisatiloja.” (H3)

"Niin juuri tavallaan se, mitad sa pystyt sisalla tekemaan, niin se saattaa
haitata niitd muita, eikd noita voi sitten taas kauheen aanekkaitd hommia
tossa kaytavalla tehda kun sitten se ehka vaikuttaa muihin niin kylla se
rajoittuu aika paljon se sisalla tekeminen siihen sun omaan tilaan, mika sulla
on kaytdssa.” (H3)
Kolmas tekija, joka tuloksista nousi esiin liikkkumismahdollisuuksia
tarkasteltaessa, oli tilojen hyodyntamismahdollisuudet. Jokainen haastateltavista
nosti esiin sen, kuinka he hyddyntavat kaytavia seka vapaan leikin, etta pienten
ohjattujen jumppahetkien aikana, mutta kuinka kaytavien kayttdéa rajoittavat
erindiset tekijat. Kolme vastaajista nosti esiin sen, etta kaytavien hydédyntaminen
on hankalaa, koska niissa on jatkuvasti liiketta, kun aikataulutuksen takia muut
ryhmat tai luokat siirtyvat esimerkiksi ulos tai syomaan, tai ryhman kaytavan
varrella on luokkatiloja, joihin koulun oppilaat odottavat sisdanpaasya heidan
valituntien aikana. Yksi haastateltavista pohti myds sita, kuinka kaytavat, joita
muutoin voisi hyodyntaa, saattavat toimia tavaroiden sailytyspaikkana, jolloin

siella ei mahdu liikkkumaan.

"Taalla isossa koulussa jatkuvasti on tuolla kaytavalla, mennaan syomaan,
ruokailut kestda kauan aikaa tai valkalle mennaan eri aikaan ——." (H3)

"— — meilla tadalla koulussa on hyva pitkd kaytava, joka pyritdan pitdmaan
aika sillain siistina, etta siina pystyy niinku liikkumaan, mutta sitten taas jos
miettii, isoilla kouluilla saattaa kaytavat olla, etta siellad sailytetdan hyllya sun
toista, etta ei yksinkertaisesti mahdu liikkumaan ——." (H4)



Fyysisen ympariston tilojen lisaksi myds valineistdlla oli haastateltavien mukaan
suuri vaikutus siihen, kuinka lapsille pystyttiin mahdollistamaan toimintoja, jotka
tukevat fyysista aktiivisuutta. Suurimmaksi ongelmaksi koettiin se, etta tarvittavia
valineita ei valttamatta ollut tarjolla, tai valineet olivat vaaranlaiset. Lisaksi yksi
haastateltavista koki haasteeksi sen, etta vaikka tarvikkeita l0oytyisi, niita ei
valttamatta saanut omaan kayttoonsa silloin kun niita tarvitsisi, silla ne taytyi
jakaa kaikkien muiden esiopetus- ja koululuokkien kesken. Sen lisaksi, etta
valineita ei aina ollut tarjolla, nosti kaksi haastateltavista ongelmakohdaksi myos
sen, etta valineet eivat olleet tilaan sopivia. Liikuntavalineiden lisaksi yksi
haastateltavista mainitsi, kuinka hanen mielestaan ryhmatiloja on hankala

hyodyntaa, koska tilan kalusteet ovat hankalasti siirreltavissa.

"Tilat on aika pienet ja materiaalirahat on viela pienemmat, niin sellaisia omia
materiaaleja ei kauheesti saa, sellaisia kunnollisia mita pystyy kayttamaan.”
(H3)

"— — et nyt on hirveen tammasii massiivisia pulpetteja ja pdytia luokassa,
joita on hirveen vaikee siirrella paikasta toiseen, niin jo se operaatio siihen,
etta lahetaas tekeen tassa semmonen niinkun jumppasali, niin se voi tyssata
siihen, — =" (H3)

5.1.2 Psyykkinen ymparisto

Tutkimukseen osallistuneiden esiopetuksen opettajien vastausten mukaan
suurin haaste lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistamiselle johtui psyykkisen
ympariston eri tekijoista. Isoin tekija, joka rajoitti toimintaa erityisesti
esiopetusluokan ulkopuolella, oli erilaiset saannét, jotka maaraytyivat koulun
kaytantojen perusteella. Saantdja perusteltiin  suurelta osin turvallisuuden
nakokulmasta kasin, mutta tulosten perusteella saantdja myos kyseenalaistettiin
ja toivottiin, etta niihin voisi vaikuttaa itse enemman. Toiseksi psyykkisen
ympariston kategoriaksi, joka vaikutti lasten liikkumiseen, nousi tulosten
perusteella kouluissa vallitsevat toimintatavat. Toimintatavoilla oli vaikutusta
muun muassa siihen, kuinka lasten osallisuutta tuettiin seka kuinka lasten
itsenaista ja omatoimista liikkkumista tuettiin.

Tulosten perusteella haastateltavien mainitsemat saannot pystyi jakamaan

kahteen kategoriaan. Osa saannoista oli sellaisia, ettéd ne olivat aina voimassa,



kun taas osan kohdalla pystyttiin joustamaan, jos esimerkiksi aikuinen oli
valvomassa toimintaa. Esiopetuksen opettajien vastauksissa esiintyi saannoissa
joustamista erityisesti silloin, kun he puhuivat omassa luokkatilassa tapahtuvasta
toiminnasta. Aineiston perusteella ei juoksemista sisélld on saanto, joka on
voimassa jokaisen haastateltavan tyOpaikalla. Vastauksissa esiintyi kuitenkin
hajontaa, silla kahden haastateltavan mukaan juokseminen ei sisatiloissa ole
sallittua missaan muussa tilassa kuin liikuntasalissa. Kahden muun
haastateltavan vastauksista nousi kuitenkin esiin esimerkkitilanteita, joissa

esimerkiksi kaytavalla tai luokkahuoneessa juokseminen on sallittua.

"Mun mielesta niinku [&hinna juokseminen on sellanen, etta kylla kun mekin
tehtiin luokan saantoja niin sisalla ei juosta, paitsi liikuntasalissa ——." (H1)

"Yks hyvin perinteinen saanté on se, ettd ei saa juosta kaytavilla, se on
semmonen turvallisuussaanto, etta toki jos meilla on joku ohjattu tehtava,
niin saa sitten liikkua, ——." (H4)

"Makin oon koittanut, ettd nyt ma annan tehda tata, mutta sitten toisessa
tilanteessa sa et voi, etta aina kun sa saat luvan, niin sa voit nain tehda. — —
vahan sellainen jarjen valjastaminen siihen puuhaan, niin joskus saa jotakin
tehda, heittad sohvalla kuperkeikan, kun se taas toisessa tilanteessa ei oo
sallittu.” (H3)
Vastauksissa esiintyi hajontaa siina, kuinka saantdjen loogisuutta perusteltiin.
Kolmen haastateltavan vastauksissa korostui se, kuinka heidan mielestaan
heidan tyopaikallaan voimassa olevat saannot ovat perusteltuja, kun taas yhden
haastateltavan vastauksessa korostui, kuinka koulussa, jonka yhteydessa hanen
esiopetusluokkansa on, on huomattavan paljon saantoja, joille ei ole jarkevia

turvallisuusperusteita.

y

'— — ettd ne ei oo semmosia mielivaltaisia sdantdja kumminkaan ollu, etta
sen takia vaan etta jotakin pitaa kieltda vaan etta on sille ollu syy sille asialle.”
(H1)

"Kun ei saa tehda sita eika saa tehda tata eika saa tehda tuota, — —, kun on
se lista kaikesta mita ei saa tehda ja mihin ei saa menna.” (H2)
Turvallisuusnakokulma esiintyi tuloksissa myods toimintatapoihin liittyvissa
vastauksissa. Tuloksissa nousi esiin ongelmakohtia lasten itsenaisyyteen ja
omatoimisuuteen liittyvissa toiminnoissa. Yhden haastateltavan mukaan han
haluaisi antaa lapsille vastuuta ja kannustaa omatoimiseen liikkumiseen vapaan

leikin aikana, mutta tdma ei ollut mahdollista, jos lapsia ei ollut mahdollista valvoa



esimerkiksi kaytavalla ollessa. Haastateltavien vastauksissa nousi esiin myds
koulun kaytannoista ja iltakaytosta johtuvia haasteita, jotka vaikuttivat siihen,
kuinka lasten omatoimisuutta seka osallisuutta pystyttin mahdollistamaan.
Haastateltavan kolme mukaan lasten omatoimista liikkumista esimerkiksi
temppuratojen tai tehtavapisteiden parissa estaa se, etta koulun toimesta on

kielletty pysyvien teippausten, ratojen ja tehtavapisteiden teko.

"— — miten aikuiset pystyy valvomaan, niin semmonenkin kysymys tulee et
okei, voidaanko me nyt lahettda vaikka teidat pelaamaan, te ootte saanu
hommat tehtyad loppuun, etta voisitteko te lahtee kaytavalle pelaamaan
jalkapalloo ilman sita valvontaa.” (H4)

"— — siistijat ovat kieltdneet kaikenlaisten lippulappujen limaamisen ja muun
tohon kaytavaan et niitd ei sais laittaa, mika taas olis kiva jos siihen pystyis
hyédyntdmaan jotain hyppyruudukkoa tai muuta, mutta siihen ei saa siihen
limailla.” (H3)

"Siina tullaan taas ehka naiden siistijoiden ja koulun kaytén ja muun, kun
tiloja kaytetdan ehka illallakin ja muuten ei kauheesti voi jattaa pysyvia jalkia
sinne, etta jos sielld on illan kerho tai soittotunti tai muu ja sit ne onkin kaikki
pilalla, niin oma motivaatio karsii siita, etta sa oot tehnyt hienot reitit sinne ja
sit ne onkin siella hukattuna tai pilattuna tai muuta. (H3)

5.1.3 Sosiaalinen ymparisto

Aineiston analyysin perusteella sosiaalisen ympariston likkumiseen vaikuttavat
tekijat voidaan jakaa kahteen kategoriaan. Ensimmaisen kategorian teemat
littyvat lasten vuorovaikutukseen keskenaan seka aikuisten kanssa.
Vuorovaikutukseen liittyviin tekijoihin lukeutuvat muun muassa leikkirauha seka
yhteiseen toimintaan osallistumiseen liittyvat haasteet, kuten ohjeiden
ymmartamisen haasteet. Toinen aineiston pohjalta muodostunut kategoria on
esiopetusymparistossa vallitseva ilmapiiri. llmapiiriin vaikuttaa haastateltavien
mukaan esimerkiksi henkilokunnan vaihtuvuus seka tyoyhteison suhtautuminen
opettajan jarjestamaan toimintaan.

Esiopetuksen opettajien mukaan lasten kokemukseen yhdessa tekemisesta
ja yhteisOllisyydesta vaikuttaa ensisijaisesti se, etta jokaisella on mahdollisuus
osallistua toimintaan. Joissain tilanteissa vuorovaikutusta toisten lasten seka
opettajan kanssa kuitenkin vaikeuttaa seka kielelliset, etta kaytoksen haasteet ja
tastd johtuen esimerkiksi ryhman yhteisillda aamutuokioilla opettajan tulee

sopeuttaa toimintaa, jotta kaikki pystyvat osallistumaan. Toiseksi lasten



vuorovaikutukseen liittyvaksi tekijaksi aineistosta nousi leikkirauhan antaminen
toisille. Lasten kanssa on esimerkiksi taytynyt harjoitella yhdessa toimimiseen
liittyvia saantoja, jotta jokainen ryhmassa olija saa olla oma itsensa ja leikkia silla

tavalla kuin itse haluaa.

"— — kaytdksen haasteista vaikka tdnd vuonna, ne on niinku se aika iso ilmid.
— —on myos kielellisia haasteita niin tietysti ne voi silla tavalla nayttaytya tai
joskus olla haaste tai mitenka pain ma nyt sanoisin mutta siis sillain etta joko
ei aina ymmarrakaan kaikkea tai jonkun tekemisen tai mun tavoitetta — —."
(H2)

"— —miten leikki olis sen verran turvallista ja etta jokainen pystyis leikkimaan,
ettei se menis siihen, etta ollaan niin lahekkain, ettd se hairitsee toisia, — —.”
(H2)
Lasten kokemusmaailman lisaksi sisatiloissa liikkumiseen vaikuttaa
haastateltavien mukaan tyoyhteison yleinen ilmapiiri. Haastateltavien vastausten
perusteella eri kouluissa suhtaudutaan eri tavalla esimerkiksi lasten pelaamiseen
kaytavalla seka yleisesti siihen, kuinka tarkeaksi tyontekijat kokevat lasten
likkumisen mahdollistamisen. Lisaksi vastaaja kolme kuvaili sita, kuinka ilmapiiri

saattaa vaihdella jopa vuosittain, kun tydyhteisdn jasenet vaihtuvat.

"No varmaan se suurin tota tekija on aikuisten oma asenne ja se, ettd miten
aikuiset mahdollistaa sen liikkumisen.” (H4)

"Vaikuttaa myo6skin se muiden ihmisten suhtautuminen siihen, ettd oon
joskus koittanut kaikennakaisia ratoja ym. siirtymiin tai muuta, mutta sit niista
on pitanyt luopua. Esimerkiks kerran tapahtui tammdnen tilanne, ettd ma
sanoin lapsille ettd kasipesulle, ettd mene konkkaamalla kaytavaan,
vessaan, pesemaan kadet, niin mulle tultin sitten sanomaan siita
naapuriluokasta, etta taalla on niin hirvea tomina, voitko lopettaa. — — Ja sit
henkildkunnan vaihtuvuuskin, ettd jonakin vuonna sa paaset hyvin
tybkavereiden kanssa siihen, etta hei tehdanko tdmmonen ja kaikki on vahan
niinku joo tehdaan ja annetaan olla viikon ja sitten toisena vuonna niita ei
ehka saakkaan mukaan, ettd ne kaatuu sitten siihen.” (H3)

5.2 Esiopetusympériston kehittédmisen tapoja

Aineiston analyysin perusteella haastateltavien vastauksista [0ytyi kolme
paaluokkaan, joiden perusteella vastattiin toiseen tutkimuskysymykseen (ks.
kuvio 2). Esiopetusympariston kehittamisen tavat jaoteltiin fyysisen ympariston

tekijoihin, tyOyhteison muuttamisen tapoihin seka opettajan mahdollistaman



toiminnan keinoihin. Edellda mainitut luokat jakautuivat vield alaluokkiin, joita

kasitellaan seuraavaksi tarkemmin.

Fyysiset tilat
Fyysinen
ymparisto
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Liikunnan 0 o toimintatavat
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Kuvio 2 Aineistosta nousseita liikunnan lisddmisen tapoja

5.2.1 Fyysinen ymparisto

Esiopetuksen opettajien kokemusten perusteella fyysisen aktiivisuuden
lisddmiseksi tulisi sisatilojen fyysista ymparistda kehittaa. Aineiston perusteella
fyysiseen ymparistoon liittyvat vastaukset jaoteltin kuten ensimmaisen
tutkimuskysymyksen kohdalla, eli fyysiseen tilaan ja valineisiin. Fyysisiin tiloihin
liittyvissa tekijoissa toistui haastateltavien valilla kaksi teemaa. Vastauksissa
nousi esiin ideoita tilojen kayttomahdollisuuksien lisaamiseksi, esimerkiksi
erilaisten lattiamaalausten seka aktiivisuutta lisdavien tehtavien muodossa.
Lisaksi vastaajat korostivat sita, kuinka tarkeaa olisi, etta tiloja siivotaan ja
ylimaarainen tavara vietaisiin pois, jotta lasten olisi mahdollista siirtya esimerkiksi

kaytavaan leikkimaan tai pelaamaan.

"Esimerkiks on kaikenlaisia lattiamaalauksia ja seinille, kaytaville, kaikkialle
esille laitettu kiipeilytehtavia ja kaikenlaisia muita.” (H4)

"— —pitkd kaytava, joka pyritdan pitdmaan aika sillain siistind, etta siina
pystyy niinku liikkumaan.” (H4)

Toinen teema, joka vastausten perusteella nousi esiin, oli tilojen jarkevampi

jaottelu seka tilojen kayton vuorottelun tehostaminen. Haastateltava kolme



painotti sita, kuinka esikouluikaisten likkumismahdollisuudet paranisivat, jos tiloja
jaettaessa alle kouluikaisille annettaisiin rakennuksen isoimmat tilat kayttoon.
Lisaksi vastauksissa korostui tilojen kaytosta neuvottelun tarkeys. Haastateltavat
toivoivat, etta esimerkiksi salivuoroista pystyttaisiin neuvottelemaan enemman,
jotta lapset paasisivat saliin purkamaan energiaa. Haastateltava kolme antoi
myos esimerkin siita, kuinka toisen esiopetusryhman kanssa yhdessa toimimalla
lapsiryhmille mahdollistettiin isommat tilat vapaan leikin ajaksi. Han oli toisen
esiopetusryhman kanssa jarjestanyt ulkoiluvuorot niin, etta ryhmat pystyivat

hyodyntamaan toistensa ryhmatilaa toisen ryhman ollessa ulkona.

"Aikaisempina vuosina ollaan koitettu, etta toiset on ulkona, etta sit pystyy
hyoédyntaan heidan tilaansa sellaiseen ylimaaraiseen toimintaan sitten.” (H3)

'— — pienilla sais olla enemman sitd tilaa. Ettd ei niin, ettd pienemmille
annetaan ne pienimmat tilat, silla he tarvis juuri lattiapinta-alaa ja sita fyysista
tilaa missa tehda.” (H3)

Esiopetuksen opettajien vastausten perusteella myds valineiden paremmalla
saatavuudella ja toimintaan tarkoitetuilla valineilla voitaisiin mahdollistaa se, etta
lapsille olisi tarjolla enemman virikkeita sisatiloissa, jolloin heidan olisi myos
helpompi  liikkua monipuolisemmin. Haastateltavien = mukaan heille
omakohtaiseen kayttoon tulevat valineet hyddyttaisivat heidan toimintaansa
eniten, jotta valineiden kaytto olisi joustavaa ja monipuolista. Vastaajat ovat
tehneet itse erilaisia liikunta- ja pelivalineita, mutta samalla vastauksissa painottui
huoli siita, etta jos kaytossa on itsetehtyja valineitd, niin ne saattavat olla
turvallisuusriski. Tasta johtuen asianmukaisten valineiden kaytto olisi opettajien
mukaan ensiarvoisen tarkeaa. Vastauksissa korostui myos se, ettd vastaajat
eivat kokeneet tarvitsevansa isoja tai kalliita valineita esimerkiksi liikuntasaliin,
vaan heidan toiveenaan oli saada yksinkertaisia, monikayttoisia valineitd omaan

luokkaansa, jotta lapsilla olisi mahdollisuus kayttaa niita vaivattomasti.

"Sit paastan lapsia kaytavaan, silloin kun siina ei valkkaaikaa oo, niin meilla
on tuolla kaapissa purkkijalkoja ja vanteita ja muuta, tietyissa tilanteissa
lapset saa menna sinne kaytavaan tekemaan omaa liikuntaansa.” (H3)

"— — sitd (aktiivisuutta) pystyis ihan pienillakin asioilla lisddamaan, vaikka
rekkitanko johonkin tohon ovenkarmiin tai jotkut lattiakuvat, etta tasta pitaa
menna hypylla——" (H4)



"— —tavarat, materiaalit, kuitenkin osittain pystyt kauheesti tekeen ite, sitten
jotakin sellasia mita ihan turvallisuusseikkojakin, esim. muotolaatat on tosi
hyvia, mita pystyy kayttddn moneen eri nadkdéseen hommaan, etta tarvis
oikeesti olla niita oikeita, missa on se tarttuva pinta, koska jos sa teet jonkun
muovilapyskadn tonne ja lapsi hyppdd sen paalle niin sehdn on ihan
turvallisuusseikka, ettd taloudellinen asia siihen, ettd sais oikeesti niita
kunnon materiaaleja tai pienia kartioita, jotka olis mun omia ja ne ois mun
omassa kaapissa, ettd ma pystyisin koska tahansa niita kayttamaan sen
sijaan, etta ma kaytan jotain viilipurkkeja tai jotain muita, niin semmoisia ehka
parempaan materiaan.” (H3)

5.2.2 TyoOyhteison toiminta

Esiopetuksen opettajien vastausten perusteella tydyhteison toiminnan
kehittamisideat jakautuivat kahteen kategoriaan. Nama kategoriat olivat
tydyhteison tai koulun toimintamallien ja saantdjen muutos seka tydntekijoiden
asennemuutos sen suhteen, etta pienet lapset saavat kuulua ja he saavat liikkua,
ja valilla likkumismuodot saattavat olla riechakkaitakin. Haastateltavat kaipasivat
tulosten mukaan sita, etta tydyhteison tai koulun toimintamalleja kehitettaisiin
kokonaisuutena, jotta liikkumisesta ja fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisesta
tehtaisiin koko koulun yhteinen tavoite. Lisaksi opettajat toivoivat, etta koulun
saannoista ja toimintatavoista kaytaisiin tasaisin valiajoin avointa keskustelua,

jotta tyoyhteiso voisi kehittya liikuntaan kannustavaksi.

"Etta koulu on tavallaan hirveen likkumiseen kannustava, ——." (H1)

"Varmaan vaatii semmosta niinku aikuisten keskustelua ja sita ettd miksi me
kielletdan joku tai miks me sallitaan joku ja sitd keskusteluu mun mielesta
kaydaan aika vahan.” (H4)

"— —oonhan ma ihmetellyt aina valilla sitd valtavaa saantéviidakkoa, etta
onko siltikaan kaikki tarpeen.” (H2)

Lisaksi haastateltavien vastauksissa nousi esiin se, kuinka heidan mielestaan
esiopetuksen eroavaisuudet kouluun nahden tulisi tunnistaa. Esiopetuksessa
suuri osa oppimisesta on kokonaisvaltaista ja tasta johtuen haastateltavien
mukaan lapsille pitaisi myos sallia se, etta kaikkia toimintoja ei tarvitse tehda
hiljaa paikallaan, vaan esimerkiksi opetustilanteita voi muokata niin, ettd ne
mahdollistaisivat lasten luonnollisen tarpeen liikkeelle. Haastateltavan nelja
mukaan my0s aikuisten yleinen asenteenmuutos ja pieni metelinsietokyky olisi
muutos parempaan, silla leikkien ja pelien aikana lapset ilmaisevat itseaan, ja

talldin toiminnasta tulisi saada kuulua myds aanta.



"— — sallivampi ilmapiiri pienten lasten kanssa, etta pienista lapsista aina
tulee 8anta, kun sit taas koulumaailmassa se, ettéd kun pitais vahan jo olla
tydrauhaa ymparilla.” (H3)

"Etta jos lapset saa riehua ja liikkkua luonnollisesti, niin se vaatii aikuisilta
semmosta tietylla tavalla jonkinlaista toimintakulttuurin ajatuksen muutosta,
ettd pois semmosesta tehdaan hiljaa ja rauhassa, sellaseen etta annetaan
ja sallitaan liike.” (H4)

5.2.3 Opettajan mahdollistama toiminta

Tutkimustulosten perusteella haastateltavien vastauksissa korostui ennen
kaikkea se, kuinka he itse voisivat kehittdd omaa toimintaansa niin, etta he
kannustaisivat lapsia entistd monipuolisempaan liikuntaan niin liikuntamuotojen
kuin fyysisen kuormittavuudenkin suhteen. Haastateltavien vastaukset
painottuivat kahteen eri osa-alueeseen: kuinka he voivat lisata liikkumista ohjatun
toiminnan seka vapaan leikin aikana. Vastauksista nousi esiin mainintoja muun
muassa erilaisten taukojumppien kaytosta seka liikkeen yhdistamisesta
esimerkiksi matematiikan ja aidinkielen opiskeluun. My0s liikkeen integroiminen
osaksi tyoskentelya esiintyi jokaisen haastateltavan vastauksissa. Haastateltavat
esittivat likkumisen lisaamiseksi erilaisia ideoita, kuten omista pulpeteista
luopumisen, jolloin lapset liikkuvat hakeakseen tavaroita lokerikostaan tai

sivupoydilta.

"— —mutta kylld ma koitan niinku hyédyntaa just tdmmadsta niinkun kaikkee
tammosta  kehonosaliiketta, kehonosajumppaa tyyliin  taputellaan,
lapsytellaan, kyykataan niin ja niin monta kertaa, hypitdan tavuja, hypitdan
lukumaaria, sitten mulla on semmoinen ruudukko, tyyliin a, a, aaa tulee
yhtakkia, onko lyhyt ja pitka, etta tavallaan lapsi oppis liikkeen kautta niinkun
rytmittdmaan sitd, etta jos on yks aa ja kaks aata tulee pitka aanne.” (H1)
Vapaan leikin mahdollistamiseksi esiopetuksen opettajat nostivat esiin valineiden
ja pelien nakyvaksi tekemista. Haastateltavalla yksi on luokkahuoneessa tarjolla
monenlaisia liikuntapeleja, kuten Twister, seka erilaisia liikkumiseen kannustavia
materiaaleja, kuten muotopaloja. Valineiden tarjoamisen lisdksi esiopetuksen
opettajien vastauksissa korostui mallin nayttamisen tarkeys. Osa lapsista saattaa
opettajien mukaan olla sellaisia, etta vaikka heille tarjoaisi erilaisia
liikuntavalineita, eivat he valttamatta keksi, mita he voisivat nailla valineilla tehda.

Talldin vastaajien mukaan aikuisen tulee toimia roolimallina ja havainnollistaa,



kuinka valinetta kaytetdaan seka keksia yhdessa lasten kanssa toimintoja, joita

valineen avulla voidaan toteuttaa.

"Etta tottakai jos nayttaa, etta ei oikein keksikaan tekemista niin sit tietenki
yhdessa mietitdan ja koitan saada motivoitua ettd otettaisko tdmmdinen
leikki tai muuta.” (H2)



6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman kandidaatintutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaiset tekijat
vaikuttavat lasten liikkumiseen sisatiloissa seka milla tavoin esiopetusymparistoja
voitaisiin kehittaa, jotta lapsille tarjoutuisi sisatiloissa mahdollisuuksia fyysisesti
aktiivisempaan sekd monipuolisempaan likkumiseen.  Ensimmaisen
tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa yleisesti, millaiset tekijat
vaikuttavat lasten liikkkumiseen sisatiloissa ja saadut vastaukset olivat hyvin
pitkalle linjassa tutkimuksen teoriataustan kanssa. Tasta johtuen sisallonanalyysi
paadyttiin tekemaan ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla
teorialahtoisesti. Myos toisen tutkimuskysymyksen osalta haastateltavien
vastaukset olivat yhtenevaisia teoriataustan kanssa, mutta vastaukset
painottuivat eri tavalla kuin ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta, joten
sisallénanalyysi toteutettiin aineistolahtodisesti.

Tutkimuksen perusteella esiopetuksen opettajat kokevat, etta potentiaalia
paremmin toimivaan ja fyysiseen aktiivisuuteen kannustavaan
esiopetusymparistoon on olemassa, mutta kehityksen esteena on erinaisia
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia tekijoitd. Esiopetuksen opettajien vastausten
perusteella halu monipuolisempaan liikkumiseen Ioytyy, mutta esimerkiksi
koulujen materiaali- ja tilapuute seka saannat ja toimintakulttuuri estavat monien

ideoiden toteuttamisen.

6.1 Johtopéaétokset

Aiemmin tuotettujen tutkimusten mukaan lasten fyysinen aktiivisuus on
sisatiloissa huomattavasti vahaisempaa kuin ulkona ja lapset harjoittavat
sisatiloissa harvoin fyysisesti raskaita aktiviteetteja, kuten juoksemista tai
kiipeilya. (Reunamo & Kyhala, 2016, s. 54-55; Brown ym., 2009, s. 5; Soini,
2015, s. 64.) Fyysisen ympariston puitteet, kuten tilaratkaisut ja valineiden

saatavuus voivat asettaa rajoitteita sille, kuinka lasten kanssa voidaan harjoitella



esimerkiksi motorisia perustaitoja (Saakslahti, 2018). Esiopetuksen opettajien
mukaan tilojen pieni koko seka asianmukaisten tilojen puute seka huonot
hyddyntamismahdollisuudet haastoivat paivan aikana likuntamahdollisuuksien
toteuttamista. Haastateltavat haluaisivat jarjestaa enemman liikuntatuokioita,
jotka voisi toteuttaa paivan toiminnan lomassa, mutta se ei usein ollut
mahdollista, koska koulujen salit olivat taynna tilavarauksia tai salia ei ollut
ollenkaan kaytossa ja oma luokkahuone ei soveltunut sellaisenaan
vauhdikkaiden liikuntahetkien toteuttamiseen, koska esimerkiksi kalusteita olisi
ollut hankala siirtda pois tieltd. Brownin ym. (2009, s. 8) mukaan fyysisen
aktiivisuuden maaran kasvattaminen sisatiloissa edellyttaa edella mainittujen
oikeanlaisten tilojen lisaksi myos likkumiseen soveltuvat valineet. Myos
haastateltavien vastauksissa nousi esiin valineiden puute yhtena fyysista
aktiivisuutta estavana tekijana. Opettajat haluaisivat esimerkiksi harjoitella
valineenkasittelytaitoja, kuten vierittamista, heittamista ja kiinniottamista, mutta
tama ei ollut aina mahdollista, koska heidan ei ollut mahdollista pitdd omassa
varastossa tarvittavia valineitd, vaan suuri osa tarvikkeista, kuten palloista, tuli
jakaa muiden luokkien kanssa.

Vaikka toimintaympariston tilat olisivat kunnossa, saattaa psyykkinen
ymparistd estda opettajia toteuttamasta toimintaa, joka tukisi fyysisen
aktiivisuuden maaran kasvua ja motoristen perustaitojen kehittamista.
Saakslahden (2018) mukaan kasvattajien luomat saannot ja toimintaperiaatteet
voivat estaa erityisesti kuormittavan liikunnan toteuttamista sisatiloissa.
Henkildston tulee luoda sellainen toimintaymparistd, etta lasten on mahdollista
harjoitella motorisia perustaitoja paivittain (Opetushallitus, 2016, s. 38). Usein
sisatilojen kayttamiselle asetetaan kuitenkin saantdja, jotka estavat monien
motoristen perustaitojen, kuten juoksemisen, heittamisen ja kiipeilyn sisatiloissa.
Naitd saantéja perustellaan turvallisuusnakokulmalla (Saakslahti, 2018).
Tutkimuksen tulokset olivat linjassa edelld mainittujen havaintojen kanssa.
Haastateltavien vastauksissa korostui, kuinka he haluaisivat kannustaa lapsia
likkumaan ja antaa heille tilaa ja mahdollisuuksia liikkua fyysisesti kuormittavilla
tavoilla, kuten juosten, myos sisalla, mutta tama ei ole mahdollista, koska koulun
saannot kieltdvat juoksemisen sisatiloissa turvallisuuteen vedoten. Osa
vastaajista pystyi jarjestdmaan mahdollisuuksia myds riehakkaammalle

toiminnalle, jos he pystyivat varmistamaan, etta lapsia vahditaan koko toiminnan



ajan. Tama ei kuitenkaan estanyt sita, etta lasten omatoimista liikkumista oli
haastavaa tukea, koska heita ei voinut paastaa esimerkiksi kaytavalle pelaamaan
jalkapalloa, jos heille ei ollut valvojaa. Talldin mahdollisuudet lasten motoristen
taitojen, kuten juoksemisen, vauhdista pysahtymisen, potkaisun ja
kiinniottamisen harjoitteluun ilman aikuisen osallistumista rajautui ulkoiluhetkiin.
Omatoimisen liikkumisen vahaisyys voi tutkimusten mukaan olla yhteydessa
lasten vahaiseen fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatus- ja esiopetuspaivan
aikana. Brownin (2009, s. 8) ja Soinin (2015, s. 64) mukaan lasten
korkeakuormitteisen liikunnan maara oli suurempi, jos toiminta ei ollut
aikuisjohteista ja aikuinen ei ollut toiminnan aikana suoraan lasten vieressa.
Esiopetusymparistdossa vallitsevalla ilmapiirilla ja sosiaalisella ymparistolla
voi olla positiivinen tai negatiivinen vaikutus lasten likkumiseen. Kannustava ja
salliva ilmapiiri seka mahdollisuuksia tarjoava opetustapa voi mahdollistaa
monipuoliseen ja fyysiseen aktiivisuuteen kannustavan toimintakulttuurin.
(Saakslahti, 2018) limapiirin ja aikuisten asenteen merkitys tyOyhteisdssa
toimiessa korostui myOs esiopetuksen opettajien vastauksissa. TyOyhteison
muiden jasenten ennakkoasenteet ja ajatusmalli siita, ettd kaikenlainen
ylimaarainen liikehdinta esimerkiksi kaytavilla estaa arjen lomaan ujutettavat
likuntahetket. Talloin liikkkumistaitojen, kuten laukkaamisen ja hyppimisen
harjoittelu esimerkiksi siirtymatilanteissa ei ole mahdollista, koska sosiaalinen
paine muiden tyontekijoiden puolelta esti naiden tilaisuuksien hyodyntamisen.
Haasteita esiintyi my0s sosioemotionaalisten taitojen  harjoittelussa.
Haastateltavien mukaan lapsilla oli ongelmia leikkirauhan antamisessa ja
yleisesti toimimisessa pienessa tilassa niin, ettd kaikki pystyvat likkumaan ja
leikkimaan. Brownin ym. (2009, s. 8) mukaan opettajan tulee olla hereilla sen
suhteen, koska tarvitaan aikuisjohtoisuutta ja milloin aikuisen puuttumisesta
tilanteeseen on enemman haittaa. Monet lapset voivat olla itseohjautuvia, keksia
itse tekemistd ja toimia sovussa muiden kanssa, mutta myds monet lapset
tarvitsevat aikuisen tukea ja ohjausta. Aikuisen tulee tarkkailla tilannetta ja
paattaa, milloin lapset voisivat hyotya enemman koko ryhman
likuntaleikkihetkesta kuin vapaasta leikista ja liikkumisesta. Tasapaino
aikuisjohtoisuuden ja lapsilahtdisyyden valilla takaa myos sen, etta lapsi saa

kokemuksia osallisuudesta ja itsenaisyydesta.



Saakslahden (2018) mukaan kaytavat ja luokkahuoneet, jotka sisaltavat paljon
ylimaaraisia tavaroita, rajoittavat naissa tiloissa liikkkumista. Avointen tilojen
lisdksi myos valineiden tulee olla likkumiseen sopivia ja lapsille tarkoitettuja
(Brown, 2009, s. 8). Opettajien vastausten perusteella koulujen tulisi panostaa
materiaaleihin ja muuttaa kaytanteita niin, etta esimerkiksi lattiateippaukset tai
yleista liikkumista hairitsemattomat esteradat sallittaisiin. Opettajien omaan
kayttoon tarkoitettujen liikuntavalineiden, kuten pallojen, muotopalojen ja
rekkitangon avulla lapsille pystyttaisiin tarjpamaan monipuolisemmin erilaisia
virikkeita sisatiloissa, jolloin liiketta ja kehitysta taidoissa tapahtuu huomaamatta.
Lattiateippausten ja tehtavaratojen avulla opettajien olisi helpompi integroida
erilaisten motoristen taitojen, kuten tasapainoilun, hyppimisen ja karhukavelyn
harjoittelua esimerkiksi siirtymatilanteisiin, jotka Brownin ym. (2009) mukaan ovat
yksi viidesta toiminnosta, jonka parissa lapset kayttavat eniten aikaa sisalla
ollessaan, mutta joiden aikana heidan aktiivisuustasonsa on usein miten matala.

Esiopetuksen opettajien mukaan muutoksia tulisi tehda myos tyoyhteison
toimintaan. Liikkumiseen kannustamisesta tulisi tehda koko koulun yhteinen
tavoite ja sita varten esimerkiksi saantoja ja toimintamalleja tulisi tarkastella
tasaisin valiajoin ja miettia, voisiko joitain saantdoja muokata, tai voisiko
esimerkiksi fyysisia tiloja muokkaamalla mahdollistaa joidenkin saantojen
poistaminen. Fyysisia tiloja kehitettdessa ja niiden kaytosta sopiessa tulisi pitaa
mielessa, etta oppimisymparistojen tulisi kannustaa lapsia leikkimaan, likkumaan
ja kokeilemaan uutta (Opetushallitus 2016, s. 23-24). Tarkea osa tydyhteison
muutosta on myos henkilokunnan asennemuutos. Soinin (2015, s. 64) mukaan
kasvattajat kannustivat lapsia sisatiloissa vain harvoin fyysisesti kuormittaviin ja
vauhdikkaisiin leikkeihin. Taman tutkimuksen perusteella opettajien mukaan
koulumaailmassa pitaisi ymmartaa esiopetuksen ero kouluun nahden.
Esiopetuksen puolella oppiminen on kokonaisvaltaisempaa, lapsilahtdisempaa ja
monesti oppimistulokset ovat heidan mukaansa parempia, jos lapset saavat
likkua ja kokeilla. Koulun puolella taas oppitunneilla ollaan usein enemman
paikoillaan ja oppimien tapahtuu opettajajohtoisesti. Pienille lapsille tulisi
haastateltavien mukaan sallia hetket, jolloin he saavat pitaa aanta, liikkua ja
leikkia.

Viimeiseksi kehityskohteeksi tutkimuksessa nousi opettajan

mahdollistaman toiminnan kehittdminen. Haastateltavien mukaan omaan



toimintaan vaikuttaminen on keskeisessa asemassa, jos halutaan kannustaa
lapsia liikkumaan ja kokeilemaan. Kasvattajan tarjoamat kokemukset
likkumisesta voivat herattad lapsessa Roihan ja Polson (2018) mukaan
positiivisia tai negatiivisia tuntemuksia, joten kasvattajan tulee varmistaa, etta
lapset saavat onnistumisen kokemuksia ja paasevat vaikuttamaan toimintaansa.
Tuloksissa korostui myds Brownin ym. (2009, s. 8) havainto siita, etta opettajien
tulee mallintaa ja organisoida lapsille toimintaa, mutta heidan tulee myos ottaa
huomioon se, ettd kaikki lapset eivat tarvitse niin paljon opettajan tukea
aktiiviseen liikkumiseen. Haastateltavien mielesta lapset tarvitsevat seka
aikuisjohtoista toimintaa, etta vapaata leikkia. Itse liikkuntatuntien lisaksi opettajat
voisivat heidan mielestaan integroida liiketta osaksi opetustuokioita, kuten
kehonosajumppaa osaksi matematiikan harjoittelua. Vapaan leikin osalta
korostui se, etta opettajan tulee tehda lapset tietoiseksi siita, mita valineita ja
peleja heilla on tarjolla ja tutustuttaa lapsia uusien leikkien pariin, jotta likkuminen
tulisi osaksi lasten omatoimista leikkia.

Tutkimuksen tulosten perusteella koulun yhteydessa toteutettavan
esiopetuksen oppimisymparistoissa on paljon kehitettavaa. Esiopetuksen
opettajat pyrkivat erilaisten keinojen, kuten itse rakennettujen liikkuntavalineiden
ja tilojen jakamisen avulla tukemaan lasten fyysista aktiivisuutta jo nyt, mutta
vastausten perusteella he haluaisivat lisata fyysisen aktiivisuuden ja erityisesti
kuormittavan liikkunnan maaraa seka motoristen perustaitojen harjoittelua
sisatiloissa viela entisestaan. Liikkumisen maaran kasvattaminen edellyttaa
esiopetuksen opettajien mukaan sita, ettd koulujen toimintamalleja ja saantdja
tarkastellaan koko yhteison kesken. Saantéja ja toimintatapoja tarkastelemalla
voidaan tunnistaa muun muassa tilaratkaisujen osalta toimimattomat jarjestelyt,
jotka rajoittavat liikkkumista. Myos koulun suhtautuminen fyysiseen aktiivisuuteen
tulisi nostaa koko tyOyhteison tietoisuuteen. Asennemuutoksella voidaan
esiopetuksen opettajien vastausten mukaan mahdollistaa ilmapiiri, joka sallii
turvallisuuden puitteissa myos riehakkaammat leikit ja toiminnat, jotka talla
hetkella koetaan hairidiksi muun muassa aanekkyyden takia. Asennemuutos on
vastausten perusteella tarpeen paitsi opettajien, myods koko yhteison
keskuudessa. Vastausten perusteella toiminnan kehittamista rajoittaa monessa
tilanteessa materiaalipuute, joten luomalla kouluun liikkuntaan kannustava

kulttuuri, johon panostetaan my0s rahoituksen suuntaamisen osalta,



mahdollistettaisiin  toimivamman liikuntaymparistdon luominen, joka tukee

osaltaan opettajien omaa toimintaa.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus  toteutettiin hyvien tieteellisten kaytantojen mukaisesti.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan keskeisia tekijoita hyvalle
tieteelliselle kaytannolle ovat huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys tutkimustyon
kaikissa vaiheissa. Pyydettaessa haastateltavia mukaan tutkimukseen, heille
korostettiin  Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, s. 8) eettisten
periaatteiden mukaisesti tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja
kerrottiin, ettd osallistumisen saa keskeyttdaa milloin tahansa. Lisaksi heille
painotettiin, etta vastaajien anonymiteetti sailyy. Heille kerrottiin
haastattelukutsussa tutkimuksen tavoite ja keratyn aineiston kayttotarkoitus.
Tutkimuksen tavoite kerrattiin heille viela uudestaan ennen haastattelujen
aloitusta. Haastateltaville annettiin luettavaksi tutkimuksen tietosuojailmoitus ja
ennen haastattelujen aloitusta heilta kysyttiin suullisesti lupa tutkimukseen
osallistumiseen seka haastattelun tallentamiseen ja tallenteen sailyttamiseen
tutkimuksen teon ajaksi. Jotta riski haastateltavien tunnistamiseksi olisi
mahdollisimman pieni, anonymisoitiin haastateltavien vastaukset.
Haastateltavien tyoskentelykuntaa ei mainita tutkimuksessa ja haastateltavien
vastauksista poistettiin litterointivaiheessa tiedot, kuten tyopaikan nimi, joista
heidat voisi tunnistaa. Haastateltavilta kysyttiin kaksi taustatietokysymysta, jotka
pyrittiin muodostamaan niin, etta niista ei voi tunnistaa haastateltavaa.
Aineistonkeruu tapahtui haastattelun muodossa. Haastattelun avulla
aineiston keraaminen on fenomenologis-hermeneuttiselle tutkimussuunnalle
tyypillinen tapa kerata tietoa, joten tutkimuksen kannalta valinta oli jarkeva.
Tutkimussuunnan tutkimuksen kohteena on ihmiskasitys seka ihnmisen ymmarrys
ja tulkinta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Tasta johtuen juuri haastattelu oli jarkeva
valinta aineistonkeruumenetelmaksi esimerkiksi kyselylomakkeen sijaan, silla
haastattelun aikana seka haastateltavien, etta haastattelijan oli mahdollista
esittda jatkokysymyksia ja varmistaa, ettd asia on ymmarretty oikein.

Haastateltavien vastauksia pystytdan myods tulkitsemaan monipuolisemmin, kun



myOs heidan kehonkieltdnsa ja danenpainoja on mahdollista tulkita aineiston
analysointivaiheessa.

Laineen (2018) mukaan tutkijan tulee tiedostaa oma roolinsa ja ymmartaa,
ettd hanen ennakko-oletuksensa ja asenteensa vaikuttavat hanen tulkintojensa
taustalla. Fenomenologis-hermeneuttiselle tutkimussuunnalle ja laadulliselle
tutkimukselle on tyypillista, etta tutkijan omat tulkinnat muodostavat tulosten
tulkinnan pohjan, joten tutkijan ennakko-oletukset on tuotava ilmi myos
tutkimuksen yhteydessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkijan subjektiivinen
nakokulma aiheeseen mukaili muodostettua teoriaosuutta ja pohjautui suurelta
osin aiemmin esitettyihin tutkimuksiin. Tutkimusta toteutettaessa tutkija pyrki
tiedostamaan omat ennakkoasenteensa aiheeseen liittyen ja reflektoimaan myos
sitd, kuinka nama ennakko-oletukset mahdollisesti vaikuttivat aineiston
tulkintaan.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelun kannalta on tarkeaa, ettd se
toteutetaan avoimesti ja vastuullisesti ja otetaan huomioon muiden tutkijoiden tyo
viittaamalla heidan téihinsa asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2012, 6) Tutkimuksen kaikkien vaiheiden ratkaisut ja tulkinnat on pyritty
perustelemaan ja avaamaan lukijalle niin, etta tehdyt valinnat ja tulokset eivat

jaaneet epaselviksi.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Lasten liikuntasuositusten toteutumisesta ja toteutumiseen vaikuttavista tekijoista
on tehty paljon tutkimusta, mutta kohdennettua tutkimusta varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen sisatilojen hyddyntamismahdollisuuksista fyysisen aktiivisuuden
lisaamiseksi ei viela ole paljon. Toteutettu tutkimus oli suppea, silla vastaajia oli
vain nelja. Tasta johtuen tulevaisuudessa voisi olla mielekasta tutkia samaa
aihetta kattavamman tutkimuksen muodossa. Myds tutkimuksen toteuttaminen
niin, ettd haastateltavana olisi moniammatillisen kentan eri tyontekijoita, kuten
hoitajia ja ohjaajia, voisi antaa laajempaa kuvaa kentalla vallitsevasta tilanteesta,
kuin mita pelkastaan opettajia haastattelemalla oli mahdollista saada.
Tutkimuksessa keskityttiin koulun yhteydessa tydskentelevien opettajien
haastatteluun. Tulevaisuudessa mielenkiintoisiksi tutkimuskohteiksi voisi nousta

taman pohjalta esiopetusymparistojen vertailu paivakodin ja koulun yhteydessa



jarjestettavan esiopetuksen valilla. Lisaksi vertailututkimus varhaiskasvatuksen

ja esiopetuksen valilla voisi olla mielekasta.
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LIIMTTEET

Liite 1: Haastattelurunko

Taustatiedot:

koulutustausta

tydvuosien maara (0-5, 6-10, 11-15, yli 15)

Haastattelukysymykset:

. Eroaako mielestasi lasten liikkumismahdollisuudet ja liikkumismuodot

sisa- ja ulkotiloissa? Millaisia eroavaisuuksia havaitset?
Minkalaisten tekijoiden koet vaikuttavan sisatiloissa tapahtuvaan
likkumiseen?

- Saantgja, toimintatapoja?

- Fyysinen ymparist6?

- Vapaa leikki vs. ohjattu leikki?

3. Oletko havainnut eroja nykyisen ja entisen tyopaikan valilla?

Miten toimintaa tulisi kehittaa, jotta lapsille tarjoutuisi mahdollisuuksia
myOs sisatiloissa monipuolisempaan ja fyysisesti kuormittavampaan
likkumiseen?

Voitaisiinko koulun puolesta tehda jotain, jotta liikkumiseen tarjoutuisi

enemman mahdollisuuksia?



