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Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteyttä ammattiopiskelijoilla 

opintojen alussa. Yhteyttä tarkasteltiin sekä kokonaiskoulu-uupumuksen että koulu-uupumuksen eri muotojen eli 

uupumusasteisen väsymyksen, kyynisyyden ja riittämättömyyden tunteen osalta. Sekä kiusaamisella että koulu-

uupumuksella on havaittu olevan merkittäviä vaikutuksia yksilön hyvinvointiin ja koulusuoriutumiseen. Kiusaamisen ja 

koulu-uupumuksen tiedetään olevan yhteydessä myös toisiinsa, mutta aiempi tutkimus painottuu pääosin aikuisten 

työpaikkakiusaamiseen ja työuupumukseen. Erityisesti kotimaista tutkimusta ammattiopiskelijoilla ei ole juuri ollenkaan. 

Aikaisemman tutkimustiedon pohjalta oletettiin, että kiusaaminen on yhteydessä kokonaiskoulu-uupumukseen siten, että 

kiusatut oppilaat raportoivat korkeampaa koulu-uupumusta. Lisäksi oletettiin, että kiusaaminen on yhteydessä kaikkiin 

koulu-uupumuksen eri muotoihin, ja että yhteys on vahvin uupumusasteiseen väsymykseen.  
     Tutkimus oli osa vuosina 2009–2011 toteutettua Niilo Mäki Instituutin Motivoimaa-hanketta. Tutkimusaineisto 

koostui 2456 15–29-vuotiaasta Jyväskylän ammattioppilaitoksen opiskelijasta, jotka vastasivat sähköisessä 

kyselylomakkeessa kysymyksiin kiusaamisesta ja koulu-uupumuksesta. Koulu-uupumusta mitattiin nuorten koulu-

uupumusmittarilla BBI-10:llä, ja kiusaamiskokemuksia tiedusteltiin kysymällä, kokeeko opiskelija tällä hetkellä 

kiusaamista. Kiusaamisen yhteyttä kokonaiskoulu-uupumukseen ja koulu-uupumuksen eri muotoihin tarkasteltiin 

riippumattomien otosten t-testin avulla, ja tulos vahvistettiin bootstrap-menetelmällä. 
     Tulokset olivat suurimmalta osin vastaavia aiemman tutkimustiedon kanssa. Tutkimushypoteesien mukaisesti 

kiusaaminen oli yhteydessä niin kokonaiskoulu-uupumukseen kuin kaikkiin uupumuksen eri muotoihin siten, että 

kiusaamista kokevat raportoivat enemmän koulu-uupumusoireilua. Hypoteesien vastaisesti vahvin yhteys havaittiin 

kiusaamisen ja riittämättömyyden tunteen välillä, ja heikoin yhteys puolestaan kiusaamisen ja uupumusasteisen 

väsymyksen välillä. Tutkimuksen tulokset tarjoavat hyödyllistä tietoa kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteyksistä 

ammattiopiskelijoilla. Tutkimustulosten pohjalta voidaan kehittää keinoja kiusaamisen ja koulu-uupumuksen 

ehkäisemiseen sekä jo kiusattujen ja uupuneiden nuorten tukemiseen. Tämän tutkimuksen tulosten valossa erityisesti 

varhainen kiusaamiseen puuttuminen ja riittämättömyyden tunteiden ehkäiseminen ovat keskeisiä nuorten hyvinvoinnin 

tukemisessa. 
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Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck –ohjelmalla. 
  



 

SISÄLLYSLUETTELO 

 
1. JOHDANTO ................................................................................................................................... 1 

1.1 Kiusaaminen nuoruudessa ......................................................................................................... 2 

1.2 Koulu-uupumus ......................................................................................................................... 4 

1.3 Kiusaaminen ja koulu-uupumus ................................................................................................ 6 

1.4 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit ............................................................................................ 8 

2. MENETELMÄT ............................................................................................................................ 8 

2.1 Tutkittavat ja tutkimuksen kulku ............................................................................................... 8 

2.2 Mittarit ....................................................................................................................................... 9 

2.3 Tilastolliset menetelmät ........................................................................................................... 10 

3. TULOKSET .................................................................................................................................. 11 

3.1 Kuvailevat tulokset .................................................................................................................. 11 

3.2 Kiusaamisen yhteys koulu-uupumukseen ja sen eri muotoihin ammattiopiskelijoilla ............ 13 

4. POHDINTA .................................................................................................................................. 14 

4.1 Kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteydet .......................................................................... 15 

4.2 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset ..................................................................................... 16 

4.3 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimustarpeet ....................................................................... 17 

4.4 Lopuksi .................................................................................................................................... 18 

 
  



1 

 

1. JOHDANTO  

 

 

Opintojen edistämiseen liittyvät ongelmat ovat viime aikoina olleet yleisiä opiskelijoiden 

keskuudessa, ja yhtenä taustalla olevana syynä voi olla opiskelijoiden heikentynyt hyvinvointi. 

Etenkin suomalaisessa koulujärjestelmässä opiskelijoiden hyvinvointi on heikkoa verrattuna moniin 

muihin maihin (Bask & Salmela-Aro, 2013). Opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavat monenlaiset 

yksilöön ja ympäristöön liittyvät tekijät, kuten kiusaaminen ja koulu-uupumus. Sekä kiusaamisella 

että koulu-uupumuksella tiedetään olevan merkittäviä vaikutuksia yksilön hyvinvointiin (esim. 

Gerber ym., 2015; Hawker & Boulton, 2000) ja koulusuoriutumiseen (esim. Madigan & Curran, 

2020; Polanin ym., 2021), ja ne saattavat johtaa jopa opintojen keskeyttämiseen (Bask & Salmela-

Aro, 2013; Flisher ym., 2008). 

     Viimeaikaiset COVID-19-pandemian aiheuttamat muutokset lisäävät entisestään tarvetta nuorten 

koulu-uupumuksen ja kiusaamisen tarkastelulle ja ymmärtämiselle, sillä opiskelijoiden hyvinvointi 

on laskenut erityisesti pandemian aikana. Tutkimuksissa on havaittu, että COVID-19-pandemia 

saattaa lisätä nuorten mielenterveysongelmia ja ahdinkoa (Zhu ym., 2021) sekä aiheuttaa 

opiskelijoille runsaasti stressiä, jonka myötä koulu-uupumus voi lisääntyä (Gundogan, 2022). Myös 

kiusaaminen voi lisääntyä pandemian aikana, sillä stressiä kokiessaan opiskelijat saattavat 

todennäköisemmin osallistua kiusaamiseen (Zhu ym., 2021). 

     Kiusaaminen ja koulu-uupumus voivat vaikuttaa myös toisiinsa, ja tutkimuskirjallisuudessa 

kiusatuksi tulemisen on todettu olevan koulu-uupumusta lisäävä tekijä (esim. Uzun & Karatas, 2019; 

Wickramasinghe ym., 2018). Tämän vuoksi olemme tässä tutkimuksessa kiinnostuneita siitä, onko 

vastaavanlaisia yhteyksiä löydettävissä myös suomalaisilla ammattiopiskelijoilla. Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn (2006–2021) mukaan kiusaamista tapahtuu enemmän 

ammattiopistossa kuin lukiossa, minkä vuoksi kiusaamisen vaikutuksia on tärkeää tutkia juuri 

ammattiopiskelijoilla. Aiempi tutkimustieto kiusaamisen ja koulu-uupumuksen välisistä yhteyksistä 

ammattiopiskelijoilla on kuitenkin vähäistä eikä aiheesta tietääksemme ole etenkään kotimaista 

tutkimusta. Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittää, minkälainen yhteys kiusatuksi tulemisella on 

kokonaiskoulu-uupumukseen ja koulu-uupumuksen eri muotoihin ammattiopiskelijoilla opintojen 

alussa. 
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1.1 Kiusaaminen nuoruudessa 

 

 

Kiusaaminen on aggressiivisen käyttäytymisen alatyyppi, jossa yksittäinen henkilö tai ryhmä 

toistuvasti hyökkää puolustuskyvyttömän henkilön kimppuun, nöyryyttää häntä ja/tai sulkee hänet 

ryhmän ulkopuolelle (Salmivalli, 2009). Kiusaaminen voi olla suoraa, kuten esimerkiksi lyöminen tai 

pilkkaaminen, tai epäsuoraa, kuten ryhmän ulkopuolelle jättäminen tai selän takana juoruilu (Opetus- 

ja kulttuuriministeriö, 2017). Kiusatun kyvyttömyys puolustaa itseään saattaa johtua heikommasta 

fyysisestä voimasta, alhaisemmasta sosiaalisesta statuksesta ryhmässä tai siitä, että useampi henkilö 

ottaa yhden henkilön kohteekseen, jolloin kiusattu ei yksin kykene puolustautumaan isompaa ryhmää 

vastaan (Menesini & Salmivalli, 2017). Kiusaaja saattaa myös käyttää hyödykseen kiusatun 

heikkouksia, jotka voivat liittyä esimerkiksi ulkonäköön, oppimisvaikeuksiin, perhetilanteeseen tai 

henkilökohtaisiin ominaisuuksiin (Menesini & Salmivalli, 2017). Ryhmänormit vaikuttavat kuitenkin 

siihen, mikä tietyssä ryhmässä johtaa kiusatuksi tulemiseen (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 2017).  

Kiusaamista saattaa tapahtua esimerkiksi koulussa, harrastuksissa tai internetissä (esim. Laine ym., 

2016).   

     Kiusaamista on pyritty selittämään erilaisilla teoreettisilla selitysmalleilla. Yksi käytetyimmistä 

teoreettisista lähestymistavoista on sosioekologinen teoria, joka pohjautuu Bronfenbrennerin (1977) 

ekologiseen systeemiteoriaan (Kuvio 1). Sen mukaan sosiaalisiin käyttäytymismalleihin, kuten 

kiusaamiseen, vaikuttavat erilaiset sosiaaliset ja ympäristölliset olosuhteet, kokemukset ja 

dynamiikat. Malli kuvaa kiusaamisen monimutkaisena ilmiönä, johon liittyy eri tasojen eli 

yksilöiden, heidän perheidensä, vertaisten, koulujen sekä laajemman yhteiskunnan ja kulttuurin 

välistä vuorovaikutusta. Kiusaaminen ei siis tapahdu tyhjiössä, vaan siihen vaikuttavat olennaisesti 

se kulttuuri ja konteksti, jossa kiusaaminen tapahtuu. Mallin eri tasojen välinen vuorovaikutus saattaa 

ilmetä esimerkiksi siten, että kiusaamisen uhriksi joutuminen vaikuttaa kouluun liittyviin tekijöihin 

aiheuttaen opiskeluhyvinvoinnin laskua ja lisäten koulu-uupumusta. Tässä tutkimuksessa kiusaamista 

tarkastellaan yksilön sekä koulun ja vertaisten tasolla. 
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Kuvio 1.  

Kiusaamisen sosioekologinen selitysmalli 

 

D. L. Espelage, & S. M. Swearer, Bullying in American schools: a social-ecological perspective on 

prevention and intervention, 2004, L. Erlbaum Associates. https://doi.org/10.4324/9781410609700  

 

 

     Suomalaisnuorten kokeman kiusaamisen yleisyys vaihtelee eri koulutusasteilla, ja kiusaaminen 

vaikuttaisi vähenevän ylemmille asteille siirryttäessä. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 

Kouluterveyskyselyn (2006–2021) mukaan yläkouluikäisten nuorten kokema kiusaaminen on 

vähentynyt viime vuosien aikana. 7.7 % yläkouluikäisistä nuorista kertoi kokevansa kiusaamista 

vähintään kerran viikossa vuosina 2006–2007, kun taas vuonna 2021 vastaava luku oli 6 %. Saman 

kyselyn mukaan lukio-opiskelijoiden kokema kiusaaminen on pysynyt viime vuosina suhteellisen 

samalla tasolla, vaihdellen 1–1.5 % välillä. Ammattiopiskelijoilla kiusaaminen vaikuttaisi sen sijaan 

olevan lukio-opiskelijoita yleisempää. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn 

(2006–2021) mukaan myös ammattiopiskelijoiden kokema kiusaaminen on kuitenkin vähentynyt 

viime vuosina. Vuosina 2008–2009 kiusaamista koki viikoittain 5 % 1. ja 2. vuoden 

ammattiopiskelijoista, kun vastaava luku oli 2.9 % vuonna 2021. Vaikka ammattiopiskelijoiden 

kokema kiusaaminen näyttäisi siis vähentyneen, se on edelleen merkittävä ongelma erityisesti 

suhteessa lukio-opiskelijoihin. 

     Kiusaamisella voi olla vakavia ja pitkäaikaisia vaikutuksia uhrin psykososiaaliselle kehitykselle 

ja hyvinvoinnille, ja sen on todettu olevan yhteydessä muun muassa masennukseen, yksinäisyyteen, 

yleistyneeseen ahdistuneisuuteen, sosiaalisten tilanteiden pelkoon (Hawker & Boulton, 2000; 

Reijntjes ym., 2010) sekä tunne-elämän ongelmiin (Reijntjes ym., 2010). Suvannon ja kollegoiden 

(2020) tutkimuksessa kiusatuksi tulemisen kokemuksella oli erilaisista opiskeluympäristöön 

liittyvistä tekijöistä vahvin yhteys ammattiopiskelijoiden opiskeluhyvinvointiin. Tämä kertoo 
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kiusaamisen keskeisestä merkityksestä opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta. Kiusaamisen 

vaikutuksesta koulusuoriutumiseen on ristiriitaista tietoa, ja kiusaaminen saattaa vaikuttaa eri tavoin 

eritaustaisilla opiskelijoilla (ks. esim. Polanin ym., 2021). Kiusaaminen saattaa kuitenkin johtaa 

koulun välttelyyn (Berthold & Hoover, 2000; Reijntjes ym., 2010) ja jopa koulun keskeyttämiseen 

(Flisher ym., 2008). Kiusaamisella voi siis olla vakavia vaikutuksia sekä uhrin psyykkiseen että 

opiskeluun liittyvään hyvinvointiin. 

 

 

1.2 Koulu-uupumus  

 

 

Uupumus on nähty tyypillisesti työhön liittyvänä häiriönä, mutta sitä on havaittavissa myös 

opiskelijoilla kouluympäristössä (ks. esim. Bask & Salmela-Aro, 2013). Koulu-uupumus on 

pitkittynyt stressioireyhtymä, joka sisältää emotionaalisen, toiminnallisen ja kognitiivisen osatekijän 

(Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013). Koulu-uupumus kehittyy siis pitkittyneen stressin 

seurauksena, ja vaihtelee kouluun liittyvästä stressistä merkittävään uupumukseen (Salmela-Aro ym., 

2008). Koulu-uupumusta kuvaavat riittämättömyyden tunne opiskelijana, uupumusasteinen väsymys 

sekä kyyninen asenne opintoja kohtaan (Salmela-Aro, 2009). Koulu-uupumusta voidaan siten 

tarkastella sekä kokonaisuupumuksena että erillisten osatekijöiden kautta. Riittämättömyyden 

tunnetta kokeva opiskelija suoriutuu tyypillisesti huonommin koulussa eikä koe itseään hyväksi 

opiskelijaksi (Salmela-Aro, 2018). Uupumusasteinen väsymys taas voi olla sekä fyysistä että 

emotionaalista (Madigan & Curran, 2020) ja sisältää kouluun liittyvien asioiden vatvomista, eikä se 

mene ohi lepäämällä (Salmela-Aro, 2018). Kyyninen suhtautuminen opintoihin näkyy puolestaan 

koulun merkityksen kyseenalaistamisena (Salmela-Aro, 2018) ja voi aiheuttaa esimerkiksi kouluun 

liittyvien tehtävien välttelyä (Madigan & Curran, 2020). Koulu-uupumuksen eri muotojen on havaittu 

olevan melko pysyviä (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013). Lisäksi tiedetään, että kyynisyys ja 

uupumusasteinen väsymys ennustavat myöhempää riittämättömyyden tunnetta (Salmela-Aro & 

Tuominen-Soini, 2013).  

    Koulu-uupumus on osa koulukontekstiin sovellettua Vaatimukset ja voimavarat -mallia (Salmela-

Aro & Upadyaya, 2014). Vaatimukset ja voimavarat -malli sisältää motivaatiopolun ja 

vaatimuspolun, jotka selittävät kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen kehittymistä (Kuvio 2). 

Kouluinnostus ja koulu-uupumus määrittävät yhdessä kouluhyvinvointia, mutta ne eivät sulje toisiaan 

pois, sillä opiskelija voi kokea yhtäaikaisesti sekä kouluinnostusta että koulu-uupumusta (Salmela-

Aro, 2018; Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013). Mallin mukaan koulu-uupumuksen taustalla on 
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liian suuria opiskeluun liittyviä vaatimuksia. Kouluvaatimukset vaikuttavat koulu-uupumuksen 

kautta negatiivisesti sekä kouluinnostukseen että myöhempään elämäntyytyväisyyteen ja voivat 

lopulta johtaa masentuneisuuteen. Liiallisten kouluvaatimusten yhdistyminen nuoren puutteellisiin 

voimavaroihin voi olla suuri riski nuoren hyvinvoinnille (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013). 

Sekä henkilökohtaiset voimavarat, kuten itsearvostus ja pystyvyyden tunne, että kouluun liittyvät 

voimavarat, kuten sosiaalinen tuki ja opettajien rohkaisu, puolestaan vähentävät koulu-uupumusta 

(Salmela-Aro, 2018; Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013). Myös nuorten kaveripiirit ja sosiaaliset 

suhteet ovat merkittäviä koulu-uupumuksen kehittymisen kannalta (Kiuru ym., 2008; Salmela-Aro & 

Tuominen-Soini, 2013). Vaatimukset ja voimavarat -mallin kautta kiusaamisen voidaan siis ajatella 

vaikuttavan koulu-uupumukseen esimerkiksi vähentämällä yksilön henkilökohtaisia voimavaroja, 

kuten itsearvostusta.  

 

Kuvio 2.  

Vaatimukset ja voimavarat -malli koulukontekstissa 

 

K. Salmela-Aro, & K. Upadyaya, School burnout and engagement in the context of demands-

resources model, 2014, British Journal of Educational Psychology, 84(1), 137–151. 

https://doi.org/10.1111/bjep.12018  

 

     Salmela-Aron (2009) mukaan yli kymmenellä prosentilla suomalaisista opiskelijoista on koulu-

uupumusta, ja viime vuosina nuorten koulu-uupumuksen on havaittu lisääntyneen (Bask & Salmela-

Aro, 2013; Salmela-Aro ym., 2016). Lisääntymistä on havaittu niin kyynisyydessä, 

riittämättömyyden tunteessa kuin uupumusasteisessa väsymyksessäkin (Bask & Salmela-Aro, 2013). 

Myös Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn (2019 & 2021) mukaan koulu-

uupumuksen määrä on kasvanut, sillä ammattiopiskelijoista 7.8 %:lla havaittiin koulu-uupumusta 

vuonna 2019 ja 11.5 %:lla vuonna 2021. Nykypäivänä nuorten koulusuoriutumiseen kohdistuu yhä 
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enemmän vaatimuksia, minkä myötä koulu-uupumus voi mahdollisesti lisääntyä vielä entisestään. 

Parviaisen ja kumppaneiden (2020) viiden vuoden pitkittäistutkimuksessa koulu-uupumusoireilla 

havaittiin myös olevan jatkuvuutta kouluasteelta toiselle ja aiempien uupumusoireiden ennustavan 

myöhempiä uupumusoireita.  

     Koulu-uupumuksella on keskeisiä vaikutuksia yksilön hyvinvointiin. Ammattiopiskelijoiden 

koulu-uupumuksen on havaittu olevan merkittävästi yhteydessä esimerkiksi masennusoireisiin, 

uneen, stressiin sekä heikompaan elämäntyytyväisyyteen (Gerber ym., 2015). Myös muissa 

tutkimuksissa kouluun liittyvä uupumus on nähty riskinä heikompaan mielenterveyteen (Długosz & 

Liszka, 2021; Salmela-Aro ym., 2017). Koulu-uupumuksella on negatiivisia vaikutuksia myös 

koulusuoriutumiseen. Sekä koulu-uupumuksen kokonaismäärän että kaikkien koulu-uupumuksen eri 

muotojen on aiemmissa tutkimuksissa havaittu ennustavan heikompaa akateemista suoriutumista 

(Madigan & Curran, 2020). Yhteys koulu-uupumuksen ja akateemisen suoriutumisen välillä voi olla 

kaksisuuntainen, sillä heikon akateemisen suoriutumisen on myös havaittu ennustavan suurempaa 

koulu-uupumuksen määrää (Kiuru ym., 2008). Koulu-uupumus muodostaa merkittävän riskin myös 

nuorten koulun keskeyttämiselle ja myöhemmälle syrjäytymiselle (Bask & Salmela-Aro, 2013). 

Koulu-uupumusoireista erityisesti kyynisyys ennustaa koulun keskeyttämistä, sillä kyynisten nuorten 

todennäköisyys koulun keskeyttämiseen on nelinkertainen suhteessa niihin nuoriin, jotka eivät ole 

kyynisiä (Bask & Salmela-Aro, 2013). Vähäinenkin stressi voi siis pitkittyessään kehittyä 

uupumukseksi ja aiheuttaa merkittäviä ongelmia useille elämän osa-alueille. 

 

 

1.3 Kiusaaminen ja koulu-uupumus 

 

 

Aiemmissa tutkimuksissa on löydetty selkeitä viitteitä kiusaamisen ja uupumuksen välisistä 

yhteyksistä, mutta yhteyttä on tutkittu enemmän työ- kuin opiskelukontekstissa. Useissa työelämän 

kontekstissa tehdyissä tutkimuksissa on todettu yhteys kiusaamisen ja uupumuksen välillä (ks. esim. 

Allen ym., 2015; Laschinger ym., 2010; Livne & Goussinsky, 2018; Mathisen ym., 2008; Trépanier 

ym., 2013; Yildiz, 2015). Kiusaamisen on havaittu altistavan korkeammalle kokonaisuupumukselle 

(Allen ym., 2015) ja vaikuttavan kaikkiin uupumuksen eri muotoihin niitä lisäten (Laschinger ym., 

2010; Mathisen ym., 2008; Yildiz, 2015). Laschingerin ja kumppaneiden (2010) sekä Yildizin (2015) 

tutkimuksissa kiusaaminen vaikutti uupumuksen eri muodoista eniten uupumusasteiseen 

väsymykseen.  
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     Kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteyttä on tutkittu jonkin verran myös opiskelukontekstissa. 

Näissä tutkimuksissa koulukiusaamisen uhriksi joutumisella on havaittu olevan tilastollisesti 

merkitsevä positiivinen yhteys koulu-uupumukseen. Wickramasinghen ja kumppaneiden (2018) 

tutkimuksessa havaittiin, että kiusaamista kokeneilla srilankalaisilla toisen asteen opiskelijoilla oli 

suurempi todennäköisyys uupua koulussa. Vastaavasti myös Uzun ja Karatas (2019) havaitsivat 

tutkimuksessaan, että vertaisten toimesta tapahtuva kiusaaminen ja internetissä tapahtuva 

kiusaaminen ennustivat merkitsevästi koulu-uupumusta lukio-opiskelijoilla. Çevik ja kollegat (2021) 

taas havaitsivat, että koulu-uupumus ennusti koulukiusaamisen uhriksi joutumista turkkilaisilla 

ammattiopiskelijoilla, mikä voi kertoa siitä, että koulu-uupumuksen ja kiusaamisen väliset yhteydet 

voivat olla kaksisuuntaisia. Myös opettajien toimesta tapahtuvan kiusaamisen on havaittu lisäävän 

uupumusta yliopisto-opiskelijoilla (Duyan, 2020). Aiemman tutkimustiedon valossa kiusaaminen 

vaikuttaisi siis olevan yhteydessä koulu-uupumukseen riippumatta siitä, missä tai kenen toimesta se 

tapahtuu.  

     Kuten voimme huomata, on kiusaamisen ja koulu-uupumuksen välisistä yhteyksistä toistaiseksi 

puutteellisesti tutkimustietoa, ja aiemmat tutkimukset ovat keskittyneet lähinnä aikuisten 

työpaikkakiusaamiseen ja työuupumukseen. Aihetta olisi kuitenkin erityisen tärkeää tutkia enemmän 

myös nuorten opiskelijoiden keskuudessa, sillä nuoruus on merkittävä kehitysvaihe, ja nuoren 

kouluvuosien aikaisilla tapahtumilla ja sosiaalisilla suhteilla on keskeinen merkitys nuoren 

tulevaisuuden kannalta. Lisäksi siirtymä perusopetuksesta toisen asteen opintoihin voi olla kriittinen 

ajanjakso ja vaikuttaa merkittävästi nuoren hyvinvointiin (Harjunpää ym., 2017). Kiusaamisen 

yhteyksiä opiskeluun liittyvään hyvinvointiin on tutkittu enemmän lukio-opiskelijoilla, joten 

tutkimus ammattiopiskelijoilla on erittäin tarpeellista. Lisäksi koska aiemmat tutkimukset 

kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteydestä ovat pääosin ulkomaisia ja hyvin erilaisissa 

kulttuureissa toteutettuja, olisi aiheesta tärkeää saada lisää kotimaista tutkimusta. Eri maiden 

koulutusjärjestelmät eroavat toisistaan eikä kaikissa koulutusjärjestelmissä esimerkiksi eroteta 

ammattiopintoja. Tämän vuoksi ulkomaisten tutkimusten tuloksia ei voida välttämättä suoraan 

soveltaa Suomeen. Myös kiusaamisen yhteydestä koulu-uupumuksen eri muotoihin on puutteellisesti 

tietoa, joten aihetta on tärkeä tutkia tästäkin näkökulmasta. 
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1.4 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit 

 

 

Tässä tutkimuksessa tarkoituksena on selvittää, millainen yhteys kiusaamisella on 

ammattiopiskelijoiden koulu-uupumukseen opintojen alussa.  

 

Tutkimuskysymyksemme ovat: 

 

1) Miten kiusaaminen on yhteydessä ammattiopiskelijoiden kokonaiskoulu-uupumukseen? 

2) Miten kiusaaminen on yhteydessä ammattiopiskelijoilla eri koulu-uupumuksen muotoihin eli 

uupumusasteiseen väsymykseen, kyynisyyteen sekä riittämättömyyden tunteeseen? 

 

Ensimmäiseen tutkimuskysymykseen liittyen oletamme aiemman tutkimuskirjallisuuden pohjalta, 

että kiusaaminen on yhteydessä korkeampaan kokonaiskoulu-uupumukseen. Toiseen 

tutkimuskysymykseen liittyen puolestaan oletamme, että kiusaaminen on yhteydessä kaikkiin koulu-

uupumuksen eri muotoihin siten, että kiusaamista kokevat opiskelijat raportoivat enemmän 

uupumusasteista väsymystä, kyynisyyttä sekä riittämättömyyden tunnetta. Lisäksi oletamme sekä 

Laschingerin ja kumppaneiden (2010) että Yildizin (2015) tutkimusten mukaisesti, että kiusaamisen 

yhteys on myös ammattiopiskelijoilla voimakkain uupumusasteiseen väsymykseen. 

 

 

2. MENETELMÄT 

 

 

2.1 Tutkittavat ja tutkimuksen kulku 

 

 

Tämä tutkimus on osa vuosina 2009–2011 toteutettua Niilo Mäki Instituutin Motivoimaa-hanketta, 

jonka yhtenä tavoitteena oli tunnistaa ammatillista koulutusta opiskelevien nuorten oppimista ja 

opiskelua vaikeuttavat ongelmat (Määttä ym., 2011). Hanke toteutettiin yhteistyössä Jyväskylän, 

Tampereen ja Kiipulan ammattiopistojen, Pirkanmaan koulutuskonsernikuntayhtymän ja Turun 

ammatti-instituutin kanssa, ja sen rahoittajana toimi Euroopan Sosiaalirahasto (ESR). Tässä 

tutkimuksessa on mukana vain Jyväskylän ammattiopiston opiskelijoita. Alun perin tutkimukseen 

osallistui yhteensä 2575 ensimmäisen vuoden ammattiopiskelijaa, joista 1270 osallistui vuoden 2009 
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syksyllä ja 1305 vuoden 2010 syksyllä heti opintojensa alussa. Lopulliseen analyysiin tuli mukaan 

tutkimuskysymyksiin vastanneet 2456 opiskelijaa, joista 1238 (50.4 %) oli tyttöjä, 1205 (49.1 %) 

poikia ja 13 (0.5 %) ei ilmoittanut sukupuoltansa. Tutkimukseen osallistuneet olivat 15–29-vuotiaita 

(KA = 17.12). Epätyypillisen ikäisiksi luokiteltiin alle 15 ja yli 30-vuotiaat. Heitä oli aineistossa 

yhteensä 16, ja heidät poistettiin aineistosta.  

     Tutkimus toteutettiin verkkovälitteisenä kyselytutkimuksena, ja kyselyyn vastaaminen toteutettiin 

oppitunnin aikana (Määttä ym., 2011). Osallistujat eivät olleet valikoituneita, vaan tavoitteena oli 

kaikkien osallistaminen. Tutkimus toteutettiin aikana, jolloin tutkimuksille ei vaadittu eettisen 

lautakunnan hyväksyntää. Tässä tutkimuksessa tutkimusluvat hankittiin kaikilta osallistujilta 

postittamalla tutkimuslupakaavakkeet täysi-ikäisille opiskelijoille tai alaikäisten opiskelijoiden 

vanhemmille opiskelupaikkailmoituksen mukana. Tutkimukseen osallistuminen oli siten kaikille 

vapaaehtoista, ja lopullisessa aineistossa olivat mukana ainoastaan luvan antaneet tai saaneet 

opiskelijat.  

 

 

2.2 Mittarit 

 

 

Koulu-uupumusta mitattiin tutkimuksessa nuorten koulu-uupumusmittari BBI-10:llä (Salmela-Aro & 

Näätänen, 2005). BBI-10 sisältää kymmenen väittämää, jotka jakautuvat kolmeen ala-asteikkoon 

koulu-uupumuksen eri muotojen mukaan. Neljä väittämistä mittaa uupumusasteista väsymystä (esim. 

’’Tunnen hukkuvani koulutyöhön’’), kolme väittämistä mittaa kyynistymistä (esim. ’’Tunnen itseni 

haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen usein lopettaa opiskelun’’) ja kolme väittämistä mittaa 

riittämättömyyden tunnetta (esim. ’’Minulla on usein riittämättömyyden tunteita opinnoissani’’). 

Kaikkien väittämien vastauksissa käytettiin Likert-asteikkoa (1 = täysin eri mieltä – 6 = täysin samaa 

mieltä). Kaikista väittämistä muodostettiin kokonaisuupumuksen summamuuttuja, jonka 

reliabiliteetti osoittautui erittäin hyväksi (⍺ = .90). Lisäksi muodostettiin summamuuttujat kaikille 

kolmelle koulu-uupumuksen muodolle, ja myös niiden reliabiliteetit olivat hyviä (uupumusasteinen 

väsymys ⍺ = .77, kyynistyminen ⍺ = .84 ja riittämättömyyden tunne ⍺ = .78). Reliabiliteetit ylittivät 

suositeltavan raja-arvon .75 (Coolican, 2019), ja siten summamuuttujien muodostaminen oli 

mielekästä. Kuvailevia tuloksia varten kokonaisuupumus ja koulu-uupumuksen eri muodot 

luokiteltiin kaksiluokkaisiksi muuttujiksi (esim. 0 = Ei yleistä koulu-uupumusta ja 1 = Kohtalainen 

tai vakava yleinen koulu-uupumus) Salmela-Aron ja Näätäsen (2005) normiaineistosta laskettujen 

raja-arvojen mukaan. Tytöillä ja pojilla käytettiin eri standardirajoja luokkien muodostamiseen. 
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          Kiusaamista selvitettiin tutkimuksessa yhdeksällä kysymyksellä, joista osaa hyödynsimme 

kuvailevissa tuloksissa. Kysymykset koskivat esimerkiksi kiusaamisen kokemista (’’Onko sinua 

kiusattu?’’, ’’Kiusataanko sinua tällä hetkellä?’’) sekä kiusaamisen tapahtumispaikkoja (’’Jos sinua 

on kiusattu, missä tämä on tapahtunut?’’). Näiden kysymysten kohdalla käytettiin kaksiportaista 

vastausskaalaa (0 = Ei, 1 = Kyllä), minkä lisäksi kiusaamisen tapahtumispaikoista kysyttäessä 

vastaajalle annettiin kuusi eri paikkavaihtoehtoa (esim. ’’Koulussa’’, ’’Kotona’’). Lisäksi 

kiusaamisen alkamista peruskoulussa kartoitettiin kysymällä, millä luokalla (1–9) kiusaaminen on 

alkanut. Tässä tutkimuksessa olimme kiinnostuneita ammattiopistossa tapahtuvasta kiusaamisesta, 

joten tarkastelimme kuitenkin pääasiassa vastauksia kysymykseen ’’Kiusataanko sinua tällä 

hetkellä?’’. 

 

 

2.3 Tilastolliset menetelmät 

 

 

Aineiston analysointi suoritettiin SPSS-ohjelman (Statistical Package for the Social Sciences) 

versiolla 27. Aineistossa oli jonkun verran puuttuvia tietoja, ja analyyseja varten aineistosta poistettiin 

ne havainnot, joilta puuttui jokin analyysien kannalta olennainen tieto. Aineiston kuvailuun käytettiin 

vastausten frekvenssi- ja prosenttijakaumia, ja lisäksi kokonaisuupumuksen ja eri uupumusmuotojen 

yhteyttä toisiinsa sekä ikään ja sukupuoleen tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimien avulla. 

     Aluksi tarkasteltiin muuttujien normaalijakautuneisuutta histogrammien ja residuaalien avulla. 

Tarkastelun perusteella kokonaiskoulu-uupumuksen ja koulu-uupumuksen eri muotojen 

summamuuttujat eivät noudattaneet normaalijakaumaa, vaan ne olivat huomattavan vinoja. Kaikkien 

muuttujien osalta suurin osa vastauksista (noin 85 %) sijoittui vastausvaihtoehtojen 1 (täysin eri 

mieltä) ja 3 (osittain eri mieltä) välille. Kiusaamisen yhteyttä kokonaiskoulu-uupumukseen sekä eri 

uupumusmuotoihin selvitettiin riippumattomien otosten t-testin avulla. Koska t-testin 

normaalisuusoletus ei toteutunut, käytettiin keskiarvojen varmistamiseen myös bootstrap-

menetelmää. Bootstrap-menetelmä ottaa aineistosta 1000 otosta, ja laskee niille keskiarvon, jolloin 

normaalisuuden puute ei ole ongelma. Lopuksi arvioimme keskiarvoerojen efektikokoja (Cohenin d). 

Koska muuttujat eivät olleet normaalijakautuneita, tulee tulosten tulkinnassa käyttää varovaisuutta, 

ja niitä voidaan pitää ainoastaan suuntaa antavina. 
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3. TULOKSET 

 

 

3.1 Kuvailevat tulokset 

 

 

Tutkimukseen osallistuneista melko pieni osa (1.3 %) ilmoitti kokevansa kiusaamista kyselyhetkellä. 

Noin neljännes puolestaan ilmoitti kokeneensa kiusaamista aikaisemmin. Yli puolella kyselyhetkellä 

tai aikaisemmin kiusaamista kokeneista vastaajista (51.9 %) kiusaaminen oli alkanut 3. luokalla tai 

sitä ennen eli jo varhain esi- tai peruskoulussa. Kyselyhetkellä pojat (1.4 %) raportoivat hieman 

tyttöjä (1.1 %) enemmän kiusaamista. Huomattavasti eniten kiusaamista raportointiin tapahtuneen 

koulussa (70.6 %). Lisäksi kiusaamista oli koettu esimerkiksi vapaa-aikana (29.3 %), internetissä 

(15.8 %), harrastuksissa (11.3 %) sekä kotona (9.7 %). 

     Taulukkoon 1. on koottu iän, sukupuolen ja koulu-uupumusmuuttujien väliset Pearsonin 

korrelaatiokertoimet. Kokonaisuupumus ja uupumuksen eri muodot olivat kaikki erittäin 

merkittävästi yhteydessä toisiinsa. Uupumuksen eri muodoista kyynisyys ja uupumusasteinen 

väsymys olivat heikoiten yhteydessä toisiinsa (r = .57), kun taas kyynisyyden ja riittämättömyyden 

välinen yhteys oli vahvin (r = .77). Iällä ja sukupuolella oli merkitsevä yhteys joihinkin 

uupumusmuuttujiin, mutta yhteydet olivat hyvin pieniä. Sukupuolen ja kokonaiskoulu-uupumuksen 

sekä sukupuolen ja uupumusasteisen väsymyksen välinen yhteys näyttäytyi siten, että tytöillä oli 

uupumusta poikia enemmän. Koska sukupuoli on kaksiluokkainen muuttuja, ovat tulokset kuitenkin 

vain suuntaa antavia. Iän ja kyynisyyden välinen yhteys puolestaan näyttäytyi siten, että nuoremmilla 

vastaajilla oli enemmän kyynisyyttä. Myös tämä tulos on kuitenkin vain suuntaa antava. 
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Taulukko 1.  

Muuttujien väliset Pearsonin korrelaatiokertoimet 

Muuttuja 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. Ikä 

2. Sukupuolia 

3. Kokonaisuupumus 

4. Uupumusasteinen väsymys 

5. Kyynisyys 

6. Riittämättömyys 

- 

-.16** 

-.01 

.02 

-.04* 

-.01 

 

- 

-.07** 

-.14** 

-.01 

-.04 

 

 

- 

.87** 

.87** 

.92** 

 

 

 

- 

.57** 

.70** 

 

 

 

 

- 

.77** 

 

 

 

 

 

- 

** p < .01, * p < .05 

a0 = tyttö, 1 = poika 

N = 2456 

 

     Kokonaisuupumuksen ja uupumuksen eri muotojen keskiarvot, keskihajonnat ja frekvenssit on 

kuvattu taulukossa 2. Standardirajoista johtuen eri sukupuolten keskimääräisestä tasosta ei voida 

päätellä uupuneiden suhteellista osuutta, joka tulkitaan normiaineiston (Salmela-Aro & Näätänen, 

2005) mukaan. Tämän takia pojilla koulu-uupumuksen absoluuttinen taso on tyttöjä matalampi, mutta 

suhteellinen osuus korkeampi kokonaisuupumuksessa sekä kaikissa uupumuksen eri muodoissa. 

Tytöillä yleisin normirajan ylittävä uupumuksen muoto oli kyynisyys, kun taas pojilla se oli 

uupumusasteinen väsymys. Koko aineistossa koettiin eniten kyynisyyttä. Taulukosta ilmenee, että 

aineistossamme uupumuksen kokemukset olivat melko yleisiä, sillä noin neljänneksellä kaikista 

tutkimukseen osallistuneista oli kohtalaisia tai vakavia uupumusoireita.  

 

Taulukko 2.  

Koulu-uupumusmuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat 

 Tytöt   Pojat   Yhteensä   

Muuttuja KA KH % KA KH % KA KH % 

Kokonaisuupumus 

Uupumusasteinen väsymys 

Kyynisyys 

Riittämättömyys 

2.20 

2.32 

2.00 

2.25 

0.89 

0.98 

1.07 

1.01 

16.1 

17.9 

24.8 

18.5 

2.08 

2.06 

2.02 

2.17 

0.84 

0.87 

1.01 

0.96 

27.4 

30.8 

26.1 

28.4 

2.14 

2.19 

2.01 

2.21 

0.87 

0.93 

1.04 

0.98 

24.2 

24.1 

25.3 

23.3 

% = Kohtalaisia tai vakavia oireita 

N = 2456 
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3.2 Kiusaamisen yhteys koulu-uupumukseen ja sen eri muotoihin ammattiopiskelijoilla 

 

 

Kiusatuksi tulemisen yhteyttä kokonaiskoulu-uupumukseen ja koulu-uupumuksen eri muotoihin 

tutkittiin riippumattomien otosten t-testillä, ja tulos vahvistettiin bootstrap-menetelmällä. Ryhmien 

keskiarvot, keskiarvoerot ja efektikoot on kuvattu taulukossa 3. Kokonaiskoulu-uupumuksesta 

tehtyjen analyysien perusteella kiusatut opiskelijat raportoivat enemmän kokonaiskoulu-uupumusta 

(t(2454) = 3.91, p < .001). Bootstrap-menetelmän tulokset tukivat tulosta. Kiusaaminen oli siis 

aineistossamme yhteydessä kokonaiskoulu-uupumukseen siten, että kiusaamista kokevat opiskelijat 

arvioivat olevansa uupuneempia kuin opiskelijat, jotka eivät kokeneet kiusaamista. Tulokset olivat 

hypoteesimme mukaisia. 

     Myös koulu-uupumuksen eri muotojen osalta ryhmien keskiarvot, keskiarvoerot ja efektikoot on 

koottu taulukkoon 3. Koulu-uupumuksen eri muodoista tehtyjen t-testien perusteella kiusaamista 

kokeneet opiskelijat raportoivat enemmän riittämättömyyden tunnetta (t(2454) = 5.06, p < .001), 

kyynisyyttä (t(2454) = 4.12, p < .001) sekä uupumusasteista väsymystä (t(2454) = 3.16, p = .008). 

Bootstrap-menetelmän tulokset tukivat myös tätä tulosta. Kiusatuksi tuleminen oli siis yhteydessä 

suurempaan määrään kaikkia koulu-uupumuksen eri muotoja. Lisäksi taulukosta nähdään, että 

ryhmien keskiarvoerojen ja efektikokojen perusteella kiusaamisen yhteys riittämättömyyteen oli 

kaikista voimakkain ja yhteys kyynisyyteen toiseksi voimakkain. Kiusaamisen yhteys 

uupumusasteiseen väsymykseen oli puolestaan kaikista heikoin. Tulosten perusteella vaikuttaisi siis 

siltä, että ammattiopiston alussa kiusaamista raportoineet kokivat koulu-uupumuksen muodoista 

eniten riittämättömyyden tunnetta. Saadut tulokset vastasivat osittain tutkimuskysymykseen kaksi 

asettamaamme hypoteesia, sillä oletimme kiusaamisen olevan yhteydessä kaikkiin koulu-

uupumuksen eri muotoihin, ja havaitsimme juuri tällaisen yhteyden. Kaikilta osin toinen 

hypoteesimme ei kuitenkaan saanut tukea, sillä oletimme kiusaamisen olevan voimakkaimmin 

yhteydessä uupumusasteiseen väsymykseen, ja tämä yhteys jäi tulosten perusteella kaikista 

heikoimmaksi. 
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Taulukko 3.  

Koulu-uupumusmuuttujien keskiarvot kiusatuilla ja ei-kiusatuilla, ryhmien keskiarvoerot sekä 

efektikoot  

 KA  KA erotus Cohenin d 

Muuttuja Kiusatut Ei-kiusatut   

Kokonaisuupumus 2.92 2.13 .79 .92 

Uupumusasteinen väsymys 2.92 2.18 .74 .80 

Kyynisyys 2.76 2.00 .76 .73 

Riittämättömyys 3.08 2.20 .88 .90 

N = 2456 

 

 

4. POHDINTA 

 

 

Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteyttä 

ammattiopiskelijoilla ensimmäisen opintovuoden alussa. Tutkimuksen kohteena oli 2456 

ammattiopiskelijaa, jotka vastasivat oppimista ja opiskelua kartoittavaan sähköiseen 

kyselylomakkeeseen osana Niilo Mäki Instituutin Motivoimaa-hanketta. Tässä tutkimuksessa 

tarkastelimme ammattiopistossa tapahtunutta kiusaamista ja koulu-uupumuksen kokemuksia sekä 

kokonaiskoulu-uupumuksen että koulu-uupumuksen eri muotojen osalta. 

     Pohjautuen aiempaan tutkimustietoon (Uzun & Karatas 2019; Wickramasinghe ym., 2018) 

hypoteesimme oli, että kiusaaminen on yhteydessä korkeampaan koulu-uupumukseen. Oletimme, 

että kiusaaminen on yhteydessä niin kokonaiskoulu-uupumukseen kuin koulu-uupumuksen eri 

muotoihin, ja että yhteys olisi kaikista voimakkain kiusaamisen ja uupumusasteisen väsymyksen 

välillä. Tutkimuksemme tulokset tukivat hypoteesejamme suurimmalta osin, sillä sekä kiusaamisen 

ja kokonaiskoulu-uupumuksen että kiusaamisen ja koulu-uupumuksen eri muotojen väliltä löytyi 

oletettu yhteys. Hypoteesimme vastaisesti kiusaamisen yhteys oli kuitenkin voimakkain 

riittämättömyyden tunteeseen uupumusasteisen väsymyksen sijaan. 
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4.1 Kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteydet 

 

 

Aineistosta löytämämme tulokset kiusaamisen ja kokonaiskoulu-uupumuksen välisestä yhteydestä 

olivat yhdenmukaisia aiemman tutkimustiedon (Çevik ym., 2021; Uzun & Karatas, 2019; 

Wickramasinghe ym., 2018) kanssa, jossa kiusaamisen on havaittu olevan yhteydessä koulu-

uupumukseen. Uzunin ja Karataksen (2019) sekä Wickramasinghen ja kumppaneiden (2018) 

tutkimuksessa kiusaaminen ennusti korkeampaa koulu-uupumusta, kun taas Çevikin ja 

kumppaneiden (2021) tutkimuksessa koulu-uupumus altisti kiusaamisen kohteeksi joutumiselle. 

Tässä tutkimuksessa ei tarkasteltu muuttujien välisen yhteyden suuntaa. Sosioekologisen 

selitysmallin (Espelage & Swearer, 2004) mukaisesti kiusatuksi tuleminen saattaa ennustaa koulussa 

uupumista. Kiusatuksi tuleminen voi vaikuttaa kouluun liittyviin tekijöihin, kuten sosiaalisiin 

suhteisiin, lisäten koulu-uupumusta. On myös mahdollista, että yhteys näyttäytyy toisin päin, ja että 

jo valmiiksi uupuneet opiskelijat joutuvat jostain syystä todennäköisemmin kiusatuiksi 

ammattiopiston alkaessa. Toisaalta jo peruskouluaikana alkanut kiusaaminen voi jatkua 

koulusiirtymän jälkeen. Voi myös olla, että valmiiksi uupuneet henkilöt kokevat sosiaaliset tilanteet 

eri tavoin tulkiten ne herkemmin kiusaamiseksi. Koska kysely toteutettiin ammattiopiston alkaessa ja 

koulu-uupumus kehittyy pitkittyneen stressin seurauksena (Salmela-Aro ym., 2008), on aineistossa 

havaittu uupumus todennäköisesti peräisin peruskouluajalta. Lisäksi aineistossamme kiusaamista oli 

koettu myös internetissä, joten tulos oli yhtenevä Uzunin ja Karatasin (2019) löydöksen kanssa, jonka 

mukaan internetissä tapahtuva kiusaaminen ennusti merkitsevästi koulu-uupumusta.  

     Tutkimuksessamme kiusaaminen oli yhteydessä kaikkiin uupumuksen muotoihin, mikä vastaa 

aiemmista työelämässä tehdyistä tutkimuksista saatuja tuloksia (Laschinger ym., 2010; Mathisen ym., 

2008; Yildiz, 2015). Aineistossamme kiusaamisella oli kuitenkin koulu-uupumuksen muodoista 

vahvin yhteys riittämättömyyden tunteeseen, mikä on ristiriidassa aiemman tutkimustiedon pohjalta 

luomamme hypoteesin kanssa. Aiemmissa, pääasiassa työelämässä tehdyissä tutkimuksissa 

(Laschinger ym., 2010; Yildiz, 2015), kiusaamisella on ollut vahvin yhteys uupumusasteiseen 

väsymykseen. Ero voisi selittyä nuoruuden ikävaiheen tuomilla haasteilla työikäisiin verrattuna. 

Nuoruudessa itsetunto on vasta kehittymässä, ja vertaisilla on suuri merkitys nuoren itsetunnon 

kehitykseen. Vaatimukset ja voimavarat -mallin (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014) kautta 

kiusaamisen voidaankin ajatella vähentävän nuoren henkilökohtaisia voimavaroja, kuten itsetuntoa, 

mikä taas saattaa johtaa riittämättömyyden tunteeseen. 
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4.2 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset 

 

 

Yhtenä tutkimuksemme vahvuutena voidaan pitää otoksen suuruutta (N = 2456), mikä lisää 

tutkimuksemme reliabiliteettia ja mahdollisuuksia tulosten yleistämiseen. Lisäksi tutkimuksessa 

käyttämämme koulu-uupumusmittari on vakiintunut ja sisäisesti reliaabeli mittari, jota voidaan pitää 

luotettavana kokonaiskoulu-uupumuksen ja koulu-uupumuksen eri muotojen kuvaajana (Salmela-

Aro & Näätänen, 2005). Yhtenä tutkimuksen vahvuutena voidaan nähdä myös se, että aineisto ei ollut 

valikoitunutta, vaan kysely toteutettiin kaikille ensimmäisen vuoden ammattiopiskelijoille. 

Tutkimuksen tulosten yleistettävyyttä arvioitaessa on kuitenkin huomioitava, että tutkimukseen 

osallistuneet olivat ammattiopiskelijoita, jolloin tuloksia ei välttämättä voi yleistää kaikkiin tämän 

ikäisiin opiskelijoihin. Toisaalta ammattiopiskelijat ovat hyvin vähän tutkittu ryhmä, joten tutkimus 

tuo tärkeää tietoa juuri tästä ryhmästä, eikä tuloksia välttämättä olekaan tarpeen yleistää muihin 

opiskelijoihin. 

     Tutkimuksessa käyttämämme mittarit perustuivat itsearviointeihin, mikä voidaan nähdä 

tutkimuksen mahdollisena rajoituksena. Yksilön itsearviointeihin vaikuttavat monenlaiset tekijät, 

jotka voivat heikentää tulosten luotettavuutta (Salmela-Aro & Näätänen, 2005). Tällaisia tekijöitä 

voivat olla esimerkiksi vaikeudet arvioida omaa kokemustaan todenmukaisesti (Salmela-Aro & 

Näätänen, 2005) tai tahallinen väärien vastauksien antaminen.  

     Aiemmissa tutkimuksissa (esim. THL, 2006–2021) on havaittu sekä kiusaamista että koulu-

uupumusta huomattavasti enemmän kuin tässä tutkimuksessa, mikä voi johtua kyselyn toteuttamisen 

ajankohdasta. Ensimmäisen vuoden ammattiopiskelijat vastasivat kyselyyn syksyllä eli heti 

opintojensa alkuvaiheessa, minkä vuoksi kiusaamisdynamiikkaa ja koulu-uupumusta ei ollut 

mahdollisesti vielä ehtinyt kehittyä ammattiopistossa. Tuloksiin saattaa sen sijaan vaikuttaa 

peruskouluaikaiset kokemukset kiusaamisesta ja koulu-uupumuksesta. Myös Salmela-Aron ja 

Näätäsen (2005) mukaan muutokset yksilön koulunkäynnissä, kuten koulusiirtymät, ja arvioinnin 

toteuttaminen pian kesäloman jälkeen voivat vaikuttaa arvioinnin tuloksiin. Tämä tutkimus ei siten 

oletettavasti anna täysin todenmukaista kuvaa kiusaamis- ja koulu-uupumusilmiöiden yleisyydestä 

yleisesti ammattiopistossa, vaan kuvaa tilannetta ammattiopiston alkaessa.  

     Aineistomme muuttujat eivät olleet normaalijakautuneita, vaan kokonaiskoulu-uupumuksen ja 

koulu-uupumuksen eri muotojen summamuuttujat olivat huomattavan vinoja. T-testin 

normaalisuusoletus ei siten toteutunut, mutta tämä ei näyttäytynyt lopulta suurena rajoituksena, sillä 

vahvistimme t-testin tulokset aineistosta 1000 otosta ottavalla bootstrap-menetelmällä. Tämä lisää 

tulosten luotettavuutta, mutta niitä tulee edelleen tulkita varoen. Lisäksi koska kyseessä oli 
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poikkileikkaustutkimus, ei tulosten perusteella voida todeta syy-seuraussuhdetta tai päätellä 

muuttujien välisen yhteyden suuntaa. 

 

 

4.3 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimustarpeet 

 

 

Aikaisemman tutkimustiedon pohjalta kiusaaminen ja koulu-uupumus ovat yhteydessä sekä toisiinsa 

(esim. Uzun & Karatas, 2019; Wickramasinghe ym., 2018) että merkittäviin negatiivisiin 

hyvinvointiseurauksiin (esim. Gerber ym., 2015; Reijntjes ym., 2010) ja koulunkäyntiin liittyviin 

ongelmiin (esim. Bask & Salmela-Aro, 2013; Flisher ym., 2008). Tutkimuksemme tulokset tarjoavat 

tärkeää teoreettista näyttöä näiden kiusaamisen ja koulu-uupumuksen välisten yhteyksien 

olemassaolosta. Tulokset antavat viitteitä siitä, että kiusatuksi tuleminen voi lisätä koulu-uupumusta 

tai vaihtoehtoisesti koulu-uupumus saattaa altistaa kiusaamiselle. Aiemmat tutkimukset kiusaamisen 

ja uupumuksen välisistä yhteyksistä ovat painottuneet työelämään ja ulkomaisiin tutkimuksiin, minkä 

vuoksi tämä tutkimus tarjoaa ilmiöstä tärkeää tietoa suomalaisilla ammattiopiskelijoilla. 

Ammattiopiskelijat ovat lukiolaisiin verrattuna vähemmän tutkittu ryhmä, joten myös tästä 

näkökulmasta tutkimuksemme tuo uutta tietoa. Lisäksi tutkimustuloksemme tarjoavat merkittävää 

tietoa kiusaamisen yhteyksistä eri koulu-uupumuksen muotoihin, joita on huomioitu puutteellisesti 

aiemmassa tutkimuksessa.  

     Tutkimustuloksemme ovat teoreettisen antinsa lisäksi myös käytännön kannalta merkittäviä, sillä 

kiusaaminen koskettaa monia nuoria ja on suhteellisen yleistä etenkin ammattiopistossa (THL, 2006–

2021). Tärkeää olisikin heti ammattiopiston alkaessa ehkäistä kiusaamisdynamiikan syntymistä, 

millä voitaisiin mahdollisesti estää myös koulu-uupumuksen kehittymistä. Lisäksi lisäämällä 

ymmärrystä kiusaamisen vaikutuksista voidaan kehittää parempia keinoja tukea kiusattuja sekä 

tunnistaa mahdollisia koulu-uupumuksen riskiryhmiä. Kiusattujen nuorten koulussa jaksamiseen olisi 

hyvä kiinnittää huomiota, ja kiusatuille voisi esimerkiksi tarjota kohdennetusti erilaisia interventioita 

tai mahdollisuuksia koulupsykologin tapaamiseen. Tulostemme mukaisesti kiusatuille 

kohdennetuissa interventioissa voisi olla hyvä painottaa riittämättömyyden tunteen ehkäisemistä ja 

itsetunnon tukemista. Lisäksi kouluissa voisi tarjota psykoedukaatiota eli kertoa opiskelijoille ja 

henkilökunnalle kiusaamisen ja koulu-uupumuksen välisistä yhteyksistä. 

     Tämä tutkimus toteutettiin poikkileikkaustutkimuksena, joten tämän tutkimuksen tulosten 

perusteella ei voida päätellä syy-seuraussuhteita. Tämän vuoksi olisikin jatkossa kiinnostavaa tutkia 

kiusaamisen ja koulu-uupumuksen yhteyttä pitkittäistutkimuksella, jolloin olisi mahdollista selvittää 
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tarkemmin muuttujien välisen yhteyden luonnetta. Aiemmassa tutkimuksessa yhteys on näyttäytynyt 

kumpaankin suuntaan, joten todennäköisesti yhteys on kaksisuuntainen. On myös mahdollista, että 

muuttujien välillä on jokin kolmas, yhteyttä muuntava tai välittävä muuttuja, kuten itsetunto. 

     Koska koulu-uupumus kehittyy pitkittyneen stressin seurauksena (Salmela-Aro ym., 2008), tässä 

tutkimuksessa havaitun uupumuksen taustalla voi mahdollisesti olla aiemmat kiusaamiskokemukset 

tämänhetkisen kiusaamisen sijaan. Kiusaamisella tiedetäänkin olevan pitkäaikaisia vaikutuksia 

yksilön hyvinvoinnille (esim. Hawker & Boulton, 2000; Reijntjes ym., 2010), joten 

peruskouluaikaisen kiusaamisen vaikutukset saattavat näkyä vielä ammattiopistossakin. Tämän 

vuoksi voisi olla hyödyllistä tutkia aiempien kiusaamiskokemuksien yhteyttä ammattiopistoaikaiseen 

uupumukseen. 

     Lisäksi laajemman ymmärryksen saavuttamiseksi olisi jatkossa tärkeää tutkia kiusaamis- ja koulu-

uupumusilmiöiden kehittymistä myöhemmin, ammattiopiston jatkuessa. Sekä kiusaaminen että 

koulu-uupumus saattavat todennäköisesti lisääntyä ammattiopiston jatkuessa, joten niiden määrä 

saattaisi näyttäytyä erilaisena, mikäli tutkimus tehtäisiin myöhemmässä vaiheessa. Tätä tukevat myös 

Motivoimaa-hankkeen alustavat tutkimustulokset, joissa on havaittu, että koulu-uupumus lisääntyi 

vuoden aikana (Määttä ym., 2011) sekä se, että koulu-uupumuksen tiedetään olevan luonteeltaan 

jatkuvaa (Parviainen ym., 2020). Yksi mahdollinen kiinnostava jatkotutkimuskysymys voisi olla 

myös se, näyttäytyykö koulu-uupumus eri tavoin eri ryhmillä, kuten kiusatuilla ja niillä, jotka ovat 

samaan aikaan sekä kiusaajia että kiusattuja.                   

 

 

4.4 Lopuksi 

 

 

Viime vuosien aikana opiskelijoiden hyvinvointi on heikentynyt ja koulu-uupumus on lisääntynyt.  

Kiusaaminen ja koulu-uupumus vaikuttavat negatiivisesti yksilön hyvinvointiin, joten ne saattavat 

olla myös opiskelijoiden heikentyneen hyvinvoinnin taustalla. Kiusaaminen ja koulu-uupumus 

saattavat vaikuttaa myös toisiinsa, minkä vuoksi näiden kahden ilmiön välisiä yhteyksiä on tärkeää 

tutkia. Tämän tutkimuksen pohjalta vaikuttaisikin siltä, että kiusaaminen on yhteydessä korkeampaan 

koulu-uupumukseen. Koska kiusaamisella vaikuttaisi olevan merkittäviä vaikutuksia opiskelijoiden 

jaksamiseen ja hyvinvointiin, on kiusaamisen ehkäiseminen tärkeä osa opiskelijoiden hyvinvoinnin 

tukemista. Koulu-uupumuksen lisääntyminen taas voi puolestaan johtaa koulusuoriutumisen 

heikkenemiseen sekä lisätä riskiä koulun keskeyttämiseen ja syrjäytymiseen, joten myös 
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opiskelijoiden koulu-uupumukseen olisi hyvä puuttua varhain sen negatiivisten vaikutusten 

ehkäisemiseksi. 
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