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Tutkielmani aihe on sosiaalisen median identiteettikuplien yhteys rahapeliongelmaan koronapandemian
aikana. Aihe on ajankohtainen, koska koronarajoitukset ovat siirtdneet sosiaalista vuorovaikutusta
internettiin. Selvitan tydssa, selittddkd sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen rahapeliongelmaa,
ja onko muuttujien valinen mahdollinen yhteys itsenainen. Arvioin tutkielmassa myds, onko korona-ajalle
tyypilliselld sosiaalisella eristaytymisella yhteyttd sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumiseen.
Tutkielman teoreettinen viitekehys sisaltda teorian sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen
prosessista seka sosiaalisen identiteetin Iahestymistavan.

Tutkielman aineistona on "Rahapelaamisen uudet muodot 2021-2023” -kyselyaineisto, joka on keratty
internetpaneeli Norstatin toimesta huhtikuussa 2021. Otos heijastaa alueellisesti ja sosiodemografisesti
suomalaista populaatiota, ja sen perusjoukkoa ovat 18—75-vuotiaat suomalaiset. Tutkimusmenetelmind
kaytin jarjestyskorrelaatiokerrointa ja logistista regressioanalyysia. Taustoittavan tutkimuskysymyksen
selitettdvd muuttuja oli sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen, ja selittdvd muuttuja korona-ajan
kontaktien rajoittaminen. Varsinaisen tutkimuskysymyksen kohdalla selitettdva muuttuja oli rahapeliongelma,
ja selittdvia muuttujia olivat identiteettikupliin sitoutuminen, impulsiivisuus, yksinaisyys, yhteenkuuluvuus
perheeseen ja ystaviin, ikd sekd sukupuoli. Kaytin tutkimusmenetelmana vaiheittaista logistista
regressioanalyysia.

Ensimmainen hypoteesini kumoutui korrelaatiotarkastelussa, silla korona-aikana rajoitetut kohtaamiset eivat
olleet yhteydessa sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumiseen. Myoéskaan rahapeliongelman ja
identiteettikupliin sitoutumisen valista itsenaista yhteytta ei 16ytynyt, kun muut rahapeliongelmaan vaikuttavat
tekijat huomioitiin regressioanalyysissa. Yhteyden tilastollinen merkitsevyys heikentyi selvasti, kun lisasin ian
mukaan malliin. Kontrollimuuttujista impulsiivisuus ja naissukupuoli olivat positiivisesti yhteydessa
rahapeliongelmaan. Riski rahapeliongelmaan laski hieman ikdvuosien myoéta, ja silloin, kun koettiin
yhteenkuuluvuutta perheeseen ja ystaviin.

Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen ei analyysini kohdalla ollut luotettava ennustaja
rahapeliongelmalle. Tutkielmani tuloksista voi kuitenkin paatelld, etta ika valittdaa kupliin sitoutumisen ja
rahapeliongelman valistd heikkoa yhteyttd. Aiemmin havaittu yhteys rahapeliongelman ja kuplien valilla
saattaakin osittain selittyd nuorella ialld. Voi myo6s olla, ettd kupliin sitoutuminen on yhteydessa
ongelmakayttdytymiseen vain joillakin ryhmilld tai toisena ajankohtana kuin koronakriisin aikaan, ja se ei
tastd syystd vaikuta selittdvdn rahapeliongelmaa. Tutkielman tulokset ovat osin linjassa aikaisempien
tutkimustulosten kanssa, jotka ka&sittelevat sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen ja
riippuvuuskayttaytymisen valistad suhdetta.
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sosiaalinen eristaytyminen
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1 Johdanto

Monen ihmisen arki on muuttunut COVID-19-viruksen levittya ympari maailman 2020 vuoden
kevaasta lahtien. Globaalin koronapandemian muodostama uudenlainen uhka on ollut pelottava ja
ahdistava asia itsessaan. Pandemia on johtanut my0s rajoitus- ja eristamistoimiin, joiden
seurauksena ihmiset eivdt ole voineet tavata ystavidan, sukulaisiaan tai tyokavereitaan enaa
samaan tapaan kuin ennen. Kontaktien valttelyn vaikutus sosiaaliseen hyvinvointiin on ollut
huolenaiheena yli puolella suomalaisista. Huoli on ymmarrettava, silla 90 % nuorista aikuisista on

kokenut poikkeusaikana vahintaan silloin talloin yksindisyytta. (Wilska ym. 2021, 31-32; 81; 12.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on tarkedaa ihmisille myds poikkeustilanteessa. Korona-ajan
kasvokkaisten kontaktien puute on ajanut ihmiset viestimdan keskendan sosiaalisen median
alustoilla enenevissa maarin. Sosiaalisen median yhteisoistd on pyritty |6ytdamaan vastinetta
koronarajoitusten vuoksi rajoitetuille kohtaamisille (Latikka ym. 2022). Tama on saattanut osaltaan
vaikuttaa sosiaalisen median kdayton laadun ja maaran muutokseen. Sosiaalisen median kayton
lisadntyminen ei kuitenkaan ole kehityssuuntana poikkeuksellinen, vaikka koronakriisi on tilanteena
uusi. Sosiaalisen median kayttd on lisdantynyt voimakkaasti jo useamman vuosikymmenen ajan

(Keipi ym. 2017).

Sosiaalisen median yhteis6t voivat toimia hyvinvointia edistavasti. Ne voivat olla erityisen tarkeita
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta koronapandemian aikana, silla ne ovat auttaneet lieventamaan
pandemia-ajan yksindisyyttd ja mahdollistaneet tuen ja tiedon jakamisen omille verkostoille
(Latikka ym. 2022). Koronapandemian ajan tutkimustulokset sosiaalisen median kayton
vaikutuksista psykososiaaliseen hyvinvointiin ovat kuitenkin ristiriitaisia. Huolestuttavia
tutkimustuloksia on  esitetty  esimerkiksi  sosiaalisen median  kdytén  yhteyksista
riippuvuuskayttaytymiseen ja yksindisyyteen (Wilska ym. 2021, 24; @stertun ym. 2021; Li ym. 2021,
8-10; Fernandes ym. 2020, 62—63; Oksanen ym. 2021).

Wilskan ja kollegoiden (2021, 54) mukaan kaksi kolmesta suomalaisesta kayttda sosiaalista mediaa
koronapandemian tiedonlahteena. Sosiaalisen median alustoilla on kuitenkin paljon my6s heikosti
perusteltua tietoa, mikd saattaa johtaa terveysriskeihin. Kun ihmiset ovat viettaneet enemman

aikaa sosiaalisessa mediassa, on heidan luottonsa sen tarjoamaan informaatioon kasvanut. Heikoin
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perustein julkaistu sisdlté muodostuu ongelmaksi, kun sosiaalisen median filtterit rajaavat
informaatiota yksilollisesti kayttdjien mielenkiinnonkohteiden mukaan. Koska ihmisilla on taipumus
kiinnostua sensaatiohakuisista uutisista, saattavat ne tayttda sosiaalisen median alustan seinan.
Usein tallaiset sisallot saattavat vaaristella todellista kuvaa esimerkiksi koronapandemiasta

(Wiederhold 2020, 275). Myo6s ongelmakayttaytymisen rajat saattavat hamartya.

Ihmisten keskindinen toiminta sosiaalisessa mediassa eroaa kasvokkaisten kohtaamisten
dynamiikoista. Sosiaalisen median alustoilla algoritmit ohjaavat sisdltod, mita kayttajat kohtaavat.
Samalla kdyttdjat vahvistavat omia identiteettejansa ja etsivat tukea osittaisen tai tdyden
anonymiteetin turvin (Keipi ym. 2017). Taman perusteella on selvdd, ettd sosiaalipsykologiset
ryhmailmiot ovat erilaisia internetissa kuin kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa. Niitd on siksi
tarpeen tarkastella varta vasten kehitetylld teorialla, joka ottaa huomioon verkkovalitteisen
vuorovaikutuksen erityispiirteet (em. 121). Keipi ja kollegat (2017) ovat esitelleet tata tarkoitusta
varten sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen prosessin, joka kuvaa ihmisten

keskinaista yhteenliittymista ja informaation rajoittumista sosiaalisessa mediassa.

Sosiaalinen media voi aiheuttaa terveysriskeja kayttdjilleen silloin, kun he samastuvat haitallisiin
yhteisoihin (Keipi ym. 2017, 89-108). Ei ole siis yllattavaa, ettd Oksasen ja kollegoiden (2021)
mukaan rahapeliaiheisiin verkkoyhteiséihin identifioituminen on varteenotettava riskitekija
rahapeliongelman kehittymiselle. Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen ja internetin
ongelmakayttaytymiseen kannustava sisaltd ovat haitallisia etenkin heikoimmassa asemassa
olevien hyvinvoinnille (Latikka ym. 2022; Keipi ym. 2017). Riski vaikuttaa kohdistuvan nuoriin
aikuisiin, ongelmapelaajiin, yksindisiin ja heihin, keilla on jo valmiiksi psykologisia ongelmia (em.;
Keipi ym. 2017, 103; Savolainen ym. 2020a; Savolainen ym. 2020b; Latikka ym. 2022; Wilska ym.
2021; Albertella ym. 2021). Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen ja
rahapeliongelman yhteydestd tarvitaankin Savolaisen ja kollegoiden (2020b) mukaan lisaa

tutkimusta.

Teorian perusteella voidaan ajatella, ettd ihmiset muodostavat verkkovilitteisessa
vuorovaikutuksessa sosiaalisen median identiteettikupliksi kutsuttuja eriytyneitd ryhmia (Keipi ym.
2017). Tarkoituksenani on selvittdd, miten ndihin ryhmiin sitoutuminen on yhteydessa

rahapeliongelmaan koronapandemian aikana. Tassa tutkielmassa tutkin lisdksi, voimistuuko



identiteettikupliin sitoutuminen sosiaalisen eristdytymisen vaikutuksesta, kun kasvokkaisia

kontakteja on vahemman. Selvitan naita yhteyksia tilastollisten menetelmien avulla.
2 Sosiaalisen median ryhmailmiot

Sosiaalisen median kanssakdymisessa muodostuu psykososiaalisia kuplia, jotka muuttavat ihmisten
kayttaytymista verkkoalustoilla ja rajaavat heidan kuluttamaansa informaatiota (Kaakinen ym.
2020, 25). Olen valinnut taman alun perin Keipin ja kollegoiden (2017, 18-38) hahmotteleman
identiteettikuplien prosessin tutkielmani teoreettiseksi ldhtokohdaksi. Prosessiin kuuluu kolme
ulottuvuutta, joita ei voi ymmartaa tuntematta ensin sen perustana toimivaa sosiaalipsykologian
klassikkoteoriaa. Valitsin tdasta syysta osaksi tutkielman teoreettista viitekehysta myods Tajfelin
(1978) ja Turnerin (1982) kehittdaman sosiaalisen identiteetin lahestymistavan. Teoria selittaa
sosiaalisen ryhmajasenyyden ja vertailun vaikutusta yksilon kayttaytymiseen ja kasitykseen

itsestaan.

Aloitan taman osion Tajfelin (1978) ja Turnerin (1982) sosiaalisen identiteetin |dhestymistavan
erittelylla. Seuraavaksi jasennan sosiaalisen median identiteettikuplien ilmion taustaa esimerkeilla
aikaisemmista kupliin sitoutumisen visioista ja sosiaalisen median kayttaytymisen teorioista. Luvun

lopuksi esittelen viela sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen prosessin erityispiirteita.

2.1 Sosiaalisen identiteetin lahestymistapa

Tajfelin (1978) ja Turnerin (1982) esittelema sosiaalisen identiteetin lahestymistapa selittda yksilon
kayttaytymistd ja minuutta jaetulla ryhmajasenyydelld. Yksilon ryhmaéajasenyydet yhdessa
muodostavat sosiaalisen identiteetin, joka on tarkea osa itseymmarrysta ja tapaamme luokitella
maailmaa ymparillamme. Sosiaalinen identiteetti nayttaytyy ryhmailmion ohella siis myos yksilon

kognitiivisena prosessina.

Sosiaalinen ryhma muodostuu, kun useampi yksild6 kokee kuuluvansa samaan sosiaaliseen
kategoriaan. He voivat yhteenkuuluvuuden kokemuksen my6ta toimia ryhmana, vaikka eivat jakaisi
muunkaltaisia siteitd keskenadn. (Turner 1982, 15—-36) Olennaiseksi nouseekin se, miten henkilo
kategorisoi itsensa: onko han esimerkiksi osa tiettyd vahemmist6a, kallistuuko hanen poliittinen

ideologiansa kohti vasemmistopuolueiden kantaa tai mieltddkd han itsensd tietyn urheilulajin



harrastajaksi. Nama sosiaalisiin kategorioihin perustuvat ryhmat muodostavat kokonaisuudessaan

yksilon sosiaalisen identiteetin (em., 17-18).

Identiteetti sosiaalisessa mielessa poikkeaa hieman henkilokohtaisen identiteetin kasityksesta.
Sosiaalisen identiteetin teoria ei kuitenkaan sulje pois yksiloon keskittyvan identiteetin
olemassaoloa. Sen sijaan lahtdkohtana on kasitys identiteetin vaihtelusta henkil6kohtaisesta
sosiaaliseen kulkevalla skaalalla. Sosiaalisen identiteetin aktivoituessa yksild ottaa vaikutteita niista
sosiaalisista ryhmistd, joihin han kokee kuuluvansa. Ryhmadjdsenyyksiin samastuminen vaihtelee
sen mukaan, mikd kategoria on yksildlle olennainen kussakin kontekstissa (Tajfel 1978, 63—64).
Esimerkiksi kansainvalisessa urheilukilpailussa koemme itsemme vahvasti suomalaisiksi, mutta

esimerkiksi yliopiston kampuksella omaksumme tieteenalakohtaisen sosiaalisen identiteetin.

Vastakkaisesti yksilo ottaa vahemman vaikutteita sosiaalisista kategorioista, kun skaala on
lahempana henkilokohtaisen identiteetin aaripaata. On kuitenkin hyvin harvinaista jollei
mahdotonta, ettei mikdan ryhmajasenyys vaikuttaisi yksilon kdyttaytymiseen. (Tajfel 1978, 27-45.)
Sosiaalinen identiteetti on myds Turnerin (1982, 21) mukaan se kognitiivinen mekanismi, joka

tekee ryhmakdyttaytymisen — ja ndin ollen sosiaalisen toiminnan — mahdolliseksi.

Erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin luokittelu on osa kognitiivista prosessia, jolla pyrimme ymmartamaan
paremmin itsedmme ja ymparoivaa maailmaa. Kasitteellistamamme sosiaaliset kategoriat eivat ole
kuitenkaan neutraaleja, vaan niihin liittyy tyypillisesti erilaisia arvostuksia (Tajfel 1982, 62). Ihmisilla
on taipumus muodostaa positiivinen kasitys itsestaan, omista arvoistaan ja ominaisuuksistaan.
Tahan kasitykseen liittyy olennaisesti myos ryhmajdasenyytemme. Luommekin aktiivisesti kuvaa
niistd ryhmista, joihin koemme kuuluvamme. Tyévadlineena tdahan toimii sosiaalinen vertailu oman
ryhmamme ja muiden ryhmien valilla. Taipumuksenamme on vertailun tuloksena pitdada oman
ryhmamme jasenistad eniten, koska se muuttaa kasitysta itsestimme positiivisempaan suuntaan.
Tasta syysta vertailemme ryhmdamme usein samankaltaisiin ryhmiin tai hieman matalamman

statuksen ryhmiin. (Turner 1982, 33-35.)

2.2 Kuplien taustaa — filtterikuplat ja kaikukammiot

Tajfelin (1978) ja Turnerin (1982) sosiaalisen identiteetin lahestymistapa on yhtena |ldhtékohtana
myos Keipin ja kollegojen (2017, 18—38) teoretisoinnissa sosiaalisen median identiteettikuplista.

Uusi verkkovilitteiseen vuorovaikutukseen sovitettu teoria on tarpeellinen, silla vuorovaikutus
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internetissa on kasvokkaisista kontakteista poikkeavaa, eika sitd voi tarkastella samoin keinoin kuin
fyysisessa yhteydessa esiintyvida ryhmailmioita. Prosessin ydinajatus on se, ettd sosiaalisen median
kanssakdymisessa syntyy vuorovaikutuksen dynamiikkoja muuttavia psykososiaalisia kuplia, jotka

rajaavat kayttdjien kohtaamaa informaatiota sosiaalisen median alustoilla (Kaakinen ym. 2020, 25).

Sosiaalisen median informaatiota kuplauttava ominaisuus on ollut puheenaiheena jo ennen
sosiaalipsykologista identiteettikuplien teoriaa. Pariserin (2011, 21-46) mukaan sosiaalisen median
algoritmien seurauksena syntyy informaatiota muokkaavia ja rajaavia filtterikuplia, joihin
sitoutuessaan internetin kayttajat eivat joudu kyseenalaistamaan maailmankuvaansa. Filtterikuplat
ovat seurausta IT-alan suuryritysten voitontavoittelusta. Ne ovat alkaneet kerdta yksiloivia tietoja
nettisivujen kayttdjista, minka avulla juuri oikeanlainen mainos tai uutinen osataan kohdistaa
yksilolle esimerkiksi hakukoneen hakutuloksena. Kun ihmisista tiedetdan paljon, osataan heille
syottdd heitd eniten kiinnostava sosiaalisen median sisdltdé. lhmiset eldvdat sen seurauksena
"filtterikuplissa”, joissa heiddn informaatiotulvansa koostuvat yha yksipuolisemmasta heidan
arvojansa vastaavasta sisdllostd ja muuttaa ndin dramaattisesti heiddn tapaansa ajatella

maailmasta. (em. 46.)

Kun ihmisten luottama tieto ei ole endd samoissa maarin professionaalisen |ahteen rajaamaa,
voivat seuraukset olla arvaamattomia. Pariserin (2011, 62) mukaan huoleksi muodostuu muun
muassa tiedon todenperaisyys, jota on mahdoton hallita, kun julkaisuja voi tuottaa laajasti ilman
lupia tai kustannuksia. Julkaisuiden kohdentuessa yksilélle timan mieltymysten mukaan on risking,

ettd tarkea tieto ei saavuta kaikkien henkilokohtaisia filtterikuplia.

Informaation eriytyminen huolettaa my0Os Zolloa ja hanen tutkimusryhmdansa (2017). Heidan
mukaansa asenteemme polarisoituvat, kun kdyttaytymisemme sosiaalisessa mediassa yksipuolistaa
siellda kohtaamaamme informaatiota. Yksipuolistumisen myota syntyy informaatiota kuplauttavia
kaikukammioita, kun samaa narratiivia tukevat viestit saavat enemman tiettyjen kayttdjien
tykkdyksia ja kommentteja. Nain some-kdyttaytymisemme ja algoritmien yhteisvaikutuksesta
syntyvat kuplat eriyttdvat meidat samankaltaisen informaation aarelle. (Zollo ym. 2017, 3-4.)
Kuplautumista tapahtuu siis algoritmien vaikutuksen lisaksi myo6s lapindkyvammin, kun sosiaalisen
median sisadlté muokkautuu omien valintojemme seurauksena (Zuiderveen Borgesius ym. 2016, 3).
IImiosta hyva esimerkki on esimerkiksi dariasenteiden nousu ja salaliittoteorioiden suosion kasvu,

mika on ollut ilmiéna esilla myoés COVID-19—pandemian aikana.
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Kupliin sitoutumisen ilmiéta kohtaan on kohdistettu hiljakkoin myds kritiikkia (Bail 2021). Bailin
(2021, 1-10) mukaan polarisaatio ei johdu niinkdan yksilollisissa kuplissa tapahtuvasta
eriytymisesta vaan siitd, ettd darimmaiset puheenvuorot saavat maltillisia kommentteja enemman
huomiota sosiaalisessa mediassa. Se ei tarjoa yksildille vain heitd impulsiivisesti miellyttavaa
sisdltdd, vaan vastaa heidan syvempiin identiteettien kokeilun ja tutkimisen tarpeisiinsa.
Sosiaalisen median fragmentoituneet alustat tarjoavat ymparoivasta maailmasta kuitenkin
rajoittuneen kuvan, ja alustalla nakyvat darimmaiset mielipiteet aiheuttavat polarisaatiota myods
muualla yhteiskunnassa. Nain Bailin (2021) mukaan sosiaalinen media ei toimi Pariserin (2011),
Zollon (2017) ja Zuiderveen Borgesiuksen (2016) kasityksid mukaillen kupliin sitouttaen, vaan

ennemminkin prisman tavoin.

2.3 Sosiaalisen median identiteettikuplat

Valitsin tutkielmani teoriataustaksi sosiaalisen identiteetin lahestymistavan (Tajfel 1978; Turner
1982) lisdksi Keipin ja kollegoiden (2017) esitteleman sosiaalisen median identiteettikuplien
teorian. Sen avulla on mahdollista ymmartaa sosiaalipsykologisten ryhmailmididen toiminta
internetymparistdssa. Verkkovalitteisessa vuorovaikutuksessa on kasvokkaisista kontakteista
poikkeavia piirteita. Naista piirteista yksi on identiteettien eriytyminen ja vahvistaminen (Keipi
2017, 24, 117). Tama on seurausta internetin anonymiteetista ja erilaisten yhteis6jen
saavutettavuudesta, jotka mahdollistavat darimmaistenkin asenteiden ja kasitysten jakamisen
samanhenkisessda ymparistossa (em. 11). Esimerkiksi ongelmakayttdaytyminen vahvistuu herkasti
sitda  lietsovissa  yhteisbissda, kun taas offline-ymparistdéssa  kdyttdytyminen  kohtaisi
todenndkodisemmin vastustusta (em. 116-117). Haitallisissa yhteisOissa kayttajat vahvistavat
toistensa identiteetteja anonymiteetin turvin myos tavoilla, jotka eivat olisi kasvotusten sallittuja
tai mahdollisia. Sen seurauksena myds ongelmakayttdytyminen haitalliseen yhteis66n

identifioituvilla lisdantyy (em. 26—34).

Asenteiden vahvistuminen tapahtuu sosiaalisen median vertaisten lisdaksi myo6s algoritmien
ohjaamana, kun kayttdja kohtaa yha enemman maailmankuvaansa vastaavaa sisaltoa sosiaalisen
median alustoilla (Keipi ym. 2017, 125). Adrimmaisid asenteita edustava sisiltd saa sosiaalisessa
mediassa erityisen paljon huomiota, ja nakyy kayttdjille usein maltillista sisdltéa helpommin (em.
13). Ympariston vahvistaminen aiheuttaakin helposti harhan siita, etta haitallisetkin toimintamallit

ovat sallittuja tai tavallisia. Sosiaalisen median identiteettikuplien prosessilla voidaan kuvata



sosiaalisen median vuorovaikutusta filtterikuplan ja kaikukammion kasitteitd laajemmin, kun
tarkastelun kohteena on teknologian toiminnan lisdaksi myds yksilén sosiaalinen kayttaytyminen.
Nakokulmassa keskitytdaan ihmisten ja ryhmien yhteenliittymisen ja erottautumisen prosesseihin
sosiaalisessa mediassa, seka siihen, miten algoritmit tdahan kaytokseen reagoivat kayttdjan
tietdmattd. (em. 7). Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisessa on kolme toisiaan
vahvistavaa ulottuvuutta, jotka on johdettu sosiaalisen identiteetin teoriasta: sosiaalinen

identifikaatio, yhtenaisyys ja informaatioharha.

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kanssakdaymisessa muodostuu psykososiaalisia kuplia, jotka
muuttavat ihmisten kdyttaytymista verkkoalustoilla ja rajaavat heidan kuluttamaansa informaatiota
(Kaakinen ym. 2020, 25). Identiteettikupliin sitoutumiselle on tarjoutunut otollinen tilaisuus
sosiaalisen median suosion kasvun seurauksena. Kun yha useammat padsevat vuorovaikuttamaan
keskendan sosiaalisessa mediassa, muodostuu taman seurauksena erilaisia samanhenkisia
yhteisoja. Naissa verkossa muodostuneissa yhteisOissa jaetut sosiaaliset identiteetit vahvistuvat,
kun sen jasenet kokevat kuuluvansa samaan kategoriaan. Esimerkiksi rahapeliaiheisilla sivustoilla
saannollisesti vieraileva ymmartaa olevansa osa rahapelaajayhteisda. Turnerin (1982, 15) mukaan
ryhma muodostuu, kun sen jasenet kokevat kuuluvansa samaan sosiaaliseen kategoriaan. Tama
sosiaalisen identiteetin edellyttdma sosiaalinen identifikaatio on myds sosiaalisen median

identiteettikuplien ensimmainen kriteeri (Keipi ym. 2017, 18-38).

Pelkkd kuulumisen kokemus johonkin sosiaaliseen ryhmadan ei riita sitouttamaan sosiaalisen
median kayttajaa identiteettikupliin. Sosiaalisen identiteetin teorian mukaan sosiaaliseen ryhmaan
identifioitumisen seurauksena ryhman jasenet muuttuvat entistd samankaltaisemmiksi keskendan.
Tama tapahtuu, kun saman ryhman jasenet sisdistavat samat ryhmadssa vallitsevat normit.
Yhteisesti arvostetut piirteet ja ominaisuudet lisdantyvat ryhmadssa, ja tekevat sen jasenista
samankaltaisempia. Normeihin taipumista selittdaa se, etta lisdantynyt identifikaatio ja ryhman
yhtendisyys vahvistavat ryhman positiivista itsetuntoa (Turner 1982, 32-33). Kun
identiteettikuplaan sitoutunut ei koe ristiriitaa oman itsensd ja muiden ryhmaldisten valilla,

sailyttaa han myos ehjan kuvan itsestdaan (Turner 1982, 26; Keipi ym. 2017, 18-38).

Kuulumisen kokemuksen ja yhtenaisyyden ohella identiteettikupliin sitoutumiseen liittyy myos
kolmas ulottuvuus, jota on tarkasteltu jo muiden kuplauttavien ilmididen yhteydessa (ks Pariser

2011; Zuiderveen Borgesius ym. 2016; Zollo ym. 2017). Syotteet ja algoritmit edesauttavat
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samankaltaisen informaation valittymista yksilolle sekd mahdollistavat ohjautumisen mieleisen
kayttajaryhman pariin, mika yksipuolistaa sosiaalisten kontaktien kirjoa ja sosiaalisen median
tarjoamaa informaatiota. Koska edellistd prosessia ei taysin tiedosteta, sosiaalisen median kayttdjat
luottavat yha kritiikittbmammin oman ryhman jakamaan tietoon verkkoalustoilla. Myds
kuulumisen kokemus ryhmaian edistaa kritiikitontda suhtautumista ryhman jakamaan
informaatioon, koska positiivinen kuva ryhman arvoista ja ulosannista parantaa kayttdjan
kokemusta itsestddn (Keipi ym. 2017). Kokonaisuutena siis kaikki kolme kasiteltya
identiteettikuplien ulottuvuutta — yhteenkuuluvuus, samankaltaisuus ja informaatioharha -
vahvistavat toisiaan. Nama ulottuvuudet muodostavat yhdessd sosiaalisen median
identiteettikupliin sitoutumisen prosessin, joka VOi potentiaalisesti vahvistaa

ongelmakayttaytymista.



3 Sosiaalinen media ja rahapelaaminen koronapandemian aikana

Edellisessa luvussa kasittelin tutkielman teoreettista viitekehystd, jonka kautta tarkastelen
tutkimusaihettani. Tassa luvussa esittelen ensin ajankohtaista tutkimusta sosiaalisen median ja
identiteettikupliin sitoutumisen yhteydestda hyvinvointiin. Kdyn |3pi seuraavassa alaluvussa

kirjallisuuden perusteella rahapeliongelmaan vaikuttavia tekijoita.

3.1 Sosiaalisen median kaytto ja hyvinvointi

Sosiaalisen median suosio on kasvanut 2000-luvulla (Pariser 2011; Keipi ym. 2017). Siihen liittyvien
ilmididen tarkastelu on erityisen ajankohtaista, silla sen verkkoyhteisot ovat olleet tarkeita ihmisten
valisen kanssakdymisen mahdollistavia alustoja COVID-19—pandemian aikana. Kasvokkaisten
kontaktien vahentyminen ja eristystoimenpiteet ovat vaikuttaneet siihen, ettd yhteyttda muihin on
etsitty lisaantyvissa maarin verkkoymparistdssa. Motiivina vuorovaikuttamiselle voi toimia myds
se, ettd kolme neljasta suomalaisesta on kokenut yksindisyyttd pandemia-aikana (Wilska ym. 2021,
24). Sen vuoksi ei olekaan ihme, ettd sosiaalisen median kaytto on lisdantynyt voimakkaasti vuoden
2020 alun jalkeen, kun ensimmaiset koronarajoitukset oli otettu kayttéon (Fernandes ym. 2020,

62).

On kiinnostavaa, ettd koronapandemian ajan tutkimustulokset sosiaalisen median kayton
vaikutuksista psykososiaaliseen hyvinvointiin ovat ristiriitaisia. On mahdollista, etta sosiaalisen
median kadyttdé voi toimia tarkednd resurssina ja sosiaalisen tuen ldhteend pandemia-aikana.
Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen ja internetin kayton lisddminen saattavat
ehkdista stressia pandemia-ajan olosuhteissa, kun yhteisollisyys ja ryhmassa toimiminen ei ole
mahdollista kasvotusten. (Latikka ym. 2022; Zarco-Alpuente ym. 2021.) On kuitenkin my0s viitteita
siitd, etta koronapandemiaan liittyvista rajoitustoimista johtuva sosiaalinen eristdytyminen yhdessa
runsaan sosiaalisen median kayton kanssa on yhteydessa erilaisiin psykososiaalisiin riskeihin.
Esimerkiksi Kiinassa suositun WeChat- alustan intensiivinen kdyttd sosiaalisen eristdytymisen
aikana on yhdistetty korkeampaan stressiin ja matalampaan tyytyvaisyyteen elamassa (Li ym. 2021,
8-10). My6s muissa tutkimuksissa on havaittu pandemia-ajan sosiaalisen median kadyton lisdavan
riippuvuuskayttaytymista ja yksindisyytta seka heikentavan psyykkista hyvinvointia ja elamanlaatua
(@stertun ym. 2021; Li ym. 2021, 8-10; Fernandes ym. 2020, 62—63). Latikan ja kollegoiden (2022)

mukaan yksindisyys saattaa estda sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen hyvinvointia



tukevia vaikutuksia pandemia-aikana. Tama saattaa johtua siitd, ettd yksindiset kokevat ja
tulkitsevat sosiaaliset tilanteet eri tavoin kuin ne, jotka eivat ole yksindisia. Aihetta olisi tarkeaa
tutkia lisaa, silla sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen vaikuttaa olevan ylipaataan
houkuttelevampaa yksindisemmille (Hagfors 2019; Keipi ym. 2017, 103) ja nuoremmille (em.
Koivula ym. 2019, 31), joilla on myds suurempi riski yksindisyyteen koronapandemian aikana

(Wilska ym. 2021, 31-32).

Sosiaalisen median identiteettikupliin  sitoutuminen voi johtaa joissain tilanteissa
riippuvuuskadyttaytymiseen (Keipi ym. 2017). Tasta on ollut viitteitd myos koronapandemian aikana.
Vaikka ravintoloiden koronarajoitukset rajoittivat alkoholin saatavuutta, vaikutti sosiaalisen median
identiteettikupliin sitoutuminen lisaavan riskia ongelmalliseen alkoholinkaytt66n pandemia-aikana
(Oksanen ym. 2021). Kyseinen yhteys saattaa olla osittain seurausta siitd, ettd sosiaalinen media
sisdltdad  itsessdan  riippuvuutta  aiheuttavaa  sisdltéd, ja  ndin  verkkoympariston
ryhmakayttaytyminen voisi olla houkuttelevampaa riippuvuuskayttaytymiseen taipuvaisille ja myos
osaltaan lisatd ongelmakayttaytymista (Latikka ym. 2022). Sosiaalisen median kdyton on havaittu
lisdavan riippuvuuskayttaytymista etenkin silloin, kun selailu kohdistuu ongelmakayttaytymiseen
keskittyvaan verkkoyhteis6on (Curtis ym. 2018). Identiteettikupliin sitoutuminen on yhdistetty
lisddntyneeseen riippuvuuskayttaytymiseen myds ennen pandemiaolosuhteita (Savolainen ym.
2020b; Oksanen ym. 2021). Esimerkiksi Savolainen ja kollegat (2020b) ovat havainneet, etta kupliin
sitoutuminen saattaa johtaa epdsuorasti lisddntyneeseen riippuvuuskayttaytymiseen ja
rahapelaamiseen nuorilla aikuisilla. Rahapelaaminen ja siihen liittyva riippuvuuskadyttaytyminen on

myds taman tutkielman aiheena.

3.2 Rahapeliongelmat ja niihin vaikuttavat tekijat

Rahapeliongelma on ylakasite ongelmallisen pelaamisen jatkumolle, jonka lievemmassa paadyssa
rahapelaajalle aiheutuu toiminnastaan erilaisia kielteisia seurauksia kuten terveys- ja taloudellista
haittaa. lImion vakavampaan paatyyn sijoittuva rahapeliriippuvuus kuvaa edellista patologisempaa
rahapeliongelman muotoa. (Salonen ym. 2020, 21.) Kasittelen tdssa tutkielmassa

rahapeliongelman kasitettd, joka pitaa sisalldaan molemmat ongelmallisen pelaamisen muodot.

Rahapelaamiseen on kohdistunut koronapandemian aikana erilaisia rajoituksia, joilla on pyritty
estamadan koronaviruksen levidminen. Suomessa Veikkaus on esimerkiksi rajoittanut

kivijalkapelaamisen paikkoja ja rahapeliautomaatteja (Wilska ym. 2021, 72). Kun Kkivijalassa
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pelaaminen ei ole ollut mahdollista, on mahdollista, ettd rahapelaaminen olisi siirtynyt
verkkoymparistéon. Toisaalta rahapeliongelmista koituvat haitat ovat saattaneet vahentya, kun
pelaaminen ei ole ollut enada yhta lailla saavutettavaa. Black, Swanton, Burgess ja Gainsbury (2021)
eivat kuitenkaan havainneet rahapelitarjonnan vahenemisesta aiheutuneen vaikutuksia
rahapeliongelmien maaraan tai online-rahapelaamisen maariin. Muissa koronapandemia-ajan
tutkimuksissa esitetdaan vaihtelevia arvioita rahapeliongelmien maaran tai laadun muutoksesta

(Hakansson 2020; Marsden ym. 2020; Fluharty ym. 2020).

Rahapeliongelmat eivat vaikuta olevan tasaisen yleisia eri vaestéryhmissa. Koronapandemian on
raportoitu lisdnneen etenkin nuorten aikuisten (Wilska ym. 2021, 73-76) ja miesten (em; Albertella
ym. 2021) rahapeliongelmia. He ovat olleet rahapeliongelmien riskiryhmaa myods ennen
koronapandemiaa (Dowling ym. 2017; Savolainen ym. 2020a; Savolainen ym. 2021). Sukupuolen ja
ian lisdksi myos muut aikaisemmissa tutkimuksissa havaitut rahapeliongelmien riskitekijat ovat
saattaneet  edesauttaa  korona-ajan  ongelmakayttdaytymistd.  Yleisintd  ongelmallinen
rahapelaaminen vaikuttaa olevan impulsiivisten keskuudessa (Oksanen ym. 2021; Dowling ym.
2017; Savolainen ym. 2021). Korona-aikaan usein yhdistyvat sosiaaliset tekijat kuten yksinaisyys ja
heikentynyt yhteenkuuluvuus internetin  ulkopuolisiin  ystdviin  saattavat my6s lisata

rahapeliongelman todennakdisyytta (Savolainen ym. 2019; Latikka ym. 2022).

Pandemian aikaisesta ongelmapelaamisesta Suomessa tarvitaan Wilskan ja kollegoiden (2021, 73—
76) mukaan vield lisda tutkimustietoa. Vaikuttaisi kuitenkin siltd, ettd eniten korona-aikaisia
rahapeliongelmia on esiintynyt heikoimmassa asemassa olevilla rahapelaajilla, kuten nuorimmilla
ja vahavaraisemmilla. Talld joukolla ongelmallinen rahapelaaminen on my6s todennadkdisimmin
lisdantynyt koronapandemian aikana Suomessa. Lisaksi sosiaaliset tekijat, impulsiivisuus ja
miessukupuoli voivat lisata riskid ongelmakayttaytymiseen (Hardoon ym. 2004; Savolainen ym.
2018; Savolainen ym. 2019; Savolainen ym. 2020a; Latikka ym. 2022; Oksanen ym. 2022b; Dowling

ym. 2020; Savolainen ym. 2021).
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4 Tutkimusasetelma ja menetelmat

Selvitdn tdssa tutkielmassa, miten COVID-19-pandemian aikana rajoitetut kontaktit ovat
yhteydessa sosiaalisen median identiteettikupliin, ja miten identiteettikupliin sitoutuminen on
yhteydessa rahapeliongelmaan. Aihe on ajankohtainen, silld sosiaalisen median kayton lisdksi
koronapandemia on vaikuttanut myos rahapelaamisen kaytantoihin (Wilska ym. 2021). Aloitan
tarkastelemalla taustoittavasti koronapandemian aikaisen eristaytymisen yhteytta
identiteettikupliin sitoutumiseen.Tassa luvussa esittelen ensin tutkimusasetelmani seka toisen ja
kolmannen luvun kirjallisuuskatsauksiin  perustuvat hypoteesini. Esittelen seuraavaksi
hyodyntamani aineiston sekd kuvailen sen keskeisia piirteitd. Luvun lopuksi jasentelen vield

menetelmavalintojani seka arvioin niiden sopivuutta tutkimusasetelmaani.

4.1 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Pidan tutkimuskirjallisuuden perusteella todennakdisend, ettd korona-aikana vahennetyt fyysiset
kontaktit ja eristdaytyminen johtavat sosiaalisen tunnustuksen etsimiseen internetista. Tama saattaa
johtaa sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumiseen. Kirjallisuuteen perustuvan arvion
mukaan asetan hypoteesiksi, ettd kohtaamisten rajoittaminen on yhteydessa identiteettikupliin
sitoutumiseen. Arvioin siis, ettd mitd enemman sosiaalisia kontakteja on rajoitettu, sita enemman
on sitouduttu sosiaalisen median yhteisdihin. Tutkimukset pandemia-ajan sosiaalisesta
eristaytymisesta tukevat tatd hypoteesia (Li ym. 2021, Latikka ym. 2022). Taustoittava

tutkimuskysymykseni ja siihen liittyva hypoteesini ovat seuraavat:

l. Korreloivatko korona-aikana rajoitetut kontaktit sosiaalisen median identiteettikupliin
sitoutumisen kanssa?

H1. Korona-aikana rajoitettujen kontaktien ja sosiaalisen median identiteettikupliin
sitoutumisen vdlilld on positiivinen korrelaatio.

Taman jalkeen siirryn tutkimaan sita, miten sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen on
yvhteydessd ongelmalliseen rahapelaamiseen silloin, kun muut yhteyteen vaikuttavat tekijat on
huomioitu. Varsinaisessa tutkimuskysymyksessani selvitan, miten vahvasti kupliin sitoutuminen
lisda riskia rahapeliongelmaan. Jotta tulos antaisi mahdollisimman luotettavan kuvan ilmiosta,

kontrolloin muita kirjallisuuden perusteella rahapeliongelmaan ja identiteettikupliin sitoutumiseen
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vaikuttavia muuttujia. Nain voin tarkastella, onko mahdollinen yhteys itsenadinen, vai selittdako sita

jokin muu tekija. Tutkimuskysymykseni ja siihen liittyvat hypoteesini ovat seuraavat:

Il. Miten sosiaalisen median identiteettikupliin  sitoutuminen on yhteydessa
rahapeliongelmaan?

H2a. Vahva sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen on positiivisesti ja
itsendisesti yhteydessd vastaajan rahapeliongelmaan.
H2b. Yksindisyys ja impulsiivisuus ovat positiivisesti yhteydessd rahapeliongelmaan.

H2c. Korkeampi ikd, yhteenkuuluvuus perheeseen ja ystdviin sekd naissukupuoli ovat

negatiivisesti yhteydessé rahapeliongelmaan.
Hypoteesinani tutkimuskysymyksessa on, etta korkeampi sosiaalisen median identiteettikupliin
sitoutuminen on itsendisessa yhteydessa siihen, ettd vastaajalla on rahapeliongelma. Perustelen
asettamaani hypoteesia sosiaalisen identiteetin Idhestymistavalla, sosiaalisen median
identiteettikupliin sitoutumisen prosessilla ja kirjallisuudella. Rahapeliongelman voi ajatella
kehittyvan ryhmakayttaytymisen myotd, kun vertaiset hakevat tunnustusta toisiltansa (Tajfel 1978;
Turner 1982). Sosiaalisen median yhteisdissa syntyneet sosiaaliset klikit voivat potentiaalisesti
kehittya ndiden haitallisten toimintamallien ymparille, ja ryhman normit lietsovat osaltaan kupliin
sitoutuneiden ongelmakayttaytymista (Keipi ym. 2017). Teorian perusteella muodostettu oletus
saa tukea tutkimuskirjallisuudesta, silla rahapeliaiheisiin yhteisdihin kiinnittymiselld on havaittu
olevan  yhteys rahapeliongelmaan  (Oksanen ym. 2021). Rahapelaamisen tai
rilppuvuuskadyttaytymisen ja kupliin sitoutumisen yhteys on myds Idydetty aikaisemmissa

tutkimuksissa (em.; Savolainen ym. 2020b).

Kontrolloin  lisdksi  tutkimuksen taustamuuttujia, joiden oletan olevan yhteydessa
rahapeliongelmaan ja sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumiseen.  Aikaisemman
tutkimuksen perusteella on péaateltdvissa, ettd yksindisyys, ja impulsiivisuus ovat positiivisesti
yhteydessa rahapeliongelmaan. Taman lisaksi oletan, ettd naissukupuoli, korkeampi ika ja kokemus

yhteenkuuluvuudesta perheeseen ja ystaviin ovat negatiivisesti yhteydessa rahapeliongelmaan.

On viitteita siita, etta yksindisyys olisi riskitekija rahapeliongelmille. Yhteenkuuluvuus on sen sijaan
vhdistetty pienempdan rahapeliongelman riskiin nuorilla aikuisilla. (Savolainen ym. 2018;
Savolainen ym. 2019.) Myo6s sosiaalisen median identiteettikuplat ovat todennakdisesti

houkuttelevampia yksindisemmille, jotka etsivat sosiaalisesta mediasta kasvokkaisista
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kontakteistaan puuttuvaa tunnustusta (Sirola ym. 2019; Latikka ym. 2022). Aiemman tutkimuksen
perusteella on paateltavissa, ettd impulsiivisemmilla vastaajilla on todenndkdisemmin
rahapeliongelma (Oksanen ym. 2021; Dowling ym. 2017; Savolainen ym. 2021). Hypoteeseihini
sisaltyy lisaksi oletus siitd, etta nuorilla ja miehilla on suurempi riski rahapeliongelmaan. Tamakin
olisi linjassa aiempien tutkimusten kanssa (Wilska 2021, 73-76; Albertella ym. 2021; Dowling ym.
2017).

4.2 Aineisto

Kaytan aineistonani rahapelaamista ja digipelaamista kartoittavaa kyselya. "Rahapelaamisen uudet
muodot 2021-2023" -kyselyaineisto (N=1530) on huhtikuussa 2021 keratty kvantitatiivinen
poikkileikkausaineisto. Kokonaan verkossa toteutettu kysely kerattiin Norstat-paneelilla, jonka
avulla saatiin alueellisesti ja sosiodemografisesti suomalaista populaatiota heijastava otos. Kyselyn
vastausprosentti oli 34,60 %. Aineisto koostuu 18-75-vuotiaista suomenkielisistd ja Suomessa
asuvista henkil6ista, joiden keski-ika on 47 vuotta. Naisten osuus vastaajista on 49 %. Aineistoa on
hyodynnetty tahan mennessa yhdessa julkaistussa tutkimusartikkelissa, jossa kuvataan aineiston

keradamistapa tarkemmin. (Oksanen ym. 2022.)

Kyselyaineisto on osa monimenetelmallisesti toteutettavaa Tampereen vyliopiston Rahapelit
digiajassa -hanketta. Hankkeen rahoittajana toimii Alkoholitutkimussdatio, ja sen muita
yhteistyokumppaneita ovat Peliklinikka, THL, A-Klinikka ja STM. Hankkeen paatavoitteena on tehda
pitkittaistutkimusta, jossa kartoitetaan suomalaisten rahapelaamista digiaikana sosiaalipsykologista

nakokulmaa hyédyntaen.

Koronapandemia oli vaikuttanut suomalaisten arkielamaan jo vuoden ajan, kun otosta on keratty.
Aineisto sopii tutkielmani tutkimusongelmaan kerdaamisajankohdan lisdksi my6s siksi, koska sen
kysymysten avulla on selvitetty muun muassa vastaajien itseraportoitua sosiaalisen median
identiteettikupliin sitoutumista sekd rahapeliongelmia. Lisdksi kyselyssd on kartoitettu muun
muassa raha- ja digipelaamisen uusia muotoja ja yleisyyttd, sosiaalisen median kaytt6a,
hyvinvointia, motiiveja, sosiaalisia suhteita ja riippuvuuskayttaytymista. Kyselyssd on selvitetty
vastaajien taustatekijoita kuten tuloja, tyollisyystilannetta ja perhetilannetta. Siitad [6ytyy useampi

validoitu mittari, joiden avulla mitataan erilaisia psykososiaalisen hyvinvoinnin alueita.
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4.3 Tutkimusetiikka

Tampereen alueen eettinen lautakunta on arvioinut ja hyvaksynyt tutkimushankkeen. Aineisto on
keratty tutkimukseen osallistuneilta vapaaehtoisesti, ja he ovat saaneet riittavasti tietoa
osallistumisesta. Eettisyys on huomioitu myos siten, ettd kyselylomakkeeseen on liitetty Peluurin
neuvovan puhelimen numero. N&in vastaajat saavat tarvittaessa tukea, jos tutkimukseen

osallistumisen herattdaa huolta omasta tai [aheisen rahapelaamisesta.

Aineisto on keratty EU:n GDPR-tietosuoja-asetukset huomioiden niin, ettei kyselyyn osallistuneita
voi tunnistaa vastauksista. Eettisten linjausten vuoksi olen sitoutunut sailyttdamaan henkilotietoja
asianmukaisesti ja huolellisesti. Tastd johtuen sdilytdn aineistoa vain sen aikaa, kun se on
tutkielman tekemisen kannalta valttamatonta. Hankkeen valmistumisen jalkeen aineisto

arkistoidaan Tietoarkistoon myohempaa tutkimuskayttoa varten.

4.4 Muuttujat ja muuttujamuunnokset

Teen aineiston maarallisen analyysin Stata/MP 16.1 -ohjelmalla. Tilasto-ohjelman valinta perustuu
siihen, etta kdyttdmaani aineistoa on tarkasteltu tutkimushankkeen julkaisuissa kyseistd ohjelmaa
hyddyntden, joten aineiston kasittely on silla mielekkdinta (Oksanen ym. 2022). Sosiaalisen median
alustat ovat tutkielmani aiheen keskitssa, joten kuvailen ensin eri sosiaalisen median alustojen
kayttéa aineistossa. Kuvailen taman jalkeen analyysissa keskeiset vastemuuttujat ja
riippumattomat muuttujat. Raportoin myds tutkielmassa kayttamani kontrollimuuttujat ja niiden

muunnokset. Luvun lopuksi kuvailen vield demografiset taustamuuttujat.

4.4.1 Sosiaalisen median kéytto

Esittelen ensin sosiaalisen median eri alustojen kayton yleisyytta aineistossa (liite 1.) Sosiaalisen
median eri alustojen kayton yleisyytta kyseltiin aineistossa vastausvaihtoehdoin 0 = en koskaan, 1 =
harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 2 = kuukausittain, 3 = viikoittain, 4 = kerran paivassa ja 5 =
useita kertoja paivassa. Taulukossa ndkyvat yhteenlasketut prosenttiosuudet vastausluokista siten,
ettd vaihtoehto 0 on jatetty pois. Lisaksi ilmoitin paivittdisen kayton, joka sisadltda arvot 4 ja 5. Nain
voin ilmoittaa sosiaalisen median alustaa ainakin joskus ja paivittdin kdyttavien maaran. Sosiaalisen
median alustoista eniten kayttadjia oli YouTubella. Sitad raportoi kdyttavansa “harvemmin kuin kerran

kuukaudessa”, “kuukausittain”, “viikoittain”, “kerran paivassa” tai “useita kertoja paivassa” 95 %

vastaajista. Anonyymi verkko nakyi toisena &daripaana, ja sitd raportoi kayttavansa vahintdan
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satunnaisesti 8 % vastaajista ja paivittdin 1 % vastaajista. Noin joka kahdeksas vastaaja vieraili
rahapeliaiheisilla keskustelufoorumeilla ja yhteisdissd, mutta vain prosentti kaytti alustoja
paivittdin. Taulukosta voi paatelld, ettd sosiaalisen median alustoja kdytetdan Suomessa paljon,

mutta paivittdinen kaytto ei ole monilla alustoilla yleista. (Liite 1.)

4.4.2 Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutuminen, rahapeliongelma ja korona-
aikana rajoitetut kohtaamiset

Erityisenda kiinnostuksenkohteena tutkielmassani on sosiaalisen median identiteettikupliin
sitoutumisen prosessi, joten sitd mittaavan muuttujan esittely on tarkeaa. Kaytin molemmissa
tilastollisissa testeissani sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumista mittaavaa ldentity
Bubble Reinforcement -mittaria (Kaakinen ym. 2020). Mittari sisdltda yhdeksan vaitetta
kyselylomakkeella, joihin vastataan valilla ”1=Ei kuvaa minua lainkaan” ja ” 7= Kuvaa minua taysin”.
Vaitteet koskevat vastaajan sosiaalisen median yhteiso6n kuulumiseen liittyvaa sisaltoa, sosiaalisen
median yhtendisyytta kuvaavia vaitteitd seka informaatiovinoumaa koskevaa sisaltdéa. Yhdessa

muuttujat mittaavat sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen ilmi6ta. (Liite 2.)
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IBR-mittarista muodostetun summamuuttujan arvo [9, 63]

Kuvaaja 1. Histogrammi sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumista mittaavan jatkuvan
summamuuttujan arvojen frekvensseistd (N=1526). Summamuuttujan Cronbachin alfa-arvo on 0,898. Sen
keskiarvo on 30,37 ja keskihajonta 10,75.

Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumista kuvaavien jarjestysasteikollisten muuttujien
keskindinen Cronbachin alfa -arvo oli 0,898, joten muuttujat ovat vahvasti sisdisesti yhtenaisia ja
kelvollisia summamuuttujan muodostukseen (Cronbachin alfa >0,6) (Nunnally & Bernstein 1994).
Vaitteet siis mittaavat myds taméan perusteella samaa ilmiotd, minka perusteella muodostin

muuttujista  valimatka-asteikollisen =~ summamuuttujan. Muodostamani identiteettikuplat-
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summamuuttuja saa arvoja valilla 9-63, ja sen voi katsoa noudattavan likimain normaalijakaumaa.
Muuttujan arvojen moodi on 9. Tama viittaa siihen, etta kohtalaisen suurella osalla vastaajista ei

vaikuta olevan sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumiseen viittaavia piirteita. (Kuvaaja 1.)

Tutkin seuraavaksi rahapeliongelman esiintyvyytta kyselyyn vastanneilla. Sita arvioitiin aineiston
yhdeksan vaitetta sisaltavalla Problem Gambling Severity Index (PGSI) -mittarilla (Currie ym. 2010;
Ferris & Wynne 2001). Mittarin vaitteet selvittavat vastaajan itseraportoimia rahapeliongelmaan
viittaavia toimintoja tiettyna ajanjaksona. Rahapeliongelmaan liittyvien toimintojen esiintymisen
yleisyytta arvioidaan neliportaisella asteikolla (0=en koskaan, 1=joskus, 2=useimmiten, 3=aina)
(liite 3.) Rahapeliongelma-mittarin vaitteista on mahdollista muodostaa jatkuva summamuuttuja
Cronbachin alfan ollessa 0,942 (>0,6) (Nunnally & Bernstein 1994). Summamuuttujan arvoista 72 %
on asettunut muuttujan minimiarvolle 0. Tama kuvaa sitd, ettd suurimmalla osalla kyselyyn
vastanneista ei ole viitteitd rahapeliongelmasta. Muuttuja on jakaumaltaan vino, koska vain

harvalla vastaajalla esiintyi vahvaa nayttoa rahapeliongelmasta (taulukko 1.)

Taulukko 1. Analyysissa kéytettyjen summamuuttujien kuvailevia tunnuskuluja.

N=1526 Keskiarvo  Keskihajonta Minimi Maksimi  Cronbachin alfa
Yhteenkuuluvuus 43,02 10,76 8 56 0,886
Impulsiivisuus 18,15 4,44 5 35 0,823
Yksindisyys 1,76 1,77 0 6 0,857
Rahapeliongelma 1,31 3,33 0 25 0,942

Tarkastelen toisessa tutkimuskysymyksessani, miten erilaiset tekijat ennustavat rahapeliongelmaa
tai sitd, ettei rahapeliongelmaa ole. Muodostin tdta varten rahapeliongelma-summamuuttujasta
kaksiluokkaisen dikotomisen muuttujan, joka saa arvoja 0 = ei rahapeliongelma ja 1 =
rahapeliongelma (Tabachnick & Fidell 2014, 38). Jaoin muuttujan arvot kahteen luokkaan PGSI-
mittarin luokittelun mukaan (Ferris & Wynne 2001), jonka perusteella vaitteistda 8 tai enemman
pisteitd saaneella on todenndkdinen rahapeliongelma. Muuttujan moodi on 0, silld “ei

rahapeliongelmaa” -arvon sai 94 % vastaajista. (Taulukko 1.)
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Taulukko 2. Rahapeliongelman esiintyvyys aineistossa. PGSI-summamuuttuja uudelleenluokiteltuna arvoille
0(<8)jal(=>8).

Rahapeliongelma Frekvenssi %
Ei rahapeliongelmaa (0) 1433 94 %
Rahapeliongelma (1) 93 6 %
Yhteensa 1526 100 %

4.4.3 Kontrollimuuttujat

Kuvailen viela analyyseissa hyodyntamiani selittdvia muuttujia. Esittelen ensin taustoittavan
tutkimuskysymykseni selittdvdn muuttujan, ja sitten regressioanalyysissa hyodyntamani
kontrollimuuttujat seka niiden muunnokset. Kaytin analyyseissa selittavind muuttujina jo aiemmin
kuvailtujen demografisten taustamuuttujien lisdaksi korona-aikana rajoitettuja kontakteja,

yksindisyytta ja kuulumista perheeseen ja ystaviin.

Korona-ajan kasvokkaisten kohtaamisten rajoittamista selvittava muuttuja on seitsemanluokkainen
ja mitta-asteikoltaan jarjestysasteikollinen. Kysymys on esitetty lomakkeella muodossa ”Kuinka
paljon olet rajoittanut kohtaamisia korona-aikana?” ja muuttujan arvot vaihtelevat valilla ”1 = en
ole rajoittanut” ja ”7 = olen rajoittanut kohtaamisia erittdin paljon”. Vain hieman yli 5 % vastaajista
oli raportoinut rajoittaneensa kohtaamisia vain vahan tai ei ollenkaan. Jakauma on oikealle vino ja
muuttujan arvojen mediaani 5, joten suurin osa vastaajista on rajoittanut korona-aikana muiden

ihmisten kohtaamista ennemmin paljon kuin vahan (Liite 3.)

Impulsiivisuutta mitattiin aineistossa Eysenck Impulsivity Scale -mittarilla (Dussault ym. 2011).
Mittarissa on viisi vaitettd, jotka kuvaavat impulsiivista toimintaa. Kyselylomakkeella vastaajan
ohjeistettiin arvioimaan omaa toimintaansa useimmissa tilanteissa. Vaitteisiin vastattiin
seitsenportaisella asteikolla skaalalla 1 = ei kuvaa minua lainkaan / 7 = kuvaa minua taysin. Viitteet
olivat yhta lukuun ottamatta samansuuntaisia, ja korkea pistemaara mittasi impulsiivisuutta. Yksi
kysymyksistd on esimerkiksi “Joudutko ongelmiin, koska teet asioita harkitsemattomasti?”. Neljas
vaite, “Harkitsetko usein etukdteen tarkkaan tekemisidisi?”, ei ollut kuitenkaan muiden kanssa
samansuuntainen. Koska vaitteestad "1=ei kuvaa minua lainkaan” -vastaus olisi merkinnyt vastaajan

korkeampaa impulsiivisuutta, kdansin neljannen vaitteen skaalan niin, ettd koodasin arvon 1
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koodille 7, arvon 2 koodille 6, arvon 3 koodille 5, arvon 5 koodille 3, arvon 6 koodille 2 ja
vaihtoehdon ”7=kuvaa minua taysin” koodille 1. Uudelleenluokittelun jalkeen kaikkien muuttujien
suuremmat arvot kuvasivat suurempaa itsearvioitua impulsiivisuutta, ja niistd oli mahdollista
muodostaa valimatka-asteikollinen summamuuttuja (Cronbachin alpha = 0,823) (Nunnally &

Bernstein 1994). Muodostamani summamuuttujan arvot |6ytyvat taulukosta 1. (Taulukko 1.)

Yksindisyytta mitattiin aineistossa LONE-mittarilla (Hughes ym. 2004), josta muodostamani
summamuuttujan kuvailevat tunnusluvut |6ytyvat taulukosta 1. Yksindisyyden tunnetta
operationalisoivat jarjestysasteikolliset vaitteet olivat seuraavat: “Kuinka usein tunnet itsesi
yksindiseksi?”, “Kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jétetyksi?” ja “Kuinka usein tunnet itsesi
eristéytyneeksi muista ihmisistd?”. Vaitteisiin vastattiin vaihtoehdoin 0 = En juuri koskaan, 1 =
Silloin tdll6in ja 2 = Usein. Suuremmat arvot kuvasivat suurempaa koettua yksindisyytta. Vditteet
olivat yhdensuuntaisia ja niiden sisdistd yhtenaisyyttd mittaava Cronbachin alpha-arvo oli 0,857,
joten muodostin my6s yksindisyydesta tulevaan analyysiini sopivan jatkuvan summamuuttujan

(Nunnally & Bernstein 1994).

Impulsiivisuuden ja yksindisyyden ohella halusin tarkastella myods koetun yhteenkuuluvuuden
vaikutuksia rahapeliongelmaan. Yhteenkuuluvuutta mitattiin kyselylomakkeella sekd online- etta
offline-kontakteja selvittavan SELSA-mittarin avulla (DiTommaso & Spinner 1993). Kysymykset
olivat seuraavan kaltaisia: “Kuulun todella perheeseeni” ja “"Minulla on ystdvid, joille voin puhua
paineista eldmdsséni”. Halusin tarkastella nimenomaan yhteenkuuluvuutta kasvokkaisten
kontaktien osalta, joten jatin muodostamastani summamuuttujasta pois erityisesti
verkkoyhteis66n kuulumista mittaavat kysymykset, kuten “Olen osa verkkoyhteiséd, joka vdlittdd
minusta”. Valitsemani 9 jarjestysasteikollista vaitetta olivat samansuuntaisia, ja niiden suuremmat
arvot kuvasivat suurempaa yhteenkuuluvuutta. Muuttujien Cronbachin alphan arvo oli 0,89, joten
niista oli mielekdastd muodostaa yhteenkuuluvuutta perheeseen ja ystdviin mittaava

summamuuttuja (Nunnally & Bernstein 1994). (Taulukko 1.)

4.4.4 Demografiset taustamuuttujat

Kaytin analyysini taustamuuttujina sukupuolta ja ikad, jotka oli keratty vastaajilta Norstatin
tietokannasta. Sukupuoli-muuttuja on kolmeluokkainen laatueroasteikollinen muuttuja, joka saa
arvoja mies, nainen ja muu. Miehia (50 %) ja naisia (49 %) oli aineistossa lahes yhta paljon, mutta

muuksi sukupuolensa oli raportoinut vain nelja vastaajaa. Koska neljd havaintoa on liian vdhan
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tilastollista testaamista varten, merkitsin arvon 3 puuttuvaksi aineistossa, jonka seurauksena 4
havaintoyksikkéa pudotettiin  pois my0ds jatkoanalyyseistani. Paadyin “muu”-vaihtoehdon
valinneiden havaintoyksikdiden poistamiseen my®ds muista tutkielmani vaiheista ja tilastollisista
testauksista siita syystd, koska neljan havainnon ero ei aiheuta merkittavdaa muutosta testeihin ja
vksinkertaistaa analyysiani (Tabachnick & Fidell, 105). Taman lisdksi uudelleenluokittelin
dikotomisen sukupuoli-muuttujan arvoille O=mies ja 1=nainen, jotta voisin kadyttda sita
myOhemmassd analyysissa. Toinen tilastollisessa testauksessa kayttamani demografinen
taustamuuttuja on ikd. Hyddynsin analyysissa suhdeasteikollista muuttujaa, joka sai arvoja valilla

18-75. Vastaajat olivat keskiméaarin 47—vuotiaita. (Liite 4.)

4.5 Menetelmavalinnat

Tarkastelen ensimmaisessa tutkimuskysymyksessani rajoitettujen kontaktien yhteyttd sosiaalisen
median identiteettikupliin.  Valitsin  menetelmadksi  korrelaatiotarkastelun  Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella, jota hydédyntamalld voin arvioida muuttujien valista riippuvuutta.
Jarjestyskorrelaatiokerroin sopii menetelmaksi tilanteessa, jossa analyysin muuttujat ovat
vahintdan jarjestysasteikollisia, ja ehdot luotettavampaan parametriseen testiin eivat tayty.
Rajoitettujen kontaktien muuttuja on jarjestysasteikollinen ja identiteettikuplamuuttuja valimatka-

asteikollinen, joten menetelman vaatima ehto tayttyy. (Metsamuuronen 2006, 353—-361.)

Korrelaatiokertoimen avulla voin arvioida, miten kontaktien rajoittamisen maaran muutos selittaa
identiteettikupliin sitoutumisen muutosta. Korrelaation arvo voi olla -1 ja 1 valilla, ja sen
selittdmisvoima vahenee luvun ollessa lahempana nollaa. Positiivinen korrelaatio (> 0) kuvaa sita,
ettd toisen muuttujan arvon kasvaessa toisen arvot kasvavat. Negatiivinen korrelaatiokerroin (< 0)
taas tarkoittaa sitd, ettd toisen muuttujan arvojen kasvaessa toisen muuttujan arvot pienenevat.
Korrelaatiokertoimen  lisdksi  tulosten  tulkinnassa kiinnitetdaan huomiota tilastollisen
merkitsevyyden p-arvoon. Sen pienentyessa voidaan tehda tilastollisia paatelmia korkeammalla
luottamuksella ja pienemmalla riskilla. Tassa tutkielmassa kdytan vakiintuneen tulkinnan
mukaisesti 95 % luottamustasoa, joten tilastollisen merkitsevyyden p-arvon raja on 0,05.
Tilastollisesti merkitsevalla tuloksella pystymme sanomaan siis jo 95 % luottamuksella, onko
muuttujien valilla yhteytta. (Metsamuuronen 2006, 353—-361; Kestild-Kekkonen 2022.) Spearmanin
korrelaatiokertoimen tarkastelu ei ole riittava tilastollinen menetelmd, jos haluamme tehda

luotettavia paatelmia muuttujien valisistd suhteista. Vahvastakaan korrelaatiosta ei voida tehda
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vield johtopaatoksid siitd, ettd muuttujat selittdvat toistensa vaihtelua. Tama johtuu siitd, etta
naenndisen yhteisvaihtelun taustalla voi vaikuttaa useita muitakin muuttujia (Metsamuuronen

2006).

Kaytan toisessa tutkimuskysymyksessani korrelaatiotarkastelua monipuolisempaa selittavaa
tutkimusmenetelmaa. Kun korrelaation avulla voidaan tarkastella kahden muuttujan yhteyden
kokoa ja suuntaa, logistisen regressioanalyysin tarkoituksena on ennustaa selitettavan muuttujan
arvoa aineistossa (Tabachnick & Fidell 2014, 89). Regressioanalyysi sopii tutkimuskysymykseeni,
koska pyrin selvittamaan identiteettikupliin sitoutumisen ja rahapeliongelman valista itsenaista
yhteytta. (Nummenmaa 2021, 439-445; Tabachnick & Fidell 2014, 483.) ltsendisen yhteyden
arviointi perustuu muiden tekijoéiden kontrollointiin. Se tarkoittaa kdytanndssa sita, etta pyrin
valitsemaan analyysiin mukaan muita muuttujia, joiden voi olettaa vaikuttavan seka selitettavaan
ettd kiinnostuksen kohteena olevaan selittdvdadan muuttujaan. Tama sulkee pois toisten
rahapeliongelmaan vaikuttavien muuttujien vaikutuksia, jotka voivat mahdollisesti vaikuttaa
identiteettikuplien ja rahapeliongelman valiseen yhteyteen. Vakioinnin avulla on mahdollista
arvioida, valittadako jokin kolmas muuttuja havaittua yhteytta, vai onko kiinnostuksen kohteina

olevien ilmididen valilld itsendinen yhteys. (em. 172-197.)

Logistisessa regressioanalyysissa selitettavana muuttujana kdytetaan kaksiluokkaista muuttujaa. Se
sopii tutkimuskysymykseeni, silla sen avulla on mahdollista tarkastella rahapeliongelman
esiintymista ja vastaavasti sen puuttumista. Logistisen mallin kdyttaminen on ndin ollen mielekasta,
kun haluan saada selville, onko vastaajan riski rahapeliongelmaan sitd suurempi, mita
sitoutuneempi han on sosiaalisen median identiteettikupliin (Tabachnick & Fidell 2014, 483—-485.)
Kaksiluokkaista mallia arvioidessa on otettava huomioon se, ettd luotettavuudessa saattaa ilmeta

ongelmia, jos jakauma on hyvin epatasainen (em. 38).

Logistisessa mallissa selittdvan muuttujan vaikutuksen voimakkuutta selitettavdan muuttujaan
tulkitaan OR-arvoilla eli todenndkoisyyksien vetosuhteilla, jotka ovat muunnoksia log-odds-
kertoimista. Vetosuhteet ovat todennadkdisyyksien todennakoisyyksida, ja usein tulkinnoissa
puhutaankin jonkin tapahtuman toteutumisen riskista. Selittdvien muuttujien vetosuhteiden arvot
kertovat tapahtuman toteutumisen riskin muutoksesta, kun selittdvdn muuttujan arvo kasvaa
vhdella. (Tabachnick & Fidell 2014, 507-508.) Esimerkiksi kaksiluokkaisen selittdvan muuttujan

kohdalla tarkastellaan, miten riski tapahtuman toteutumiselle muuttuu selittdvan muuttujan
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korkeamman arvon luokassa suhteessa vertailuryhmana kaytettyyn ensimmaiseen luokkaan
(Jokivuori & Hietala 2007). Voin nain tutkielmani kohdalla tarkastella, miten naisten riski
rahapeliongelmaan eroaa miehen rahapeliongelman riskiin verraten. Yhta suuremmat veto- eli OR-
arvot kuvaavat tapahtuman toteutumisen vetosuhteiden kasvusta, kun taas yhta pienemmat arvot
kuvaavat sitd, ettd todenndkoisyys tapahtumaan laskee. Korrelaatiotarkastelun tavoin olennaista
tulkinnan kannalta on myos tulosten tilastollisten merkitsevyyksien arvioiminen. (Tabachnick &

Fidell 2014, 507-508.)

Logistisen regressiomallin luotettavuutta lisda se, jos malliin on valittu riittavasti asetelmaan
olennaisesti vaikuttavia muuttujia. Jotta tdma toteutuisi, on mallin onnistumista hyva arvioida
tilastollisin testein. Logistisen regressiomallin tulkinnassa tarkastellaan esimerkiksi mallin
ndennaisselitysastetta, joka kuvaa mallin selitysvoimaa. Kaytanndssa naenndisselitysaste kuvaa siis
sitd, miten suuren osuuden kontrollimuuttujat kuvaavat kiinnostuksen kohteena olevien selittavan
ja selitettavan muuttujan yhteisvaihtelusta. (Kaakinen & Ellonen 2022.) Selittavyyden ohella mallin
mallin sopivuutta aineistoon arvioidaan Hosmer-Lemeshow-testilld ja x? -riippumattomuustestill.
Ne kertovat, kuinka hyvin mallin avulla on mahdollista ennustaa rahapeliongelmaa. (Tabachnick &
Fidell 2014, 513-514.) Jotta mallia voisi pitda sopivana, tulisi Hosmer-Lemeshow — testista saada
tulos, joka ei ole tilastollisesti merkitseva (p>0,05) ja x>-testista taas tilastollisesti merkitseva arvo

(p<0,05) (em. 504-505).

Tassa tutkielmassa raportoin logistisen regressioanalyysin tulokset vaiheittain kuudessa eri
mallissa, joihin lisddan yhden selittavan muuttujan kerrallaan. Siten on mahdollista arvioida
muuttujien malliin tuomaa selitysvoimaa tapauskohtaisesti. Rakennan mallin niin, etta valitsen
siihen mukaan ensin teorian perusteella vahvasti rahapeliongelmaan yhteydessa olevat selittavat
muuttujat, ja tdman jalkeen demografiset taustamuuttujat. (Tabachnick & Fidell 2014, 500.) Esitan
jokaisen mallin kohdalla ndenndisselitysasteen (Nagelkerke R?), joka kuvaa, miten suuren maaran
kontrollimuuttujat selittdavat rahapeliongelman ja sosiaalisen median identiteettikupliin
sitoutumisen valisesta yhteisvaihtelusta (Kaakinen & Ellonen 2020). Tama mahdollistaa muuttujien

valisen selitysvoiman vertailun.
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5 Tulokset

Tulos-osiossa esittelen ensin taustoittavan tutkimuskysymykseni tulokset. Tarkastelen myo6s
varsinaisessa tutkimuskysymyksessani keskeisten muuttujien valisia korrelaatioita, jotta saan
paremman kuvan niiden soveltuvuudesta analyysiin ennen regressiomallin rakentamista.
Kuvailevan analyysin jalkeen kdyn lapi varsinaisen tutkimuskysymykseni tulokset ja esittelen
sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen ja rahapeliongelman yhteytta mallintavan

logistisen regressiomallin.

5.1 Kuvailevat tulokset

Taulukossa 3 ja 4 loytyvat Spearmanin korrelaatioanalyysin tulokset (taulukko 3.; taulukko 4.)
Tarkastelen ensin, mita tulokset kertovat korona-aikana rajoitettujen kohtaamisten ja sosiaalisen
median identiteettikuplien valisesta yhteydesta. Korrelaatiotarkastelun perusteella sosiaalisen
median identiteettikupliin sitoutuminen ei korreloi korona-aikana rajoitettujen kohtaamisten
kanssa 5 % riskitasolla (p = 0,77). P-arvon suuruus kertoo, ettd yhteyden voi katsoa eroavan
nollasta vain 23 % luottamuksella. Analyysin perusteella taustoittavan tutkimuskysymykseni

hypoteesini kumoutuu, silla yhteytta ilmididen valilla ei tassa analyysissa |6ydy. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Korona-aikana rajoitettujen kohtaamisten mddrdn ja identiteettikupliin sitoutumisen vdlinen
korrelaatio (p=0,77).

Muuttuja (N=1526) 1 2
Spearman rhoo (p) Spearman rhoo (p)

1. Rajoitettujen

. R 1 -,01
kohtaamisten maara

2. Identiteettikupliin -01 1
sitoutuminen

Tarkastelin varsinaiseen tutkimuskysymykseeni liittyvia maarallisia muuttujia kuvailevasti
korrelaatiomatriisissa. Tulosten perusteella malliin kaavailemani jatkuvat muuttujat korreloivat
kaikki tilastollisesti erittdin merkittavasti jatkuvan rahapeliongelma-muuttujan kanssa (p<0,001).
Identiteettikupliin sitoutuminen vaikuttaa korrelaatiotarkastelun perusteella riippuvan heikosti
rahapeliongelmasta (p=0,11). Voi siis varovaisesti sanoa, ettd identiteettikupliin sitoutumisen
voimistuessa myo6s rahapeliongelmaan Vviittaavat piirteet voimistuvat hieman. Korkeampi

impulsiivisuus (p=0,21) ja yksindisyys (p=0,20), vaikuttivat olevan muuttujista vahvimmin
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vhteydessd lisdantyneeseen ongelmapelaamiseen (Taulukko 4.) Heikot korrelaatiot eivdt ole
yllattavia, silla yhteiskuntatieteelliset ilmiot ovat monimutkaisia, eikd niiden toimintaa ole helppo
havaita  yksiulotteisella  korrelaatiotarkastelulla. Tastd johtuen  muuttujien yhteyttd

rahapeliongelmaan on syyta arvioida tarkemmin regressioanalyysissa.

Korrelaatiotarkastelun tuloksista voi havaita myos, etta yhteenkuuluvuus perheeseen ja ystaviin ei
ollut yhteydessa sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen kanssa. Alustavassa
tarkastelussa on viitteita siitd, ettd ikdvuosien lisddantyessa identiteettikupliin sitoutuminen vahenisi
(p=-0,22). Sen lisdksi impulsiivisuuden ja identiteettikupliin sitoutumisen valilla oli havaittavissa
heikko positiivinen riippuvuus (p=0,10). Korrelaatiomatriisin vahvimman korrelaation ollessa (p=-
0,5), ei muuttujien valilla esiinny todennakodisesti hairitsevaa kollineaarisuutta, joka voisi estaa

regressiomallin rakentamisen (Tabachnick & Fidell 2014, 122-124). (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Kontrollimuuttujien ja selitettévdn muuttujan keskindisid korrelaatioita. Spearmanin
korrelaatiokertoimet (p). (N=1526)

spearmanin 1 2 3 4 5 6
jarjestyskorrelaatiomatriisi

MUUttUja p p p p p p
1. Rahapeliongelma 1

2.. Identltfeett|kuplnn 11ee 1

sitoutuminen

3. Impulsiivisuus ,21%xx ,10%** 1

fl. Yhtgfer).kuuluvuus perheeseen 15w 04 g 1

ja ystaviin

5. Yksinaisyys ,20%** ,06% ,22%%% -, 50#x** 1

6. Ika -, 18xxx -, 22xxx -, 13+ ,03 -,23%xx 1

* p <0,05 %. **p<0,01 %. *** p <0,001 %.
5.2 Logistinen regressioanalyysi

Alustavan korrelaatiotarkastelun jalkeen tarkastelen tdssa osiossa sitd, miten sosiaalisen median
identiteettikuplat ovat yhteydessa rahapeliongelmaan silloin, kun muut teorian ja kirjallisuuden
perusteella olennaiset muuttujat on vakioitu. Valitsin toisen tutkimuskysymykseni menetelmaksi

logistisen regressioanalyysin. Paadyin epdparametriseen testiin muuttujien residuaalien
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heteroskedastisuuden ja vastemuuttujan vinon jakauman vuoksi, joiden seurauksena

luotettavamman parametrisen testin ehdot eivat tayttyneet (Tabachnick & Fidell 2014, 113-120).

Taulukossa 5 on logistinen regressiomalli kaksiluokkaisen rahapeliongelma-muuttujan (0= muut
arvot ja l=pistemaara 8 tai yli) ja sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumista mittaavan
summamuuttujan valisesta yhteydestd. Otin malliin mukaan demografisiksi taustamuuttujiksi idn ja
sukupuolen. Lopuiksi kontrollimuuttujiksi valitsin aiemmin muodostamani valimatka-asteikolliset
summamuuttujat. Muuttujat olivat impulsiivisuus, yhteenkuuluvuus perheeseen ja ystaviin seka
yksindisyys. Suoritin analyysin vaiheittain, jotta saisin mahdollisimman paljon lisatietoa muuttujien
vdlisestda yhteydestd ja siihen vaikuttavista tekijoista. Lisdsin selittavat muuttujat yksitellen
kuudessa eri vaiheessa. Ensin tarkastelin kirjallisuuden perusteella rahapeliongelmaan yhteydessa
olevien kontrollimuuttujien vaikutusta rahapeliongelman ja kupliin sitoutumisen valiseen
dynamiikkaan lisadamalla ne vaiheittain malliin. Viidennessa ja kuudennessa mallissa otin yksitellen

mukaan myds kontrolloivat taustamuuttujat, sukupuolen ja ian.

Ensimmaisessa mallissa tarkastelin rahapeliongelman ja identiteettikupliin sitoutumisen yhteytta
ilman kontrollimuuttujia. Yhteys oli tilastollisesti merkitseva (p=0,048), mutta selitysaste matala
(0,01). Mallin sopivuus oli x*>-testisuureen perusteella vield asettamaani 95 % luottamustasoon
nahden kelvollinen (p=0,045), vaikka se ei ennustanut kovinkaan hyvin havaintojen jakautumista
aineistossa ja erosi vain hieman yli 95 % luottamuksella vakiotermistd (Tabachnick & Fidell 2014,
504). Identiteettikupliin sitoutumisen ja rahapeliongelmien valinen vetosuhde (OR=1,02) viittasi
varovaisesti  siihen, ettd identiteettikupliin sitoutumisen lisddntyessd todenndkoisyys
rahapeliongelmaan kasvaa. Yhteyden tilastollinen merkitsevyys vaihteli mallien valilla, mutta
lopullisessa mallissa ei voinut enda luotettavasti sanoa, ettda identiteettikupliin sitoutumisen ja

rahapeliongelman vililla olisi 95 % luottamustasolla edes heikkoa yhteytta. (Taulukko 5.)

Malli 6, jossa kaikki kontrollimuuttujat on vakioitu, vaikuttaa aineiston koon ja tutkielman aiheen
huomioon ottaen kohtalaisen kuvaavalta mallilta. Malli selittdd ndennaisselitysasteen mukaan noin
15 % rahapeliongelman arvojen vaihtelusta aineistossa (Nagelkerke R?= 0,151). Malli vaikuttaa
my0Os sopivan aineistoon, silld mallin sopivuutta mittaava Hosmer-Lemeshow—testitulos ei ollut
tilastollisesti merkitsevd (p=0,533) ja x>-testisuureen arvo oli tilastollisesti erittdin merkitseva

(p=0,000). (Taulukko 5.)

25



Lopullisessa mallissa ikd, sukupuoli, impulsiivisuus ja yhteenkuuluvuus perheeseen ja ystaviin olivat
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa rahapeliongelmaan, mutta identiteettikupliin sitoutuminen
ja yksindisyys eivat. Sosiaalisen median identiteettikuplien ja rahapeliongelman vélinen yhteys ei
siis ollut voimassa, kun vakioivien muuttajien vaikutukset vahennettiin. 1an vakioiminen vaikutti
yksindisyyden ja rahapeliongelman viliseen vetosuhteeseen. lasta riippui myos yksindisyyden ja
rahapeliongelman seka identiteettikupliin sitoutumisen ja rahapeliongelman valisten yhteyksien
luotettavuudet, jotka putosivat selvasti Mallista 5. lkdavuosien kertyminen ennusti hieman
pienempda vetoa rahapeliongelmaan (OR=0,98). Miehilld sen sijaan oli naisiin verrattuna vyli
kaksinkertainen riski rahapeliongelmaan (OR=0,44). Rahapeliongelman esiintyvyyden vaihtelua
aineistossa selittivat kontrollimuuttujista parhaiten impulsiivisuus ja yhteenkuuluvuus perheeseen
ja ystaviin. Logistisen mallin selitysaste nousikin seka kolmannessa ettd neljannessa mallissa noin

viisi prosenttiyksikkoda. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Logistinen regressioanalyysi sosiaalisen median identiteettikuplien ja kontrollimuuttujien
yhteydestd rahapeliongelmaan. Malliin on lisdtty ensin vaiheittain kontrollimuuttujia ja viimeisissd vaiheissa
vield demografiset taustamuuttujat.

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4 Malli 5 Malli 6

Selittdva muuttuja OR OR OR OR OR OR
Identiteettikupliin

sitoutuminen 1,02* 1,02 1,02* 1,02 1,02* 1,01
Impulsiivisuus 1,12%**% 1 Q%%+ 1, 11%** ] QQ**k* ], 11***
Yhteenkuuluvuus

perheeseen ja ystaviin 0,95***  0,96*** (0,97*** (0,96***
Yksindisyys 1,16* 1,19* 1,14
Mies 1 1
Nainen 0’43*** 0144**
lka 0,98%***
X2 p-arvo 0,045 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Pseudo R2 0,01 0,06 0,11 0,12 0,13 0,15

*p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001.
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6 Yhteenveto

Tutkielmani tarkoituksena oli selvittdd, selittdakd sosiaalisen median identiteettikupliin
sitoutuminen rahapeliongelmaa koronapandemian aikana. Halusin myds ymmartaa pandemia-
ajalle tyypillisen kasvokkaisten kontaktien rajoittamisen vaikutuksesta identiteettikupliin
sitoutumiseen. Tilastollisten testien tulosten perusteella aluksi asettamani hypoteesit eivat saaneet

juurikaan tukea.

Selvitin ensin, miten kasvokkaisten kontaktien rajoittaminen on yhteydessa identiteettikupliin
sitoutumiseen. Korrelaatiotarkastelun perusteella ndaiden kahden muuttujan valilla ei kuitenkaan
ollut havaittavissa riippuvuutta vastoin asettamaani hypoteesia (H1). Yhteyden puuttuminen
saattaa selittya silla, etta korrelaatiotarkastelu ei ollut menetelmana riittava kuvaamaan kontaktien
rajoittamisen ja identiteettikupliin sitoutumisen valistd dynamiikkaa. Tuloksessa saattaa esimerkiksi
vaikuttaa taustalla se, ettda kontakteja on rajoitettu enemman vanhemmissa ikaryhmissa, joille
koronaan sairastuminen on vakavampaa. lakkdammat taas eivat ole kirjallisuuden perusteella yhta
vahvasti sitoutuneita sosiaalisen median identiteettikupliin kuin nuoret (Keipi ym. 2017; Koivula
ym. 2019, 31), ja ndin ollen tuloksessa nakyva yhteyden epavarmuus saattaisikin selittya osittain
vastaajien idlld. Kohtaamisten rajoittaminen korona-aikana saattaa myos keskittya tietyille ryhmille
yhteiskunnassa, jotka voivat jo muutenkin paremmin. Esimerkiksi asiantuntijatehtavissa on
helpompi tehda etatoita ja valttda ndin ylimaardisia kohtaamisia kuin useilla matalapalkkaisilla
aloilla. Voimakkaimmin identiteettikupliin sitoutuminen kiinnostaa Latikan ja kollegoiden (2022)
mukaan juuri yksindisia, jotka eivat valttamatta ole rajoittaneet aktiivisesti kontaktejaan. He voivat

olla esimerkiksi syrjaytyneita, joiden kasvokkaiset kohtaamiset ovat jo muutenkin minimissaan.

Toisen tutkimuskysymykseni hypoteeseista ensimmadinen oli se, ettd vahvasti sosiaalisen median
identiteettikupliin sitoutuneilla vastaajilla olisi my6s muita todenndkéisemmin rahapeliongelma.
Arvioin myo0s, ettd tdma yhteys olisi voimassa myods silloin, kun muita rahapeliongelmaan
vaikuttavia tekijoita olisi huomioitu. Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumista mittaavasta
mittarista saatu pistemdara ei kuitenkaan ollut tdssa analyysissa luotettava ennustaja

rahapeliongelmalle, ja tutkimuskysymykseni ensimmaisen hypoteesi (H2a) kumoutui.
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Kontrollimuuttujien yhteyksid ennustavat hypoteesini saivat sen sijaan laajemmin tukea analyysin
tuloksista (H2, H2c). Impulsiivisemmilla vastaajilla oli suurempi riski rahapeliongelmaan.
Impulsiivisuus myo6s selitti  kontrollimuuttujista parhaiten rahapeliongelman esiintyvyyden
vaihtelua aineistossa, ja sen vaikutus rahapeliongelmaan oli riippumaton muista mallissa olevista
muuttujista. Tulos on yhteneva aikaisempien tutkimustulosten kanssa (Oksanen ym. 2021; Dowling
ym. 2017; Savolainen ym. 2021). Aikaisempi tutkimus tuki myds miessukupuolen erottumista
ennustajana rahapeliongelmille (Wilska ym. 2021; Savolainen ym. 2020a; Savolainen ym. 2021).
Miehilla oli analyysini perusteella yli kaksinkertainen riski rahapeliongelmaan naisiin verrattuna.
Tulokset tukevat myds hypoteesiani korkeamman yhteenkuuluvuuden matalammasta
rahapeliongelman riskista. Verkkoympariston ulkopuoliset ihmissuhteet suojaavat myos
aikaisemman tutkimuksen mukaan rahapeliongelmilta (Sirola ym. 2019; Savolainen ym. 2019).
Yksindisyys ei sen sijaan tdssa analyysissa ennustanut rahapeliongelmaa aiemmista
tutkimustuloksista poiketen (esim. Savolainen ym. 2020a). Ikdvuosien kasvaessa riski
rahapeliongelmaan laski myds vain hyvin maltillisesti, vaikka rahapeliongelmien on havaittu

tyypillisesti keskittyvan nuoremmille (Wilska ym. 2021).

Vaiheittaiset regressioanalyysit osoittivat, ettd identiteettikupliin sitoutumisen ja yksindisyyden
yhteydet rahapeliongelmaan ja niiden luotettavuudet heikkenivat etenkin silloin, kun vastaajan ian
vaikutus suljettiin pois. Voi siis olla, ettd osa muuttujien aiemmassa analyysin vaiheessa havaitusta
yhteisvaihtelusta selittyykin silla, ettd identiteettikupliin sitoutuneet, yksindiset ja rahapeleja
ongelmallisesti pelaavat ovat tutkimustiedon perusteella todenndkdisimmin nuoria aikuisia (Wilska
ym. 2021, 74; Dowling ym. 2017; Savolainen ym. 2020a) Toisin kuin Wilska ja kollegat (2021)
raportoivat, ei ikdvuosien lisddntyessa riski rahapeliongelmaan vaikuttanut juurikaan kasvavan
analyysini perusteella, vaikka idn ottaminen mukaan malliin lisdsikin mallin selitysvoimaa. Voikin
olla, ettd osa korona-ajan rahapeliongelmista jaa piiloon nuorimmilla, jotka eivat ole tottuneet
reflektoimaan ongelmakayttaytymistdan vahaisesta elamankokemuksestaan johtuen. Sen vuoksi

rahapelaamisesta aiheutuneita ongelmia ei valttamatta tunnisteta, tai niita saatetaan vahatella.

Analyysini tulokset antavat viitteita siita, ettei identiteettikupliin sitoutuminen ole valttamatta
aiemmissa tutkimuksissa havaitun kaltaisesti (Savolainen 2020b; Savolainen ym. 2021) yhteydessa
rahapeliongelmaan, kun on kyse koronakriisiolosuhteista. On mahdollista, ettd kollektiivinen

sosiaalinen eristaytyminen lisdd sosiaalisen tuen jakamista, ja ndin edistdd myos Latikan ja
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kollegoiden (2022) havaitsemia identiteettikupliin sitoutumisen psyykkistd hyvinvointia suojelevia

vaikutuksia (ks. Zarco-Alpuente ym. 2021).

Hypoteesien kumoutumisesta huolimatta ei tulosten perusteella voida sanoa, ettei
identiteettikupliin sitoutuminen vaikuttaisi rahapeliongelmaan. On mahdollista, etta toisenlaisella
regressiomallilla tai aineistolla yhteys muuttujien valilla olisi 16ytynyt. Esimerkiksi kaksiluokkainen
rahapeliongelma-muuttujan arvojen epatasainen jakautuminen saattoi heikentaa muuttujien valilla
havaittavia yhteyksia (Tabachnick & Fidell 2014, 38.) Toinen tuloksiin mahdollisesti vaikuttanut
tekija on se, etta vain pieni osa vastaajista vieraili saanndllisesti rahapelaajille suunnatuissa
verkkoyhteisoissa. Voikin olla, ettd identiteettikupliin sitoutuneet rahapelaajat olivat sattumalta
aliedustettuina aineistossa, ja tdma on saattanut vaikuttaa tuloksiin. Tuloksiin on myds
mahdollisesti vaikuttanut se, ettd tutkielman analyysit perustuvat itseraportoituihin vastauksiin, ja
on todenndkoistd, etteivat vastaajat ole tunnistaneet sosiaalisen median identiteettikupliin

sitoutumiseen viittaavia piirteita itsessaan.

Tutkimustulosten yleistettdavyyteen liittyy my06s rajoitteita. Aineiston kerdanneen paneelin jasenten
ei voi ajatella olevan tdysin satunnaisesti valikoitunut joukko, eika otosta siksi voi pitdaa edustavana.
Poikkileikkausaineistosta ei voi muodostaa perusjoukkoon yleistavia paatelmia, vaikka otos on
ominaisuuksiltaan suomen vaestorakennetta heijastava. Selittdvdssa tutkimusasetelmassani on
kuitenkin  mahdollista tarkastella sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumisen ja
rahapeliongelman valisen yhteyden itsendisyyttd, jolla paadstadan ldhemmaksi taman suhteen

ymmartamista.

Riippuvuuskdyttaytyminen ei tapahdu sosiaalisessa tyhjiossa, ja sitd on siksi tarkeaa tutkia myods
sosiaalipsykologisesta nakokulmasta. Taman tutkielman tulokset viittaavat siihen, ettei
identiteettikupliin sitoutumisen voi sanoa lisddavan rahapeliongelman riskia koronakriisin aikana.
Jatkossa tarvitaankin lisda tutkimusta sosiaalisten yhteisdjen ja rahapeliongelmien valisesta
suhteesta. Koronakriisin aikana identiteettikupliin sitoutuneet kokivat vyleisesti vahemman
psyykkistd pahoinvointia Latikan ja kollegoiden (2022) mukaan. Olisi tarkedd tutkia lisda
koronapandemian aikana ilmenneitd identiteettikupliin sitoutumisen hyvinvointia edistavia

vaikutuksia, ja mille ryhmille ndma vaikutukset erityisesti keskittyvat.
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Liitteet

Liite 1. Sosiaalista mediaa ainakin satunnaisesti ja paivittain kayttavien osuudet
aineistossa.

Kaytetyt sosiaalisen median sat\:i::zz; Pdivittain
palvelut (N=1530) (%)
(%)
Facebook 83 63
YouTube 95 30
Twitter 35 8
Instagram 63 37
TikTok 22 8
Deittipalvelut (esim. Tinder) 13 3
Anonyymi verkko (esim. Tor-
8 1
verkko)
Digipeliaiheiset yhteisotf 24 4
Sijoittamiseen keskittyvat
. 20 3
verkkoyhteisot"
Reaaliaikaiseen sijoittamiseen
. 8 2
tarkoitetut palvelut®
Rahapeliaiheiset 12 1

keskustelufoorumit tai yhteisot

f. esim. Steam, Pelikone, Reddit r/Games
r. esim. Sijoitustieto, Shareville, Inderes
g. esim. EToro, Plus500

Liite 1. Aineiston osuudet véhintéén harvemmin kuin
kerran kuussa kutakin sosiaalisen median alustaa
kdyttévistd ja kerran pdivéssd tai useita kertoja pdivéssé
alustoja kdyttdvistd.
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Liite 2. Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumista mittaava IBR-mittari.

Sosiaalisen median identiteettikupliin sitoutumiseen liittyvid véitteitd arvioidaan seitsemdnportaisella

asteikolla (1=vahvasti eri mieltd - 7=vahvasti samaa mieltd). Viittimét ovat seuraavat:

"Kuulun sosiaalisessa mediassa yhteisoon tai yhteiséihin, jotka ovat tdarked osa minua.”

"Kuulun sosiaalisessa mediassa yhteisoon tai yhteiséihin, joista olen ylped.”

”Olen sosiaalisessa mediassa tekemisissd vain itseni kaltaisten ihmisten kanssa.”

“Olen sosiaalisessa mediassa tekemisissd vain toisten samat kiinnostuksen kohteet jakavien ihmisten

kanssa.”
‘Luotan tietoihin, joita minulle jaetaan sosiaalisessa mediassa.
Koen, ettd sosiaalisessa mediassa ihmiset ajattelevat samoin kuin mind.
Kuulun sosiaalisessa mediassa yhteiséon tai yhteisoihin, joihin voin sitoutua.

“Olen sosiaalisessa mediassa tekemisissd omat arvoni jakavien ihmisten kanssa.” sekd

“Pystyn pitdmddin itseni perilld asioista sosiaalisessa mediassa.”.

>

’

Liite 3. Rahapeliongelmaa mittaava PGSI-mittari.

Rahapeliongelmaan liittyvien toimintojen esiintymisti arvioidaan neljéportaisella asteikolla (O=en koskaan,

1=joskus, 2=useimmiten, 3=aina). Kysymykset ovat seuraavat:

"Kuinka usein olet pelannut rahapeleji suuremmilla summilla kuin sinulla oikeastaan olisi varaa hévitd?
"Kuinka usein sinun on pitdnyt pelata rahapelejd aikaisempaa suuremmilla summilla saadaksesi
pelaamisesta saman jdnnityksen tunteen?”

"Kun pelaat, kuinka usein palaat jonain toisena pdivind pelaamaan yrittddksesi voittaa hdvidmdsi rahat
takaisin?”

"Kuinka usein olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin saadaksesi rahaa pelaamista varten? ”

"Kuinka usein sinusta on tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa olla sinulle ongelma?”

"Kuinka usein rahapelaaminen on aiheuttanut sinulle terveysongelmia, mukaan lukien stressid tai
ahdistusta?”

“Kuinka usein sinua on arvosteltu rahapelaamisestasi, tai sinulle on sanottu, ettd rahapelaaminen on sinulle
ongelma, riippumatta siitd, mitd mieltd itse olet asiasta?”

"Kuinka usein rahapelaamisesi on aiheuttanut taloudellisia ongelmia sinulle tai kotitaloudellesi?” sekd
“Kuinka usein olet tuntenut syyllisyyttd tavastasi pelata rahapelejd tai siitd, mitd tapahtuu, kun pelaat?”.
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Liite 4. Kasvokkaisten kontaktien rajoittaminen aineistossa

400
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Kasvokkaisten kontaktien rajoittamisen maara

Liite 4. Kasvokkaisten kontaktien rajoittaminen aineistossa (N=1526). Muuttujan mediaani on 5.
Kyselylomakkeella: “Kuinka paljon olet rajoittanut kohtaamisia korona-aikana?”

Liite 5. Histogrammi ian jakaumasta aineistossa.
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Liite 5. Histogrammi idn jakaumasta aineistossa (N=1526) (Min 18 - Max 75)
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