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1 JOHDANTO

Kuolema on vaistamaton osa elamaa, ja se koskettaa jokaista meista jossain
kohtaa elamassa enemman tai vahemman. Silti se on monelle vaikea ja vieras
aihe, ja sita saatetaan pitaa jopa tabuna, jolloin siihen liittyvaa keskustelua val-
tellaan. Erityisesti pienemmille lapsille kuolema ja sen lopullisuus saattavat olla
outoja asioita, joita on vaikea kasitella eika niista keskusteleminen aina tuota to-
dellista ymmarrysta. Poijula (2016) myos toteaa aikuisella olevan alitajuinen halu
suojella lasta vaikeilta aiheilta ja aikuinen nakee herkasti lapsuuden olevan ela-
manvaihe, johon suru ja tuska eivat ylla. Keskustelua kuolemasta saatetaan siis
valttaa, silla onhan oman kuolevaisuuden kohtaaminen aikuisellekin vaikeaa
(Poijula, 2016). Toisaalta juuri naista syista kuolemaan liittyvaa keskustelua olisi
hyva arkistaa ja normalisoida.

Kuolema lastenkirjallisuuden aiheena on muuttunut aikojen saatossa. En-
nen vanhaan, jolloin lapsikuolleisuus oli suurta, kuolema myos nakyi lastenkir-
joissa usein, ja lisaksi elinajanodotteen pidentyessa kuolemanaiheesta tuli enem-
man tabu nuorempien kirjoissa (Gibson & Zaidman, 1991). Nykypaivana lasten-
kirjallisuus ja kuolema siina ei ole enaa aikaisempaan verrattuna epatavallinen
yhdistelma ja sita onkin tutkittu suhteellisen hyvin (Yl6nen, 2018). Aiempaa tutki-
musta kuolemasta on tehnyt Miettinen (2006), joka on tarkastellut tutkimukses-
saan ikaantyneen vanhemman kuoleman kohtaamista. Han on tutkimuksessaan
ottanut huomioon kulttuuriset skriptit, joita on tarkasteltu siitd nakdkulmasta, mi-
ten ne mahdollistavat ja rajoittavat tapoja kertoa esimerkiksi omista kokemuk-
sista. Pulkkinen (2016) puolestaan tutkii vaitoskirjassaan laheisen menettadmista
kokonaisvaltaisena kokemuksena. Han perehtyy kuoleman suruun ja surutydn
kokemuksiin eri-ikaisten suomalaisten kirjoittamien kirjeiden kautta. Laheisen
menettamisen kokemusta on tutkinut myos Kokko (2012) vaitoskirjassaan. Tutki-
muksessaan han kasitteli kuoleman teemaa Riitta Jalosen ja Kristiina Louhen ku-
vakirjoissa. Itse jatkan tutkimuksessani samalla teemalla, mutta keskityn erityi-

sesti surun kulttuurisiin skripteihin.



Sita, miten kuolemasta puhutaan ja millaisena se esitetaan, voidaan lahes-
tya taiteen, median ja populaarikulttuurin tutkimuksin kautta (Hakola, Kivistd &
Makinen, 2014). Kuolema-aiheitta voidaankin Iahestya lapsen tasolla esimerkiksi
erilaisten kuolemaa kasittelevien lastenkirjojen kautta. Lastenkirjat ovat osana
paivakodin arkea, ja niita voidaan kayttaa apuvalineena erilaisten tunteiden ja
tilanteiden kasittelyssa. Lastenkirjoista erityisesti sadut seka kuvakirjat voivat olla
paivakodeissa kaytossa paivittain. Satujen kautta pystytaan viestimaan monia
tunteita, ja ne ovat lasten mukana auttamassa elaman kriisien, menetyksien ja
traumojen lapikdymisessa (Kajamaa, 1999). Useat lapset saattavat kantaa nega-
tiivisia tunteita sisallaan, eika heilla ole keinoja taikka valineita niiden kasittelyyn.
Kirjojen avulla samastuminen esimerkiksi elaimeen tai toiseen henkildon, voi olla
hyvin hoitavaa seka vapauttavaa lapselle (Hammainen & Maki, 2009). Kirjat syn-
nyttavat keskustelua lasten kanssa, jolloin esiintyy oiva mahdollisuus paasta tu-
tustumaan siihen, kuinka lapsi ajattelee, kokee, tuntee ja aistii ymparistoaan
(Heikkila-Halttunen, 2015). Vaikka kuolemantutkimusta on tehty, koen tarkeaksi
tutkia enemman lastenkirjoja ja niiden antamia malleja surun kasittelyyn. Lasten-
kirjat ovat usealle lapselle iso ja merkittava osa lapsuutta, ja ne ovat saattaneet
muovata seka jattaa mieleenpainuvia muistoja itse kullekin. Lastenkirjojen kautta
voidaan my0s sosiaalistaa lapsia ja luoda erilaisia "malleja” esimerkiksi kayttay-
tymisen ja toimimisen suhteen (Rastas, 2013). Tasta syysta ne ovatkin tarkea
keino osana kasvatusta muun media ja yhteiskunnan lisaksi.

Tutkimuksessani olen halunnut selvittaa, miten lastenkirjoissa esitetaan
kuolemaa seka millaisia surun skripteja lastenkirjat tarjoavat kuoleman kasittele-
misessa. Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Aineisto koostuu kymmenesta
kuvakirjasta, jotka on keratty koskien kuolema-aihetta. Johdannon jalkeen esitte-
len tutkimuksen kannalta keskeisimpia teoreettisia Iahtokohtia avaamalla keskei-
set kasitteet. Teoriaosuudessa kasittelen ensin kuolemaa ja sen ilmentymia, ja
sen jalkeen kuolemasta aiheutuvia surun ilmentymia. Surun ilmentymissa kaytan
teoriapohjana Miettisen (2006) tutkimusta. Keskityn myos lastenkirjallisuuden ja
kuvakirjojen kasitteeseen. Teoreettisten lahtokohtien jalkeen tarkastelen tutki-
muksen toteutusta. Kirjoitan ensin tutkimustehtavasta, minka jalkeen avaan ai-
neistonhankintaprosessia ja kerron aineiston analyysin toteutuksesta. Tuloslu-

vussa esittelen tutkimustulokset, minka jalkeen pohdin niitd teoriaan peilaten.



Pohdintaluvussa kasittelen myds aineiston luotettavuutta ja eettisyytta seka esi-

tan jatkotutkimusaiheita.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen keskeisimpia kasitteita seka keskitytaan
tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin. Keskeisimpia kasitteitd ovat kuolema, las-

tenkirjallisuus ja kuvakirjat.

2.1 Kuoleman kulttuuriset ilmentymét

Daviesin (2002) mukaan kuolema on samalla seka yhteisollinen etta jokaisen ela-
maan henkilokohtaisesti vaikuttava ilmi6. Kuolema tuo yksilon olemassaololle tie-
tynlaisen paatoksen, ja sen lisaksi kuolema vaikuttaa aina ymparilla oleviin ihmi-
siin, kuten lahiomaisiin ja ystaviin, seka laajemmin yhteiskuntaan ja yhteisdon
(Davies, 2002). Kuolemaa edustaa konkreettisimmillaan ruumis, jonka nakemi-
nen ja kohtaaminen ei ole tavanomaista nyky-yhteiskunnassa (Hakola, 2014).
Jokainen yhteiskunta onkin synnyttanyt ja rakentanut omat tapansa kuoleman
kasittelyyn ja kontrollointiin seka ruumiiden havittamiseen (Hakola ym., 2014).

Suomalainen kuolema yleisempana ilmiona tarkasteltuna on laitostunut
1970-luvulta lIahtien. Sairaalassa synnytaan seka kuollaan. Laheiset kdydaan hy-
vastelemassa, ja ammattilaisten tehtaviin kuuluu hoitaa monet kaytannon asiat
littyen kuolemaan ja vainajaan. Kuoleman osa elamassa on hyvin luonnollinen,
mutta se on haivytetty ikdan kuin jonnekin taustalle ja samanaikaisesti ollaan yha
vieraantuneempia kuolemasta. (Hakola ym., 2014.)

Ihmisten etaantyminen kuolemasta yhdistyy myos etaantymiseen kuole-
manrituaaleista (Pajari, 2014). Walterin (1994) mukaan entisaikaisesta "traditio-
naalisesta kuolemankulttuurista” siirryttiin "modernin kuoleman” aikakauteen vii-
meistdan 1900-luvun alkupuolella. Modernin kuoleman aikakaudelle oli erittain
tyypillista niin kutsuttu kuoleman kieltaminen (Walter, 1994). Talldin kuolema siir-
rettiin ammattilaisten hoidettavaksi, pois arkielamasta (Pajari, 2014). 1900-luvun



viimeisina vuosikymmenina alkoi "7neomoderni” aikakausi, jolle sen sijaan oli tyy-
pillista keskustella kuolemasta julkisesti seka pyrkimys ymmartaa yksilotasolla
kuolemaa ja sen ilmi6ita (Walter, 1994). Pajarin (2014) mukaan lansimaisen ih-
misen vieraantuminen kuolemasta ei johtunut pelkastadan vahvasta halusta torjua
kuolema sinansa, vaan kuolleisuuden muuttumisesta. Usea nuori ihminen ei
enaa nae tai kohtaa kuolemaa esimerkiksi lahipiirissa ja uskomukset kuoleman-
jalkeisesta elamasta saattavat vaihdella yksilokohtaisesti aikaisempaa enemman
(Pajari, 2014). Nama vaikuttavat omaan suhtautumiseen kuolemaa kohtaan.

Davies (2002) kertookin, kuinka nykyaan kuoleman prosessi on pidempi
kuin ennen laaketieteellisten hoitojen kehityttya. Laaketieteen kehitys ja siten
kuolemisen prosessin hidastuminen ovat heijastaneet omalta osaltaan monella
tapaa kuoleman kulttuurisiin kaytanteisiin. Jokaisella yhteiskunnalla on tarve mu-
kautua kuoleman luomiin muutoksiin yhteisossa ja kasitella sopivalla tavalla kuol-
leet ruumiit. Yhteisesti jaetut ja sovitut tavat kuoleman kohtaamiseen muodosta-
vat kuolemanriitit eli perinteet, jotka maarittavat yhteiskunnallisesti soveliaat tavat
kasitelld kuoleman prosessia. Toistuvat kuolemanriitit heijastavat yhteisia arvoja
ja tuovat turvallisuutta. (Davies, 2002.)

Kuolemanrituaaleihin, kuten suremiseen ja hautaustapoihin, ovat vaikutta-
neet yhteiskunnan muuttuminen, esimerkiksi teollistuminen, kaupungistuminen ja
median kasvava merkitys (Hakola ym., 2014). Hautausalan kehitys ja heidan pal-
velunsa seka kuolemien yleistyminen sairaaloissa vaikutti vahitellen siihen, etta
kuolema siirtyi pois omaisten kasista ja nakyvista (Harjula, 2007). Vaikka nyky-
Suomi on maallistuntunut valtio ja kirkosta eroaa yha useampi, ovat kirkolliset
rituaalit ja varsinkin kristillinen hautaan siunaaminen yha suosittuja (Hakola ym.,
2014). Hakolan ym. (2014) mukaan suomalaista tapakulttuuria ohjaa myos hau-
doilla kaynti seka erillisena kirkkopyhana, pyhainpaivana, vainajien muistelemi-
nen. Hautajaisiin liittyy monesti yleisia, kaavamaisia ja isosti levinneita kaytan-
teita, vaikka Suomessa virallisia maaraykset siita, miten hautajaiset tulisi jarjes-
taa, on hyvin vahan (Hautajaiset.net, 2011). Useat kokevat nama tyypilliset kaa-
vat sopiviksi muodoiksi vainajaa muistaessa, ja rituaalien tuttuus voi myos tuoda
turvaa, lohtua tai hallinnantunnetta kuoleman kohtaamiseen (Hakola, 2014).

Kuolemanrituaaleihin sisallytetdaan antropologisessa kirjallisuudessa mo-
nesti kuolemaan valmistavat rituaalit, ruumiin kasittelya koskevat rituaalit, hauta-

jaisrituaalit, kuten tuhkaus ja siunaus, sururituaalit, kuten kukat, kynttilat, adressit



ja suruvaatteet, seka muistamisrituaalit, kuten haudalla kaynnit, vuosipaivat ja
muistokirjoitukset (Hockey, 2001). Hakola (2014) mainitsee, etta vainajan valmis-
teleminen tuhkaukseen tai hautaan seka hautajaisten jarjestely (Saari, 2008) ovat
merkittavia siirtymarituaaleja suremisen prosessissa. Naissa siirtymarituaaleissa
lausutaan vainajan konkreettiselle lasnaololle jaahyvaiset ihmisten elamassa
(Hakola, 2014).

Pajari (2014) kertoo, kuinka vainajan nakemisen ajatellaan nykyaan olevan
hyva asia, ja se lisaa kuoleman konkreettisuutta. Hanen mielestaan inmisia jopa
rohkaistaan siihen, mika kertoo paljon kuoleman kulttuurin muuttumisesta. Vai-
najan nakeminen joko siunauskappelissa, ennen arkun sulkemista ja sen kanta-
mista alttarin eteen, tai sairaalan ruumishuoneella. Hautajaisia ei pideta enaa en-
sisijaisesti ihmisen elaman paatepisteena, jossa hanen eldamansaavutuksiensa
tai perheen ja suvun aseman tulisi nakya. Muuttuneen hautajaiskulttuurin myota
hautajaisten katsotaan olevan ennemmin omaisten surun kasittelya ja vainajan
yksilollisyyden esille tuomista varten. Niissa korostuu ajattelu, jonka mukaan yh-
teiset muistot ja ihmiset ovat merkittavampia ja tarkeampia kuin muodollisuudet
(Pajari, 2014).

Konkka (1985) toteaa, ettei modernissa yhteiskunnassa rituaalisesti kasitel-
tava kriisi koske enaa niin vahvasti huolia taloudesta tai sosiaalisen hierarkian
muutosta. Yhteiskunta takaa sen, ettei laheisen kuolema yleensa saata vaaraan
elavien omaisten tuloa, ja nain rituaalin keskidssa korostuu pikemminkin jarkytys
ja suru (Koski, 2014). Koski (2014) toteaa kuoleman odottamattomuuden tuotta-
van erityista ahdistusta, ja esimerkiksi yleinen hautausseremonia ei riita traagis-
ten onnettomuuksien, kuten liikennekuolemien, kohdalla. Tapahtuma ja jarkytys
koskettavat myds tuntemattomia, ja spontaania rituaalista toimintaa syntyy esi-

merkiksi kynttildiden ja kukkien viemisen kautta (Koski, 2014).

2.2 Surun ilmentymét

Suru on vaistamatta lasna meille 1aheisen ihmisen kuolemassa. Menetyksen jal-
keen suru kaynnistyy heti, ja se on ikava tunne, jota ei voi paeta. Menetyksen ja
surun kokemukset ovat erilaisia, ja niiden kokeminen muuttaa ihmista suuresti.
(Poijula, 2016.) Joidenkin elamassa suru on lasna enemman ja jotkut taas koh-

taavat sitd vdahemman elamansa aikana (Kullberg-Piilola, 2005). Poijula (2002)



on nahnyt tarkeana, etta perinteisesta surukasityksesta, jossa kuolleesta taytyy
paastaa emotionaalisesti irti, voitaisiin korvata nakemyksella, jossa ei tarvitsisi
katkaista kiintymyssuhdetta. Pikemminkin muistoja kuolleista voisi pitada muka-
naan elaman eri vaiheissa (Hakola, 2014).

Ihmisen kuolemaa ja sen suremiseen liittyvia kulttuurisia normeja ja kasityk-
sia voidaan lahestya skripteina. Skriptit kuvaavat tietoa toistuvista arkielaman ti-
lanteista, ja ne pitavat sisallaan tiedon, miten jossain tilanteessa tavallisesti toi-
mitaan seka missa jarjestyksessa asiat tehdaan. (Miettinen, 2006; Schank & Al-
benson, 1977.) Skriptit ovat kulttuurisesti jaettuja, ja ne opitaan oman kokemuk-
sen valityksella seka sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Quinn & Holland, 1987;
Miettinen, 2006). Skriptit auttavat myds ihmisia selviytymaan esimerkiksi traagi-
sista elamantapahtumista, kuten laheisen kuolemasta kertomalla siita, kauanko
suruprosessi voi kestaa, millaista kuolemaa on sopivaa tai kiellettya surra, ja mi-
ten suremisen voi nayttaa (Miettinen, 2006).

Miettinen (2006) on tutkinut tyttarien kertomuksia ikdantyneen vanhemman
kuolemasta. Han on tutkimuksessaan etsinyt keratysta aineistostaan, kertomuk-
sista, "emotionaalisia skripteja” (Sarbin, 1986), joiden avulla kertojat ovat jasen-
nelleet surukokemustaan. Tutkimuksessaan han on loytanyt viisi surun kasittele-
miseen liittyvaa skriptia, joita kaytdn mydéhemmin aineistoni analyysissa. Ensim-
maisena skriptina mainitaan kulttuurisesti muodostunut yksityisen surun skripti,
jossa sureminen kodin sisalla on sallittua ja luvallista, mutta kodin ulkopuolella on
hillittava tuntemuksiaan (Miettinen, 2006). Vaatimus voimakkaan pidattaytymisen
ja itsekontrollin spontaanien ja vahvojen tunteiden ilmaisusta on luonut sivilisaa-
tioprosessi (Elias, 1985). Julkisilla paikoilla koetaan, ettei saa romahtaa, silla ei
koeta vahvan surun olevan "sallittua” tilanteessa. Avoimen surun skriptiin kuuluu
puolestaan suremisen luonnollisuus ja sen kokemisen seka ilmaisemisen valtta-
mattomyys. Myos monipuolisesti menetyksen herattamia tunteita ja ajatuksia saa
ilmaista. Tutkimuksen mukaan nama kaksi skriptia saattavat valilla olla ristirii-
dassa keskenaan, jolloin koetaan, ettd kuolemasta on tullut yksityisasia, josta ei
puhuta muille, mutta kuitenkin sitd saadaan vuolaasti itkea. Surun ilmaisemiselle
ja hallinnoimiselle tulee siis maaritella oma aikansa ja paikkansa. Esimerkiksi sis-
kon luona voi vapaasti nayttaa tunteensa, mutta julkisessa kulkuvalineessa koe-

taan, etta tunteita taytyy kontrolloida. (Miettinen, 2006.)
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Miettisen (2006) kielletyn surun skripti sen sijaan asettaa menetyksen ko-
kemisen jollain tavalla kyseenalaiseksi muiden ihnmisten taholta. Vanhemman ih-
misen kuolema saatetaan nahda helppona ja luonnollisena, jolloin henkil6 voi ko-
kea, ettei sen kuulu herattaa voimakasta reaktiota sosiaalisten odotusten mu-
kaan. Omat voimakkaat tunteet saattavat nayttaytya tassa suhteessa sopimatto-
mina ja jarjettomina. Aikarajoitetun surun skripti kuvaa puolestaan surulla olevan
tietty ajallinen jakso, joka on hyvin yksildllista. Aluksi suru on rajua, mutta ajan
mittaan se lieventyy ja lakkaa, jolloin menetyksen kokenut henkild saa tunteensa
takaisin hallintaan ja palautuu entiselleen. On esitetty myds ajatus "ennakoivasta
surusta”, jolloin kuolinprosessi on pitkittynyt ja suruprosessia tehdaan jo sen ai-
kana. Taman jalkeen suremisen kuuluisi loppua. Tutkimuksessaan Miettinen
(2006) l6ysi myds painvastaisen nakemyksen, jossa tuotiin esille, ettd suru voi
olla my0s paattymatonta. Suru asettuu takaa-alalle tullen esille tietyissa hetkissa,
kuten esimerkiksi joulun aikaan (Miettinen, 2006). Normaalin ja patologisen surun
Skriptin mukaan nahdaan surun olevan epanormaalia, jos se on liian pitkakes-
toista tai jos sita ei ole ollenkaan, ja jota naytetaan liian vahan tai likaa. Omia
hammentavia ja yllattavan voimakkaita tunteita pohdittiin, miettien olivatko ne
normaaleja tai sopivia (Miettinen, 2006).

Viimeisimpana on koottu tyhjid kohtia sosiaalisen suremisen tilassa. Mietti-
nen (2006) on liittanyt siihen tilanteita, joissa ollaan neuvottomia kuolevan ja kuol-
leen ruumiin kanssa, jolloin mietitaan miten tulisi tehda. Hanen tutkimuksessaan
on tullut esille, etta tallaisissa tilanteissa olisi kaivattu toimivia skripteja. Tama
heijastaa Eliaksen (1985) ajatusta siita, ettd modernissa yhteiskunnassa perin-
teisen suru- ja kuoleman rituaalit ovat menettaneet asemansa, eika uusiakaan
ole kehitetty viela tilalle. Rituaalisen tyhjion tuottama tietoisuus siita, mita tulisi
tehda, saa aikaan sen, etta joudutaan itsenaisesti tekemaan paatoksia esimer-
kiksi kuolevan lohduttamisesta ja ruumiin ndkemisesta (Miettinen, 2006). Mietti-
nen (2006) toteaa kuitenkin ihmisten osallistuvan edelleen esimerkiksi hautajai-
siin, jolloin kaikki rituaalit eivat ole murtuneet. Kuolinhetkeen ja kuolinprosessiin
liittyvien rituaalinen rappeutuminen on osittain seurausta kuoleman medikalisoin-
nista (Miettinen, 2006).
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2.3 Lapsen kuolemankaésitys eri ikékausina

Kuoleman kasitteleminen ja kuoleman ymmartaminen on aikuisella ja lapsella hy-
vin erilaista. Lasten kuolemankasitys muuttuu ja kehittyy eri ikakausina ajattelun
kehityksen myota. Lapsi ymmartaa 3—5-vuotiaana kuolemaan liittyvan eron ja liik-
kumattomuuden, mutta kuoleman lopullisuutta seka peruuttamattomuutta lapset
eivat viela ymmarra. Tana ikakautena lapset ymmartavat asiat hyvin konkreetti-
sesti. Pienet lapset saattavat kayttaa sanaa kuolema ymmartamatta sen merki-
tysta kokonaan. Tasta syysta aikuisen on hyva valttaa abstrakteja selityksia tai
muita kuolemaa kuvaavia sanailmaisuja, kuten "kuollut nukkuu unta” tai ’han on
lahtenyt pitkalle matkalle”, joita lapsi voi ymmartaa konkreettisesti. (Dyregrov,
1993; Poijula, 2002.)

Yli viisivuotiailla ajattelu on kehittynyt astetta strukturoidummaksi ja aikaka-
sitys muuttuu sirkulaarisesta aikuismaailman mukaisesti jatkumoksi menneisyy-
desta nykyisyyden kautta tulevaisuuteen. Lapsipsykologisen nakokulman mu-
kaan "maaginen ajattelu” ilmenee siten, etta lapset pitavat itseaan lahes kaikkien
tapahtumien keskipisteena. Lapset voivat kuvitella, etta heidan tunteensa, aja-
tuksensa, toiveensa ja tekonsa ovat syyna siihen, mita heille itselleen tai muille
tapahtuu. Tallainen ajattelutapa saattaa toteutua useammin teoriassa kuin kay-
tanndssa, mutta taytyy pitda mielessa, etta kyseinen ajattelutapa voi johtaa sii-
hen, etta lapset uskovat olevansa syypaita jonkun ihmisen kuolemaan.
(Dyregrov, 1993; Poijula, 2002.)

Kuudennen ja kymmenennen ikdvuoden valilla lapsi oppii kehittamaan kyp-
san ymmarryksen kuolemasta; ymmarretaan, etta kuolema on peruuttamaton ja
etta, kun kaikki elintoiminnat lakkaavat, "kuollut on kuollut”’. Seitseman ikdvuoden
valilla lapset ymmartavat paremmin kuoleman universaaliuden ja vaistamatto-
myyden. Tasta huolimatta lapset saattava pitdd omaa kuolemaansa mahdotto-
mana. Heidan ajattelunsa on vielakin konkreettista, niin kuin pienemmillakin, ja
he tarvitsevat konkreettisia ilmauksia, kuten esimerkiksi hautakivia ja kuvia. Lap-
set pitavat itsedan vahemman maailman keskuksena ja alkavat ottaa paremmin
huomioon toisen nakokulman. Kymmenennen ikavuoden jalkeen lasten ajatukset
kuolemasta muuttuvat abstraktimmaksi, ja he pystyvat ymmartamaan laajemmin

kuoleman seurauksia. (Dyregrov, 1993; Poijula, 2002.)

12



2.4 Lastenkirjallisuuden maaérittely ja tehtavét

Lastenkirjallisuus voidaan maaritella monella tavalla riippuen nakdkulmasta. Yk-
sinkertaisesti lastenkirjallisuus tarkoittaa kirjoja, jotka ovat kirjoitettu lapsille (Mus-
tola, 2014a). Heikkila-Halttunen (2010) toteaa, etta lastenkirjallisuuden eri aiheet
ja tabut ovat sidoksissa aina kyseisen maan lapsikasitykseen, uskontoon ja kou-
lutustasoon seka se heijastaa aina “yhteiskunnallista ja kulttuurista ajankohtaa,
jona se on kirjoitettu”. Han myos mainitsee lastenkirjallisuuteen liittyvan myos na-
kemys, jossa ajatellaan lasten olevan tyhjia tauluja, minka vuoksi he kokevat
kaikki ensimmaista kertaa esiintyvat asiat uusina ja hienoina. Nain ollen jokainen
lapselle luettu ja lapsen itse lukemat kirjat taydentavat lapsen kasitysta itsestaan
sekad hanta ymparoivasta maailmasta (Heikkila-Halttunen, 2010). Modernissa
lastenkirjallisuudessa pyritaan kuvaamaan lapsen tunnemaailmaa lapsen tasolta,
kokonaisvaltaisesti ja rehellisesti (Heikkila-Halttunen, 2010).

Lastenkirjallisuus on kuitenkin etupaassa aikuisten hallussa, silla useilla toi-
mijoilla kuten kirjoittajilla, kasvattajilla, kriitikoilla ja kustantajilla on suuresti vaiku-
tusvaltaa siihen, millaista lastenkirjallisuutta on markkinoilla seka mita valitaan
luettavaksi (Mustola, 2014a). Heikkila-Halttunen (2015) mainitsee myds lasten-
kirjoja kirjoittavat aikuiset, jolloin kirjojen maailmankuvakin on usein aikuisten eh-
doilla laadittu. Nain ollen lastenkirja tuottaa usein piiloista asennekasvatusta
(Heikkila-Halttunen, 2015). Laukka (2001) toteaa, etta lastenkirjan tekija on aina
myos kasvattaja.

Lastenkirjallisuudella on useita tehtavia, ja se on aina ollut kasvatuksellista.
Lapset omaksuvat kirjoihin avoimesti tai vahan piilotetusti kirjotettuja kasvatuk-
sellisia ajattelumalleja ja viesteja. (Pesonen, 2013.) Kirjat kutsuvat lapset oppimi-
sen ja lukemisen maailmaan, tarjoavat esteettista mielihyvaa lapselle, kasvatta-
vat mielikuvitusta seka tukevat kehitysta ja kasvua esimerkiksi kielen oppimi-
sessa (Rastas, 2013) ja tunne-elaman kehittymisessa (Heinimaa, 2001). “Kirjalli-
suus myoOs sosiaalistaa lapsia yhteiskunnan jaseniksi’, ja se voi antaa valineita
ymmartamaan itsessa ja ymparistdssa tapahtuneita muutoksia (Rastas, 2013).
Luetuilla tarinoilla on siis merkitysta lapsen minakuvan ja maailmankuvan raken-
tumiselle (Pesonen, 2013). Louhi (2014) myds painottaa sita, ettda samastumisen
kokemukset ovat lastenkirjallisuuden ja kaiken muun kirjallisuuden tarkein teh-
tava. Nama kokemukset eivat rajoitu vain lapseen, vaan koskettavat myos kirjaa
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lukevaa aikuista, joka voi saada lohtua ja voimaa kuvakirjasta (Heikkila-Halttu-
nen, 2015; Louhi, 2014).

2.5 Lastenkirjallisuus ja kuolema

Kokko (2014) toteaa, etta lastenkirjoissa kuolema-aiheen painopiste on vaihtunut
kuolemasta tapahtumana siihen, miten se koetaan. Kuolema esitetadan monesti
kaannekohtana, jonka seurauksena elama perheessa voi muuttua suurestikin
(Kokko, 2014). Kuolemaan liittyvia kokemuksia ja pelkoja voi kasitella esimerkiksi
taiteiden tai kaunokirjallisuuden avulla (Hakola ym., 2014). Kirjallisuudentutkija
Soderbergin (1995) mielesta lastenkirjallisuudelle ominainen varovaisuus nakyy
siina, etta “liilan lahelle” lasta ei kuoleman kosketus yleensa tule. Tavallisemmin
kirjoissa kuolema koskettaa esimerkiksi lemmikkielainta tai isovanhempaa, silla
muuten aiheen saatettaisiin ajatella olevan lilan pelottava. (Heikkila-Halttunen
2010.) Lapsen kokemista menetyksistd suurin onkin laheisen perheenjasenen,
varsinkin vanhemman, kuolema (Poijula, 2016).

Koska ei ole olemassa oikeaa tapaa surra, on tarkeaa, etta kohdeteoksissa
pohditaan kuoleman arvoitusta. Tata voidaan pohtia kysyen muun muassa, “mika
kuolema on, milta se tuntuu ja mita ihmiselle tapahtuu kuoleman jalkeen”, sen
sijaan, etta selitettaisiin ja annettaisiin pelkkia vastauksia siihen. Tosielamassa
lapsi kohtaa todennakdisimmin ensimmaisena isovanhemman kuoleman, ja ko-
kemus menetyksesta saattaa olla yleinen kaveripiireissa. Tassa tilanteessa tari-
namaailman sureva lapsi voi toimia vertaistukena, silla fiktiiviseen henkiléén sa-
mastuessaan lapsi pystyy paremmin oppia ymmartamaan omia ja toisen ihmisen
tunteita. Parhaimmillaan surusta ja kuolemasta kertova kirja voi nayttaa lapsilu-
kijalle, ettd menetyksen jalkeen voi elaa hyvaa ja onnellista elamaa. (Kokko,
2014.) Mustola (2014b) kertoo, kuinka lastenkirjallisuudessa asiat esitetaan usein
siten, ettd ne on etaannytetty verrattuna lapsia ympardivaan uutismaailmaan.
Talléin tapahtumapaikka voi olla esimerkiksi fiktiivinen planeetta tai hahmot voi-
vat olla usein personifioituja elaimia. Asioita voidaan esittaa symbolisesti tai ver-
tauskuvallisesti (Mustola, 2014b).

Viime aikoina on runsaasti julkaistu tasmakirjoja eli lastenkirjoja, jotka aut-
tavat, kun tarvitaan ymmarrysta, lohtua ja aivan konkreettista apua arjessa erilai-
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siin pitkakestoisiin traumoihin ja kriiseihin. Niitd voi hyddyntaa esimerkiksi tilan-
teessa, jossa perhe kohtaa odottamattoman surun, kuten kuoleman tai muun ison
vastaoinkaymisen. (Heikkila-Halttunen, 2015.) Kasitys siita, mita ja missa maarin
lapsi kykenee ymmartdmaan ja ottamaan vastaan rankkoja, vaikeita aiheita on
vaihdellut eri aikoina. Nykyaan luotetaan lapsen kykyyn ja haluun tyostaa myos-
kin vaikeita aiheita, mutta on tarkea muistaa kasitella niita yhdessa keskustellen

aikuisen kanssa. (Heikkila-Halttunen, 2010.)

2.6 Kuvakirjat

Kuvakirjan maaritellaan sisaltavan paljon kuvia, joilla on tarkea tehtava sisallolli-
sesti seka laadullisesti (Mikkonen, 2005). Kuvakirjat ovat leikki-ikaisen lapsen Kir-
joja, joissa kokonaisuus muodostuu kuvasta ja tekstista, jotka ovat vuorovaiku-
tuksessa keskenaan (Heikkila-Halttunen, 2015). Valtaosa julkaistuista lasten ku-
vakirjoista ovat joko symmetrisia, jolloin kuva ja sana muodostavat kaksi toisiaan
toistavaa tarinaa, tai taydentavia, jolloin kuvat ja sanat taydentavat toistensa auk-
koja (Mikkonen, 2005). Parhaassa tapauksessa kuva kuitenkin tukee tekstia,
mutta kertoo myds toivotusti jotain, mita tekstilla ei voida saavuttaa (Falt, 2014,
Heikkila-Halttunen, 2015). Se lisaa kielelliseen elementtiin hahmoille ja tiloille
koskevat yksityiskohtaisuudet seka visualisoi kerrotun asian (Mikkonen, 2005).
Teksti on silti yleisemmin johtavassa asemassa kuvitukseen nahden, mydskin
silloin, kun kuvakirjassa ei ole sita laisinkaan tai vain vahan (Laukka, 2001). Mik-
kosen (2005) mukaan kuvien avulla huomio kiinnitetdan aina tiettyyn kohtaan ja
nain niilla vaikutetaan tarinan ymmarrykseen. Teksti puolestaan laajentaa ja oh-
jaa kuvien katsomista omilla tavoillaan (Mikkonen, 2005).

Kuvakirja vetoaa lapsen aisteihin, havainnointikykyyn ja lapsi elaytyy valit-
tomasti kuvan kertovaan sisaltéén (Heinimaa, 2001). Laukka (2001) kertoo,
kuinka lapsi harvoin kiinnittda huomioita kuvassa oleviin muodollisiin ominaisuuk-
siin tai erityisiin esteettisiin asioihin. Kuitenkaan kuvan ominaisuudet ja se, kuinka
hyvin se on kuvattu, ei ole yhdentekevaa, silla kuvan varit, viivat seka muodot
kulkeutuvat lapsen mieleen vahemman tiedostetulla tasolla. Se vaikuttaa osana
kokonaiselamykseen, joka saadaan kirjasta (Laukka, 2001). Kuvakirja onkin lap-

sen ensimmainen kosketus kuvataiteen maailmaan (Heinimaa, 2001).
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Kuvakirjoissa sankarina esiintyy useasti jokin elain, silla lapsen ajatellaan
kiintyvan ja samastuvan mieluusti herttaiseen, porroiseen ja suurisilmaiseen elai-
meen. Joskus voikin olla tarve etaannyttaa miljoota ja tapahtuma-aikaa sadun
maailmaan, jolloin kirjan tapahtumat eivat tule liian lahelle lapsen omaa elamaa.
Elainten lisaksi kuvakirjoissa seikkailijoina ovat myos lapset. Tamantyyppiset rea-
listiset kuvakirjat liittyvat lapsen arkipaivaan ja kuvaavat miljoita, jotka ovat lap-
selle tuttuja, kuten kotia, kauppaa, leikkipuistoa, mummolaa ja paivakotia. (Heik-
kila-Halttunen, 2015.) Kuvituksen avulla voidaan kasitella myos vaikeita ja ahdis-
tavia asioita, kuten pelkoa ja laheisen menetysta. Lasten kuvakirjallisuudelle on

tyypillista etaannyttaa kuolema elainten maailmaan. (Heinimaa, 2001.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen toteutusta. Ensin kaydaan lapi tutkimus-
tehtava ja siihen sisaltyvat tutkimuskysymykset. Taman jalkeen avataan aineis-

ton hankintaprosessia seka sen analysointia.

3.1 Tutkimustehtavéa

Tutkimuksen tarkoituksena on tutustua 2010- ja 2020-luvun lastenkirjallisuuteen
kuoleman nakdkulmasta. Tutkimuksessa tarkastellaan, miten 2010- ja 2020-lu-
vun lastenkirjallisuudessa esitetaan kuolemaa; kuka kuolee, kuoleman syy ja mi-
ten siita puhutaan kirjoissa, seka tutkitaan, millaisia skripteja liittyy laheisen kuo-
leman jalkeisen surun kasittelemiseen. Tutkimustehtavaa lahestyttiin kahden tut-

kimuskysymyksen avulla.

1. Miten kuolema esitetaan lastenkirjoissa?

2. Millaisia skripteja liittyy surun kasittelemiseen?

3.2 Aineiston hankinta

Aineisto koostuu yhteensa kymmenesta lasten kuvakirjasta 2010-luvulta ja 2020-
luvulta (Liite 1). Valitsin aineistooni vain kuvakirjoja, silla tutkimukseni keskittyy
varhaiskasvatusikaisille lapsille suunnattuun kirjallisuuteen ja koska haluan tutkia
seka kuvan etta tekstin merkitysta. Etsiessani aineistoa tutkin Lastenkirjallisuus-
instituutin yllapitamaa Lukemo-sivustoa. Lukemoon on keratty lasten- ja nuorten-
kirjoja 2018 vuodesta eteenpain. Sivuston kautta hain kuolemasta kertovia kirjoja
hakusanalla "suru”, ja I0ysin kuusi kuolemasta kertovaa kuvakirjaa. Muita 2010-
luvun lastenkirjoja 1ahdin puolestaan etsimaan Tampereen kaupunginkirjastosta.

Kaytin valineenani Piki-tietohakua, jonka hakulaatikkoon kirjasin hakusanoja
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"kuolema”, "suru” ja "lastenkirjallisuus” etsiessani kirjoja. Aineiston hankinnassa

rajattiin pois ulkomaalaiset kirjailijat, silla halusin tutkia juuri kotimaisia kirjoja.

3.3 Aineiston analyysi

Tutkimukseni Iahestymistapa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadulli-
sen tutkimuksen tavoite ei ole tahdata kohti tilastollisia yleistyksia, vaan yritys on
pyrkia ymmartamaan ja kuvaamaan jotain tapahtumaa, ilmiéta tai toimintaa.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Laadullisen tutkimuksen peruspiirteisiin kuuluu myos
harkinnanvarainen otanta, jolloin aineistojoukko voi olla myos pieni, ja tata pie-
nempaa aineistojoukkoa pyritaan analysoimaan perusteellisesti. Lisaksi aineisto-
lahtdinen analyysi ja hypoteesittomuus liittyvat laheisesti kvalitatiiviseen tutki-
mukseen. (Eskola & Suoranta, 1998; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Aineiston analyysissa kaytan ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla
(miten kuolema esitetdén lastenkirjoissa) sisalldonanalyysia, joka on menettely-
tapa, jolla voi analysoida dokumentteja objektiivisesti ja systemaattisesti. Sisal-
I6nanalyysin avulla muodostetaan ja rakennetaan tiivistetyssa muodossa malleja
seka kuvaavia kategorioita, joiden avulla tutkittava ilmi6 voidaan kasitteellistaa.
Teen sisallonanalyysin aineistolahtdisesti eli induktiivisesti. (Kyngas ym., 2011;
Kyngas & Vanhanen, 1999.)

Ensimmaista tutkimuskysymysta tarkastelen kolmen alakysymyksen kautta.
Ne auttavat tarkentamaan ensimmaista tutkimuskysymysta. Alakysymyksina
ovat: kuka kuolee kirjassa, kuoleman syy kirjassa seka miten kuolema esitetaan
kerronnallisin keinoin kirjassa. Varsinaisessa analyysissa lahdin lukemaan kirjoja
lapi ja etsimaan alkuperaisilmaisuja siita, miten kuolema esitetaan kirjoissa. Ka-
vin kirjat useampaan kertaan 1api. Etenin aineiston analyysissa alakysymyskoh-
taisesti. limaisun, joka saattoi olla sana tai lause, I6ydettyani kirjasin sen koneelle
alkuperaisessa muodossa. Listasin kaikki I6ytamani ilmaisut yhdelle Word-tie-
dostolle, ja taman jalkeen pelkistin ne. Pelkistamisen avulla karsin aineistostani
merkityksettomat asiat pois (Tuomi & Sarajarvi, 2002). Sitten aloin etsimaan sa-
mankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia pelkistetyista ilmauksista, jonka jalkeen vari-
koodasin samankaltaiset asiat. Ryhmitellyista pelkistetyista ilmaisusta muodostin
ylaluokat, joille muodostui tarvittaessa alaluokkia.
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Toista tutkimuskysymysta (millaisia skripteja liittyy surun kéasittelemiseen)
lahdin analysoimaan teorialahtdisen temaattisen analyysin pohjalta. Analyysia
lahdin tekemaan teorialahtoisesti, silla kaytan analyysissa Miettisen (2006) luo-
mia surun skriptien malleja aineistossani (ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teorialla
on siis ohjaava rooli aineistoni tarkastelussa (ks. Puusa, 2020). Temaattisessa
analyysissa on kuitenkin aina mukana tutkijan tulkintaa, joka nakyy aineiston lu-
kemisen ja teemoittelun kautta (Braun & Clarke, 2006). Omassa tutkimuksessani
esimerkiksi aineiston pohjalta syntyi uusia alaluokkia teorian mukaan luoduille
skripteille. Skripteistd muodostui tutkimukseni teorialahtdiset paaluokat, ja ter-
milla teema viittaan tutkimuksessani surun skripteihin (ks. Tuomi & Sarajarvi,
2018).

Miettisen (2006) viisi skriptid ovat avoimen surun skripti, yksityisen surun
skripti, kielletyn surun skripti, normaalin ja patologisen surun skripti, aikarajoitetun
surun skripti ja viimeisimpana on koottu tyhjia kohtia sosiaalisen surun tilassa.
Tutkimuksessani muodostin kokonaisen skriptin avoimen ja yksityisen surun ris-
tiriidasta, silla tutkimuksessani tama ristiriita nayttaytyi skriptind. Muodostin myos
tyhjia kohtia sosiaalisen surun tilasta oman skriptin. Kaikkia muita ylla mainittuja
skripteja, paitsi kiellettya surua, esiintyi tutkimuksessani, ja olen aineistoni poh-
jalta luonut niille my6s alaluokkia.

Analyysin aloitin lukemalla kirjat I&pi ja koodaamalla etsien merkitykselliset
asiat tutkimuskysymyksen kannalta. Belotto (2018) mainitsee koodaamisella tar-
koitettavan sanojen tai lauseiden sisaltamien yhteisten merkitysten I0ytamista ja
merkitsemista koodein (Puusa, 2020). Luokittelin syntyvia koodeja yhteen ja loin
niista ryhmittelyja. Surun skriptit olivat suurelta osin teoriasta valmiiksi muodos-
tuneita, jolloin etsin koodeja kyseisiin luokkiin. Tein skriptien sisallosta kasitekart-
toja ja myohemmin taulukkoja (Tuomi & Sarajarvi, 2018). limaisut yhdistelin sa-
mankaltaisiin ja niista syntyi alaluokkia (ks. Puusa, 2020). Jokainen skripti eroaa
toisista ulkoisesti ja on johdonmukainen sisaisesti (ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Tarkastelin myds tutkimuksessani aineiston kuvien merkitysta, silla Heini-
maan (2001) mukaan nykyaan kuvakirjoissa kerronta perustuu yha suuremmin
kuvien ja tekstin vuorovaikutukselle, mista johtuen ei voida jattaa enaa huomioitta
kuvan merkitysta. Kuvallista kieltéd voidaan analysoida ja tulkita yhta lailla kuten

verbaalista kieltakin (Heinimaa, 2001).
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esitellaan tutkimustuloksia, joiden tutkimuskysymyksia oli, miten
kuolema esitetdan lastenkirjoissa ja millaisia skripteja liittyy surun késittelemi-
seen. Ensimmaista tutkimuskysymysta tarkasteltiin kolmen selvittdvan alakysy-
myksen avulla; kuka kuolee kirjassa, kuoleman syy ja miten kuolema esitetaan
kerronnallisin ja kuvallisin keinoin. Toista tutkimuskysymysta tarkastellaan skrip-

tien kautta ja tutkimuskysymyksessa huomioidaan myos esitetty kuvallinen puoli.

3.4 Miten kuolema esitetdén lastenkirjoissa?

TAULUKKO 1. Kuka kuolee?

Kuka kuoli Maara (10)
Isovanhempi (5)
Sisarus (4)
Ystava (1)

Lastenkirjoissa kuoli vaihdellen kolme eri henkilorynmaa. Isovanhemman, joko
isoisan tai -aidin, kuolema esiintyi viidessa kirjassa sen ollessa kaikkein yleisin.
Toiseksi eniten kirjoissa nakyi sisaruksen kuolema, jota esiintyi neljassa kirjassa.

Vain yhdessa kirjassa kuoli paahenkilon ystava.

TAULUKKO 2. Kuoleman syy
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Kuoleman syy

Maara (10)

Vanhuus (sairas) (5)
Sairastuminen (3)
Itsemurha (1)
Synnytys (1)

Kuoleman syita esiintyi kirjoissa nelja. Useimmiten henkild kuoli vanhuuteen, jol-

loin ihminen saattoi olla sairas entuudestaan ja ikansa puolesta eika enaa sai-

rautta siten selattanyt. Nain kavi Hallava hevonen -kirjassa isoisélle seka Puu-

vanhus ja pikkukoivu -kirjassa, jossa puuvanhuksen oli tullut aika siirtya takaisin

luonnonkiertoon. Toiseksi yleisimpana oli sairastuminen, joka oli kuoleman syy

kolmessa kirjassa. Sairastaminen oli Helmi, perhosemme ja Kun pupusisko kuoli

-kirjoissa pitkaaikaista, jolloin kuollutta henkilda oli yritetty parantaa jo pitkaan.

Surupilven salaisuus -kirjassa paahenkilon isosisko teki itsemurhan, ja Siné yéné

tuli talvi- kirjassa taas poikavauva kuoli synnytyksessa.

TAULUKKO 3. Kuoleman esittaminen kerronnallisin keinoin

Yiiluokat (71)

Alaluokat

Suora puhe (31)

Kiertoilmaukset (23)

Kuolemaan liittyvat toimintatavat

(17)

Kuolema/kuoleminen mainittu (23)
Kuolemanjalkeinen elama (8)
Kuolema/kuoleminen mainittu (16)
Kuolemanjalkeinen elama (3)
Symboli kuolemalle (4)
Hautajaiset (5)

Kappeli (2)

Haudalla kaynti (3)

Kukkien vienti (4)

Kynttilan sytyttdminen (3)

Lastenkirjoissa kuolemaa esitettiin kerronnallisesti suoran puheen, kiertoilmauk-

sien ja kuolemaan liittyvien toimintatapojen kautta. Eniten kirjoista I0ytyi havain-

toja suoraan puheeseen liittyen. Tahan luokkaan kirjoista 16ytyi 31 havaintoa.
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Suora puhe ilmeni kirjoissa usein siten, ettd kuolemasta kerrottiin ja puhuttiin sen
oikeilla nimilla, kuten tuotiin sanallisesti esille, etta henkild on kuollut. Kuolemaan
ja kuolemiseen liittyvia mainintoja oli yhteensa 23. Suora puhe liittyi kuoleman
jalkeiseen elamaan kahdeksan havainnon verran. Naissa tilanteissa kerrottiin kir-
jan paahenkilolle, mita ruumiille tapahtuu kuoleman jalkeen ja minne se menee.
Siné yéna tuli talvi seka Tiitus ja Tilda Hymykuopat -kirjoissa kerrottiin kuolleen
henkilon menevan taivaaseen. Puuvanhus ja pikkukoivu -kirjassa isovanha puu
kertoo pikkupuulle, kuinka hanen aikansa on tullut Iahtea ja palata maaaidin mul-

taan ja luonnonkiertoon.

"Olen hiljalleen lahoamassa. Olen saanut elda pitkan ja onnellisen elaman.
Pian palaan takaisin luonnonkiertoon.” (PJP, 2010.)

Silkkiapinan nauru -kirjassa pohdittiin kuolemankasitysta ja mainittiin kuolleen
mahdollisesti syntyvan uudelleen jonakin toisena.

Toiseksi eniten kuolema esitettiin kiertoilmauksina, ja siita 10ytyi 23 havain-
toa. Kuolemasta ja kuolemisesta puhuttiin kiertoilmauksin 16 kertaa. Kirjoissa 10y-
tyi ilmaisuja, jossa mainittiin kuolleen henkilon olevan poissa tai kerrottiin ettei
henkil6a enaa ole tai ettei tama tule takaisin. Kuolema sanaa ei kaytetty. Kuole-
man jalkeisesta elamasta kaytettiin ilmaisuja, kuten suuri seikkailu ja tahtien tai
niiden takana (3). Surupilven salaisuus -kirjassa tyttd kysyy pilvelta, mita kuole-

man jalkeen tapahtuu, johon pilvi vastaa:

"Voidaan myds ajatella, etta kuollut elaa salaisessa maailmassaan ja saattaa
vaikka katsella, mitd me taalla touhuamme.” (SS, 2019.)

Hallava hevonen -kirjassa puhuttiin kuolemasta kiertoilmauksin ja kuolemaa sym-
boloitiin hallavan hevosen kautta (4), jonka voidaan ajatella kuvastavan kuollutta
hallan, jaan seka kylmyyden kautta. Isoisa mainitsee lapsenlapselleen, etta on

odottanut hevosta saapuvaksi:

"Mina olen odottanut tiettyd hevosta saapuvaksi jonkun aikaa. Samalla het-
kella hallava hevonen kiiti paikalle isoisa selassaan!” (HH, 2013.)

Viimeisimpana ylaluokkana oli kuolemaan liittyvét toimintatavat, johon sisaltyi
hautajaiset, kappeli, haudalla kaynti, kukkien tuonti ja vienti ja kynttilan sytyttami-
nen. Tahan luokkaan kuuluvia havaintoja oli 17. Yleisin naista oli hautajaiset.
Hautajaiset mainittiin pidettadvan viidessa kirjassa. Kun pupusisko kuoli ja Sind
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y6né tuli talvi -kirjoissa kaytiin katsomassa kuollutta henkiléad kappelissa. Hau-
dalla kaytiin muistelemassa ja muistamassa kuollutta kynttil6illa tai kukilla (3).
Surupilven salaisuus -kirjassa paahenkild kertoo, kuinka he kayvat siskon hau-
dalla ja vievat sinne kynttiloita ja kukkia. Kukkia tuotiin (4) perheille kotiin suruva-
litteluiden takia tai perhe vei niitd haudalle. Surupilven salaisuus -kirjassa tyttd

kertoo, kuinka:

"Mummit ja vaari, eno ja tadit, aidin ja isan parhaat ystavat tulivat kdymaan
ja toivat kukkakimppuja.” (SS, 2019.)
Kynttilan sytyttdmiseen 10ytyvia ilmaisuja oli kolme. Kynttila sytytettiin joko kotona
kuolleen muistoksi tai vietiin haudalle palamaan. Kun pupusisko kuoli -kirjassa
sytytettiin kotona kynttila: "Aiti sytyttda kynttilan palamaan, tuli kuolemasta meille
tuttu.”

Kuolleen ruumiin kautta tuotiin kuvallisesti esille kuoleman konkretisointia.
Kuollut oli joko levollisen tai heiverdisen nakdinen maatessaan kappelissa tai
sangyssa peitto paalla. Hautajaisissa ihmisilla oli kuvattu tummat vaatteet, ja ym-
pariston varit olivat useimmiten synkemmat nayttaen tummansinisen ja harmaan
varisavyja. Muutamissa kirjoissa hautajaiset pidettiin syksy- ja talvisaikaan. Hau-
tajaiset kuvattiin yhteisollisena tapahtumana, joissa nakyi joko perhe tai ystavat
olevan lahella. Kuolemaa ja poislahtemista symboloitiin joko pikkulintujen, jout-
senen, perhosen ja hevosen avulla. Kukkien tuomista perheille tuotiin kuvallisesti
esiin. Kukkien avulla usein muistettiin perhetta, ja ne kuvattiin aina hyvin varik-
kaina. Niita esiintyi hautajaisissa seka haudalla kaynnilla. Kuoleman tiedottami-
sen aikaan parissa kirjassa satoi vetta tai lunta joko pihalla tai sisalla. Kuitenkin

kuollutta henkil6a muistellessa kuvitus oli usein iloista ja varikasta.

3.5 Millaisia skripteja liittyy surun késittelemiseen?

TAULUKKO 4. Surun skriptit

Paaluokka (79) Alaluokka Esimerkki
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Avoimen surun
skripti (54)

Sosiaalinen (perhe ja
ulkopuoliset) lohdut-
taminen ja tukeminen
(21)

"Toivon aiti sanoi: - Minapa keitan
kahvit, niin voidaan jutella tai olla
hiljaakin. Lapset voivat menna leik-
kimaan keskenaan.” (SYTT, 2021.)

Monenlaisten tuntei-

den nayttaminen (20)

"Me kaikki yhdessa itkettiin, eihan
se totta olla voi?” (KPK, 2020.)

Muistelu
(13)

"Laiskiainen laski lohduttavan tas-
sunsa tapiirin selalle. -Kerro jotain
sinusta ja silkkiapinasta, han
pyysi.” (SN, 2019.)

Yksityisen su-

run skripti (3)

Tunteiden piilottami-

nen julkisilla paikoilla

3)

”Aidin mielesta vaunujen nakemi-
nen oli kurjaa. “Vaunuvaroitus,
vaunuvaroitus!” opin kuiskutta-
maan aidille, kun nousimme bus-
siin tai kun menimme kirjastoon tai
leikkipuistoon. Silloin aiti tiesi
kaantaa katseen toiseen suuntaan,
ettei hanta alkaisi niin kovasti itket-
taa.” (SYTT, 2021.)

Avoimen ja yk-
sityisen surun
ristiriitainen
skripti (4)

Suremisen tila rajoit-
tuu hetkiin, jossa lap-
set eivat ole nake-

massa

(4)

"Aikuiset puhuivat hiljaisella aa-
nella. Kun hiivin kuuntelemaan, he
alkoivat kuiskailla. Pilvi oli paksu ja
musta, eika kukaan selittanyt mi-
nulle mitdan.” (SS, 2019.)

Normaalin ja
patologisen

surun skripti

(2)

Omien hammenta-
vien tunteiden ky-

seenalaistaminen

(2)

"Minusta tuntuu, etten saisi olla
iloinen, koska sisko oli niin surulli-

nen, tunnustin pilvelle.” (SS, 2019.)

Aikarajoitetun
surun skripti
(15)

Suru on aluksi rajua,
mutta ajan myo6ta lie-
ventyy
(15)

"Suruunkin lopulta sopeutuu,
vaikka ystava vierelta puuttuu.

Isoin ikava sydameen piiloutuu,
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vain hetkittain mieleen muistuu.”
(KPK, 2020.)

Tyhjia kohtia | Neuvottomia kuolleen | Aiti kysyi minulta, haluanko nahda

sosiaalisen su- ruumiin kanssa siskon viela kerran, kuolleena.” En-
remisen tilassa (1) sin en halunnut, koska se tuntui
-skripti (1) pelottavalta. "Sitten halusin, koska

tahdoin tietaa, milta kuollut nayt-
taa. Sitten en halunnut, koska ajat-
telin, etta sisko voi nayttaa rumalta
kuten luurangot.” Sitten taas halu-
sin, koska kaikki muutkin halusivat,
myo6s mummit ja vaari ja siskon
paras ystava.” (SS, 2019.)

3.5.1 Avoimen surun skripti

Eniten kirjoista 16ytyi ilmaisuja, joissa kuvattiin avoimen surun skriptia. Naita avoi-
meen suruun yhdistettyja havaintoja oli yhteensa 54. Avoin suru esiintyi kirjoissa
kolmella tavalla; se saattoi olla muistelua, lohduttamista ja tukea seka monenlais-
ten tunteiden nayttamista. Eniten avointa surua nakyi lohduttamisessa ja tuessa,
joihin liittyvia ilmaisuja havaittiin 21 kappaletta. Sosiaaliseen lohduttamiseen kuu-
lui perhe ja muut ulkopuoliset henkilot, jotka auttoivat surevia. Kirjoissa annettiin
tukea ja lohtua lasnaololla ja yhdessa ajanviettamisella, fyysisella tuen antami-
sella, kuten halauksin ja lampimalla kosketuksella, kannustavin sanoin, surun se-
littamisella ja mietityttavien kysymysten pohtimisella. Helmi, perhosemme -Kir-
jassa mummi lohduttaa sisaruksen menettanyttd isoveljea kertomalla talle,

kuinka he kaikki ovat siskon lahella eika han ole yksin.

"Me olemme kaikki siskosi lahelld. Han ei ole yksin. Se tuntuu hanesta var-
masti hyvalta, mummi sanoi hiljaa.” (HP, 2019.)

Silkkiapinan nauru -kirjassa tapiiri pohdiskelee sita, missa hanen ystavansa mah-

taa olla nyt, jolloin laiskiainen vakuuttaa kaiken olevan hyvin.
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"-Missdhan silkkiapina mahtaa nyt olla, tapiiri kysyi laiskiaiselta.”...Missa

ikind han onkin, hanella on sielld varmasti kaikki hyvin.” (SN, 2019.)
Tiitus ja Tilda Hymykuopat -kirjassa lasten isa on ollut hyvin surullinen mummon
kuoleman takia. Isalle muistuukin mieleen koskettava tilanne mummon kanssa,
mika saa hanet herkistymaan. Lapset toteavat, etta onneksi aiti on isan tukena.
Kuolleen menettaneen perhettd autettiin tekemalla ruokaa heidan puolestaan,
kuten esimerkiksi Surupilven salaisuus -kirjassa mummi auttoi ruoan laitossa,
seka tarjottiin olkapaata kuten Siné ybéna tuli talvi -kirjassa, jossa naapuriystava
tarjoaa kuunteluapua ja tuo perheelle ruokaa. Surupilven salaisuus -kirjassa tu-

kea naytettiin vieraammilta henkildilta ja ystavilta:

"Mummit ja vaari, eno ja tadit, aidin ja isan parhaat ystavat tulivat kdymaan
ja toivat kukkakimppuja.” (SS, 2019.)
Usea laheinen ihminen siis antoi tukea esimerkiksi tassa lasnaolollaan ja kukka-
kimppujen tuomisella lapsen menettaneelle perheelle.

Toiseksi eniten avoin suru nakyi kirjoissa monenlaisten tunteiden nayttami-
sella, ja siihen liittyvia ilmaisuja 10ytyi 20. Tunteiden skaalasta kirjoissa esiintyi
surua, ikavaa, vihaa, kiukkua, pelkoa ja iloa. Kirjoissa naytettiin usein henkilon
itkevan ja surevan kuollutta. Itkemista esiintyi tilanteissa, joissa henkilo oli juuri
kuollut, ikavoidessa ja hautajaisten aikana. Siilin laulu- kirjassa paahenkild kertoo
aidilleen, etta tama saa itkea, kun aiti ikadvoi mummia. Toisena tunteena, joka tuli
kirjoissa esille oli vihan seka kiukun tunne. Esimerkiksi Kun pupusisko kuoli -Kir-
jassa muut lapset olivat vihaisia laakareille siita, kun eivat olleet saaneet kayda
katsomassa kuolevaa sisarustaan aiemmin. Helmi, perhosemme — kirjassa puo-
lestaan kuolleen isoveljea Jaakkoa kiukutti, kun I&aakarit eivat osanneet parantaa
hanen sisartaan. Siilin laulu- kirjassa suru ja ikava vihastutti myos niin, etta paa-
henkild sanoi, etta kunpa ei olisi ollut siilia eika isoaitia. Pelon tunne koettiin Su-

ruposki -kirjassa:

"Mit4, jos he pilaavat kaiken, mika muistuttaa sinusta!” (S, 2016.)

Paahenkild Heimo pelkasi uusien naapureiden tahrivan ja pilaavan kaiken isoai-
dista heidan muuttaessa isoaidin vanhaan asuntoon.
Viimeisimpana avoin suru nakyi muistelun ja muistelemisen kautta, johon

liittyvia havaintoja 10ytyi 13. Kuollutta henkil6d muisteltiin yhteisten kertyneiden
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muistojen ja hetkien seka valokuvien kautta. Muisteltiin asioita, mita oli yhdessa
tehty tai minkalaisista asioista kuollut henkild muistui mieleen. Muistelua tapahtui
yksin, ystavien tai perheen kanssa, jolloin jaettiin toisille kokemuksia ja tarinoita
kuolleesta henkilosta. Esimerkiksi Suruposki -kirjassa Heimo on I6ytanyt sirkus-
porukan itselleen seuraksi seka kavereiksi ja sanoo mummolleen taivaaseen,
etta tamakin olisi pitanyt heista. Helmi, perhosemme -kirjassa isoveli Jaakko ja
mummi katselevat perhosia yhdessa ja muistelevat Helmia, silla Jaakon mielesta

Helmi on ollut aina perhonen:

"Siskon kuoleman jalkeisend kesadnd Jaakko vietti paljon aikaa mummin
kanssa luonnossa. Siella he katselivat yhdessa perhosia ja muistelivat Hel-
mia.” (HP, 2019.)

Silkkiapinan nauru -kirjassa muistellaan muiden ystavien kanssa heidan kuollutta

kaveriaan silkkiapinaa yhteisten hauskojen hetkien kautta:

"Muistan kun jaguaari oli aikeissa napata meidat, han sanoi. Piillouduimme
suurien lehvien taakse, ja minua pelotti niin ettd karsani tutisi. Mutta silk-
kiapina vain naytti jaguaarille kielta. "Muut elaimet nauroivat. -Han oli rohkea,
silmalasikarhu sanoi. -Pieni mutta rohkea. Mutta osasi kylla toisinaan olla
hurjan vihainen. Muistatteko, kuinka han arjyi minulle, kun luulin parapah-
kinda kiveksi?” (SN, 2019.)

Muistelua tapahtui kirjoissa myos haudalla kaydessa, jolloin sinne vietiin usein

kukkia ja kynttiloita. Myos kotona sytytettiin kynttila kuolleen muistamiseksi.

"Tanaan pikkuveljen kuolemasta on kulunut jo kolme vuotta. Yhta kauan
kuin hanen syntymastaan. Me muistamme pikkuveljed hanen syntymapaiva-
naan viemalla kynttilan haudalle. Se on sellainen tapa.” (SYTT, 2021.)
Ylla olevassa lainauksessa Sind yénéa tuli talvi -kirjassa kuollutta pikkuveljea
muistetaan kdymalla haudalla aina hanen syntymapaivanaan.

Avoin suru nakyi kuvituksessa henkildiden ilmeiden ja tunnetilojen kautta.
Vihainen ilme naytettiin kulmia kurtistamalla ja pelokas ilme nakyi suurina silmina
apposen auki. Suremista esitettiin itkemisen ja kyyneleiden kautta. Kirjoissa nay-
tettiin perheen yhdessa itkevan ja olevan lahella toisiaan. Perheen naytettiin tu-
kevan toisiaan halien, olemalla lahella ja laittamalla lampiman kaden olkapaille.
Kuolemaa surtiin yhdessa. Aina muistellessa perhe kuvattiin lahella toisiaan, ja
he saattoivat pitaa kadesta kiinni. Perhe voitiin kuvata myos vierekkain istumassa
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ja muistelemassa vainajaa valokuvien kautta. Kuolleen muistelua tuotiin kuvalli-
sesti esille myos katsomalla ulos ikkunasta kaihoisasti tai hautausmaakaynneilla.

Perheiden ulkopuolinen tuki kuvattiin kukkien tuomisella.

3.5.2 Yksityisen surun skripti

Yksityisen surun skripti on toinen paaluokka, joka muodostui aineistosta. Yksityi-
sen surun skriptiin sopivia ilmaisuja [0ytyi kolme ilmaisua. Yksityisen surun skripti
esiintyi kirjoissa silloin, kun valteltiin julkista itkureaktioita, tunteiden nayttamista
seka vaikean asian kohtaamista julkisesti ja haluttiin surra yksin lapsilta tietamat-
tomissa. Esimerkiksi Siné ydné tuli talvi -kirjassa aiti pidatteli itkua julkisilla kulku-
valineilla, kun han naki lastenvaunuja, silla ei halunnut tilanteessa nayttaa voi-

makkaita tunteita.

”Aidin mielestd vaunujen ndkeminen oli kurjaa. "Vaunuvaroitus, vaunuvaroi-
tus!” opin kuiskuttamaan aidille, kun nousimme bussiin tai kun menimme
kirjastoon tai leikkipuistoon. Silloin aiti tiesi kdantaa katseen toiseen suun-
taan, ettei hanta alkaisi niin kovasti itkettdd.” (SYTT, 2021.)
Suruposki -kirjassa paahenkild Heimo piiloutuu metsaan suremaan, jottei kukaan
huomaa hanta. Kun pupusisko kuoli -kirjassa ulkopuoliset henkilot valttelivat 1a-

heisen menettaneita kulkiessaan kuolleen pupun sisarusten ohitse.

"Tutut kiertdd kauempaa kadulla, jotta ei joudu mitdan sanomaan.” (KPK,
2020.)

Yksityisen surun skripti nakyikin kuvallisesti tilanteissa, jossa paahenkildon esi-
merkiksi kuvattiin surevan yksin surkeana metsan siimeksessa. Lisaksi vanhem-
man oma tukahdutettu suru nakyi, kun isan hahmo oli varitetty kokonaan har-
maaksi. Kun pupusisko kuoli -kirjassa kuvattiin myos hetkea, jossa muut hahmot
kiertavat kirjan pupuperheen kaukaa tietoisesti valtellen kohtaamista. Nama ku-
valliset kohtaukset kuvaavat juuri yksityiseen suruun liittyvaa tunteiden piilotta-
mista ja julkista asian kasittelyn valttamista.

3.5.3 Avoimen ja yksityisen surun ristiriitainen skripti

Avoimen surun ja yksityisen surun ristiriitaista skriptia esiintyi Surupilven salai-

suus ja Sind ybna tuli talvi -kirjoissa. Naissa kirjoissa suremista valteltiin lasten
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lasnaollessa ja surtiin silloin, kun lapset eivat olleet nakemassa ja kuulemassa.
Lisaksi puhumista aiheesta valtettiin. Havaintoja ristiriidasta oli yhteensa nelja.
Esimerkiksi Surupilven salaisuus -kirjassa kuolleesta puhumista valteltiin lapsen
lasnaollessa ja alettiin puhua pienemmalla aanella, jotta puheet eivat kantautuisi

lapsen korviin.

"Aikuiset puhuivat hiljaisella aanelld. Kun hiivin kuuntelemaan, he alkoivat
kuiskailla. Pilvi oli paksu ja musta, eikd kukaan selittanyt minulle mitaan.”
(SS, 2019.)

Siné ybna tuli talvi -kirjassa mummo saa kuulla puhelimen valityksella lapsenlap-
sen kuolemasta, mutta ei kerro lapselle. Lapsi kuitenkin huomasi mummon sil-
mien kostuneen ja pisti huomioon, kun mummo havisi sen jalkeen viisi kertaa
pelissa. Suremista siis tapahtui ja se koettiin tarkeaksi, mutta se rajoittui kotona
hetkiin, jolloin lapsi ei ollut nakemassa tai kuulemassa ja lapselle valteltiin asian

kertomista.

3.5.4 Normaalin ja patologisen surun skripti

Normaalin ja patologisen surun skripti esiintyi kahdessa ilmaisussa ja vain Suru-
pilven salaisuus -kirjassa, kun paahenkild pohtii ja kyselee pilvelta vaikeita kysy-
myksid. Ensimmaisessa ilmaisussa kirjan paahenkildo kyseenalaisti omia ham-
mentavia tunteitaan. Tytdsta tuntui, ettei saisi olla iloinen, koska kuollut sisko oli

ollut hyvin surullinen.

"Tuntuu, ettei ei saisi olla iloinen, koska toinen oli niin surullinen.” (SS, 2019.)

Toinen ilmaisu kuvaa sita, kun paahenkild miettii, oliko han liian vahan surullinen.

3.5.5 Aikarajoitetun surun skripti

Aikarajoitettua surua esiintyi kirjoissa 15 kertaa, jolloin suru oli aluksi rajua, mutta
ajan se myota lieventyi. Kun pupusiskoni kuoli -kirjassa paahenkild kertoo kropan
uupuneen surusta ja itkun valtelleen hanta. Kirjan loppupuolella pupusisko ker-
too, ettad suruunkin voi loputa sopeutua ja etta suurin ikava on enaa vain hetkel-
listd. Siilin laulu -kirjassa paahenkild muistelee isoaitiaan aitinsa kanssa ja aiti

lohduttaa poikaansa kertomalla hautajaisista ja surun tuntemisesta.
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”Aiti sanoo, etté hautajaisissa maan alle pannaan arkullinen surua.” Sen jal-
keen suru tuntuu vield hetken, kuin olisi kantanut jotain painavaa ja laskenut
sen alas, mutta paino tuntuu vield kasissa. Jonkin ajan kuluttua kadet ovat
taas kevyet.” (SL, 2016.)
Siné ybéna tuli talvi -kirjassa pikkuveljen kuolemasta on kulunut kolme vuotta, ja
vuosipaivana perhe kay hanta hautausmaalla muistelemassa. Hautausmaalta
tullessa perhe hymyili yndessa kameralle. Surupilven salaisuus -kirjassa surua ja
epatietoutta puolestaan kuvattiin surupilven kautta. Pilvi ymparoi paahenkiloa
paksuna ja mustana silloin, kun sisko oli juuri kuollut. Pilvi alkoi varillisesti muut-
taa muotoaan, kun paahenkild sai tietda, miksi sisko kuoli. Kun siskon kuole-
masta on kulunut jo monta vuotta, pilven kanssa on ollut mukavampi elaa, ja se

on nayttanyt vahemman synkalta.

"Enta pilvi? Siitd on tullut pieni ja kaunis. Se on joskus lAhempana, joskus
kauempana, ja se vaihtaa varia. Jos muistan, kuinka sisko oli vasynyt ja
itkuinen, tunnen saalia ja ikavaa. Silloin pilvi muuttuu mustaksi. Kun ajattelen
kivoja asioista, joita teimme siskon kanssa, pilvi tulee muistoista iloisen va-
riseksi. Pilvi on osa minun eldamaani.” (SS, 2019.)

Esimerkissa kuvataan, kuinka aika on auttanut surussa ja miten pilvi on edelleen
mukana, mutta erilaisena kuin aikaisemmin.

Aikarajoitettu suru tuli esiin kuvallisesti siten, etta kirjojen alkupuolella niiden
henkildiden ilmeet kuvattiin usein hyvin surullisiksi, ja heidat kuvattiin esimerkiksi
itkemassa tai paa painuneina alaspain. Surua kuvattiin Surupilven salaisuus -Kir-
jassa pilvella, joka oli aluksi aivan tumma, mutta kirjan edetessa ja surun halven-
tyessa muuttui se koko ajan kirkkaammaksi. lkavan palatessa otti pilvi aina tum-
mempaa muotoa, mutta iloisten ajatusten vallitessa se palautui taas takaisin
muuttuen vaaleanpunaisen variseksi. Kirjojen lopussa henkildiden kuvattiin pita-
van hauskaa ja viettavan aikaa yhdessa. Lisaksi kirjojen loppupuolella surun jo
hellittdessa ja paahenkilon muistellessa kuollutta, saatettiin vainajan ruumis ku-

vata haamuna hymyillen ja hyvinvointisena.

3.5.6 Tyhjia kohtia sosiaalisen suremisen tilassa -skripti

Kirjoista 10ytyi yksi ilmaisu, joka luokiteltiin tyhjid kohtia sosiaalisen suremisen
tilassa -skriptiin. Kyseinen havainto 10ytyi Surupilven salaisuus -kirjasta, jossa
paahenkilo ei tiennyt haluaisiko han nahda ruumista vai ei.
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”Aiti kysyi minulta, haluanko néhdé siskon vield kerran, kuolleena.” Ensin en
halunnut, koska se tuntui pelottavalta. "Sitten halusin, koska tahdoin tietaa,
milta kuollut nayttaa. Sitten en halunnut, koska ajattelin, etta sisko voi nayttaa
rumalta kuten luurangot.” Sitten taas halusin, koska kaikki muutkin halusivat,
my6s mummit ja vaari ja siskon paras ystava. “(SS, 2019.)
Tilanne oli hanelle uusi ja pelottava, johon hanelle ei ollut syntynyt aiemmin toi-
mintamalleja, jota seurata. Lopulta paahenkilo teki paatoksensa muiden mallista

ja halusi nahda ruumiin.
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4 POHDINTA

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen tuloksia pohjautuen kahteen tutkimusky-
symykseen. Tassa pohditaan myos tutkimuksen eettisyytta seka luotettavuutta.

Lopuksi kerrotaan jatkotutkimusaiheista.

4.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Ensimmaista tutkimuskysymysta, miten kuolema esitetdén lastenkirjoissa, tar-
kasteltiin kolmen alakysymyksen kautta. Ensimmaisessa alakysymyksessa sel-
vitettiin henkilo, joka kuolee kirjassa. Eniten kirjoissa kuoli isovanhempi, joka on-
kin Sdderbergin (1995) mukaan yksi yleisimmista henkildista, joka lastenkirjoissa
saattaa kuolla elaimen lisaksi (Heikkila-Halttunen, 2010). Isovanhemman kuo-
lema on helpompi lapsen ymmartaa, silla isovanhemmat ovat vanhoja ja kuolema
on luonnollinen paatds pitkalle elamalle lapsen nakemyksen mukaan (Dyregrov,
1993). My0s tosielamassa kuolema saattaa tulla lapsen kohdalle ensimmaista
kertaa isovanhemman kuollessa (Kokko, 2014), jolloin se on realistinen tapa |a-
hestya aihetta myos kirjoissa. Sisaruksen kuolema esiintyi myos neljassa aineis-
toni kirjassa, mika oli yllattavaa. Yleensa lastenkirjoissa sisaruksen tai vanhem-
man kuolema on harvinainen (Kokko, 2014). Kirjoissa on myos tyypillista siirtaa
elainten maailmaan kuolemaa (Heikkila-Halttunen, 2010), silla sen kasittely voi
olla lapselle helpompaa etaannytettyna, jolloin vaikeat asiat eivat tunnu yhta pe-
lottavilta ja ahdistavilta (Ylénen, 2000). Erikoista onkin siis, ettei aineistooni paa-
tynyt kuin vain yksi elaimesta kertova kirja satunnaisella valinnalla.

Toisena alakysymyksena tarkasteltiin kuoleman syyta kirjoissa. Tuloksien
perusteella vanhuus oli yleisimmin kuolemansyyna, mika kulkeekin kasikadessa
kuka kuoli -kysymyksen kanssa. Luonnollinen kuolema voi olla lapsen helpompi
hyvaksya ja ottaa vastaan verrattuna esimerkiksi itsemurhaan tai saattohoitoon

kuolleen nuoren ihmisen. Uuden surututkimuksen avulla onkin osoitettu, etta tapa
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kuolla vaikuttaa merkittavasti suruun, esimerkiksi itsemurhan aiheuttamassa su-
russa stressioireet ja viha voivat olla erityisen voimakkaita ja jatkua pitkaan (Poi-
jula, 2002). Suru voi siis nakya eri tavoin ja koska kuolema on muutenkin jo vai-
kea aihe, luonnollinen kuolema vanhana voi olla lapselle helpoin ymmartaa. Li-
saksi vanhat inmiset, jotka ovat elaneet pitkan elaman, saattavat toisinaan olla
myo0s itse valmiimpia kohtamaan kuoleman hetken (Hakola, 2014), mika voi hel-
pottaa myds surevien oloa.

Tuloksista huomataan my0s sairauden olleen muutamassa kirjassa kuole-
man syy. Sairaus oli ollut kahdessa kirjassa pitkittynyt, jolloin lopulta kuolema
tapahtui sairaalassa tai saattohoidossa. Erilaisen ja vaikean kuoleman nayttami-
nen Kirjoissa tukee Heikkila-Halttusen (2010) toteamusta siita, ettd nykyaan las-
tenkirjallisuudessa naytetyt lapset sekad heidan vanhempansa voivat vakavasti
sairastua. Yhdessa kirjassa kuolemansyyna oli myos itsemurha, joka ei sekaan
ole kuvakirjoissa enaa tabu (Heikkila-Halttunen 2010). Nykyaan lastenkirjoissa
siis tartutaan entistd rohkeammin kuoleman eri muotoihin.

Kolmantena alakysymyksena tarkastelin kuoleman esittamista kerronnalli-
sin keinoin. Tutkimukseni tulokset paljastivat, etta eniten kirjoissa puhutaan suo-
ran puheen kautta eli kuolemaa ei peitella ja kirjan henkilGille kerrottiin suoraan,
kun joku kuoli. Kuvakirjojen yksi kohderyhma on 3-5-vuotiaat lapset, jotka ym-
martavat vielad hyvin konkreettisesti asiat, joita heille kerrotaan. Tasta syysta kuo-
leman oikeilla nimilla, abstraktien selityksien sijaan, puhuminen on tarkeaa, jottei
se hammenna heita vielda enemman. (Dyregrov, 1996; Poijula, 2002.) Kuoleman
jalkeisesta elamasta puhuttaessa kerrottiin muun muassa taivaaseen menosta.
Tama on yleinen selitys kuoleman jalkeiselle elamalle, vaikka maininnan taustalla
ei olisikaan uskonnollista selitysta (Kokko, 2014). Tama selitys kuitenkin pohjaa
kristilliseen kuolemankasitykseen, jossa uskotaan kuolleen sielun muuttavan tai-
vaaseen tai kuolleen muuttuvan enkeliksi (Heikkila-Halttunen, 2010).

Tuloksista selvisi, ettd kuolemasta puhuttiin myods kiertoilmauksien avulla.
Talldin kuolemisesta kaytettiin vertauskuvallisia ja abstrakteja nimia, eikd mainittu
sanaa kuolema. Kuolemista voikin yhdella tavalla luonnehtia matkaksi tai siirty-
maprosessiksi (Salmela, 2014), ja eraassa kirjassa sita kuvailtiin seikkailuna.
Matkan vertaiskuva on lahtdisin uskonnollisista maailmankatsomuksista, joissa
ajateltiin sielun sailyvan viela kuoleman jalkeen (Salmela, 2014). Visuaalisesti ai-

neistossa nakyi myos kuoleman symboleita, kuten linnut, ja hallava hevonen,
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jotka voivat lahtea helposti lentoon taivaalle ja kuljettaa henkilda selassaan aloit-
taen nain tdman matkan. Vaihtoehtoisessa fantasiaan perustuvassa kuoleman-
kasityksessa kuolemasta kaytetaan yleensa pehmentavia ja loitontavia metaforia
(Heikkila-Halttunen, 2010). Poijulan (2002) mukaan liilan ahdistavaa asiaa voi-
daankin helpommin kasitella vertauskuvien avulla. Salmela myds (2014) toteaa,
etta tallaiset metaforat voivat lohduttaa surevia laheisia. Suoran puheen ja kier-
toilmauksien valintaa miettiessa taytyykin ottaa huomion lapsen ika ja kasittelyn
tavoite. Valilla konkreettisuus selkeyttda, helpottaa ymmartamista ja vahentaa
vaarinkasitysten syntymista ja valilla puolestaan aiheen ahdistavuutta helpottaa
kiertoilmauksien kaytto (ks. Poijula 2002; 2016).

Kerronallisia keinoja nakyi kirjoissa myds kuolemaan liittyvien toimintatapo-
jen kautta. Tuloksista voidaan havaita nykyaikaista suomalaista kuolemankult-
tuuria, johon kuuluu muun muassa hautajaiset, kappelit seka haudalla kaynti (ks.
Hakola ym., 2014). Hautajaiset ovat ensimmainen osa muisteluseremoniaa ja
lapsille onkin hyva opettaa niiden merkitys siirtymariittina seka rituaalina hyvasti-
jatolle (Poijula, 2016). Kirjoissa esiintyi myods muita muistamisrituaaleihin kuuluvia
kaytantoja, kuten kukkien vienti surevalle perheelle seka niiden vieminen hau-
dalle kuoleman vuosipaivana (ks. Hockey, 2001). Visuaalisesti kirjoissa tuotiin
esille hautajaisiin kuuluvaa soveliasta pukeutumismallia, kuten tummaa puvus-
tusta, jota pidetdan kunnioittavana hautajaisissa (Hakola, 2014). Kuoleman kult-
tuuriset rituaalit ovat aina aikaansa ja maahansa sidottuja, joten ne saattaisivat
vaihdella eri maiden Kirjoissa.

Toista tutkimuskysymysta, millaisia skriptejé liittyy surun késittelemiseen,
tarkasteltiin Miettisen (2006) tutkimuksesta muodostuneilla surun skripteilla. Tu-
loksista huomataan, etta eniten kirjoissa tuli esiin avoimen surun skripti. Kirjoissa
annetaan lapselle lupa itkea, kiukuta ja uhmata ilman, etta se vaarantaisi lapsen
ja vanhemman valistd tunnesuhdetta (ks. Heikkila-Halttunen, 2015). Avoimesti
omien tunteiden nayttdminen kuvakirjoissa antaakin malleja siita, etta on sallittua
itkea ja tuntea myds negatiivisia tunteita tosielamassa. Poijula (2002) toteaa, etta
myoOnteinen suhtautuminen itkuun ja lapselta kysyminen, mita han itkullaan tar-
koittaa, antaa hyvan perustan tunne-elamyksen kehitykselle. Suruprosessissa
paasee eteenpain, kun ei piilota tunteitaan (Poijula, 2002). Lisaksi suruproses-
sissa auttaa laheisten kanssa keskustelu ja tuen saanti (Poijula 2002), mika ko-

rostui myos tuloksissa muistelun ja yhdessaolon kuvaamisen kautta.
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Tuloksista huomataan, etta vastakohtaisesti yksityisen surun skriptia ei kay-
tetty paljoa kirjoissa, sen nakyen vain muutamina havaintona. Kuitenkin kokemus
kuolemasta saattaa olla tosielamassa hyvin yksityista. Surua jaetaan lahipiirille,
mutta sitd voi olla vaikea jakaa muille. Hakola (2014) kertoo kuoleman olevan
vaikea puheenaihe nyky-yhteiskunnassa. Useat surevat omaiset seka myos kuo-
levat ovat tunteneet etaantyneensa muusta yhteiskunnasta seka omasta tahdos-
taan ettd myos muiden ihmisten vaivaantuneisuuden takia (Hakola, 2014).

Kielletyn surun skripti, joka tuli Miettisen (2006) tutkimuksessa esille, ei
esiintynyt olleenkaan tutkimukseni aineistossa. Tama ei sinansa ole yllattavaa,
silla nykyaan lastenkirjallisuudessa todennakoisesti ollaan valveutuneempia siita,
ettei niiden kautta luoda haitallisia malleja, kuten tunteiden kieltdmista, vaan ko-
rostetaan tunnekasvattamisen merkitysta ja tarkeytta. Vuosituhannen vaiheessa
tunnekasvattamisesta onkin tullut hyvin kaytetty teema kuvakirjoissa (Heikkila-
Halttunen, 2015). Tama on varmasti yksi suuri syy siina, etta esimerkiksi avoimen
surun skripti nakyivat vahvasti omassa aineistossani muiden ylla mainittujen
skriptien sijasta.

Tuloksista tarkasteltuna avoimen ja yksityisen surun ristiriitainen skripti na-
kyi vain vahan aineistossa suremisen ajoittuen tilanteisiin, joissa lapsi ei ollut na-
kemassa. Tama saattaakin heijastaa aikuisen halua suojella lasta surulta ja tus-
kalta, ja on my0s tavallista, ettd aikuiset saattavat aliarvioida lapsia traumaattis-
ten tapahtumien yhteydessa seka he saattavat vahatella lapsen kykya huomata
ja havaita tapahtumia (Saari, 2008). Aineistosta huomattiin, kuinka lapsen suru
helpottui puhumalla asioista niiden oikeilla nimilla eika lasta pidetty pimennossa.
Saaren (2008) mukaan raskain tilanne lapselle on se, etta aikuinen sulkee lapsen
kokonaan pois kaikesta kuolemaan liittyvasta. Tarjoamalla lapselle mahdollisuu-
den traumaattisten kokemusten kasittelyyn, auttaa hanta toipumaan jopa nope-
ammin ja paremmin kuin aikuinen samassa tilanteessa (Saari, 2008).

Aikarajoitettua surua nakyi toiseksi yleisemmin aineiston kirjoissa. Suru
esiintyi aluksi rajuna, mutta lieventyi ajan kuluessa. Tassa ajatellaan, etta suru
on ensimmaisten viikkojen aikana voimakkaimmillaan ja pikkuhiljaa sen tulisi lie-
ventya. Vainajan syntymapaivan tai kuolleen vuosipaivan aikoihin suru saattaa
kuitenkin tulla voimistuneena uudelleen. (Poijula 2002; 2016.) Poijula (2002) ker-
too, kuinka asteittain paranemisen prosessia toipumiseen on kuvattu ja siten paa-

telty, etta suurin osa surevista toipuu ja onnistuu sopeutumaan yhden tai kahden
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ensimmaisen vuoden aikana, mutta todellisuudessa sopeutumisenprosessi jat-
kuu pidemmalle ajalle. Toisissa surukokemusta kartoittavissa tutkimuksissa liit-
tyen lapsiin tai nuoriin on puolestaan huomattu, ettei lapsen surulla ole "maaraai-
kaa” (Heikkila-Halttunen, 2010). Aikarajoitetun surun idea on yleisesti kuitenkin
helpottava ja saattaa antaa lohtua surevalle, mika voi olla syyna siihen, etta sita
nakyi paljon myos aineistossani.

Tuloksissa esiintyi hyvin vahan normaalin ja patologisen surun skriptia.
Omat, yllattavan voimakkaat ja hammentavat tuntemukset suremisessa, voivat-
kin saada kyseenalaistamaan sita, onko sallittua tuntea nain eri tavalla kuin "nor-
maalisti” kuuluisi, kuten Miettisen (2006) tutkimuksessa nousi ilmi. Sureva voi ko-
kea syyllisyyden oloa paluusta takaisin normaaliin ja myos siita, jos han omasta
mielestaan reagoi liian vahan kuolemaan. Myds toisen ihmisen kuoleman jalkeen
minka tahansa ilon kokeminen ja tunteminen saattaa aiheuttaa syyllisyyden tun-
netta, mika nakyi myos yhdessa esimerkissa aineistossani. (Poijula, 2002.) Tar-
keaa on siis tehda lapselle selvaksi, ettda myds yllattavat ja hairitsevatkin surun
tunteet ovat normaaleja ja voivat kuulua suremisenprosessiin, eika niista kannata
lapsen huolestua, kun aikuinen on tukemassa.

Tyhjia kohtia sosiaalisen suremisen kohdalla -skripti ei nakynyt aineistos-
sani kuin vain yhden havainnon verran tilanteessa, jossa lapsi ei tiennyt haluaako
han ruumista katsoa. Pienet lapset eivat ole todennakdisesti viela ehtineet paljoa
kuolemaa kohdata, ja sen osuessa lahipiiriin ensimmaisen kerran toimintatavat
eivat ole lapsilla viela selvilla. Tallaisessa tilanteessa korostuu skriptien merkitys

siina, kuinka ne maarittavat sosiaalista kayttaytymistamme.

4.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan tutkimusetiikka tarkoittaa
eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista toiminnassa
seka eparehellisyyden ja loukkausten tunnistamista ja torjumista tieteessa kaikilla
tieteenaloilla. Tutkimuksessani noudatan hyvaa tieteellista kaytantéa, mika tar-
koittaa tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimustydssa, tutkimusten ja niiden tulosten
arvioinnissa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta, 2012). Tutkimukseeni en tarvitse tutkimuslupia, silla aineistoni on ke-

ratty julkisista, kaikille avoinna olevista lastenkirjoista. Muiden tutkijoiden tyon
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otan kunnioittavasti huomioon asianmukaisella viittaustavalla (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012).

Tuomin ja Sarajarven (2018) mukaan tutkijat ovat lukijoilleen velkaa mah-
dollisimman tarkan seka avoimen selityksen tutkimuksen kulusta ja siihen vaikut-
tavista tekijoista, jotta tutkimus sailyisi mahdollisimman lapinakyvana. Talloin lu-
kijalle tarjoutuisi mahdollisuus arvioida sita (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tama on
tarkeaa, koska varsinkin laadullisissa tutkimuksissa aineiston analyysia ja luotet-
tavuuden arviointia ei voida erottaa jyrkasti toisistaan, silla tutkija tekee tyypilli-
sesti runsaasti omia paatelmiaan aineistostaan ja ottaa nain niihin myos tahto-
mattaankin kantaa (Eskola & Suoranta, 1998).

Tieteellisen tekstin vakuuttavuutena toimii sen luotettavuus. Tata arvioita-
essa on tarkeaa tarkastella koko tutkimustekstia, jonka pitaisi olla osoitus luotet-
tavuudesta (Eskola & Suoranta, 1998). Olen pyrkinytkin avaamaan toimintaani ja
tutkimuksen vaiheita mahdollisimman selkeasti ja tarkasti (ks. Eskola & Suoranta,
1998). Olen myds pyrkinyt liittdmaan ja saamaan vahvistusta tekemilleni havain-
noille jo olemassa olevasta tutkimuskirjallisuudesta (ks. Eskola & Suoranta,
1998). Luotettavuutta pohtiessa tulee ottaa huomioon kuitenkin se, etta tekemani
analyysit aineistolle perustuvat omiin havaintoihini ja tulkintoihin. Joku toinen
henkild olisi voinut samasta aineistosta tehda erilaisia tulkintoja ja kiinnittaa eri
asioihin huomiota. Tutkimusaineistoni oli myds hyvin pieni, jolloin tutkimuksen
siirtdminen toiseen kontekstiin eli yleistettavyys (Eskola & Suoranta, 1998) ei

puolestaan nay erityisemmin tutkimuksessani.

4.3 Jatkotutkimus

Tassa tutkimuksessa tutkittiin kuolemaa ja surua lastenkirjojen kautta pienella
otannalla. Jatkoa ajatellen olisi mielenkiintoista esimerkiksi laajentaa otantaa
koskemaan useampaa yksittaista kirjaa tai selkeasti eri aikakausina julkaistuja
lastenkirjoja, jolloin voitaisiin vertailla ja nahda kirjoissa laajemmin yhteiskunnal-
lista muutosta. Jatkotutkimusmahdollisuuksia voisi laajentaa myds itse varhais-
kasvatuksen kentalle. Olisi mielenkiintoista tutkia, miten kuolemaan liittyvia kirjoja
kaytetaan ja kasitelldan varhaiskasvatuksessa, kun keskustellaan kuolemaan liit-

tyvista aiheista. Lisaksi voisi tutkia esimerkiksi kuoleman kerronnallisten keinojen
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tai surun skriptien kautta, minkalaiset kuolemasta ja surusta kertovat kirjat miel-
lyttavat varhaiskasvatuksen opettajia, ja nakyyko tyyppivalinnoissa yhteista linjaa
opettajien tai yleisen lastenkirjallisuuden kanssa. Jatkotutkimusta voitaisiin laa-
jentaa myo6s kuvakirjojen kasittelysta pedagogiseen opetustilanteeseen, jonka ai-
heena olisi kuolema ja suru. Voitaisiin esimerkiksi tutkia, miten pedagogisessa
kirjanlukutilanteessa keskustellaan jalkeenpain lasten kanssa kirjassa esiinty-

vasta aiheesta ja sen herattamista tunteista.
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