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Tamédn tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa lasten ja nuorten kokemaa digitaalista sukupuolistunutta vikivaltaa.
Tavoitteena on selvittdd, kuinka yleistd sukupuolistunut digitaalinen vékivalta on lasten ja nuorten keskuudessa sekd
millaiset tekijdt ovat yhteydessd siihen, ettd lapset ja nuoret kokevat sukupuolistunutta digitaalista vékivaltaa.
Sukupuolistunutta digitaalista vékivaltaa on mairitelty tutkimuskirjallisuudessa eri tavoin. Késitén tdsséd tutkielmassa
sukupuolistuneen digitaalisen vékivallan késitteen vallankéytdksi, syrjinndksi, ahdisteluksi, haitalliseksi ja ei-toivotuksi
kéayttdytymiseksi, joka on joko seksuaalista tai joka kohdistuu henkilon seksuaalisuuteen tai sukupuoleen.

Tutkielman aineisto on vuoden 2013 Lapsiuhritutkimus, joka on toteutettu Poliisiammattikorkeakoulun ja
Nuorisotutkimusseuran yhteistydond. Lapsiuhritutkimus on kyselytutkimus, jossa selvitetddn lasten ja nuorten
uhrikokemuksia. Tutkimus on toteutettu osana kansallisen lapsistrategian toimeenpanoa. Aineiston perusjoukon
muodostavat suomen- ja ruotsinkieliset peruskoulujen kuudes- ja yhdeksésluokkalaiset vuonna 2013. Tutkielman
tutkimusmenetelménd toimii ristiintaulukointi. Médréllinen analyysi toteutetaan kahdessa vaiheessa. Ensimmaéisessd
vaiheessa tutkitaan sukupuolistuneen digitaalisen vikivallan jakautumista sosiodemografisten ja perherakenteen mukaan.
Toisessa vaiheessa tarkastellaan ristiintaulukoimalla perhedynamiikan ja sukupuolistuneen digitaalisen vékivallan
yhteyksia.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd nuorten kokema sukupuolistunut vékivalta on yleistd. Saatujen tulosten mukaan
sukupuoli, luokka-aste, perherakenne ja perheen sisdinen vuorovaikutus ovat yhteydessi vikivallan kokemiseen. Tytot
kokevat poikia enemmin sukupuolistunutta digitaalista vékivaltaa. Kuudesluokkalaiset eivdt koe samoissa méérin
sukupuolistunutta digitaalista vékivaltaa kuin yhdeksésluokkalaiset. Nuorten vaikeudet puhua vanhemmille omista
asioistaan ovat tilastollisesti erittdin merkitsevisti yhteydesséd kokea sukupuolistunutta digitaalista vékivaltaa. Tulosten
perusteella voidaan péitelld, ettd sukupuolistunutta digitaalista vékivaltaa kokevien perheiden vuorovaikutus ei ole yhta
vahvaa kuin vékivaltaa kokemattomilla.
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1 Johdanto

Lapsiin ja nuoriin kohdistuva digitaalinen vakivalta on ihmisoikeuskysymys. Lapset ja nuoret
elavat maailmassa, jossa he voivat kohdistaa toisiinsa tai heihin voi kohdistua esimerkiksi
seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoleen liittyvaa nettihdirintaa ja vihapuhetta. Lapset
ja nuoret kayttavat aktiivisesti erilaisia sosiaalisten median alustoja ja sovelluksia. Netin
sosiaaliset kanavat mahdollistavat lapsille ja nuorille yhteydenpidon ystaviin ja tarjoavat
heille ajanvietetta (Haasio 2013, 15). Digitaalinen ymparisto tarjoaa kuitenkin myds alustan,
jossa hairintaa ja vakivaltaa on helppoa levittaa laajoille kohdejoukoille. Lasten ja nuorten
kohtaama digitaalinen vakivalta ilmenee eri tavoin erilaisissa netin ja sosiaalisen median
alustoissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn (2021) tulokset
osoittavat, ettd seksuaalinen hairinta verkkoymparistdssa on valitettavan yleista.
Perusopetuksen 8.—9. luokkalaisista 26 prosenttia ilmoitti kokeneensa viimeisen vuoden

aikana seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa.

Digitaalinen vakivalta on suhteellisen uusi kdsite suomalaisessa vakivaltatutkimuksessa,
vaikka ilmiona se ei olekaan uusi (Ruuskanen 2020, 41). Digitaaliseen vakivaltaan on
kuitenkin ldhivuosina alettu kiinnittdmaan enemman huomiota ja ilmiota on tehty entista
nakyvammaksi. Esimerkkeja nakyvyyden lisdidamisesta ovat Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisema toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisemiseksi (Korpilahti,
Kettunen, Nuotio, Jokela & Nummi 2019) seka Oikeusministerion (2020) julkaisema naisiin
kohdistuvan vakivallan torjuntaohjelma, johon on sisadlletty toimenpiteita, joiden tavoitteena

on lisata tietoa ja ennaltaehkaista digitaalista vakivaltaa.

Tarkastelen kandidaatintutkielmassani lasten ja nuorten kokemaa sukupuolistunutta
digitaalista vakivaltaa vuoden 2013 Lapsiuhritutkimuksen vastauksien perusteella.
Tutkimukseen osallistui yli 11 000 kuudes- ja yhdeksasluokkalaista. Kaytan tutkielmassani
sukupuolistunutta digitaalisen vakivallan kasitettd, jolla tarkoitetaan vahingoittavaa
vallankayttod, syrjintaa, ahdistelua, haitallista ja ei-toivottua kdyttaytymista, joka on joko
seksuaalista tai joka kohdistuu henkilon seksuaalisuuteen tai sukupuoleen. (Powell, Scott &
Henry 2020, 200). Tavoitteenani on tuoda sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa

kokeneiden lasten ja nuorten kokemuksia esille hyodyntamalla kvantitatiivisia menetelmia.



Tarkastelen kuvailevilla menetelmilla eli ristiintaulukoinnilla ja tilastollisilla
merkitsevyystesteilla valitsemieni taustamuuttujien yhteytta sukupuolistuneen digitaalisen

vakivallan kokemiseen.

Tutkielma etenee niin, ettd ensimmaisena esittelen sukupuolistuneen ja digitaalisen
vakivallan kasitteet seka aiempaa tutkimusta aiheesta. Taman jalkeen kerron millaista
sukupuolistunutta vakivaltaa digitaalisessa mediassa esiintyy ja millaisia vaikutuksia silld on
lapsiin ja nuoriin. Lisdksi avaan sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan ja taustatekijoiden
riskitekijoiden yhteytta aiemman tutkimustiedon ja kirjallisuuden myota. Teoreettisen
viitekehyksen jalkeen kuvailen tutkielman tutkimusasetelman. Erittelen tutkielman
tutkimuskysymyksen, kdayttamani aineiston, keskeiset muuttujat ja tutkimusmenetelman.
Pohdin myos tutkimuseettisesta nakdkulmasta tutkielmaani. Menetelmdosuuden jdlkeen
siirryn erittelemaan saamiani tuloksia. Lopuksi kokoan yhteen tutkimukseni keskeiset
tulokset ja tarkastelen tulosten avulla saatuja johtopaatoksia ja jatkotutkimuksen

mahdollisuuksia.



2  Sukupuolistunut digitaalinen vakivalta ilmiéna

Esittelen tassa luvussa tutkielmani keskeiset kasitteet sekd aiempaa tutkimusta

sukupuolistuneesta ja digitaalisesta vakivallasta.

2.1 Sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan maaritelma

Avaan ensin vakivallan kasitteen yleisella tasolla, jotta voidaan ymmartaa sukupuolistunutta
vakivaltaa sekd sen ilmenemista digitaalisessa ymparistossa. Vakivalta maaritellaan fyysisen
voiman, vallan tai kontrollin tahallista kdytt6a toista ihmista tai ihmisryhmaa kohtaan.
Fyysisella voimankaytolla tarkoitetaan uhkauksia, pelottelua ja tekoja, jotka johtuvat
valtasuhteesta. Vallan kaytolla tarkoitetaan vakivallasta puhuttaessa laiminlyontia ja
kaikenlaista seksuaalista ja psykologista hyvaksikayttoa. (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi &
Lozano 2005, 21.) Vakivalta muodostaa siis jatkumon, johon kuuluvat verbaalinen, fyysinen
ja emotionaalinen vallan vaarinkaytto, joka tapahtuu yksilon, ryhman seka sosiaalisten

rakenteiden tasolla (Kelly 1987).

Vakivalta kasitetdaan usein fyysiseksi, henkiseksi tai seksuaaliseksi vakivallaksi. Vakivallalla on
kuitenkin useita ilmenemismuotoja kuten esimerkiksi valineellinen ja kunniaan liittyva
vakivalta (Ronkainen 2018, 21). Vakivalta ilmiona muuttuu jatkuvasti ja teknologian myota se
on saanut uusia muotoja (Brandt 2017). Etenkin digitaalisilla medioilla on merkittava rooli
vakivallan areenalla. Onkin tarkeaa, etta tietoisuus vakivallasta pysyy ajankohtaisena, jotta
silhen pystytdaan puuttumaan ja ohjaamaan resursseja. Esimerkiksi nuorten voi olla hankalaa
sanoittaa aikuisille kohtaamastaan digitaalisesta vakivallasta, jos aikuisilla ei ole riittavasti
informaatiota eri teknologioiden kaytosta eika heiddn ymmarryksensa sosiaalisesta mediasta

ole samalla tasolla kuin nuorten (Aalto, Helenius, Jarvi & Saari 2021, 18).

Digitaalinen vakivalta voidaan ymmartaa kattokasitteena vakivallalle ja hairinnalle, joka
tapahtuu teknologiavilitteisesti. Digitaalinen vakivalta on vakivaltaa, jossa hyédynnetdan
esimerkiksi tietokoneita, dlypuhelimia tai sosiaalista mediaa. Digitaalisen vakivallan
ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi verkossa tapahtuva kontrollointi, hdpadiseminen,

salakuvaaminen ja seksuaalinen hairinta. (Powell, Scott & Henry 2020, 200.) Sosiaali- ja



terveysministerion (2019) laatimassa toimenpidesuunnitelmassa digitaalinen vakivalta
maaritelldan hairinnaksi ja kiusaamiseksi, joka tapahtuu digitaalisessa verkkoymparistossa.
Sukupuolistunut digitaalinen vakivalta eli seksuaalinen hairinta ja seksuaalivékivalta
digitaalisessa mediassa voi sisaltda muun muassa halventavia ja vihjailevia puheita,
seksuaalissavytteista nimittelya tai seksikkaiden kuvien pyytamista digitaalisen laitteen

valityksella (Sosiaali- ja terveysministerié 2019, 24).

Sukupuolistunut digitaalinen vakivalta kasittaa vallankdyton, syrjinnan, ahdistelun,
haitallisen ja ei-toivotun kayttaytymisen, joka on joko seksuaalista tai joka kohdistuu
henkilon seksuaalisuuteen tai sukupuoleen. (Powell, Scott & Henry 2020, 200). Intiimien
kuvien luvaton levittaminen, sukupuolta tai seksuaalisuutta loukkaava kommentointi
verkkoymparistossa ovat esimerkkeja sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan
ilmenemismuodoista (Powell & Henry, 2020, 201). Sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa
on myods halventava ja vihjaileva puhe, seksuaaliset eleet seka pyynnot kosketteluun
digitaalisen laitteen valityksella (Korpilahti, Kettunen, Nuotio, Jokela & Nummi 2019, 341).
Digitaalisessa mediassa tapahtuva seksuaaliselle hairinnalle on tyypillista toistuvuus, mutta
myo6s huumoriksi tarkoitettu toiminta voi tayttaa seksuaalisen hairinnan tunnusmerkiston.
Teko voidaan tulkita Tasa-arvolain mukaan hairinnaksi, jos sen vaikutukset syrjivat ja uhri
kokee toiminnan epamiellyttavaksi. (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta

1986/609.)

Sukupuolistuneen vakivallan kasitteella ei ole kansainvalisessa tutkimuksessa yhta
vakiintunutta maaritelmaa. Heidi Sunnari, Mervi Heikkinen ja Jenny Kangasvuo (2003, 13)
maarittavat sukupuolistuneen vakivallan kasitteeksi, jolla tarkoitetaan vahingoittavaa
vallankayttdd, ahdistelua, syrjintda ja hairintaa, joka perustuu aliarvioiviin tai alistaviin
asenteisiin toista tai toisia sukupuolia kohtaan. Sukupuolistunut vakivalta on vahingoittavaa
ahdistelua, vallankaytt6a, hairintaa ja syrjintaa, joka on kytkodksissa sukupuoleen seka
seksuaalisuuteen. Seksuaalisuuden ja sukupuolen ilmaisua heikentadvat haitalliset
stereotypiat ovat myo6s osa sukupuolistunutta vakivaltaa. (Ronkainen 2018, 26.)
Sukupuolistunut vakivalta loukkaa siis oikeutta itsemadaraamisoikeuteen ja oikeutta
maaritelld ja kokea oma sukupuoli. Suomen kielessa ei ole erikseen sosiaaliseen sukupuolen

kasitettad (engl. gender), johon viitataan, kun puhutaan sukupuolistuneesta vikivallasta (engl.



gender based violence). Kokemus sukupuolesta sekd sen merkityksesta identiteetille,

sosiaalisille suhteille ja seksuaalisuudelle vaihtelevat yksilon mukaan.

2.2 Sukupuolistuneen ja digitaalisen vakivallan tutkimus

Sukupuolistuneen vakivallan tutkimuksen piirissa on erilaisia teoreettisia traditioita, mutta
yhteisia piirteita ovat huomion kiinnittaminen seksuaalisuuden ja sukupuolen kysymyksiin.
Kansainvalisessa sukupuolistuneen vakivallan tutkimuksessa ei korosteta samalla tavalla
kulttuurista merkityksenantoa kuten suomalaisessa tutkimuksessa. Kulttuurinen
merkityksenanto on keskeisissa osioissa seksuaalisuuden ja sukupuolen seka vakivallan
ilmidissa. Naiden ilmididen ymmartaminen edellyttaa kulttuuristen kaytantojen tutkimista.
(Husso, Keskinen & Ronkainen 2012, 62.) Seksuaalinen hairinta sisaltaa fyysisia tekoja, mutta
my0s alistavaa puhetta sekd mielikuvia, joissa sukupuoli on merkittavassa osassa

(Honkatukia, Niemi-Kiesildinen & Nare 2000).

Vakivallan erilaisten muotojen nakyvaksi tekemisen vuoksi seka konkreettisen keskustelun
kannalta on olennaista tunnistaa erilaiset vakivallan kasitteet. On tarkedaa huomioida se, etta
naisiin ja tyttoihin kohdistuva vakivalta ei ole synonyymi sukupuolistuneelle vakivallalle.
Sukupuoleen liittyvat oletukset vaikuttavat myos miesten ja poikien suhteisiin, seka poikien
ja miesten kohtaamaan ja kayttamaan vakivaltaan. Sukupuolistunutta vakivaltaa ei tulisi
myoskdan sekoittaa seksuaalisen vakivaltaan. Seksuaalinen vakivalta on yksi

sukupuolistuneen vakivallan muoto, mutta kdsitteena ne eivat tarkoita samaa asiaa.

Merkittava osa tutkimuksista kasittelee sukupuolistunutta vakivaltaa nimenomaan miesten
naisiin kohdistamana vakivaltana. Vaikka onkin perustelua tutkia naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa ilmion laajuuden vuoksi, olisi my0os tarkeaa tutkia sukupuolistuneen vakivallan
monimuotoisuutta. Sukupuolistunut vakivalta voi siis kohdistua kehen tahansa, mutta
intersektionaaliset erot vaikuttavat tunnistamiseen ja ilmenemismuotoihin. Esimerkiksi
kielivahemmistoon, poikien ja seksuaalivahemmist66n kuuluvien vakivaltakokemukset voivat

erota toisistaan.



Digitaalisen vakivallan tutkimusta Suomessa on tehty suhteellisen vahan. Maailmalla muun
muassa Australiassa tutkimusta digitaalisesta vakivallasta on tehty laajemmin. Kuitenkin
digitaalista vakivaltatutkimusta, jota on tehty, keskittyy etenkin verkkokiusaamiseen ja
muihin vakivallan kokemuksiin lasten ja nuorten nakékulmasta (Powell, Henry & Scott 2020,
200). Kuitenkin on tarvetta lisatutkimuksella, jotta voidaan tarjota paremmin apua
sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokijoille sekd myos luomaan tehokkaampia

ennaltaehkaisevia toimenpiteita.

Tarkastelen tutkielmassani sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa huomioiden, etta
vakivalta voidaan selittaa eri tavoin. Vakivaltatutkimuksesta on kayty paljon keskustelua,
miten vakivaltaa tulisi tutkia ja milla tavoin voidaan tuottaa luotettavaa ja vertailukelpoista
tietoa (Ronkainen 2018, 32). Perinteisesti vakivaltatutkimuksessa on tehty kahtiajako
kvalitatiivisen, sukupuolen huomioivan tutkimuksen seka kvantitatiivisen ja
sukupuolineutraalin tutkimuksen valilla (Husso, Keskinen & Ronkainen 2012). Tasta poiketen
tutkielmani aineisto koostuu maarallisesta Lapsiuhritutkimuksesta ja kvantitatiivisesta

menetelmasta, jossa keskeisessa osassa on sukupuoli.



3 Lapset ja nuoret digitaalisessa mediassa

Tassa luvussa kerron sukupuolistuneen vakivallan yleisyydesta ja sen ilmenemismuodoista.
Taman jalkeen tarkastelen sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan vaikutuksia lapsiin ja
nuoriin. Paatan luvun erittelemalla nakdkulmia sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan

taustalla olevista tekijoista.

Tarkoitan tassa tutkielmassa lapsilla ja nuorilla aineiston rajauksen mukaisesti 6.—-9.
luokkalaisia eli 12—16-vuotiaita. Nuoret ja lapset kayttavat digitaalisen median eri palveluita
padivittdin. Lasten ja nuorten sosiaalisessa ymparistossa digitaalinen media on vahvassa
roolissa ja se on myos tarkea valine lasten ja nuorten valisessa vuorovaikutuksessa seka
yhteyden pitdmisessa. Lapset pystyvat harjoittelemaan tunne- ja vuorovaikutustaitojaan
digitaalisessa mediassa seka se mahdollistaa keinon myds itseilmaisuuteen seka yleisesti
osallisuuden eri yhteis6ihin. Digitaalisella medialla on tarkea rooli nuoruuden vaiheessa,
jolloin seksuaali-identiteetti muodostuu, ja kiinnostus seksuaalisuuteen ja intiimeihin
suhteisiin muodostuu. Intiimit kuvat seka seksuaalissavytteiset viestit muodostavat
luonnollisen osan nuorten seurustelusuhteissa. (Laitinen, Valoaho, Kylmalahti & Vaaranen-
Valkonen 2018, 340.) Digitaalisesta mediasta puuttuu fyysinen ldheisyys, joten viestien seka
kuvien lahettamisen helppous saattaa rohkaista nuoria ja lapsia jakamaan luvatta toisten
lasten tai nuorten seksuaalissavytteista materiaalia. Kuitenkin olisi tarkeda muistuttaa
lapsille ja nuorille, etta arkaluontoisen kuvamateriaalin jakaminen digitaalisessa mediassa

sisaltaa aina riskin sen vaarinkayttoon (em. 340).

Nuoret kokevat seksuaalissavytteisten kuvien ja viestien ldhettamisen seka
vastaanottamisen eli sextingin paasantdisesti myonteisena asiana, joka vahvistaa
seurustelusuhdetta (Korkala & Virtanen 2016). Kuitenkin yhtenevaisten ja vertailukelpoisten
tulosten saamista hankaloittaa se, etta tutkimuksissa sexting kasitteena maaritellaan eri
tavoin (Livingstone & Mason 2015, 41). Onkin siis tarkeda erottaa vapaaehtoinen sexting
vastentahtoisesta seksuaalisten kuvien ja viestien vastaanottamisesta. Sexting, johon liittyy
painostamista voi tayttaa laissa seksuaalisen houkuttelun rikosnimikkeen. Seksuaalisten

kuvien harkitsematon jakaminen digitaalisessa mediassa lisaa riskia kokea seksuaalista



héairintda (S@rensen & Knudsenin 2007, 29). Siksi onkin erittdin tarkeaa, etta internetin

kaytosta puhuttaisiin perheissa ja kouluissa.

3.1 Houkuttelua ja kiristamista — digitaalisen median pimeat puolet

Digitaalisessa mediassa lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset ovat yleistyneet. Lasten ja
nuorten kokema seksuaalinen hairinta digitaalisessa mediassa eli sukupuolistunut digitaalinen
vakivalta on 12-17-vuotiaiden lasten kokemana erittdin yleista (Kouluterveyskysely 2021).
Digitaalisessa mediassa on vaivatonta lahettda viesteja ja kuvamateriaalia lapsille ja nuorille.
Lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin puhutaan grooming -kasitteella.
Grooming tarkoittaa toimintaa, jossa hyvaksikdyttdaja houkuttelee lapsen tai nuoren
seksuaalisiin tekoihin. Groomingissa digitaalisessa mediassa aikuinen pyrkii luomaan
luottamuksellisen suhteen lapseen. Luottamuksellisen suhteen tarkoituksena voi olla
hyvaksikaytto fyysisesti kasvokkain tai verkkoymparistdssa. (Laitinen 2004.) Lasten ja nuorten
livestriimaus eli itsensa kuvaaminen reaaliajassa on myos yleistynyt. Hieman alle neljasosa (24
%) lapsista kuvaa itsedan ja hieman yli kymmenesosa (12 %) lapsista on videochatannut heille
entuudestaan tuntemattoman ihmisen kanssa. Kymmenesosalta lapsilta oli pyydetty
riisuutumaan alasti videochatin aikana (NSPCC 2018.) Seksuaalissavytteisen kuvamateriaalin

lahettaminen lapselle voi tayttdad myos rikoksen tunnusmerkiston (Rikoslaki 1889/392).

Lapsia ja nuoria painostetaan alastonkuvien ldhettamiseen ja heitd uhkaillaan niiden
levittamiselld (Hamilton-Giachritsis, Hanson, Whittle & Beech 2017). Sextortion eli
kiristaminen seksualisen kuvamaterian avulla kehittyy yleensa niin, etta lapsi tai nuori
taivutellaan lahettamaan itsestdan arkaluontoista ja seksuaalisoivaa kuva- tai
videomateriaalia. Materiaalin lahettamisen jalkeen hyvaksikayttaja uhkailee lasta tai nuorta
lahettamaan lisad seksuaalista materiaalia. Kiristdjat usein uhkailevat jakavansa nama kuvat
sosiaaliseen mediaan ja uhrin ldheisille. (Laitinen, Valoaho, Kylmalahti & Vaaranen-Valkonen

2018, 351.)

Vakivaltaan liittyy vahvasti valtadynamiikka. Voimasuhteiden ero voi perustua muun muassa
ikddn tai asemaan yhteisdssa (Salmivalli 2003, 11). Lapsi tai nuori voi tuntea hyvaksikayttadjan

entuudestaan, mutta on yleisempaa, etta tekija on entuudestaan tuntematon. (Sgrensen



2015, 37). Tekija on yleensa yhteydessa lapseen tai nuoreen pitkakestoisesti. Yleensa tekija
yrittaa tuoda seksuaalisensavyn arkipadivaiseen keskusteluun. Tekija saattaa esiintya verkossa
vaadristetylla profiililla, jossa hdn esittaa itse nuorta. Lapsella tai nuorella saattaa syntya
ihastumisen tunteita vaaristettya profiilia kdyttavaa aikuista kohtaan. Lapsen kasityksen
vadristaminen, tunteisiin vetoaminen ja toiminnan moralisointi tekevat lapselle usein

hankalaksi tilanteesta irtaantumisen (Laitinen 2007, 34).

3.2 Sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan vaikutukset lasten ja nuorten

elamaan

Nuoriin kohdistuva sukupuolistunut vakivalta on haavoittavaa, koska heidan kasityksensa
omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta on vasta muodostumassa. Nuoruuteen kuuluu
myo6s oman identiteetin muodostaminen ja se muodostuu etenkin erilaisten rajojen
koettelun myo6ta. Vanhemmat, koulu ja yhteiskunta asettavat nuorten autonomialle erilaisia
rajoja, joita nuoret koettelevat. Tama rajojen koettelu on tarked osa nuoren identiteetin
seka itsendisyyden kehittamista. (Niemi-Kiesildinen 2000, 5.) Nuoruuden tulisi siis olla

turvallista aikaa, jotta nuorella olisi mahdollisuus hakea omaa identiteettiaan.

Vakivallalla on vakavia terveydellisia ja sosiaalisia seurauksia, ja vaikutukset erityisesti lasten
ja nuorten kohdalla ovat suuria. Lapsuudessa koetulla henkisellad vakivallalla on selkea yhteys
terveysriskikdyttaytymiseen ja sairauksiin myohemmassa elamanvaiheessa. (Felitti ym.
1998.) Mielenterveyden ongelmat kuten masennus ja ahdistus ovat yleisid seurauksia
vakivaltaa kokeneille (WHO 2016). Vakivallan seurauksena voi ilmetd my6s traumaperainen
stressihairio, joka kehittyy poikkeuksellisen jarkyttavan tapahtuman seurauksena. Etenkin
lapsilla ja nuorilla traumaperdinen stressihdirid voi syntya nopeasti jarkyttavan tapahtuman
jalkeen. (Kumpulainen 2004.) Nuoruusidssa traumaperdisen stressihdirion oireita ovat
esimeriksi tapahtumien palautuminen mieleen toistuvasti, painajaisunet ja

riskikdyttaytyminen kuten paihteiden kaytto (Tedeschi & Billick 2007).

Digitaalinen vakivalta mahdollistaa ndyryyttamisen monipuolisemmin kuin perinteisessa
vuorovaikutuksessa tapahtuva vakivalta. Digitaalisesta vakivallasta erittdin haavoittavaksi

vakivallan muodoksi tekee se, etta se ei riipu ajasta eika paikasta. Esimerkiksi etdisyys ei tuo
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turvaa, koska verkkoymparistosta ei pysty pakenemaan. Digitaalinen vakivalta loukkaa
jatkuvan lasndolon vuoksi yksityisyytta ja se voi vieda turvallisuuden tunteen kokonaan.

(Hakkarainen 2019, 13-14.)

Vakivallan seurauksena voi olla nuorille vakavia henkisia traumoja sekda myds syrjaytymista
omasta sosiaalisesta elamasta. Vakivalta vaikuttaa lapsen ja nuoren psyykkiseen,
kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen seka se voi saada aikaan epdluottamusta ja pelkoa
toisiin ihmisiin, mutta myos yhteiskuntaa kohtaan (Ellonen, Lucas, Tindberg & Janson 2017).
Etenkin lapsuudessa koettu toistuva vakivalta yllapitaa stressitasoja kehossa ja sen voidaan
katsoa aiheuttavan ongelmia eri elamanalueilla. Kuitenkin myonteiset elamankokemukset ja

perheen tuki voivat vahentaa ahdistusta, joka ilmenee vakivaltaisen kokemuksen jalkeen.

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan tunnistaminen on
tarkeaa, jotta sitd kokeneet voivat saada tarvitsemaansa apua. Lapsien ja nuorten oikeudet
tulee toteutua myds digitaalisessa mediassa. Avainasemassa on tasapaino sallimisen ja
suojelun valilla, koska teknologia ja digitaaliset ymparistot kehittyvat koko ajan. Lapset ja
nuoret eivat aina tunnista tilanteita, joissa kuvamateriaalia pyydetaan aikuisen toimesta
vaarinkaytettavaksi. Lapsen ja nuorten tulee saada tietoa, miten he voivat turvata, mutta
myos edistad seksuaalista kehitystaan, kun puhutaan digitaalisen median sosiaalisesta
ymparistosta. Myos digitaaliseen mediaan liittyvat turvataidot ja seksuaalisuuden
ilmaisutapoihin liittyvistd teemoista tulisi lisata tietoisuutta lapsille ja nuorille. (Laitinen,

Valoaho, Kylmalahti & Vaaranen-Valkonen 2018, 343.)

3.3 Ndkokulmia sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan taustalla oleviin

tekijoihin

Lapsiin ja nuoriin kohdistuva vakivalta on moniselitteinen ilmio, jota ei voida selittaa yhdella
selittavalla tekijalla. (Sethi, Bellis, Hughes, Ruth Gilbert, Mitis & Galea 2013). Kuitenkin
haavoittuvassa asemassa olevilla lapsilla ja nuorilla on muita enemman riskitekijoita, jotka
altistavat erilaiselle vakivallalle. Haavoittuvaan asemaan katsotaan kuuluvaksi
toimintarajoitteiset, etnisiin, kielivahemmistoihin, seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin

kuuluvat seka kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret. (Laitinen, Valoaho, Kylmalahti &
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Vaaranen-Valkonen 2018, 35.) Haavoittuvassa asemassa olevilla lapsilla ja nuorilla
kokemukset erilaisista vakivallan muodoista ovat yleisempia kuin muilla samanikaisilla.
Lapset ja nuoret, jotka olivat muun muassa ulkomaalaistaustaisia, jotka kuuluivat sukupuoli-
tai seksuaalivahemmistdihin, kokivat huomattavasti muita lapsia ja nuoria toistuvammin
seksuaalista ahdistelua, seksuaalivakivaltaa, koulukiusaamista seka perhevékivaltaa. (lkonen

& Helakorpi 2019.)
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4 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa kuvaan tutkielmani etenemista seka tarkemmin sen tutkimusasetelman.
Erittelen ensin tutkimuskysymykseni ja siirryn kuvailemaan kayttamaani aineistoa seka
tekemidni muuttujamuunnoksia. Tdman jalkeen kuvailen kdyttamaani analyysimenetelmaa.

Lopuksi pohdin tutkimuseettisia kysymyksia.

4.1 Tutkimuskysymys

Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena on tutkia lasten ja nuorten kokemaa
sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Tarkoitukseni on selvittda, kuinka yleista on lasten
ja nuorten kokema sukupuolistunut digitaalinen vakivalta ja mitka ovat sen taustatekijat.
Tavoitteenani on hahmottaa, mitka sosiodemografiset ja perhedynaamiset tekijat ovat
sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan taustalla. Tutkimuskysymykseni on kuinka yleista
sukupuolistunut digitaalinen vakivalta on lasten ja nuorten keskuudessa sekd millaiset tekijat
ovat yhteydessa siihen, ettd lapset ja nuoret kokevat sukupuolistunutta digitaalista

vakivaltaa.

4.2. Aineiston kuvailu

Tutkimukseni aineisto on vuoden 2013 Lapsiuhritutkimus, joka on toteutettu
Poliisiammattikorkeakoulun ja Nuorisotutkimusseuran yhteistyona (Ellonen, Fagerlund,
Kaaridinen, Peltola & Sariola 2013). Aineistoon on kdyttélupa mydnnetty
Yhteiskuntatieteellisesta Tietoarkistolta. Aineiston keruun ovat rahoittaneet opetus- ja
kulttuuriministeri6, sisaministerio, oikeusministerid seka sosiaali- ja terveysministerio.
Vuoden 2008 lapsiuhritutkimus on ensimmainen laaja tutkimus, joka keskittyy nuorten
kokemuksiin vakivallasta. Lapsiuhritutkimus vuodelta 2013 hyddyntaa lahtokohtana vuoden
2008 tutkimusta vertailukelpoisen tutkimustiedon saavuttamiseksi. Vuoden 2013
Lapsiuhritutkimuksen keskeinen tavoite on tuottaa tietoa lapsiin ja nuoriin kohdistuneen
vakivallan laajuudesta ja sen ilmenemismuodoista. On huomioitava, ettd vuonna 2013
sosiaalisen median rooli nuorten eldamassa on ollut erilainen kuin nykypaivana. Voidaan

olettaa, ettd uusimmassa Lapsiuhritutkimuksessa, joka julkaistaan vuonna 2023 luvut
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digitaalisen vakivallan kokemuksista ovat suurempia kuin vuoden 2013 tutkimuksessa.
Tutkimus vuodelta 2013 tarkasteli muun muassa lapsiin kohdistunutta ryostoja, uhkauksia,
pahoinpitelyitd, perhevakivaltaa, ikatovereiden valista vakivaltaa, kuritusvakivaltaa,
seksuaalista vakivaltaa seka internetin valityksella tapahtuvaa vakivaltaa. Tutkimus kasitteli
lisdksi harrastusten parissa tapahtunutta vakivaltaa, perheenjaseniin julkisilla paikoilla
tapahtuneen vikivallan todistamista seka vakivaltakokemuksista kertomista. (Fagerlund,

Peltola, Kaéaridinen, Ellonen & Sariola 2014.)

Aineiston perusjoukon muodostavat suomen- ja ruotsinkieliset peruskoulujen kuudes- ja
yhdeksasluokkalaiset vuonna 2013. Aineiston otantamenetelmana hyédynnettiin
monivaiheista otantaa. Vuoden 2013 luokkatietojen perusteella Tilastokeskus laati erikseen
otokset suomen- seka ruotsinkielisista kuudes- ja yhdeksasluokkalaisista. Ndma otokset
ositettiin tilastollisen kuntaryhman, 1aanin ja koulun koon perusteella. Vuoden 2008
tutkimuksesta poiketen vuoden 2013 tutkimukseen otettiin mukaan Ahvenanmaa.
Lapsiuhritutkimus on tilastollisesti edustava ja sen otos voidaan yleistdaa edustaman koko
Suomen kuudesluokkalaisia ja yhdeksasluokkalaisia. Tutkimukseen osallistui 11 364 lasta ja
nuorta 483 eri koulusta. Aineisto kerattiin aikavalilla 12.8.2013-6.9.2013. Tutkimuksessa on
hyodynnetty itsetaytettavaa strukturoitua verkkolomaketta. Taustamuuttujina ovat muun
muassa vastaajan ik, luokka-aste, sukupuoli, syntymamaa, kotikieli sekd isan ja didin

ikdryhma, syntymamaa, koulutus ja ammatti. (Fagerlund ym. 2014.)

4.3 Muuttujat

Tutkimuksen tavoitteeni mukaisesti muodostin uuden muuttujan vastaajista, jotka kertoivat
sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemuksistaan. Muuttujan muodostaminen
sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan ndkdokulmasta on oleellista tutkimuskysymykseni
kannalta. Tarkoitukseni on selvittda, kuinka yleista sukupuolistunut digitaalinen vakivalta on
lasten ja nuorten elamassa ja mitkd sosiodemografiset ja perhedynaamiset tekijat siihen
vaikuttavat. Lapsiuhritutkimuksessa kysyttiin internetin ja puhelimen valityksella
tapahtuneesta digitaalisesta vakivallasta. Kysymykset muodostivat kaksi muuttujaryhmas,

jotka kartoittivat nuorten digitaalisen vakivallan kokemuksia.
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Digitaalisia vakivaltakokemuksia tarkasteltiin kylla-ei kysymysten avulla, jotka tarkastelivat
sahkoisten viestimien kautta tapahtuvasta vakivallasta. Kysymyksiin johdatettiin seuraavalla
tekstilla:
“Edelld kysyimme sinulta rikkomuksista tai vdkivallan teoista, joissa olit kokenut tai
néhnyt véikivaltaa konkreettisesti. Myés internetin tai puhelimen kautta voi tapahtua
vdkivaltaisia tekoja, joissa sinulle tuntematon tai tuttu henkild kéyttdd internetid tai
puhelinta hdiritseviin tai jopa rikollisiin tekoihin. Seuraavassa kysymme kokemuksiasi

tdllaisesta.”

Muodostin sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa kokeneiden ryhman seitseman
vakivallan tekijaa kartoittavan muuttujan perusteella. Sukupuolistuneen digitaalisen
vakivallan ulottuvuuksia aineistossa ovat seksuaalisesti hdiritsevien viestien ldhettaminen,
alastonkuvan jakaminen vastoin tahtoa, rivo kielenkaytto internetissa, seksikkdiden kuvien
pyytdminen, alastonkuvien ldhettdminen tai esiintyminen alasti webkameralle, seksin
ehdottaminen ja palkkion tarjoaminen seksista. Muodostin sukupuolistunutta digitaalista
vakivaltaa kokeneiden ryhman niin, ettd ne, jotka ilmoittivat kokeneensa vahintaan yhta ylla
mainittua vakivallantekoa, lukeutuivat tdhdan ryhmaan. Vastaajista 1342 kertoi kokeneensa
sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa viimeisen 12 kuukauden aikana. Sukupuolistunutta
digitaalista vakivaltaa kasiteltiin erillisilla kysymyksilld, joka mahdollistaa luotettavan
kuvauksen ilmidsta. Erillisten kysymysten avulla on mahdollista tuoda esille

vakivallanmuotoja, jotka muuten voisivat jaada piiloon (Kaaridinen 2008, 55).

4.4 Taustamuuttujat

Ensimmainen taustamuuttujaryhma koostuu sosiodemografisista tekijoista ja
perherakenteesta. Naihin taustamuuttujiin kuuluvat vastaajan sukupuoli, luokka-aste,
vastaajan synnyinmaa, vastaajan vanhempien syntymamaa ja perheen rakenne. Sukupuolta
tarkasteltiin aineistoissa vain kaksiluokkaisena muuttujana, joten tarkastelu rajautuu tassa
tutkielmassa bindariseen sukupuolijaotteluun. Vastaajan ikda kartoittavan muuttujan
perusteella loin luokka-astetta kuvaavan muuttujan (1 = 6. lk., 2= 9. Ik.). Aidin ja isdn
syntymamaan kohdalla ryhmittelin muuttujan uudelleen kaksiluokkaiseksi, jossa yhdistin

"H¢éin on syntynyt jossain muussa maassa, mutta en tiedd missé” vastausvaihtoehdon ”Hén
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on syntynyt jossain muussa maassa” vastausvaihtoehdon kanssa. Vastausvaihtoehdon ”En
tiedd” jatin analyysin ulkopuolelle. Muodostin uusperhetta kuvaavan muuttujan
asumisjarjestelyja koskevan muuttujan avulla. Kyselylomakkeessa kartoitettiin vastaajan
asumismuotoa joko samassa tai eri kodissa ditipuolen, isapuolen, didin miesystavan tai isan
naisystavan kanssa. Uudelleenkoodasin nama muuttujat ja muodostin niista uuden

muuttujan (0= ydinperhe, 1 = uusperhe).

Toisessa muuttujaryhmassa ovat perhedynamiikkaan liittyvat tekijat, jotka liittyvat
avoimuuteen ja yhteenkuuluvuuteen. Kysymys ” Pystytké keskustelemaan vanhempiesi
kanssa omista asioistasi?” luokittelin uudelleen yhdistamalla ”"En lainkaan” ja ”En juuri
lainkaan” -vastaukset (1 = kylld, 2 = jossain maarin, 3 = en lainkaan tai en juuri lainkaan).
Myds kysymyksen ” Puhutaanko perheessdési seksuaalisuuteen liittyvistd asioista avoimesti?”
luokittelin ja yhdistin kolmiluokkaiseksi (1 = kylld, 2 = jossain maarin, 3 = ei lainkaan tai ei
juuri lainkaan). Luokittelin uudelleen muuttujan, joka kartoitti sitd kenen kanssa vastaaja
viettda suurimman osan vapaa-ajasta niin, etta vastausvaihtoehdoiksi muotoutui (1 = yksin,
2 = perheen kanssa, 3 = kavereiden kanssa, 4 = tytto- tai poikaystavan kanssa). " Tietévitko
vanhempasi (tai ne aikuiset, joiden luona asut) yleensd, kenen kanssa vietdt vapaa-aikasi tai
liikut ulkona?” kysymyksen kohdalla jatin huomioimatta vastaukset ulkona

kdymattomyydesta.

4.5 Tutkimusmenetelma

Aineiston analyysi koostuu ristiintaulukoinnista, jonka avulla tutkin muuttujien valisia
riippuvuuksia. Ristiintaulukointi mahdollistaa selitettdavan muuttujan jakauman muutoksen
selvittdmisen selittdavien muuttujien eri ryhmissa (Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokasikirja (2021a). Hyodynnan tutkielmassa tilastollisen merkitsevyyden testaamiseksi
Pearsonin khiin nelio -testia. Pearsonin khiin nelio -testid kaytetdan yleisesti tilastollisen
merkitsevyyden testausmenetelmana ristiintaulukoinnissa (Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokasikirja 2021b). Khiin nelio kertoo, kuinka suurella todennakoisyydelld otoksessa
havaitut yhteydet voidaan yleistdaa perusjoukkoon. P-luku kertoo virhepaatelman

todennakaoisyyden silloin, kun oletetaan, ettd otoksessa havaitut erot |16ytyvat myos
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perusjoukosta. P-luvun arvo vaihtelee nollan ja yhden valilla (Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokasikirja 2021a). P-arvon ollessa alle 0,005 tulosta voidaan pitaa tilastollisesti
merkitsevana ja se voidaan yleistaa 95 prosentin todenndkoisyydelld perusjoukkoon

(Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja 2021c).

4.6 Tutkimusetiikka

Noudatan tutkielmassa tieteellisen kaytannodn keskeisia periaatteita ja hyvaa tieteellista
tapaa. Tieteellista tutkimusta pidetdan eettisesti luotettavana vain, jos se noudattaa hyvia
tieteellisia kdytantoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Taman
kandidaatintutkielman keskeiset tutkimuseettiset lahtékohdat muotoutuvat
harhaanjohtamattomuudesta, tulosten vaaristelemattomyydestad, muiden tutkijoiden tyon

kunnioittamisesta ja henkilotietojen eettisestd kasittelysta.

Sukupuolistuneeseen vakivaltaan ja yleisesti vakivaltaan liittyy pohdinta kasitteiden
valinnoista. Kasitteiden avulla muodostetaan tutkimuksen perusta ja ne myos kuvaavan,
millaisesta nakdkulmasta tutkija tutkii ilmiota (Pohjola 2003, 62). Sopivia kasitteita tarvitaan
kuvaamaan ja jasentamaan erilaisia vakivaltailmioita seka erottomaan ne toisistaan (Husso
2005, 14). Digitaalinen vakivalta ja sukupuolistunut digitaalinen vakivalta ovat suhteellisen
tuoreita tutkimuskohteita ja sukupuolistuneelle digitaaliselle vakivallalle ei ole vakiintunut

yhta tiettya maaritelmaa.

Tutkielmani aineisto on Lapsiuhritutkimus, johon on myoénnetty kayttdlupa
Yhteiskuntatieteellisesta Tietoarkistolta. Aineiston kysymyksenasettelussa on osittain
kehitettavaa. Esimerkiksi sukupuolta tarkasteltiin vain kaksiluokkaisena muuttujana, joten
tarkastelu rajautuu bindariseen sukupuolijaotteluun. Sukupuoli kaksiluokkaisena muuttujana
tassa tutkielmassa tuottaa tietoa pelkdstaan itseaan tytoksi tai pojaksi maarittelevien
kokemuksista sukupuolistuneesta digitaalisesta vakivallasta. Binddrinen sukupuolen rajaus ei
huomioi sukupuolen moninaisuutta seka sen ilmenemismuotoja. Tama kaksijakoisuus voi
tuottaa kategorisoivia sukupuolieroja. Tuloksissa painottuukin tyttdjen ja poikien valilla
ilmeneva eroavaisuus sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemuksissa. Olen kuitenkin

huomioinut sukupuolieroihin liittyvia nakdkulmia. Perheiden monimuotoisuutta aineistossa
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ei myodskdaan huomioitu riittavasti. Olisi tarkeda tunnustaa perheiden monimuotoisuus
mahdollisimman eettisen kestavan tutkimuksen saavuttamiseksi. Tulososuudessa olen
kayttanyt sukupuolistunutta, digitaalista seka sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa
koskevaa teoreettista pohjaa ja olen pyrkinyt tuottamaan vuoropuhelua tutkimukseni

tulosten ja aiempien saatujen tulosten perusteella.
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5 Tulokset

Tassa luvussa esittelen aineistosta havaitsemiani sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan
kokemuksia. Sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa selittdvien tekijoiden tarkastelussa
esittelen ristiintaulukoinnin tuloksia. Hyddynnan tarkastelussa sosiodemografisia seka

perhedynamiikkaan liittyvida ominaisuuksia. Ensimmaisen ryhman muodostavat vastaajan

sosiodemografiset tekijat ja toisen perhedynamiikkaan liittyvat tekijat.

5.1 Sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemukset

Taulukossa 1 on esitetty sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan yleistd esiintymista
vastaajien keskuudessa. Tutkimukseen vastasi yhteensa 11 364 lasta ja nuorta. Suurimman
ryhman muodostavat vastaajat, jotka eivdat ole kokeneet sukupuolistunutta digitaalista
vakivaltaa viimeisen 12 kuukauden aikana (n=10022). Toinen ryhma muodostui vastaajista,
jotka kertoivat kokeneensa sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa viimeisen 12 kuukauden

aikana (n=1342).

Taulukko 1. Sukupuolistuneen digitaalisen vékivallan yleisyys aineistossa (n=11364)

Ei kokemusta Kokemus sukupuolistuneesta
sukupuolistuneesta digitaalisesta vakivallasta
digitaalisesta vdkivallasta
n 10022 1342
% 88 12
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Taulukossa 2 on esitetty kootusti sukupuolistuneen digitaalisen vdkivallan muotojen

esiintyvyys aineistossa.

Taulukko 2. Sukupuolistuneen digitaalisen véikivallan muotojen yleisyys aineistossa

Sukupuolistuneen n %

digitaalisen vakivallan

muoto

Seksuaalisesti hairitsevat 330 3
viestit

Alastonkuvan jakaminen 49 0,4

vastoin tahtoa

Rivo kielenkaytto 712 6

Seksikkaiden kuvien tai 694 6

videoiden pyytaminen

Alastonkuvien lahettaminen 582 5
Seksin ehdottaminen 458 4
Palkkion tarjoaminen 130 1
seksista

Sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemuksista yleisin vakivallan muoto viimeisen 12
kuukauden aikana oli rivo kielenkaytt6. Vastaajista 6 prosenttia kertoi saaneensa hairitsevia
rivoja viesteja digitaalisessa mediassa. Seuraavaksi yleisin vakivallan muoto oli seksikkaiden
kuva- tai videomateriaalin pyytaminen (6 %). Vastaajista 5 prosenttia kertoi saaneensa
vasten tahtoaan alastonkuvia digitaalisessa mediassa. Neljdlle prosentille vastaajista oltiin
ehdotettua seksia verkossa ja kolmelle prosentille oli Iahetetty seksuaalisesti hairitsevia
viesteja viimeisen 12 kuukauden aikana. Palkkion tarjoamista seksista oli ehdotettu 1
prosentille vastaajista. Alastonkuvien jakamista vastoin tahtoa oli kokenut alle prosentin

vastaajista.

5.2 Sosiodemografiset tekijat ja perherakenne
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Taulukkoon 3 on koottu sosiodemografisten ja perherakenteeseen liittyvien
taustamuuttujien ristiintaulukoinnin tulokset seka yleisesti taustamuuttujien jakaumat
aineistossa. Tulosten mukaan sukupuoli, luokka-aste ja perherakenne ovat yhteydessa
vakivallan kokemiseen. Ristiintaulukoinnin tulokset, jossa khiin nelién -testin p-arvo on
pienempi kuin 0,001, voidaan pitda tilastollisesti erittdin merkitsevina ja tulokset ovat

yleistettavissa perusjoukkoon (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja 2021c).

Taulukko 3. Sosiodemografisiin ja perherakenteeseen liittyvien tekijéiden suhde digitaalisen
vikivallan kokemuksiin

Sosiodemografiset Jakaumat Kokemus Ei kokemusta
tekijat ja sukupuolistuneesta | sukupuolistuneesta
perherakenne digitaalisesta digitaalisesta
vakivallasta % vakivallasta %
n %
Sukupuoli
%k k%
Tytto 5731 51 17 83
Poika 5592 549 7 93
Luokka-aste
k k%
6. Ik. 6269 55 7 93
9. k. 5095 45 18 82
Vastaajan
syntymamaa
Suomi 10954 97 12 88
Muu kuin Suomi 381 3 13 87
Aidin syntymimaa
Suomi 10594 94 12 88
Muu kuin Suomi 679 6 13 87
Isdn syntymamaa
Suomi 10570 95 12 88
Muu kuin Suomi 596 5 13 87
Uusperhe
%k %k k
Kylla 1901 17 15 85
Ei 9463 83 11 89

*%%1<0,001
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Tulosten mukaan tytot kokevat enemman sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa kuin
pojat. Ristiintaulukoinnin perusteella tytdistad 17 prosenttia on kokenut sukupuolistunutta
digitaalista vakivaltaa, kun taas pojista sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa on kokenut
vain 7 prosenttia. Tyt6illa on tulosten mukaan korkeampi riski kuin pojilla kokea
sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Tulosta voidaan pitaa yhdenmukaisena esimerkiksi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn kanssa, jonka mukaan
runsas neljasosa ylakoulun kahdeksannen ja yhdeksannen luokan tytdista kertoi kokeneensa
seksuaalista hairintda puhelimessa tai netissa viimeisen vuoden aikana. Vuoden 2017
Kouluterveyskyselyssa ndin ilmoitti vain alle viidesosa. Kahdessa vuodessa on siis tapahtunut
suuri ja vakava muutos seksuaalisessa hairinndssa digitaalisessa ymparistossa. Myodskin Tasa-
arvobarometrin (2017) mukaan naissukupuoli, mutta lisdksi myos nuori ika, pienituloisuus ja
vahemmistdon kuuluminen lisdavat hairinnan kasautumisen riskeja. Etenkin nuori ika on

naisille merkittdava seksuaalisen hairinnan riskitekija.

Tulosten mukaan luokka-aste osoittautui olevan tilastollisesti erittdin merkitsevasti
yhteydessa sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemuksiin (p=0,001). Vahan alle
viidennes (18 %) yhdeksasluokkalaisista on kokenut sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa
viimeisen vuoden aikana. Kuudesluokkalaisista sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa on
kokenut 7 prosenttia. Valituista taustamuuttujista juuri kuudesluokkalaiset kokevat
verrattuna muihin taustamuuttujien ryhmiin vahiten sukupuolistunutta digitaalista
vakivaltaa. Tuloksissa korkeampi luokka-aste nayttaakin lisddavan todennakoisyytta kokea

sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa.

Tulokset luokka-asteen yhteydesta sukupuolistuneeseen digitaaliseen vakivaltaan ovat
odotettuja ja ovat linjassa aiempien havaintojen kanssa. Aiempi tutkimus on tuonut esille,
ettd ylakoulussa opiskelevat kokevat alakoulussa opiskelevia enemman seksuaalista
hairintad. Neljannen ja viiden luokan oppilaista alle viisi prosenttia kertoi kokeneensa muun
muassa seksuaalista viestittelya. Poikien ja tyttdjen kokemusten valilla ei ollut merkittavasti
eroja. Ylakoulussa opiskelevista tytoista hairitsevaa seksuaalista ahdistelua oli kokenut
kolmasosa vastaajista. (Kouluterveyskysely 2019.) Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssa

sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemukset olivat vuoteen 2019 verrattuna
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kasvaneet huomattavasti. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista tytdista seksuaalista
hairintaa digitaalisessa mediassa oli kokenut viimeisen vuoden aikana 42 prosenttia. Lukiossa
olevista tytoista myos 42 prosentilla oli samanlaisia kokemuksia. Ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevista tytoista 40 prosenttia oli kokenut seksuaalista hairintaa

digitaalisessa mediassa. Nama luvut ovat pysayttavia ja kertovan ilmién vakavuudesta.

Vastaajan syntymamaan ja vastaajan vanhempien syntymamaan suhteen ei ndyta
ristiintaulukoinnin perusteella olevan tilastollista merkitsevyytta sukupuolistuneen
digitaalisen vakivallan kokemuksiin. Muussa maassa kuin Suomessa syntyneiden kokemukset
eroavat vain prosentilla suhteessa Suomessa syntyneisiin. Suomessa syntyneista runsas
kymmenesosa (12 %) oli kokenut sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Muussa maassa
kuin Suomessa syntyneiden vastaava osuus oli 13 prosenttia. Ristiintaulukoinnin perusteella
tdma patee myos vastaajiin, jotka ovat toisen sukupolven maahanmuuttajia. Tulos on
hieman yllattava ottaen huomioon aikaisemmat tutkimustulokset. Kouluterveyskyselyn
(2019) analyysin perusteella ulkomaalaistaustaiset nuoret kokivat muita nuoria enemman

seksuaalista ehdottelua, ahdistelua ja seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelya.

Tarkasteltaessa vastaajien perhemuotoa voidaan huomata, etta sukupuolistunutta
digitaalista vakivaltaa kokemattomilla on vakivaltaan kokeneilla verrattuna harvemmin
uusvanhempi. Uusperheessa asuvista lapsista ja nuorista 15 prosenttia on kokenut
sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa, kun taas uusperheissa asumattomista 11

prosentilla on vakivallan kokemuksia (p=0,001).

5.3 Lapsen ja vanhemman vidlinen suhde

Taulukossa 4 on esitetty kootusti perhedynaamisten taustamuuttujien ristiintaulukoinnin
tulokset. Kaikissa taman ryhman taustamuuttujissa yhteys sukupuolistuneeseen digitaaliseen

vakivaltaan oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p<0,001).
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Taulukko 4. Perhedynamiikkaan liittyvien tekijéiden suhde sukupuolistuneen digitaalisen vékivallan

kokemuksiin
Perhedynamiikka Jakaumat Kokemus Ei kokemusta
sukupuolistuneesta | sukupuolistuneesta
digitaalisesta digitaalisesta
vakivallasta vakivallasta
n %
Pystyyko keskustelemaan
vanhempien kanssa
omista asioista
k k%
Kylla 6623 59 7 93
Jossain maarin 4131 37 16 84
Ei lainkaan tai ei juuri 548 5 31 69
lainkaan
Puhutaanko perheessa
seksuaalisuudesta
%k %k k
Kylla 1367 12 14 86
Jossain maarin 3968 35 12 88
Ei lainkaan tai ei juuri 5901 53 11 89
lainkaan
Vapaa-ajan vietto
%k k%
Yksin 1050 9 20 80
Perheen kanssa 3704 33 7 93
Kavereiden kanssa 6106 54 13 87
Tytto- tai poikaystavan 386 3 29 71
kanssa
Tietavatké vanhemmat
kenen kanssa vapaa-aikaa
vietetaan
%k k %k
Aina 7771 68 9 91
Joskus 3149 28 17 83
Harvoin tai eivat 228 2 25 75

koskaan
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Nuorten vaikeudet puhua vanhemmille omista asioistaan ovat tilastollisesti erittdin
merkitsevasti yhteydessa kokea sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Taulukosta 4 voi
havaita, ettd vastaajat, jotka eivat puhu asioistaan vanhempiensa kanssa lainkaan tai ei juuri
lainkaan, 31 prosenttia on kokenut sukupuolistunutta digitaalista vdkivaltaa. Lapset ja
nuoret, jotka puhuivat jossain maarin vanhempiensa omista asioistaan, 16 prosenttia on
kokenut sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa ja vanhempiensa kanssa avoimesti
keskustelevista 7 prosenttia on kokenut sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Vakivallan
kokemukset nayttavat olevan epatodennakoisempid, mitd avoimemmin puhuu vanhempien

kanssa.

Tuloksista pystytaan tulkitsemaan, etta sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa kokevien
perheiden vuorovaikutus ei ole yhta vahvaa kuin vakivaltaa kokemattomilla.
Sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa kokeneet viettdvat enemman aikaa yksin ja
vahemman aikaa perheensa kanssa verrattuna vakivaltaa kokeneisiin. Taulukosta 4 voi
havaita, etta heista, jotka viettavat aikaansa yksin, viidennes on kokenut sukupuolistunutta
digitaalista vakivaltaa, kun taas heistd, jotka viettavat aikaansa perheen kanssa, 7 prosenttia
on kokenut vakivaltaa. Kavereiden kanssa eniten aikaansa viettavista vastaajista 13
prosentilla on sukupuolistuneen vakivallan kokemuksia, kun taas vastaava luku oli tytto- tai

poikaystavan kanssa aikaa viettdavien kohdalla 29 prosenttia (p=0,001).

Vapaa-ajan viettoa kartoittavalla muuttujalla on tilastollisesti merkitseva yhteys
sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemiseen (p=0,001). Tulosten mukaan
vastaajista, jotka kertoivat vanhempiensa tietavan joskus, kenen kanssa he viettavat vapaa-
aikaansa 17 prosenttia on kokenut sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa, kun ne, joiden
vanhemmat tietdvat aina, kenen kanssa vastaaja viettda vapaa-aikaa vain 9 prosenttia on
kokenut sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Eniten sukupuolistunutta digitaalista
vakivaltaa kokivat he, joiden vanhemmat tietavat harvoin kenen kanssa he viettavat vapaa-
aikaansa (25 %). Tulos voi myos mahdollisesti liittya siihen, ettad |ahes viidenneksella (18 %)
yvhdeksasluokkalaisilla on sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemuksia. On myds
syyta huomioida, etta yhdeksasluokkalaiset kokevat kuudesluokkalaisia enemman

sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Vanhemmat sallivat nuorille erilaisia vapauksia



25

heidan siirtyessa murrosikaan. Ylakouluikdisena nuori itsendistyy vanhemmistaan ja omaa

aikaa vaalitaan aiempaa enemman (Kangasniemi 2008).

6 Pohdinta

Taman kandidaatintutkielman tavoitteena oli tarkastella nuorten kokemaa
sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Tarkoituksenani oli selvittaa, millaiset
sosiodemografiset ja perhedynamiikkaan liittyvat tekijat yhdistyvat sukupuolistuneen
digitaalisen vakivallan kokemiseen. Tutkin sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan
kokemuksia vertailemalla vakivaltaa kokeneiden ja sitd kokemattomien erilaisia
taustatekijoita. Kokoan tassa luvussa yhteen merkittavimpia tutkimustuloksia. Lopuksi

esittelen tutkimukseni rajoitteita ja luonnostelen jatkotutkimusehdotuksia.

Tutkielman keskeinen tulos on, etta sukupuolistunut vakivalta digitaalisessa ymparistossa on
kuudes- ja yhdeksasluokkalaisten nuorten mukaan yleista. Analyysin mukaan
sosiodemografisista tekijoista sukupuoli ja luokka-aste ovat yhteydessa sukupuolistuneen
digitaalisen vakivallan kokemiseen. Havaintojen mukaan sukupuolistunut digitaalinen
vakivalta kohdistuu enemman tyttéihin kuin poikiin. Sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa
ennusti korkea luokka-aste. Kuudesluokkalaisten kokemukset sukupuolistuneesta
digitaalisesta vakivallasta ovat vahdisempia verrattuna yhdeksasluokkalaisten kokemuksiin.
Myoskin perherakenne vaikuttaa lapsen ja nuorten kokemuksiin sukupuolistuneesta
digitaalisesta vakivallasta. Vakivaltaa kokeneilla oli useammin uusvanhempi, kun taas
vakivaltaa kokemattomilla ei. Vastaajan seka vastaajan vanhempien syntymamaa ja
sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan vilinen yhteys ei ylittanyt tilastollisesti merkitsevaa

tasoa, joten tulosta ei voida yhdistaa perusjoukkoon.

Tulokset viittaavat siihen, etta perheen heikko vuorovaikutus on yhteydessa digitaalisessa
mediassa ilmenevaan sukupuolistuneeseen vakivaltaan. Sukupuolistuneen digitaalisen
vakivallan kokemukset olivat yleisempia lapsilla ja nuorilla, jotka eivat keskustelleet
avoimesti vanhempiensa kanssa. Sukupuolistuneen digitaalisen vékivallan maaran laskua
avoimesti keskustelevissa perheissa voi selittaa esimerkiksi se, ettd vanhemmat saattavat
puuttua vakivaltaan heti ja sitd kautta myos ennaltaehkaista sita. Aikaisempi tutkimus

osoittaakin, ettd lapset ja nuoret paasaantoisesti eivat kerro kokemastaan seksuaalisesta
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hdirinnasta digitaalisessa mediassa aikuiselle. Nuoret ovat raportoineet, etta yksi aikuiselle
kertomisen este on pelko siitd, ettd heidan digitaalisen mediansa kayttoa rajoitettaisiin
(Laitinen, Valoaho, Kylmalahti & Vaaranen-Valkonen 2018, 31). Kokemuksista kertomiseen
vaikuttaa nuorten mukaan myos se, jos aikuisilla ei ole tarpeeksi informaatiota eivatka he
ymmarra samalla tavalla digitaalisen median ymparist6ja samalla tavalla kuin toiset nuoret
(Aalto, Helenius, Jarvi & Saari 2021, 18). Olisikin siis tarkeata luoda turvallista ja avointa
keskusteluilmapiiria niin koulussa kuin myds kotona, jotta pystyttaisiin ennaltaehkdisemaan

sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemuksia.

Tulokset osoittavat, etta lasten ja nuorten digiturvataitokasvatusta olisi tarkea lisata. Lapsille
ja nuorille tulee tarjota ajankohtaista tietoa, mutta myds kaytannon ohjeistusta siita, kuinka
kohdata sukupuolistunutta digitaalista vakivaltaa. Avoin keskustelu kouluissa ja
kasvuymparistossa on ydinasemassa tietoisuuden lisdidamiseksi. Vapaaehtoisesta
seksuaalissavytteisten kuvien tai videoiden lahettamisesta voi myos seurata negatiivisia
haittavaikutuksia, jos materiaalit paatyvat vaariin kasiin. Intiimit kuvat voivat levita
hallitsemattomasti ja kuvien tai videoiden poistaminen verkkoymparistdsta voi olla jopa
mahdotonta (Laitinen, Valoaho, Kylmalahti & Vaaranen-Valkonen 2018, 345). Vaikka
seksuaalisten kuvien ja viestien jakaminen on yleistynyt, on tarkedaa muistaa, etta jokaisella
lapsella oikeus olla Iahettamatta ja vastaanottamatta vastentahtoista materiaalia.
Teknologian kehittyessa ja sen myota digitaalisen median jatkuva muutostila aiheuttavat
haasteita esimerkiksi lain tulkintaan digitaalisessa ymparistossa toteutettujen rikosten
osalta. Myos lieva lasta ja nuorta seksualisoiva materiaali on vastoin heidan etuansa ja
oikeuksiansa. Ennaltaehkaisy on tarkedssa roolissa ja olisi tarkeda tunnistaa sukupuolistunut

digitaalinen vakivalta jo rikosilmoituksen yhteydessa.

Kandidaatintutkielmassani sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan yleisyys oli suhteellisen
vahaista (12 %) verrattuna vuoden 2019 Kouluterveyskyselyyn. Kouluterveyskyselyn (2019)
mukaan sukupuolistunut vakivalta yldkoululaisten kokemana oli varsin yleistd. Runsas
neljasosa Kouluterveyskyselyyn vastanneista 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista kertoi
kokeneensa sukupuolistunutta digitaalista vdkivaltaa viimeisen vuoden aikana.

Aineistonkeruu ajankohdalla voi olla vaikutusta sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan
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yleisyyteen. Lasten ja nuorten digitaalisen median kadyttotavat ovat olleet hyvinkin erilaisia

vuonna 2013 kuin 2019.

Lapsiuhritutkimusta voidaan kayttaa laajasti muidenkin aiheiden tutkimiseen kuin
sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kysymyksiin. Aineiston ja tutkimuskysymykseni
yhteensovittaminen vaati uusien muuttujien luomista useiden muuttajien uudelleen
koodaamista. Koen kuitenkin, etta pystyin tavoittamaan sukupuolistuneeseen digitaaliseen
vakivaltaan liittyvia sosiodemografisia ja perhedynaamisia tekijoitd. Arkaluontoinen aihe on

saattanut vaikuttaa vastaajien halukkuuteen vastata totuudenmukaisesti kysymyksiin.

Sukupuolistuneesta digitaalisesta vakivallasta olisi hyva toteuttaa laaja-alaista
jatkotutkimusta. Kvantitatiivisilla menetelmilld on tehty vdhemman tutkimuksia sukupuolen
viitekehyksessa, joten sita voitaisiin hyddyntaa jatkossa entistd enemman. Tassa
tutkielmassa bindarinen sukupuolijaottelu sulkee ulkopuolelle muiden sukupuolen
tarkastelun. Sukupuolen moninaisuuden huomioonottaminen olisi erittdin perustelua
jatkotutkimuksessa. Sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan kokemuksien vuosittainen
vertailu eli pitkittaistutkimus voisi antaa arvokasta tietoa siitd, miten vakivallan kokemukset
muuttuvat ja kehittyvat digitaalisessa mediassa. Myoskin olisi validia tutkia sitd, miten lasten

ja nuorten kokemaa sukupuolittunutta digitaalista vakivaltaa tunnistetaan.

Tavoitteenani oli lisata tietoa nuoriin kohdistuvasta sukupuolistuneesta digitaalisesta
vakivallasta, jota tarvitaan ilmion vahentamiseksi. Digitaalisessa mediassa esiintyva
sukupuolistunut vakivalta ilmenee eri tavoin. Sukupuolistunut digitaalinen vakivalta ilmiona
on laaja ja my0s eri tavoin maariteltavissa. Kasitteena sukupuolistunut digitaalinen vakivalta
ei ole vakiintunut suomalaisessa tutkimuksessa. Olen pyrkinyt kasittelemaan ilmiota
mahdollisimman monipuolisesti. Koen tulosten lisddvan tietoisuutta sukupuolistuneesta
digitaalisesta vakivallasta ja sen vakavuudesta. Tutkimustulokset vahvasti osoittavat, etta
perhedynaamisilla ja myos sosiodemografisilla tekijoilld on yhteys sukupuolistuneeseen
digitaaliseen vakivaltaan. Sukupuolistuneen digitaalisen vakivallan, niin kuin ei muidenkaan
vakivallan muotojen, ei tulisi kuulua lasten ja nuorten eldmaan. Lasten ja nuorten

kokemusten kuuleminen on ensisijaisen tarkeda ja vakivaltaan tulee puuttua valittdmasti.
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