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This study examines the well-being of young people from the perspective of communality. The primary goal on
the study is to find out elements of spontanecous community of young people in their free time. The second aim of
the study is to find out how the participation of young people in the Forssa Night Cruising event promotes the
well-being of young people. Forssa Night Cruising is an example of gatherings of young people with motor
vehicles which have been little examined in Finland.

The frame of reference of the study consists of youth as a stage of life and theoretical definitions of well-being.
In addition, the concept of community and the different dimensions of community are highlighted and the position
of the spontaneous community in the definitions is presented.

The informants of the study are the young people who participate in the Forssa Night Cruising event. The
Forssa Night Cruising event is a gathering organized by the young people themselves. Hundreds of young people
from all over Finland will take part in the event. Young people drive motor vehicles around neighborhood. At the
stops” rubber is burned”, and acceleration rides are organized as well as admire the cars pimped by others. It is
common for police to suspend rallies due to illegalities. I want to find out how young people have managed to
create a community event where, according to young people, no one is discriminated against, and everyone has a
good vibe in the event.

The data collection was carried out with a web-based Forms survey. The collaboration was with Forssa Night
Cruising social media accounts administrator. The survey was distributed on social media channels. 903 young
people responded to the survey. The survey had three multiple-choice questions and 14 open questions. The
analysis of the data was carried out by coding, specifying, grouping and content analysis.

Based on the results, the spontaneous communality of young people consists of non-commitment, volunteering,
use of social media, surprise, openness and hanging out. In addition, participation in the community should be free
of charge for young people. The spontaneous community of young people can also be formed around like-
mindedness, for example through a shared hobby. The spontaneous community of young people is informal.
Communality is tied to time and place, and the interaction is direct.

As a result, the participation of young people in the Forssa Night Cruising event will increase their overall
well-being. The maintenance of social relation came to the fore. There is a communality in the event that cannot
be experienced anywhere else. You can go to the event alone or with friends and even family. A mood and a sense
of togetherness in a large crowd are desirable and waiting for it already improves the mind. Young people
experience strong negative emotions if they are unable to attend the event. The increase in good mood and the
experience of community came to the fore in the young people’s descriptions of the effects of the event. The
significance of the event for young people is great.

Preventive child protection can support young people’s spontaneous communities by creating places and

networks with which they can help young people to promote their well-being. From the perspective of social work,
there is a need to identify the positive elements of young people’s spontaneous communities.
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1 JOHDANTO

Téssd tutkielmassa tarkastellaan nuorten hyvinvointia spontaanin yhteisdllisyyden
nikokulmasta. Tutkielman ensisijainen tavoite on 16ytdd elementtejd nuorten spontaanista
yhteisOstd vapaa-ajalla. Tutkielman toisena tavoitteena on selvittdd, miten nuorten
osallistuminen Forssa Night Cruising tapahtumaan lisd4 nuorten hyvinvointia. Forssa Night
Cruising, josta jatkossa kéytetddn lyhennettd FNC, -tapahtumaa on kritisoitu aikuisten ja
viranomaisten toimesta sekd tapahtuma esitetddn enemmain negatiivisena kuin positiivisena
asiana. Tdstd huolimatta FNC-tapahtuma on nuorten keskuudessa suosittu, ja nuoret itse
kokevat sen merkityksellisend sekd hyvinvointia edistdvand. Tarkoituksena on tuottaa tietoa
ehkdisevin lastensuojelun toimijoille. Tiedon avulla mahdollistuu ehkdisevén lastensuojelun
toimijoiden tuki uusien nuorten spontaanien yhteiséjen muodostumiselle vapaa-ajalla. Nuorille
on tirkedd kuulua yhteisdon, ja silld on merkitystd nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistimisessd. Ellosen (2008, 19) mukaan nuoruuden tuomia haasteita ja kehitystehtdvid
voidaan pitdd kriittisend kéannekohtana nuorelle, koska silloin luodaan pohja nuoren

tulevaisuuden hyvinvoinnille ja pahoinvoinnille.

Téssd tutkielmassa tutkitaan FNC-tapahtumaan osallistuvien nuorten nikemyksid. FNC-
tapahtuma on nuorten itsensd organisoima. Tapahtumassa nuoret kokoontuvat mopoilla,
monkijoilld, mopoautoilla, moottoripyodrilld ja autoilla. Nuoret ajelevat letkassa ldhikuntia
kierrellen sekd pysdhtyvit ennalta sovittuihin pysdhdyspaikkoihin. Tiedot tapahtumasta,
tapahtuman reitistd ja pysdhtymisen paikoista julkaistaan sosiaalisen median kanavissa noin
puolituntia ennen tapahtuman alkua. Toiminta on osittain salaista, silld nuoret haluavat vilttya
kohtaamisilta virkavallan kanssa. FNC:ssd autojen ja muiden moottoriajoneuvojen jono voi
muodostua useiksi sadoiksi metreiksi pituudeltaan. Nuoret ovat pddosin yldkouluikéisié ja juuri
aikuisuuden kynnyksen ylittineitd. Forssan lehti uutisoi 27.7.2021 FNC-tapahtuman kokoavan
sadat nuoret yhteen, jonka vuoksi tapahtuma on yksi Suomen suurimmista. Uutisen mukaan
osallistujien mielestd parasta tapahtumassa on sen yhteisollisyys. Yle (2020) verkkosivuillaan
kertoo FNC:ssd ”poltettavan kumia” ja nuorison kerddntyvian “sudittelevien” autojen ympérille.
Uutisen mukaan tdmad aiheuttaa turvallisuusriskin, jonka vuoksi poliisi on kiinnostunut nuorten

kokoontumisista. FNC-tapahtumassa on kirjoitettu sakkoja sekd ajokortteja on 1dhtenyt.



Tutkielman motivaationa on pohtia, voisiko ehkédisevén lastensuojelun toimijoiden ja nuorten
spontaanien yhteisdjen vilille 10ytyd yhteys nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi. TyOskentelen
itse Forssan seudun hyvinvointi kuntayhtymin, josta jatkossa kiytetddin lyhennettd Fshky,
perhesosiaality0ssa sosiaalityontekijédnd. TyOssani olen kohdannut lisddntyvan méairén nuorista
tulleita lastensuojeluilmoituksia sekd yhteydenottoja sosiaalihuollon tarpeen arvioimiseksi.
Kohtaan yksindisié ja syrjdytymisvaarassa olevia nuoria. Olen pohtinut, miten voisi ehk&isti
nuorten yksindisyyttd ja syrjdytymistéd. Siksi olen kiinnostunut nuorten spontaanista yhteisosti
vapaa-ajalla. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, josta jatkossa kaytetddn lyhennettd THL,
vuosittain tekeméssd kouluterveyskyselyssa tuotiin esiin osan nuorista olevan ilman ystédvia,
osallisuuden puutteet kouluympéristossd, mielenterveyden haasteet ja yksindisyys. (Terveyden-

ja hyvinvoinninlaitos 1, 2021.)

Vapaa-ajan toiminnalla pitdisi pyrkid paikkaamaan nuorten hyvinvoinninvajeita. Olisi
kullanarvoista oppia ymmartdmaén, miten ehkéisevin lastensuojelun toimijat voisivat tukea
nuoria 16ytdmddn yhteisdjd itselleen. Yhteisoon kuuluminen nuorella tukee hénen
kokonaisvaltaisen hyvinvointinsa lisdantymistd, silld yhteisolliset suhteet ovat keskeinen osa
nuorten hyvinvointia. (Pessi & Seppdnen 2011, 288-297). Talld hetkelld ehkdisevit
lastensuojelunpalvelut keskittyvit lapsiin ja yldkouluikiisiin, eikéd peruskoulun jilkeiselle ajalle

ennen aikuisuutta ole vastaavia matalan kynnyksen palveluita.

Viitekehys tutkielmassa muodostuu muun muassa nuoruudesta eliménvaiheena seké
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin teoreettisista madrittelyistid. Yksindisyyden késitettd avataan,
silla sen vaikutus pitkittyessddn on negatiivinen hyvinvoinnille. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos 2, 2021). Seuraavaksi késitelldin nuorten hengailua tutkimusten kautta,
jonka kerrotaan olevan tirkedd nuorten hyvinvoinnin kannalta. (Anttila 2015, 67). Yhteison ja
yhteisollisyyden késitteitd tarkastellaan niiden erilaisista ulottuvuuksista késin. Spontaani

yhteiso sijoittuu vakiintuneen yhteisoén vastinpariksi. (Pohjola 2017, 19-20).

Tutkimusasetelmaa kisitellddn ennen tulososiota. Ensimmadinen tutkimuskysymykseni on:
Mistd elementeisti. muodostuu nuorten spontaani yhteisd vapaa-ajalla? Toisena
tutkimuskysymyksend on: Miten FNC-tapahtumaan osallistuminen edistdd nuorten
hyvinvointia? Tutkielman aineisto keréttiin loppuvuodesta 2021 verkkopohjaisena Forms-
kyselynd. Aineistonanalyysi on toteutettu koodaamalla, erittelemélld, ryhmittelemdlld ja

syvemmélld sisdllonanalyysilla. Tulokset luvussa tuon esiin analyysin pohjalta tekemini



tulokset. Yhteenveto osiossa pohdin tuloksia aikaisempien tutkimusten samankaltaisuuksien ja
eroavaisuuksien ndkokulmista. Tutkielman lopuksi pohdin syrjdytymisen ehkdisyn nykytilaa ja
tarkeyttd yhteiskunnallisesta ndkokulmasta sekd sosiaalityon mahdollisuuksia tukea nuoria

spontaanien yhteisdjen muodostamiseksi vapaa-ajalla.



2 NUORTEN HYVINVOINTI

Téssi tutkielmassa puhuttaessa nuorista tarkoitetaan yldkouluikdisid 14—15-vuotiaasta ylospéin
aina 24-vuotiaaseen saakka. YK maddrittelee nuoriksi kaikki 15-24-vuotiaat, ja nuorisolain
1285/2016 3.§ mukaan kaikki alle 29-vuotiaat ovat nuoria. Tédssd luvussa kisitellddn nuoruutta
eldménvaiheena, ja tuodaan esiin nuoruuden erityispiirteitd. Seuraavaksi tuodaan esiin THL:n
kouluterveyskyselyn tuloksia liittyen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Laajemmin késitelld4n
yksindisyyttd, koska kouluterveyskyselyn mukaan osa nuorista on ilman ystivdd ja kokee
yksindisyyttd. Yksindisyys pitkittyessdén vaikuttaa koko véeston hyvinvointiin. (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2, 2021.) Tdamén luvun viimeinen osio kasittelee nuorten hengailua vapaa-

ajalla.

2.1 Nuoruus eldmanvaiheena

Nuoruus on lapsuuden ja aikuisuuden vilimaastoon sijoittuva eldménjakso. Nuoruudessa nuori
rakentaa arvomaailmansa, asenteensa ja sosiaaliset suhteensa, jotka kuljettavat nuorta
aikuisuuteen. Eccles ja Gootman pitdvit tiarkednd, ettd nuori valttdd tekemdistd asioita, jotka
voivat vaikuttaa nuoren tulevaisuuteen negatiivisesti. (Eccles & Gootman 2002, 1.) Aikuisille
javiranomaisille on tirkeédd tiedostaa ja ymmairtda nuorten eldmismaailmaa nykypédivéni, johon
muun muassa kuuluu vahvasti tietotekniikka. Helven ja Brynnerin (2007, 2) mukaan internet
verkostot luovat mahdollisuuden rakentaa uusia vuorovaikutuksen muotoja. Nuorille

yhteydenpito kavereihin tapahtuu péivittdin sosiaalisen median vélityksella.

Salmi (2006, 191) kertoo nuoruudessa tapahtuvista sosiaalisen eldmin muutoksista, jolla
tarkoitetaan vanhempien merkityksen védhenemistd nuorelle ja sosiaalisten ympéristdjen
kasvavaa merkitystd. Markkulan ja Od6rnin (2009, 28) mukaan nuoruudessa ystivipiirin
arvomaailma muodostuu tidrkedmmaksi kuin aikuisten tai yhteiskunnan. Nuoruusikdin
kuuluvat monet fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset. Nimd muutokset synnyttdvit
elamin epdvakautta. On tavanomaista, ettd nuori ei ole vield 16ytdnyt tasapainoa itsensd ja
tulevaisuuden suunnitelmiensa kanssa. Autonomiaa pidetddn nuoruuden keskeisend
kehityksellisend pddméérand. Saavuttaakseen autonomian on nuoren ratkaistava ikékauteen

kuuluvat kehitystehtdvit. Kehitystehtdvid ovat vanhemmista irrottautuminen, turvautuminen



ikdtovereihin vanhempien sijasta, sopeutuminen murrosidn tuomiin fyysisiin muutoksiin seka
oman seksuaalisen identiteetin jdsentdminen. (Aalto-Setdld & Marttunen 2007, 207;

Mielenterveystalo 2022.)

Ellonen (2008, 19) kertoo nuoruuden tuomien haasteiden ja kehitystehtdvien olevan kriittinen
kiddnnekohta nuorelle, silld silloin luodaan pohja nuoren tulevaisuuden hyvinvoinnille ja
pahoinvoinnille. On tirkedd yhteiskunnallisestakin ndkdkulmasta tukea nuoria oikea-aikaisesti
ja ehkiisevisti, jotta sddstytddn kalliilta korjaavilta toimilta. Reivinen (2012, 12) kertoo
ehkdisevin tuen olevan aiheellista niin inhimillisen hyvinvoinnin edistimisen kuin
kansantaloudellisten kustannustenkin nikokulmista. Pekkarinen (2017, 1) kertoo nuoruuden
olevan herkkii aikaa, koska silloin ongelmina pidetyt ilmiot kuten mielenterveyden héiriot,
rikollinen kdyttdytyminen ja péihteidenkdyttd voivat alkaa. Siitd huolimatta nuoruuteen liittyy
paljon mydnteisid siirtymid muun muassa itsendistyminen, parisuhteen solmiminen ja opiskelu-
ja tyoyhteisoon liittyminen. Kaikki nuoruuden kokemukset niin myonteiset kuin kielteisetkin
muokkaavat nuoren identiteettid ja mindkuvaa. Siksi Pekkarisen (Mt.) mielestd nuoruuteen ja
nuoriin liitettdvd huolipuhe on yleistd ja vahingollista, silld se lisdd itsedén toteutettavien

profetioiden uhkaa. Suurin osa nuorista on kuitenkin vastuuntuntoisia ja hyvinvoivia.

Eccles ja Gootman (2002, 19) toteavat nuorten tarvitsevan tukea, ohjeita, kuria, apua ja
huolenpitoa kasvaakseen nuoruudesta aikuisuuteen. Nuoret tarvitsevat kasvunsa ja
kehityksensd tueksi aikuisten mallia ja ohjausta muun muassa vuorovaikutustaitoihin ja
eldminhallintaan. Vuorovaikutus muiden ja ympdriston kanssa mahdollistaa nuorelle
mindkuvan muodostumisen. Mindkasitykselld tarkoitetaan nuoren laajaa késitystd itsestddn,
ominaisuuksistaan ja arvostaan. Mindkésitys rakentuu toisten ihmisten palautteiden kautta seka
omien kokemuksien, ajatusten ja uskomusten kautta. Minédkasitys alkaa kehittyi jo lapsuudessa
ja jatkuu koko nuoruusidn. Oikea-aikaisella ja riittdvdn pitkdkestoisella hyvinvoinnin
tukemisella voidaan saavuttaa nuorten kasvaminen hyvinvoiviksi aikuisiksi ja yhteiskuntamme

taysivaltaisiksi jdseniksi. (Ellonen 2008, 19.)

2.2 Nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi

Hyvinvointitutkimuksen kentdlld Suomessa on vaikuttanut sosiologi Erik Allardt, jonka

pyrkimyksend on ollut yhdistda resurssien ja koetun hyvinvoinnin mittaaminen. Allardt (Allardt



1976) on jakanut hyvinvoinnin kolmeen ulottuvuuteen ja jokainen ulottuvuus jakautuu
osatekijoihin. Ulottuvuudet ovat loving-having-being. Loving muodostuu ihmisen
yhteisyyssuhteista. Yhteisyyssuhteissa tarkastellaan paikallisyhteisyyttd, perheyhteisyytti ja
ystdvyyssuhteita. Having ulottuvuus viittaa elintasoon. Elintasoa tarkastellaan tulojen,
asumisolosuhteiden, ty6llisyyden, koulutuksen ja terveyden ndkokulmista. Being ulottuvuus
tarkastelee  itsensd  toteuttamista.  Itsensd  toteuttaminen  sisidltdd  arvonannon,
korvaamattomuuden, poliittisten resurssien ja “tekemisen” ndkokulmat. Itsensé toteuttamisen

vastakohtana on vieraantuminen. Allardtin mukaan hyvinvointi on tila, jolloin ihminen saa

tarpeensa tyydytetyksi. (Allardt 1976; Saari 2011, 43—44; Uusitalo & Simpura 2020, 580.)

Niemeld (2016, 98-99) on tarkastellut hyvinvointitutkimuksen suuntauksia sosiaalityon
nikokulmasta ja toteaa Erik Allardtin kolmijakoisessa hyvinvointiteoriassa yhdistyvén tarpeen-
ja resurssipohjaisen ldhestymistavan. Ne eivét ole Niemeldn mukaan riittdvid sosiaality0ssé.
Sosiaalitydsséd tarvitaan lisdksi toimintateoreettinen l&hestymistapa, joka korostaa ihmisen
henkilokohtaisen toiminnan tavoitteellisuutta. Tavoitteellisen toiminnan kautta ihmisen

osallisuus vahvistuu hyvinvoinnin perustana. (Mt.)

hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. Koettua hyvinvointia voidaan kutsua myos eldiménlaaduksi.
Hyvinvointia voidaan tarkastella myds yksilon ja yhteison ndkokulmista. Yhteison
hyvinvointiin vaikuttavat asuinolot ja ympiristo, tydllisyys ja tydolot sekd toimeentulo. Yksilon
hyvinvointiin taas vaikuttavat sosiaaliset suhteet, itsensd toteuttaminen, onnellisuus ja

sosiaalinen pddoma. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 3, 2021.)

THL kerdd vuosittain kouluterveyskyselylla tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Vuonna
2021 tuloksien perusteella todetaan enemmiston nuorista voivan hyvin eri indikaattoreilla
mitattuna. Hyvinvointia vaarantavia tekijoitd on kasaantunut pienelle osalle nuoria. Haasteina
hyvinvoinnille mainitaan osallisuuden puutteet, mielenterveyteen liittyvid ongelmat,
koulukiusaaminen, hédirintd ja vékivalta sekd elintapojen haasteet ja rikollisuus. (Terveyden- ja

hyvinvoinnin laitos 1, 2021.)

THL:n kouluterveyskyselyn osiossa osallisuus kysyttiin nuorelta kokemusta olemisesta tirked
osa luokkayhteis6d. Tulokset valtakunnallisella tasolla osoittivat, ettd ldhes puolet eivit koe

olevansa térkeitd luokkayhteisossd. Kuntien vélilld on eroja. Osallisuuden puutteet ndkyvét
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koulussa muun muassa vaikuttamismahdollisuuksien puuttumisena. Osattomuus tuli esille
myo0s kysyttdessd ystivistd. Osa nuorista on ilman ystévid tai kokee yksindisyyttd. Tulokset
ovat huonoja siithen ndhden, ettd nuori viettdd suuren osan paivastdin kouluyhteisossd. Nuoret
kokevat osallisuuden paremmaksi vapaa-ajan toiminnoissa. Kerran viikossa oleva harrastus oli

lahes kaikilla nuorilla. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 1, 2021.)

Yksindisyys

Kouluterveyskyselyn mukaan pojat kokevat tyttdja enemmain yksindisyyttd. Sukupuolten
yhteenlaskettu arvo on kuitenkin kasvanut vuodesta 2019. Yksindisyydestd on seurausta koko
véeston hyvinvoinnille pitkittyessdén. Sitd pidetdén riskitekijdnd psyykkiselle ja fyysiselle
terveydelle. Nuorella tilanne on erityisen vaikea. Nuori voi omaksua itselleen negatiivisen
roolin, jonka vuoksi nuori ei usko saavansa kavereita eldmissddn myOhemmink&én.
Yksindisyyttd kokevat nuoret kokevat myds enemmén ahdistuneisuutta. Yksindisyydelld on
yhteys nuorten pdivittdiseen oireiluun, kuten visymykseen, pddnsarkyyn, artyneisyyteen ja
niska-hartiaseudun kipuihin. Yksindinen nuori liikkkuu vdhemmaén, jonka wvuoksi riski
ylipainoisuuteen kasvaa. Nuorelle yksindisyys on riskitekiji mydhemmaille terveydelle ja

hyvinvoinnille. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2, 2021.)

Junttila (2015, 13) kuvailee yksindisyyttd negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi.
Yksindisyydessd ihminen kokee ahdistusta puutteellisista ihmissuhteista. Puutteellisuus
thmissuhteissa voi olla méaaréllistd tai laadullista. Yksindisyys on tunne, jossa korostuu thmisen
omat kokemukset siitd, ettd hinelld ei ole ketddn kenelle kertoa ajatuksiaan ja toiveitaan eika
ketddn ymmarrd hantd. Voidaan puhua ristiriidoista liittyen sosiaalisiin suhteisiin ajatusten ja
todellisuuden vililld. Ndmai toiveet ja odotukset usein syntyvét aikaisemmista kokemuksista
thmissuhteissa. Media ja yhteiskuntamme luovat kuvaa sosiaalisista suhteista, jotka
ymmarrdmme olevan arvostettuja ja normaaleja sekd tavoiteltuja. Thminen itse méaarittelee
oman tason ihmissuhteidensa laadusta ja madrdstd. Tavoitteen jaddessd toteutumatta kokee

ihminen tyytyméttomyyttd, epdonnistumista ja yksindisyyttd. (Junttila 2015, 13-15.)

Yksinddn oleminen ei vélttiméttd tarkoita yksindisyyttd, vaan se on enemmankin fyysinen
kokemus. Psyykkisestd yksindisyydestd puhutaan, kun ihmiselld on vélimatkaa muihin
ihmisiin. (Junttila 2015, 19.) Tiikkaisen (2011, 67) mukaan emotionaalinen eristaytyneisyys on

eristdytyneisyyttd tunnetasolla. Silloin ihminen on henkisesti etdinen muihin ihmisiin.
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Tunnetason eristdytyneisyyttd ei voida mitata. Sosiaalista eristdytyneisyyttd taas voidaan
mitata, koska sen katsotaan olevan objektiivisesti havaittavissa. Vuorovaikutusteoriassa
katsotaan yksindisyyteen vaikuttavan ihmisen persoonallisuus- ja tilannetekijét. Yksindisyys on
siten yleinen ilmi6 meille kaikille jossain eldméan vaiheessa. Sosiaalisen yksindisyyden syntyyn
vaikuttaa aiemmin epdonnistunut liittyminen sosiaaliseen yhteisoon. Kaikki ithmiset tarvitsevat
vertaisia ja hyvaksyntdd sekd yhteenkuuluvuutta. Pyrkimys on hakeutua samoin ajattelevien
keskuuteen. Liittyminen tapahtuu yhteenkuuluvuuden kokemuksesta samoin ajattelevien
kavereiden ja ystdvien kanssa. Sosiaalisen yksindisyyden estdmisessd on tiarkedd vuorovaikutus
muiden kanssa. Vuorovaikutus muiden kanssa vastaa nuoren identiteetin kehittymisen

tarpeeseen. (Tiikkainen 2011, 67—70.)

Lasten ja nuorten yksindisyyden ehkdisy on haaste hyvinvoinnin edistimiselle. Nuorena
syrjaytynyt henkild tulee maksamaan yhteiskunnalle 1,2 miljoonan euron kustannukset.
Yksindisyydelld on selvé kytkds masennukseen ja syrjaytymiseen. Téll4 hetkelld yksindisyytta
pyritdén ehkdisemdin koulujen kerhotoiminnalla ja aamu- ja iltapdivékerhotoiminnalla. Ndma
toimet kohdistuvat alakouluikdisiin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2, 2021.) Lim
kollegoineen (2019) kertoo yksindisyyden olevan kasvava ilmid nuorten keskuudessa ja
vaikutukset ndkyvidt fyysisessd terveydessd mielenterveyden rinnalla. Vuorilehto
kumppaneineen (2014, 16) kertoo yksindisyyden ja mielenterveyden haasteiden aiheuttavan

syrjaytymisté ja yhteisoistd ulossulkemista.

Paananen kumppaneineen (2012, 38) kertoo suojaavien tekijoiden turvaavan nuorten kasvua
riskeistd huolimatta. Tarkeimmat suojaavat tekijat hyvinvoinnin ndkokulmasta ovat myonteiset
ihmissuhteet, harrastamisen mahdollisuus ja hyvinvoinnin tukeminen varhain. Erkko ja
Hannukkala (2015, 31) puhuvat suojaavista tekijoistd, joilla vahvistetaan tai heikennetddn
nuorille mainitaan huolehtiminen omasta fyysisesti terveydestd, taidoista ja kyvyisti sanoittaa
omia tunteita ja rohkeudesta puhua mieltd askarruttavista asioista. Nuori tarvitsee kykyji
ylldpitdd kaverisuhteita ja ratkaista ristiriitoja sekd ongelmia. Tarkedd nuorelle on saada
kokemus hyvéksytyksi tulemisesta ja varhaisista ihmissuhteista. (Erkko & Hannukkala 2015,
32; Toivio & Nordling 2013, 63.)

Sosiaaliset suhteet kasvattavat merkitystd nuoruudessa. (Salmi 2006, 191). Nuoret tarvitsevat

tukea niin sosiaalisilta suhteiltaan kuin ympéristoltadnkin. Hengailu kavereiden kanssa voi
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lievittdd yksindisyyttd ja kohentaa mielialaa. Hengailu on nuorten tapa yhdessédoloon ilman

suunniteltua tekemisté. (Tani 2010, 52.)

2.3 Nuorten hengailu vapaa-ajalla

Nuorten vapaa-aikaa on nuorisotutkimuksissa tapana jakaa ohjatun harrastamisen ja
vapaamuotoisen “hengailun” tarkasteluun. Kouluterveyskyselyn mukaan kerran viikossa oleva
harrastus oli ldhes kaikilla nuorilla. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 1,2021.) Harrastamisen
on tunnistettu olevan iso osa nuorten hyvinvointia. Itsensd toteuttaminen harrastusten kautta on
nuorta suojaava tekiji. (Erkko & Hannukkala 2015, 32; Toivio & Nordling 2013, 63). Majalan
ja Hjulbergin (2020, 4) mukaan harrastamisen tukeminen yhteiskunnallisella tasolla tukee ja
ehkiisee syrjaytymistd. Vapaa-ajasta kysyttdessad nuorista noin 70 prosenttia kokee, ettd omalla
paikkakunnalla ei ole kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa. Aina ei tarvitse olla ohjattua toimintaa
ja suorittamista, vaan nuoret tarvitsevat vapaata olemista. Aaltonen kollegoineen (2011, 32)
kertoo nuorten vapaa-aikaan ja kaverisuhteisiin liittyvin hauskanpitoa, huulenheittoa ja

huumoria.

Hopkins (2010, 208) kertoo nuorten kdytdsséd olevan véhin tiloja sosiaaliseen kanssakdymiseen
ilman aikuisten valvontaa ja institutionaalisia sdintdjd. Organisoitu ja institutionalisoitu
ajankdyttd ei tunnu nuorten omalta ajalta. (Aaltonen ym. 2011, 45). Nuorten yhdesséoloa
julkisissa tai puolijulkisissa sekd yksityisissd tiloissa ilman suunniteltua tekemistd kutsutaan
hengailun maantieteeksi. (Tani 2010, 52). Tanin (2015) mukaan ilmiond hengailu sijoittuu
nuorison ja heiddn ympéristonsd vilissd olevaksi. Aaltonen kollegoineen (2011, 44) kertoo
hengailun olevan olennainen osa nuorten vapaa-aikaa. Hengailun maantieteen ydintd on
sosiaalinen tila ja sen syntyprosessi. Sopivia ympdristdjd hengailuun voivat olla saavutettavat
ja ndkyvilld olevat tai syrjdssd olevat tilat. Tarkedd tilassa on sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollistuminen. Nuorille hengailu on tarvetta olla toisten nuorten katseiden kohteena seké
tilojen ottaminen haltuun. Nuorilla on tapana kayttda julkisia ja puolijulkisia seké yksityisid
tiloja vastoin niiden virallista kéyttotarkoitusta, jolloin rikotaan yleisesti hyviksyttyjd

kayttdytymiskoodeja. (Mt.)

Kuusisto-Arponen ja Tani (2009, 51) puhuvat tekemisen tiloista, jotka jasentdvit lasten ja

nuorten arkea. Tekemisen tiloja ovat koulu ja harrastuspaikat, ja toiminta on valvottua
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auktoriteetin tai instituution toimesta. Olemisen tiloja jdsentdd sosiaalinen ajanviettiminen
kavereiden kanssa. Tilat ndyttdytyvdt aikuisille tylsind, mutta nuorille ne ovat tdynna
mahdollisuuksia. Olemisen tiloihin hakeudutaan, vaikka ne eivit tuota nuorille suuria
tunnereaktioita. Hengailun maantieteen ydintd on olemisen tilat, joita on véljid ja tiukkoja.
Tiukoissa tiloissa on madritelty sallittu tekeminen. Viljissé tiloissa nuorilla on mahdollisuus
toimia julkisessa tilassa ilman suorittamista, ja hengailu kavereiden kanssa on sallittua.
Hengailuun sopivia tiloja tarvitaan nuorten ldsndololle. (Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 52—

53.)

Tanin (2015) mukaan viljien ja tiukkojen tilojen vilissd kdydéddn jatkuvaa vuoropuhelua.
Lampelan ja Tanin (2015) mukaan media korostaa nuorten hengailijoiden ja aikuisten vililla
olevaa vastakkainasettelua. Myos esimerkiksi FNC-tapahtuma on saanut aikuiset kirjoittamaan
sosiaaliseen mediaan tapahtumasta negatiivisessa valossa. Anttilan (2015, 67) mukaan hengailu
on tirkedd nuorten hyvinvoinnille. Aikuiset helposti luokittelevat nuoria erilaisiin ryhmiin
kuuluviksi ja nuoria pidetddn homogeenisend ryhména. Kaikkia rangaistaan yhden tekemén
sadntorikkomuksen vuoksi. Nuorten hengailu aiheuttaa paheksuntaa aikuisten ja viranomaisten
taholta. Julkiset ja puolijulkiset seké yksityiset tilat ovat sosiaalisia tiloja, joissa mahdollistuu
satunnaiset kohtaamiset kaikille yhteison jdsenille. Nuoria ei voida pitdd homogeeniseni
ryhména, silld hengailuunkin 16ytyy erilaisia syitd. Jyrkkdd vastakkainasettelua voidaan purkaa
tutkimalla erilaisia hengailijoita ja erilaisia hengailijoiden kohtaamisen tapoja. (Lampela &

Tani 2015.)

Keskustelut kaduista ja julkisista tiloista ovat aikuiskeskeisid, joissa ei kunnioiteta nuorten
mielipiteitd. Nuoret kokevat epdoikeudenmukaisuutta kauppakeskuksista hddtdmisen vuoksi.
(Hopkins 2010, 207-208.) Hengaillessaan nuoret voivat joutua silmétikuiksi ulkopuolisten
taholta. Kauppakeskuksissa muun muassa ei-kuluttava nuori leimataan helposti ongelmaksi.
Sosiaalinen kontrolli tiukassa tilassa aiheuttaa noidankehidn. On tavanomaista, ettd nuoret
palaavat tiukkoihin tiloihin ja ottavat tiloja haltuun sekd tuovat esiin tahdon ja oikeutuksen
tilothin. Tédma “kissa-hiiri” leikki usein johtaa entistd tiukempiin kontrolli toimiin ja
sallivuuden kaventumiseen. Nuorten toimintaa pyritddn rajoittamaan erilaisin toimin.
Tampereella Koskikeskus soitti klassista musiikkia kaiuttimista, jotta nuoret eivét kokoontuisi

kauppakeskuksen ldheisyydessa. (Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 52-53.)
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Nuorten tavat kédyttdd olemisen tiloja tuo ulossulkemisen prosessit nidkyviksi. Valta-asemat
liittyvit vahvasti nuorten arjen tiloihin. Hengailun maantiede on kyseenalaistanut totutut tavat
kayttdd olemisen tiloja. Uudet kdyttGtavat muuttavat tilat moniarvoisemmiksi ja viljemmiksi,
jos niité otetaan kdyttoon. Nuoret tarvitsevat tiloja hengailuun, koska se on nuorten kehityksen
kannalta tirkedd. Nuoret saavat kokea vapautta aikuisen kontrollista, ottaa tiloja haltuun,
mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yhdessd olemiseen sekd nuoren oman
identiteetin vahvistumiseen. (Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 56-57.) Hopkinsin (2010, 208)
mukaan on tdrkedd tunnistaa hengailun positiiviset vaikutukset. Nuorten hengailu pitda
sisdllddn useita sosiaalista aktiivisuutta tuottavaa toimintaa, kuten kédvelya ja ajelua ympériinsa,

istumista ja keskustelua, 16hoilyé ja TV:n katselua. (Mt.)

Suomessa on tyypillistd, ettd nuoret kokoontuvat hengailemaan mopojen ja muiden
moottoriajoneuvojen kanssa. Nuorten moottoriajoneuvoilla tapahtuvia kokoontumisia on
tutkittu vihdn. Mopomiitisti tehdyssé artikkelissaan Rantala, Majamaa ja Oksanen (2015, 53)
tuovat esille, kuinka vauhdin hurma, ryhmépaine ja ndyttdmisen halu ovat tarkedmpié nuorille
kuin onnettomuudet ja sakot. Nuoret tietdvit seuraamuksista, mutta ne unohtuvat hetkellisesti
tai riskinotto koetaan kannattavammaksi. (Mt.) Hopkinsin (2010, 211) mukaan nuorten tilojen
kayttod usein varjostaa huoli nuorten rikollisuudesta ja jengeistd sekd ongelmista. Aaltonen
kollegoineen (2011, 45) taas toteaa hengailuun liitettivin merkityksen yhdessd oloon,
ennakoimattomuuteen ja tilanteisuuteen sekd mahdolliseen padmaardamattomyyteen. Nuorten
vapaa-aika ja kaverisuhteet muodostavat sosiaalisen yhtdlon, jossa eletddn tdssd ja nyt. (Mt.)
Salmi (2006, 193) kertoo vertaisryhmén olevan merkittdvd osa sosialisaatioprosessia, koska
vertaisryhmadssa opitaan taitoja ja asenteita sekd kokemuksia loppu eldméd varten. Aaltonen

kollegoineen (2011, 45) toteaa hengailulla pyrittdvan pyyteettomédn yhteisollisyyteen.

FNC tapahtuma sijoittuu ajallisesti viikonloppuihin, jolloin nuorilla on vapaa-aikaa.
Tapahtumaa ei jarjestetd loppusyksylld eikd talvella. Kevéddn ensimmadiiset kokoontumiset
alkavat sddolosuhteiden mukaan, kun lunta ja jaatd ei endéd ole. FNC-tapahtumassa kdytetddn
julkisia, puolijulkisia ja yksityisid tiloja vastoin niiden virallisia kayttdtarkoituksia. Tama
aiheuttaa negatiivista keskustelua aikuisten ja viranomaisten taholta. Siitd huolimatta nuoret
ovat jatkaneet kokoontumisia, ja pyrkivit ottamaan olemisen tiloja haltuun. FNC-tapahtuma on
saanut alkunsa vesisateen vuoksi peruuntuneesta “mopomiitisti”. Vesi sade hdiritsi
kokoontumista mopoilla, joten nuoret keksivét ottaa autot vélineiksi. Autossa ajelu vesisateella

on mieluisampaa, kuin mopolla ajelu. (Yllédpitdjd, henkilokohtainen tiedonanto 14.01.22.)
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3 YHTEISO JA YHTEISOLLISYYS

Téssd luvussa kisitelldéin yhteisdd ja sen muodostamisen tapoja. On olemassa monenlaisia
yhteisdjd, joita jasennetddn eri ulottuvuuksien avulla. Yhteisollisyyttd tarkastellaan erilaisista
tarkastelundkokulmista sekd huomioidaan nuorten yhteisollisyyden piirteitd ja vaikutuksia

nuorille hyvinvoinnin ndkdkulmasta.

3.1 Yhteisojen ja yhteisollisyyden tarkastelua

Késitteend yhteis0 viittaa positiivisiin mielikuviin. Nykypdivdn eldmidn hektisyys,
ennakoimattomuus ja eldmén riskit lisddvét yhteisdjen tarkeyttd yksiloille. Thmiset tarvitsevat
tunteen keskindisestd riippuvuudesta ja sosiaalisesta koheesiosta voidakseen hyvin.
Laajimmillaan yhteison késitteelld viitataan kaikkeen ihmisten ja ihmisryhmien viliseen
vuorovaikutukseen, joilla on jotakin yhteistd. Yhteisollisyys ei synny tyhjdstd. Tarvitaan saman
mielenkiinnon omaavia ihmisid. Yhteiset mielenkiinnonkohteet saavat ihmiset toimimaan
yhdesséd ja tuntemaan me-henked. Yhteistoiminta ja yhteydentunne luovat yhteisollisyyden.
(Pessi & Seppédnen 2011, 288-297.) Aro (2011, 40) kertoo yhteisollisesté sosiaalisesta siteestd,
joka voi muodostua toimijoiden vilille, kun yhteenkuuluvuuden tunne johtaa toimintaan, jossa
toimijat orientoituvat vastavuoroisesti toisiinsa. Erdsaari (2017, 37) toteaa, ettd keskeistd

yhteisdissd on jaettu moraali.

Pohjola (2017, 19-20) kertoo yhteisdjen olevan moninaisia ja ulottuvuuksia on moneen
suuntaan. Yhteis6t voivat olla epivirallisia tai virallisia. FNC-tapahtuman yhteisd on
epavirallinen, silld viralliset yhteisot velvoitetaan rekisterdiméén itsensd Suomessa. Yhteiso voi
olla spontaani tai vakiintunut. Yhteison vakiintuminen tarkoittaa, etti yhteison toiminta
toteutuu tietyn kaavan mukaan, ja se on organisoitua. Se on vakiintunut tietynlaisten sédéntdjen
mukaiseksi, jotka on luotu yhteison toimesta yhteistydssd. Spontaanit yhteisot muodostuvat
pop-up-tyyppisesti. Ne ovat ohimenevid yhteenliittymid ja voivat syntyd sekd pddttyd
nopeastikin. Osa spontaaneista yhteisdistd voi olla vakiintuneita ja pysyvyyttd edustavia.
Nykyajan yksildityminen haastaa yhteisollisyyden jatkuvuutta. Sitoutuminen pidemmaiksi
aikaa taas uhkaa yhteisdjen pysyvyyttd. Toisaalta nykypdivin mahdollisuudet globaalien
yhteis6jen muodostamiseen vahvistavat yhteis6llisyyden sédilymisté. (Pohjola 2017, 19-21.)



Yhteis6d voidaan tarkastella sen muodostamien suhteiden kautta. Suhteet voivat olla arjen
suhteita, jotka ovat ldhelld ja mukana jokapéivdisessd eldmissé. Etdiset suhteet ovat harvemmin
tapahtuvia kohtaamisia. Yhteisossd voidaan kommunikointia toteuttaa suorana tai epasuorana.
Suora kommunikointi viittaa kasvokkain tapahtuvaan vuorovaikutukseen, kun taas epdsuora
kommunikaatio voi tapahtua sosiaalisen median kautta etdéltd verkon vilityksella.
Vuorovaikutus voi yhteisossé olla tiivisté tai harvempaa. Tiivis vuorovaikutus tapahtuu usein,
kun taas harvempi vuorovaikutus toteutuu harvempina kertoina. (Pohjola 2017, 19-20.)
Tarkedd on muistaa, ettd tiiviin yhteison jdsenilld on tarve yhteenkuuluvuudesta. Positiivisina
asioina ovat yhteison tuki kéytossd, solidaarisuus ja positiivinen kontrolli. Huomio pitdd

kiinnittdd yhteison tuottamiin positiivisiin elementteihin. (Korkiaméki 2016, 80—81.)

Yhteis6t voivat toimia asiakeskeisesti tai toiminnallisina. Asiakeskeisyydelld viitataan
yhteisoihin, jotka muun muassa edistévét jotakin asiaa. Silloin yhteison tavoite on tuottaa tietoa
kyseistd asiasta. Toiminnallinen yhteiso tekee asioita yhdessd. Harrastusryhmid on hyva
esimerkki toiminnallisesta yhteisdstd. Yhteis6 voi myds toimia keskindisten suhteiden
ylldpitdjdnd. Vastakohtana on yhteisd, joka suuntaa yhteison ulkopuolelle ja pyrkii
vaikutustyohon. Osa yhteisOistd voi olla jisenidén pakottavia tai kiinnittdvid. Pakottava yhteiso
on ehdoton ja voi olla haitaksi jasenilleen seka siitd voi olla erityisen vaikeaa erota. Pakottavia
yhteis6jd Suomessa on muun muassa jotkut uskonnolliset yhteisot. Yksi tapa jasentdd yhteisod
on sen jasenten osallisuus. Voivatko kaikki jdsenet osallistua vai ollaanko vain muodollisesti

jonkun yhteison jasenid. (Pohjola 2017, 19-20.)

Pohjola (2017, 20) kertoo yhteisdjd eroteltavan neljdén tapaan. Ensimmdiisend on yhteison
toiminnan formaalius. Siihen vaikuttaa yhteison organisoituminen ja séddntely. Virallisia
yhteisdjd voidaan erotella tastd ndkokulmasta. Erot tulevat esiin yhteison jatkuvuudessa ja arjen
toimintamahdollisuuksissa. Toisena eroja tuottaa yhteisdjen kontekstuaalisuus. Silloin yhteiso
liitetddn tiettyyn aikaan ja paikkaan. (Mt.) Erdsaaren (2017, 37-38) mukaan kaikki yhteisot ovat
paikallisyhteisdjd sekd niihin liittyy tilallinen aspekti.

Kolmantena yhteisollisyyden eroja tuottava piirre on toteutuvien suhteiden Iluonne.
Lahiyhteis6t ovat useammin arkipdividisid ja ldhes pdivittdin olemassa olevia tiiviitd
kohtaamisia, kuten perhe, naapurit, harrastusryhmad, koulu ja vapaa-ajan muut ryhmat. Tiiviit

suhteet kuvaavat sitovia siteitd. Toisissa yhteisdissd suhteet muodostuvat etidmmaéltd tai
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harvoin. Silloin suhteet muodostuvat silloittavina ja liittdvina siteind. Suhteisiin liittyy myos
valta ja hallinta. Yhteisoissd voi olla tuhoavia valtasuhteita tai positiivisia yhteison jdsenid
voimaannuttavia suhteita. (Pohjola 2017, 21.) Erésaari (2017, 35) kertoo yhteison termind
viittaavan ihmisten vilisiin miellyttdviin suhteisiin, vaikka yhteisét voivat olla todella

tuhoaviakin.

Neljantend Pohjola (2017, 21) esittelee eroavuuden yhteisdjen vililld olevan kommunikaation
luonteen ja muodon. Eroavuutta voidaan tarkastella sen mukaan, kuinka yhteison jisenet
tapaavat, ovatko tapaamiset kasvokkain tapahtuvia vai verkon vilitykselld sekd ovatko ne
lyhyité vai pitkdkestoisia. Ndiden eroavaisuuksien liséksi jokaisella yhteison jdsenelld on omat
tavoitteet toiminnalle sekd yhteison omat tavoitteet. Toiminta voi olla toiminnallisuutta, kuten
nuorisojirjestoissé tai asiakeskeistd, kuten sosiaali- ja terveysjérjestojen edunvalvonta. Jasen
taas voi olla aktiivinen toimija tai passiivinen mukana olija. Osallisuuden tason jidsen
médrittelee itse. Yhteis0 mahdollistaa osallisuuden jésenilleen, mutta jdsen kokee sen

yksilollisesti. (Mt.)

Pohjolan (2017, 23) mukaan nykypdivdnd puhutaan uusyhteisollisyydestd, joka liitetddn
vahvasti internettiin. Autio (2011, 94) kertoo teknologian mahdollistaneen uusyhteisollisyyden
juurtumisen. Internet tarjoaa mahdollisuuden kéayttdd erilaisia teknologisia ratkaisuja
yhteisyyden ja yhteydenpitoon. Internet toimii vain vélineena ja vaikuttaa yhteyksien saamisen
nopeuteen, reaaliaikaisuuteen, spontaaneihin valintoihin ja mahdollisuuksiin rajata osallisuutta,
eikd sido paikkaan laajojen yhteyksien vuoksi. Internet mahdollistaa osallistumisen jopa
globaaleihin yhteisoihin. Tavoitteena on toisten ihmisten yhteyteen hakeutuminen,
vuorovaikutteisuus ja asioiden jakaminen muiden kanssa. Sosiaalinen media mahdollistaa
lyhyen aikaa toimivia seka tilapdisid osallisuuden mahdollisuuksia aina kevytyhteisollisyydesta
syvempiin yhteisyyttd luoviin malleihin. Internet yhteisot ovat silloittavia tai sitovia tai voi
osallistua anonyymisti. YhteisGjen moninaisuus on lisddntynyt internetin luomien
mahdollisuuksien vuoksi, toisaalta yhteisollisyyden mdiérittelystd on tullut vaikeampaa.

(Pohjola 2017, 23.)

Internet ja virtuaalisuus ovat uusyhteisollisyyden yksi véyld. Tyypillistd tdnd pdivdnd ovat
nopeat spontaanit yhteisolliset tapahtumat tai yhteiseen tavoitteeseen pyrkivét liikkeet, kuten
voiton juhlan organisointi jddkiekkomestareille. Tiedonkulku on nopeaa ja reaaliaikaista

internetin vilitykselld, mikd mahdollistaa todella nopean yhteyden laajaan joukkoon ihmisié
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niin paikallisesti kuin globaalisti. Siitd huolimatta itse toiminta ja yhteisollisyys tapahtuu

internetin ulkopuolella. (Pohjola 2017, 24.)

3.2 Nuorten yhteisollisyys

Aron (2011, 38) mukaan tdrkedd yhteisollisyydessd on emotionaalinen kokemus yhteis6on
kuulumisesta. Korkiamden (2008, 173) mukaan yhtend ithmisen perustarpeista voidaan pitda
kuulumista yhteisdon, ja nuorille nykypéivind arkea leimaa yhteisollisten kiinnittymispintojen
runsaus sekd vaihtoehtojen paljous. Yhteisojen runsaus johtuu siitd, ettd ldhiyhteisdjen ei
tarvitse olla endd paikallisia. Yhteisollisyyden tunne voi syntyi virtuaalisesti, kuvitteellisesti ja
symbolisesti. Vertaisuus ja samanikdisyys korostuvat nuorten yhteisdissd. Vuorovaikutusta
tapahtuu ilman kasvokkaista kohtaamistakin, mutta yhteenkuuluvuuden tunne vaatii oman
subjektiviteetin suhteuttamista ihmisiin ja ihmisryhmiin. Nuorille yhteisdjen jdsenyydet

rakentuvat laajalla skaalalla niin 14hella kuin etdéllékin. (Korkiaméki 2008, 174.)

Nuorille kuuluminen yhteisd6n jisenend, ja yhteisollisyyden tunne ovat tirkeitd. Hopkinsin
(2010, 119) mukaan yhteisossi tiarkeintd ovat yhteydet, samankaltaisuus ja suhteet. Korkiaméden
(2008, 189) mukaan tila, aika ja sosiaalinen vuorovaikutus jdsentdvit nuorten yhteisdjen
moninaisuutta ja vaihtoehtoisuutta. Nuoret rakentavat uusia yhteisdjen jasenyyksid ja purkavat
toisia. Nuoren osallisuuden kokemus syntyy yhteisollisid siteitd avaten, purkaen ja yhteen
nivoen. Yhteisollisyys nuorten keskuudessa on avointa ja liikkuvaa. Yhteisollisyyttd voidaan
tarkastella yksilon omina valintoina ja polkuina. Nuorilla yhteisollisyyden kokemus voi syntya
ilman kontaktia yhteisoon henkilokohtaisesti. Silloin kokemus syntyy verkon vilitykselld
seuraamalla muiden toimintaa. Yhteisollinen identiteetti rakentuu jokaiselle nuorella
omanlaiseksi erilaisista yhteisollisistd ominaisuuksista. Jokainen nuori méérittelee yhteisolliset
suhteensa subjektiivissa ja yksiloiden antamien merkityksien mukaan. (Korkiaméki 2008, 189—
190.) Aro (2011, 53) kertoo yhteisdjen tuottaman yhteenkuuluvuuden tunteen olevan arvokasta

sekd toimivan identiteetin ldhteend ja kaipuun kohteena.

Vuokila-Oikkonen ja Ruotsalainen (2010, 226-227) tuovat esille yhteiséjen reaktioiden
vaikutuksen persoonallisuuden ja psyyken ongelmien kehittymiseen. Ilmiasu ongelmilla
saadaan sosiaalisessa kontekstissa. Yhteiso vaikuttaa millaiseksi nuoren kasvuprosessi

muodostuu yhteisossd tai yhteison ulkopuolella. Nuoren suhde yhteis6on vaikuttaa hénen
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tapaansa hahmottaa maailmaa sekd sen ilmiditd eikd pelkéstddn psyykkisesti ja sosiaalisesti.
Vuokila-Oikkonen ja Ruotsalainen (2010, 241) kertovat yhteison sisélld olevasta luottamuksen
tunteesta. Tarkedd on, ettd nuori kokee olevansa térked yhteison jadsenend sekd nuori koetaan
tarkedksi yhteison jaseneksi. Varsinkin ldhiyhteisollda on merkitystd nuoren arvomaailmaan ja

elamankatsomukseen. (Mt.)

Salmi (2006, 191) kertoo sitoutumisen ja epévirallisen sosiaalisen kontrollin yhteydesta
yhteison kykyyn jéseniensd valvontaan sekd kykyyn muodostaa kollektiivinen yksikko.
Yhteison keskindinen solidaarisuus vahvistaa arvoja, normeja ja toimintoja. On olemassa
negatiivisia yhteisdjd, joiden toiminta ei ole yleisesti hyvaksyttavdd. Tiiviiden negatiivisten
yhteisdjen asiat salataan kontrollin avulla. Joskus kontrolli sitoo yhteison jdsenid jopa estden
sosiaalista litkkumista yhteisdjen viélilli sekd ulkopuolisiin luottamuksellisen suhteen
rakentamista. Negatiivisia yhteis6jd ovat muun muassa tyOpaikalla syrjintdé toteuttava ryhma,
nuorten paihdekokeiluihin kannustava ryhma, vékivaltainen jengi, ddrioikeistolainen ryhma
sekd terrorijirjestd ryhma. NA&itd negatiivisen yhteison jdsenid sitoo yhteison sisdinen
luottamus, tunne yhteenkuuluvuudesta, tuen antamisesta ja vastaanottamisesta, jaetuista

arvoista, normeista ja niiden kontrolloimisesta. (Korkiaméki 2016, 80-81.)

Pohjola (2017, 15) kertoo ihmisen olevan sosiaalinen olento, joka saa toimintavoimaa muista
thmisistd, sekd hakeutuu muiden ihmisten yhteyteen. Tétd taustavoimaa hén kutsuu
sosiaaliseksi pddomaksi. Korkiaméki (2016, 71) toteaakin sosiaalisen pddoman ja yhteison
kisitteitd kaytettdvian rinnakkain. Yhteis6d voidaan pitdd sosiaalisen pddoman perustana.
Yhteenkuuluvuuden tunne tuottaa “tilan”, jota kéytetddn yhteis66n kuuluvien hyvinvoinnin
edistimiseen ja yhteisten tavoitteiden saavuttamiseen. (Mt.) Kédridinen ja Ellonen (2005, 341—
342) toteavat yhteisdjen tuottaman sosiaalisen pddoman olevan tirkedd hyvinvoinnin

nakokulmasta.
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4 TUTKIMUSASETELMA

Téassd alaluvussa tuon esille tutkielman tavoitteena olevan tutkimustehtdvian perusteluineen.
Esittelen  tutkimuskysymykseni ja  kerron aineistoldhtdisestd — tutkimusotteestani.
Aineistonkeruumenetelméni verkkopohjaisen Forms kyselyn esittelen seuraavaksi. Aineiston
kuvailuosiossa kerron FNC-tapahtumasta yleisesti. Lopuksi pohdin tutkielmaa, ja sen tekoa

eettisestd nakokulmasta.

4.1 Tutkimustehtdva

Tutkielman tavoitteena on tunnistaa spontaanin yhteisollisyyden elementtejd nuorten vapaa-
ajan yhteisostd. Tutkielman toisena tavoitteena on selvittia, edistddko ja milld tavoin nuorten
FNC-tapahtumaan osallistuminen nuorten hyvinvointia. Lisdksi tulokset antavat evéitd pohtia,
voisiko ehkiisevin lastensuojelun sosiaalityd edistdd nuorten hyvinvointia nuorten spontaania

yhteisollisyyttd tukemalla.

TUTKIMUSKYSYMYKSENI OVAT:

1. Mistd elementeistd muodostuu nuorten spontaani yhteisd vapaa-ajalla?

2. Miten FNC-tapahtumaan osallistuminen edistdd nuorten hyvinvointia?

4.2 Forms-kysely

Aineistoni hankin tekemélld verkkopohjaisen kyselyn Forms nettialustaa hyddyntéden. Nuorten
keskuudessa kyselyn linkkid jaettiin sosiaalisessa mediassa. Vastauksia sain 903 kappaletta.
Kyselymenetelmistd huolimatta aineisto on laadullinen, silld valtaosa kysymyksistd oli

avokysymyksid. Aineiston analyysin toteutin laadullisen tutkimuksen menetelmia kéyttden.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohteena ovat yksittdinen ihminen tai ihmisten muodostamat

ryhmit. Kohderyhmén tavoitettavuus riippuu aihealueesta ja tutkimusongelmasta. Ryhmaét



voivat olla pysyvid tai hetkellisid. Hetkellisid ryhmid ovat muun muassa tapahtumiin
osallistuvat ihmiset. (Kananen 2017, 55-56.) Tutkielmani kohderyhmin nuoret osallistuvat
FNC-tapahtumaan. Voidaan puhua hetkellisestd ryhmaésti. Nuorten tavoitettavuus vapaa-ajalla
nykypdivdnd onnistuu helpoiten sdhkoisid alustoja kéyttden, jonka wvuoksi kéytin

aineistonhankintamenetelména verkkopohjaista kyselylomaketta.

Vehkalahti (2014, 11) pitdd kyselytutkimusta tirkednd vilineend tutkia yhteiskunnallisia
ilmioitd, ihmisten toimintaa, mielipiteitd, arvoja ja asenteita, jotka ovat moniulotteisia.
Kyselylomake eroaa haastattelusta, silli kyselylomakkeen kanssa vastaaja on omillaan.
Haastattelija ei voi vaikuttaa vastaajaan milldan tavoin. (Mt.) Tédssé tutkielmassa kéytetyn
kyselyn kolme ensimmdistd kysymystd ovat monivalintakysymyksid, ja loput 14 ovat
avokysymyksid. Kyselyn avulla saamani aineisto on péédosin tekstid ja vastaajien tuottamaa.
Kolmen ensimmdisen kysymyksen avulla kerdsin numeerista aineistoa. Vallin (2018a, 248)

mukaan aineistoa voidaan kuvailla numeroiden avulla myos laadullisessa tutkielmassa.

Verkkopohjaisen Forms kyselyn valitsin, koska nuorten oli helppo jakaa kyselyd omissa
sosiaalisen median kanavissaan. Helppoutta lisdsi se, ettd kyselyyn vastatakseen ei tarvinnut
kirjauta mihinkd4n. FNC-tapahtuman Facebook ja Instagram tileilld on seuraajia reilusti yli
tuhat molemmissa. Pidin jarkevdnd lahestyd sosiaalisen median tilien ylldpitdjdd, ja pyysin
héntd yhteistyohon kanssani. Vastaajaryhméni nuoret kiyttdvét luontevasti sdhkoisid alustoja
arjessaan. Oli luontevaa kayttdd verkkoalustaa vastauksien saamiseksi sekd nuorten
tavoittamiseksi. Résdsen ja Sarpilan (2013, 82) mukaan nuoria tutkittaessa verkkokysely on
tehokas. Vahvuutena sdhkdisissa kyselyisséd pidetddn niiden visuaalisuutta, nopeutta ja tutkijan
tyokuorman helpottamista. (Valli & Perkkild 2018, 117-118). Résésen ja Sarpilan (2013, 72)
mukaan verkkokyselyiden suosimisessa ymmarretddn ajallisten ja taloudellisten sdéstdjen
ndkokulma. Miettinen ja Vehkalahti (2013, 84, 91) pitdavit verkkokyselyd helppona ja

edullisena, seké silld on mahdollista tavoittaa suuri vastaajien maara.

Nuoret saivat vastata kysymyksiin omassa jarjestyksessd, tai vastata vain osaan kysymyksisti
sekd osaan jattdd vastaamatta kokonaan. Selkéld (2013, 106) toteaa verkkokyselyssd vastaajien
voivan verrata kysymyksid toisiinsa, koska péddsevit lukemaan kysymyksid samanaikaisesti.
Vastaukset sai jattdd tdysin anonyymisti, silld kirjautumista ei vaadittu. Vastaukset nakyivit
vain minulle. Vastausten saaminen nuorilta oli tiysin nuorten oman aktiivisuuden varassa, seka

halusta osallistua tutkielmani aineiston tuottamiseen.
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Miettinen ja Vehkalahti (2013, 97) kertovat kyselyyn vastaamisen riippuvan siité, ettd onko
informantti saanut tiedon kyselystd, onko hénelld kéytossd internet-yhteys, onko hénelld

kiinnostusta ja mielenkiintoa kyselyd kohtaan.

Vallin (2018b, 261) mukaan kyselylomakkeen kéyttd aineistonkeruumuotona vaatii
ennakkosuunnittelua, koska tarkentavia kysymyksid ei voi jilkikéteen esittdd. Tutkielman
informantit olivat nuoria, jonka vuoksi kysymysten piti olla ymmérrettdvia ja selkeitd. Liséksi
pohdin kysymysten kiinnostavuutta. Nuorten mielenkiinto voi loppua kesken ensimmaisten
kysymysten jélkeen. Selkélin (2013, 118) mukaan on tdrkedd ryhmitelld kysymyksid
kokonaisuuksiksi. Itse halusin nuorten mielenkiinnon sdilyvdn vastaamisessa, jonka vuoksi

kysymykset olivat epédloogisessa jirjestyksessa.

Halusin kysyd nuorilta samoja asioita hieman eri kysymysten muodossa tuloksien
luotettavuuden lisddmiseksi. Selkdldn (2013, 115) mukaan pintasuuntautunut vastaaminen
lisddntyy, mikéli kysymykset ovat piillekkidisid. Kysymykset samasta aiheesta pitéisi
suunnitella  toisensa  poissulkeviksi. (Mt.) Olisi ollut helppoa tehdd wvain
monivalintakysymyksid, mutta en halunnut maédritelld vastausvaihtoehtoja. Halusin nuorten

kertovan itse omin sanoin, jonka vuoksi kysymyksistd 14 oli avokysymyksia.

Pyrin vélttdm&én liian johdattelevia kysymyksid. Halusin selvittdd kenen kanssa nuoret FNC-
tapahtumaan menevit, ja voiko tapahtumaan mennd yksin. Lisdksi pohdin kysymyksid
hyvinvoinnista ja tunteista. Kysymysten valmistumisen jidlkeen muokkasin kyselyn ulkoasua
valitsemalla vdrimaailman sekd kuvan kyselyn alkuun. Miettisen ja Vehkalahden (2013, 93)
mukaan visuaalisuus voi vaikuttaa sithen, kuinka mielekkddksi kysely koetaan. Testasin
kyselyd omalla teini-ikdiselld tyttdrelldni ja hdnen kaverillaan. He saivat lukea kysymykset,
mutta vastauksia en pyytdnyt. Sain kuulla nuorilta itseltdén kysymysten toimivuudesta. Nuoret

kertoivat kysymysten olleen sopivia.

Léahestyin nuoria sosiaalisen median kautta. Résénen ja Sarpila (2013, 68) toteavat, ettei
sosiaalisen median kéyttdjid ole tarkoituksenmukaista tavoitella kuin verkon vilityksell4.
Aloitin Instagramista ja Facebookista ottamalla yhteyttd FNC:n tilien ylldpitdjaan kertoakseni
kuka olen ja miksi otan yhteyttd. Lahetin FNC:n tilien yllapitéjélle tiedotteen tutkielmastani
(Liite 1.) seka tietosuojalomakkeen (Liite 2.). Tein erillisen tiedotteen (Liite 3.), jonka ylladpitdja
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voi julkaista kanavissaan. Erillinen tiedote on suppeampi versio virallisesta tiedotteesta. Se on

kirjoitettu niin, ettd nuorten on helpompi saada kisitys tutkielmasta.

Liséksi ldhetin Forms kyselylinkin FNC tilien ylldpitdjalle, jotta hdn sai ndhdd mink&laisesta
kyselystd, oli kysymys. Ylléapitdjé julkaisi kyselylinkin Facebookissa ja Instagramissa 29.11.21.
Lisidksi kyselylinkkié jaettiin myos Snapchatissa. Kuva 1. on kuvakaappaus Instagramista, jossa

Forms kyselylinkki nikyy kommenttiosiossa.

all DNA = 23.15 e

Instagram O v
@ forssan_night_cruising ase

Terve! Hetkeen ei olla tdnne facebookkiin julkaistu
mitaan. Mutta tdlla kertaa talldinen juttu tanne.

Eli Meidan toimintaa tutkitaan. Kaykaa vastailee
kysymyksiin jotka ovat tuossa linkissa.

3 Ensinmaista ovat pakollisia ja loput niista ei ole
pakko vastailla mutta olisi hyva etta tayttaa kaiken.

Tutkimuksen tarkoitus.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa,
mistd elementeistd muodostuu nuorten spontaani
yhteiso.

Tutkimuksen kulku.

Tutkimus aloitetaan marraskuussa 2021. Tutkimus
sisdltaa kyselylomakkeen Forms linkin kautta.
Tutkimuksen aikana kerataan Forms kyselyyn
vastanneiden lomakkeet, ja ne tulostetaan.
Vastauksia analysoidaan sen jdlkeen. Teidan ei
tarvitse kuin vastata Forms kyselylomakkeen
kysymyksiin. Vastaukset tallentuvat taysin
anonyymeina, ei vaadita minkaanlaista kirjautumista.
Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 10 miny~

@ QN W

6 tykkaysta

forssan_night_cruising https:{/docs.google.com/
forms/dfe/
TFAIpQLSf7cO3BMDNn20Edt5RIV1e9gjpEOWZTrNPOC
RQgvIAKxmWzwaw/viewform

Kuva 1 Kyselyn julkaisu Instagramissa



Torstaina 2.12.21 ilmoitin FNC tilien
ylldpitdjille vastauksia olevan jo huimat
660 kappaletta, sekd kerroin sulkevani

Melkein 700 henkiloo
kyselyn huomenna. Pyysin FNC tilien

vastasivat kyselyyn
yllapitdjaa kiittiméaan vastanneita
puolestani. Tédmidn viestini seurauksena
FNC tilien ylldpitdja teki uuden julkaisun

(Kuva 2.) sosiaalisen median kanavissaan.

Tutbgalta kitaksen katkille vastarnnedle.
('?-{'ydd te nuaret actte upeita,
16.00. Sithen mennessd vastauksia oli 903 P BT TS

Suljin kyselyn perjantaina 3.12.21 klo

kappaletta. Kiitin FNC tilien yllapitijaa
yhteistyostd, sekd lupasin ldhettdd linkin

tutkielmaan julkaisemisen jélkeen.

Kuva 2 Kyselyn julkaisu uudelleen.

4.3 Aineiston kuvailu

4.3.1 FNC-tapahtuma

FNC tapahtuma on saanut alkunsa “mopomiitin” peruunnuttua sateen vuoksi. Nuoret keksivét
vaihtoehtoisen tavan olla yhdessé ja liikkua. Forssan kaupunkia ympéaroi pikkukuntia, kuten
Jokioinen, Ypédja, Humppila ja Tammela. Somero ja Urjala ovat my0s ldhiseutua. Vilimatkat
vaativat litkkkumiseen moottoriajoneuvoa. Maaseudulla ja syrjakylilld nuorille on tirkedd péasta
litkkkumaan itsendisesti ja tavata kavereita. Mopomiitit ovat yleisid ympéri Suomea sekd
autotapahtumat ovat yleistyneet. FNC-tapahtumaan nuoret osallistuvat erilaisilla

moottoriajoneuvoilla.

FNC tapahtuman nuoret yllapitavit sosiaalisen median kanavia, kuten Facebook, Instagram ja

Snapchat. Sosiaalisessa mediassa on seuraajia reilusti yli 1000 jokaisella sosiaalisen median
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tililld. FNC tilien yllapitdjat julkaisevat tiedot uudesta FNC-tapahtumasta viikkoa ennen
tapahtumaa, jolloin vain péiva ilmoitetaan. Kokoontumisen paikka ilmoitetaan vain pari tuntia
ennen tapahtumaa tai puoli tuntia ennen. Tdmi johtuu siitd, ettd nuoret haluavat vélttad
kohtaamisia virkavallan kanssa, ja pysdhtymispaikkoja pyritddn salaamaan mahdollisimman
pitkddn. Toinen syy pysdhtymispaikkojen ilmoittamiselle yksi kerrallaan johtuu siitd, ettei
osallistujat eksyisi. Mikali reitti ilmoitettaisiin kokonaisuudessaan, voisi osa liikkua seuraaville
pysdhdyspaikoille oikoreittejd. Silloin joku ulkopaikkakuntalainen voisi ldhted seuraamaan

oikoreittid kulkevaa ja eksya. (Ylldpitdjd, henkilokohtainen tiedonanto 14.01.22.)

FNC tapahtuma alkaa yhteen kokoontumisella Forssan Gigantin pihalla. Kokoontumispaikasta
lahdetédén letkassa ajamaan ympéri 1dhikuntia. Letkaa ohjaavat liiderit”. ”Liidereiden” autoista
otetaan kuvia ja jaetaan sosiaalisessa mediassa, jotta nuoret tietdvit mitd autoa pitdd seurata.
Kukaan ei halua eksya letkasta. Letka ajaa seuraavaan pysdhdyspaikkaan. Pyséhdyspaikkoja on
5-10 yhden illan aikana ja kilometreji kertyy 150-300 kilometrid yhteensa.
Pysdhtymispaikoilla ”poltetaan kumia” ja jarjestetdén kiihdytysajoja sekd muita viihdyttavia
kiellettyjd toimintoja. Nuoria on sadoittain ja autojen jonot ovat satoja metreja.
Pysdhdyspaikoilla soi musiikki kovalla. Nuoret kiertelevidt kédvellen ihastelemassa toisten
autoja. Autoharrastajat keskustelevat autojen rakentamiseen ja tuunaamiseen liittyvisté asioista.
Nuoret ovat ulkona raittiissa ilmassa seké kdvelevit paljon. Osa istuu autoissa tai seisoo oman
auton ja oman porukan ldheisyydessd. Kokoontumiseen liittyy muiden kavereiden ja uusien

tuttavuuksien kanssa seurustelu vahvasti. (Y1ldpitdjd, henkilokohtainen tiedonanto 14.01.22.)

Ennen seuraavaan pysdhdyspaikkaan 13ht6d “liiderit” infoavat osallistujia kerddméédn ja
siivoamaan roskat. “Liiderit” itse siivoavat my0s muiden jdlkid tapahtuman aikana sekd
seuraavana aamuna. Ulkopaikkakuntien pysdhdyspaikkoja ovat siivonneet seuraavana aamuna
ulkopaikkakuntalaiset. FNC-tapahtumassa on sdintdjé, jotka julkaistaan aina ennen tapahtuman
alkua sosiaalisessa mediassa. Mikéli sdéntdjd rikotaan, “liiderit” puuttuvat tilanteisiin heti.
Nuoria on paljon, ja "liiderit” eivit pysty aina kaikkeen puuttumaan ja reagoimaan. (Yl1ldpitd;ja,

henkilokohtainen tiedonanto 14.01.22.)

Poliisi saapuu pysdhtymispaikoille usein. FNC-tapahtuma on suuri ja herdttdd huomiota. Tieto
kulkee poliisille nopeasti. Poliisi valvoo nuorten kdyttdytymistd ja puuttuu laittomuuksiin.

Poliisi voi kirjoittaa sakkoja tai viedd ajokortin. Poliisi ei aja letkassa mukana tai valvo letkaa,
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ellei ole sattumalta mukana letkassa. Pysdhtymispaikoilla valokuvataan ja videoidaan autoja
sekd tapahtumaa. Kuvat ja videot laitetaan sosiaaliseen mediaan. Nuoret, jotka eivdt pdise
osallistumaan tapahtumaan, voivat seurata kuvien ja videoiden avulla tapahtuman kulkua.
Kokonaisuudessaan FNC-tapahtuma kestii useita tunteja alkuillasta myohddn yohon. Kaikki
osallistujat eivit vilttdmattd osallistu koko FNC-tapahtumaan. Osallistua voi vain jollakin

paikkakunnalla tai voi ldhted kotiin aikaisemmin kuin muut.

4.3.2 Tutkielman aineisto

Kyselylomakkeen ensimmadisessd kysymyksessd kysyttiin vastaajan ikdd. Yli 18-vuotiaita
vastaajista oli 54,5 prosenttia. 37 prosenttia vastaajista oli 15—18-vuotiaita. Alle 15-vuotiaita
vastaajista oli vain 1,8 prosenttia ja yli 24-vuotiaita vastaajista oli 6,8 prosenttia. Toisessa
kysymyksessd kysyttiin moottoriajoneuvon omistamisesta. 83,3 prosenttia vastaajista kertoi
kiytossddn olevan moottoriajoneuvon. Kolmas kysymys kartoitti nuorten tapahtumien
tiedonhakua. 98 prosenttia vastaajista kertoi etsivinsi tietoa nuorten tapahtumista sosiaalisesta

mediasta.

Kyselylomakkeen avokysymykset kisittelin tekemilld niistd Sheets-laskentataulukot, jonka
jalkeen kopioin tekstit Word tiedostoiksi. Néin sain yhteensd 336 sivua Word tiedostoja, jotka
tulostin. Useat nuorten vastaukset olivat lyhyita. Joihinkin kysymyksiin oli vastattu vain yhdella
sanalla. Mukana oli my0s lauseiden tai parin lauseen vastauksia. Seuraavassa taulukossa

(Taulukko 1) esitetdén kyselylomakkeen kysymykset ja vastaajien miérat kysymyskohtaisesti.

Kysymys: Vastaajien

lukumaéra

1-3 taustoittavat kysymykset.

1 Minka ikdinen olet? 903
2 Onko sinulla kdytossd oma moottoriajoneuvo? 903
3 Mistd haet tai saat tietoja nuorten tapahtumista? 903
4 Misté kuulit ensimmaéisen kerran FNC-tapahtumasta? 824

5 Kenen kanssa osallistut FNC-tapahtumaan? 815
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6 Miksi haluat osallistua FNC-tapahtumaan? 786
7 Miki FNC-tapahtumassa on parasta? 759
8 Mikd FNC-tapahtumassa on huonoa tai mité haluaisit muuttaa 643

FNC-tapahtumasta?

9 Mitd muuta nuoret voisivat tehdd yhdessa kuin ajella 587

moottoriajoneuvoilla?

10 Mité haluaisit sanoa aikuisille ja viranomaisille FNC- 648
tapahtumasta?
11 Mistd muusta tekemisestd nuoret voisivat innostua 451

kokoontumaan vapaa-ajalla?

12 Mika on tarkein asia, miké saa sinut osallistumaan FNC- 641
tapahtumaan?
13 Lisdaékd FNC-tapahtumaan osallistumisesi hyvinvointiasi? Jos 580

vastaat kylld, kerro siitd vapaamuotoisesti liséa.

14 Oletko saanut uusia kavereita FNC-tapahtumassa? 670
15 Voiko FNC-tapahtumaan menni yksin? 732
16 Milté sinusta tuntuu, mikéli et pddse osallistumaan FNC- 649
tapahtumaan?

17 Mitd muuta haluaisit kertoa FNC-tapahtumasta tutkijalle? 454

Taulukko 1 Kyselylomakkeen kysymykset ja vastaajien méadrit.

4.4 Analyysimenetelmaét

Forms kyselyssd voidaan tehdd monivalintakysymyksid ja avokysymyksid. Ohjelma tekee
avoimista vastauksista valmiit tiivistelmit kysymys kerrallaan sekd kaaviot prosentteineen
monivalintakysymyksen vastauksista. Vastauksista voi tehdd Sheets taulukon. Taulukoista on
kétevdad kopioida tekstivastaukset Word tiedostoiksi. Télloin ei tarvitse tulostaa kaikkia
vastauksia  yksitellen. Taulukoista saa tiedot kysymys kerrallaan tarkasteluun.
Aineistonanalyysin toteutin koodaamalla, erittelemalld ja ryhmittelemailld. Sisdllonanalyysissa
edelld mainitut vaiheet toimivat aineiston pelkistdmiseen. Pelkistimisen jélkeen analysoin

aineistoa syvemmin sisdllonanalyysin avulla.



Aineistoni on padasiassa puhuttua kieltd kirjallisessa muodossa. Kyselylomakkeen vastauksista
etsin samankaltaisuuksia sanontoina ja sanoina. Aineisto on minun tieni tuloksiin ja tutkittavat
ovat informantteja. Itse tutkijana toimin ulkopuolisena havainnoitsijana. En pyri samaistumaan
informanttien kanssa. Aineistonanalyysi on toteutettu aineistoldhtdisesti. Tavoitteena on edetd
yksittdisestd havainnosta yleiseen paittelyn avulla. Aineistoldhtdisessd analyysissa ei ole

etukiteen valittu analyysiyksikoitd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109.)

4.4.1 Koodaus, erittely ja ryhmittely

Aineiston analyysi alkoi lukemalla aineistoa ldpi, jonka jdlkeen aloitin koodaamisella.
Koodasin samansuuntaisia sanoja ja sanontoja tukkimiehen kirjanpidolla ja tekemailld
muistiinpanoja. Kanasen (2017, 136) mukaan koodaus on yksi pelkistimisen muoto, jonka
avulla muodostetaan yksinkertaistettuja ulottuvuuksia ja kerroksia. Alasuutari (2011, 40) kertoo
havaintojen pelkistdmisessd huomioitavan kysymyksenasettelun kannalta olennaisia asioita,

jolloin aineisto pelkistyy raakahavainnoiksi.

Kanasen (2017, 137) mukaan aineistoldhtoisessd koodauksessa merkitddn ylos aineistossa
esiintyvit ilmaukset. Koodauksen tavoitteena on saada aineisto késiteltivimpédédn muotoon.
Koodaus on tapa tiivistdd, jolloin samansuuntaiset asiat ja tekijit yhdistetdén samalla koodilla.
tarkeda on, ettei aineiston tiedon laadullinen sisdlté havid. Yleisluontoisella koodaamisella on

vaarana kadottaa tietoa. Koodausta pidetdan analyysin vélivaiheena. (Mt.)

Koodasin aineistoa kysymys kerrallaan, jonka jilkeen aloitin aineiston uuden lukukierroksen.
Muistiinpanojen avulla aloin eritelld koodauksen havaintoja. Tuomi ja Sarajirvi (2018, 119)
kertovat sisdllonanalyysin tarkoittavan aineiston kuvaamista sanallisesti, mutta erittely on
kvantifioimista. Sisdllon erittely tukee syvempéa sisidllonanalyysin tekemistd. (Mt.) Aineistoni
suuret vastaajamadrdt oikeastaan pakottivat minut kvantifioimaan aineistoa, jotta sain sen

pelkistettyd. Aineiston erittelyn jélkeen tein Word taulukoita tekemisténi havainnoista.

Erittelyn tuloksena muodostui erilaisia kategorioita, jotka nimesin havaintojen siséltod
kuvaavasti. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 123-124) kertovat samansuuntaisten ilmaisujen
muodostavan ryhmén, jolle annetaan nimi. Kategorioita aloin ryhmitelld samankaltaisuuden tai

samantyyppisten merkitysten mukaan. Kirjoitin kategorioiden nimet post-it lapuille, joita aloin
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yhdistelld. Ryhmittely ei ollut vaikeaa, koska aineistosta nousi selkedsti ryhmét esille.
Laadullisessa tutkielmassa yhdistyy analyysivaiheessa analyysi ja synteesi. Aineisto pilkotaan
pienempiin osiin, jonka jdlkeen pienemmait osat uudelleen yhdistetddn kokonaisuuksiksi.

(Puusa 2011, 115.)

Alasuutarin (2011, 39) mukaan laadullisessa analyysissa on vain kaksi vaihetta, jotka
nivoutuvat yhteen. Ne ovat havaintojen pelkistiminen ja arvoituksen ratkaiseminen. (Mt.)
Ryhmittelyn jilkeen alkoi arvoituksen ratkaiseminen késitteellistimiselld. Kasitteitd
yhdistimilld saadaan vastaus tutkimustehtivddn. Koko siséllonanalyysin prosessi perustuu
paittelyyn ja tulkintaan. Tavoitteena on edetd empiirisestd aineistosta kasitteellistimain
tutkittavaa ilmiotd. Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa ei ole tarkoin mééritelty késitteiden
ja kategorioiden mairdd. On paljon erilaisia variaatioita ja malleja toteuttaa aineistoldhtdisté

sisdllonanalyysia. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 125-127.)

4.4.2 Siséllonanalyysi

Kasitteellistdmisen jilkeen alkoi uusi aineiston lukukierros. Siséllonanalyysin tavoitteena on
saada sanallinen ja selked kuvaus tutkittavasta ilmiostd sekd luotettavien johtopéitosten
tuottaminen. Looginen pééttely ja tulkinta aineistosta mahdollistaa laadullisen késittelyn, jossa
ensin aineisto lohkotaan osiin ja kootaan uudestaan ehjdksi kokonaisuudeksi. (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 119, 122.)

Aineiston koodaaminen ja erittely sekd ryhmittely sisdlsivdt paljon tietoa toista
tutkimuskysymystd ajatellen. Nuorten spontaanin yhteison elementit [0ytyivdt koko
sisdllonanalyysin prosessin tuotoksena. Mielessdni oli aikaisempien yhteison méaérittelyjen
elementtejd lukiessani aineistoa. Etsin lopulta eroavaisuuksia ja yhtildisyyksid jo olemassa

oleviin yhteison mééritelmiin.

Aineiston pelkistimisen tuotoksena syntyvét késitteet ohjasivat syvempdd aineiston
sisdllonanalyysia. Etsin aineistosta ilmauksia ja sanontoja liittyen 10ytdmiini késitteisiin.
Esittelen tulososiossa ja yhteenveto-osiossa aineistolainaus esimerkein syvemmén

sisdllonanalyysin ~ tuottamaa  tietoa.  LOytdméni  késitteet  vastasivat  toiseen
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tutkimuskysymykseeni hyvinvointiin liittyen, mutta aineistolainaus esimerkit pyrkivét

kuvailemaan kasitteiden sisaltoa.

4.5 Tutkielman eettisyys

Suomessa noudatetaan Opetus- ja kulttuuriministerion asettaman tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ja tiedeyhteison yhteistydssd syntyneitd ohjeita hyvistd tieteellisestd
kéytdnnostd. Tarkedd on noudattaa rehellisyytti, yleistd huolellisuutta seké erityisté tarkkuutta
tutkielman teossa. Tdmé koskee tulosten tallentamista asianmukaisesti, ja niiden esittimista

sekd tulosten arviointia. (TENK 2012, 6.)

Juutin ja Puusan (2020, 175) mukaan laadullisessa tutkielmassa luotettavuutta arvioidaan
kolmen késitteen avulla, jotka ovat uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Késitteet ovat vaikea
selkoisia ja epdmdiérdisid. Yhdenkin osa-alueen puutteet vievdt pohjaa tutkielman
luotettavuudesta. Uskottavuutta luo, miten tutkielman ulkopuoliset lukijat uskovat aineiston
analyysin ja aineistonkeruun sekd tuloksien olevan uskottavia. Onko aineisto kerétty
asianmukaisesti, sekd onko analyysi tehty huolella. Raportin on yksiselitteisesti tuotettava
selked kuvaus tutkittavasta ilmiosti ja tutkielman prosessista, jotta lukija voi uskoa tutkielman

todella tapahtuneen. (Mt.)

Luotettavuutta tutkielmaan tuo 14pinékyvé raportointi. On hyvé raportoida epdonnistumisetkin
matkan varrella. Pitdd osata perustella tutkijan valitsemat menetelmét oikeiksi kyseisen
tutkimusongelman selvittdmiseksi sekd aineiston saamiseksi. Eettisyys on tutkielmassa koko
matkan mukana kulkeva. Eettisid valintoja tehdddn valitessa oikeanlaiset aineistonkeruu ja
analyysimenetelmdt. Valituilla menetelmilld pitdd voida toteuttaa toisiakin tutkimuksia.
Eettisyyttd on tutkielman tavoite tuottaa hyvid asioita informanteille. Tutkielman teko ei saa
milldén tavoin vaarantaa informantteja eikd aiheuttaa minkdénlaista haittaa. (Juuti & Puusa

2020, 175.)

Tutkielmassa tulee noudattaa avoimuutta sekd vastuullisuutta viestinndssd ja tuloksien
julkaisemisessa. Tutkijan pitdd kunnioittaa muiden tutkijoiden saavutuksia, ja kéyttda
asianmukaisia ldhdeviitteitd. Kaikki tutkielmaan kuuluva raportointi sekd aineistot on

sdilytettdva tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan. Mikéli tutkielmassa olisi
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rahoittajia, ne pitéisi ilmoittaa sekd muut tutkielman kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet.

(TENK 2012, 6.)

Olen valinnut aineistonkeruumenetelmén nuorten yksityisyyttd suojaten. Nuoret saivat vastata
tdysin anonyymisti kyselyyn. Mairitin verkkopohjaisen Forms kyselyn asetukset niin, ettd
kyselyyn vastatakseen ei tarvinnut kirjautua lainkaan sovellukseen. Kyselylomakkeen alussa
kerroin  tutkielmaan osallistumisen vapaaehtoisuudesta, anonyymiydestd  ja
luottamuksellisuudesta. Kerroin myos suostumuksen antamisesta tutkielmaan osallistumisesta
samalla, mikéli nuori vastaa kyselyyn. Olen toimittanut tutkielmastani virallisen tiedotteen ja
epavirallisen tiedotteen sekd tietosuojalomakkeen FNC:n Instagramin ja Facebookin tilien
yllapitdjalle. Kyselyyn osallistujilla oli mahdollisuus pyytdd halutessaan néhtidvikseen
perusteellisempi tiedote ja tietosuojalomake suoraan FNC:n tilien ylldpitdjaltd. Kyselylinkin

julkaisussa on tekstid poimittu tekemasténi tiedotteesta.

Toimin sosiaalisessa mediassa omalla yksityiselld profiilillani, jossa ndkyy julkisena tieto
tyopaikastani. Pohdin sen olevan haaste, koska tydskentelen Fshky:n perhesosiaalitydssd
sosiaalityontekijdnd. Nuoret voivat suhtautua varauksella sosiaalityontekijan tekemédn
kyselyyn. Ansaitsin nuorten luottamuksen kertomalla avoimesti tutkielmastani. Nuoret

ymmarsivét tutkielman liittyvan opiskeluun eiké tyohon.

Objektiivisuutta lisdd valitsemani verkkopohjainen Forms kysely. En ollut missddn kontaktissa
kyselyyn vastanneisiin eli nuoriin, jotka tuottivat aineistoni. FNC:n sosiaalisen median tilien
kanavien ylldpitdja oli ainut kontaktini sekd yhteistyOkumppanini tdssd tutkielmassa. On
todennidkoisti, ettd ylldpitdjan kautta linkin saaneet nuoret ovat myds jakaneet sitd eteenpdin
omissa sosiaalisen median kanavissaan. Kerddméni tulostettua aineistoa sdilytin vain
tutkielman teon ajan. Vastaukset ovat henkilokohtaisen tilini takana, jonka salasana on vain
minun tiedossani. Tulostamani yhteenvedot vastauksista laitoin silppuriin heti tutkielman

valmistumisen jilkeen.

En halunnut vaikuttaa vastausten saamiseen tai valikoituvuuteen mitenkdén. Nuorilla oli valtaa
itselld pédattia osallistumisestaan vastaamiseen. Osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Mikali
vastauksista olisi kdynyt ilmi jotain vastaajien tunnistetietoja, en niitd julkaisisi tutkielmassa.
Tédmin vuoksi jdtin pois kysymyksen “miltd paikkakunnalta olet?”. Pienilld paikkakunnilla

asuvat nuoret olisivat voineet epdrdidé kyselyyn vastaamista. Eettistd pohdintaa aiheutti myds



33

kyselyn kysymysten tekeminen sekd nuorten hyvéksi kdyttdminen oman tutkielman
tekemisessd. Koen kuitenkin velvollisuudekseni tuoda kaikkien tietoon nuorten terveiset
aikuisille. Nuorten tekemisié usein kritisoidaan, ja onkin tirkedd tuoda esiin positiiviset asiat

nuorten toiminnasta.
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5. TULOKSET

Téssé tulosluvussa vastaan tutkimuskysymyksiini. Ensimmaisend esittelen 10ytdméni nuorten
spontaanin yhteisollisyyden elementit. Seuraavaksi tuon esiin, miten nuorten osallistuminen
FNC-tapahtumaan lisdd nuorten hyvinvointia. Olen kdyttdnyt aineistolainauksia, jotka ovat
leipatekstissd kursivoituna lainausmerkein sekid sisennettyind. Aineistolainaukset on yksildity
hakasulkein, josta nikyy vastaajan ikd, vastatun kysymyksen numero ja vastaajan
jarjestysnumero. Havainnollistavat taulukot tuovat esiin koodauksen ja erittelyn avulla esiin
tulleet kisitteet havaintoineen lukuméiirdisesti. Késitteiden ryhmittely koko aineistosta on

tuottanut jasentyneet ylikésitteet, joiden avulla vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni.

Esittelen ensin kolmen ensimmadisen monivalintakysymyksen vastaukset, jotka toimivat
taustoittavina kysymyksind. Ensimmdisessd kysyttiin vastaajan ikdd. YIli 18-vuotiaita
vastaajista oli 54,5 prosenttia, ja 15—18-vuotiaita vastaajista oli 37 prosenttia. Alle 15-vuotiaita
vastaajista oli vain 1.8 prosenttia ja yli 24-vuotiaita vastaajista oli 6,8 prosenttia. Toisessa
kysymyksessd kysyttiin, onko kidytdssd omaa moottoriajoneuvoa. 83,3 prosenttia vastaajista
kertoi kdytdssddn olevan moottoriajoneuvon. 16,7 prosenttia vastaajista kertoi, ettei kdytossd
ole omaa moottoriajoneuvoa. Kolmantena kysyttiin mistd haetaan tietoja nuorten tapahtumista.

98 prosenttia kertoi hakevansa tietoja nuorten tapahtumista sosiaalisesta mediasta.

5.1 Nuorten spontaanin yhteisollisyyden elementit

Nuorten spontaanin yhteisollisyyden elementtejd etsiessdni pohdin, ettd miten se eroaa jo
tunnetuista yhteisollisyyden médaritelmistd. Yhteisollisyyttd kuvataan samanhenkisyyden,
vertaisuuden, luottamuksen, tuen ja kontrollin elementtejd sisdltdviksi. Pessi ja Seppédnen
(2011, 288-297) kertovat yhteisollisyyden sisdltdvin saman mielenkiinnonkohteen omaavia
ihmisid, jotka saavat ihmiset toimimaan yhdessé ja tuntemaan me-henked. Pohjola (2017, 19—
21) on jasentdnyt yhteisollisyyttd eroavaisuuksien pohjalta neljddn ulottuvuuteen, jotka ovat
toiminnan formaalius, kontekstuaalisuus, suhteiden luonne ja kommunikaation luonne.
Vuokila-Oikkonen ja Ruotsalainen (2010, 241) korostavat yhteison sisdistd luottamuksen
tunnetta. Korkiaméden (2008, 189) mukaan nuorten yhteisollisyyden moninaisuutta ja

vaihtoehtoisuutta jasentdd tila, aika ja paikka. Aineistoldhtdisen analyysini perusteella FNC-
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tapahtumaan osallistuneiden nuorten spontaanin yhteisdllisyyden elementteind korostuivat
vapaachtoisuus, sitoutumattomuus, sosiaalisen median kayttd, ylliatyksellisyys, avoimuus,

maksuttomuus ja hengaileminen sekd samanhenkisyys. (ks. Kuvio 1).

Vapaaehtoisuus

Samanhenkisyys Sitoutumattomuus

Sosiaalisen

Hengaileminen median kaytto

Kuvio 1. Nuorten spontaania yhteisollisyyttd tuottavat elementit.

FNC tapahtuma on spontaani yhteisd, joka muodostuu pop-tyyppisesti. Spontaanin yhteison
toiminta voi olla hetkellistd tai siind voi olla pysyvyyttid. (Pohjola 2017, 19-20). FNC on
toiminut vuodesta 2019, joten se edustaa pysyvyyttd. Siitd huolimatta jokainen kokoontuminen
muodostuu yksildllisesti. FNC:ssd yhteisollisyys on epévirallista, silld se ei ole rekisterdity
yhdistys eiki jasenistéd pidetd rekisterejd. Tapahtumaan osallistuakseen ei tarvitse ilmoittautua

mihinkdin. FNC-tapahtumasta tiedotetaan sosiaalisen median vélitykselld. Verkkovilitteisyys
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liitetddn usein uusyhteisollisyyteen (Pohjola, 2017, 23), koska sen avulla mahdollistuu
reaaliaikainen ja nopea yhteydenpito (Autio 2011, 94). Toiminta ja yhteisollisyys tapahtuvat
kuitenkin myds internetin ulkopuolella. (Pohjola 2017, 24). FNC-tapahtuman aikana
verkkovilitteisyys on suuressa roolissa, silli sen avulla jaetaan informaatiota tapahtuman

kulusta.

Ensimmaéisend elementtind vapaaehtoisuus kuvaa sitd, ettd ketddn nuorta ei pakoteta
osallistumaan. Jokainen nuori saa valita itse oman osallistumisen tasonsa. Pohjolan (2017, 21)
mukaan osallisuuden tason jdsen voi mééritelld itse epdvirallisissa yhteisoissd. Yhteisolliseen
toimintaan voi mennd mukaan toiminnan alussa, keskelld tai lopussa. Nuoret ylldpitdvat
kaverisuhteitaan vapaaechtoisesti, ja kavereita ndhdddn ajanviettimisen sekd sosiaalisen

vuorovaikutuksen vuoksi.

Seuraavana elementtind sitoutumattomuus tarkoittaa, ettd ketdin ei velvoiteta milldén tavoin.
Osallistuminen ei sitouta osallistujia jatkotoimintaan. Yksi nuori vastasi: “Se ei vaadi muuta
kun pddsee paikalle. Ja autolla liikkuessa ei sitoudu mihinkddn voi tulla, cruisailla ja mennd.”
[yli 18 v. k9, 565] Korkiaméden (2008, 189) mukaan nuoret rakentavat uusia yhteisdjen
jasenyyksid ja purkavat toisia. Nuoren osallisuuden kokemus syntyy yhteisollisié siteitd avaten,

purkaen ja yhteen nivoen. (Mt.)

Sosiaalisen median kiytto elementtind tuli esiin siitd, ettd 98 prosenttia nuorista kertoi
hakevansa tietoja nuorten tapahtumista sosiaalisesta mediasta. Lisdksi sosiaalinen media toimii
yhdistdvina tekijinad ja vélineend nuorten spontaanissa yhteisollisyydessd. Internet toimii vain
vélineend ja vaikuttaa yhteyksien saamisen nopeuteen, spontaaneihin valintoihin ja
mahdollisuuksiin rajata osallistumista. (Pohjola 2017, 23). Nuorille tirked sosiaalisen median
kanava on Snapchat. Viestit kanavalla nédkyvédt vain 24 tuntia, ja ne poistuvat sieltd
automaattisesti. Nuoret kayttdvit sosiaalista mediaa luontevasti. Tdméd nopea ja spontaani
osallistuminen tuo mukaan elementin ylldtyksellisyys. Sosiaalista mediaa seurataan, jotta ei
jaada paitsi mistdan. Osallistuminen tapahtuu lyhyelld varoitusajalla spontaanisti. Voidaan jopa
ajatella  osallistumisen tapahtuvan hetken mielijohteesta. Aineistoesimerkki kuvaa
yllatyksellisyytta: “letka ajoi kesdlld kaverin mokin ohitse kesdlld ja lihdin letkaan mukaan.”
[yli 24 v. k4, 229] Aaltonen kollegoineen (2011, 45) kertoo nuorten vapaa-ajan ja kavereiden
muodostavan sosiaalisen yhtdlon, jossa eletdén tdssd ja nyt. Elaminen hetkessd mahdollistaa

spontaanin toiminnan ja sitoutumattomuuden seké vapaaehtoisuuden.
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Pohjolan (2017, 30) mukaan yhteisé luo omat rajansa seké luo toiseutta, ulkopuolisuutta ja
sisdpuolisuutta. Ulkopuolisuus tulee esiin aikuisten ja viranomaisten rajanvetona olemisen
tilojen kaytostd. Nuorten kéyttdessd julkisia, puolijulkisia ja yksityisid tiloja vasten niiden
kayttotarkoitusta on aiheuttanut negatiivisia ulostuloja. Tanin (2015) mukaan kdyddankin
jatkuvaa vuoropuhelua nuorten viljien ja tiukkojen tilojen kaytostd. FNC-tapahtumaan
osallistuvat nuoret eivit tuottaneet aineistossa minkéénlaisia rajanvetoja. Pdinvastoin nuoret
suhtautuivat avoimesti kaikkiin osallistujiin ja tapahtumaan. Avoimuus on elementtind
kuvaava, silld tapahtumaan voi osallistua jopa perheen kanssa tai yksin. Aineistossa tuotiin esiin
FNC-tapahtuman yhteisollisyys, tunnelma ja yhteisollisyydentunne. Aron (2011, 40) mukaan
toimijoiden vilille muodostuu sosiaalinen side, kun yhteenkuuluvuuden tunne johtaa
toimintaan. Ei ollut vilid minkdikdinen tai ndkdinen osallistuja on. Aro (2011, 38) kertoo
yhteisollisyydessd olevan tirkedd emotionaalinen kokemus yhteisoon kuulumisesta. FNC-
tapahtumaan osallistuminen tuottaa vahvan emotionaalisen kokemuksen, josta kerron lisda
tulososiossa 5.2.4. Osaltaan vahva yhteenkuuluvuuden tunne voi kertoa luottamuksesta, joka
Vuokila-Oikkosen ja Ruotsalaisen (2010, 241) mukaan kuuluu yhteisollisyyteen.
Luottamuksesta kertoo myos se, ettd voi osallistua toimintaan yksin. Asiaa kysyttiin nuorilta.

ja 702 nuorta vastasi, ettd tapahtumaan voi menné yksin.

Maksuttomuus elementtind tuli esiin kysyttdessd, mitd muuta nuoret voisivat tehdd vapaa-
ajalla. Aineistossa erds nuori toi asian esille: “erillaisia tapahtumia jotka eivit maksa koska
kaikilla nuorilla ei ole rahaa”. [15-18 v. k11, 164] Spontaanin yhteis6llisyyden toteutuminen
vaatii maksuttomuutta, silli osallistuminen voi tapahtua hetken mielijohteesta sattumalta.
Kuten aineisto esimerkissd kuvataan: “Vahingossa ajoin tapahtumaan”. [yli 18 v. k4, 532]
Spontaaniin yhteisollisyyteen osallistumisen pitdd voida tapahtua matalla kynnykselld. FNC-
tapahtumassa isossa roolissa ovat moottoriajoneuvot, jotka eivit kulje ilman bensaa tai dieselié.

Maksuja syntyy polttoainekustannuksista, mutta itse osallistuminen tapahtumaan on ilmaista.

Nuorten toiminta spontaanissa yhteisossd ei ole tavoitteellista. Toiminta on hengailua, joko
yksin tai kavereiden/perheen kanssa. Hengaileminen elementtind kuuluu nuorten vapaa-
aikaan. Aaltonen kollegoineen (2011, 44) toteaa hengailun olevan olennainen osa nuorten
vapaa-aikaa, jossa pyrkimyksend on sosiaalinen vuorovaikutus. Hengaillessaan nuoret saavat
olla vaan, joka on kehityksen kannalta tirkedd. Hengaillessaan nuoret saavat kokea vapautta

aikuisten kontrollista, mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikukseen ja yhdessd olemiseen.
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Hengailu mahdollistaa nuoren identiteetin vahvistumisen. (Kuusisto-Arponen & Tani 2009,

56-57.) Hengailua kuvattiin aineistossa: “haluan mennd katselemaan autoja ja hengailemaan

kavereiden kanssa”. [yli 18 v. k6, 576]

Nuorten spontaani yhteisollisyys voi rakentua harrastamisen ympaérille. FNC-tapahtuma kokoaa
autoharrastajat ja valokuvaajat yhteen, mutta suurin osa osallistujia ei kuulu harrastajien
joukkoon. Syitd kokoontumiselle oli esimerkiksi: “nuoret kokoontuu kun on tekemistd mikd
nimenomaan yhdistdd porukkaa ja kavereita”. [yli 18 v. k11, 375] Kun kysyttiin tarkeinta syyta
FNC-tapahtumaan osallistumiseen, nuorten suosituin vastaus oli autot. Sosiaalisten suhteiden
ylldpito ja “meininki” mainittiin autojen yhteydessé. Se tuli esiin aineistossa: ”Haluun néhd
hienoja autoja ja pitdd hauskaa kavereiden kans”. [yli 18 v. k6, 92] Autoja katsotaan ja
ihastellaan tapahtumassa kévellen pysdhdyspaikoilla. Tarvitaan saman mielenkiinnon omaavia
ihmisii eli samanhenkisyys on viimeisend elementtind. Erds nuori kuvasi asian tyhjentivésti:
”Ympdristostd kiinnostuneet kokoontuvat elokapinan merkeissd ja autoista kiinnostuneet

fnc/vsnc/unc yms merkeissd”. [yli 18 v. k11, 738]

Olen kisitellyt nyt nuorten spontaanin yhteisollisyyden elementit ja kuvannut niitd
aineistoesimerkein. Voidaan puhua myds nuorten uusyhteisollisyydesta, silld sosiaalinen media
on vahvasti mukana mahdollistaen tiedon siirron ja yhteydenpidon. Nuorten spontaani yhteiso
vapaa-ajalla muodostuu hengailun ympdérille, joka voi olla erona aikuisten spontaaneihin

yhteisoihin vapaa-ajalla.

5.2 FNC-tapahtuma ja nuorten hyvinvointi

Tédssd osiossa vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni, miten FNC-tapahtumaan osallistuminen
edistdd nuorten hyvinvointia? Aineiston ryhmittelyn jilkeen muodostui ylikasitteet
hyvinvoinnin ndkdkulmasta, jotka ovat yhteisollisyys, sosiaaliset suhteet, hyvinvoiva mieli,
niin  sanottu  “fomo-ilmi6” ja  merkityksellisyys. Ylékasitteet liittyvdt vahvasti
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Jokainen yldkésite pitdd sisélldén analyysin aikana esiin
tulleita kategorioita ja havaintoja, joita havainnollistan my6s taulukoiden avulla. Yldkisitteiden
muodostumiseen on vaikuttanut koko aineisto, mutta taulukko esimerkit tuovat esimerkin

omaisesti esiin jokaisessa kohdassa yhden kysymyksen vastauksien kategorioita ja havaintoja.

5.2.1 Yhteisollisyys



Yhteisoon ja yhteisOllisyyteen viittaavia vastauksia aineistossa oli paljon. Pohdin, etté
kayttddko nykynuoriso yleensé sanaa yhteisollisyys puheessaan. Sosiaalisen median kanavissa
sekd kyselyn alussa mainittiin sana yhteisd. Sanan mainitseminen on voinut vaikuttaa nuorten
innokkuuteen kéyttdd yhteisdon viittaavia sanontoja vastauksissaan. Selkéld (2013, 108) tuo
esille, kuinka vastaajille juuri ennen kysymyksiin vastaamista saatu informaatio vaikuttaa
kysymyksiin vastaamiseen. Toisaalta Forssan lehden (27.7.2021) uutisessa nuoret toivat esiin
yhteisollisyyden olevan parasta FNC-tapahtumassa.

Tédmin tutkielman kyselyssd kysyttiin, mikd on FNC-tapahtumassa parasta. Silloin
yhteisollisyys nousi vahvasti tdrkeimmaiksi osallistumiseen vaikuttavaksi taustatekijdksi (261
mainintaa, ks. Taulukko 2). havainnollistaa 10ytdmani kategoriat sekd havaintojen lukuméaérat
vastauksista kysymykseen, mikd on parasta tapahtumassa. FNC-tapahtuman yhteisollisyytta
tuotiin esiin suoraan yhteisollisyys késitettd kayttden, kuten timé esimerkki ndyttdd: “ja se
vhteisollisyys ja henki tapahtumissa on parasta”. [yli 18 v. k6, 201] Samassa yhteydessa tuli
puhetta tunnelmasta: “Tunnelma, jollaista ei muualla pysty kokemaan”. [yli 18 v. k7, 575]

Tunnelman kuvailu toi esiin FNC-tapahtuman olevan Suomen paras, kuten tissa esimerkissa:
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Fnc on parhain miitti mitd jdrjestetddn, ei ole vain perus parkitusta ja ajoa paikasta a
paikkaan b vaan myds letka ajoo eli pidempid siirtymid. Tunnelma on muutenkin

sellanen, ett tulee fiilis kun kuuluis sinne jengiin (3 £F [yli 18v. k6, 150]

Nuorten mukaan parasta FNC-tapahtumassa on:
Tunnelma FNC tapahtuma Laittomuudet Sosiaaliset suhteet Yhteisollisyys
-meininki -jérjestdjélle kehuja | -kuminpoltto -kaverit -yhteisollisyys
-meno -hyvit siirtymét -driftaus -uusiin -ryhméhenki
-fiilis -hienot reitit -autojen pyoritys tutustuminen -samanhenkisyys
-tunnelma -letkassa ajo -meihemi -sosiaalistuminen -yhteenkuuluvuus
-hauskuus -maisemat -sutiminen -se porukka
-musiikki 14 -kokonaisuus -bensankéry (syntyy -ne ihmiset
-eldmykset laittomuuksien -yhteis6
-muistot teossa) -nuoret yhdessi
-kokemukset -yhdessi olo
-ilmapiiri
-henki
-harrastajat 28
-bensalenkkarit
141 142 132 122 261
Havaintojen lukumaérit

Taulukko 2 Nuorten mukaan parasta FNC-tapahtumassa.



40

Vastauksissa todettiin usein, ettd "Yhteisollisyyden tunne on vahva!”. [yli 18 v. k13, 534] Aron
(2011, 40) mukaan yhteisollinen sosiaalinen side muodostuu toimijoiden vilille silloin, kun
yhteenkuuluvuudentunne johtaa toimintaan. Vahva sosiaalinen side on olemassa, silld nuoret
odottivat tapahtumaa kaipauksella. Kuten on kerrottu tassa: "Vaikka ois kui paskaa niin jaksaa
ottaa seuraavaa miittid”. [alle 15 v. k13, 326] Yhteisollisyys toi nuorille tunteen kuulumisesta
joukkoon, joka on merkityksellistd nuorille: “Koska yhteiséllisyyden tunne on suuri, tuntuu ettd
kuuluu todella johonkin ja meininki on yleensd todella hyvd”. [15-18 v. k6, 271] Nuorille
erityisen tirkedd on saada kokemus hyviksytyksi tulemisesta. (Erkko & Hannukkala 2015, 32;
Toivio & Nordling 2013, 63.) Aro (2011, 38, 53) kertoo emotionaalisen kokemuksen olevan
nuorelle tirkeéd ja arvokasta, koska se toimii nuoren identiteetin ldhteené ja kaipuun kohteena.
Osa vastaajista kertoi kuuluvansa johonkin suureen, vaikka ei tuntenutkaan kaikkia osallistujia.
Korkiaméen (2016, 81) mukaan tdrkeédd on kiinnittdd huomiota yhteison tuottamiin positiivisiin
elementteihin. Myonteiset ihmissuhteet ovat nuorelle suojaava tekijd hyvinvoinnin
nikokulmasta. (Paananen 2012, 3). FNC-tapahtuman luoma yhteisollisyyden tunne vaikuttaa

positiivisesti hyvinvointiin.

YhteisoOllisyyttd kuvattiin myds késitteilld samanhenkisyys ja samanmielisyys, kuten tima
esimerkki kuvaa: “ennen kaikkea yhteishenki, fiilis tapahtumassa ja muutenkin samanhenkisten
kokoontuminen yhteen mieleisessd hommassa”. [yli 18 v. k12, 497] Nuoret haluavat viettdd
aikaa yhdessd saman mielenkiinnon omaavien nuorten kanssa. Vuokkila-Oikkonen ja
Ruotsalainen (2010, 323) kertovat nuoren sosiaalisen verkoston olevan merkityksellinen ja
nuoren kokemusmaailmaa muokkaava. Pessin ja Seppdsen mukaan yhteisollisyys ei synny
tyhjdstd, vaan tarvitaan saman mielenkiinnon omaavia ihmisid. Yhteiset mielenkiinnonkohteet
saavat thmiset toimimaan yhdessé ja tuntemaan me-henked. (Pessi & Seppinen 2011, 288—
297.) Korkiamédki (2008, 174) taas painottaa vertaisuuden ja samanikdisyyden korostuvan

nuorten yhteisdissd. FNC-tapahtuma kokoaa yhteen samanhenkisid nuoria.

Aineisto tuotti tietoa yhteison sisélld olevasta luottamuksesta, joka on Vuokkila-Oikkosen ja
Ruotsalaisen (2010, 241) mukaan tirkedd yhteisossd. Kaikki nuoret toivotetaan tervetulleiksi
FNC-tapahtumaan. Ketddn ei syrjitd, jota kuvailtiin aineistossa ndin: “FNC-tapahtumassa
kukaan ei kiusaa ketddn, vaan olemme yhdenvertaisia”. [yli 18 v. k17, 447] Nuoret kannustivat
tutkijaakin osallistumaan tapahtumaan itse, ja kokemaan tapahtuman yhteisollisyys ja

”meininki”, kuten timé esimerkki kuvaa: ” No ei muutakun tutkija ottaa kesdlld auton alle ja
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tulee itse mukaan pitamddn hauskaa!". [15-18 v. k17, 57] Vastausten perusteella tulee 1lmi,
kwinka ennakkoluulottomasti suhtauduttiin vusiin thomsiin. Yhdessa vastauksessa sanottun, ettd
"Forssalaiset osaavat oftaa vastaan uudetkin kasvot”. [yl 18 v. k15, 81] FNC-tapahtuman

sjaint1 nikyr vastauksissa maisemien saamien kehujen muodossa: "kyllda siind maisemassa

mieli lepdsi" [yl 18 v. k6, 860]

Kuulumista yhteiston voidaan pitdd thmisen perustarpeena. (Korkiamaki 2008,173). Nuoren
suhde yhteiston vaikuttaa hinen tapaansa hahmottaa maailmaa On luonnollista, ettd nuor
surtdd kunnostustaan ikdtoverethin vanhempien sijaan murrosiissd. Tarkedda on nuoren
kokemus olevansa tarked yhteisdn jasen. (Vuokkila-Oikkonen & Ruotsalainen 2010, 226227,
232, 241.) FNC-tapahtuma luo mahdollisunden nuorelle kokemuksesta kuuluvansa yhteiséon
ja olevansa tdrked osa yhteisdd. Allardtin hyvinvoinnin osa-alue yhteisyyssuhteet (Loving)
toteutuvat, silli se siséltad paikallisyhteisyyden. (Saar1 2011, 43—44; Unsitalo & Sumpura 2020,
580).

Uusyhteisollisyys lutetdan wvahvasti internettun. Silloin tavoitteena on toisten ithnusten
yhteyteen hakeutuminen, vuorovaikutteisuus ja asioiden jakaminen muden kanssa. Juuri sitd
on FNC-tapahtuma nuorten kuvailuissa. Yhteisst, jothin luttyy Internet, pidetdsn subteiltaan
silloittavina tai sitovina sekd anonyymius on mahdollista. (Polyola 2017, 23.) FNC-tapahtuman
yhteisollisyydestd puhuttaessa wvoisi kayttad uvusyhteiséllisyyden kasitettd myds. Nuoret
hakeutuvat toisten vyhteyteen ja vuorovaikukseen vyllapitadkseen sosiaalisia suhterta
Osallistuminen FNC-tapahtumaan on vapaaehtoista, siksi e1 sitovia suhteita muodostu.

5.2.2 Sosiaaliset suhteet

Ystavyyssuhteet luttyvat Allardtin hyvinvointiteoniassa myos yhteisyyssuhteiden (Loving)
ulottuvuuteen. (Saart 2011, 43—44; Uusitalo & Simpura 2020, 580). THL:n mukaan yksilon
hyvinvointun vaikuttavat keskeisesti sosiaaliset subteet. (Terveyden- ja hyvinvomninlaitos 3.
2021). Kyselyssd kartoitettun, kenen kanssa nuoret menevit FNC-tapahtumaan Kaverit
nousivat ehdottomaksi ykkoseksi, kuten tassa: “Ystavien ja muun porukan kanssa aina laytyy
Jjoku, joka on lahdossd”. [15-18 v. k5, 154] Toisinaan tapahtumaan osallistuttun ldheisten ja
perheenjdsenten kanssa: “Miehen, siskon ja ditin. Ja toki kaverien”. [yh 18 v_ k5, 282] Nuornlta
kysyttin myos, mika on tarkein asia, miki saa heidat osallistumaan FNC-tapahtumaan. Silloin



nousi ehdottomaksi ykkoseksi kaverit ja kavereiden ndkeminen (275 mainintaa, ks. Taulukko

3). Taulukko 3. havainnollistaa tdrkeyden tuottamat kategoriat ja havaintojen lukumaérat.
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Térkein syy osallistua F

NC-tapahtumaan

Kaverit ”Meininki” Yhteisollisyys Mielen hyvinvointi
-Kaverit -Tunnelma -Yhteiso -Hyva fiilis
-uudet kaverit ja tutut -hauskanpito -Yhteisollisyys -paisee tallilta pois
-kavereiden niikeminen -hyvd meno -samanhenkisyys -piristysté
-ystivit -meininki -samanmieliset masentavaan arkeen
-ystivien nikeminen -meisinki -ne ihmiset -terapeuttista
-hyvi seura -Ajanviete 10 -se porukka -muistot
-sosiaalisuus -Musiikki 3 -yhteenkuuluvuuden tunne | -kokemukset
-sosialistuminen -Parasta kesidssd 1 -Tylsyys 4
-Jannitys 1 -Vaihtelu 3
275 98+10=108 141 36+3+4=43
Tarkein syy osallistua FNC-tapahtumaan
FNC tapahtuma Autot Ajaminen Harrastus
-Tapahtuman sujuvuus -Hienot autot -Letka-ajo -Autoharrastus
-Tapahtuman suosio -saa katsoa autoja -Ajaminen -Autojen
-hyvét maisemat -autot -Autoilu valokuvaus
-hyvit reitit -tuunatut autot -Cruisinki -saa ihailla muiden
-siisti tapahtuma -oma-auto autoja
-hyvit letkat -saa esitelld omaa
-kaikki autoa
-tédrkedt opastukset ja -saa inspiraatiota
ohjeistukset -saa motivaatiota
-miitti omiin projekteihin
-on ldhelld -autokulttuuri
-ajankohta, kesd
-Laittomuudet:
kuminpoltto,
meihemi, palanut
kumi, vedot,
kuminpoltto 16
22 196 43 47+16=173

Havaintojen lukumaérit

Taulukko 3 Térkein syy osallistua FNC-tapahtumaan.

Mielenkiintoista oli, ettd itse FNC-tapahtuma ei noussut vastauksissa esiin tapahtumana, vaan

tarkedd oli erityisesti “kavereiden kanssa yhdessdolo”. [15-18 v. k12, 73] Lisédksi kuvattiin

yksindisyyden lievittimisen tarvetta, kuten vastauksessa: ”Koska olen yksindinen ja saa tavata

ihmisid.”. [15-18 v. k12, 164] 21 vastauksessa viitattiin tutkielmantekohetkelld ajankohtaiseen

koronapandemiaan:

Vaikka ndmd miitit ympdri suomea ovat laittomia. Niilld on kuitenkin suuri merkitys
nuorille ja hyvinvoinnille varsinkin korona aikana kun ei ole muutakaan. Se auttaa
ldhtemddn ulos, sosialistumaan, saamaan kavereita yhteisen harrastuksen parista ja
paljon hyvdd. [yli 18 v. k17, 282]
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Tyypillisesti vastauksissa tuotiin esiin enemmaén kuin yksi syy, kuten seuraavassa:

Parhaat ystdvit, yhteisollisyys ja se ettd sieltd myos saa uusia kavereita. Sielld kaikilla
on kivaa ja sielld tutustuu uusiin ihmisiin. Sielld ndkee hienoja autoja ja muita

menopelejd, sielld on menoa ja meisinkid jota ei muuten forssassa ole aiemmin ollut.
[15-18 v. k12, 428]

Kyselyssd kysyttiln  my0s, ovatko nuoret saaneet uusia kavereita FNC-tapahtumassa.
Vastausvaihtoehdot olivat kylld tai ei. 98 nuorta kertoi, ettei ole saanut uusia kavereita FNC-
tapahtuman kautta: “En, mutta varmasti saisin, jos kulkisin sosiaalisemmin mukana”. [yli 24 v.
k14, 301] Valtaosa vastaajista eli 524 nuorta kertoi kuitenkin saaneensa uusia kavereita. Heisti 48
kappaletta kertoi saaneensa useita kavereita: “Olen kymmenid! Muutamasta tullut jopa tosi
ldheisid kavereita!”. [yli 24 v. kl4, 261] Kavereiden saamista perusteltiin rohkeudella ja

sosiaalisuudella. Toisaalta my0s kannustettiin: “voi sielld sa kavereita kunhan menee

juttelemaan ™. [15-18 v. k15, 486]

Sosiaalisten suhteiden tirkeys nousi koko aineistossa vahvimmin esiin hyvinvointia tuottavana
elementtind. Pohjola (2017, 15) kertoo ihmisen olevan sosiaalinen olento, joka hakeutuu muiden
yhteyteen ja saa taustavoimaa muista ihmisistd. Vaikka tapahtumaan mentiin mieluiten kavereiden
kanssa porukalla, voi tapahtumaan mennd my0s yksin: “Tapahtumaan pystyy osallistumaan
pienelld kynnykselld, yhteisollisyys ja hauskanpito kantautuu, vaikka ei kohteissa rellestd sen
isommin vaan on vaikka autossa koko ajan”. [yli 18 v. k12, 484] Se kertoo korkeasta luottamuksen
tasosta. Pohjolan (2017, 30) mukaan sosiaalinen pdédoma rakentuu yhteisdssd olevan luottamuksen

varaan.

Nuorten vertaissuhteet ovat nuorille tarkeitd sosiaalisen pddoman ldhteitd, ja niiden yllapitdiminen
korostui aineistossa. Ellosen (2008, 171-172) mukaan nuoret tuottavat itse sosiaalista pddomaa
yhteisdjen kokonaisuudessa, jotka muodostuvat koulun, kodin ja vapaa-ajan kautta. Yhteisollisyys
kasvattaa nuoren sosiaalisia resursseja, jotka ovat sosiaalisen pddoman ydintd. (Mt.) Useissa
vastauksissa mainittiin osallistumisen tapahtumaan olevan sosiaalistumista ja sosialisoitumista,
jota ei tapahdu yksin, kuten tdssé: “tulee hyvd mieli ja sosialisoituu enemmdn kuin normaalisti. on

hienoa néihdd kuinka paljon ihmisid on kiinnostunut samoista asioista kuin mindkin”. [15-18 v.

k13, 95]
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Yhdyn Kééridisen ja Ellosen (2005, 341) kertomaan siitd, ettd yhteisot sosiaalisen pddoman
tuottajina ndhdddn hyvinvoinnin kannalta tdrkednd. Aineistossa nuori esitti perustelun
hyvinvointiin liittyen: “No eiké sosiaalinen eldmd ja ihmissuhteet tue hyvinvointia”. [yli 18 v.
k13, 460] FNC-tapahtumassa sosiaalisia suhteita hoidetaan kasvokkaisilla kohtaamisilla. Nuorilla

on selked tarve ndhda kavereita kasvotusten sosiaalisen median sijaan.

5.2.3 Hyvinvoiva mieli

Nuorilta kysyttiin, lisddké FNC-tapahtumaan osallistuminen heidédn omasta mielestdén heidian
hyvinvointiaan. Vastaajista 412 kertoi FNC-tapahtuman lisddvdn hyvinvointia. Taulukko 4.
havainnollistaa vastausten tuottamat kategoriat ja havaintojen lukuméérat. Vahvimmin esiin
nousi mielen hyvinvointi (240 mainintaa, ks. Taulukko 4), kuten vastauksessa: “kylld parantaa
mielialaa ja luo yhteisollisyyden tunnetta”. [15-18 v. k13, 186] Mielen hyvinvointia voidaan
kutsua yksilon hyvinvoinnin ja yhteisossé toimimisen perustana. (Erkko & Hannukkala 2015,
12). Allardtin hyvinvointiteoriassa mielen hyvinvointi sijoittuu itsensi toteuttamisen (Being)

ulottuvuuteen, silld nuoret saavat toteuttaa itseddn haluamallaan tavalla tuottaen itselleen

hyvinvointia.
Nuorten nakemykset FNC-tapahtuman tuottamasta hyvinvoinnista
Kaverit Yhteisollisyys Positiiviset | Mielen Autot Vaihtoehto Ajanviete
tunteet hyvinvointi yksindisyyde
lle
-Kaverit -Yhteisollisyys | -Ilo -Parantaa mielti | -Ajaminen | -Ei yksin -Hyva
-Kavereiden | -Ilmapiiri -Hauska -Piristii mielta -Thastelu pelaa ajanviete
nidkeminen -Samanhenkiset | -Koho- -Virkistid mieltd | -Katselu -Sohvalta -Kiva
-Uusiin -Ryhméahenki kohta -Hyvi mieli -Harrastus | pois ajanviete
tutustumi- -yhdessé -Parhainta | -Arjen murheet | -Kulttuuri | -Séngyn
nen oleminen -Ahdistus -Pitdiminen | pohjalta
-Ihmisten -iso porukka -Masennus -On koko
nékeminen -saa olla oma -Yksinéisyys eldma
itsensd -Sosialisoitu- -Uusia
minen ideoita
-Muistot -Motivaa-
-Terapeuttisuus | tiota
-Unohtaa
stressin
-Parempi fiilis
pitkisn
-Lisda
elaimiinhalua
-Psyykkinen
vointi
-Henkinen vointi
-Parempi olo
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-Vihentii

syrjaytymisti

-Huolet unohtuu

101 67 88 240 74 38 17
Havaintojen lukumaérit

Taulukko 4 Nuorten ndkemykset FNC-tapahtuman tuottamasta hyvinvoinnista.

FNC tapahtumassa autojen katselu ja ihastelu ovat térkeitd, mutta ei kaikille, kuten tdssa:
"Kylld, tulee hyvd mieli, vaikkei erityisesti autoista vilitd tai ymmdrrd”. [yli 18 v. k13, 231]
Iloa kuvattiin hyvad mieltd lisdédvana, kuten tissd: = Ainaki koko pdivin hymyilytti ja kaikil oli
hauskaa ku lihettii vihd kauempaa sinne ja hyvil mielil koko ajan ja odotettii jo seuraavaa’.
[yli 18 v. k13, 573] Hyvinvoivan mielen vaikutus pidemmaélla aikavalilla tuli esiin: "Kylld joka
kerta on hyvd fiilis ja seuraava viikko menee aina paremmi”. [15—18 v. k13, 46] Osalle nuoria
FNC-tapahtumaan osallistuminen oli viikon tai kuukauden kohokohta. FNC-tapahtuma

liitettiin my0s parhaisiin kesdmuistoihin.

Ahdistuksen kerrottiin lieventyvén osallistumalla FNC-tapahtumaan, kuten seuraavassa

aineisto-otteessa:

Kylla! Sielld luotiin kesdn mahtavimmat muistot kavereiden kanssa, opin lisdd

alueista joilla ajoimme ja sain hyvin mielen pitkddn jatkuneeseen tasapaksuun
ahdistukseen. [yli 18 v. k13, 81]

Osallistumisen todettiin my0s lievittivdan masennusta ja yksindisyyttd: "Kylld. masennuksen ja
ahdistuksen kanssa taistelevalle fnc on se hetki, kun ei tarvii ajatella mitddn. voi vaan olla ja
pitid hauskaa”. [15-18 v. k13, 502] Aineistossa osallistumisen néhtiin olevan yksindin
olemisen vastakohtana, kuten tissd, “'Ei tarvitse olla yksin kotona vaan on jotain aktiviteettidi”.

[yli 18 v. k13, 105] Mielenhyvinvointia kuvattiin myds kokoavasti, kuten tissa:

Kyl md sanoisin ettd lisdd, tottakai kaikki mielekds tekeminen kohentaa mielialaa.
Sama ku kaikki mutsit menee tihkdin keikal ni harvemmin se niit masentaa, kylld,
nddn sielld ystavid keitd en muuten ndkisi, yhteisollisyys saa minut hyvdlle tuulelle
milld jaksan taas pitkdlle. Fnc on hyvd tunnelma ja fiilis, mikd tuo iloa synkkddn
arkeen kun muuten tuntuu ettei jaksa. Fnc tuo iloa jo ennen tapahtumaa kun on jotain
mitd odottaa. [yli 18 v. k13, 866]

Ahdistusta kokeva voi saada tunteen kuulumisesta joukkoon. Tétd kuvasi esimerkki vastaus:
“kdrsin ahdistuneisuushdiriostd, mutta fnc tapahtumissa tunnen itseni joukkoon kuuluvaksi ja

hyviksytyksi”. [yli 18 v. k13, 736] Hyvddn mielenterveyteen kuuluvat osana
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vuorovaikutussuhteet, turvaverkko ja sosiaalinen tuki. Hyvd mielen hyvinvointi on
mielenterveyttd. (Erkko & Hannukkala 2015, 12-13.) FNC-tapahtuman vaikutukset
hyvinvointiin syntyvét yhteisollisyyden ja sosiaalisten suhteiden kautta mielen hyvinvointiin,
koska tapahtumassa mahdollistuu sosiaalisten suhteiden vélinen vuorovaikutus positiivisessa
ympdéristossd. Ilo, hauskuus, fiilis” ja “meininki” tuottivat positiivisia tunteita. Kyse on

kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista.

Muutama nuori vastasi, ettd osallistuminen tapahtumaan ei edistd heiddn hyvinvointiaan, mutta
vastauksia ei perusteltu. Osa aloitti vastauksen ei-sanalla, mutta jatkoi perdédn mielen
parantuvan. Muutama nuori koki hyvinvointiin vaikuttavan bensan ja dieselin kalliin hinnan:
el ainakaan ku kattoo polttoaineen kulutusta”. [yli 24 v. k13, 229] Samaan aiheeseen liittyen
vaikutus hyvinvointiin oli lievempi, kuten vastauksessa: “Lompakko vaan kevenee, toisaalta

fiilis kasvaa eli vaikuttaa neutraalisti”. [yli 18 v. k13, 298]

5.2.4 ’Fomo-11mi6”

Nuoret saivat kyselyssd kertoa tunteistaan, jos eivdt pddse osallistumaan FNC-tapahtumaan.
Negatiivisia tunteita esiintyi 426 vastaajalla (ks. Taulukko 5). Taulukko 5. havainnollistaa
vastausten muodostamat kategoriat ja havaintojen lukumaééarat. Kokonaisvastaajien mééra tdhén
kysymykseen oli 580. Aineistosta nousi esiin pelko paitsi jadmisestd. Niin sanottu ”fomo-ilmi6”
(fear of missing out) on ulkopuolisuuden tunnetta ja kokemus siitd, ettd ei pddse mukaan
tarkeisiin ja mielenkiintoisiin tapahtumiin. (Roberts & David 2019). Kuten tidssd esimerkissa

kerrotaan: "Ulkopuolinen olo, perseestd”. [15-18 v. k16, 240]

Nuorten kuvailemat tunteet, jos ei padse osallistumaan FNC-tapahtumaan
Negatiivisia ”Fomo-ilmi6” Mielen hyvinvointi Lievé reaktio Harrastajat
tunteita
-vituttaa -kaikki muut on siel | -ahdistaa -ens kerralla sitten -jos vehkeet
-harmittaa -jddn paitsi -masentaa -ei aitheuta rikki
-suru, surettaa -jad kokemus -paha mieli jai suurempaa -auto rikki
-itkettda -keséin kohokohta -tiputtaa mielialaa -ootan ensi kertaan -auto paskana
-itkupotkuraivarit | jida viliin -yksindistd -seuraavalla kerral
-pettynyt -ulkopuoliselta -tulee uusia
-huonolta -ei maailmanloppu
-ikdvilti
-Arsyttai
-maailmanloppu
426 56 14 140 9

Havaintojen lukumaérit

Taulukko 5 Nuorten kuvailemat tunteet, jos ei piddse osallistumaan FNC-tapahtumaan.
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Kokemusta pahentaa tieto siité, ettd kaikki muut ovat osallisina tapahtumassa. ”Fomo-ilmi¢”
liitetdédn sosiaalisen median kielteisiin vaikutuksiin, ja voi aiheuttaa liiallista sosiaalisen median
kayttod. (Rahkonen 2019, 631.) Toisaalta Roberts ja David (2019) kertovat tunteen paitsi
jddmisestd lisddvdan sosiaalisen median kayttod, ja sen edesauttavan samalla lisidméin
sosiaalista kanssakdymistd muiden kanssa. Sosiaalinen kanssakdyminen taas lisdd psyykkistd
hyvinvointia. (Mt.) "Fomo-ilmi6” siis liitetddn negatiiviisiin sosiaalisen median kayttotapoihin.
Aineistossani “Fomo-ilmid” tuli esille paitsi jadmisestd tapahtumaan osallistumisesta livena,
kuten tdma esimerkki kertoo: ”Harmittaa ja tuntuu, ettd jddn paljosta paitsi”. [15-18 v. k16,

87]

Paitsi jadmisen pelon liséksi aineistossa korostui harmitus sekd vitutus. Suurin osa vastanneista
koki suurta harmitusta, ellei pddssyt mukaan FNC-tapahtumaan. Tunnetta sanoitettiin
esimerkiksi siten, ettd ” Harmittaa, silld paljon jdd néikemdittd ja kokematta™. [yli 18 v. k16,
127] Osa vastanneista ajatteli positiivisesti, ja kertoi osallistuvansa seuraavalla kerralla tai
menevinsd johonkin toiseen tapahtumaan. Kuten tdssid esimerkissd kerrotaan: "No kylld se

harmittaa mutta ei se maailman loppu ole koska niitd tulee uusia niin voi sitten mennd

seuraavalla kerralla”. [yli 24 v. k16, 119]

Harmitusta ja paitsi jddmisen pelkoa lievensi FNC-tapahtuman kulun seuraaminen sosiaalisen
median kanavista. Asia ilmaistiin esimerkiksi ndin: ”Seuraan muiden sosiaalista mediaa koko
ajan jotta tieddin mikd meno sielld on”. [yli 18 v. k16, 337] Vaikka jii paitsi itse
osallistumisesta, pddsi osalliseksi sosiaalisen median kanavien kautta. Toisaalta sosiaalisen
median kanavien seuranta lisdsi osalle mielipahaa. Silloin pdési ndkeméédn, kuinka hyva
“meininki” ja “fiilis” tapahtumassa oli. Niin tuli tietoiseksi siitd, mistd jdi paitsi. Roberts ja
David (2019) toteavat "Fomo-1lmi6lla” olevan positiivinen vaikutus hyvinvointiin silloin, kun
sosiaalista mediaa kédytetddn vilineend edistimddn sosiaalista yhteyttd muiden kanssa.
Valokuvaajat tapahtumassa tuottivat materiaalia sosiaaliseen mediaan muiden osallistujien

lisaksi.

5.2.5 Merkityksellisyys
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Eldaman merkityksellisyyden kokemukset syntyvét, kun saa osallistua omaan ja yhteiseen
tekemiseen ja pédatoksiin sekd vapaa-ajan toimintaan. Allardtin hyvinvointiteorian ulottuvuus
itsensd toteuttaminen (Being) siséltdd merkityksellisyyden kokemisen yhteiskunnassa. Mikali
itsensé toteuttamisen ulottuvuus ei toteudu, thminen vieraantuu. Tarvitaan arvonantoa kaikille
yhteiskunnan jésenille. Lisdksi elintaso ulottuvuus (Having) sisdltdd ympériston, jossa elamme.
(Saari 2011, 43-44; Uusitalo & Simpura 2020, 580.) FNC-tapahtuman merkityksellisyys
nuorille nousi vahvasti esiin kysyttdessd, mitd haluaisit kertoa aikuisille sekd tutkijalle.
Taulukko 6. havainnollistaa nuorten sanomaa aikuisille kategorioineen ja havaintojen
lukumadirid. “Fomo-ilmio” toi jo esiin vahvat negatiiviset tunteet, jos nuori ei pééssyt
osallistumaan FNC-tapahtumaan. Koko FNC-tapahtuman jatkuminen tai lopettaminen toi esiin
perustelut siitd (321 mainintaa, ks. Taulukko 6), ettd aikuisten pitdd kunnioittaa nuorten omaa
toimintaa ja ottaa nuoret huomioon. Nuorten vastaukset olivat koskettavia. Ne saivat

herkistyméén analyysia tehdessa.

FNC-tapahtuman merkityksellisyys nuorten sanoittamana
Toiveet Vetoomukset Suhtautuminen Kommentit Perustelut
julkiseen jérjestdjélle tirkeydelle
auktoriteettiin
-Antakaa jatkaa -Auttakaa lailliseksi | -suhtautuminen -kehuja jérjestdjélle | -harrastus
-Antakaa nuorten -Yhteistyota -kritiikkid poliisille | -hyvin jarjestetty -yhteisollisyys
pitdd hauskaa -Tukekaa toimintaa -turvallisuudesta -yhdessi
-Antakaa nuorten -Ohjeita ja neuvoja huolehditaan oleminen
olla nuoria aikuisille ja -jarjestdjat tekee -hauskanpito
-Antakaa nuorten viranomaisille parhaansa -tiarkeia
harrastaa -jarjestdjat kokoontua
-Antakaa ohjeistavat hyvin -saa uusia
tapahtuman jatkua -Pyydetddn mukaan -jarjestdjét puuttuvat | kavereita
-Antakaa pitdd FNC | ndkemadin ja -ei kieltaa
kokemaan 15 -sosiaalista
toimintaa
-anteeksipyyntdja 8 -hyvia henki
-nuoret -kiva ajanviete
pahoittelivat, koska -vaihtoehto
tavoite ei ole pahanteolle ja
aiheuttaa péihteille, yksin
pahennusta olemiselle,
masentumiselle,
- Asettukaa nuorten syrjaytymiselle
asemaan” 16 kpl -raitis ilma
-liikkunta
ulkona
-sosialisoi
119 47+15+8+16=76 28 33 321

Taulukko 6 FNC-tapahtuman merkityksellisyys nuorten sanoittamana.
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Pekkarisen (2017, 1) mukaan nuoruus on herkkdd aikaa. Kaikki nuoren kokemukset
muokkaavat nuoren identiteettid ja mindkuvaa. Suurin osa nuorista on vastuuntuntoisia ja
hyvinvoivia. Nuorten vastauksien kautta voin yhtyd Pekkarisen kertomaan, jonka mukaan
huolipuhe nuorista ja nuoruudesta on vahingollista (Pekkarinen 2017, 1). Perusteluissa otettiin
usein vahvasti kantaa, kuten ~ Kannattaa olla avoin tdllaiselle, joihin nuoret osallistuvat.

Nuoret kerrankin ovat sosiaalisia eivitkd kotona eristdytymdssda”. [15-18 v. k17, 193]

Nuoret esittivit my0Os suoria vetoomuksia aikuisille, viranomaisille ja kunnan tai alueen

paattajille:

Tukekaa tapahtumaa vaikka ehdottamalla laillisia paikkoja olla jossa voi olla
enemmdn rahassa mikdli mahollista tai jotain muuta tdllasta hyédyllistd ettd ei vaan
yritettds estdd koko tapahtumaa. [yli 18 v. k17, 19]

Nuoret haluaisivat tehdd yhteistyotd aikuisten ja viranomaisten kanssa, mikili siihen
annettaisiin mahdollisuus. Suoria pyyntdjd esitettiin, kuten “Tapahtumat on ollut hyvin
Jjdrjestettyjd ja jatkossa toivoisin yhteistyotd poliisin kanssa”. [yli 18 v. k17, 640] Nuoret
haluaisivat tapahtuman olevan liséksi turvallinen: ” Suljettuja alueita lisdd ettei poliisi hdiritse,
ja enemmdn laillisia pyorityspaikkoja”. [15—18 v. k8, 75] Nuoret uskovat laillisuuden ja
sallimisen kautta turvallisuuden lisddntyvén, jota pidettiin tirkednd varsinkin letka-ajossa,
kuten “Poliisit voi myos liittyd enemmdn letka ajoon turvallisuus syistd, eikd vain pomppia
pysdhdys paikoilla”. [yli 18 v. k10, 602] Toiveet tulivat esiin esimerkiksi seuraavasti: “Antakaa
nuorison touhuta ja harrastaa. Se vihentdd syrjdytymistd ja tuo muutosta nuorten arkeen”. [yli
18 v. k10, 329] Nuorten vastaukset olivat pyyteettomid ja anteeksipyyntdjakin oli: “Olen
erittdin pahoillani jokaiselle joka on vittuuntunut yéllisestd ajoneuvojen ddnestda”. [alle 15 v.

k10, 65]

Viranomaiseksi nuoret nimesivét poliisin. Osa nuorista oli pettynyt poliisin toimintaan FNC-
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tapahtumaa kohtaan ja tapahtumassa: "Poliisille sanoisin ettd: ” "miksi ette pysdytd niitd jotka
aiheuttaa harmia/vikivaltaa? Vaan pysdytitte niitd jotka pitivdt hauskaa?”. [yli 24 v. k10,
261] Toisaalta poliisi sai my0s kiitosta: “No siis...viranomaisille kiitos siitd ettd ette oo
sakottanu meittia”. [yli 18 v. k10, 485] Tamaé tarkoittaa, ettd ihan kaikesta ei ole sakotettu.
Aikuisten negatiivinen suhtautuminen tuotti kehuja FNC-tapahtuman jirjestdjille, kuten

seuraavassa lainauksessa:



Hyvin jdrjestetty eikd sielld oo mitdd vaaraa ja mun mielestd siitd on tyhmd valittaa
koska voitas me olla vetdmdssd mielummi vaikka huumeita jos ei saatas ajella
autoilla. [15-18 v. k10, 491]

Nuorten toiveet eivdt kuullosta mahdottomilta, ja ne liittyivit siihen, ettd he saavat olla nuoria

ja harrastaa seka pitdd hauskaa, kuten seuraavassa kdy ilmi:

Antakaa nuorten olla nuoria, antakaa meiddn mennd ja tehdd vapaasti koronasta
huolimatta. Niin ovat kaikki ikdluokat ja sukupolvet ennen meitikin saaneet tehdd.
Olisi epdreilua, jos meiltd vietdisiin tapamme kokoontua ja luoda yhteiséllisyyttd.

[yli 18 v. k17, 447]
FNC-tapahtuman jatkoa myos toivottiin sekd pyydettiin, “"Kaupunki tukemaan toimintaa ja
virkavallan luottamus nuoriin olisi tarpeellinen”. [yli 18 v. k17, 460] Nuoret kertoivat FNC-
tapahtuman olevan usealle kesédn kohokohta ja nuoruusmuistojen rakentamisen paikka.
Aikuisilta my0s pyydettiin, ettd ” Koittaisivat asettua nuoren asemaan, joka ei vdilttamdttd nde

muualla kavereitaan™. [15-18 v. k10, 52]

Perustelut FNC-tapahtuman tédrkeydelle nosti esiin vahvojakin mielipiteitd, kuten tissa

esimerkissa:

Ja et se ei oo niin vaarallista mitd kerrotaan. Vanhemmat lukee lehdestd ja tuomitsee
heti. lehti kirjoittaa kaikki uutiset (vleensd ne negatiiviset) joten sanoisin et tulis

itekki testaamaa ja heittdytyis vihdn siithen nuoruutee nii osaa ndhdd meidnki
nékokulman. [15-18 v. k10, 102]

Nuoret perustelivat FNC-tapahtumaa hyvédnd vaihtoehtona tekemiselle, kuten seuraavassa:
"Eiké ole parempi ettd nuoriso on yhdessd yhteisond suhteellisen asiallisena eikd rdllddamds
huumeiden ja alkoholin kanssa”. [yli 18 v. k10, 163] FNC-tapahtuman merkityksellisyys
nuorille sekd aikuisten suhtautuminen tapahtumaan vaikuttaa nuorten kuvausten perusteella
ristiriitaiselta. Allardtin (Allardt 1976) hyvinvointiteorian itsensd toteuttamisen vastakohtana
on vieraantuminen. Tdm4 vastakkainasettelu asettaa nuoret vieraantumisen positioon suhteessa
aikuisiin, silld yhteiskunta kritisoi nuorten kokoontumisia ja FNC-tapahtumaa. Jo nuorten
osallistujien méérd kyselyyn kertoo FNC-tapahtuman olevan merkityksellinen nuorille. On
vaikeaa uskoa, ettd nuoret vastaisivat vapaaehtoisesti ilman asian kokemista heille itselleen

tarkeaksi.
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Vastauksissa painotettiin, ettd antakaa nuorille mahdollisuus mieluisaan toimintaan: “Antakaa
nuorten nauttia omista harrastuksista ja antaa vaihtoehto sisdlld oloon ja ruudun
tuijottamiseen”. [yli 18 v. k17, 556] Vastauksista tulee esiin, kuinka nuoret kokevat
epdoikeudenmukaisuutta aikuisten ja viranomaisten taholta. Nuorten kaytossd on véhidn
olemisen tiloja sosiaaliseen kanssakédymiseen ilman aikuisten valvontaa seka institutionaalisia
sadntdjad. Keskustelut kaduista ja julkisista paikoista ovat aikuiskeskeisid, eikd niissd
kunnioiteta nuorten mielipiteitd. (Hopkins 2010, 207-208.) Nuoret taistelevat omasta
tapahtumastaan ja pyytédvét aikuisten tukea, jotta tapahtuma voisi olla kaikin puolin laillinen ja
turvallinen kaikille. Nuoria ei voi unohtaa, silla julkiset, puolijulkiset ja yksityiset tilat kuuluvat
my0s nuorille luoden osallisuuden paikkoja. Suurin osa nuorista on vastuuntuntoisia, kuten kiy
ilmi téssd lainauksessa: “7dd on nuorten tapa pitdd hauskaa ja sitd ettd meitd yhdistdd joku
asia, pitds olla hienoo, eikd aina kitistd facebookissa siitd, kuinka nuoret on vastuuttomia, eikd

mieti muita ollenkaan”. [yli 18 v. k10, 8]

Tapahtuman merkityksellisyyttd korostaa myos se, ettd “maaseudulla tuo on oikeesti ainut tapa
viettdd aikaa”. [15-18 v. k9, 123] Maaseudulla asuvilla pitdd olla jokin moottoriajoneuvo
paistakseen paikasta A paikkaan B. Kaikille ei ole itsestdénselvyys harrastaa, silld
“pikkukylissd ei ole muuta tekemistd”. [yli 18 v. k9, 316] FNC-tapahtumassa nuoret myos
ulkoilevat ja kévelevit ihastelemassa autoja. Aikuisten krititkkiin nuorten ulkoiluun
nykypdividnd vastattiin esimerkiksi kertomalla, kuinka, “Minusta fnc tapahtuma on
erinomainen tapahtuma nuorille silld he ovat monta tuntia ulkona raittiissa ilmassa ja

sosiaalistuvat ja he nauttivat autojen keskelld olemisesta ja ajelemisesta”. [15-18 v. k10, 285]

Voidaan todeta FNC-tapahtuman merkityksellisyys nuorille, joka vastaa Allardtin itsensd
toteuttamisen (Being) ulottuvuuteen. Ympériston vaikutukset heikentévit hyvinvointia elintaso
(Having) ulottuvuudella, mutta nuoret taistelevat omasta tilastaan kayttaa julkisia, puolijulkisia
ja yksityisid olemisen tiloja. Nuorten kiyttdessd olemisen tiloja, elintaso ulottuvuus toimii
hyvinvointia lisddvidnd. Kokonaisuudessaan voidaan todeta FNC-tapahtuman tuottavan

hyvinvointia kaikilla Allardtin hyvinvointiteorian kolmella ulottuvuudella.
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6 YHTEENVETO

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd nuorten spontaanin yhteisollisyyden elementtejd Forssa
Night Cruising -tapahtumasta seké tarkastella nditd suhteessa nuorten hyvinvointiin. Tulokset
osiossa olen esitellyt 10ytdiméni elementit perusteluineen. Elementtejd ovat vapaaehtoisuus,
sitoutumattomuus, sosiaalisen median kéytto, yllatyksellisyys, avoimuus, maksuttomuus,
hengaileminen ja samanhenkisyys. Tulosten mukaan spontaani yhteisd voi rakentua myds

harrastamisen ympdrille, koska samanhenkisyytta tarvitaan.

Nuorten spontaani yhteisé liittyy usein nuorten hengailuun. Hengailu on nuorten tapa
yhdessdoloon julkisissa tai puolijulkisissa ja yksityisissd tiloissa ilman suunniteltua tekemista.
(Tani 2010, 52). FNC-tapahtuma mahdollistaa nuorille hengailun ilman tavoitetta. Aineistosta
ei noussut selkedd tavoitetta toiminnalle, mutta yhteenkuuluvuuden tunne oli tavoiteltavaa.
Hopkinsin (2010, 208) mukaan onkin tdrkedd tunnistaa hengailun positiiviset vaikutukset.
Nuorten kehityksen kannalta on tirkeéd, ettd nuori saa kokea vapautta aikuisten kontrollista,
ottaa olemisen tiloja haltuun, mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yhdessd
olemiseen sekd nuoren oman identiteetin vahvistumiseen. (Kuusisto-Arponen & Tani 2009, 56—

57.)

FNC tapahtuma toimii hengailun mahdollistajana spontaanisti. Elementeisté sosiaalisen median
kayttd ja yllatyksellisyys sekd maksuttomuus ja avoimuus eivét vilttdmattd liity suoraan
nuorten hengailuun, vaan pikemminkin ne liittyvdt spontaaniuteen. Aaltonen kumppaneineen
(2011, 45) kertoo hengailulla pyrittdivin pyyteettomddn yhteisollisyyteen. Julkiset ja
puolijulkiset tai yksityiset tilat ovat sosiaalisia tiloja, joissa mahdollistuu satunnaiset

kohtaamiset kaikille yhteison jdsenille. (Lampela & Tani 2015).

Pohjola (2017, 21) on miéritellyt yhteisdd neljélld toisistaan eroavalla ulottuvuudella, jotka
ovat suhteiden laatu, toiminnan formaalius, kontekstuaalisuus ja kommunikaation luonne.
FNC-tapahtuman luonne on epdvirallinen, ja on sidottu omaan aikaan ja paikkaansa.
Kommunikaatio tapahtumassa on suoraa. Internet toimii yhteisyyden ja yhteydenpidon

vélineend FNC-tapahtumaan osallistuville nuorille. Pohjola (2017, 24) kertoo internetin olevan
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uusyhteisollisyyden viyla, jonka avulla mahdollistuu spontaanit yhteisolliset tapahtumat. Siksi

FNC-tapahtumassa muodostuvaa yhteisollisyyttd voidaan myos kutsua uusyhteisollisyydeksi.

FNC tapahtuman yhteisollisyyden elementit edistdvdt tulosten mukaan nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu Allardtin
(Allardt 1976) mukaan yhteisyyssuhteista (Loving), elintasosta (Having) ja itsensi
toteuttamisesta (Being). FNC-tapahtuma tuottaa hyvinvointia kaikilla kolmella ulottuvuudella.
Ensinndkin FNC-tapahtuma mahdollistaa nuorille yhteison, jossa tavataan kavereita ja
ylldpidetddn sosiaalisia suhteita. FNC-tapahtuman osallistujat kokevat luottamusta muihin
osallistujiin, jonka vuoksi he voivat toteuttaa itsedén haluamallaan tavalla. Liséksi nuoret saavat
itse madritelld osallistumisen tason. Elintaso ulottuvuus tuottaa vastakkainasettelua aikuisten
kanssa. Aikuiset asettavat nuoret vieraantumisen positioon, mutta nuoret taistelevat omasta

tilastaan ja ndin hyvinvointi lisdédntyy.

Nuorten useimmin mainitsemiksi tekijoiksi hyvinvoinnin ndkdkulmasta nousivat
yhteisdllisyys, sosiaaliset suhteet, mielen hyvinvointi, fomo-ilmié” ja merkityksellisyys. Ne
kaikki yhdessé toimivat hyvinvointia liséten. Fear of missing out -ilmi6té esiintyy, mikéli nuori
ei paise osallistumaan. Aro (2011, 38) kertoo tarkedd yhteisollisyydessi olevan emotionaalinen
kokemus yhteisoon kuulumisesta. Yhteison tuottama yhteenkuuluvuuden tunne on arvokas, ja
toimii nuorille identiteetin ldhteend ja kaipuun kohteena. (Aro 2011, 53). FNC-tapahtuma
tuottaa nuorille vahvan tunnekokemuksen kuulumisesta joukkoon, vaikka olisi vain omassa
autossa koko tapahtuman ajan. Pessin ja Seppédsen (2011, 288) mukaan nuoret tarvitsevat
tunteen keskindisesta riippuvuudesta ja sosiaalisesta koheesiosta voidakseen hyvin. Korkiaméki
(2008, 172) painottaa ihmisen perustarpeena olevan kuuluminen yhteisé6n. Nuorille yhteis66n
kuuluminen on tirkedd myos identiteetin kehittymisen kannalta. Ihmiset hakeutuvat yhteisdihin
luonnostaan, silld thminen on sosiaalinen olento. (Pohjola 2017, 15). Tulosteni mukaan FNC-
tapahtumassa parasta on yhteisollisyys. Nuoret hakeutuivat FNC-tapahtumaan ahdistuksesta ja
masennuksesta huolimatta, joka kertoo vahvasta tarpeesta kuulua ja hakeutua yhteisoon

mukaan.

Salmen (2006, 191) mukaan sosiaaliset suhteet kasvattavat merkitystd nuoruudessa. Nuoret
tarvitsevat tukea niin sosiaalisilta suhteiltaan kuin ympaéristoltddnkin. Hengailu kavereiden
kanssa voi lievittdd yksindisyyttd ja kohentaa mielialaa. Hengailu on nuorten tapa yhdessdoloon

julkisissa tai puolijulkisissa ja yksityisissé tiloissa ilman suunniteltua tekemisti. (Tani 2010,



52). On tarkedd tunnustaa hengailun positiiviset vaikutukset. (Hopkins 2010, 208.) Nama
hengailun positiiviset vaikutukset tulevat esiin myds FNC-tapahtumaa koskevissa tutkielmani

tuloksissa.

THL:n mukaan yksilon hyvinvointiin vaikuttavat sosiaalisten suhteiden toteutumisen ja itsensa
toteuttamisen lisdksi onnellisuus. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 3. 2021.) Tulosteni
mukaan nuoret olivat iloisia osallistuessaan tapahtumaan. Tapahtuma oli pédosalle
nimenomaan sosiaalisten suhteiden ylldpitoa. Osa halusi ndhdd kavereita, joita harvemmin
ndkee. Tapahtumassa kaikki nuoret puhalsivat yhteen hiileen. Nuoret toivottivat kaikki
tervetulleiksi mukaan tapahtumaan ja kokemaan se fiilis”. Yhteisollisyys huokui vastauksista.
Hyvd ”meininki” tarttui osallistujiin. Jo tapahtuman odotus toi hyvdn mielen. Tuloksien
mukaan tapahtumaan osallistuminen paransi mieltd ja mielialaa. Nuorten mukaan oli
vaikutuksia mielialaan jo viikko ennen tapahtumaa seki viikko tapahtuman jélkeen. Joillekin
tapahtuma oli kesén kohokohta. Tapahtuman tuottaman hyvan mielen voidaan ajatella tukevan
nuorten mielenterveyttd, joka on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Onnellisuus muodostuu

tulosten mukaan ilosta, hauskuudesta ja hyvistd mielesta.

FNC tapahtuman voidaan liséksi ajatella ehkéisevén yksindisyyttd ja syrjdytymistd. Vuorilehto
kollegoineen (2014, 16) kertoo, ettd yksindisyys ja mielenterveyden haasteet voivat aiheuttaa
syrjaytymistd sekd yhteisOstd ulossulkemista. FNC-tapahtumaan osallistuminen lieventid
yksindisyyttd, eivatkd lievit mielenterveyden haasteet olleet esteend osallistumiselle. Nuoret,
jotka kertoivat sairastavansa masennusta, ahdistusta ja paniikkihdiriotd, kykenivit
osallistumaan tapahtumaan haasteista huolimatta. Monille vaihtoehtona olisi ollut yksin
jdaminen kotiin. Autolla ajaminen koettiin jopa terapeuttiseksi. Ajamisen voi tehdd yksin, ja
samalla paistd osalliseksi yhteenkuuluvuuden tunteesta. Maisemat ajoreiteilld saivat mainintaa

mielihyvién lisddjind. Lisdksi nuoret viettivit aikaa ulkona tuntikausia tapahtuman aikana.

Nuoret eivét tahallaan aiheuta pahennusta. Vastauksissa pyydettiin anteeksi aiheutettua
héiri6td. Nuoret eivdt vaikuttaneet yhtdin kapinallisilta ja pahoilta. Nuoret pyysivit reilusti
tukea, jotta FNC-tapahtumasta saataisiin laillinen ja turvallinen kaikille osallistujille. Kuusisto-
Arposen ja Tanin (2009, 52-53) mukaan nuorten hengailuun tarvitaan véljid sallittuja tiloja,
joissa mahdollistuu nuorten toimiminen julkisessa tilassa ilman suorittamista, ja hengailu
kavereiden kanssa on sallittua. FNC-tapahtuman merkityksellisyytté ei voi jéttdd huomioimatta,

vaan on tarkedd kuulla nuoria heitd koskevissa asioissa.
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Tutkielman tulosten luotettavuutta pididn hyvéni. Aineisto on suuri. Nuorten vastaukset olivat
yhtenevid, nuoret esimerkiksi kdyttivdt paljon samanlaisia sanontoja. Merkitykselliset asiat
nousivat helposti esiin aineiston kyllddntyessd nopeasti jokaisen kysymyksen kohdalla. Uskon
saaneeni nuorten tuottaman viestin esiin hyvin, ja vastaukset olivat asiallisia. FNC-tapahtuma
on merkityksellinen nuorille. Kyselyd pidettiin tdrkednd mahdollisuutena kertoa se myds

muille.
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7 POHDINTAA SOSIAALITYON NAKOKULMASTA

Mitd merkitysta tilla tutkielmalla on sosiaalityon nédkokulmasta? Hyvinvoinnin edistdminen on
kaikkien aikuisten ja viranomaisten tehtdva. Tédssd loppuluvussa pohdin tutkielmani tuloksia
syrjaytymisen ehkdisyn ja ehkéisevin lastensuojelun ndkokulmista. Ehkdisevén lastensuojelun
kidsitettd kdytetddn harvemmin kirjallisuudessa. Asiasta puhutaan ja kirjoitetaan varhaisen
puuttumisen ja varhaisen tunnistamisen kasitteilld. Tassa tutkielmassa kdytén padosin késitettd
ehkdisevd lastensuojelu, joka samalla viittaa varhaiseen puuttumiseen. Vaikka tapahtumaan
osallistuneet nuoret ovat padosin yli 18-vuotiaita ja siten lastensuojeluidn ohittaneita, voidaan
tapahtuman perusteella pohtia vastaavien tapahtumien merkitystd ehkéisevén lastensuojelun

nikokulmasta.

Lastensuojelulaki 417/2007 méaarittelee ehkéisevin lastensuojelun 3 a. §:ssé:

Ehkdisevidlld lastensuojelulla edistetddn ja turvataan lasten kasvua, kehitystd ja
hyvinvointia sekd tuetaan vanhemmuutta. Ehkdisevdd lastensuojelua on tuki ja
erityinen tuki, jota annetaan esimerkiksi opetuksessa, nuorisotyossd, pdivihoidossa,
ditiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa.
Liséksi lastensuojelulain 417/2007 12.§:sséd velvoitetaan kunta tai useampi kunta yhteistydssi
laatimaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Suunnitelman tulee sisiltdd muun muassa

lasten ja nuorten hyvinvointia edistivistd sekd ongelmia ehkdisevistd kuntien toimista ja

palveluista.

Ehkéisevin lastensuojelun tydskentely toteutuu peruspalveluissa, johon kuuluu muun muassa
sosiaalihuoltolain 1301/2014 alaiset palvelut. Sosiaalihuoltoon kuuluu palvelutarpeen arviointi
36.§. Lapsella, nuorella ja hdnen perheellddn on oikeus saada palvelun tarve arvioitua, mikaéli
se el ole ilmeisen tarpeetonta. Arvioinnin jdlkeen voidaan tarjota sosiaalihuoltolain 1301/2014
alaisia palveluita, kuten perhety6td, tukihenkilotoimintaa, lapsiperheiden kotipalvelua,
tukiperhetoimintaa ja sosiaaliohjausta sekd sosiaalityotd psykososiaalisena tukena.
Sosiaalihuoltolain alaiset pdihde- ja mielenterveyspalvelut pitdéd jérjestdd véeston tarpeiden

mukaisesti.
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Paavola kumppaneineen (2010, 10-11) kertoo peruspalveluiden tyontekijoillda olevan
véddrinlaista tietoa sosiaalitydntekijan tehtdvistd ehkdisevéssd lastensuojelussa, joka osaltaan
hankaloittaa yhteistyon tekemistd. Nuorten spontaanien yhteisdjen tunnistaminen voisi tapahtua
paremmin yhteistyon avulla. Liséksi painopiste peruspalveluissa on varhaiskasvatuksessa,
neuvolan terveydenhuollossa ja lastensuojelussa seké ilta- ja aamupéivdkerhossa. Nuoret ja

nuoriso jadvit vihemmélle huomiolle, silld heille ei juuri tukitoimia ole. (Paavola ym. 2010,18.)

Ehkéiseviai lastensuojelua auttaa yhteistyd muiden ammattilaisten kanssa muun muassa koulun,
terveydenhuollon ja lastensuojelun vililld. Nuorille tehddan sdanndllisid terveystarkastuksia,
joka antaa hyvin mahdollisuuden reagoida ja ottaa puheeksi mahdollisia riskitekijoitd nuoren
eldméssd. Tarkoitus on hyvé ja perusteltu, mutta siind on my0s riskinsd. Kun puututaan ei-
toivottuun kéytokseen, voidaan vahingossa pdityd vahvistamaan sitd. Nuori saattaa kokea
olevansa erilainen, ja mindkuva voi vahvistua kielteisesti. (Kallio ym. 2013, 76.) Erityisen
tarkedd nuorelle on saada kokemus hyviksytyksi tulemisesta, joka toteutuu tulosten mukaan

FNC-tapahtumaan osallistuvilla nuorilla.

Reivinen (2013, 9) tuo esille, kuinka syrjdytyminen maéritelldén yleensa ulkoapiin. Lapsilta ja
nuorilta ei kysytd heidin késitystddn asiasta. Ehkdisevissa lastensuojelutydssi tavanomainen
toimintaperiaate on paikantaa yksilé huolen kohteeksi ja reagoida nopeasti yksilon ongelmaan.
Vaaditaan herkkyyttd tunnistaa ei-toivottu kehitys. Kehitystdi usein nimitetddn
’syrjdytymiseksi”, joka ilmenee monin eri tavoin ja vaatii erilaisia puuttumisen keinoja. (Kallio
ym. 2013, 73.) FNC-tapahtumaan osallistuvat nuoretkin on tuomittu ongelmaksi aikuisten
taholta. Perttula (2021, 86) kertoo ongelman johtuvan poliittisesta hallinnasta, johon kuuluu
toimenpide ja vilinekeskeinen ajattelu. Tutkijat nimittdvat titd toimintatapaa
institutionaaliseksi tunnistamiseksi. Ehkdisevéd lastensuojelu on perustunut ajatukselle, ettd
lapsi tai nuori on tarkkailun kohteena oleva subjekti eikd itsendinen toimija. (Reivinen 2013,

13). Nuorten spontaanien yhteisdjen kohdalla pitdd nimenomaan tunnistaa nuorten toimijuus.

Spontaanit nuorten yhteis6t voivat aiheuttaa sosiaalitydn puuttumista yhteison toimintaan,
mikali toiminta on yleisesti tuomittu ei-hyvaksyttavini. Ehkdisevén lastensuojelun asiantuntijat
joutuvat pohtimaan huolen vakavuutta ja puuttumattomuuden seurauksia. Lapset ja nuoret ovat
mukana arvioidessa omaa kehitystd ja kayttdytymistd sekd korjaavien toimenpiteiden

suunnittelussa. Néin syrjdytymisen ehkédisemiseksi pyrkivien toimintatapojen tavoite voi



kddntyd vahvistamaan kielteistd mindkésitysté, joka on syrjdytymistd vahvasti edistdva tekija.

(Kallio ym. 2013, 76.)

Syrjdytymisen tuomia sosiaalisia ongelmia voidaan ehkidistdi ja korjata yhteisoihin
osallistumisen ja yhteisollisen vuorovaikutuksen avulla. Hyvinvointia voidaan edistdi
kasvokkaisilla kohtaamisilla ja yhteistoiminnalla. Voimavaroja ja hyvinvointia voidaan edistia
siitd huolimatta, ettd yhteisdjen sisdlld olisi sosiaalisia ongelmia. (Hyviri & Nylynd 2010, 29.)
Korkiaméki (2016, 71) kertoo sosiaalityon tehtdvin olevan tunnistaa omaehtoisissa yhteisdissa
olevat resurssit, ja pyrkid vahvistamaan niitd. FNC-tapahtuma on tédllainen nuorten

omacehtoinen yhteisd, joka rakentuu spontaanisti.

Korkiaméki ja Ellonen (2008, 93) tuovat esiin, ettd sosiaalitydssd pitdisi tunnistaa myds niin
kutsuttujen “haitallisten” yhteisdjen olemassa olevat resurssit ja painottaa ennalta ehkéisevddn
tyohon sekd varhaiseen tunnistamiseen. Liséksi pitdé taata nuorille kokemus tuesta, kontrollista
ja osallisuudesta. On tirkedd ymmartdd luonnollisten yhteis6jen merkitys ja tunnistaa yhteison

vahvuudet. (Mt.) Siksi on erityisen tarkedd kysyé nuorilta heitd koskevista asioista.

Vuokila-Oikkonen ja Ruotsalainen (2010, 232) kertovat nuoren hakevan tukea toisista nuorista.
Nuoren sosiaalinen verkosto koulussa ja vapaa-ajalla on merkityksellinen ja muokkaa nuoren
kokemusmaailmaa. Korkiamidki (2008, 192) toteaa, ettd on tirkedd kuulla, milld areenoilla
nuoret yhteisollistd osallisuutta rakentavat. Térkedd on myos varmistaa jokaiselle nuorille

kuulumisen paikkoja. (Mt.)

Roivainen ja Ranta-Tyrkko (2016, 12) kertovat sosiaalityon vahvuuden olevan laajemmassa
lahestymistavassa, kun toimitaan perheiden, verkostojen, ryhmien ja yhteisdjen kanssa.
Roivainen kollegoineen (2019) kertoo yhteisdjen kautta mahdollistuvan ehkdisevéd tydote
sosiaalitydssd. Ehkidisevd tyoote edellyttdd paikallisyhteisdjen tuntemista, ja vuorovaikutusta
yhteis6jen kanssa. Vuorovaikutuksen avulla voidaan tunnistaa ennakoivasti palvelutarpeita
sekd kyetddn kehittimiin sosiaalityon tyomenetelmid yhteis6llisemmiksi. (Mt.) Nuorten

palvelutarpeiden tunnistaminen ennakoivasti olisi tirkedé ehkéisevai lastensuojelutyot.

Nuorten osallistuminen FNC-tapahtumaan on tuottanut sosiaalisessa mediassa aikuisilta

negatiivisia ulostuloja. Nuorten toimintaa on kritisoitu sekd on vaadittu virkavaltaa puuttumaan
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ja lopettamaan nuorten kokoontumiset. Toinen osa aikuisista hyviksyy nuorten toiminnan,

vaikka se sisdltdd vaarallisia tilanteita ja ajoittain hairi6itd muulle véestolle.

Kallio kollegoineen (2013, 76—82) on esittinyt vaihtoehtoisen mallin varhaiselle puuttumiselle.
Malli on kehitetty vallalla olevan varhaisen puuttumisen tilalle. (Hékli & Korkiamiki & Kallio
2018). Mallia kutsutaan myonteisen tunnistamisen malliksi. Mallissa ldhdetdén liikkeelle
pdinvastaisesta suunnasta tunnistamalla nuoren myonteisid asioita ja tukemalla niitd. Nuori saa
ndin positiivisia kokemuksia, kun tunnistetaan positiiviset asiat. Nuoren yhteisollistd
toimijuutta arkiympéristossdédn tunnistamalla myonteisesti, voidaan ehkéistd myds
syrjaytymistéd. (Kallio ym. 76-82.) Arkiympdriston spontaanit yhteisot voivat toimia nuorten

yhteisollistd toimijuutta vahvistamalla, ja sitd kautta ehkéistad syrjaytymista.

Miten sitten ehkéisevé lastensuojelu voisi toimia nuorten spontaaneissa yhteisoissé tai nuorten
spontaania yhteisollisyyttd edistden tukeakseen nuorten hyvinvointia? Tyo olisi rakenteellista
sosiaalityotd parhaimmillaan. Sosiaalityontekijan pitdisi ottaa nikymétdn rooli, jotta 16ytad
nuorten spontaanit yhteisot. SosiaalityOntekijd voisi toimia taustalla luomalla verkostoja
nuorten ympdrille spontaanien yhteisdjen toiminnan toteutumiseksi. Sosiaalitydntekijoitd voisi
hyodyttdd jalkautuminen nuorten maailmaan esimerkiksi luomalla some-profiili. Silloin
mahdollistuu nuoriin ldhestyminen, koska nuoret ovat luontaisesti sosiaalisessa mediassa.
Kuten aineistosta kdvi ilmi, monet nuoret toivottivat aikuiset tervetulleeksi mukaan FNC-
tapahtumaan. Sinne pitdisi sosiaalityonkin jalkautua. Jalkautuminen nuorten yhteisoihin, ja
pyrkimaélld nuorten kanssa vastavuoroiseen kohtaamiseen edistdd yhteisollisyyden elementtien
tunnistamista ja niiden hyddyntdmistd nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi.

Néin nuoret saavat aikuisten hyvéksynnén ja tukea toiminnalleen.

Tdmad tutkielma toimii osaltaan tdllaisen tunnistamisen vélineend. Olen kokenut
velvollisuudekseni tuoda FNC-tapahtuman positiiviset vaikutukset muiden aikuisten tietoon
nuorten hyvinvointiin liittyen. Teinkin tutkielmani tuloksista lehdistdtiedotteen, jonka léhetin
paikallisen Forssan lehden toimittajalle sdhkopostitse. Toimittaja otti yhteyttd ja sovimme
lehtihaastattelusta. Haastattelu julkaistiin Forssan lehdessd 05.03.2022. (Liite 4. ja 5.) Ndin
nuorten dani tuli kuulluksi paikallisesti. Nuorten ndkemystd FNC-tapahtuman paikallisuudesta
kuvaa esimerkki: Pienestd kaupungista noustaan Suomen suurimpiin autotapahtumiin”. [yli 18

v. k17, 25]
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LITE 1 VIRALLINEN TIEDOTE

TAMPEREEN YLIOPISTO / TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimus - Ehkiisevd lastensuojelu tukemassa nuorten spontaanin yhteison
muodostumista vapaa-ajalla

Kutsun sinut/teidét osallistumaan tutkimukseen, jossa tutkitaan nuorten kokoontumisia Forssa
Night Cruising (FNC) tapahtumaan, etsin elementtejd, mistd muodostuu nuorten spontaani
yhteis6. Olen saanut yhteystietonne Facebookista ja Instagramista. Perehdyttydnne téhén
tiedotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus esittdd tutkimukseen liittyvid kysymyksid, jonka
jilkeen ldhetdn linkin Forms kyselylomakkeeseen jaettavaksi teiddn sosiaalisen median
kanavissa. Vastaamalla kyselyyn, annatte samalla suostumuksen osallistumisesta
tutkimukseen.

Tutkimuksen tarkoitus

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa, misti elementeisti muodostuu nuorten
spontaani yhteiso.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus aloitetaan marraskuussa 2021. Tutkimus siséltdd kyselylomakkeen Forms linkin
kautta. Tutkimuksen aikana kerdtdin Forms kyselyyn vastanneiden lomakkeet, ja ne
tulostetaan. Vastauksia analysoidaan sen jdlkeen. Teiddn ei tarvitse kuin vastata Forms
kyselylomakkeen kysymyksiin. Vastaukset tallentuvat tdysin anonyymeina, ei vaadita
mink&énlaista kirjautumista. Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 10 minuuttia.

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimukseen liittyvit hyodyt ja riskit

Tutkimuksessa kéytettdviin menetelmiin ei liity riskejd eikd tutkimuksesta aiheudu haittaa
sithen osallistuville. Valmis tutkielma julkaistaan internetissd, josta kaikki voivat lukea FNC-
tapahtumasta.

Luottamuksellisuus, tietojen Kisittely ja siilyttiminen seki yksityisyyden suoja

Tutkimusta varten tallennan omaan kayttdoni vastatut kyselylomakkeet. Tuhoan lomakkeet
tutkielman valmistuttua. Teistd kerdttyd tietoja késitellddn luottamuksellisesti tietosuojalain
edellyttdmalld tavalla. Tutkimuksen tietosuojailmoitus on luettavissa toisessa lahettdméssini
viestissd Facebookin ja Instagramin kautta. Teitd koskeva tieto ei ole ulkopuolisten ndhtivissa
ja tuhotaan tutkimuksen valmistuttua. Poistan lahettdméni viestit tutkimuksen valmistuttua.
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Tutkimuksesta laaditaan kirjallinen raportti (pro gradu -tutkielma), joka on luettavissa
Tampereen yliopiston tutkimusarkistossa. Tutkittavien henkildllisyys ja antama tieto suojataan
siten, ettei sinua ja antamiasi tietoja pysty tunnistamaan raportista.

Tutkielman valmistumisen jélkeen voin ldhettdd halutessanne linkin julkaistuun kirjalliseen
raporttiin.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja voitte keskeyttdd tutkimuksen koska
tahansa syytd ilmoittamatta.

Liséitiedot

Tutkimukseen liittyvin kysymyksiin vastaa Maritza Heino.

Tutkijan yhteystiedot

Nimi Maritza Heino

P. xxx Xxx XxxXX, maritza.heino@tuni.fi

Sosiaalityon tutkinto-ohjelma, Tampereen yliopisto
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LITE 2 TIETOSUOJAILMOITUS

Tietosuojailmoitus

Pdivays 26.11.21

1. Rekisterinpitaja ja henkil6, johon voi olla yhteydessa tietosuojaan liittyvissa kysymyksissa
Maritza Heino, xxx xxxx xxx, maritza.heino@tuni.fi

2. Tutkielman ohjaaja

Riikka Korkiamaki, Sosiaalityd, Tampereen Yliopisto, Pori

3. HenkilG6tietojen kasittelyn tarkoitus

Nuorten kokoontumiset Forssan Night Cruising tapahtumassa, miten voisimme ehkaisevassa
sosiaality0dssa tukea nuoria spontaanin yhteison muodostamisessa vapaa-ajalla. Tutkielma on
sosiaalitydon maisteriohjelman lopputyd.

4. Henkil6tietojen kasittelyn oikeusperuste:

Tutkielmassa henkilotietoja kasitellaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan e
alakohdassa tarkoitetun yleisen edun ja tietosuojalain 4 §:n 3 kohdan perusteella.

5. Erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvien tietojen kasittelykiellosta (EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen 9 artiklan 1 kohta) poikkeamisen peruste, kaksi vaihtoehtoa:

Erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvia tietoja kasitellaan tutkielmassa EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen 9 artiklan 2 kohdan j-alakohdan ja tietosuojalain 6.1 §:n 7-kohdan perusteella.

6. Tietojen antamisen muut vaikutukset

Henkilotietojasi ei kdyteta automaattiseen paatdksentekoon tai profilointiin. Henkil6tietojen
antamiseen ei ole lakiin tai sopimukseen perustuvaa velvollisuutta. Tutkimukseen osallistuminen ja
tietojen luovutus sita varten on taysin vapaaehtoista.

7. Henkil6tietojen vastaanottajat ja vastaanottajaryhmat

Henkilotietojasi ei luovuteta ulkopuolisille, eika niitd ndin ollen mydskaan siirreta EU-ETA:n
ulkopuolelle. Henkilotietoja sisaltavaa aineistoa kasittelevat vain tutkielman tekija ja tarvittaessa
hanen ohjaajansa.

8. Henkilétietojen sailyttamisaika
Henkilotietojasi kdsitelladn vain niin kauan kuin tutkielma on saatu valmiiksi.
9. Tutkittavan tietosuojalainsdadannon mukaiset oikeudet

Henkilotietojesi kasittelyn ajan sinulla on rekisterdityna seuraavia tietosuojalainsadadantoon kuuluvia
oikeuksia, joista tutkimuksen yhteydessa voidaan poiketa vain lainsdaadannén mukaisesti:

o Oikeus saada paasy tietoihin



o Oikeus saada virheelliset tiedot oikaistua

o Oikeus tietojen poistamiseen ("oikeus tulla unohdetuksi") tietyissa tilanteissa
o Oikeus kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa

o Oikeus kasittelyn vastustamiseen tietyissa tilanteissa

o Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle: tietosuoja.fi, puh: 0295666700, sahkoposti:
tietosuoja@om.fi
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LIITE 3 EPAVIRALLINEN TIEDOTE
TAMPEREEN YLIOPISTO / TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Forssa Night Cruising tapahtuma on nuorten suosiossa, ja haluan tutkia
nimenomaan tapahtumaan osallistuvia nuoria.

Teen tutkielmaa yhteiskuntatieteellisessd sosiaalityon tutkinto-ohjelmassa
lopputyoni. Tavoitteena on 16ytdd elementtejid, joista nuorten spontaani yhteiso
muodostuu vapaa-ajalla.

Osallistuminen tutkimukseen on tdysin vapaaehtoista ja osallistuminen tapahtuu
tdysin anonyymisti. Eika siitd saa palkkiota.

Pédset osallistumaan tutkimukseen vastaamalla kyselyyn Forms-linkin kautta,
joka jaetaan FNC-tapahtuman sosiaalisen median kanavissa.

Linkkié voi jakaa kavereille, jotka eivét kuulu FNC Facebook tai Instagram
ryhméén. Siihen ei vaadita kirjautumista, jonka vuoksi vastaaminen on
anonyymia. Eiké vie aikaa kuin 10—15 minuuttia. Saa kayttaa aikaa
enemmankin, pddasia on osallistuminen tirkedén ja teitd nuoria koskevaan
tutkimukseen.

Tutkimuksen teossa ei tallenneta henkilGtietoja, ja heti tutkielman valmistuttua
tuhoan kaikki kyselylomakkeet.

Kun tutkielma on valmis, se julkaistaan Tampereen Yliopiston
tutkimusarkistossa, johon on kaikilla vapaapdisy. Julkaisu on internetissa.

Jos haluat lisétietoja, voit ottaa yhteytta tutkijaan.

Nyt on aika tuoda esille teidén nuorten ddni nuorten kokoontumisista. Miten
olette luoneet yhdessé suuren yhteisollisen ja nuorille tiarkedn tapahtuman?
Ystdvallisin Terveisin

Maritza Heino
maritza.heino@tuni.fi
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LIITE 4 FORSSAN LEHDEN ETUSIVU
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LITE 5 FORSSAN LEHDEN HAASTATTELU
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