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Kevaalla 2020 monien lapsiperheiden eldmassa tapahtui muutoksia covid-19-pandemian
seurauksena. Tuolloin suomalaiset kokivat reilun kahden kuukauden mittaisen poikkeustilan,
jolloin oftettiin kayttdon useita toimenpiteitd ja suosituksia. Lapsiperheisiin kohdistuvia
toimenpiteita olivat esimerkiksi suositus hoitaa lapset mahdollisuuksien mukaan kotona. Taman
lisaksi koulutilat suljettiin ja lahiopetus korvattiin etaopetuksella. Samaan aikaan myds suositeltiin
tydssakayvien siirtymistd etatdihin. Nain ollen valtaosa peruskouluikdisestd lapsista siirtyi
etdopetukseen kuten myds monen lapsiperheen vanhemman tyopiste siirtyi kotiin. Osalla téiden
teko kuitenkin jatkui tydpaikalla.

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on kuvata porilaisten peruskouluikaisten lasten
vanhempien hyvinvoinnin kokemuksia arjessa koronapandemian alkuvaiheessa kevaalla 2020.
Tavoitteena on lisadtd ymmarrysta lapsiperheiden hyvinvoinnista Suomessa poikkeuksellisen
ajanjakson aikana; miten poikkeusaika ja siihen kytkeytyvat rajoitukset maarittavat lapsiperheiden
arkea ja mitka tekijat tekevat siita riskialttin perheen hyvinvoinnille tai vastaavasti mitka tekijat
ovat tuoneet myolnteisia kokemuksia. Tutkimus pohjautuu yhteiskuntatieteiden yhteen
keskeisimmista tehtavista tarkastella, mitka tekijat mahdollisesti vaikuttavat hyvinvointiin ja mita
muutoksia meidan tulisi yhteiskunnassa tehda, jotta kaikilla olisi todelliset mahdollisuudet
terveyteen ja hyvinvointiin.

Tutkielman aineisto on keratty osana Porin yliopistokeskuksessa tehtavaa Perheet ja korona-
arki — uudelleen asemoitunut tyd, koulu ja sosiaalinen ympéristd ongelmien léhteené ja
ratkaisujen resurssina -tutkimusta toukokuussa 2020. Perheiltd kysyttiin avoimilla kysymyksill3,
miten korona on vaikuttanut heidan arkeensa. Tahan tutkimukseen aineisto on rajattu
tydssakayviin vanhempiin, joilla on samassa kotitaloudessa asuva tyossakayva puoliso. Nain
ollen aineisto koostuu yhteensd 257 vastauksesta. Aineiston analyysissa on hyddynnetty
tutkimusmenetelmana teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Keskeisena viitekehyksend tassa
yhteydessa toimii HLDB-malli (having-loving-doing-being), joka korostaa nakemykseni mukaan
hyvinvoinnin moniulotteista luonnetta. Teoriatausta toimii siis analyysin apuna, mutta aineistoa
I&hestytdan aineistolahtdisesti, jolloin jaa tilaa vanhempien omakohtaisille kokemuksille.

Siséllénanalyysin tuloksena aineistosta nousi keskeisena esille kolme suurempaa teemaa:
sopeutuminen ja joustavuus, koti monitoimitilana seké sosiaaliset suhteet ja niiden rajaaminen.
Ensimmainen teema jakautui kolmeen osaan, jotka ovat etétydn ristiriitaisuus, tyén joustot ja
jJoustamattomuudet seka valmiudet ja resurssit korona-arkeen sopeutumiseen ja toinen teema
kahteen osaan, jotka ovat kotonolo ja lisédéntyneet kotityot seka vapaa-aika ja perheen yhteinen
tekeminen. Aineistoni valossa tutkimani ilmié nayttaytyy monimuotoisena, mutta ei kuitenkaan
ylivoimaisena haasteena, vaikka toki haasteitakin oli. Haasteet liittyivat ansiotyon ja lasten
etakoulun yhteensovittamiseen, jolloin keskeisina arjen kaytantéina nousivat esiin sopeutuminen
ja joustavuus. Myonteiset kokemukset taas kytkeytyivat perhe-elamaan, erityisesti
kiireettomyyteen, perhekeskeisyyteen ja lempeampaan suhtautumiseen kiireisena pidetyn arjen
keskella.

Avainsanat: arki, covid-19, hyvinvointi, lapsiperheet, perheen ja tydn yhteensovittaminen
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1 Johdanto

Ihmisten arkieldma4, tarpeet, resurssit ja toimintamahdollisuudet ovat muuttuneet ja muuttuvat
koko ajan. Kevéélld 2020 perheiden arkeen tuli ikddn kuin vieraana koronaviruksen aiheuttama
poikkeustilanne. Se uhkasi totuttuja tapoja, velvollisuuksia ja rytmeja seké asetti suomalaiset
perheet hyvin erilaisiin tilanteisiin. Monet maat, kuten Suomi, valitsivat lukitusstrategian ja
vaativat ithmisiltd fyysistd etdisyyttd hidastaakseen viruksen levidmistd sekd suojellakseen
kansalaisia. Suomen hallitus ilmoittikin siirtymisestd poikkeustilaan kevailld 2020, jolloin
monet yhteiskunnalliset toiminnot ja palvelut laitettiin tauolle. Hallitus linjasi lisdtoimenpiteita,
joiden pohjalta siirryttiin  esimerkiksi kouluissa laajalti etdopetukseen, tydpaikoilta
etatydskentelyyn ja varhaiskasvatuksesta kehotettiin mahdollisuuksien jddmaan kotiin. Lisdksi
valtion ja kuntien tiloja suljettiin ja asetettiin kokoontumisrajoituksia sekd ohjeistettiin yli 70-
vuotiaita noudattamaan karanteenia vastaavia olosuhteita. (Valtioneuvosto 2020a.) Kuten
esimerkiksi Ritva Nitkin ja Hannele Forsberg (2020) toteavat, toi tdmid yllattava
yhteiskunnallinen kriisitilanne esiin kiinnostavia olettamuksia perheen kriisivalmiudesta tai
oikeastaan heidén tulkintansa mukaan teki se ndkyviksi hyvinvointivaltion ja perheen vilistd
vakiintunutta tyonjakoa. Vastaavasti heidin mukaansa kyse on henkil6kohtaisen hyvinvoinnin
ja vaurauden kasaantumisen osuudesta selviytymisessd. IThmisten hyvinvoinnilla onkin timén

péivan yhteiskunnallisessa keskustelussa keskeinen sija.

On nihty, ettd tdnd aikana erityisesti lapsiperheilld on ollut erilaisia haasteita pdivittdisen
eldman jarjestdmisessd ja hallinnassa muuttuneessa arjessa. Lisdksi fyysinen etdisyys toi
muutoksia ja heikensi sosiaalisia kontakteja muihin ihmisiin perheen ulkopuolella ja lisdsi
perheen kotona vietettyd aikaa. Myds monet hyvinvointipalvelut, kuten lastensuojelupalvelut,
jotka yleensd tukevat perheiden hyvinvointia, toimivat rajoitetusti. Osaa perheisti on kohdannut
taloudellinen epdvarmuus joko (mahdollisen) ty6ttdmyyden tai irtisanomisen myota. Perheissa,
joissa molemmat vanhemmat tydskentelivit, oli neuvoteltava lastenhoidon, kotiopetuksen ja
kotitdiden jakamisesta sekd palkkatyon jatkamisesta kotona. Keskustelua on kidyty myds siité,
miten pandemia on vaikuttanut sukupuolten epétasa-arvoon, kun naiset ovat joutuneet
tekemddn ndissd olosuhteissa vield enemmén kotity6td. (Collins, Landivar, Ruppanner &

Scarborough 2020.)



Tdssd pro gradu -tutkielmassa selvitetddn tyOssdkdyvien vanhempien kokemuksia
koronapandemian aiheuttaman poikkeustilan aikana kevdilld 2020 keskittyen hyvinvoinnin
kokemuksiin. Aineistona hyddynnetddn Perheet ja korona-arki — uudelleen asemoitunut tyo,
koulu ja sosiaalinen ympdristé ongelmien ldhteend ja ratkaisujen resurssina -hankkeen
aineistoa kevddltd 2020. Hankkeessa tarkastellaan perheiden voimavaroja ja ongelmien
ratkaisuja koronakriisin myotd syntyneessd poikkeuksellisessa tilanteessa. Tutkimuksen
kohdejoukkona on porilaisten peruskouluikdisten vanhemmat, joilta vastauksia saatiin yhteensa
835 henkiloltd. Tassd tutkimuksessa kiinnostukseni kohteena ovat tyossdkdyvét vanhemmat,
joilla on samassa kotitaloudessa asuva tyossikiyva puoliso, joten lopullinen téssi tutkielmassa
kaytettdvd aineisto rajautui 257 henkiloon. Oletettavasti vastaajat ovat padsddntdisesti
kokopdiviisessd tyOsuhteessa, mutta tilanteesta johtuen osa vanhemmista kertoi tekevénsa
lyhennettyd tyOpdivdd perhesyistd. Joissain perheissd molemmat vanhemmat olivat siirtyneet
etdty0hon, joissain toinen vanhemmista, joissain etitdissd vuoroteltiin, joissain perheissd
molemmat vanhemmat olivat niin sanotusti tavalliseen tapaan tdissd tyopaikalla, kun taas
joissain perheissd tyovuoroja sumplittiin tilanteen mukaan, niin ettid edes toinen vanhemmista

olisi pdivisin kotona.

Arkeen kytketddn usein negatiivisia mielikuvia, kuten ajan puute, kiire, tylsyys, visymys ja
rutiinit. Tatd kuvaa myoOs se, ettd sen sijaan, ettd meilld olisi tieto perheiden arjen iloista,
vahvuuksista ja mahdollisuuksista, tietoa 16ytyy enemmin perheiden haasteista. (Ronka,
Malinen & Lamsa 2009, 15.) Téssa tutkielmassa on tavoitteena ymmartid perheiden arkea siinéd
suhteessa, mitka tekijat perheen muuttuneissa arjen kdytanndissd mahdollistavat tai haastavat
perheen hyvinvoinnin toteutumista vanhempien nidkokulmasta eli en halua tulkita tilannetta
ainoastaan huolipuheen kautta. Monien pitdmait niin kutsutut “normaalit” asiat muuttuivat tai
niiden perustukset horjuivat. Monille koronakriisi onkin voinut olla konkreettinen heritys ja/tai
murroskohta, joka on seurausta useasta samanaikaisesti tapahtuvista tekijoistd ja niiden
vaikutuksista toisiinsa. Kiinnostuksen kohteena néin ollen on, mitd korona on tehnyt nékyvaksi
poikkeuksellisena aikana vanhempien omakohtaisten kokemusten kautta. Tutkielmani taustaan
sisdltyy kuitenkin huomio siitd, ettd “uudesta normaalista” puhuttaessa viitataan kaikkeen
sithen aiemmasta poikkeavaan, josta kuluvan koronakriisin aikana on tullut tavanomaista ja
johon ihmisten odotetaan sopeutuvan. Ongelmalliseksi “uudesta normaalista” puhumisen tekee
se, niin kutsuttu normaali on aina tavallista vain tietyille ihmisille, jolloin ulkopuolelle jda iso
joukko ihmisid ja toimintoja. Myds “uusi” on monitulkintainen kisite, silld valtaosa

koronapandemian ihmisten arkiseen eldmiin vyoryttineistd asioista, uhista, puheenaiheista ja



tiedoista ovat olleet olemassa jo aiemminkin, mutta koronakriisi on tuonut ne nikyvimmin
esille. Vakaissa oloissa niille on voitu vain ummistaa silmdt eikd nostaa keskusteluun.

(Korkiamiki & Saloniemi 2021.)

Tutkielmassa tarkastelun péddpaino on siis hyvinvoinnin kokemusten tarkastelussa, mutta
tarkastelen myos sitd, miten poikkeusaika ja sithen kytkeytyvdt rajoitukset madrittévit
lapsiperheiden arkea ja sithen liittyvid valintoja. Tutkimukseni pohjautuukin
yhteiskuntatieteiden yhteen keskeisimmistd tehtdvistd tarkastella, mitkd tekijdat mahdollisesti
vaikuttavat hyvinvointiin ja mitd muutoksia meidéin tulisi yhteiskunnassa tehdi, jotta kaikilla
olisi todelliset mahdollisuudet terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkielmani etenee seuraavasti:
ensimmaiseksi esittelen tutkimukseni viitekehyksen seki esittelen kdyttdmidni késitteitd, joista
keskeisimmit ovat arki ja hyvinvointi. Tdmén jilkeen kuvaan vield koronaa poikkeuksellisena
tilana, jotta voidaan hahmottaa sitd, mikd merkitys arjella on hyvinvoinnin rakentumisen
kannalta. Neljés ja viides luku keskittyvit tutkimuksen asetelmaan eli aineiston esittelyyn ja
analyysiin. Samalla vastaan tutkimuskysymyksiini luomalla aineistoon perustuvan kuvan
vastaajien kokemuksista, jonka avulla on mahdollista tarkastella ja kuvailla sitd, millaisia ovat
vastaajien hyvinvoinnin kokemukset poikkeuksellisen ajan tuomien muutosten keskella.
Analyysiluvun loppupuolelle kokoan yhteen keskeisimpid tutkimustuloksiani, jonka jdlkeen
lopuksi pohdinnoissa vield palaan niihin ja pohdin niitd suhteessa kokonaiskuvaan eli miten ne

istuvat yhteen aiemman keskustelun ja tutkimustiedon kanssa.



2 Arki lapsiperheissa

Arjen voidaan ajatella olevan osa jokapdiviistd eldimddmme ja se on my0s timén tutkielman
kannalta merkittdvd késite, silld tarkastelen tdssd tyOssd lapsiperheiden hyvinvoinnin
kokemuksia heidén arjessaan koronapandemian alkuvaiheessa kevaillda 2020. Tutkimuksen
kohteena arki antaa mahdollisuuden ymmairtdd sekd hyvinvointivaltion rakenteita ettéd
inhimillisen toiminnan mahdollisuuksia ja edellytyksia (Jokinen 2005, 12). Arki voidaan néhda
muuttuvana tilana, mutta toisaalta myds poikkeuksellisen tilanteen jasentdjédnd. Eeva Jokisen
(2005, 156) mukaan yhteiskunnallista muutosta ei voidakaan ymmartii, jos ei ymmaérretd arjen
logiikkaa. Arjen tutkimista kuitenkin vaikeuttaa sen subjektiivisuus. Jokaisen voidaan katsoa
olevan asiantuntija suhteessa omaan arkeensa ja samalla myds se, joka méérittelee, mité sithen
sisdltyy. Tdmén takia keskeiseksi tdssd yhteydessd nousee se, millaisia merkityksid arjen
toimijat, tdssd tutkimuksessa vanhemmat, antavat arjelle. Lahtokohtaisesti arki siis esiintyy
tdssd tyOssd ndkokulmana, mutta jotta on mahdollista tulkita arjen toimijoiden antamia
merkityksi, on luotava pohja sille, mité arjella tarkoitetaan. Minna Salmi (2004, 22-23) onkin
painottanut metodologisesti virittdytyneessd arkielimidn tutkimuksessa olevan kyse
ennemminkin siitd tavasta, miten tutkimusta tehdddn ja sen olevan ndkdkulma tutkimuksen

kohteena olevaan i1lmioon kuin ainoastaan kyseisesté tutkittavasta aiheesta tai sisallosta.

Arjen ollessa kaikille ihmisille tuttu asia, on kuitenkin tirked4 huomioida, ettd lapsiperheiden
arkea ympéroivit tietyt kulttuuriset ja sosiaalipoliittiset rakenteet. Téllaisia ovat tdmén
tutkimuksen kannalta esimerkiksi tavat, miten perhettd, tyotd ja perheiden tekemié valintoja
arvotetaan yhteiskunnassamme, johon kytkeytyy myds julkinen puhe samoista aiheista. Lisédksi
kyse on siitd, millaisin sosiaalipoliittisin keinoin perheiden valintoja tuetaan. Onkin
huomioitava, ettd kulttuurinen ja yhteiskunnallinen konteksti voi eri maiden vililld olla
toisistaan poikkeavaa. Voidaan siis olettaa, ettd sekin, miten ihmiset puhuvat ja jakavat
kokemuksiaan niistd aiheista on tavoiltaan vaihtelevaa. (esim. Poikolainen 2007, 98-99.)
Seuraavaksi ldhden tarkastelemaan sitd, miten arki ja arjen ndkokulma jasentyvit téssa
tutkimuksessa. Lisdksi kiinnitdin huomiota sithen, millaiset erityisesti kulttuurilliset ja
sosiaalipoliittiset seikat reunustavat tutkimukseni kohdetta, lapsiperheitd, 2020-luvun

Suomessa.



2.1 Arjen nakokulma

Arkea on tutkittu usealla eri tieteenalalla. Se voidaan ymmaértdd monin tavoin seki teoreettisena
kasitteend ettd kokemuksena (Salmi, 2004). Tama tarkoittaa sité, ettd arkielaman tutkimus pitaa
sisdllddn useita erilaisia teoreettisia ldhestymistapoja, joita seuraavaksi pyrin avaamaan timén
tutkimuksen kannalta keskeisistd nidkokulmista. Nakokulman kannalta on tirkedd huomioida
se, ettd arjen toimijoille jad tilaa kertoa omasta eldmastddn seka siihen kytkeytyvistd arkisista

toimista ja ratkaisuista.

Feminismi on ndhnyt itsensd perinteisesti arkieldmin politiikkana. Se on nostanut esiin, miten
monet itsestddnselvyyksind pidetyt toiminnot, keskustelu ja kotityot vahvistavat patriarkaalisia
normeja. (Aalto & Varjonen 2014, 33.) Feministisessd tutkimuksessa voimistui 1970- ja 1980-
luvulla ajattelutapa, joka korostaa naisten arkea ja heiddn arkisia kokemuksiaan tirkednd ja
kiinnostavana tutkimuskohteena. Rakenteellisista tekijoistd siirryttiinkin yha ensisijaisemmin
tutkimaan toimijoita pyrkimyksend ymmaértiméén heiddn arkeaan. (Anttonen 1997.) Arkea on
siis toisaalta pidetty selkeésti naisten sfddrind, jolla on sellaisenaan arvoa. Yksi feministisen
tutkimuksen edustajista on Dorythy Smith (1987, 107-119), joka on korostanut arkisten
kokemusten tutkimuksen tarkeyttd. Hinen mukaansa sosiologisessa tutkimuksessa arkieldmén,
etenkin naisten arjen, pitdisi olla keskeisin metodologinen perusta tutkimuksessa. Lisdksi
Smithin mukaan tulisi ottaa huomioon, ettd arjen kokemukset ovat alituisesti erilaisten

rakenteiden muovaamia.

Sosiologi Rita Felski on Idhestynyt arkea kolmen ulottuvuuden kautta: aika, tila ja modaliteetti
(olemisen tapa). Arki muodostuu paivittdisistd toiminnoista, joita toistetaan péivisti toiseen.
Téhén toistuvuuteen liittyy idea rytmisté ja syklisyydestd. Tilallisuus kytkee arjen paikkoihin
ja liikkeisiin ndiden paikkojen vililld. Ulottuvuutena se nostaa kodin ja etenkin kodintunnun
arjen keskioon. Koti on arjen konkreettinen paikka, mutta Felskin tulkinnan mukaan se
ndyttdytyy myds vertauskuvallisena kodintuntuna. Arjessa oleminen tuntuu kuin kotona olisi,
mutta arkea on myos kodin ulkopuolella. Felski liittdd tavanmukaisuuden arjen kasitteeseen ja
tdmd ndyttdytyy samanlaisuuden ja rutiinien muodossa. Tavanmukaisuuteen kytkeytyy
tiedostamatonta ja puoliautomaattista toimintaa. (Felski 2000, 81-93.) Usein arki
kisitteellistetdénkin vastakohtana juhlalle; toistuvaksi, rutiininomaiseksi ja jopa tylsdksi (Salmi

2004, 15).



Salmi on tutkimuksissaan osoittanut, kuinka arjen tutkiminen antaa mahdollisuuden ylittda tyo-
ja perhe-eldmaén, ty0ajan ja vapaa-ajan tai julkisen ja yksityisen viliset jaot. Arki voidaan siis
ndhda jonakin, joka ylittdd perinteisen ajatuksen eldméin pirstaloitumisesta, seka siind monet eri
tekijdt ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. (Salmi 2004, 11.) Salmen (2004, 23) mukaan
tutkittaessa arkieldmaa tulisi tutkia ensisijaisesti sitd, miten yhteiskunnan luomat arkieldmaa
koskevat ehdot muuttuvat eletyksi arjeksi, ja miten taas ihmiset kisittelevét noita ehtoja luoden
samalla uusia ehtoja arjelle. Toisaalta arjen vuovaikutteisesta luonteesta johtuen, on myos sen

tutkimus haastavaa, silld on vaikea tavoittaa kaikkea sitd, mitd arkeen kuuluu (Repo 2009, 28).

Eeva Jokinen (2005) on aikuisten arkea koskevassaan, lahtokohdiltaan diskurssianalyyttisessa,
tutkimuksessaan Aikuisten arki kisitellyt monenlaisia arjen ulottuvuuksia, kuten
vanhemmuusdiskursseja. Tutkimuksessaan Jokinen nivoo yhteen arjen késitteellisid, filosofisia
ja teoreettisia kulmakivid (Jokinen 2005, 20-33). Hén on kuuluisaan ja usein viitattuun arjen
tutkijaan filosofi Henri Lefebvreen (1991) nojaten korostanut sitd, miksi arkisen eldmén
tutkiminen on tirkedd. Se ilmenee Jokisen mukaan esimerkiksi Lefebvren (1991, 97)
esittimédssddn toteamuksessa: ”Arki on perinpohjaisesti kiinni kaikissa toiminnoissa ja kietoo
itseensd erot ja konfliktit. Se on niiden kohtauspaikka, niiden side, niiden yhteinen
kasvualusta.”. Hin korostaa titd samaa myds kirjoittamalla, ettd on tutkittava yksinkertaisia

asioita, mikdli pyrkimyksend on muuttaa yhteiskunnan perustavia rakenteita. (Jokinen 2005,
20-22.)

Jokinen (2005) on tutkimuksessaan koonnut viisi arjen paradoksia. Ensimmadinen liittyy arjen
kisitteen kiinni saamiseen. Arkea on kaikkialla, mutta kiinni sitd ei saa, eikd myoskdin kaikki
ole arkea. Toinen paradokseista liittyy arjen tuntuun kevednd tai painavana. Toimiessaan arki
on kevyttd, jopa turruttavan tylsdd, kun painavuus ja arjelle annettu tidrked merkitys tulevat esiin
kohdattaessa tapahtumia, jotka kyseenalaistavat arjen sujuvuutta. Arki muodostuu péivittiisistad
toiminnoista rytmittyen pitkalti rutiinien ja samantapaisesti toistuvien toimintojen ympérille.
Siihen liitetddn usein ajatus sujuvuudesta, jonka merkitys konkretisoituu erityisesti silloin, kun
sujuvuuteen tulee jokin sdrd ja arkea sdrkee jokin tapahtuma, joka ei ole ollut ennalta-
arvattavissa. Kolmas paradoksi liittyy arjen ylistimiseen ja halveksumiseen. Neljis kytkeytyy
sukupuoleen ja naisten asemaan arjen hallitsijoina. Arjen nihdédén ylldpitdvén sukupuolitapoja
ja arjen jatkuvuuden takeena ovat sukupuolitavat. Viidenneksi paradoksiksi Jokinen nostaa

esiin tulkintansa mukaan ehkd kaikista tirkeimmin: arjen tavallisuuden. Arki pitdd ylla



hyvinvointia, mutta my0s eriarvoistavia kdytantdjd. Arjen tavallisuudessa on sekd eldmii

ylldpitavaa ettd julmaa ja ulossulkevaa voimaa. (Jokinen 2005, 7-19, 158-159.)

Katja Repo (2009) on diskurssianalyysia soveltavassa viitoskirjatutkimuksessaan tutkinut
lapsiperheiden arkea, jossa hin on nostanut nimenomaan puheen erittelyn tirkedksi
tarkastelumenetelméksi. Lapsiperhearjen esitetiin muovautuvan diskursiivisesti tuotettuna
sekd sosiaalisesti rakentuvana. (Repo 2009, 41-43.) Tutkimuksessaan Revolla on
perhepoliittinen tulokulma eli kysymys siitd, miten arkea kehystad perhepolitiikka. Samalla hian
tuo esiin puheeseen kytkeytyvén vallan, ja miten kiinnittdméalld huomiota puheeseen, voi se
auttaa havaitsemaan yhteiskunnallisia epdkohtia, sekd tehda tilaa perheiden arkeen liittyvien
epédkohtien korjaamiselle. (Repo 2009, 52.) Téssd tutkimuksessa, ei pyritd niinkdin Revon
tapaan liittdimédn tulkintoja yhteiskuntapoliittisiin huomioihin, vaan keskitytddn ihmisten

kokemuksiin.

Valta kytkeytyy usein arkisuuteen. Jokisen (2005) esittdmén viidennen paradoksin mukaan arki
voi yhtd lailla sekd ylldpitdd toimijoiden hyvinvointia ettd eriarvoistavia kdytdntdjd. Tadma
paradoksi voidaan ndhdi keskeisend, silld yhteiskunnallisen vallan kdyton muodot ovat usein
yksilollistdvid ja kontrolloivat yksilollistyneiden ruumiiden tilaa. Kontrollinen valta kytkeytyy
ndin arkeen oletuksina niin sanotusta perheiden tavallisesta arjesta, ja ne myds osaltaan antavat
suuntaa yhteiskunnallisten toimijoiden talous- ja hyvinvointipolitiikan ndkemyksille. (Jokinen
2005, 159.) Valta kytkeytyy my0s ansiotyon, perheen ja sukupuolen vilisiin suhteisiin siind
mielessd, miten arvostetaan tyon erilaisia muotoja. Lisdksi se kytkeytyy vanhempien vélisiin
tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyviin neuvotteluihin ajankédytostd ja tyonjaosta.
(Lammi-Taskula & Salmi 2016, 161.) Voidaan siis todeta, ettd arjen tutkimus on tirkedd myos

vallan ndkokulmasta.

2.2 Miten lapsiperheista puhutaan?

Lihden ldhestymddn arkea seuraavaksi perhe késitteen kautta, silld ihmiset kdyttdvat tata
késitettd arkieldméssd paljon eli on ilmeistd, ettd perheelld on keskeinen rooli ihmisten arjessa
(esim. Morgan 1996, 186—187). Tamén lisdksi useasti arki ja arkinen yhdistetdén kotiin ja

perheeseen, mutta on kuitenkin erotettava, ettd ne eivit ole synonyymeja keskendidn (Jokinen



2005, 122). Tarkennan perhe kdsitteen madrittelyd tdssd tutkimuksessa vield koskettamaan

lapsiperhetta.

Arkisuutensa ja tuttuutensa takia perhe taas ndhddén usein itsestddn selvidné ja luonnollisena
ilmiond eikd sen katsota kaipaavan erityistd punnintaa (Forsberg 2003, 8). Esping-Andersen
(1999, 47) mukaan perhe on yhteiskunnallinen instituutio, jonka lisdksi se on itsendinen toimija
ja padtoksentekijd. Paitoksentekijdnd perhe on “pelaaja” yhteiskunnan jokapiivéisessd
elamdssd. Tatd han tarkentaa siten, ettd yksittdisen perheen tekemait valinnat eivét valttamatta
vaikuta koko yhteiskuntaan, mutta mikéli wuseat perheet muuttavat toimintaansa
samansuuntaisesti, voidaan se késittdd institutionaalisena tai jopa sitdkin laajempana
yhteiskunnallisena muutoksena. (Esping-Andersen 1999, 47.) Perheen -elinympéristo,
elinolosuhteet ja konteksti luovat pohjan arjen toiminnalle. Perheissd vanhemmat huolehtivat
oman hyvinvointinsa ohella muiden eli ensisijaisesti lasten hyvinvoinnista. Perheet ovat
kohdanneet my6s muutoksia, joissa kaiken ytimessa ovat olleet niin erilaiset perhemuodot kuin
vanhempien roolissa tapahtuneet muutokset perheen kiytdnndissd eldttdjind ja perheestd
huolehtijana (Lewis 2009, 3—4). Muutosten kanssa samanaikaisesti myos tyomarkkinoissa on
tapahtunut muutoksia, kun my6s hyvinvointivaltio on muotoutunut uudelleen. Kiteytetysti
muutoksen peruspiirteend voidaan néhdéd oikeuksien muuttuminen velvollisuuksiksi, jolloin
hyvinvointijirjestelmén tarkoituksena on kannustaa passiivisuuden sijaan aktiivisuuteen.
(Lewis, 2009 6—7.) Perheissi tehddén paitoksid sekd lyhyemmaéllé ettd pidemmalld téhtdimelld
ja ne pohjautuvat perheen tarpeisiin ja resursseihin, jotka eivdt aina ole tasapainossa
(esimerkiksi muuttuvat tilanteet kuten koronapandemia). Perheen sisdiset roolit voivat myds

muuttua tilanteesta riippuen.

Miten sitten mééritelldén, ketd perheeseen katsotaan kuuluvaksi eli perheen rajat, on haastavaa
sen monimuotoisuudessaan. Perheeksi voidaan tulkita eri muodoissaan yhdistettynd joko
erilaiset aikuisten véliset suhteet, aikuiset ja heiddn kanssaan eldvét lapset tai aikuiset, jotka
huolehtivat lapsistaan. My0s sukulaisuus voi olla sidos perheen muodostamiseen, kuten myds
sopimusten solminen tai suostumuksen perusteella tehty vahvistus. On siis olemassa useita
variaatioita perheestd ja ne ovat ajassa muuttuvia. Késitys siitd, mika perhe on tai ketéd siithen
kuuluu, on monelta osin sekéd subjektiivista ettd intersubjektiivista, jolloin kisitys rakentuu
“perheessd” eldvien omien kokemusten myotd. Kyseessd on myds kulttuurillisesta ja
poliittisesta ndkemyksestd, miten perheiden ndhdédn muodostuvan ja millaiset perhemuodot

tulevat hyviksytyksi seké yhteisossa ettd yhteiskunnassa. (Michel 2011, 119.)



Tilastokeskuksen tilastoissa (2021a) perheen ndhdddan muodostuvan yhdessd asuvista avio- tai
avoliitossa olevista tai parisuhteensa rekisterdineistd henkildistd ja heiddn lapsistaan,
jommastakummasta vanhemmasta lapsineen sekéd avio- ja avopuolisoista sekd parisuhteensa
rekisterdineistd henkildistd, joilla ei ole lapsia. Lapsiperhe taas ymmaérretddn perheeksi, ”johon
kuuluu vidhintddan yksi kotona asuva alle 18-vuotias lapsi” (Tilastokeskus 2021b).
Perhetilastoissa lapseksi nihdddn vanhempiensa kanssa asuvat biologiset lapset, ottolapset ja

toisen puolison biologiset lapset ja ottolapset (Tilastokeskus 2021c).

Perhe on yhteiskunnan psykologinen ja sosiaalinen perusyksikko, mutta samalla jatkuvasti
muuttuva instituutio. Perhe muuttuu yhteiskunnan kehityksen myoté, eikd, kuten jo todettua,
yksiselitteistd maéritelmad ole olemassa. Perhekisitykset voidaan kuitenkin jakaa kahteen
pddryhmadn: familistiseen ja individualistiseen. Familistisessa perhekisityksessd perhe on
ihmisen kaikkia muita eldménalueita tirkedmpi ja muut ovat sille alisteisia. Perhe on aina
ensisijainen, ja ihmiset pyrkivét vaikeissakin tilanteissa sen séilyttdmiseen. Individualistisessa
perhekésityksessd korostetaan puolestaan yksilon henkilokohtaisia tarpeita, tunteita ja
tavoitteita. Yksilon oikeuksiin kuuluu oikeus ajatella itseddn sen verran, ettd joskus yksilon
omien etujen ja toiveiden tieltd saa perheen etu jopa viistyd. Samalla se my0s painottaa
rakkautta, joka ndhddén suhteen koossapitdmisen vilttamittomand edellytyksend. (Jallinoja
1985, 21, 26-28.) Perheinstituutio on muuttunut familistisesta individualistiseen, mutta sen
lisdksi yksilokohtainen individualismi on yleistynyt. Sosiologi Riitta Jallinojan (2006) mukaan
aika ajoin yhteisollisyys nousee nékyvéksi utopiaksi ja on aina ristiriidassa individualismin
kanssa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd yhteisollisyyden puolustus antaa itsestdén tilaa familismille,
koska perheen rooli on néhty aina tarkednd yhteisollisyyden utopiassa. (Jallinoja 2006, 265.)
Liikehdinnédt familismin ja individualismin aaltojen vélilli ovat pohjimmiltaan satunnaisia,
vaikka selitystd voidaan hakea myds ndkokulmien syklisistd nousuista ja laskuista, joita
kitkainen suhde yksilon ja yhteison vililld synnyttdd modernissa yhteiskunnassa. Talloin niistd
tulee vuoron perddn sosiaalisia tosiasioita ja kyse on silloin siitd, onko tavoitteena ensisijaisesti

perheen yhteinen etu vai yksilon edut ja tarpeet. (Jallinoja 2006, 11, 272-273.)

2.3 Lapsiperheiden arki monien haasteiden ja jannitteiden kentassa

Lapsiperheiden eldmd rakentuu monien haasteiden ja jénnitteiden kentdssd. Nyky-

yhteiskunnassamme nditd perheiden arkea hankaloittaviksi tekijoiksi voidaan lukea



taloudelliset haasteet, kiireinen eldméntapa, eriytynyt perhe-eldmi, lapsiperheiden sosiaalinen
yksindisyys sekéd pienten lasten hoitamiseen ja arkipdivastd selviytymiseen liittyvit moninaiset
vaikeudet. (Ronkd, Malinen & Lamsd 2009, 16) Voimavaroja heikentdvit parisuhteessa ja
vanhemmuudessa toimeentulon epdavarmuus, kotitdiden epitasainen jakaminen ja vdhdinen
yhteinen aika. Tuloerot lapsiperheissd vaikuttavat arjen sujumiseen ja pienituloisuuden
lisddntyessd, ndkyy se perheiden arjessa kuluttamisen ja kulutusmahdollisuuksien eroina.
Toimeentulo-ongelmat vaikuttavat vanhempien mielenterveyteen aiheuttaen masennusta ja
ahdistusta, mikd peilautuu sekd lapsiin ettd parisuhteeseen. Useat vanhemmista tekevit
viikoittain ylitditd, jonka seurauksena moni kokee laiminlydvénsd kotiasioita tyonsé takia.
Vanhemmat ovat huolissaan oman jaksamisensa puolesta ditind ja isdnd. (Salmi & Lammi-
Taskula 2014, 44-48.) Esimerkiksi International Investigation of Parental Burnout (IIPB) -
tutkimus kertoo, ettd suomalaisvanhemmat kuuluvat Kkansainvilisessd vertailussa
uupuneimpien vanhempien joukkoon maailmassa. Selityksend tdlld on tutkimuksessa todettu,
ettd yksilokeskeisissd maissa uupumisoireet ovat tyypillisempid kuin yhteisollisissd maissa.
(Roskam ym. 2021.) Tutkimushankkeen tuoreemman vertailututkimuksen mukaan ndyttai
my0s siltd, ettd didit ovat vanhempina uupuneempia maissa, joissa on vahva sukupuolten

vilinen tasa-arvo kuin maissa, joissa tasa-arvo on heikompaa (Roskam ym. 2022).

Yleisesti on totuttu ajattelemaan, ettd lapsen edusta huolehditaan ja vastuu lapsesta sekd hdanen
hyvinvoinnistaan on ensisijaisesti vanhemmilla. Vanhemmuuteen liittyy kuitenkin useita
erilaisia haasteita moninaisten odotusten ja kiristyvan kilpailun yhteiskunnassa. (Eskola 2014,
3.) Haasteet ovat ajassa muuttuvia ja kokemukset niistd yksilollisid. Téanad pdivand monien
perheiden hyvinvointiin vaikuttaa olennaisesti kysymykset, jotka liittyvét tyon ja perheen
yhteensovittamiseen. Ty0n ja perheen yhdistiminen kuuluu itse kunkin arkeen. Ajan kuluessa
monien tdiden luonne on muuttunut ja rasitusta vanhemmille lisdd tyon vaatimusten kasvu ja
tiukentunut tyotahti. Todenndkoisend on pidetty, ettd tihdn ei ole tulossa muutosta, vaan
pikemminkin paineet kasvavat entisestddn ja samalla myos jannitteet tyon ja perheen vililla
kasvavat. On kuitenkin olemassa my0s toinen puoli. Tyo voidaan kokea myos perheelle
antavana resurssina, mikd muistuttaa hyvinvoinnin moniulotteisesta luonteesta. (Salmi &
Lammi-Taskula 2014, 49-50.) Etdtdiden vaatimus ja osittain myos mahdollisuus muuttivat

arjen jarjestdmisen tapoja ja tdmé voidaankin ndhdd uutena ajallisena muuttuvana haasteena.

Useissa Suomessa ja muissa maissa tehdyissd tutkimuksissa on todettu, ettd perhe jai toiselle

sijalle suhteessa ajankdyttoon, mikali tyo sitd vaatii. Tamén seurauksena vanhemmat kokevat,
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ettd he laiminlyovit kotiasioita tdiden takia. (Salmi & Lammi-Taskula 2014, 38—51.) On pyritty
keksiméén ratkaisua liittyen tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvdén ongelmaan muun
muassa laatuajan késitteen avulla. Laatuaika ndhddan ikéén kuin vastaiskuna tydajan kasvavia
vaatimuksia vastaan. Lahtokohtana on ollut, ettd thmissuhteille omistettu aika voidaan erottaa
varsinaisesta ajasta. Tdma laatuaika ndin ollen herdttdd toiveen siitd, ettd yhdessd ldheisten
kanssa vietetty intensiivinen yhdesséolo hyvittdd muutoin menetettyd aikaa, jolloin ihmissuhde
el kérsi ajanpuutteesta. Vastuu néin ollen on kodin ja perhe-eldmin piirissé, eikd esimerkiksi

tyopaikalla. (Hochschild 1997, 50.)

Vaikka vanhempien yhteiskunnallinen asema ei tdysin ennusta lasten tulevaisuutta ja
mahdollisuuksia eldméssd, vanhemmuus voidaan ndhdd eroja tekevdnd suhteena, silld
vanhemmat siirtdva erilaisia resursseja lapsilleen ja myds toivovat ndiden resurssien jopa
kasvavan. Yhteiskunnassa korostetaan litkkuvuutta ja sopeutuvuutta, jolloin korostuu se, etti
vanhempien tehtiviksi asettuu kasvattaa lapset juuri liikkkuvuutta ja sopeutuvuutta sietdviksi tai
jopa haluaviksi. Mistd tissd yhtdlossd sitten on kyse, on se onnistuneen vanhemman funktio.
Kukaan ei voi kritisoida vanhempien alttiutta toivoa, ettd heiddn lapsistaan tulisi kunnollisia,
onnellisia ja he pérjdisivét elimdssddn. Onnistuneen vanhemman funktio ei ole kuitenkaan
itsestddin selvd tai muuttumaton. Se on diskursiivisesti syntynyt, erilaisissa valtakamppailuissa
muovaantunut kaytinto. (Jokinen 2005, 126-127.) Perhesuhteisiin sisdltyy paljon myos
rutiinipitoisia vuorovaikutustilanteita, totuttuja tapoja ja perheensisdisid kdytantdjd, sekd
suhteet ovat usein pitkdkestoisia. Perheen sisdlld tapahtuvista asioista ldheskddn kaikkea ei
haluta nédyttdd ulospéin. Toisin sanoen perheen ymparilld pidetdén usein myos kulissia. (Ronka

& Kinnunen 2002, 6-7.)

2.4 Tavat ja sukupuolten vilinen tyonjako

Arki, tavat ja sukupuolten vilinen tyonjako kytkeytyvit useilla tavoilla toisiinsa. Arkisuus
ndyttdd pitdvan ylld sukupuolijakoa ja vahvistavan samalla heteronormatiivista ajatusta siité,
ettd sukupuolten ajatellaan olevan vastakkaisia ja tiydentdvén toisiaan. Paradoksaalista on, ettd
arki yllapitdd sukupuolitapoja, mutta toisaalta juuri sukupuolitavat takaavat arjen jatkuvuuden.
(Jokinen 2005, 15.) Arki liittyykin sukupuoleen myds erilaisten tasa-arvokeskustelujen kautta
ja esimerkiksi naisasialiikkeen yksi keskeisimmistd vaatimuksista on ollut arkisten kotitdiden

tasaisempi jakaminen. Konkreettisena esimerkkina tdstd on kdytetty tiskaamista, jonka on nihty

11



olevan naistapaista toimintaa. N&in ollen miesten ryhtyessd tiskaamaan tai valitessaan
jattdmatta tiskaamatta, he ottavat kantaa sukupuolten viliseen tyonjakoon. (Jokinen 2005, 14
& 31.) Miehen valitessa vaihtoehdoista jalkimmaisen olla, ylldpitdd hdnen valintansa perinteista
sukupuolten vélistd tyonjakoa sekd siithen kytkeytyvdd sukupuolitapaisuutta. Kiteytetysti
sukupuolitapaisuus voidaan kisittdd siten, ettd naisilla ja miehilld on ollut tapana tehda

toisistaan poikkeavia asioita. (Husso 2016, 69—70; Jokinen 2005, 50.)

Sukupuolten ero siind paljonko kotitoitd tehdddn pdivdssd, on pysynyt melko
muuttumattomana, vaikka esimerkiksi 1990-luvulla oli pinnalla puhe uradideistd ja uudesta
isyydestd. Kotitdiden epitasa-arvoinen jakautuminen sukupuolten kesken tarkoittaa sité, ettd
naisilla néyttdd olevan tapana tehdd “naisten t6itd” (siivous, ruuanlaitto, vaatehuolto ja lasten
huoltaminen) ja miehilld taas “miesten t6itd” (auto, asunnon kunnostus ja pihatyot). Tassé
yhteydessd miehet eivét niinkddn osallistu lasten “huoltamiseen™ eli siihen, ettd lapsille on
ruokaa ja vaatteita pddlle laitettaviksi sekd aikatauluista vaan osallistuvat timén sijaan
leikkeihin ja lasten hoitamiseen. (Husso 2016, 70; Jokinen 2005, 46.) Kun ty6t jaetaan

sukupuolien mukaan, jaosta muotoutuu kiyttdytymistaipumuksia (Husso 2016, 70).

Kotitéiden tekoa voidaan pitdd malliesimerkkind sukupuolittuneista ruumiillisista kyvyista ja
tavoista. Naiset tekevit kotitoitd, koska heidén tdytyy, he huomaavat ja osaavat tehdi niiti.
Niéistd kaikkien opeteltavissa olevista taidoista on tullut niin luonnollisena pidettyja, ettd olisi
ajan haaskausta nostaa niistd metelid. Tami taas selittdd sitd, miksi muutos sukupuolten
vilisessd tasa-arvoistuminen kotitdiden tekemisen suhteen etenee niin hitaasti. (Jokinen 2005,
67.) Vaatehuoltoa on kéytetty esimerkkind siitd, kun jokin arkisesta tavasta on tullut toinen
luonto. Télla tarkoitetaan sitd, ettd toimiessaan naistapaisesti, vaikka se saattaa alkuun tuntua
vaikealta, alkaa se vihitellen néyttdytyd sisdsyntyisend ja luonnollisena toimintana. Télloin
syntyy illuusio, ettd naiset osaavat luonnostaan hoitaa vaatehuoltoa miehid paremmin. Tdm4 ei
tapahdu jotenkin kdytdnndssd vaan jotenkin luonnostaan. (Jokinen 2005, 56.) Ja kun tehddén
luontevaksi koettuja asioita, ilmennetiin tavallisesti sukupuolitapaista tyonjakoa (Husso 2016,

71).

Sekd Marita Husso (2016) ettd Eeva Jokinen (2005) ovat hahmottaneet sukupuolitapaista
toimintaa Pierre Bourdieun habitus késitteen avulla. Késite kuvaa yksiléiden ja rakenteiden
vilistd vuorovaikutusta eli miten vuorovaikutuksen myotd rakenteet, instituutiot ja kentét

materialisoituvat kestdviksi ja muunneltaviksi kayttdytymistaipumuksiksi eli habituksiksi.
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Kayttdytymistaipumuksia ei tule kuitenkaan ndhdd synnynndisind, vaikka ne saattavat siltd
tuntua, silld niitd vahvistetaan systemaattisesti. Onkin oleellista, ettd niitd on mahdollista myds

opetella ja oppia ja tilld tavoin myds muuttaa. (Husso 2016, 71; Jokinen 2005, 50.)

Jokisen (2005) mukaan néyttda siltd, ettd sukupuolitapojen ja niiden reflektoinnin erilaisista
yhdistdmisisti voidaan kuvata ainakin neljan toiminnan mallin kautta. Ensimmaisessd mallissa
on kyse konventionaalisista eli totunnaisista kdytdnnoistd eli toimitaan nais-, mies- ja
heterotapojen mukaan yleensa niitd kyseenalaistamatta. Toisessa mallissa tunnistetaan tietoiset
sukupuoli- ja heterotapaisuudet eli ithminen toimii tiedostaen nididen tapojen mukaisesti.
Kolmas malli eli sukupuolireflektiivisyys tarkoittaa sitd, etti tasa-arvoisuuden pohtiminen
kehystdd toimintaa kuitenkaan sithen vilttdméttd vaikuttamatta. Neljds malli on tietoinen
sukupuolireflektiivisyys, jolloin todenndkdisemmin myods tasa-arvotekoa syntyy reflektoinnin
seurauksena. (Jokinen 2005, 55.) Kuten todettua kéayttdytymistaipumukset eivit ole
synnynndisi ja kuten kolmannessa mallissa kdy ilmi, voi sukupuolistunut toimijuus olla myos

tietoinen valinta.

Monissa tapauksissa sukupuolistuneet tavat voivat olla kuormittavia. Jos ja kun naistapaisia
kotitditd ja hoivaamista ei arvosteta, my0s kokemukset arvostuksen puutteesta ovat yleisid
naisilla seki toissé ettd kotona. (Husso 2016, 83.) Lastenhoitoon ja kotitdihin liittyva tyomaara
jadkin helposti huomaamatta niiltd, joilla ei ole niistd paljon kokemusta ja niitd ei siten
tunnisteta “oikeaksi” tai tuottavaksi” tyoksi (Lammi-Taskula & Salmi 2016, 162).
Kulttuurissamme hoivaan kytkeytyykin aliarvostusta (Husso 2016, 82). Huomion arvoista on
myo0s se, ettei tasa-arvoinen tyonjako kdytdnnossd vélttdméttd toteudu, vaikka ihmiset tasa-
arvoa kannattaisivatkin. Asenteissa tapahtuvat muutokset siirtyvét siis yleensd hitaasti

kiytantoon. (Husso 2016, 83.)

2.5 Perhepolitiikka osana kokonaisuutta

Suomea on muiden Pohjoismaiden tapaan pidetty kansainvilisissd vertailuissa sukupuolten
vélisen tasa-arvon mallimaana, jossa yhteiskuntapolitiikan keinoin on tuettu ansiotyon ja lasten
hoidon yhteensovittamista (Salmi & Narvi 2017, 8). Perhepolitiikka on siis yksi kulttuurillisista
ja sosiaalipoliittisista lapsiperheitd reunustavista seikoista. Se on keskeinen myos siind méérin,

ettd useimmat ihmiset sovittavat arjessaan ansioty6td, palkatonta tyotd ja perhe-eldmii. Téta
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yhteensovittamista toteutetaan kolmen yhteiskunnallisen kentén solmukohdassa, jossa toisiinsa
tormadvit tyoeldménrakenteet ja kdytdnnot, sukupuolten suhteet ja perhepolitiikka. (Lammi-

Taskula & Salmi 2016, 145.)

Sosiaalipolitiikan avulla pyritdan sosiaalisten riskien hallitsemiseen. Riskit toteutuvat erilaisina
eri aikoina ja ihmiset kohtaavat ne eri muodoissa. Osa riskien todenndkdisyyksistd
lahitulevaisuudessa on ennakoitavissa, mutta osa taas toteutuu ilman varoitusta ennakkoon
aiheuttaen joko yksilo- tai yhteiskunnallisen tason ongelman. (Esping-Andersen 1999, 36-43.)
Useita aiempien sukupolvien aikana vallalla olleita riskejd on pystytty karsimaan nykyisissa
hyvinvointivaltioissa. Niiden tilalle on kuitenkin tullut esiin uusia aiemmin vdhemmaén
esiintyneitd riskeji. Muuttuvia palasia ovat niin syntyvyydessd tapahtuvat muutokset,
muutokset liittyen perheiden muodostamiseen ja kokoon kuin sukupuoliroolit sekd
tyomarkkinoiden ja ikdrakenteen muutokset. Monenlaisten sosiaalipoliittisten toimien kohteena
ovat lapsiperheet ja joiden hyvinvointia pyritdin edistimididn muun muassa perhepolitiikan
avulla. Perhepolititkan avulla pyritddnkin saavuttamaan monenlaista hyvdd ja erityisesti
pyritddn lisddméédn lasten ja perheiden hyvinvointia (Lainiala 2010, 7). Yksinkertaistetusti
perhepolitiikassa on kyse siitd, ettd jactaan lapsen syntyméin liittyvad taloudellista riskia
yhdessé perheen, julkisten toimijoiden (valtio ja kunnat), tyOnantajien ja kansalaisjirjestojen

kesken (Hiilamo 2022, 19).

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien sopimus (LOS) asettaa suuntaviivoja
lasten ja heiddn perheidensd hyvinvoinnin edistimiselle velvoittaen niin valtiota ja kuntia kuin
vanhempia kuin muita lasten kanssa toimivia aikuisia. Sopimus voidaan tiivistdd kolmen P:n
liitoksi: protection, participation ja provision. Sopimuksen mukaan lapsella on oikeus hénen
hyvinvoinnilleen vélttdméttoméén suojeluun ja huolenpitoon (protection), oikeus riittdvddn
osuuteen yhteiskunnan voimavaroista (provision) sekd oikeus osallistua kaikkiin heitd
koskeviin asiothin lapsen idn ja kehitystason mukaisesti (participation). Sopimuksen
periaatteisiin kuuluu, ettd kaikki lapset ovat tasa-arvoisia ja jokaisella on oikeus hyvédn
eldmdin. Lapsen ndkemykset on otettava huomioon ja lapsen etu asetettava ensisijaiseksi
kaikessa péidtoksenteossa. Lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta ensisijaisesti vastuu on
perheelld, ja heilld on oikeus saada tdhin tehtdviin tarvitsemaansa tukea ja apua. Viime kéddessa
on kuitenkin valtion turvattava lapsen hyvi hoito. (Unicef 2021; Lammi-Taskula & Karvonen
2014, 14.) Toisin sanottuna, mikdli kotona ei pystytd varmistamaan lapsen kasvulle ja

kehitykselle vallitsevia suotuisia olosuhteita, ajatellaan yhteiskunnan tulevan apuun antamalla
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tukea vanhemmille ja varmistamalla lapsen edun toteutumisen. Suomi n#hdéénkin
sosiaalipoliittisissa keskusteluissa sekd kansallisesti ettd kansainvilisesti pohjoismaisen
hyvinvointimallin edustaja ja maana, jossa julkisella vallalla on keskeinen rooli hyvinvoinnin

tuottajana seki sosiaalipoliittisten ongelmien ratkaisijana (Anttonen & Sipild 2000, 21).

Suomessa perheiden hyvinvoinnin edistdminen toimii perhepolitilkan motivaationa. Sosiaali-
ja terveysministerion (2013, 6) mairitelmidn mukaisesti ’suomalaisen perhepolitiikan
tavoitteena on luoda lapsille turvallinen kasvuympdéristo ja turvata vanhemmille aineelliset ja
henkiset mahdollisuudet perheen perustamiseen ja lasten kasvattamiseen”. Painopisteind ovat
olleet erityisesti kysymykset tyon ja perheen yhteensovittamisesta, isyyden vahvistamisesta ja
lapsiperheiden toimeentulon turvaamisessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 6.)
Perhevapaat ja lastenhoitopalvelut ovat yksi hyvinvointivaltion hoivan jirjestdimisen tavoista
perheen, markkinoiden sekd julkisen ja epévirallisen sektorin vililli. Hoivakysymykset
nidhddinkin tirkeind analyysinkohteina ja organisointitavoilla on vaikutuksia sithen, miten
muun muassa toteutuvat (lasten) oikeudet hoivaan, vanhempien oikeudet antaa sitd sekd oikeus
saada hoivaa tukevia palveluja. (Haataja 2016, 36—37.) Keskusteltaessa pienten lasten hoidosta,
mutta myds laajemmin perhepolitiikasta, pystytddn erottamaan viisi keskeistd ulottuvuutta:
sukupuolten vilinen tasa-arvo, lapsen etu, perheiden valinnan mahdollisuus, tydvoiman tarjonta

ja syntyvyyden edistiminen (Hiilamo & Kangas 2009).

Tarkedksi kysymykseksi on noussut myos perheen sisdisen hoivavastuun jakaminen.
Tydllisyysasteen nostamisen liséksi kyse on sukupuolten viélisistd tasa-arvokysymyksisté. Eri
maiden vililldi on havaittavissa erilaisia ansaitsijaeldttdjimalleja, jotka kuvaavat
perheenjdsenten osallistumista kodin ulkopuolisiin ansioty6hon. My®ds erilaiset perheideologiat
vaikuttavat ansaitsijamalleihin sekd siihen, millaisia mahdollisuuksia valita tyén ja perhe-
elaman véliltd perhe-etuudet mahdollistavat. (Salin, Hakovirta & Ylikdnno 2016, 200-202.)
Pohjoismainen perhepolititkka korostaa sukupuolten vélistd tasa-arvoa ja sen edistdmista.
Perinteisestd ja vallalla olleesta niin sanotusta mieseléttdja-mallista on siirrytty naisten
tyollistymisen ja oikeuksien myotd kahden palkansaajan ja eldttdjin malliin (Esping-
Anderssen, 1999, 18, 47). Taméa ajatus kahdesta “perheeneldttijidstd” onkin omalta osaltaan
ollut suomalainen perhepolitiikka perusta. Mallin mukaisesti on perhepolitiikan avulla pyritty
tukemaan vanhempien tyon ja perheen yhteensovittamista. (Lainila 2010, 7.) Jokista (2005,
160) mukaillen tiedetddn kuitenkin myds se, ettd perheet monimuotoistuvat esimerkiksi

uusperheiden ja sateenkaariperheiden myotd, avioerot ovat yleisid sekd yksin eldminen on
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muita asumismuotoja yleisempdd eteenkin suurissa pohjoismaisissa kaupungeissa. Héin
pohtiikin olisiko mahdollista puhua perhepolitiikan sijaan arkipolitiikasta, joka tarkoittaisi
tukia, palveluja, etuuksia ja kannustimia, joiden avulla turvataan ihmisille tarpeeksi tasa-

arvoista arkea.
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3 Koronapandemia, hyvinvointi ja arjen ristiriidat

Voidaan todeta, ettd nyky-yhteiskunnassamme perheisté kaytya julkista keskustelua on monelta
osin sdvyttdnyt erilaiset huolet jo useiden vuosien ajan. Huolta on herittinyt niin lasten
pahoinvointi, syrjaiytyminen, kasaantuvat ongelmat, lapsiperheiden toimeentulo kuin perheiden
yhteisen ajan véhyys (esim. Lammi-Taskula & Karvonen ym. 2014). Nédiden lisdksi eriytynyt
perhe-eldméd, lapsiperheiden sosiaalisen yksindisyys, pienten lasten hoitamiseen ja
arkipdivdiseen selviytymiseen liittyvit vaikeudet kuluttavat lapsiperheitd (Ronkd, Malinen &
Lamséd 2009, 16). Myos koronakevéédnd keskusteltiin ndistd samoista aiheista, silld esimerkiksi
mediassa kiytiin keskustelua siitd, ettd korona on vaikeuttanut erityisesti niiden ihmisten
elamaa, jotka ovat olleet jo ennen koronapandemiaa haavoittuvassa asemassa ja onkin arveltu,
ettd korona on jakanut lapsiperheet kahteen ryhméén: niihin, jotka eldvit niin sanotusti
eldménsé parasta aikaa sekd niihin, joilla seindt kaatuvat péélle. (esim. YLE 2020.) Liséksi
julkisuudessa herdsi vilkasta keskustelua siitd, kuinka meiddn jokaisen arki muuttuu.
Esimerkiksi nostettiin esiin valtioiden ja kuntien asettamien rajoitusten ja kehotusten vaikutus

sithen, mitd niin kutsutussa korona-arjessa sai tai oli sopivaa tehda.

Téssd luvussa kisittelen aluksi hyvinvoinnin tutkimusta sekd hyvinvoinnin késitteen
madrittelyd. Edellisessd luvussa olen pyrkinyt avaamaan arjen nédkokulmaa, mutta sen
monimutkaisuutta korostaen keskityn tdssd luvussa vield tarkastelemaan koronapandemian
vaikutuksia arkeen ja hyvinvointiin. Tétd ennen esittelen kuitenkin viralliset rajoitukset, jotka
omalta osaltaan asettavat arkielimdn ehtoja, jonka jélkeen siirryn lopuksi tarkastelemaan

aiempien tutkimusten avulla ihmisten kokemuksia koronapandemian alkuvaiheessa.

3.1 Hyvinvoinnin tutkimus

Ihmisten mielenkiinnon kohteena on jo pitkddn ollut, mitd on hyvi eldmai ja mitd on hyvinvointi.
Hyvinvointi onkin arjen tapaan monitahoinen késite sekd niin arkipuheessa kuin myos
tutkijakielessd. Tdmédn ndhddén olevan osittain seurausta sen késitteellisestd sekavuudesta
(Karisto 2010, 18). Hyvinvoinnilla voidaan tarkoittaa ihmisten yleistd hyvinvointia ja
onnellisuutta, koettua hyvinvointia. Sitd voidaan kayttdd lisdksi puhuttaessa esimerkiksi
hyvinvointivaltiosta, jolloin késite saa yhteiskunnallisen termin merkityksen. Néin ollen se,

mitd silld tarkoitetaan, riippuu hyvin paljon puhujasta ja kontekstista, jossa sitd kéytetdén.
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Yhteiskuntatieteellisessd hyvinvointitutkimuksessa keskeisind tekijoind hyvian eldmén
kokemukselle on nidhty ihmisten elinolosuhteet, toimeentulo, resurssit, terveys, arjen toiminta

ja yhteisolliset suhteet (Allardt 1976; Niemeld 2006; Riihinen 1983; Saari 2011).

3.1.1 Hyvinvointiajattelu

Pauli Niemeldn (2010) mukaan yhteiskuntatieteissd hyvinvointia jdsennetddn yleisimmin
kolmen hyvinvointiajattelun mallin pohjalta, jotka ovat tarveteoreettinen, resurssiteoreettisen
sekd osallisuus- ja toimintateoreettinen, jolloin hyvinvointia tuottavat tarpeiden tdayttyminen,
saatavilla olevat resurssit (kuten taloudelliset ja sosiaaliset voimavarat) ja niiden kayttd sekd
osallistumisen ja toimijuuden kokemukset. Tarveteoreettisen hyvinvointiajattelun juuret
ulottuvat 1950-luvulle, jolloin Yhdistyneet Kansakunnat (YK) maéiritteli hyvinvoinnin ihmisen
tarpeiden tyydytyksen tilaksi ja virraksi. Voidakseen hyvin seuraavat tarpeet tulee tulla
tyydytetyksi: terveys, elintarvikkeiden kulutus, koulutus, tyollisyys ja tyOolot, asuminen,
vaatetus, virkistys ja vapaa-aika, sosiaaliturva ja ihmisoikeudet. Kritiikkin ajattelutavalle on
esitetty muun muassa tarpeiden tyydytyksen mittaamisen vaikeutta. Tilalle onkin esitetty
konkreettisiin resursseihin perustuvaa tarkastelua ja luokitusta eli resurssiteoreettista
hyvinvointiajattelua, jossa hyvinvointia tarkastellaan ihmiselld olemassa olevien resurssien ja
niiden kdytdon pohjalta. Nahddén, ettd resurssit antavat mahdollisuuden toimia hyvinvointia
edistdvésti. Elintason osatekijoind mallissa ovat: terveys, ravintotottumukset, asuminen,
kasvuolosuhteet ja perhesuhteet, koulutus, tyollisyys ja tydolot, taloudelliset resurssit,

poliittiset resurssit sekd vapaa-aika ja virkistys. (Niemeld 2010, 17-19.)

Hyvinvointitutkimuksen klassikossaan Hyvinvoinnin ulottuvuuksia sosiologi Erik Allardt
(1976) on yhdistényt tarve- ja resurssiperustaiset hyvinvointiteoriat (Niemeld 2010, 18). Allardt
(1976) méaérittelee hyvinvoinnin olevan tila, jossa thmisilld on mahdollisuus tyydyttda keskeiset

tarpeensa. Hyvinvoinnin ulottuvuudet hén jakaa kahteen kasitteelliseen ulottuvuuteen:

1. Hyvinvointi — onnellisuus

2. Elintaso — eldmaénlaatu

Kiteytetysti Allardtin hyvinvointi liittyy tarpeentyydytyksen asteeseen. Onnellisuus taas liittyy

thmisen subjektiivisiin tuntemuksiin. Néin ollen hyvinvointi on onnellisuutta objektiivisempi
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késite. Tehdessdén eron elintason ja eldménlaadun vilille, tarkoitetaan elintason koostuvan
aineellisissa ja persoonattomista resursseista (kuten tulot, asunto ja ty6llisyys), joiden avulla
yksil6 voi ohjata elinehtojaan. Sen sijaan on my®0s tarpeita, jotka liittyvit sosiaalisiin suhteisiin
ja itsensd toteuttamiseen. Allardt kutsuu téllaisten tarpeiden tyydytystd eldminlaaduksi.
Allardtin (1976) tunnettu kiteytys hyvinvoinnin kolmesta toisiaan tdydentiviastd ulottuvuudesta
ovat: having (elintaso), loving (yhteisyyssuhteet) ja being (itsensd toteuttamisen muodot).
Ulottuvuuksista having edustaa resurssiperustaista elintasoluokitusta, kun taas loving ja being
viittaavat padosin tarveperustaisia eldminlaatukategorioita (Niemeld 2010, 18—19). Allardtin
ajattelu ja having-, loving-, being-tekijoiden merkitys on ollut merkittivd suomalaisen
hyvinvointitutkimuksen kentdlld (Saari 2011, 43-44). Teoriaa on siis pidetty jo pitkddn
arvostettuna hyvinvoinnin klassikkoteoksena ja sitd on kéytetty ja sovellettu monenlaisissa

tutkimuksissa vield tdndkin paivana.

Kolmas keskeinen hyvinvoinnin jésentdji on osallisuus- ja toimintateoreettinen
hyvinvointiajattelu. Lahestymistavassa on kyse toimintaperustaisesta hyvinvointikehityksesta
eli hyvinvointi ilmenee toimintojen toteutumisena. Kyse on toiminnallisuuden ja yhteison
osallisuuteen jasentymisen myotd tulevasta hyvinvoinnista. Toiminnot ndhd4én hyvinvoinnin
komponentteina. T4td ajatusta on korostanut muun muassa Amartya Sen (1993). Toiminnot ja
kyvyt esiintyvit siten, ettd kyvyt synnyttdvat toimintamahdollisuuksia ja niissd olennaista on
toimintavapaus. Toisin sanoen hyvinvointi ilmenee vapautena hyvinvointiin ja samalla esiin

nousee myos todelliset valinnan mahdollisuudet. (Niemeld 2010, 19-20.)

3.1.2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Seuraavaksi esittelen tarkemmin Erik Allardtin subjektiivista ja objektiivista ndkdkulmaa
yhdistdvd hyvinvointiteorian, joka kuvaa konkreettisella tavalla hyvinvoinnin moniulotteista
luonnetta. Having-ulottuvuus kuvaa tarpeiden tyydytystd perustuen yksilon aineellisiin ja
persoonattomiin resursseihin kuten tulot, asuminen, koulutus ja terveys (Allardt 1976. 32-33).
Ne ovat mitattavissa olevia resursseja, jotain olemassa olevaa. Perheen sisélld lasten elinolot
madrittyvit suurelta osin vanhempien mukaan. Vanhemmat jakavat kdytossdén olevat resurssit
sekd omiin ettd lastensa tarpeisiin. Vanhempien tehtdvind on vastata myds lapsen hoidosta,
kasvatuksessa ja elatuksessa, kun taas yhteiskunnan rooli on tukea vanhempia néiden tehtdavien

hoidossa muun muassa pdivihoito- ja terveyspalveluin. (Bardy 2013, 68.)
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Loving-ulottuvuus viittaa Allardtin teorian mukaan erilaisiin suhteisiin ihmisten vililla.
Hyvinvoinnin yhteisyyteen liittyy sen symmetrisyys. Télld tarkoitetaan sité, ettd yksilo sekd saa
osakseen huolenpitoa, rakkautta ja on pidetty, ettd puolestaan huolehtii muista, rakastaa ja pitda
muista. Suhteiden ollessa symmetrisié, siséltden rakkauden ilmauksia ja huolenpitoa, voidaan
puhua yhteisyydestd. (Allardt 1976, 43.) Laheissuhteet perheessé tai muualla ovat keskeisessé
asemassa tyydytyttdessd syvempid tarpeita. Lapselle perhe on ensisijainen kasvuympéristo ja
perhesuhteissa tapahtuu arkinen huolenpito ja kasvatus. Perheelld on ensisijaisuutensa
perusteella myds kuitenkin oikeus tukeen kasvatustehtdvissdaan. Suhteet ulottuvat myds kodin
seinien ulkopuolelle ja niitd ylldpidetddn niin sukulaisten kuin ystdvien kesken kuin erilaisissa
yhteisdissd, kuten tydpaikalla tai koulussa. (Bardy 2013, 68—69.) Ulottuvuutta voidaankin
tarkastella sosiaalisen yhteison kautta eli osallisuuden tunteen ja sosiaalisten suhteiden
nikokulmasta. Sosiaaliset yhteisot joko heikentdvit tai vahvistavat yksilon yhteisollisyytta.

(Kunnari 2017, 33.)

Kolmas hyvinvoinnin ulottuvuuksista liittyy itsensé toteuttamiseen (being). Allardt (1976, 46)
pitdd tdtd ulottuvuutta hyvinvoinnin tirkednid osana, vaikkakin se on sisdlloltddn laaja ja
vaikeasti tismennettdvissd. Tdmédn takia tulkinnan apuna hinen mukaansa kannattaa kéayttaa
itsensd toteuttamisen vastakohtaa eli vieraantumista. Tami ei kuitenkaan kata ulottuvuutta
tdysin, joten ulottuvuuden kuvaamiseksi sithen on liitetty korvaamattomuuden tunne, status,
“tekeminen” ja poliittiset resurssit. Korvaamattomuutta on havaittavissa useissa eri yhteyksissi
kuten perheessd, ystdvépiirissd sekd erilaisissa organisaatioissa. Status eli arvonanto viittaa
yksildlliseen kunniaan ja kunnioitukseen. Sen ongelmallisuuden hyvinvointiarvona kuitenkin
osoittaa se, ettd voidaan olettaa kaikkien asemasta riippumatta haluavan arvonantoa ja
kunnioitusta, mutta sen saamiseen liittyy aina jossain médrin sosiaalinen asema. Tekeminen
taas ndhdddn itsensd toteuttamisen edellytyksend ja myds tdrkednd hyvinvointiarvona
pohjoismaisissa yhteiskunnissa. Poliittisia resursseja voidaan kuvata mahdollisuuksiksi
vaikuttaa poliittiseen péaédtoksentekoon. (Allardt 1976, 46—49.) Being-ulottuvuus kuvaa siis
tarvetta kiinnittyd yhteiskuntaan ja eldd sopusoinnussa yhteiskunnan kanssa. Myonteisend

tuloksena ndhdéddn henkil6kohtainen kasvu ja kielteisend vieraantuminen.

Allardt on késitellyt tekemistd ja osallistumista being-ulottuvuuden osana, mutta myéhemmin
Allardtin listaa on jatkettu doing (vastuullisen ja mielekkdén tekemisen) ulottuvuudella. Néin

ovat tehneet muun muassa Tuuli Hirvilammi ja Tuula Helne (2014, 2166-2167), joiden mukaan
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doing-ulottuvuus korostaa ihmisen perusolemusta aktiivisena toimijana, joka voi omalla
toiminnallaan vaikuttaa hyvinvointiinsa, joko sitd lisddvésti tai vihentdvisti. Médritelmésséan
he luettelevat doing-ulottuvuuteen kuuluvaksi mielekkddksi koetun tyon, kouluttautumisen
kodista huolen pitdmisen, vapaa-ajan toiminnot, sosiaalisen ja poliittisen aktiivisuuden seka
luontoaktiviteetit. Koronapandemia ja tdssd tapauksessa tarkemmin kevéddn poikkeusolot on
vaikuttanut ihmisten toimintamahdollisuuksiin. Kouluista ja toistd siirryttiin mahdollisesti
kotiin. Harrastukset keskeytyivét tai olivat etdnd. Ohjeistuksena oli sosiaalisten kontaktien
valttiminen ja ihmisten liikkkumista rajoitettiin. Thmisten aktiivinen tekeminen voidaan ndhda
oleellisena osana hyvinvointia ja tdstd syystd haluan ottaa sen myds mukaan omassa
tutkimuksessani erilliseni késitetend doing-ulottuvuuden muodossa. Myds Allardt (1976, 48—
49) on puhunut vahvasta yhteydestd sosiaalisen eristiytymisen ja toiminnan puutteen valilla
sekd pitdnyt tekemistd tdrkednd hyvinvointiarvona. Keskeisend tekijdnd hin on nostanut esille
sen, onko yksilolla mahdollisuus itse vaikuttaa omaan eldmiinsé toimintansa kautta. Allardtin
teoria ottaen mukaan doing-ulottuvuus erillisend késitteend soveltuu hyvin tutkimukseni
viitekehykseen, koska sen ansiona voidaan pitdé laajaa hyvinvointikisitystd, jossa tunnistetaan

ymmarrys hyvinvoinnista moniulotteisena ilmiona.

3.1.3 Koettu hyvinvointi

Niékemykset vaihtelevat hyvinvoinnin taloudellista puolta korostavasta tutkimussuunnasta
tutkimukseen, jossa painotetaan eldménlaatua sekd koettua hyvinvointia. Jilkimmaédinen on
noussut  2000-luvulla  hyvinvointitutkimuksen valtavirtaan niin sosiologiassa kuin
sosiaalipolitiikassa. (Saari 2011, 33.) Koetun hyvinvoinnin mittarina kdytetddn enenevissd
elimédnlaatua. Koettuun eldménlaatuun vaikuttavat yksilon terveyden ja materiaalisen
hyvinvoinnin liséksi yksilon odotukset hyvistd elimastd, ihmissuhteista, omanarvontunnosta ja
mielekkddstd tekemisestd. (Vaarama, Moisio, Karvonen 2010, 280-281.) Kun koettua
hyvinvointia on tutkittu, on havaittu toistuvasti yksildllisten, yhteisdllisten ja yhteiskunnallisten
seikkojen yhteisvaikutus. Hyvinvointi ei siis muodostu ainoastaan yksilollisend prosessina,
vaan se on henkilokohtaisen asian lisdksi aina myos poliittinen. (Bardy 2011, 343.)
Sosioekonomisilla tekijoilld kuten toimeentulo, elinolot, terveys ja asuinympiristd on yhteys
hyvinvoinnin ja eldménlaadun kokemukseen (Vaarama, Moisio, Karvonen 2010, 280-281)
kuten myos edellytyksilld niiden hankkimiseksi. Néitd ovat esimerkiksi koulutus ja asema

tyomarkkinoilla. (Vaarama, Siljander, Luoma & Merildinen 2010, 135.) Eldménlaatu néyttaa
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siis olevan sosiaalisesti valikoituvaa niin, ettd parempiosaisilla on parempi eldménlaatu.
Sosiaaliset rakenteet ja kulttuuriset mallit vaikuttavat osaltaan ihmisten ndkemyksiin ja
kokemuksiin hyvinvoinnista. Hyvinvointitutkimuksissa on kuitenkin myds osoitettu (esim.
Lagerspetz 2011, 193), ettd keskiméérdinen materiaalinen vaurastuminen ei kuitenkaan

valttdmattd lisdéd koettua hyvinvointia.

Mikili hyvinvointia ldhestytddan hieman eri tulokulmasta eli ihmisten elinolosuhteiden,
resurssien ja arjen toiminnan nidkokulmasta, voidaan puhua arjen hyvinvoinnista. Téssd
yhteydessd arjella tarkoitetaan ansiotyOstd tai opiskelusta, kotieldmistd ja harrastuksista
muovautuvaa kokonaisuutta, jossa ihmiset toimivat erilaisissa ympéristdisséd, joko yksin tai
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Toiminnan pdiasiallinen tehtévi arjessa on olennaisten
tarpeiden tyydyttdminen. Thmisen subjektiivinen kokemus ja ndkemys hyvinvoinnista arjessa
perustuu aina olemassa olevaan eldmintilanteeseen, eikd silla olekaan aina yhteytté aineellisen
elintasoon. (Raijas 2011, 243-244.) Elaméntyylin kisitteen avulla voidaan kuvata ihmisten
tapaa tuottaa hyvinvointia. Eldmaéntyylilld viitataan yksilon makumieltymyksiin,
orientaatioihin, harrastuksiin, kulutukseen sekd elintapoihin, joista viimeisimpddn sisdltyy

my0s ajatus elintapojen sosiaalisesta ja kulttuurillisesta luonteesta (Karisto 2010, 90).

Allardtin (1976) hyvinvointiteorian kolmijako tukee olettamusta siité, ettd hyvinvointi koostuu
useista eri tekijoistd. Arjen hyvinvoinnissa kdy taas ilmi vastuun ja vapauden periaate, mika
itsessddn vahvistaa sitd olettamusta, ettd thminen on yksil6llinen toimija. Yksilo tietdd ndin
ollen itse parhaiten, mikd hénelle tuottaa hyvinvointia ja mikéd ei. Ervasti ja Saari (2011)
nostavat kuitenkin esille sen, ettd koettuun hyvinvointiin on kuitenkin suhtauduttu
varauksellisesti ja kiistelyn kohteena on ollut, voidaanko ylipdatdan onnellisuuseroja vertailla.
Tédhin vastauksena 2000-luvulla on saatu lisdd systemaattista ndyttod sille, ettd resurssit ja
koettu hyvinvointi kytkeytyvidt joko viélillisesti tai suoraan toisiinsa. Esimerkiksi havainnot
siitd, ettd keskiméddrdinen materiaalinen vaurastuminen ei valttimattd nosta suoraan koettua
keskimadrdistd hyvinvointia, avaa mahdollisuuden pohtia onnellisuuden ujuttautumista osaksi
hyvinvoinnin tutkimusta. Onnellisuuden voidaan néin ollen katsoa muodostuvat 2010-luvun
yhdeksi keskeiseksi kisitteeksi. (Ervasti & Saari 2011, 191-192.) Tamid on kuitenkin
ristiriidassa Allardtin (1976) ndkemyksen kanssa, silli hidnen mukaansa hyvinvointi eli
elintason ja elimédnlaadun arvioiminen edellyttdd erdiden arvojen asettamista, jolloin todellista
maailmaa verrataan toivottuun maailman. Tarvitaan siis jonkinlainen kuva siitd, mitd

toivomaamme maailmaan katsotaan kuuluvaksi eli valitaan hyvinvoinnin ulottuvuudet ja
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padtetddn, mitkd piirteet katsotaan sille tunnusomaiseksi. Hyvinvointi ja onnellisuus seké
elintaso ja eldmin laatu tulee hdnen mukaansa erottaa toisistaan. Hyvinvointi tarkoittaa
tarpeiden tyydytystd, kun taas “onni liittyy ihmisen subjektiivisiin eldmyksiin ja tunteisiin”.

(Allardt 1976, 32-33.)

3.2 Korona poikkeuksellisena tilana

Suomalaisten lapsiperheiden arki muuttui koronarajoitusten myotd huomattavasti ja oltiinkin
tilanteessa, jossa sekd lapset ettd vanhemmat viettivdt suurimman osan ajastaan keskendidn
kotona. Toisilta perheiltd 10ytyy ndissé tilanteissa sopeutumiskykyd, mutta kaikilla resurssit

eivit ole samanlaisia.

3.2.1 Koronapandemian ensimmainen aalto

Maailman terveysjarjestd WHO julisti 11. maaliskuuta 2020 koronaepidemian pandemiaksi sen
levittyd nopeasti ympédri maailmaa (WHO 2020a). Koronaviruspandemia eli Covid-19-
pandemia on vuoden 2019 loppupuolella alkanut, paikallisesta epidemiasta
maailmanlaajuiseksi levinnyt viruspandemia. Sen ldhtopaikkana pidetdén Kiinassa sijaitsevaa
Wuhanin kaupunkia. (WHO 2020b.) Koronapandemialla on ollut merkittdavid vaikutuksia niin
yksilon  kuin  yhteiskunnan tasolla. Yksilotasolla se on merkinnyt esimerkiksi
turvallisuudentunteen ja hyvinvoinnin jarkkymistd, kun taas yhteiskunnallisia vaikutuksia ovat
olleet esimerkiksi taloudelliset haasteet ja yhteiskunnalliset rajoitukset (Plefferbaum & North,
2020.) Koronaviruspandemia ei ole kriisind koskettanut ainoastaan julkista terveydenhuoltoa,
vaan tilanne on vaikuttanut jokaiseen sektoriin (WHO 2020c). Pandemian my®otd erityisesti
vaikutukset talouteen niin kansainvélisesti, kansallisesti kuin paikallisesti laukaisivat
kriisitilanteen. Valtioissa pyrittiin estdmédin viruksen levidmistd toteuttamalla erilaisia
toimenpiteitd. Thmisten litkkkumista pyrittiin rajoittamaan muun muassa sulkemalla kouluja,
etiatyosuosituksilla kuten my0s rajoittamalla julkista liikennettd ja muita julkisia palveluita.
Julkisensektorin menopuoli kasvoi, kun tarvittiin resursseja terveydenhuoltojdrjestelmin
ylldpitdmiseen ja kehittimiseen tartuntataudin hoitamiseksi ja taudin torjumiseksi. (Koley &

Dhole 2021, 1, 113.) Pandemia vaikutti siis vélittomaésti koko yhteiskuntaan.
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Suomessa julistettiin kevailld 2020 poikkeusolot koronavirustilanteen vuoksi (Valtioneuvosto
2020a). Sanna Marinin hallitus antoi suositukset koronaviruksen levidmisen hillitsemiseksi 12.
maaliskuuta 2020 koskien muun muassa tyopaikkoja, ldhikontaktien rajoittamista,
ulkomaanmatkailua sekd varautumisesta tuleviin mahdollisiin laajempiin
rajoittamistoimenpiteisiin (Sosiaali- ja terveysministerid 2020). Hallitus linjasikin 16.
maaliskuuta 2020 lisdtoimenpiteistd tilanteen hoitamiseksi valmiuslain, tartuntatautilain ja
muun lainsdddannon mukaisesti, ja antoi sen valmislain kdyttoonottoasetuksen eduskunnalle
pdivdd myohemmin. Hallituksen linjaamat toimenpiteet koskivat muun muassa
yleisdtilaisuuksien rajoittamista, etdtydskentelyyn siirtymistd, valtion ja kuntien kulttuuri- ja
urheilutilojen sulkemista, vierailujen kieltdmistd vanhusten ja muiden riskiryhmien
asumispalveluyksikdissi, yksityishenkiloiden matkailun valttdmistd sekd ihmisten litkkumisen
rajoittamisen mahdollisuutta henked ja terveyttd uhkaavan vakavan vaaran vuoksi.
(Valtioneuvosto 2020a.) Tami tarkoitti myds koulujen sulkemista ja ldhiopetuksen
keskeyttdmistd maaliskuun 18. paivd alakouluja myoten. Poikkeuksena kuitenkin esiopetus ja
1-3 luokkien ldhiopetus jérjestettiin lapsille, joiden vanhemmat tydskentelivét yhteiskunnan
kannalta kriittisilla aloilla. Lisdksi erityisen tuen padtoksen saaneiden oppilaiden l&hiopetus
jarjestettiin sitd tarvitseville. Suosituksena oli kuitenkin Valtioneuvoston toimesta, etti lasten
hoito jirjestetddn kotona, mikili vain sithen on mahdollisuus. (Opetus- ja kulttuuriministerid
2020a.) Linjausta tarkennettiin vield neljd pdivdd myohemmin, ettd kaikki 1-3-luokkalaiset
saivat tarvittaessa osallistua ldhiopetukseen (Opetus- ja kulttuuriministeriéo 2020b). Suuri osa
suomalaisista koululaisista siirtyi siis hallituksen ohjeistuksen mukaisesti etiopetukseen kotiin.
Kuten myds monen lapsiperheen vanhemmat siirsivéat tyopisteensa kotiin. Eurofoundin (2020)
mukaan suomalaisista palkansaajista jopa 60 prosenttia siirtyi keviélld 2020 tyoskenteleméédn
kotiin, mikd on kaikkia muita EU-maita suurempi osuus. Osa vanhemmista joutui myos
lomautetuksi koronan takia. Lopulta koulut suljettiin noin kahdeksi kuukaudeksi ja kouluja
koskevat koronarajoitukset purettiin ja kouluihin palattiin asteittain 14.5. alkaen (Opetus- ja

kulttuuriministerid 2020c).

Koronaviruksen levidmistd pyrittiin estimédn erilaisin rajoituksin ja suosituksin. Kiellot,
suositukset ja ohjeet tdhtdsivdt fyysiseen erillddn pysymiseen vihentden ithmisten vilistid
yhdessdoloa romahdusmaisesti (Valtioneuvosto 2020b, 29). Niin ollen pandemian seurauksena
piti pohtia omia sosiaalisia kontakteja ja tapaamisia. Mitkd niistd ovat valttimattomia? Jos
tapasi muita ihmisié, keitd? Erddksi covid-19-pandemian merkittiviksi seuraukseksi onkin

katsottu juuri sosiaalinen eristdytyminen, jonka seurauksena yksindisyyden kokemukset, stressi
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sekd ahdistus- ja masennusoireet ovat lisdéntyneet. (Brooks ym. 2020; Holmes, O’Connor &

Perry ym. 2020).

Sosiaalipoliittisessa kontekstissa koronapandemian aikaiset valtionhallinnolliset toimenpiteet
ovat aiheuttaneet ja aiheuttavat muutoksia niin ihmisten arjessa, yhteiskunnan instituutioiden
toiminnassa kuin yhteiskunnallisessa vastuunjaossa. Edelld esitettyjd valtiohallinnollisia
toimenpiteitd ja suosituksia voidaan tarkastella myds vastuun ndkokulmasta. Julkisen
toiminnan rajoittaminen, suositukset sosiaalisten kontaktien vélttimiseen, etidtyosuositukset ja
koululaisten ldhiopetuksen keskeyttdminen siirsivét vastuuta julkisilta tahoilta yksityisen eli
informaalin sektorin piirin. On arvioitu, etti koronapandemia tulee todenndkdisesti vield
vaikuttamaan pitkddn yhteiskunnan toimintaan. Edelle esitetyt muutokset aiheuttivat
monenlaisia haasteita lapsiperheissd liittyen esimerkiksi lastenhoidon jérjestelyihin,
koulunkdynnin tukemiseen ja omaan tydssdkdyntiin liittyviin kdytdntdihin. Thmisilld ja
perheilld on erilaiset edellytykset vastata arjessa vaadittaviin muutoksiin kaventuneiden
kontaktien, arjen muutosten, perhesuhteiden ja mahdollisten taloudellisten vaikutusten
ndkokulmista. Seuraavassa alaluvussa esittelen tehtyihin tutkimuksiin pohjautuen sitd, miten
koronapandemian on vaikuttanut ihmisiin ja erityisesti perheiden arkeen ja millaisia havaintoja

niiden pohjalta on tehtdvissa.

3.2.2 Hyvinvoinnin ristiriidat muuttuvassa korona-arjessa

Koronaviruksen aiheuttama poikkeustila kevidilld 2020 oli ajanjaksona hyvin poikkeuksellinen
ja vaikutti thmisiin ja perheisiin ympari maailmaa. Tilanne ja sen aiheuttamat muutokset ovat
olleet ldsnd myos tdmédn jilkeen, mutta keskityn téssd yhteydessd ajanjaksona nimenomaan
kevadseen 2020. Pandemian vaikutukset ovat osuneet erityiselld tavalla lapsiin ja perheisiin.
Poikkeusolojen aikana perheiden kriisivalmiutta koeteltiin. Julkisessa keskustelussa korona-
ajan perheestd nousi esille positiivinen puhe perheiden tiivistymisestd ja toisaalta perheen
kuormittumiseen liittyvd huolipuhe. (Nétkin & Forsberg 2020.) Jo pandemian alkuvaiheessa
tehtyjen tutkimusten perusteella oli ndhtdvissd, ettd korona-aika kohteli monissa maissa
lapsiperheitd eriarvoisesti. Osassa perheistd nautittiin lisddntyneestd kotonaolosta ja perheen
yhteisestd ajasta, kun taas toisissa perheissd ongelmat kasaantuivat. Eniten negatiivisia
vaikutuksia on ndyttinyt kohdistuneen niihin perheisiin, joissa mahdollisuudet arjen

jarjestimiseen liittyviin joustoihin olivat syysté tai toisesta rajallisemmat tai joissa on jo ennen
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koronaa ollut ongelmia (esim. Smyth ym. 2020). Todennékoisend on my0s pidetty sitd, ettd

ndissé perheissd koronan vaikutukset nakyvét pitkdaikaisemmin (Erola ym. 2020).

Jyviaskyldn yliopiston psykologialaitoksella Kaisa Aunolan ja Matilda Sorkkilan (2020)
toteuttamassa kyselytutkimuksessa selviteltiin koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilanteen
ndyttdytymistd perheissd koronakevddn aikana. Alustavien tutkimustulosten mukaan
poikkeustilanne jakoi perheitd hyvin ja huonosti voiviin. Poikkeusajankokemukset poikkesivat
siis toisistaan: 44 prosenttia vanhemmista koki koronatilanteen positiivisena ja toiveikkaana,
kun vastaavasti 55 prosentilla kokemus oli synkki ja toivoton. Avovastauksissa vanhemmat
kertoivat, ettd he kokivat kuormittaviksi tekijoiksi erityisesti taloudelliset huolet, tyon ja
perheen yhdistdmiseen liittyvit haasteet, etikouluun kytkeytyvit haasteet sekd yleisen avun
puutteen. (Aunola & Sorkkila 2020.) Samoihin tuloksiin koronapandemian vaikutuksista ja
siitd, ettd ne ovat olleet sekd positiivisia ettd negatiivisia ovat tulleet myos Johanna Lammi-
Taskula ym. (2020) THL:n perheiden ja lastenhyvinvointiin liittyvdssd raportissaan. Osalle
perheistd poikkeustila toi mukanaan lisdd perheen yhteistd aikaa mydnteisessd mielessd, kun
toisille kyse oli kuormittavasta sekd perheen sisdisid ristiriitoja lisddvéstid ajasta. (Lammi-
Taskula ym. 2020, 46.) Riitta Sdrkeldn ja Antti Siltaniemen (2020) tekeméissd Ensi ja
turvakotiliiton verkkokyselyssi selvitettiin vanhempien nikemyksid perheensa tilanteesta seka
heiddin kokemuksiaan perheensd selviytymisestd poikkeustilanteessa. Vastauksista saatiin
saman suuntaisia tuloksia, silld osa vastaajista koki voivansa hyvin, mutta vastauksissa nousivat
esiin myos lisddntyneet ongelmat kuten stressi, kuormittavuus ja taloudelliset ongelmat.
Lisdksi kyselyssd kévi ilmi, ettd apua ei vilttdmattd ollut saatu, vaikka sitd olisi tarvittu.

(Sérkeld & Siltaniemi 2020.)

Itsendisyyden juhlavuoden lastensdition (Itla) selvityksen mukaan (Wennberg, Luukkonen &
Haila 2020) koronakriisi on vahvistanut jo olemassa olevia trendejé ja tehnyt ne kirkkaammin
ndkyviksi. Selvityksen mukaan koronakriisi toi esille nopeasti kuinka suuri lastensuojelullinen
tukifunktio koululla ja harrastustoiminnalla on. Niissd on kyse myds arjen rakenteista ja
sellaisesta elaménrytmisti ja jérjestyksestd, jotka kannattelevat monien perheiden arkea. Koulu
ja kerho- ja harrastetoiminnat ovat monille lapsille myds ainoita kaverisuhteita ja arjen
sosiaalisten kontaktien mahdollistavia paikkoja, joten ndiden jdddessd pois, lasten yksindisyys
ja mielekkédn tekemisen puute nousi esiin. Kaverisuhteiden rajoittamisen néhtiin vaikuttavan
myo0s lasten hyvinvointiin.  Selvityksen mukaan myds vanhempien ahdistus ja uupumus

lisddntyi yhtdaikaisesti vanhemmuuden ammatillisen ja vapaehtoisuuteen perustuvan
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vertaistuen vihentyessd. Vanhempien kokemusten mukaan heidédn omat voimavaransa eivit
riitd perheen arkeen, kun vastuu lapsista on 24/7 ja timi on samalla lisdnnyt vanhempien
keskindisia ristiriitoja. Lasten ja perheiden palvelujen parissa tyoskentelevdt ammattilaiset ovat
lisdksi vastanneet kriisin tuoneen lastensuojelun asiakkaiksi uusia perheitd. (Wennberg ym.

2020, 8, 18.)

Pelkona on ollut etdopetuksen kasvattavan sosioekonomista etdisyyttd perheiden valilla, silld
koulun siirtyessd koulusta kotiin vanhempien roolioppimisen tukijana korostui aiempaa
enemman. Kaikilla vanhemmilla ei mydskéén ollut mahdollisuutta etityohon, jolloin heilld olisi
ollut mahdollista olla lapsensa koulunkdynnin tukena. Kuten téssi on esitelty, jo kevailla 2020
tutkijat nostivat esiin, etti koronakevddn vaikutus erityisesti lapsiin ja nuoriin voi olla
merkittdvi. Perheiden ndhdddn olleen eriarvoisessa asemassa kriisin keskelld, silld kuten jo
todettua, vanhempien kyky oppimisen tukijana korostuu téllaisissa tilanteissa. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2020d.) Myo6s Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) (2020)
arvion mukaan etdopetusaika on vaikuttanut oppilaiden hyvinvointiin, oppimisen tuen
tarpeisiin sekd oppimisvalmiuksiin. Wennberg ym. (2020) selvityksen mukaan perheiden
valmiudet ja ldhtokohdat etidopiskelun tukeen ovat hyvin erilaisia. Tdmén taas ndhddin
kasvattavan osaamisen tasoeroja ja lasten eriarvoisuutta. Kun osassa perheistd kyettiin
vastaamaan arjen muutoksiin vanhempien olemassa olevien resurssien mydtd, monissa
perheissd voimavarat olivat olleet koetuksella ainakin véliaikaisesti, kun samanaikaisesti
esimerkiksi oma ty0 oli saattanut paattya ja arjen tukirakenteet katosivat. Toisaalta positiivisina
vaikutuksina selvityksen mukaan osalle lapsista ja nuorista tdnd aikana oli ollut helpompaa
keskittyd opiskeluun, esimerkiksi koulukiusaamisesta kérsiville lapsille muutos on saattanut
ndyttdytyd positiivisena ja keskittyminen opiskeluun oli helpompaa ilman koulussa tapahtuvaa

hélindd. (Wennberg ym. 2020, 8, 18.)

Yhteenvetona todeta, ettd koronapandemian vaikutukset ovat osuneet erityisella tavalla lapsiin
ja perheisiin. Fyysinen etddntyminen muutti ja vdhensi sekd vanhempien etté lasten sosiaalisia
kontakteja perheen ulkopuolella ja samalla lisdsi perheen kotona viettimaa aikaa. Tdmén lisaksi
vanhemman roolin siséllidn pitdmat vastuut ja velvollisuuden ovat ominaisuuksiltaan
muuttuvia ja niiden on lisdksi mahdollista muuttua, korostua ja heikentyd ajasta riippuen
(Milkie & Bierman & Schieman, 2008, 87). Voidaankin katsoa, ettd poikkeustila mahdollisesti
muovasi omanlaisena ajanjaksonaan vanhemman roolia. Perheen ja tyon yhteensovittaminen

saikin koronakevdina tdysin uudenlaisia merkityksia.
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4 Tutkimuksen tausta ja toteutus

Téssé tutkielman teoriaosuuden ja analyysiosan yhteen nivovassa luvussa esittelen tutkielman
tutkimusasetelman.  Aloitan  esittelemdlld  tutkimusongelmani  sekd  varsinaiset
tutkimuskysymykseni. Tdmén jélkeen esittelen kdyttimani aineiston ja sen rajauksen, jonka
jalkeen etenen kertomaan sisdllonanalyysista analyysimenetelmdnd sekd kidyn ldpi
tutkimukseen vaikuttavia tutkimuseettisid kysymyksid. Lopuksi, ennen kuin siirryn

varsinaiseen analyysilukuun, kerron analyysini vaiheista ja etenemisesta.

4.1 Tutkimuskysymys

Tamén tutkielman viitekehyksend toimii aikaisempi tutkimus ja tieto arjen vaikutuksista
hyvinvointiin. Aineiston avulla pyrin sukeltamaan syvemmadlle sithen, mitd poikkeusajan
vaikutukset kdytdnnossa merkitsevit yksilolle ja perheelle, sekd miten ne ilmenevit tavallisessa
arjessa ja eldmintilanteessa. Toisin sanottuna tdmdn tutkimuksen tarkoituksena on saada
kisitys siitd, mitd vanhemmat ajattelevat hyvinvoinnista poikkeusaikana, miten he suhtautuvat

muuttuneeseen tilanteeseen ja millaisia hyvinvoinnin kokemuksia heilld on tilti ajalta.

Tutkimuskysymykset:
e Miten korona-aika rajoituksineen nédkyi lapsiperheiden eldméssé ja hyvinvoinnissa?
e Mitkd asiat koettiin hyvinvointia vahvistavina ja/tai heikentidvind tekij6ind korona-

arjessa?

Korona-arjella tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa eldmai koronakevaind 2020 ja siihen liittyvid
kokemuksia. Vanhemmille on esitetty kysymyksid poikkeusajan arjesta, siind parjadmisestd ja
nikymistd koskien tulevaisuutta (ks. aineiston kuvaus seuraavassa alaluvussa 4.2). Tdssi
tutkimuksessa ldhestyn aihetta sekd negatiivisesta ettd positiivisesta ndkokulmasta
tarkastelemalla sekd niité ristiriitoja ja hyvinvointia heikentédvia tekijoité, joita vanhemmat ovat
kohdanneet korona-arjessa, ettd keinoja ja hyvinvointia vahvistavia tekijoitd, jotka ovat
auttaneet ristiriitojen ratkaisemisessa ja vaikuttavat perheiden hyvinvointiin. Oleellista on
ymmaértdd vanhempien tapoja kuvata resurssejaan ja omaa toimintaympéristodin

poikkeustilanteessa, sekéd millaisia kokemuksia heilld on itsestdin toimijana tdssd ympéristossa.
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4.2 Aineisto

Tutkimuksen aineistona kdytdn Porin yliopistokeskuksen Perheet ja korona-arki - uudelleen
asemoitunut tyé, koulu ja sosiaalinen ympdristo ongelmien ldhteend ja ratkaisujen resurssina -
hankkeen kevadlld 2020 kerattyd verkkokyselyd. Kohderyhména tutkimuksessa ovat porilaisten
peruskouluikdisten lasten vanhemmat. Kyselyyn vastattiin  Microsoft Forms -
kyselylomakkeella 12.5.-25.5.2020 vélisend aikana ja se kerittiin Wilma-jirjestelmén kautta,
jossa vanhemmille ldhetettiin linkki kyselylomakkeelle. Kysymykset lomakkeella olivat
padsaantoisesti avokysymyksid, jotka kisittelivdt poikkeusajan arkea, siind pérjdédmistd ja
ndkymid koskien tulevaisuutta. Taustatietona vastaajilta kysyttiin sukupuolen lisdksi ik&a,
koulutusta, tydmarkkina-asemaa, perheen aikuisten (yli 18-vuotiaiden) lukumiirad, perheen
lasten (alle 18-vuotiaiden) lukuméiérad), syntymévuotta ja toimeentuloa. (Perheet ja korona-arki

2020.)

Aineisto sopii tutkielmani aineistoksi, silldi vanhempien kokemuksista poikkeusaikana on
mahdollista saada tietoa heidén itsensd raportoimanaan. Ajatus kyselyn tekemisestd voidaan
kiteyttdd siihen, ettd kun halutaan tietdd, mitd ihminen ajattelee tai mink4 takia hin toimii
tietylld tavalla, on sitd kannattavaa kysyd hineltd itseltddn (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84).
Kyselyyn wvastasi 835 vastaajaa, joilla on vidhintddn yksi peruskouluikdinen lapsi.
Alkuperidisestd aineistosta (n=850) oli poistettu 15 vastausta: kuusi testivastausta, kahden
lapsen vastaukset, neljd samaa vastausta sekd kolme tyhjdd vastauslomaketta. Vastanneista
vanhemmista jopa 90 prosenttia oli naisia (n=750) ja miehid vastaajista oli vain 10 prosenttia
(n=84) prosenttia. Ndiin ollen naiset ovat selvésti yliedustettuina aineistossa. (Perheet ja

korona-arki 2020.)

Tassd tutkimuksessa kiinnostukseni kohteena ovat tyossidkdyvit vanhemmat, joilla on samassa
kotitaloudessa asuva tydssdkdyva puoliso. Analyysin ulkopuolelle rajasin yksinhuoltajat seka
vanhemmat, jotka ovat itse tai joiden puoliso on tydmarkkinoiden ulkopuolella. Rajaukset tein
koska aineistoa ldpi lukiessa esiin nousi mielenkiintoisena ndkdkulmana perheiden jouston
mahdollisuudet, sekd miten vanhempien tydtilanne vaikuttaa tyon ja muun eldmén
yhteensovittamiseen ja hyvinvoinnin kokemukseen. Jouston mahdollisuudet nousivat esiin
alustavan tulkinnan mukaan myo6s yksinhuoltajaperheissd sekd perheissé, joissa lapsella on
tarve saada erityistd tukea. Kaikissa vastauksissa ei kdynyt ilmi onko kyseessd yhden vai kahden

huoltajan talous tai kahden huoltajan taloudessa toisen huoltajan tydmarkkinatilanne tai tydajan
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ja/tai -paikan joustavuus ei kdynyt ilmi. Osa vastaajista oli lomautettuna tai irtisanottu tydstéén.
Perheissé elettiin ja eletdén ylipdétdédn erilaisissa tilanteissa. Suurin osa lapsiperheistd sijoittuu
arjen kokemuksineen johonkin &éripdiden védlimaastoon. Aineiston ollessa hyvin monipuolinen,
ja pitden siséllddn useita yhteiskunnallisesti mielenkiintoisia teemoja, koin aineiston rajaamisen
tarpeelliseksi kohdentaen kiinnostukseni kahden tydssékdyvin vanhemman kotitalouksiin,

joissa vastaajan vastauksessa kdy ilmi molempien vanhempien tydtilanne.

Tyossdkdyvdat vanhemmat olivat alkuperdisessd aineistossa selvésti yliedustettuna. Yli 80
prosenttia vanhemmista kertoi olevansa tydsuhteessa tai toimivansa yrittdjand. Rajasin siis
aineistosta tyottomat tai lomautetut vanhemmat, opiskelijat ja eldkkeelld tai muussa tilanteessa
olevat. Tamin liséksi aineistosta rajautuivat ulkopuolelle yksinhuoltajaperheet. Lisdksi kuten
jo mainitsin, rajasin aineistosta ne, joiden vastauksissa ei kdynyt ilmi toisen vanhemman
tyomarkkinatilanne tai tyoajan ja/tai -paikan joustavuus. Rajausten jilkeen aineisto koostui 257

vanhemman vastauksesta (ks. Taulukko 1.).

Taulukko 1. Kyselyyn vastanneiden porilaisten vanhempien taustamuuttujat aineiston
rajauksen jdlkeen.

N %
Sukupuoli 257 100
Nainen 226 88
Mies 31 12
Ika 250 100
Alle 39 vuotta 52 21
40-49 vuotta 161 64
Y1i 50 vuotta 37 15
Koulutus 257 100
Peruskoulu 2 1
Ammatillinen koulutus 75 29
Korkea-aste 180 70
Toimeentulo 256 100
Erittdin tai melko huonosti 3 1
Ei erityisen hyvin tai erityisen huonosti 47 18
Melko tai erittdin hyvin 206 81
Kuinka monta alle 18-vuotiasta asuu
taloudessasi? 255 100
1 lasta 76 30
2 lasta 136 53
3 lasta tai enemmaén 43 17
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Néamé vanhemmat olivat varsin korkeasti koulutettuja: 70 prosentilla oli joko yliopisto- tai
ammattikorkeakoulututkinto. Lisdksi vastaajista jopa 88 prosenttia oli naisia (n=226) ja miehid
vastaajista oli ainoastaan 12 prosenttia (n=31). Nidin ollen on huomioitava aineistoa
analysoitaessa, ettd sekd kerdtyssd ettd rajatussa aineistossa korkeasti koulutetut naiset ovat

yliedustettuina.

Tamin aineiston perusteella tydskentely korona-arjessa vaihteli siten, ettd 29 prosentissa
perheistd molemmat vanhemmat tyoskentelivit etdnd, 36 prosenttia osittain etdné ja osittain
tyopaikalla (toinen vanhemmista etdnd ja toinen tyOpaikalla tai etdtdiden vuorottelu
vanhempien kesken) ja 35 prosenttia kévi toissd kodin ulkopuolella tyopaikalla (ks. Taulukko
2.). Aineistossa ei ollut tietoa puolison sukupuolesta, mutta avovastauksissa useissa tapauksissa
sukupuoli mainittiin. Aineiston analyysissa tuon vastaajan sukupuolen esiin niissi tapauksissa,

joissa se on tuotu vastauksessa esille. Muuten puhun puolisosta tai vanhemmista.

Taulukko 2. Taustamuuttujat eriteltynd vanhempien tyontekemisen tavan mukaan
korona-arjessa.

Molemmat Molemmat Toinen

vanhemmat % vanhemmat % vanhem- %

etatoissi toissd kodin mista

ulkopuolella etitdissa

Sukupuoli 75 100 89 100 93 100
Nainen 62 83 83 93 81 87
Mies 13 17 6 7 12 13
Ika 72 100 86 100 92 100
Alle 39 vuotta 9 13 25 29 18 20
40-49 vuotta 52 72 49 57 60 65
Y1i 50 vuotta 11 15 12 14 14 15
Koulutus 75 100 89 100 93 100
Peruskoulu 0 0 2 29 0 0
Ammatillinen koulutus 6 8 42 57 27 29
Korkea-aste 69 92 45 14 66 71
Toimeentulo 75 100 89 100 92 100
Erittédin tai melko huonosti 1 1 2 2 0 0
Ei erityisen hyvin tai erityisen huonosti 15 20 18 20 14 15
Melko tai erittdin hyvin 59 79 69 78 78 85
Kuinka monta alle 18-vuotiasta asuu
taloudessasi? 73 100 89 100 93 100
1 lasta 23 32 25 28 28 30
2 lasta 38 52 54 61 44 47
3 lasta tai enemmaén 12 16 10 11 21 23
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4.3 Teoriaohjaava sisallonanalyysi aineiston analysoinnin menetelmana

Téssé tutkielmassa kédytian tutkimusmenetelméni laadullista sisédllonanalyysia. Jouni Tuomen ja
Anneli Sarajarven (2018, 78) mukaan on sisdllonanalyysid mahdollista hydodyntdd ldhes
kaikenlaisessa laadullisessa tutkimuksessa. Sen avulla voidaan analysoida erilaisia
dokumentteja objektiivisesti ja systemaattisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87). Tassa
tutkimuksessa tutkittavana tekstind toimii Perheet ja korona-arki - uudelleen asemoitunut tyo,
koulu ja sosiaalinen ympdristé ongelmien ldhteend ja ratkaisujen resurssina -hankkeen
kyselytutkimuksen aineisto kevailtd 2020. Sisdllonanalyysin avulla tekstistd pyritdén etsiméén
merkityksid ja pyrkimyksend on saada tutkittavasta aiheesta kuvaus yleisessé ja tiivistetyssa
muodossa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Ennen kuin pédddyin valitsemaan
analyysimenetelmaiksi siséllonanalyysin pohdin eri analyysimenetelmien vililld. Esimerkiksi
diskurssianalyysia hyddyntdmailld aineistosta olisi ollut mahdollista analysoida, miten
erilaisissa sosiaalisissa kdytdnndissd tuotetaan sosiaalista todellisuutta (Jokinen, Juhila &
Suoninen 2016, 17). Kiinnostukseni téssa tutkimuksessa on kuitenkin ldhtdkohtaisesti ihmisten
kokemuksissa, eikd kielenkdyton merkityssysteemeissd, joten mielestdni siséllonanalyysi sopii

hyvin menetelmaksi tidssd yhteydessa.

Sisédllonanalyysi voidaan tehdd kolmella tapaa: aineistoldhtoisesti, teorialdhtdisesti tai
teoriaohjaavaa perinnettd hydodyntden (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122—133). Ndistd tavoista
analyysitapaani kuvaa parhaiten teoriaohjaava, jossa teoriaa hyddynnetédn analyysin apuna,
mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan. Toisin sanoen aineistoyksikot valitaan aineistosta,
mutta aikaisempi tieto on mukana ohjaamassa ja auttamassa analyysiprosessissa. (Tuomi &
Sarajiarvi 2018, 109.) Seuraavaksi esittelen ndma eri tavat tiivistetysti ja kerron sen jéilkeen,

miksi valitsin menetelmaéksi juuri teoriaohjaavan sisdllonanalyysin.

Aineistoldhtoisessd eli induktiivisessa sisdllonanalyysissa aineistoa ldhestytddn sen omista
ehdoista késin, ilman tiukkoja teoreettisia etukdteisoletuksia. Keskiossd on tulkinta ja paittely
edeten empiirisestd aineistosta kohti késitteellisempdéd ndkemysti tutkittavasta ilmidsta (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 108, 122, 127.) Teorialdhtoisessd eli deduktiivisessa sisdllonanalyysissa
aineistoa ldhestytddn aiempaan teoriaan pohjautuvan késitejarjestelmin avulla. Toisin
sanottuna aineiston analyysia ohjaa valmis aikaisemman tiedon pohjalta luotu teoria, kehys tai
malli. Tutkimuksessa kuvataan ennen analyysin tekemistd se malli, johon analyysi nojautuu ja

mallin mukaan taas méiéritelldan kisitteet, jotka ovat tutkimuksen kohteena. Analyysin ideana
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ei ole luoda uutta teoriaa, vaan testata aikaisempaa tietoa uudessa kontekstissa. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 110, 127.) Kolmas eli teoriaohjaava siséllonanalyysi on analysoinnin tapa, joka
yhdistdd sekd aineistoldhtoisen ettd teorialdhtdisen siséllonanalyysin piirteitd. Siind on teoria
voi toimia apuna, mutta analyysin pohjana ei ole suoraan teoria. Aineistoldhtdisen analyysin
tapaan analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysia.
Teorian ajatellaan toimivan analyysin apuna, mutta se ole kuitenkaan kaiken pohja.
Aikaisemman tiedon vaikutus on tunnistettavissa, mutta sen merkitys ei ole teoriaa testaava

vaan enemminkin uusia ajatusuria avaava. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109, 133.)

Teoriaohjaava analyysimenetelmi valikoitui siis metodikseni. Léhestyn néin ollen aineistoa
kéyttden apuna teoriataustaa ja késitteitd, joita olen aikaisemmissa luvuissa esittanyt. Viltin
kuitenkin asettamasta aineistoa tiukasti valmiisiin késitejdrjestelmiin. Alustavan selailun
perusteella aineistosta muodostui kuva, ettd se sisdltdd hyvin erilaisia vastauksia. Kysymykset
lomakkeella olivat avokysymyksid, mikd mahdollisti vastaajille monen tyyppisid vastauksia ja
tilaisuuksia purkaa omia kokemuksia poikkeusajan arjessa, siind pérjadmisessd ja nidkymid
koskien tulevaisuutta. Taméin vuoksi valmiin teoriakehyksen soveltaminen aineistoon olisi
supistanut litkaa tuloksia, kokemuksia. Kuitenkin tutkimuksen teemoihin liittyen, eli arkeen,
hyvinvointiin ja lapsiperheisiin, on olemassa paljon tutkimusta ja kirjallisuutta, joiden nien

tuovan lisdarvoa tutkimustuloksiin ndhden.

Pyrkimyksend laadullisessa tutkimuksessa ei ole tehda tilastollisia yleistyksid, vaan muodostaa
kuvaus jostain ilmiosta tai tapahtumasta, ymmaértéa jotain tiettyd toimintaa paremmin tai tarjota
mielekds teoreettinen tulkinta ilmidstd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Keskityn tdssi
tutkimuksessa porilaisten peruskouluikdisten lasten vanhempiin, ja keskidssd ovat heiddn
kokemuksensa koronaviruksen aiheuttamassa poikkeuksellisessa tilanteessa, joka voidaan

ndhdai erityisend 1lmidna jo itsessdén.

4.4 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Yhtend keskeisimpénd tieteellistd ajattelua ohjaavista periaatteista pidetddn tutkimuksen
eettisyyttd. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen ja etitkan yhteys nédyttaytyy kahdella eri
tavalla; tutkimuksen tulosten voidaan katsoa vaikuttavan eettisiin ratkaisuihin ja toisaalta taas

eettiset kannat vaikuttavat tutkijan tekemiin ratkaisuihin tutkimuksessaan. Tutkimuksen
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tekemisen eettiseen ulottuvuuteen liittyvit kysymykset siitd; millaista on hyva tutkimus, miten
tutkimusaiheet valitaan, millaisia keinoja tutkija saa kayttdd sekd millaisia ovat

tutkimustulokset, joita tutkija saa tavoitella. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 147-148.)

Sekd aineistonkeruussa ettd tdmdn tutkimuksen toteutuksessa on otettu huomioon
tutkimuseettiset  seikat.  Olenkin  tutkimusprosessisani  sitoutunut  noudattamaan
Tutkimuseettisen  neuvottelukunnan  ohjeita  hyvistd  tieteellisestd  kéytdnndstd
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Koska kéytosséni oli valmis aineisto, tutkimuksen
eettiset kysymykset koskivat minua l&htokohtaisesti aineiston sdilyttdmisen, késittelyn ja
tutkimustulosten raportoinnin osalta. Tutkimuksessa kéytetty aineisto kerdtiin osana
verkkokyselyd, jossa keridttiin tietoa lapsiperheiden arjesta poikkeusaikana, ja jossa
kohderyhmind tutkimuksessa olivat porilaisten peruskouluikiisten lasten vanhemmat.
Kyselylomakkeiden saatekirjeessd vanhempia informoitiin vastausten kéyttotarkoituksesta ja
kisittelystd. Saadessani aineiston kéyttooni olen Kkirjoittanut aineistonluovutus ja -
kayttolupasopimuksen, jossa on médritelty aineiston kdyttotarkoitus. Allekirjoituksellani olen
sitoutunut noudattamaan sopimuksen ehtoja: kdytidn aineistoa ainoastaan ilmoittamaani
tarkoitukseen, henkilGtietojen salassapitoon, aineiston huolelliseen sidilyttimiseen ja
kasittelyyn, tutkimustulosten tutkimuseettisesti kestdvain raportointiin sekd tuhoan aineiston
tutkimukseni paityttyd. Aineisto on kerdtty anonyymisti, eikd sitd ndin ollen tarvinnut aineiston
késittelyn yhteydessd anonymisoida niin, ettei vastaajien henkildllisyys ole tunnistettavissa.
Huomionarvoista kuitenkin on se, ettd vaikka kyseessd olikin anonyymi aineisto, ei se
kuitenkaan ollut julkinen. Aineiston seké siihen liittyvdt muistiinpanot tulen tuhoamaan sen

jalkeen, kun olen saanut tutkielmani valmiiksi.

Téssd tutkimuksessa kéytetty vastaajajoukko, 257 vastaajaa, on joukkona varsin rajallinen eika
sen voida ndin ollen ndhdd edustavan kaikkien porilaisten kahden huoltajan talouksien
kokemuksia poikkeusolojen vaikutuksista arjen jarjestimiseen ja hyvinvointiin. Lisdksi on
muistettava, ettd vastaajista suuri osa oli suhteellisen korkeasti koulutettuja naisia, joilla on
mahdollisesti paremmat mahdollisuudet joustoihin tydssddn. Onkin mahdollista, ettd tima
aineisto ei tavoittanut niitd, joiden ldhtotilanne oli heikompi, ja joihin koronakriisin vélittomét

vaikutukset osuivat kovimmin.

Koska tdssd on kyse laadullisesta tutkimuksesta, jossa on hyddynnetty sisdllonanalyysia, on

huomioitava, ettei tutkimus ole tiysin objektiivista, silld tutkijan kokemukset ja nikemykset
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ovat voineet vaikuttaa tutkimukseen (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 109). Olen kuitenkin pyrkinyt
aiemman kirjallisuuden, teorian sekéd aineiston tarkan ldpikdymisen ja analyysin pohjalta
laatimaan teemoittelun, jossa olen kdynyt aineiston mahdollisimman jirjestelmaéllisesti l&pi.
Tuon esiin my0s laajasti aineistondytteitd, joissa vastaajien dini pddsee mahdollisimman hyvin
kuuluviin. Vaikka tdysin objektiiviseen tutkimukseen ei pédstdisikddn tehtdessd tulkintaa

vaativaa analyysia, on sen tavoittelu tutkimusta tehdessd olennaista ja myos sitd itse tavoittelen.

4.5 Aineiston analyysin toteutus

Laadullista tutkimusta voidaan kuvata prosessina kuten Kari Kiviniemi (2015, 74) toteaa.
Prosessin aikana aineistoon liittyvdt ndkemykset ja tulkinnat kehittyvét tietoisuudessa askel
askeleelta tutkimusprosessin mukana. Prosessille ominaispiirteistd onkin, ettei tutkimuksen
eteneminen ole vialttdmattd selkedsti jdsennettivissd erillisiin vaiheisiin, vaan esimerkiksi
tutkimustehtdvadan liittyvét ratkaisut voivat muotoutua pikkuhiljaa tutkimuksen edetessa.
(Kiviniemi 2015, 74.) My6s omalla kohdallani tutkimuskysymykseni tarkentuivat tutkimuksen
edetessd. En myoOskddn ennen aineiston rajausta ldhtenyt tietoisesti noudattamaan tarkkaa
kaavaa analyysin toteuttamisessa, vaan ldahestyin aineistoa lukemalla sitd 14pi saadakseni kuvan
siitd, mistd aineistossa puhutaan. Tdmaén jilkeen kdvin aineistoa 1dpi useampaan kertaan pitden
samalla mielesséni tutkimusaiheeni. Aineistoa lapi kdydessédni huomasin pian aineiston olevan

liian laaja pro gradu -tutkielmaan eli aineiston rajaaminen tuli tdssd vaiheessa ajankohtaiseksi.

Titvistetysti analyysiprosessini eteni kutakuinkin Tuomen ja Sarajarven (2018, 104-105)
esittelemin sisdllonanalyysin kaavan mukaisesti, joka perustuu Timo Laineen jo vuosia sitten
esittdmédn runkoon. Yksinkertaisuudessaan se etenee seuraavalla tavalla. Aluksi pédtetddn
mikd aineistossa kiinnostaa. Toiseksi aineisto kdyddédn ldpi siten, ettd erotetaan ja merkitidén
tutkimuskysymykseen vastaavat kohdat aineistosta seké kerdtdén ne yhteen ja erilleen muusta
aineistosta. Tdmén jélkeen aineiston tuloksia luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellddn ja
viimeiseksi kirjoitetaan niistd yhteenveto. (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 104—105.) Poikkeuksena
se, ettd ldhdin alkuun lukemaan aineistoa etsien sieltd esiin nousevia Kiinnostavia asioita.
Laadullisen tutkimuksen pullonkaulana voidaankin pitdd sitd, ettd aineistosta 10ytdd aina
asioita, joita ei mahdollisesti ole etukdteen osannut ajatella (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104).
Olinkin osua omassa prosessissani ja kenties osuinkin toiseen pullonkaulaan eli siihen, ettid

kaikkia maailman asioita ei voi tutkia yhdessé pro gradu -tutkimuksessa eli oli valittava jokin
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tarkkaan rajattu ilmi6 (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 104). Eli tein paétoksen siitd, mikd aineistossa

minua kiinnostaa.

Lopulta tekeméni analyysin voi jakaa kolmeen vaiheeseen. Analyysin ensimmaisessé vaiheessa
aloitin lukemalla vastaukset useaan otteeseen ldpi tehden muistiinpanoja ja tarpeelliset
aineiston rajaukset, joista olen kertonut aineiston esittelyn yhteydessd. Tamén jdlkeen etsin
aineistosta sanoja, lauseita ja ajatuskokonaisuuksia, jotka jollain tapaa vastasivat
tutkimuskysymyksiini ja merkitsin kohdat tekstin korostusvérilla. Analyysin toisessa vaiheessa
siirryin ATLAS.ti-ohjelmistoon, jossa kdvin kohdat uudestaan ldpi poimien ja tarkastellen
aineistosta merkitykselliseksi kokemiani katkelmia ja tdtd kutsutaan ATLAS.ti-ohjelmistossa
koodaamiseksi. Tarkedd on ymmartdd, ettd ohjelmistot eivdt tee analyysia vaan ne toimivat
analyysin apuvilineend vapauttaen tutkijan kapasiteettia ajatustyohon. (Laajalahti & Herkama
2018, 91-92.) Ryhmittelyssd analyysiyksikdt kootaan yhteen samankaltaisuuksien tai
eroavaisuuksien mukaan luoden niistd alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmidstd. Néitd
ryhmittelyssd syntyvid kuvauksia kutsutaan alaluokiksi. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 124.)
Hyddynsin ryhmittelyssd apuna mukaelmaani Hirvilammen ja Helnen (2014, 2169) HLDB-
mallista (having-loving-doing-being). Valitsin timan mallin, silld esimerkiksi juuri Hirvilammi
ja Helne (2014) ovat lisdnneet Allardtin (1976) kolmijaotteluun; having (elintaso), loving
(sosiaaliset  suhteet) ja being (oma elimd), doing-ulottuvuuden (mielekés
tekeminen/osallistuminen), joka erillisend ulottuvuutena korostaa aktiivisen toiminnan
merkitystd hyvinvoinnille. Rajoitukset ovat vaikuttaneet ihmisten aktiiviseen toimintaan, joten
nden, ettd ulottuvuus on juuri tdssd kontekstissa oleellinen osa hyvinvoinnin kokonaisuutta.
Seuraavassa taulukossa (Taulukko 3.) on hahmoteltu ryhmittelyssd apuna kéyttiméni

mukaelma HLDB-mallista.

Taulukko 3. Aineiston ryhmittely mukaillen Hirvilammen ja Helnen (2014) HLDB-mallia.

Elintaso Tarpeet Hyvinvointia heikentiiviit Hyvinvointia vahvistavat
(having) tekijit tekijit
aineelliset resurssit ja = Taloudelliset resurssit: taloudelliset huolet ja ongelmat = yliméaréisten menojen
fysiologiset tarpeet tulot ja varallisuus karsiutuminen

Asuminen oman tilan puute riittavasti tilaa,

tilajérjestelyt
Turva turvallisuuden tunteen tuki,
jarkkyminen, puhuminen

huoli sairastumisesta
Ravinto ruoan kulutus lisdéntynyt, ruoka-apu/ruokalahjakortti
kouluruoan puuttuminen
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Sosiaaliset suhteet
(loving)
ihmissuhteet

Tekeminen
(doing)
Merkityksellinen
tekeminen

Oma elimi
(being)
potentiaali hyvéaan
eldmdén / itsensd
toteuttamiseen

Tarpeet

perhe

sukulaiset

1sovanhemmat

ystévét ja muut laheiset

koulu ja paikalliset
yhteis6t (mm. kerho- ja
harrastetoiminnat)

julkisyhteisot

lemmikit

Tarpeet

tyd

koulutus ja oppiminen

vapaa-ajan toiminta ja
harrastukset

liikkunta

Kotityot

luontoaktiviteetit (mm.

puutarhanhoito, retkeily)

Tarpeet

hyvé psyykkinen terveys

hyvi fyysinen terveys

Hyvinvointia heikentévit
tekijit
ristiriitoja ja riitoja perheessd

sosiaalisten kontaktien ja
lahiverkostojen avun
kéytettdvyyden vaheneminen
isovanhempia ei ole voinut
tavata,

isovanhempien avun
menettiminen,

huoli isovanhempien
sairastumisesta

sosiaalisten kontaktien ja
lahiverkostojen avun
kéytettdvyyden vdheneminen
yleinen avun puute,

arjen sosiaalisten kontaktien
paikkojen puuttuminen,
yksindisyys

yleinen avun puute,
peruspalveluiden saatavuus
heikentyi

ei lemmikkejé

Hyvinvointia heikentévit
tekijit

haasteet tyon ja perheen
yhdistdmisessd

etdkouluun kytkeytyvit
haasteet,

perheet eriarvoisessa asemassa,
silld vanhempien kyky tukea
oppimista korostuu
harrastukset loppuneet/tauolla,
mielekkién tekemisen puute

litkkunnan viheneminen

kotitdiden lisdéntyminen,
kouluruoan valmistamiseen
liittyvét haasteet

ei luontoaktiviteetteja

Hyvinvointia heikentéivit
tekijéit

ahdistus ja uupumus,
stressi

terveyshaasteet
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Hyvinvointia vahvistavat
tekijit

perheen yhteisen ajan ja
tekemisen lisddntyminen,
perhesuhteiden ldhentyminen
etdyhteydenpito ja
vertaistuki

etdyhteydenpito ja tapaamiset
mahdollisuuksien mukaan

Etdyhteydenpito ja vertaistuki

etdyhteydenpito ja tuen
saaminen

tuen ja palveluiden saaminen

lemmikistd seuraa

Hyvinvointia vahvistavat
tekijit
tyOn joustavuus

helpompi keskittyé opiskeluun
esim. koulukiusaamista
karsiville lapsille muutos
saattanut nayttaytyad
positiivisena

harrastukset etdyhteyksillé tai
omatoimisesti,

harrastuksia jatkettu uusilla
tavoilla,

harrastusmenojen puuttuessa
yhteisen ajan lisddntyminen
omatoimiset treenit,
ulkoliikunnan lisd&ntyminen
vastuun jakaminen,
suunnitelmallisuus,
joustaminen

ulkoilun ja retkeilyn
lisddntyminen

Hyvinvointia vahvistavat
tekijit
stressittomyys

hygienia,
terveend pysyminen



kokemukset huoli sairastumisesta, uudet tavat nauttia

kokonaisuudesta, epétietoisuus,

elavyydesta ja yhteiskunnalliset rajoitukset

omavaraisuudesta.

arjen voimavarat haasteita arjen hallinnassa, vanhempien olemassa olevat
voimavarat koetuksella resurssit

pyrkimys rauhallisuuteen | kiire, aikaa enemmén,
tylsyys aikataulupaineiden

viheneminen

Analyysini kolmannessa vaiheessa péétin kiinnittdd tutkimukseni fokuksen loving- ja doing-
ulottuvuuksiin, silld fyysiseen etdisyyteen liittyvét rajoitukset vaikuttivat suoraan ihmisten
sosiaalisiin suhteisiin sekd tekemiseen (mm. koulu, ty0 ja vapaa-ajan toiminta). Liséksi
huomasin niilld olevan paljon yhteyksid toisiinsa esimerkiksi perheen yhteisen ajan
lisdédntymisen muodossa, jota vapautui muun muassa tyo- ja harrastusmatkoihin ja harrastuksiin
itsessddn  kdytetystd ajasta. L#hdin siis  jatkoanalysoimaan  doing-ulottuvuuden
hyvinvointitekijoita ty6, koulutus ja oppiminen, vapaa-ajan toiminta ja harrastukset, liikunta,
kotityot ja luontoaktiviteetit sekd loving-ulottuvuuden hyvinvointitekijoitd perhe, sukulaiset,
isovanhemmat, ystdvdt ja muut liheiset, koulu ja paikalliset yhteisot, julkisyhteisot ja lemmikit.
Téasséd vaiheessa otin etdisyyttd ryhmittelemiini analyysiyksikoihin ja tarkastelin, miten nima
hyvinvointitekijat nédkyivdt arkisina kdytdntdind perheiden arjessa ja miten ne liittyivit
toisiinsa. Kédvin ldpi pelkistimddni aineistoa jirjestelemdlld ja  yhdistelemélld
analyysiyksikoistd mielekkaitd kokonaisuuksia. Analyysini tuloksena syntyi kolme suurempaa
teemaa, jotka nimesin sopeutuminen ja joustavuus, koti monitoimitilana sekd sosiaaliset suhteet
ja niiden rajaaminen. Tamén jilkeen kdvin aineistoa vield uudelleen ldpi valiten teemoihin

aineistosta kaikki niihin sopivat kohdat.
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5 Vanhempien kokemukset korona-ajan arjesta ja
hyvinvoinnista

Tassd analyysiluvussa esittelen kolme analyysin tuloksena jésentimééni suurempaa teemaa,
jotka rakentuvat vanhempien kuvaamista kokemuksista, miten hyvinvointitekijat nayttaytyivat
arkisina kiytdntdind perheiden arjessa. Koska ldhestyin aineistoa sekd positiivisesta ettéd
negatiivisesta nikokulmasta tuon my0s analyysissani esiin nditd molempia puolia vanhempien

itse kuvailemana. Seuraava kuvio esittelee teemat ja niiden alateemat.

Perheen yhteisen ajan ja tekemisen lisidntyminen

Sopeutuminen ja . . Sosiaaliset suhteet ja
. Koti monitoimitilana . . .
joustavuus niiden rajaaminen

Etétyon ristiriidat

Kotonaolo ja liséfintyneet - lahipiirin rajaaminen

- useiden eri tydvuorojen ja Kkotitydt perheeseen

roolien paillekkdisyys -1f)unasyuokailun o - sukupolvien viliset

- mahdollisuus tukea lasta snrtymlr'len k.oululst.a ja suhteet

koulunkdynnissd mahdollisesti tydpaikoilta - muutokset sosiaalisissa
kotiin O

— . kontakteissa: ystavit,
Tyon joustot ja - kotitdiden vastuun sukulaiset ja muut 1&dheiset
joustamattomuudet jakaminen

. - vertaistuki
- onko vanhemmilla

mahdollisuuksia joustoihin
vai ei

- muilta avun saaminen ja

muiden auttaminen
Vapaa-aika ja perheen
- lapset mahdollisesti olleet yhteinen tekeminen
pitkid aikoja yksin kotona

- etdyhteydenpito

- harrastusten jadminen
- sairastumisen pelko tauolle

- perheen yhteisen
Valmiudet ja resurssit tekemisen, ulkoilun ja
korona-arkeen retkeilyn lisddntyminen
sopeutumiseen - huoli lifkunnan ja
- etdopetuksen tavat ja sosiaalisten kontaktien
etdkontaktiopetuksen méara véhenemisesté

- koulun ja kodin vélinen
yhteydenpito

- tilan toimivuus

Kuvio 1. Analyysin tulokset koottuna pelkistettyinad ilmauksina.

Ensimmadisessd teemassa hyvinvointitekijit kytkeytyvit tyon ja koulun yhteensovittamiseen,

jossa korostuivat arkisina kidytdnteind sopeutuminen ja joustavuus. Toisessa teemassa
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hyvinvointitekijiat kytkeytyvét kotiin, kun taas kolmannessa sosiaalisiin suhteisiin ja niiden
rajaamiseen. Ndmi tutkielmani tuloksena syntyneet teemat ovat kyselyyn vastanneiden
vanhempien vastauksista tulkittuja analyyttisia kokonaisuuksia, jotka myds ovat toisiaan
ristedvid sekd osittain padllekkiisid. Ndin ollen analyysilukuni viimeinen luvussa nivon osittain
yhteen néitd teemoja ja pohdin niitd suhteessa perheen yhteisen ajan ja tekemisen

lisddantymiseen.
5.1 Arjessa korostui sopeutuminen ja joustavuus

Hyvinvointitekijoistd sekd tyo ettd koulutus ja oppiminen kytkeytyiviat kokemuksiin tyén ja
perheen tai tdssd yhteydessi korostetusti tyon ja etdkoulun yhteensovittamisesta. Arjen rytmeja
ja vanhempien tydjakoa jouduttiin pohtimaan uudella tavalla, jolloin perheiden arjessa korostui
sopeutuminen ja joustavuus. Tutkimusaineistoni rajautui tyossdkdyviin vanhempiin, joilla on
samassa kotitaloudessa asuva tydssidkadyva puoliso. Aineistossa kdvi ilmi, ettd joissain perheissi
molemmat vanhemmat olivat siirtyneet etdtyohon, joissain toinen vanhemmista, joissain
etdtoissd vuoroteltiin, joissain perheissd molemmat vanhemmat olivat niin sanotusti tavalliseen
tapaan toissd tyOpaikalla, kun taas joissain perheissd tydvuoroja sumplittiin tilanteen mukaan
niin, ettd edes toinen vanhemmista olisi pdivisin kotona. Tilanteesta johtuen osa vanhemmista
kertoi my0s tehneensd lyhennetty tyopdivad tai -viikkoa perhesyistd. Perheissd elettiin siis
hyvin erilaisissa tilanteissa ja tdméa vaikutti sithen, miten hyvinvointitekijit nayttaytyivit
perheiden arjen kdytdnndissd. Tdssd luvussa tulen esittelemiin sekd siséllollisesti vanhempien
kuvauksia omasta toiminnastaan etti toisaalta heidén tapaansa kertoa tekemistddn valinnoistaan
ja omasta toimijuudestaan. Nidin ollen teema pitdd siséllidn kuvauksia erilaista keinoista
sopeutua tilanteeseen: seka positiivisiksi ettd negatiivisiksi koetuista. Teema jakautuu kolmeen
véliteemaan, jotka ovat etdtyon ristiriitaisuus, tyon joustot ja joustamattomuudet seki

valmiudet ja resurssit korona-arkeen sopeutumiseen.

5.1.1 Etatyon ristiriitaisuus

Ensimmdisend viliteemana on etidtyd. Téhidn teemaan kuuluu etityon ristiriitaisuus, joka
vanhempien kokemuksissa ndyttdytyy seké tyon ja etdkoulun yhteensovittamista helpottavana
ettd osittain omaa tyotd ja hyvinvointia haastavana tekijané. Helpottavana se nayttiytyy etenkin
lasten ndkokulmasta, silld tidlloin vanhemmilla oli mahdollisuus olla l4dsnd kotona ja he

pystyivit ndin ollen olemaan tukena lasten koulunkdynnissd. Toisaalta timé toi myds omat
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haasteensa, silld tdmén koettiin luovan my0s useiden roolien paillekkéisyyksid, kun samaan
aikaan oli hoidettava omat tydt, koulunkdynnin tukeminen ja kotitydt kuten esimerkiksi

ruoanlaitto.

Aineistossa nousi siis esiin, ettd useissa tapauksissa nimenomaan etdtyon mahdollisuuden
koettiin olevan elintdrked tekijé arjesta selviytymisessd. Kahdessa ensimmdiisessd esimerkissé
vanhemmat kuvaavat sitd, kuinka mahdollisuus etdtyohon helpotti arjen pydrittdmistd perheen
ndkokulmasta. Etdtyon tekemisen kuvattiin mahdollistavan lasten kotona olon ja etdopiskelun
tukemisen. Toisaalta, kuten kolmannessa esimerkissd kuvataan, timé voidaan havaita yhtailta
joissain vanhempien vastauksista, joilla ei ollut mahdollisuutta etdtyohon. Vanhempi kertoo
kokevansa, ettd heidin perheensd oli hyvin eriarvoisessa asemassa verrattuna muihin perheisiin
ja yleisiin suosituksiin, silld heididn tyonantajansa olivat olleet tilanteesta huolimatta hyvin

joustamattomia, jolloin heillé ei ollut mahdollisuutta laittaa perhetté tyon edelle.

Meilld  molemmilla vanhemmilla mahdollisuus etdtyohén, joka helpottanut
huomattavasti arjen pyorittamistd. Lapsien (eka- ja kolmasluokkalainen) opiskelu
olisi voinut olla muuten haastavaa.

Olen saanut olla niin paljon etdtéissd kuin olen halunnut, joten on ollut helppo
Jdrjestdd lasten kotona olo. Jompi kumpi vanhemmista on aina ollut kotona (toinen on
vuorotyoldinen), joten ei ole tarvinnut lasten olla kahdestaan yhtddn pdivdd.

Perheemme oli hyvin eriarvoisessa asemassa muihin perheisiin nédhden korona-
aikana. Verrattuna yleiseen suositukseen, molempien vanhempien tyénantajat olivat
hyvin joustamattomia etdtyon tai edes tyoaikojen toimivamman jdrjestdmisen suhteen
niin, ettd etdkoululaiset olisivat saaneet tarvitsemansa avun tehtdvissddn ja
turvallisen ympdriston kotonaolopdivien ajaksi.

Naissd tilanteissa vanhemmat kuvaavat olennaisena tekijdnd sitd, ettd lapsi tarvitsee
vanhempien tukea ja ldsndoloa. Kuten seuraavista esimerkeissd kdy ilmi, mikéli vain toinen
vanhemmista tydskenteli etdnd, oli hdnen vastuullaan pddsddntoisesti myds etdopetuksen
tukeminen. Etdtydskentelijan taytyi télldin olla joustavampi tydaikojen suhteen. Tama tarkoitti
sitd, ettd tyo- ja vapaa-ajan jaksot vuorottelivat, jolloin tydskentely tapahtui pétkissé ja oli osin
samanaikaisesti tyontekoa ja lastenhoitoa. Néin ollen etdtdissd oleva vanhempi oli kiinni
samanaikaisesti useassa eri tyovuoroissa: samaan aikaan piti tehdd omat ty6t, huolehtia
lastenhoidosta, etdkoululaisten tukemisesta, ruoanlaitoista ja muista kotitdistd. Tydaikojen
joustavuus esiintyi myds siind, etti omat tydt saattoivat siirtyd muiden tehtdvien puitteissa

esimerkiksi aikaisin aamulla tai illalla suoritettaviksi. Palkkatyoti luonnehdittiin lastenhoidolle
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ja kotitoille alisteisena: “Toitd tehdddin siind vilissd vain jos pystyy”. Néayttadkin siltd, ettd kyse
oli l&dhtokohtaisesti siitd, kummalla vanhemmista oli mahdollisuus tai pakko siirtyd kotiin

tyoskenteleméén, otti enemmaén vastuuta lapsista ja heidédn koulunkdynnistidan.

Mind ja lapset olemme olleet kotona pdivdit. Mies kdy muualla téissd. Itse siis olen
toiminut (varsinkin alkuun todella paljon) etdopettajana, mutta myds siivoojana ja
kokkina tydpdivin aikana.

Tyopdivdd on jaksotettu pitkin pdivdd ja viikkoa.

Esim. aamulla voi tulla jo aikaisin tekemddn koneelle toitd, kun muut vield nukkuvat.
Tdtd kautta vapautuu aikaa iltapdivdstd olla lasten kanssa.

Osa vastaajista koki tyon sujuvan paremmin kotona kuin toimistolla, jolloin tdhin kytkeytyi
positiivisena seikkana se, ettd kotona omaan tyohon oli helpompaa keskittyd. Kuitenkin téta
enemman oli aineistossa havaittavissa vastauksia, joissa tyon keskeytykset hdiritsivit omaa
tyontekoa. Vanhempien kuvauksien mukaan monille etitydaika ndyttdytyikin haastavana
aikana. Etdtyon ristiriitaisuus taas ndyttdytyi erityisesti siind, miten sen katsottiin olevan
elintirked tekijd arjesta selviytymisen suhteen, mutta toisaalta se oli vanhempia kuormittava
tekijd. Syy ei ole varmasti niinkdén etétydssd itsessddn, vaan juuri vanhempien monien roolien

sekoittumisessa, kuten seuraavista kuvauksista ilmenee.

Oman tyon ja lapsen koulutehtdvien ohjaamisen yhteensovittaminen on ollut
haastavaa.

Tyon tekeminen kotona, samalla, kun hoitaa perheen arkiset asiat ovat tehneet
kiireiseksi ja ldsndolo lapsille on kirsinyt, ruutuajat ovat venyneet, kuten myos tyoajat.

Vanhempien, erityisesti didin aikaa on mennyt koulunkdynnissd auttamiseen ja jopa
ihan opettamiseen. Myods ruoanlaitto on lisddntynyt paljon. Asiantuntijatéihin
paneutuminen on ollut vaikeaa jatkuvien keskeytysten ja lasten auttamisen vuoksi.
Tdmd on aiheuttanut painetta. Myéds kodin muuttuminen kaikkien tydpaikaksi on
vaikeuttanut rentoutumista kotona, kun tekemdttomdt tyot ovat koko ajan ldsnd

Koulunkédynnin tukemista kuvattiin aikaa vieviksi. Téssd yhteydessd on havaittavissa sekd
familismin ettd individualismin piirteitd. Familistisessa ajattelutavassa korostetaan perheen
ensisijaisuutta, jolloin oletetaan perheen jdsenten panostavan perheen yhteisollisyyteen sekéd
lasten kasvattaminen nihdédédn yhtend olennaisimpana asiana (Ahponen & Marttinen 1997, 180—
181). Téamid nidyttdytyy esimerkiksi erddn vastaajan kuvauksessa, jossa koulunkdynnin

tukeminen néyttidytyy ainoana vaihtoehtona, vaikka se olisikin aikaa vievia.
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Ei ongelmia, mutta koulunkdynnin tukeminen on ollut aikaavievdd ja jos sitd ei tekisi,
tulisi ongelmia ennemmin tai myohemmin

Individualistisessa ajattelutavassa taas korostetaan yksilon henkilokohtaisia tarpeita, tunteita ja
tavoitteita. Ajattelutavan mukaan yksilon oikeuksiin kuuluu oikeus ajatella itseddn sen verran,
ettd joskus yksilo voi omien etujen ja toiveiden niin vaatiessa perheen edun toissijaiseksi.
(Jallinoja 1985, 21, 26-28.) Eris vastaaja kertoi, ettd vaikka hén oli tydskennellyt kotoa késin,
oli lasten tdytynyt huolehtia itse koulutehtdvistddn, silli hdn kuvasi etityonkin olevan
tyontekoa. Individualistisia piirteitd on havaittavissa myds ilmauksissa, joissa oman tyon
kuvattiin kdrsivdn lasten takia. Toisaalta ndissa tilanteissa on havaittavissa myos ristiriitaa seka

tyon ettd perheen tarpeisiin vastaamiselle.

Huoli lasten oppimisesta ja koulutyostd ja edistymisestd. Etdtyé on kuitenkin
tyontekoa ja lasten on tdaytynyt huolehtia itse koulutehtdivistddn.

Oma tyo vihdn kdrsii kun huolehtii myos lasten koulunkdynnistd, tyopdivdt venyvdt

Tyoaikoihin kytkeytyvét neuvottelut nousivat keskeisini tekijoind sekd arjen rytmittamiseksi
ettd tasa-arvoisten tydolosuhteiden luomiseksi molemmille vanhemmille. Edellytykseni
tyovuorojen vuorottelulle oli vanhempien yhteiset sopimukset esimerkiksi etdtdiden
vuorottelussa, jolloin kotona tydskentelevdn vastuulla oli samalla muun muassa lapsen
etdopetuksen tukeminen. Osassa perheistd siis onnistuttiin takaamaan molemmille
vanhemmille mahdollisuus tehdd sekd omaa ty6téd ettd jakamaan lisddntynyttd hoivavastuuta
tasaisemmin vanhempien kesken. Téssd yhteydessd, kuten erds vastaaja kuvaa tilannetta,

tyopaikalla tydskentely mahdollisti rauhallisen tdiden teko ajan saamisen.
Vuorottelemalla etdtoissd, jotta ehditty tukea lasta etdopiskelussa ja pystytty
hoitamaan pakolliset kotityot.
Etdtyot ja lasten hoito kotona on jaettu molempien kesken.

Vanhemmat ovat puoliksi etdtoissd, jolloin molemmille jid myéds rauhallista téiden
teko aikaa.

Tyon ja perheen yhdistimisen ndkdkulmasta positiivisia kokemuksia oli siitd, ettd saman
kotitalouden sisélld perheet olivat tiivistyneet, kun muiden perheenjisenten toimenkuvat ovat
tulleet paremmin tutuiksi etéillessd. Lapset pdédsivit seuraamaan vanhempien toitd kuten myos

vanhemmat mahdollisesti etdtdissd ollessaan toistensa tyonkuvia. Lisdksi vanhempien
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vastauksissa nousi laajasti esiin se, ettd etdkoulussa oli hyvdi se, ettd pdédsi ndkemédn, mité

koulussa tehddén ja miten omalla koululaisella menee.

Samoin tyonkuvamme ovat ihan eri tavalla avautuneet, kun konkreettisesti vierestd
ndkee mitd toinen tekee tyokseen.

Koululaisen koulumaailman néikeminen ja sen kuinka taitava héin on. Poikkeustilan
aikana on ehtinyt myés ndkemddn oppimista. Itselle uusien juttujen kokeilu ja esim.
askartelu lasten kanssa.

5.1.2 Tyon joustot ja joustamattomuudet

Vanhemmat kuvaavat vastauksissaan eri tavalla oman tyonsd joustavuutta tai vastaavasti
joustamattomuutta. Tami teema pitdd sisdllddn kuvauksia siitd, kuinka joissain perheissi
molemmat vanhemmat kévivit niin sanotusti tavalliseen tapaan tdissé tyopaikallaan, jolloin
heilld ei vélttdméttd ollut mahdollisuuksia joustoihin tydajan tai -paikan suhteen. Osa
vanhemmista kertoi, ettd perheissd tyovuoroja sumplittiin tilanteen mukaan siten, niin edes
toinen vanhemmista olisi péivisin kotona, jota perusteltiin lasten tarpeilla. Tilanteesta johtuen

osa vanhemmista kertoi myds tehneensd lyhennetty tyopdivéa tai -viikkoa perhesyista.

Niiden vanhempien kohdalla, joilla ei ollut mahdollisuutta etéityohon tydaikoihin kytkeytyvét
neuvottelut ndyttdytyivdt esimerkiksi siten, ettd vanhempien tydssdkdynti toteutettiin
vuorotellen joko itse jdrjestelemailld tai tyonantajan joustamana. Kédytdnndssad tdmé tarkoitti
tyovuorojen ja lastenhoitovuorojen erottamista toisistaan siten, ettd 1ahtokohtaisesti edes toinen
vanhemmista olisi aina kotona. Ty0aikoja tdlloin sddtelivdt enemminkin lasten tarpeet ja muut
perheeseen liittyvit tekijét. Seuraavissa esimerkeissd vastaajat kuvaavatkin valintojansa, joita

tehtiin lasten tarpeet edella.

Vanhempien tyossdkdynti totetettu vuorotellen tyonantajan joustamana, jotta lasten
hoito / etikoulu saatu hoidettua. Toinen vanhemmista aamuvuorossa ja toinen
ldhtenyt iltavuoroon, kyn toinen kotiutunut.

Lapsemme tarvitsee vield aikuisen tukea tehtdvien teossa, niin meiddn vanhempien on
Jjdrjestettdvd vuoromme niin, ettd aikuinen on suurimman osan kouluajasta paikalla.

Joillekin palkkatyon joustavuus taas merkitsi mahdollisuutta tehdd osa-aikaty6td, lyhyempid
tyOpdivid tai muuten poikkeavaa tydaikaa. Kuten seuraavissa esimerkeissd kdy ilmi, myos tdssa

tapauksessa tydaikoja sddtelivit ennen kaikkea lasten tarpeet, jotka asetettiin oman tyon edelle.
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Vanhemmat kokivat, ettd heiddn ldsndoloaan vaadittiin kotona, jolloin omasta tydajasta

pyrittiin joustamaan.

Etdkoulu oli suurin muutos. Vanhemmilta vaadittiin Idsndoloa pdivdsaikaan ihan
ensimmdisind pdivind avuksi ja tueksi. Heti kun oli mahdollista, tein osa-aikaista
tyotd, etdatyomahdollisuutta ei minulla oikein ole.

Kun koulut olivat kiinni, lapsi oli etikoulussa ja pienemmdt myés kotona (yleensd
pdivikodissa). Tyopaikkani jousti hienosti ja sain tehdd normaali pdivivuoron sijaan
6tuntista iltavuoroa. Ndin mind pystyin olemaan kotona pdivdn lasten kanssa ja mies
oli sitten illan.

Kaikilla ei ollut kuitenkaan mahdollisuutta vuorotella tydvuoroja. Jos lapsen koulu oli kiinni ja
vanhemmat joutuivat olemaan fyysisesti tydpaikalla, koululaisille saattoi tulla pitkidkin
yksinolojaksoja. Voidaan kuitenkin tulkita, etti vanhemmat ovat osaltaan myds télloin
joustaneet oman tyon tekimisen laadustaan, silld samaan aikaan t6itd tehdessdin he olivat olleet
valmiudessa esimerkiksi puhelinyhteyden pééssi lastensa tukena. Lisdksi vanhemmat kokivat,
ettd vaikka he eivdt konkreettisesti olleet ldsnd kotona lastensa kanssa, ei timé vdhentinyt
heiddn vastuutaan esimerkiksi etdopetuksesta. Niissd tapauksissa vuorotyon tekeminen
néyttdytyi helpottavana tekijéna, jolloin vanhemmilla oli vililld mahdollisuus olla lasten kanssa

kotona myds viikolla.

Koululaiset yksin kotona monena pdivdind, koska molemmat vanhemmat toissd.
Onneksi toisella vuorotyén vuoksi vapaapdivid myos joskus viikolla.

Lapset (8&11v) joutuivat olemaan poikkeuksellisen paljon keskendiin kotona, silld
sosiaalialan tyéntekijoind meiddn oli pakko mennd téihin.  Stressi ja huono omatunto

lasten yksin pdrjddmisestd kuormitti, joskus paljonkin.
Lapset soittavat ongelman tullen vanhemmille.

Jos koulutehtdvissd ongelmia, vanhemmilta voitiin kysyd vasta illalla. Molemmat
vanhemmat, kun ovat toissd. Onneksi toinen vanhemmista epdsddnnéllisessd
kolmivuorotyossd, joten vapaita myos viikolla.

Vastuu nékyi lisdksi siind, ettd vanhempien ty0péivin loppuessa saattoi vasta alkaa koululaisen
koulupdivd. Myo0s tdssd teemassa vanhemmat siis kuvasivat sitd, ettd etdopiskelun myd6ta
vanhempien vastuu koulunkdynnistd kasvoi. Vanhempien roolit eivdt niinkdin olleet

paéllekkaisid, vaan roolista siirryttiin toiseen, kuten seuraavassa esimerkissé kéy ilmi.
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Viliild  tuntunut rankalta tyopdivin jilkeen huolehtia teinin koulutehtdiivien
tarkkailusta ja seuraavan pdivdn ruokailusta yms

Lapseni on opiskellut ja viettinyt yksin aikaa kotona. Vanhempien ollessa tyossd on
ollut ylimddrdistd ruoanvalmistusta ja koulunkdynnin seuraamista tyoajan lisdksi.

Molempien vanhempien ollessa toissd fyysisesti tyOpaikalla arjen vaikutukset koskivat
erityisesti lasten yksin kotona oloa, jolloin myds heiddn vastuunsa omista koulutehtdvistdan
kasvoi. Toisaalta vanhempien vastauksissa ilmenee myds ylpeyttd lasten vastuun kannosta ja
itsendisyyden kasvusta. Vanhempien ollessa tdissd ja lasten kotona, usein erityisesti hieman
vanhempien lasten kohdalla, mainittiin heiddn hoitaneen koulunsa ja tehtdvénsé itsendisesti.
Néissd tapauksissa my0s etdkoulun néhtiin sujuneen kaiken kaikkiaan hyvin ja kenties myds
opettaneen lapsille jotain uutta. Vastuuta on myds jaettu perheen sisélld sekd vanhempien etti

lasten kesken.

Lapsi on joutunut olemaan enemmdn yksin kotona. Joutunut opettelemaan toimimaan
vksinddn aamulla. Avaamaan tehtdivid sekd etdyhteyden opettajaan.

Itsendiisyys lisddntynyt molemmissa lapsissa, 6 ja 9vuotiaat. Tilanteiden pakossa ovat
olleet itsendisesti keskenddn kotona didin Idhtiessd iltavuoroon ja isdn ollessa
aamuvuorossa.

Lapset ovat joutuneet olemaan paljon keskendidiin kotona ja ottamaan vastuuta omista
koulutehtdvistd ja mm. ruokailusta.

Lasten vastuunkannon ihailua

Vanhempien ja isompien sisarusten kesken on jaettu pienimmdn koululaisen
ohjausvastuuta.

Edelliseen viitaten asian toinen puoli oli se, ettd molempien perheen aikuisten ollessa
normaalisti toissd, kertoivat vanhemmat kantavansa huolta ja huonoa omatuntoa lasten yksin

parjadamisestd. Joskus paljonkin, kuten yksi vastaajista korosti huolen tirkeytta.

Lapset (8&11v) joutuivat olemaan poikkeuksellisen paljon keskenddn kotona, silld
sosiaalialan tyontekijéind meiddn oli pakko mennd téihin. Stressi ja huono omatunto
lasten yksin pdrjddmisestd kuormitti, joskus paljonkin.

Lapseni oli masentunut ollessaan yksin kaiket pdivit yksin kotona ja vanhemmilla
huolta lapsen hyvinvoinnista ja koulunkdynnistd. Joitakin tehtdvid jdi tekemdittd, koska
lapsi ei selviytynyt niistd yksin ja perheen vanhempien tehdessd pitkdd pdivid toissd
ei aika riittinyt niiden tekemiseen.
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My0s tdssd teemassa vanhempien hyvinvointia heikensi vanhempien kuormittuneisuus. Stressi
el myOskdin johtunut vélttimittd ainoastaan tyon ja perheen yhdistimiseen liittyvisti
kysymyksistd, vaan esimerkiksi yhteiskunnan toiminnan kannalta kriittisilla aloilla, kuten
terveys- ja sosiaalipalveluissa tyoskentelevit, kertoivat heiddn omien toidensd lisdéntyneen,
joka omalta osaltaan lisdsi kuormaa. Néilla aloilla tyoskentelevdt vanhemmat eiviat myoskéan

voineet valita mahdollisuutta jddda kotiin etétdihin.

Stressi on lisddntynyt toissd ja ndkyy varmasti myos kotona.

Vanhemmat olivat téissd, didin tyonkuvan tdydelliset muutokset ja hélytysvalmiudessa
olo oli stressaavaa ja vei voimia osallistua koti arkeen.

Lisdksi tdssd teemassa sairastumisen pelko nousi esiin yhtend stressaavista asioista.
Esimerkiksi, kuten toinen néistd vastaajista kuvasi tilannetta, huoli sairastumisesta oli ldsnd
perheen arjessa, silld vanhemmat kévivit entiseen tapaan tdissd tyopaikalla. Toinen vastaajista
kuvasi taas tilanteessa ikdvdmméksi puoleksi sitd, ettd joutui tyOnantajan vaatimuksesta
tekeméédn omaa ja perheen terveyttd uhkaavia tehtévia eli hin koki, ettei itse pysty vaikuttamaan

tilanteeseen.

Tietysti huoli sairastumisesta, kun vanhemmat kdyvdt kuitenkin normaalisti toissd.

Asioiden aikataulutus ja jdrjestely on ongelmallista kun tilanteet ovat muuttuneet
useaan kertaan (hallituksen pddtosten myotd) ja asioita on mahdotonta ennakoida
kotona sekd tydssd. Se on aiheuttanut paljon stressid ja riitoja sekd perheessd ettd
tyossd. lkavintd on joutua tekemddn omaa ja perheen terveyttd uhkaavia tehtdavid
tyonantajan vaatimuksesta.

5.1.3 Valmiudet ja resurssit korona-arkeen sopeutumiseen

Seuraavaksi esittelen vastaajien kuvauksia, jotka késittelevit perheen valmiuksia ja resursseja
sekd koulun tukea tyon ja perheen yhteensovittamista edistivind tekijoind. Olennaista tdssd
alateemassa on, miten vanhemmat kokivat oman vastuunsa suhteutuvan suhteessa etopetuksen
tapoihin ja madrdin. Tédssd teemassa osittain siis eri tilanteissa olevien perheiden kokemukset

limittyvét toisiinsa etdopetuksen suhteen.

Vaikka opetus itsessdén olisi sujunut ilman suurempia ongelmia, kodeille ja vanhemmille jdi

vastuuta sekd hoivasta ettd koulunkdynnistd. Ensimmaiisend huomiona on, ettd etdopetuksen
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tavat ja etdkontaktiopetuksen miira ndyttivdt vaihtelevan niin koulujen kuin opettajien vililla.
Vaihtelua oli my®ds siind, miten koettiin saavan tukea opetukseen koululta ja opettajilta. Toisena
huomiona on, ettd etdopetukseen jdddessd toivomisen varaa, kyse oli enemmén opetuksen
madrdstd kuin laadusta. Paljolti ndiden tekijoiden varaan rakentui se, kuinka kuormittavaksi
kodeissa etdopetus koettiin. Vanhempien vastauksissa ei niinkéén korostunut vaikutukset lasten
oppimiseen vaan ennemmin, miten se oli ylipdétddn sujunut sekd millaisia muutoksia se oli
tuonut arkeen, kuten seuraavista sekd etdkoulua kritisoivissa ettd kehuvissa vastauksissa

voidaan tulkita.

Etdopiskelu jdttdd mielestdni toivomisen varaa. Tuntuu ettd jokainen opettaja sdveltdid
oman opetus-suunnitelman ja tuntuu ettd tunteja (jotka kestdvdt valilld 10 min) on
miten sattuu. Voisi mennd normilukujdrjestyksen mukaan, tai jotenkin vakioida
koulupdivid, eikd ilmoittaa aamulla mihin aikaan oppilaan pitdisi olla koneen ddrelld.
Porissa ndin, en tiedd muista paikoista.

Ei minkddnlaista. Opettaja pitid alle tunnin videoyhteyden max. 3 kertaa viikossa.
Muita apuja ei ole ollut. Lahimmdit sukulaiset asuvat yli 300km pddssa.

Etdopiskelu tuntui sujuvan hyvin (Ldnsi-Porin  koulu hoiti mielestdni asiat
erinomaisesti) ja nuori piti tdstd tavasta.

Digitaidot koululaisilla ovat parantuneet, opettajien hyvin ohjeistuksen johdosta.
Heiltd on ollut helppo kysyd neuvoa. Vaikka aluksi hirvitti kun muutostahti oli niin
nopea, koulu sujui ilmeisesti loppujen lopuksi ihan ok.

On huomioitava, ettd kun koulu siirtyi koulusta kotiin, tilanne véistiméttd muutti vanhempien
roolia koulunkdynnissd. Vanhempien roolin muuttuminen ei kuitenkaan suoraan tarkoita
koulun epédonnistuneen tehtdavissaan. Lisdksi sithen, miten kuormittavaksi etdopetus koettiin,
toki vaikutti selkedsti se, tyoskentelivdtké vanhempi tai vanhemmat kotona vai olivatko toissi
tyopaikalla. Useissa vastauksissa etdopetuksen néhtiin valuneen kotiopetukseksi, jolloin sen
ndhtiin vaativan paljon vanhemmilta — erityisesti aikaa. Useiden roolien yhtdaikainen
suorittaminen muuttuvassa tilanteessa lisésikin joidenkin vanhempien kohdalla kuormitusta ja

stressid.

Vanhempien, erityisesti didin aikaa on mennyt koulunkdynnissd auttamiseen ja jopa
ihan opettamiseen. Myos ruoanlaitto on lisddntynyt paljon. Asiantuntijatéihin
paneutuminen on ollut vaikeaa jatkuvien keskeytysten ja lasten auttamisen vuoksi.
Tdmd on aiheuttanut painetta. Myés kodin muuttuminen kaikkien tyopaikaksi on
vaikeuttanut rentoutumista kotona, kun tekemdttomdt tyot ovat koko ajan ldsnd
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Haastetta toi se, ettd lapsilla oli etikoulua mutta me vanhemmat emme tehneet
etdatyotd. Lapsen koulujutut jatkuivat usen vanhempien tydpdivin jilkeen etenkin
nuoremman lapsen kanssa. Vaikea oli valvoa myods mitd lapset kotona tekiviit
etdkoulun aikaan. Etenkin nuorempi lapsi kdrsii selvdsti sosiaalisten kontaktien
vihyydestd ja koulujuttuihin keskittyminen oli vaikeampaa. Vaikkakin koulu hoisi
etdkoulun todella mallikkaasti.

Lapset ovat joutuneet olemaan pdivit yksin. Etdopetuksesta ei toisen lapsen kohdalla
voi puhua, on ollut kotiopetusta

Osasta lapsista etdopetus tuntui mieluisalta, paransi hyvinvointia ja edisti opiskelua, kun
esimerkiksi tydskentelyrauhaa oli kotona enemmaén. Toisaalta monet vanhemmista kokivat, ettd
haasteena lapselle oli itsendinen opiskelu. Oppimisen edellytykset vaihtelivat sen mukaan,
kuten jo tdssd luvussa aiemmin kisitelty, miten yhteydenpito kouluun oli jirjestetty, ja millaiset
resurssit vanhemmilla oli tukea koulunkdyntii. Hyvinvointia edisti myds se, ettd
koulumatkoista sddstettiin aikaa, jolloin koulupdivit lyhenivit ja aamulla pystyi nukkumaan
pidempéén. Toisaalta muutamissa vastauksissa kédvi ilmi aamulla pidempédén nukkumisen ja

aamujen rauhoittumisen liséksi nukkumamenoaikojen venyminen.

Lapset ovat pitdineet etikoulunkdynnistd, koska ei ole ollut metelid tai pelleilevid
luokkatovereita hdiritsemdssd. Tehtdviin keskittyminen on hdiriotekijoiden puuttuessa
ollut helpompaa.

Poika jolla on sosiaalisia ongelmia, mutta ei oppimisongelmia ja joka joutuu lisdksi
normaalioloissa kulkemaan koulumatkoja 2,5-3 tuntia autolla, viihtyi erittdin hyvin
etdopetuksessa.

Aamukiire ja hermostuminen on jddnyt, kun aamulla ei ole tarvinnut kiirehtid pois
kotoa

Aineistossa kuvattiin jonkin verran tilan ahtautta ja toimimattomuutta, jotka lisdsivét
rajoitustoimien aiheuttamaa kuormaa. Toimimattomuuteen viitattiln myos tietoteknisten
valmiuksien osalta. Vastausten perusteella ongelmaksi ei muodostunut niinkdin laitteiden
riittdmattdmyys sindlldén, vaan useiden laitteiden ja nettiyhteyden yhtdaikainen kayttd
etdopetukseen ja toihin. Tilannetta voi selittdd se, ettd koulut olivat myds antaneet laitteita
koteihin kdyttoon. Yhtddltd tilaan viitattiin myds voimavaroja antavina ldhteind, kun omaa
pthaa ja ulkoilumahdollisuuksia kuvattiin arkea helpottavina elementteind. Téamén lisdksi
tietoteknisiin laitteisiin viitattiin ruutuajan lisddntymisend, joka aiheutti osassa perheissd

hieman lisddntynyttd huolta.
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Etdopetuksen live-tapaamisiin osallistumiset haasteellista ajoittain kun perheessd
jopa 5 meneillddn yhtdaikaisesti. Oman rauhallisen tilan loytiminen ollut haastavaa.

Lapset kdvivdt kotoa kdsin koulua. Alakoululaisilla oli koulujen chromebookit, joilla
ldksyt, tunnit ja yhteydenpito kouluun sujui.

Onneksi on ollut oma piha, jossa on voinut puuhastella kevittoiden parissa.
Ldhiluonto on tarjonnut virkistystd ja mahdollisuuden liikkumiseen.

Media-aika lisddntynyt merkittavisti. Koulutehtdvid netissd ja sen lisdksi tulevat
lapset helposti katsomaan mobiililaitteita.

Liséksi yhtend teemana nousi esiin etdopetuksen nivoutuminen perheen arjen rutiineihin.
Osassa perheissd oli tehty selkeédt paivdjarjestykset ja sovittu sddnndistd, osassa toivottiin
selkedmpii rakennetta koulusta 1dhiopetusta vastaavan lukujarjestyksen muodossa, osassa taas
toivottiin joustavuutta tehda tehtédvit silloin, kuin se omiin aikatauluihin parhaiten sopii. Ndmé

kaksi jalkimmadistd toivetta olisi ollut vaikeaa sovittaa yhteen keskendén.

Kdytossdmme on ollut arkipdivisin lukujdrjestys, johon on merkitty kellonaikoineen
kaikki pdivin toimet aamusta iltaan - herdtys, aamutoimet, ldiksyhetket, ruokailut,
omat ajat, vanhemman palaverit, ulkoilut, iltatoimet ja nukkumaanmenot

Etdkoulussa, samaan tapaan kuin etdtoissdkin, pitdisi sallia tehtdvien tekeminen oman
ajankdyton mukaan esim. yhden pdivin aikana ja tehtdvien palautus vasta seuraavana
aamuna. Ndin olisi helpompi jaksottaa koko perheen tyoskentely.

5.2 Koti monitoimitilana

Téssd toisessa teemassa hyvinvointitekijoistd vapaa-ajan toiminta ja harrastukset, liikunta,
kotityot kytkeytyvit kotiin, kuten my0s [uontoaktiviteetit kodin ympiristoon. Néin ollen
muodostin ndihin kytkeytyvistd kuvauksista teeman koti monitoimitilana, joka kuvaa kodin
luonnetta monien merkityksellisten tekemisten paikkana. Téhén teemaan kuuluvat kuvaukset,
joissa vanhemmat toivat esille arkisia kdytantdjd mitd kotona tapahtui. Seuraavaksi ldhden
kisittelemdin niitd kahden alateeman kautta, jotka ovat kotonolo ja lisddntyneet kotityot seka

vapaa-aika ja perheen yhteinen tekeminen.
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5.2.1 Kotonaolo ja lisdantyneet kotityot

Lisddntynyt kaupassakdynti, ruoanlaitto ja sitvoaminen mainittiin usein sen seurauksena, ettd
perheenjdsenet viettivdt enemmaén aikaa kotona. Erityisesti korostui lisddntynyt ruoanlaiton
tarve, joka oli seurausta ennen kaikkea siité, ettd lounasruokailut suoritettiin kotona, tydpaikan,
paivikodin tai koulun sijaan. Kouluruokailu nousikin keskeisend teemana esiin. Vastauksissa
sithen viitataan niin talousasioiden (ruokakulujen lisdéntyminen), arjen sujumisen kuin
etdopetuksen yhteydessid. Monien vanhempien kokemusten mukaan ruokaa oli laitettava lahes

koko ajan ja se vaati enemmain suunnittelu kuin ennen.

Lisdksi jatkuvasti saanut laittaa ruokaa ja tiskata, mitd ei normiarjessa tehdd
pdivittdin kun osa ruokailuista ollut koulussa/tyépaikalla.

Lasten etdikoulu oli iso muutos normaaliarkeen, ruokaa on tehty enemmdn ja kaupassa
on pitdnyt kdydd tihedmmin.

ruoan valmisteluun on mennyt enemmdn voimia ja resursseja. Piti laittaa [dmmintd
ruokaa (lounasta) molemmille lapsille sekd miehelle. Silloin kun saatiin koululta
valmiit ruoat, tilanne helpottui.

Vaikka péidsddntdinen kuva aineistossa oli, ettd ruokaa sai laittaa enemmain kuin ennen,
vastauksissa nousi esiin myos, ettd kaupassakdynti oli vdhentynyt useissa perheissid. Kaupassa
kavivét vain aikuiset, jotka ostivat isommat ostokset kerralla. Tdma kytkeytyy siihen, ettd turhia
kontakteja muihin thmisiin pyrittiin vélttdméan. Kaupassakdyntié ratkaistiin myos muunlaisin
keinoin, kuten hyddyntden kauppakassipalveluita. Taustalla oli kyse samasta, kontaktien
vélttdmisestd, silld ruoat tilattiin suoraan netistd ja noudettiin valmiiksi pakattuina tai
toimitettiin suoraan kotiin. Myos take away -ruoan hakemista hyddynnettiin, mutta ennen
kaikkea korostui etukéteen suunnittelu ja ruoan valmistaminen etukéteen esimerkiksi edellisend
paivana.

Kauppa-asiat hoidetaan jompi kumpi aikuinen yksin, ja kerrallaan vield normaaliakin

isompi satsi

Ruokakauppa asiat hoidettu kauppakassi palvelun kautta vield tarkemmin miettien
kuin ennen. Ruokakauppa kdyntejd ei ole juuri ollut.

Pdivittiin on pitinyt miettid, ettd ldmmin ateria on tarjolla myds pdvisaikaan
vanhempien ollessa toissd.
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Perheissd pyrittiin myds aktiivisesti ratkaisemaan lisddntyneiden kotitdiden aiheuttamia
ongelmia. Keskeisimpéni keinona aineistosta nousi eteen jo mainittu ruokailujen ennakkoon
suunnittelu. My06s joustaminen ylimaardisiksi koetuista kotitdistd nousi esiin. Tamé tarkoitti
joustamista esimerkiksi siivouksen maérésta tai laadusta. Ruoanlaittoon liittyvissd vastauksissa
joustaminen tarkoitti muun muassa eineksien tai puolivalmisteiden kayttod. Ruoanlaitossa
korostui ennen kaikkea se, ettd ruokaa oli valmiina, niin ettd sitd pystyttiin ldmmittdméan.
Ongelmia pyrittiin ratkaisemaan lisdksi jakamalla vastuuta perheenjédsenten kesken, kuten
seuraavissa esimerkeissd kuvataan. Positiivisena seurausta tastd oli osassa perheissd kotitdiden

tasaisempi jakaantuminen.

Myds lapset joutuneet ottamaan enemmdn vastuuta yhteisistd kotitoistd
Kotitéiden jakautuminen tasaisemmin.

Joustettu muista asioista, kuten ylimddrdisistd kotitoistd. Keskusteltu ja suunniteltu
enemman.

Koululaisten ruokailun jirjestiminen ndyttdytyi vastauksissa myos tuen puutteena, jolloin
voidaan katsoa, ettd hyvinvointitekijoistd julkisyhteisdt nivoutuu tihdn teemaan téssd
yhteydessd. Miten kouluruokailu olisi tullut jérjestdd, heritti erilaisia vastauksia. Yhteistad
vastauksissa oli se, ettd tuki kouluruokailun jirjestimiseen oli tarpeellinen. Kaupungilta olisi
toivottu aikaisempaa ja perheen tilanteen huomioon ottavaa reagointia. Toisaalta vastauksissa

kéy ilmi, ettd osalle saatu tuki oli ollut riittdvaa.

Olisin toivonut kaupungilta aikaisempaa herddmistd koululaisten ruokailun suhteen.

Olisi ollut jirkevid antaa kaikille koululaisille ja opiskelijoille ruokakassi kerran
kahdessa viikossa, kuten jossain paikoissa on tapahtunutkin. Ruuan haku pdivittdin
koululta on kontaktien kannalta epdkdytinnéllistd ja monille se olisi ollut hankalaa,
tai yksinkertaisesti ei olisi ehtinyt hakemaan sitd ruokaa.

Kouluruokaa on jaettu koulussa ja sitd olen kdynyt noutamassa kerran pdivdissd
vanhimmalle lapselle. Tdstd mahdollisuudesta olen erittdin kiitollinen.

Vastauksista saadaan kuva siitd, ettd konkreettisena tuen ldhteend toimivat omat
laheisverkostot, vaikkakin nyt korostui niiden menettdminen, silld riskiryhmiin kuuluvia
laheisid, tdssd yhteydessd pddsddntOisesti isovanhempia, ei haluttu altistaa tautiriskille.
Poikkeuksellisena aikana omilta tai kumppanin vanhemmilta ei ollut nédin ollen mahdollisuutta

saada samalla tavalla apua arjen jdrjestimiseen kuten lastenhoitoon. Vastaajista muutamat
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kertoivat saaneen tilanteessa apua isovanhemmilta etidyhteyksien avulla. Témén liséksi apuna

kéytettiin myos muita sukulaisia ja ystévii.

Isovanhemmat ovat auttaneet lapsia koulutehtdvissd etdyhteyden kautta vanhempien
ollessa toissd.

Emme ole tarvinneet tukea. Normaaliarjessa isovanhemmat auttavat paljon, mutta nyt
heitd ei ole voinut kdyttdd, mutta olemme pdrjdnneet, koska olen saanut tehdd etdtoitd.

Lastenhoitoon liittyvd apu olisi ollut paikallaan, kun seniorien kdytté on ollut
kiellettyd.

Sukulaiset ovat auttaneet esim tekemdilld lounasta.

Suomessakin lastenhoito ja kotitdiden teko kasaantuvat enemman ditien kuin isien vastuulle ja
ndin ollen &idit kdyttdvit enemmén aikaa lastenhoitoon ja muihin kotitdihin (Salmi & Lammi-
Taskula 2014). Aineistossa kidy ilmi, etti osassa perheistd korona-arjen lisddntyneiden
kotitdiden vastuuta jaettiin koko perheen kesken eli kasvanutta kotitydtaakkaa oli onnistuttu

jakamaan.

Vamhemmat jakaneet vastuuta aikaisempaa enemmdn. On pitinyt opetella uutta.

Puhallettu yhteiseen hiileen, vaadittu myos lapsilta oman osuuden ja vastuun
hoitamista

Vaikka osassa perheissé tdssd onnistuttiin, tarvittaisiin vield tarkempaa tarkastelua korona-arjen
mahdollisista sukupuolittuneista vaikutuksista. Onkin keskusteltu paljon siitd, miten pandemia
on pahentanut epétasa-arvoa sukupuolten kesken, silld ndissd olosuhteissa naiset joutuvat
tekemién entistd enemmaén kotitditd (Collins ym. 2020). Vaikka tdmén aineiston perusteella
keskeisend teemana ei noussut esiin kotitdiden epétasainen jakautuminen, nousi se kuitenkin

muutamissa vastauksissa esille, kuten esimerkiksi seuraavassa.

Aiti on se joka joustaa ja jirjesticd! Aika paljon on jatkettu entiseen malliin ja koitettu
vain selvitd pdivi kerrallaan. Vililld ollaan oltu aivan uuvuksissa. Aiti on saanut
tehdd tyot sitten yolld ja viikonloppuna ettd muut ovat saaneet asiansa aikataulussa
tehtyd.
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5.2.2 Vapaa-aika ja perheen yhteinen tekeminen

Perhe-eldmén kéytdnt6jd ja arjen rytmittdmistd késitelldén aineistossa paljon myds lasten
harrastusten ndkokulmasta. Koronapandemiaan liittyvien sosiaalisen etdisyyden ja
kokoontumisrajoitusten vuoksi harrastus- ja kokoontumispaikkoja suljettiin ja toimintaan tuli
ndin ollen taukoja. Kysyttdessd, milld tavoin poikkeusolot ovat muuttaneet perheiden arkea,
kerrotaan usein juuri harrastusten loppuneen, olleen tauolla tai siirtyneen kotiin. Lasten
kannalta tdmi tuodaan esiin siten, ettd lapset eivét pédsseet harrastuksiinsa. Vanhempien
nikokulmasta harrastukset taas ndyttaytyvit vanhempia sitovina arjen kiytantdiné. Arki-illoista
oli jadnyt pois sitd rytmittavat lasten harrastukset ja harrastuskuskaukset, johon vanhemmilla ei
nyt kulunut tyopédivin jilkeen suurta osaa vapaa-ajastaan. Vaikka tyossdkdynnin vaikutuksia ei
juurikaan endd késitelld tissd yhteydessd, on hyvd muistaa, ettd ne omalta osaltaan luovat
raameja, eikd lasten harrastuksia voida ymmértdd tyon ja perheen yhteensovittamisen
kontekstin ulkopuolelta. Harrastusten ollessa jdissd “harrastusrumba” hidastui, jolloin aikaa

vapautui enemmén perheelle ja perheen yhteiselle ajalle, kuten vanhemmat kuvaavat tilannetta.

Arki on hiljaisempaa ja rennompaa, kun kuskaamiset lasten harrastuksiin loppuivat.

Harrastus-, koulu- ja tyérumba katkesi. Meilld oli aikaa nauttia yhdessdolosta.
Varsinkin alkuun ruokailimme, litkuimme ja ulkoilimme sddnnollisesti yhdessd.
Eldmdntavastamme tuli stressittomdmpi ja rauhallisempi. Léysimme paljon uusia
paikkoja ja mahdollisuuksia ldhiympdristostd.

Kuten edellisestd esimerkissd kdy ilmi, aineistosta nousi vahvasti esiin kokemukset yhdessa
olemisesta ja tekemisestd. Koronapandemian aikana ldydettiin uusia tapoja viettdd yhdessa
perheen kesken aikaa ajalla, jota ei ennen koettu olevan. Perheaikaa, eli yhdessd tekemisti,
pidettiinkin ldhes jokaisessa perheessi tiarkeéna keinona selviytyd. Poikkeusolot itsessddn lisési
perheesséd vietetyn ajan méérdd, mutta merkillepantavaa on se, ettd timé perheaika koettiin
lasten harrastuksen korvikkeena. Hyvinvointia tuki mahdollisuus tehdd mielekkadksi koettuja
asioita seka yksin ettd etenkin yhdessa. Erityisesti ulkoilun ja retkeilyn koettiinkin lisddntyneen.
Toisaalta kyse on myos tekemisestd, mitd on voinut tehdd rajoitusten puitteissa. Taman liséksi

aikaa oli ollut kokeilla uusia asioita, sekd muun muassa pelailla, leipoa ja laittaa ruokaa yhdessa.

Olemme enemmdn pdivin aikana touhunneet yhdessd sekd ulkoiltua on tullut
enemmdn.

Lapset ovat ulkoilleet paljon. Olemme liikkuneet perheend luonnossa ja tehneet paljon
asioita oman perheen kesken kun ei ole ollut iltaisin kiire harrastamaan.
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Yhteistd aikaa koko perheen kesken on paljon enemmdn ja ollaan tehty esim.
Metsdretkid yhdessd, leivottu ja muuta mukavaa

Vanhempien suhtautuminen harrastusten poisjadmiseen olikin kaksijakoista. Yhtadlta nautittiin
perheen lisddntyneestd yhteisesté ajasta ja tekemisestd. Samalla 10ydettiin uusia tapoja harrastaa
kuten aiemmin mainittu retkeily. Harrastuksia jatkettiin myds uusilla tavoilla, joka osaltaan
toivat iloa arkeen. Joissain tapauksissa harrastuksia pystyttiin jatkamaan my0s etina

esimerkiksi sosiaalisen median vilityksella.

Olemme jatkaneet harrastuksia uusilla tavoilla, mikd sekin on tuonut iloa arkeemme.

Lasten harrastukset tauolla, joten lapsille on jdrjestetty omatoimisesti litkunnallista
tekemistd.

Lasten harrastukset tapahtuvat Insta- tai WhatsAppin kautta.

Myoskin asuinpaikan olosuhteet seki erityisesti sen ldhistolld olevat ulkoilumahdollisuudet
koettiin tdrkeind hyvinvoinnin ylldpitdmisen ndkdkulmasta. Seuraavissa esimerkeissd vastaajat
kuvaavatkin sitd, miten asuinpaikan olosuhteilla koettiin olleen merkitystd hyvinvoinnin

ylldpitaimisen kannalta.

Lasten hyvinvointi ollut hyvd, silld perheellimme on hyvdit ulkoilumahdollisuudet,
naapuristossa muita lapsia, kotieldimid ja paljon virkettd pihalla. Aikuisten
Jjaksaminen myds pddasiassa ollut hyvdd.

Olen onnekas, kun asun perheeni kanssa pienessd omakotitalolihiossd, jossa on kaikki
tarpeellinen lihelld, kauppa, lapsille kavereita ja luontopolut lihelld.

Toisaalta korona-ajan huolet liittyivdt harrastusten osalta liikuntamahdollisuuksien ja
sosiaaliseen kontaktien vihenemiseen, silld harrastuksilla ja lasten leikeilld kavereiden kanssa
on suuri merkitys lasten sosiaalisten kontaktien ja vertaisten kannalta. Ndin ollen asennoidutaan
siten, ettd harrastusrumbasta riippumatta harrastukset ovat tdrkeitd lapselle. Joskin on myos
poikkeuksia, joissa vanhempien mukaan lapset ovat myds huomanneet viihtyvéinsid paremmin
ilman kiireisid harrastuksia. Toki, kun kysely on tehty, kyse ei vield ollut kovin pitkddn

jatkuneesta muutoksesta.

Kaikki lasten ja omat harrastukset pddittyivdt, lasten litkunta ja liikkuminen viheni
merkittavdsti, koska harrastukset olivat litkunnallisia
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Harrastustoiminnan tauottua kaipuu lapsella sinne on ollut kova ja sen aukon
tayttaminen vanhempina ei ole ollut helppoa.

Edelld mainittujen asioiden lisdksi matkojen ja odotettujen tapahtumien peruuntumisesta syntyi
harmitusta. Kuten my®os siité, ettd ihmiset, joiden arkeen olivat esimerkiksi kirjastot, uimahallit,
ostoksilla kdyminen, ravintolat ja teatterit kuuluneet, joutuivat niistd luopumaan. ” Ei voi syodd
ravintolassa, ei kdydd elokuvissa, ei teatterissa.” Toisaalta kokemuksia 16ytyi my®ds siité, ettd
oma kulutus- ja eldméntapa oli muuttunut positiiviseen suuntaan ’turhien menojen”

karsiutuessa pois.

5.3 Sosiaaliset suhteet ja niiden rajaaminen

Téssd analyysilukuni viimeisessd teemassa hyvinvointitekijoistd perhe, sukulaiset,
isovanhemmat, ystdivit ja muut ldheiset, koulu ja paikalliset yhteisot, julkisyhteisot ja
lemmikit liittyvét sosiaalisiin suhteisiin ja poikkeustilanteesta johtuen niiden rajaamiseen.
Vaikeudet liittyvét sosiaalisen kanssakdymisen heikkenemiseen eli isovanhempia ja muita
sukulaisia sekd ystdvid ei voitu tavata. Myonteiset kokemukset taas kytkeytyvit perhe-

keskeisyyteen ja perheen yhteisen ajan lisddntymiseen.

Kun koronapandemian mukanaan tuoma poikkeustila alkoi, suositeltiin suomalaisia rajaamaan
sosiaalisia kontaktejaan ldhipiiriin. Havaittavissa on, ettd ldhipiirin késitys suhteessa kontaktien
rajaamiseen ldhipiiriin, vakiintui samassa kodissa asuviin ihmisiin. Seuraavissa esimerkeissi
vastaajat kuvaavatkin titd tilannetta siten, ettei ihmiskontakteja ole juuri ollut perheen

ulkopuolisiin, eikd edes sukulaisia tai ystivid tavattu juuri lainkaan.
Kotona ollaan enemmdn perheen kesken, omaa aikaa on kaikilla vihemmdn ja
ihmiskontakteja ei ole juuri ollut perheen ulkopuolisiin.

Emme nde muissa kaupungissa asuvia sukulaisia emmekd ystavid ja samassa
kaupungissa asuviakaan emme oikeastaan. Olemme vain kotona.

Kaikki harrastustoiminta loppui, lapset jdivdt etdkouluun, toinen vanhempi etdtéihin
ja emme ole tavanneet ketddn koko etdopiskeluaikana. Lapset ovat olleet vain oman
perheen kanssa ja kotona.

Sosiaalinen eristiytyminen néyttdytyi siis lisddntyneend kotona olona perheen kesken, jolloin

muita kontakteja vdhennettiin tai véltettiin kokonaan. Vastauksissa kévi ilmi, ettd aikaa
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perheelle tuli, kun harrastuskiireitd ei ollut ja ty6- ja koulumatkoihin ei ole kulunut aikaa. Tdma
ndyttdytyi wuseissa vastauksissa positiivisena asiana ja esimerkiksi perhesuhteiden
lahentymisend, joskin joissain perheissd lisddntynyt yhteinen aika lisdsi ristiriitoja.
Konkreettisena perheiden selviytymisstrategiana sithen, miten perheissd ratkottiin

poikkeusolojen aiheuttamia arjen tilanteita, nousi esiin puhuminen.

On ollut enemmdin aikaa olla yhdessd. Kun ei ole iltaisin harrastuskuskauksia, ei ole
iltaisin kiire minnekddn. Aikaa on sddstynyt myos siind, ettd tyomatkoihin kulutettu
aika on sddstynyt muuhun.

Yhteinen aika on lisddntynyt huomattavasti, perheen suhteet ovat mielestdni
ldhentyneet ja vahvistuneet, kun aikaa vietetddn enemmdn yhdessd.

Ristiriidat ovat lisddntyneet, kun koko ajan ollaan yhdessd.

Suunniteltu arkea enemmdn. Keskustelu tilanteesta koko perheen voimin ja ndin tuettu
toisiamme.

Korostuneesti aineistosta nousi siis esille perheen yhteisen ajan lisddntyminen, jolloin my0s
yhteinen tekeminen ja oleminen lisdédntyi. Kuten jo edellisessd alaluvussa todettua perheaika
nihtiin ikddn kuin harrastusten korvikkeena, jolle oli nyt tdssé tilanteessa aikaa. Hyvinvointia
tuki mahdollisuus tehdd yhdessd mielekkiiksi koettuja asioita kuten retkeilyd luonnossa. Kun
sosiaalista etdisyyttd otettiin muihin, joissain asioissa tultiin 1dhemmas, kun kodeissa syntyi
titviimpi tunnelma ja yhteinen kokemus ldhensi perheenjdsenid. Muutamassa vastauksessa

nostettiin myds esiin lemmikin merkitys arjessa ajanvietteena.

Perheen yhteinen asema ja side on vahvistunut. Olemme nauttineet yhdessd vapaasta
ajasta, ajasta, jota harrastusmenot eivdt rytmitd. Olemme tutustuneet kohteisiin, joihin
emme normaali arjessa ehtisi tutustua ja retkeilleet luonnossa paljon.

Yhteisti aikaa koko perheen kesken on paljon enemmdn ja ollaan tehty esim.
Metsdretkid yhdessd, leivottu ja muuta mukavaa.

Meilli oli aikaa ottaa koiranpentu ja tdmdn myétd meille tuli sddnnollisempdid
litkkumista ulkona, kuin muuten korona-aikaa tai normipdivind olisi ollut.

Yhdessé oloa perheen kesken ei koettu aina vaan pelkéstddn rentouttavana. Perheenjdsenten
vilien kiristymistd oli havaittavissa jonkin verran. Yksilotasolla tdmid nousi esiin
henkildkohtaisen ajan ja tilan puutteena. Suurimmassa osassa perheitd kotona yhdessi vietetty
aika lisddntyi huomattavasti lukituksen aikana, joten ei ole ylldttdvai, ettd monissa perheissi

oman ajan saaminen nousi esiin.
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Aikuisten vdlilld on ollut ongelmia sietdd toisen jatkuvaa ldsndoloa tai kahden
vanhemman tyoarjen siirtymistd kotiin. Aikuisten on pitinyt mukautua jatkuvaan
keskeytykseen.

Kukaan perheenjdsenistdi ei ole saanut ns. viettdd yksin aikaa kotona, aina on joku
muu paikalla.

Tilanne on saattanut lihentdd perheenjdsenid, vaikka osaltaan oman tilan puute myos
aiheuttaa ristiriitoja. Niistd on onneksi selvitty.

Sukupolvien vilisiin perhesuhteisiin vaikutti merkittdvasti se, ettd ikdihmisten tapaamista
suositeltiin rajoitettavan, jolloin vaikutukset ovat varmasti olleet ikdihmisten kohdalla
dramaattisimmat. Vastauksissa kdy ilmi, ettd perheiden kokemuksissa tdmé niyttaytyi siten,
ettd isovanhempia ei tavattu. Tdma ei kuitenkaan tarkoittanut yhteydenpidon katkeamista, vaan
yhteyttd pyrittiin pitdmiin etdyhteyksin. Mikéli isovanhempia tavattiin, tapaamiset pyrittiin
jarjestamiin ulkona suositukset huomioon ottaen. Tdméan lisdksi ikdihmisten tapaamisen
rajoitukset ndkyivit, kuten jo edellisesséd analyysiluvussa todettu, monien perheiden kohdalla
siind, ettd he menettivit isovanhempien avun arjessa. Tdssd tilanteessa autettavien lisdksi
vastaajat olivat usein myds auttajia. He toimivat konkreettisena avun ldhteend vanhemmilleen,
appivanhemmilleen tai muille idkkéille sukulaisilleen esimerkiksi tekemilld ruokaostokset

heidén puolestaan.

Auttamalla omia vanhempia, esim. kdymdlld kaupassa ja soittamalla kuulumisia.

Vanhempiani sekd anoppia. Kauppatilakset ja apteekkiasiat yms, sekd
etdyhteydenpito, terveydenhoitoon liittyvdt asiat jne...

Isovanhempien kanssa kdavimme enemmdn keskusteluja puhelimitse sekd video
vhteyksin.

Aiemmin isovanhemmat auttoivat muutaman kerran viikossa lastenhoidossa. Nyt
emme ole tavanneet kuin ulkona ja pitden parin metrin turvavdlid.

Sosiaalisen tuen muodoista yhteydenpito eli mahdollisuus puhua ja kéisitelld asioita jonkun
kanssa ndytti nousevan esiin useiden vastaajien vastauksissa. Keskustelujen avulla pystyttiin
purkamaan mieltd painavia asioita kuten koronaan liittyvid huolia, sekd saamaan vertaistukea

tilanteessa.

Ystdvien kanssa on puhelimitse pidetty yhteyttd ja juteltu koronaan liittyvistd huolista
myds. Tdamd on riittdnyt hyvin.

Yhteydenpito ystdviin ja sukulaisiin on toiminut henkisend tukena karanteenin aikana.
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Vertaistuki on parasta eli kavereiden kanssa lenkilld tai somessa jaetaan ajatuksia ja
tunteita.

Lapsille kuten aikuisille kontaktit kavereihin ja sukulaisiin ovat tirked hyvinvoinnin lidhde.
Sosiaalisten kontaktien vaheneminen tarkoitti vastausten perusteella kavereiden ja sukulaisten
kaipuuta. Huomionarvoista on, ettd vanhemmat korostivat erityisesti sitd, ettd lapset eivét olleet
ndhneet kavereitaan tai isovanhempiaan. Lasten ja nuorten arjessa sekd koulu ettd vapaa-ajan
harrastetoiminnat ovat monille arjen sosiaalisten kontaktien mahdollistavia paikkoja, jotka nyt
jaiviat pois. Niin ollen rajoitukset koskivat lapsia ja nuoria suoraan ja merkittdvasti.
Kaverisuhteiden rajoittamisen néhtiin vaikuttavan myos lasten hyvinvointiin ja tdma aiheutti

huolta vanhemmissa.

Suurin muutos on toisten ihmisten, erityisesti isovanhempien ja lasten kohdalla
kaverien ndkemisessd. Normaalisti olemme viikottain moneen otteeseen tekemisissd,
nyt vain puhelimen vdlitykselld. Lapsilla on heitd kova ikdvd. Ja tietysti olemme
ldhinnd kotona.

Lapsen harrastukset kodin ulkopuolella loppuivat. Kaverikontaktit vihenivdt. Eniten
arki on koskettanut lasta.

Se, ettd ei voi vapaa-ajalla ndhdd kavereita ja ajoittainen tylsyys ovat olleen vililld
raskaita erityisesti lapsille.

Kuten my6s isovanhempien myds kaverisuhteita pyrittiin pitdimddn ylla etdyhteyksin ja
ndkemaélld ulkona rajoituksen huomioon ottaen. Esiin nousi my0s perheiden erilaiset kdytannot

kavereiden tapaamisen suhteen eli ketd sai tavata ja missa.

Lapset ovat olleet viihdn yksindisid suhteessa kavereihin. Eri perheilld on ollut hyvin
erilaisia sddntojd miten kavereita saa tavata sisdlld vai ulkona.

Kavereiden tapaaminen ulkona ja lihinnd samojen kavereiden kanssa leikkiminen.

Yleisesti monissa perheisté korona-aikana digitaalinen niin sanottu etidyhteydenpito lisdéntyi,
mikd koettiin merkittdvéksi hyvinvoinnin kannalta. Ystdviin ja sukulaisiin pidettiin yhteytta
muun muassa videoyhteyksin ja soittamalla. Useissa vastauksista kdvi ilmi, ettd yhteydenpitoa
etdyhteyksin oli jopa lisdtty. Vaikka pelaaminen tai muiden laitteiden kdyttd aiheutti osassa
perheissd huolta, esimerkiksi lisddntyneen ruutuajan muodossa, digitaalisen median rooli oli

tissd yhteydessi entistd mutkikkaampi. On huomioitava, ettd digitaalisen median kulutuksesta
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puhutaan usein suhteessa sen rajoittamiseen, kun nyt se omalta osaltaan mahdollisti

yhteydenpidon ldheisiin ihmisiin, kun kasvokkaista kanssakdymistd suositeltiin véltettdvan.

Soitettiin tavallista useammin isovanhemmille ja pidettiin heihin ja muihin sukulaisiin
yhteyttd meetin kautta tai viesteilld.

Kaverinkaipuu on ollut kova sosiaalisimmalla lapsellamme, mutta yllditdivin hyvin
kaverisuhteita on pystynyt hoitamaan dlypuhelimen avulla.

5.4 Perheen yhteisen ajan ja tekemisen lisaantyminen

Tédmi analyysin viimeinen alaluku toimii osittain aiempien alalukujen nivomisena yhteen. Jo
aineistoa lipi lukiessani ja erityisesti titd analyysi tehdessini, mielenkiintoni herétti se, miten
monessa asiassa on kyse ajasta. Mihin on aikaa? Mihin ei ole aikaa? Mihin aikaa taas kdytetdan?
Samalla mieleeni palasi timan tutkimuksen alkupuoli ja arkea kisitteleva luku. Arki on osa
jokapdivéistd elamddmme. Erds vastaaja kuvasi poikkeusolojen muuttaneen arkea esimerkiksi

seuraavasti:

Sosiaalisten kontaktien mddrd on vihentynyt merkittdvdsti. Harrastustoimintaa ei ole
ollenkaan. Isovanhempien tapaaminen mutkistunut, ulkotapaamisia harvakseltaan.
Toisen vanhemman osittainen etdtyoskentely. Lapsen etdkoulun kdynti. Kaupassa
kdynnit rajoitettu minimiin.

Edellinen vastaus kuvaa hyvin aineistossa useasti esiin nousseita teemoja. Kuten
tutkimustulokset osoittavat, ei kuitenkaan ole mitdén yleistd ja yhteistd tapaa, jolla koronan
atheuttamat rajoitukset nakyivit lapsiperheiden hyvinvoinnissa. Vastaajat kokivat rajoitteet eri
tavoin, kuten myos samoilla rajoitteilla saattoi olla eri ithmisille aivan eri merkitys. Tasté
huolimatta padllimmaéiseksi jdi vaikutelma, ettd vanhempien kokemuksien mukaan korona-arki
ndyttdytyi loppujen lopuksi melko myodnteisend kokemuksena. Haasteita toki oli, mutta
kokonaiskuvana niistd ei muodostunut ylitse pddsemdattomid. Haasteet kytkeytyivdt tyon ja
perheen etenkin etdkoulun yhdistimiseen. Kyse oli vanhempien antamasta ajasta lapsille, joka
aiheuttaa ristiriitoja, silld esimerkiksi etityotd tehdessd ja lasten koulunkdyntid seuratessa

aiheutui tilanteita, jolloin tiytyi valita oman tyon ja lapsen tukemisen vélilta.

Isdn tyot ovat jonkin verran kdrsineet, koska on samalla pitdnyt hoitaa lapsia ja
kouluasioita.
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Péddosin vastaajat siis sopeutuivat melko hyvin korona-arkeen ja sen tuomiin muutoksiin.
Nykypdivin tydeldmén tapaan my0s tdssd aineistossa yksi avaintermeistd oli joustavuus.
Tutkimukseni aineiston vanhemmat nékivatkin jouston keskeisend arkea koossapitdvédnd
tekijénd. Toisaalta aikataulujen joustavuus tai joissain tapauksissa joustamattomuus néyttaytyi

myo0s hyvinvointia heikentévina tekijana.

Meilld  molemmilla vanhemmilla mahdollisuus etdtyohén, joka helpottanut
huomattavasti arjen pyorittamistd. Lapsien (eka- ja kolmasluokkalainen) opiskelu
olisi voinut olla muuten haastavaa.

Tyonteko on ollut joustavampaa ja on ollut aikaa olla lasten kanssa. Lasten mielestd
kotiopiskeluaika on ollut mukavaa, vaikka toisinaan tehtdvid on ollut paljonkin. Aika
on ollut rauhallisempaa ja stressittomdampdd

Aikataulut ovat joustavampia mutta pidemmdn pdcdlle arkisten asioiden venyminen ja
pddmddrdton oleilu on alkanut turhauttaa.

Kun arkisiksi luonnehditut matkat téihin, kouluun ja harrastuksiin jaivdt monilta pois, merkitsi
tdmd perheen lisdéntynyttd yhteistd aikaa ja kiireen vdhenemistd. Eldmén niin sanotussa
rauhoittumisessa néhtiin paljon hyvii. Kokemus ndytti esimerkiksi tuoneen monille perheisté
enemmain joustoja aikataulujen suhteen, kun arjen ja sen kiireisten aikataulujen koettiin
rauhoittuneen. Tdmén lisdksi moni huomasi litkkuvansa ja koko perheen liitkkuvan luonnossa
alempaa enemmin ja tdméd ndhtiin myOnteisend asiana. Vaikka pédddyin tarkastelemaan
analyysissini doing- ja loving-ulottuvuuksia, on ndmé kokemukset yhteydessd ndkemykseni
mukaan my0s being-ulottuvuuteen, silld yhteiskunnalliset rajoitukset vaikuttivat ihmisten arjen
jarjestimiseen ja omalta osaltaan sithen, mitd mahdollisuuksia ihmisilld on itsensd
toteuttamiseen. Useissa kokemuksissa korostui myds eldmén rauhoittuminen, joka voidaan

ndhda osaksi titd ulottuvuutta.

Elamd on kiirettomdnpdd kun kaikkien harrastukset jdi pois. Myos tyématkan verran
tuli lisdd vapaa- aikaa. Ollaan enemmdn yhdessd perheen kanssa.

Edelliseen vastaukseen viitaten, arki on ollut rauhallisempaa, kun joka paikkaan ei
tarvitse syoksyd ja aikataulutukset ovat todella vihdisid. Ollaan oltu samaan aikaan
paljon kotona, se on ollut mukavaa. Tehty kotona asioita, joita ei muuten ole ehtinyt
Jja on vain ajatellut,ettd pitdisi tehdd.

On oltu paljon enemmdin koko perheen kanssa. On ulkoilu, erityisesti retkeily yhdessd.
Lapsille on enemmdn aikaa, kun tyomatkoihin ei kulu aikaa.
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Voidaan siis todeta, ettd monien eldmdd korona paransi. Niissd yhteyksissd toistuivat
korostuneesti kiireen viheneminen ja perheen kanssa yhdessd vietetyn ajan lisdéntyminen.
Tama ei kerro kuitenkaan siitd, ettd korona olisi ollut ratkaisu mihinkddn. Ennemminkin
koronan voidaan katsoa antaneen mahdollisuuden nauttia asioista, mitkd ovat hyvin. Jotta
korona-arki kdéntyi kokemuksissa positiiviseksi, oli oltava jo valmiiksi paljon positiivisia
asioita eldmaissé, joista nyt oli ollut mahdollista nauttia. Toisin sanottuna korona pakotti
tarttumaan jo aiemmin ulottuvilla oleviin asioihin kuten perheen yhteiseen tekemiseen. Perhe
toimi my0s voimavarana sosiaalisten suhteiden ndkokulmasta. Tiivistetysti, jos perheen
tiivistyminen ja yhteisen ajan lisddntyminen oli positiivista, my0s korona-arki néyttiytyi
positiivisena. Ndissd kuvauksissa myos tilaa oli tarpeeksi niin kodin sisi- kuin ulkopuolella oli
riittdvasti.

Kuten edelld mainittu, perheen kesken vietetyt metsdtetket ja yhteinen aika muutenkin

antaa voimia arkeen.

Vaikka monille kevdt ollut vaikea, olen itse oppinut itsestini paljon ja kaikenlainen
vhdessdoleilu perheen kanssa on noustanut merkitystddn. Hetkessd/ tdssd pdivissd
eldminen on tdrkedd, jotta epdvarmoina aikoina pystyy toimimaan arjessa ja
hoitamaan asiat.

Uudessa tilanteessa oli vanhempien kokemusten mukaan paljon hyvadd, mutta myos ndiden
kokemusten seassa oli huonoa. Onkin hankalaa sanoa, kumpaa oli loppujen lopuksi enemmén.
Jakuten edellisessd lainauksessa kdy ilmi, vaikka kokemus oli itselle ndyttiytynyt positiivisena,
tunnistetaan, ettd kaikilla ndin ei vélttdméttéd ole ollut. Vastauksissa kuitenkin oli 16ydettivissa
vastauksia, joissa kdvi ilmi, ettd vaikka osaltaan toivottiin paluuta ’normaaliin” arkeen,
haluttiin my0s ottaa mukaan tdstd poikkeuksellisesta ajasta positiivisiksi koettuja asioita
mukaan. Tdssd vaiheessa ei varmasti tule ylldtyksend, ettd ndma liittyvét juuri aikaan ja sen

kayttoon.

Lasten kannalta myos toivoisin tilanteen normalisoituvan. Toisaalta toivon, ettd
saisimme jatkettua rentoutta ja vihennettyd kiireitd sekd ylimitoitettuja
tavoitteitamme ihan yhteiskunnankin tasolla

Toivon, ettd olemme ottaneet tdstd kevddstd perheend opiksemme ja ndhneet, mikd
kaikki tekeminen on oikeasti tirkedtd, miten meilld kaikilla sdilyy hyvd ja stressiton
mieli. Toivon, ettd osaamme olla Idhtemdttd taas oravanpydrddn mukaan,
harkitsemme ajankdyttédmme ja edelleen vietdmme enemmdn aikaa yhdessd perheend
tavallisia arjen asioita puuhaillen ja niistd nauttien
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Koronapandemiaan liittyvien kokoontumisrajoituksista johtuen sekd lasten ja nuorten ettd
aikuisten harrastus ja muita kokoontumispaikkoja suljettiin ja néin ollen toimintaan tuli taukoa.
Namé nousivat esiin yhtend hyvinvointia eniten heikentivistd tekijoistd. Toisin sanottuna
elinpiiri kutistui ja arki muuttui, kun aiemmin térkednd pidetyt harrastukset ja muut menot
peruuntuivat, jolloin sosiaalisia suhteita ja aktiivista toimintaa ei ollut mahdollisuutta yllépitaa
korona-aikaa edeltdvin ajan tapaan. Monien vanhempien kertoman mukaan erityisesti lasten ja
nuorten kaverisuhteet ja harrastukset kadrsivdt sosiaalisesta etdisyydestd ja rajoitetusta
yhdessdolosta. Huomion arvoista tdssd yhteydessd on, ettd lasten kaverisuhteiden merkitys
ndyttdytyi vanhemmille merkityksellisempénd asiana kuin omat sosiaaliset suhteet. Voidaan
tulkita, ettd vanhempien vastausten perusteella juuri sosiaalisten kontaktien puuttuminen oli

korona-ajan haastavimpia asioita erityisesti lasten hyvinvoinnin kannalta.

Tytdr kaipaa koulukavereitaan ja harrastuskavereitaan. Olemme yrittineet jdrjestdd
ulkotapaamisia puistoihin ja trampoliineille turvavilit muistaen

Aikuisten arki ei kovasti ole muuttunut, lapsilla muutos on ollut raju (ei harrastuksia,
ei koulua, vihemmdn sosiaalisia kontakteja, eu kavereita). Suoraan sanoen epdreilua
erityisesti lapsille, yksindisyys ollut viiltivdd katsottavaa. 11- ja 16-vuotiaat eiviit
halua vanhempien kanssa juuri olla.

Aineistossa kdy ilmi, ettd perheelld, suvulla, ystivilld ja muilla l&heisilld suhteilla on suuri
merkitys useille vapaamuotoisempana yhdessdolona. Sukupolvien vilisid perhesuhteita héiritsi
erityisesti se, ettd ikdihmisten tapaamista suositeltiin rajoitettavan. Kuten jo todettua, tdma vei
monilta lapsiperheiltd isovanhempien tarjoaman avun arjessa. Yhteydenpitoa pidettiin
kuitenkin ylld tapaamalla mahdollisuuksien mukaan ulkona tai etdyhteyksien avulla. Myos apua
tarjottiin erityisesti ruokaostosten tekemiseen. Mielenkiintoista on se, ettd miten usein
aineistossa mainittiin isovanhemmat, vaikka oletettavasti kaikilla isovanhempia ei edes ole.
Teknologian merkitys ylipddtdén yhteydenpidossa lisdéntyi ja suurin osa vastaajista kertoi
perheensd hyddyntivin teknologian tarjoamia yhteydenpitokeinoja yhteydenpidossa ldheisten

kanssa.

Suurin muutos on toisten ihmisten, erityisesti isovanhempien ja lasten kohdalla
kaverien nikemisessd. Normaalisti olemme viikottain moneen otteeseen tekemisissd,
nyt vain puhelimen vilitykselld. Lapsilla on heitd kova ikdvd. Ja tietysti olemme
ldhinnd kotona.

Isovanhempia lapset eivdt ole nihneet ja vanhemmatkin vain vieneet ruokaostokset.
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Toivon, ettd normaali arki ystdvien ja harrastusten kanssa on palannut ja sitd kautta
henkinen ja fyysinen hyvinvointi myos.

Olen ollut yhteyksissd ystiviin ja ldheisiin teamsin, skypen ja puhelimen kautta.
Kuunnellut.

Moni oli huomannut luonnossa liikkumisen lisddntyneen. Mahdollisuus liitkkua oman kodin
ympaéristossd nousikin esille tirkednd hyvinvointia tukevana tekijdnd. Luonto ja retkeily
lahimetsissé sekd piha-alueet olivat merkittdvid hyvinvoinnin l4hteiti ja tarjosi mahdollisuuden
litkkkua kodin seinien ulkopuolella. Fyysisen aktiivisuuden lisdksi tdmi tarjosi myds

mahdollisuuden sosiaalisten kontaktien ylldpitimiseen.

Enemmdn yhdessdoloa. Kun kaikki paikat ovat kiinni, olemme esimerkiksi ulkoilleet
enemmdn. Heti tyopdivin pddtyttyd on ollut helppo lihted ulos kotoa kdsin

Olemme myds kevddn aikana oppineet iloitsemaan omasta kotipihasta ja ulkoilusta
uudella tavalla.

Sairastumisen pelko oli yksi stressaavista asioista. Stressin kokeminen kytkeytyi usein siihen,
ettd joku perheenjisenistd sairastuisi ja erityisesti silloin, jos perheeseen kuului
riskiryhméldinen. Tdméd tarkoitti sosiaalistenkontaktien vdhentdmistd minimiin. Kaikilla
perheilla ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta valttaa kaikkia mahdollisia kontakteja. Esimerkiksi
osa vanhemmista ei voinut olla valitsematta menemétti fyysisesti tyopaikalle, jolloin heilld
luonnollisesti oli suurempi riski koronavirukselle altistumiseen ja sille, ettd he tartuttaisivat

viruksen mahdollisesti myds perheenjésenilleen.

Kodin ulkopuolella liikkumosen yhteydessd tartuntapelko mm. riskiryhmdin
kuulunisen vuoksi mutta myés muuten. Harmillista ettei ole pddssyt tapaamaam
tuttavia ja sukulaisia kuten ennen.

Riskiryhmddn  kuulumisen vuoksi olemme yrittineet elid mahdollisimman
karanteeninomaista eldmdd. Kaikki mahdollinen asiointi ym on vihennetty minimiin
Jja sosiaaliset kontaktit ovat vihentyneet.

Tietysti huoli sairastumisesta, kun vanhemmat kdyvdt kuitenkin normaalisti toissd.

Stressid ja kuormittumista vanhemmille aiheutti monien roolien sekoittuminen. Sen kokeminen
el kytkeytynyt sithen, olivatko vanhemmat itse toissd tyopaikalla vai kotona. Aineistossa
tehtyjen havaintojen perusteella etdtoissd olleet vanhempien kokemukset haasteista

kytkeytyivit tyon ja lasten koulutehtivien ohjaamisen yhteensovittamiseen. Tyopaikalla tdissd
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olleet vanhemmat taas kokivat huolta ajan riittdvyydestd siind suhteessa, ettd vanhempien
ollessa tOissd lapset eivdt vélttdmittd saaneet mahdollisesti tarvitsemaansa tukea
koulunkéyntiin, jolloin koulupdivét saattoivat venya iltaan. Huolta heritti siis yksin kotona
olevat lapset ja heiddn parjddmisensa. Yhteisté oli, ettd lasten koulukdynnin tukemista kuvattiin

aikaa vievéksi ja ajoittain vaikeasti yhdistettidviksi toiden kanssa.

Lapset (8&11v) joutuivat olemaan poikkeuksellisen paljon keskenddin kotona, silld
sosiaalialan tyontekijoind meiddn oli pakko mennd toihin. Stressi ja huono omatunto
lasten yksin pdrjddmisestd kuormitti, joskus paljonkin.

Etdkoulu oli haastavaa ja vdlilld stressaavaa kun ekaluokkalainen ei vield itsendisesti
pdrjdd koulutehtdvissddn ja paljon uusia opeteltavia asioita. Me vanhemmat olemme
pdivdt toissd ja toiden jilkeen vasta alkoi etdkoulu meilld, oli kylld tyontdyteistd arkea.

Vanhempien, erityisesti didin aikaa on mennyt koulunkdynnissd auttamiseen ja jopa
ihan opettamiseen. Myos ruoanlaitto on lisddntynyt paljon. Asiantuntijatoihin
paneutuminen on ollut vaikeaa jatkuvien keskeytysten ja lasten auttamisen vuoksi.
Tdmd on aiheuttanut painetta. Myéds kodin muuttuminen kaikkien tyopaikaksi on
vaikeuttanut rentoutumista kotona, kun tekemdttomdt tyot ovat koko ajan ldsnd

Kun tarpeeksi monien eldmissé tapahtui pandemian my6td muutoksia, hamartia se kuvaa siité,

ettd kaikkien, kuten tdmén vastaajan, arjessa ei tapahtunut suuria muutoksia.

Olemme eldneet aika normaalia eldmdd ja olemme viettineet paljon aikaa yhdessd,
mutta niin teemme normaalistikin.

Lisdksi on otettava huomioon, ettd aineistoa tarkasteltaessa huomio kiinnittyy helposti vain
suuriin ryhmiin ja yleiskuvaan. Mikddn mééré positiivista muutosta ei, kuitenkaan saisi vieda
huomioita joukossa olevista ihmisistd, joiden hyvinvointi on huonontunut tai lapsiperheista,

jotka korona on ajanut ahtaalle.

Lapsilla yksindisyys. Varsinkin nuoremmalla, hieman muutenkin syrjdssd ja erilainen
kuin luokkakaverit.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Téssd tutkielmassa olen tarkastellut porilaisten peruskouluikdisten lasten vanhempien
kokemuksia koronapandemian alkuvaiheessa kevéélld 2020. Tarkastelussa oli poikkeusaika,
jolloin mielenkiinto kohdistui sithen, miten rajoitustoimet maéérittivat lapsiperheiden
paivittdistd arkea sekd miten hyvinvoinnin kokemukset rakentuivat arkisissa kaytdnndissa.
Sisdllonanalyysin tuloksena jdsensin aineistosta kolme suurempaa teemaa, jotka ovat
sopeutuminen ja joustavuus, koti monitoimitilana sekd sosiaaliset suhteet ja niiden rajaaminen.
Ensimmdinen teema jakautui kolmeen osaan, jotka ovat etdtyon ristiriitaisuus, tyoén joustot ja
Jjoustamattomuudet sekd valmiudet ja resurssit korona-arkeen sopeutumiseen ja toinen teema
kahteen osaan, jotka ovat kotonolo ja lisddntyneet kotityot seké vapaa-aika ja perheen yhteinen

tekeminen.

Salmen (2004, 23) mukaan tutkittaessa arkieldméad tulisi tutkia ensisijaisesti sitd, miten
yhteiskunnan luomat arkielimén ehdot muuttuvat eletyksi arjeksi, ja miten taas ihmiset
kisittelevit noita ehtoja luoden samalla uusia ehtoja arjelle. Hedelmélliseksi 1dhtoajatukseksi
osoittautui arjen tutkiminen vuorovaikutteisena kokonaisuutena ja miten poikkeuksellisen
tilanteen muovaamat arkielimédn ehdot muuttuvat eletyksi arjeksi sekd miten vanhemmat
késittelevdt noita ehtoja. Keskeisid lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin vaikuttaneita
rajoitustoimia ja suosituksia olivat etdopetukseen siirtyminen eli koulu siirtyi koulusta kotiin,

fyysisen etdisyyden suositus, kokoontumisrajoitukset seké etitydsuositus.

Vaikka omassa tutkimuksessani ei nojauduttu suoranaisesti arjen kisitteelliseen ja filosofiseen
tarkasteluun, on tdmén tutkimuksen taustalla havaittavissa Jokisen (2005, 10) kuvaama kasitys
arjen ja ei-arjen ylittdvistd ndkemyksestd eli arkea on kaikkialla, kaikkialta on mahdollista
16ytad arkinen ulottuvuus, mutta kaikki ei ole arkea. Havaittavissa on erityisesti myds nikemys
siitd, ettd arki pitdd ylld hyvinvointia, mutta my0s eriarvoistavia kiytdntdjd. Kolmannen
paradoksin mukaan arkeen liitetddn ajatus sujuvuudesta, jonka merkitys konkretisoituu, kun
arkea sdrkee jokin ennalta-arvaamaton tapahtuma, kuten tdssid yhteydessd koronapandemia.
Yksi paradokseista kytkeytyy sukupuoleen ja naisten asemaan hallitsijoina. (Jokinen 2005, 7—
15, 159.) Keskustelua on heréttdnyt, miten pandemia on vaikuttanut sukupuolten epitasa-

arvoon, kun naiset ovat olosuhteista johtuen joutuneet tekemain vield enemmaén kotitoita.

66



Aineiston ldhestymistapaani kuvaa parhaiten teoriaohjaava siséllonanalyysi. Aineiston
lahestymisessd kdytin apuna teoriataustaa ja HLDB-mallia sekd sen mukaisia
hyvinvointitekijoitd, mutta viltin asettamasta aineistoa tiukasti valmiisiin kehyksiin.
Teoriaohjaava analyysi sopi mielestéini metodiksi, silld kysymysten avoin muotoilu mahdollisti
vastaajille vastaamisen vapaasti, jolloin vastaukset olivat monipuolisia. He saivat myos tilaa
purkaa muita ajatuksiaan ja asioita, miti he kokivat koronakevéén kannalta oleellisiksi. Tdmén
vuoksi valmiin teoriakehikon soveltamien aineistoon olisi litkaa rajannut tuloksia. Tdmén
lisdksi menetelmd toimi mielestidni hyvin, silld hyvinvointi on késitteend laaja kokonaisuus,
jolloin teorian hyddyntdminen auttoi rajaamaan sitd, mité aineistosta halutaan tdssi yhteydessa
tutkia. Kuitenkin kyse on vanhempien kokemuksista, joten koen, ettd aineiston analyysin

aloittaminen aineistoldhtoisesti antoi tilaa sille, mité aineistosta nousi esiin.

Lasten ja perheiden nidkokulmasta koranakevdt merkitsi siis ainakin suurelle osalle siti, ettd
koulussa siirryttiin  etdopetukseen, harrastukset menivit tauolle sekd kavereiden ja
isovanhempien tapaaminen muuttui hankalammaksi. Témén lisdksi arkea kannattelevien
instituutioiden katoaminen oli ndkyvii. Tyot ja koulu tulivat kotiin, eikd tekemisen paikka
esimerkiksi harrastusten parissa vaihtunut entiseen tapaan. Kodeissa saatettiin kdyda koulua,
tehdad tyotd, tehdd kotitoitd, hoivata, harrastaa ja niin edelleen. Moni asia muuttui melko
nopeasti ja ennakoimatta. Aineistoa ldpikdydessd kdvi pian ilmi, ettd perheiden kokemukset
korona-arjesta poikkesivat toisistaan. Perheistd 10ytyi niin positiivisia kuin negatiivisia
kokemuksia. Taméad jako kuitenkin kuvastaa kdytdnnossd &diripditd ja vaikutukset ovat
monimuotoisempia. Mielenkiintoinen pohdinta tdssd yhteydessd on se, miten perheen
instituutiona on nihty enemmin tasaavan kuin korostavan yhteiskunnassa tapahtuvia &killisid

muutoksia — 16ytyisikd perheesti tuki ja turva (Nétkin & Forsberg 2020).

Tyo ja perhe ovat keskeisid ihmisten elimédn osa-alueita, kuten myods tirkeitd
hyvinvointitekij6itd. Ansiotyd on toimeentulon 1dhde, mutta parhaassa tapauksessa kyseessd on
samalla mielekkéddstd toiminnasta ja antoisista sosiaalisista suhteista. Perhe-eldmdn ydin
muodostuu tunnesuhteista ja kotona tehtdvistd hoivatyOstd, jotka myos tuottavat sekd
ylldpitdvat hyvinvointia. Sekd ansiotyd ettd perhe-elimd molemmat vaativat sekd aikaa ettéd
fyysisid ja henkisid voimavaroja. Ty0oloilla, tyon jarjestimisen tavoilla ja tydajoilla on ndin
ollen suuri merkitys hyvinvoinnin kannalta, silld ne vaikuttavat niin yksildiden ajankéyttoon
kuin heiddn voimavaroihinsa. (Salmi & Lammi-Taskula 2014, 38.) Valtaosaa tutkimukseni

perheitd kosketti lasten hoidon, koulunkdynnin tukemisen ja oman tydssidkdaynnin uudelleen
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jarjesteleminen. Esimerkiksi perheissd, joissa vanhemmat pystyivét aikatauluttamaan omaa
tyontekoaan uudelleen, pystyivit he usein my6s helpommin jakamaan vastuuta lasten hoidosta
ja  etdopetuksen  tukemisesta. = Parhaassa  tapauksessa  ty0aikaan ja = tyon
suorittamispaikkasidonnaisuuteen liittyvdt lisddntyvét joustot voivat antaakin palkansaajille
paremmat mahdollisuudet sovittaa yhteen tyotd ja muuta eldméda (Sutela ja Lehto 2014, 143).
Téassd tapauksessa tilanteesta kuitenkin poikkeuksellisen teki se, ettd pandemian voidaan
ajatella luoneen tilanteen, jossa valintaa ty0- ja perhe-eldmén yhteensovittamisen kdytannoista

el ole tehty itse.

Perheissd jouston mahdollisuudet tai joustojen mahdottomuudet kytkeytyvét usein vanhempien
tybajan tai —paikan joustavuuteen tai joustamattomuuteen. Osassa perheissd toisen tai
molempien vanhempien tydteon ajan ja/tai paikan joustamattomuus nousikin usein arjen
haasteita lisddvénd tekijand. Kaikilla ei ollut mahdollisuutta etidtyohon. Télldin saatettiin olla
tilanteessa, jossa lapsen koulu oli kiinni ja vanhemmat joutuivat olemaan fyysisesti tyopaikalla,
jolloin koululaisille saattoi tulla pitkid aikoja yksin kotona. Samalla vanhemmat saattoivat
kokea itsensd huonoksi vanhemmaksi, silld he eivdt kokeneet, ettd heilld olisi
yhtéldiset mahdollisuudet osallistua lapsensa koulunkdynnin tukemiseen kuin vanhemmilla,
joilla oli mahdollisuus etdtyohon. Jo ennen koronapandemiaa on kuitenkin havaittu, ettei etatyo
valttdmattd ole helpottava tekijd tyon ja perheen rajapintojen hallinnan suhteen (esim. Ojala
2014), ja myos tdmédn aineiston perusteella on havaittavissa samansuuntaisia havaintoja, silla
etatyotd tekevit vanhemmat kokivat usein eri roolien sekoittuvan, ja ettd heilld oli samaan

aikana monia tyovuoroja paillekkdin menossa.

Kun koronapandemian mukanaan tuoma poikkeustila alkoi, suositeltiin suomalaisia rajaamaan
sosiaalisia kontaktejaan ldhipiiriin. Keiden katsotaan kuuluvan omiin ldheisiin ihmisiin tai
omaan perheeseen, vaihtelee ihmisten kesken. Omaan perheeseen voidaan laskea kuuluvaksi
useita eri henkiloitd kuten my0s vaikkapa lemmikkieldin. Yleisesti kuitenkin perheen ndhdaan
rakentuvan parisuhteen ja lasten kautta. (Paajanen 2007, 29-36.) Aineistosta tehtyjen
havaintojen perusteella sosiaaliset kontaktit rajoittuivatkin useimmiten samassa kotitaloudessa
asuviin sekd muutamiin l4heisiin. Esiin nousikin vahva perheen kesken yhdessd olemisen ja
tekemisen eetos, jolle ndhtiin nyt vapautuneen aikaa. Moni huomasi myos ulkoilun ja luonnossa
litkkkumisen lisdéntyneen esimerkiksi tyo- ja koulumatkoista vapautuneen ajan seurauksena, ja
sitd pidettiin myOnteisend asiana. Yleiskuvana voidaan todeta, ettd poikkeusaika pakotti

nauttimaan jo suhteellisen hyvin olleista asioista ja 10ytdméén iloa pienemmisté asioista, kuten
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ulkona retkeilystd. Koronakevit auttoi huomaamaan, ettd ilman monia asioita pérjad, mutta
toisaalta myds niitd asioita, jotka ovat arjessa tirkeitd. Vastauksissa nousi esimerkiksi esiin
kouluruoan merkitys, jota on kenties muuten pidetty itsestddnselvyytend. Myos koulujen ja
harrastusten olennainen rooli lasten ja nuorten arjen ja hyvinvoinnin rakentumisessa oli ldsna
vastauksissa, silld aineistosta tehtyjen havaintojen perusteella rajoitustoimet vaikuttivat
eritysesti lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksiin ja vapaa-aikaan. Vaikutukset ulottuivat

myos sosiaalisiin suhteisiin, silld kasvokkaiseen harrastustoimintaan tuli taukoa.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ldaheissuhteet ovat merkityksellisid niin onnellisuuden,
elaméén tyytyvéisyyden kuin koetun hyvinvoinnin suhteen. Lisdksi perheen ja parisuhteen
yhteys koettuun hyvinvointiin on kdynyt ilmi. (Esim. Kontula & Saari 2016, 133.)
Merkityksellisten sosiaalisten suhteiden on osoitettu olevan terveyden kannalta jopa tirkedmpid
kuin terveelliset elintavat (Holt-Lundstad & Smith 2012). Tunnistettaessa, ettd ihmisten véliset
sosiaaliset suhteet — perhe- ja ystdvyyssuhteet, kaveruudet, tuttavat, tyo- ja koulukaverit sekd
formaalimmat yhteenliittymét— ovat tirkeitd hyvinvoinnin kannalta, tunnistetaan samalla, ettid
sosiaalisten kontaktien rajoittamisen vaikutukset ovat yksilotasolla koronakriisin vaikeimpia
puolia. Kuten jo todettua, perheen sisdlld nousi esiin vahva yhdessd olemisen ja tekemisen
ectos. Liheisiltd saatu tuki ja yhteydenpito nousivat niin ikd4n merkittdvind hyvinvointitekijana
koronapandemian aikana. Vastaajat olivat saaneet tukea padsddntoisesti omilta ldheisiltddn ja
he olivat myds vastavuoroisesti tukeneet omia 14heisiddn. Perheen keskindinen tekeminen ja

vuorovaikutus kuitenkin oli vahvin selviytymiskeino.

Arkea on usein esitetty ratkaisuksi huoleen lasten ja perheiden pahoinvoinnista eli ajatus siiti,
ettd mikéli vanhemmat viettdisivdt enemman aikaa lastensa kanssa, koko perhe lapset mukaan
lukien voisivat paremmin (Jallinoja 2006). Koronarajoitusten my®6té oltiin tilanteessa, jossa
osassa perheistd sekd lapset etti vanhemmat viettivdt suurimman osan ajastaan keskendin
kotona eli talldin voitaisiin olettaa, ettd vanhemmilla olisi aikaa enemman olla lastensa kanssa.
Kiinnostavaa tissd yhteydessd on tarkastella perheajalle annettuja merkityksid. Perheajasta on
muodostunut 2000-luvulla ikddn kuin perhepuheen symboli, silld sen ndhddén ratkaisevan
sosiaalisia ongelmia ja se on alettu ndhda tarkeédksi osaksi hyvdn vanhemmuuden kriteereja
(Jallinoja 2006; Jokinen 2005). Aineiston pohjalta niin sanottu korona-arki toikin mukanaan
muutoksia ajankdyttoon ja yleisesti eldmdn rauhoittumisessa nihtiin paljon hyvdd. Osalle
perheisti etdtyd ja kotona oleminen tarjosi siis kaivattua ldsndoloa. Ajankdytto lienee siis yksi

keskeisimmistd tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvistd hyvinvointitekijoistd ainakin
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tamén tutkimuksen pohjalta, silld positiiviset kokemukset kytkeytyivit kiireettomyyteen,

perhekeskeisyyteen ja lempedmpédan suhtautumiseen kiireisend pidetyn arjen keskella.

Toisaalta osassa perheisséd eristiytyminen koteihin kiristi tunneilmapiirid. Tdméa voi ilmetd
pahimmillaan monen muotoisena vékivaltana sekd péihteiden kéyttond. Perheiden
hyvinvointiongelmien kasvaessa ja matalan kynnyksen peruspalvelujen saatavuuden
heiketessd, kasvaa my0s vikivallan riski perheissa. Erityisen suuressa vikivallan riskissad ovat
jo valmiiksi kaikkein haavoittuvimmissa asemassa olevat perheet, joissa haasteet ja kuormitus
ovat kasaantuneet pidempéén ja mahdollisesti koronakriisin aikana syventyneet. (Hietaméki,
Nipuli, October, Haapakangas & Peltonen 2021, 55.) Tama ei kuitenkaan ollut ndkyv&a tdmén
tutkielman aineiston perusteella. Se ei kuitenkaan tarkoita sité, etteikd sitd olisi. Esimerkiksi
THL:n, Tampereen yliopiston ja Turun yliopiston toteuttamassa Koronapandemian vaikutukset
lihisuhdevikivallan kokemuksiin ja palveluiden kiyttoon -tutkimushankkeessa (KOVA)
tutkitaan koronapandemian ja siihen liittyvien rajoitustoimien vaikutuksia ldhisuhdevékivallan
esiintymiseen, palveluihin ohjaamiseen sekd palveluiden saatavuuteen. Tutkimustulosten
mukaan korona-aika vaikeutti ldhisuhdevékivaltaa kokeneiden avun saamista. (Hietaméki,
Hyviri, Kekkonen, Karhinen-Soppi, Kaittila & Husso 2021, 113—-115).

Rajasin tutkielmassani kéytettdvin aineiston tyOssdkdyviin vanhempiin, joilla on samassa
kotitaloudessa asuva tydssidkdyva puoliso. Koska aineiston keruun yhteydessi taustatietoina ei
kysytty kuin vastaajan tyOmarkkina-asemaa, ei taustatietojen pohjalta ollut mahdollista
selvittdd, kenelld on samassa kotitaloudessa asuva tydssdkdyvé puoliso. Néin ollen pdadyin
sithen, ettd aineistoa lipi kdydessdni poimin vastaajista ne, jotka mainitsivat vastauksessaan
myds puolison tyodtilanteen. Néissd vastauksissa kdvi ilmi se, olivatko molemmat vanhemmista
etidtoissd tai tOissd tyOpaikalla, oliko vain toinen vanhemmista siirtynyt etdtoihin vai
vuoroteltiinko etdtdissd. Yksi tutkielmani kohtaama rajoite liittyykin aineiston kattavuuteen.
On hyvin todennidkdoistd, ettd en ole tavoittanut kaikkia vastaajia, jotka osuisivat aineistoni

rajauksen ehtoihin, jos he eivit vastauksissaan maininneet puolisonsa tydomarkkinatilannetta.

Aineiston ja sen perusteella tehtdvien havaintojen osalta on otettava huomioon, ettid kyseinen
aineisto ei ole edustava otos suomalaisista lapsiperheiden vanhemmista. Ensinnékin aineisto on
kerétty porilaisten peruskouluikdisten lasten vanhemmilta ja Suomessa oli alueellisesti
vaihtelua tilanteen suhteen. Toiseksi olen rajannut aineiston “kahden uran perheisiin”.
Kolmanneksi valtaosa vastaajista on naisia sekd suhteellisen korkeasti koulutettuja, jota

voidaan pitdd aineiston yhtend rajoitteena. Esimerkiksi korkeakoulutettujen ammattialoilla
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etitoihin siirtyminen on helpompaa. Tosin tutkielmani pddméérina ei ole ollut alun perinkdin
luoda yleistettdvdd totuutta, vaan nimenomaan ihmisten kokemusten kuvaileminen. Neljis
aineistoon liittyva rajoite liittyy aineiston keruutapaan eli Wilma-jarjestelméan kautta tehtyyn
nettikyselyyn, jolloin keruu tapa saattoi vaikuttaa siihen, ketkd kyselyyn vastasivat. Aiheeseen
liittyvissd keskusteluissa on nostettu esiin, ettd vaikein tilanne oli niill4, joilla oli haasteita jo
koronaa ennen ja joille pandemian seurauksena kerdéntyi monia erilaisia ongelmia. Kyselyssi

el valttdmatta ole tavoitettu niitd perheitd, joissa jaksaminen on ollut jo aiemmin véhissa.

On térkedd luoda enemmistdon kokemuksiin perustuvaa yleiskuvaa, mutta tilldin poikkeavat
kokemukset jéavédt helposti enemmiston kokemusten varjoon. Toisilta perheiltd 16ytyi
sopeutumiskykyd, mutta kaikkien resurssit eivét olleet tai ole samanlaisia. Toisin sanoen tima
voi johtaa eriarvoistumiseen. Onkin mahdollista, ettd aineisto antaa todellisuutta hiukan
positiivisemman lapsiperheiden arjesta ja hyvinvoinnista. Yhteiskunnallisten muutosten
rinnalla koronakokemukseen kuten myos hyvinvoinninkokemukseen on vaikuttanut niin oma
elaméntilanne, perhe kuin asuinolosuhteet. Loppujen lopuksi kyse on yksilollisistd
kokemuksista ja arjen jérjestdmisestd poikkeusoloissa. Tilanne ei ollut kaikille samanlainen
eivitka kaikki ole kokeneet sitd samalla tavalla. Raporttien mukaan voidaankin tunnistaa monia
erityisen haavoittuvaisessa asemassa olevia ryhmi4, ja lapsiperheiden osalla on kyse perheisti,
joissa on jo aiemmin ollut ongelmia tai orastavia ongelmia. (Rissanen ym. 2020, 11-12.)
Yhteiskuntatieteellisesti onkin tarkedd tarkastella myds keskiarvojen ulkopuolelle ja pyrkia
nostamaan esiin ongelmakohtia. Olennaista on, miten tunnistetaan ne, jotka tarvitsevat eniten
tukea ja apua pandemiatilanteen myo6td syntyneistd haasteista selviytymiseen. Tuen tarve ei
vélttdimittd ole ndkyvdd vaan liittyy ihmisen omaan kokemukseen jaksamisestaan ja

parjadmisestién.

Aineisto oli monipuolinen ja se olisi sisdltdnyt useita eri teemoja tarkasteltavaksi, kuten
taloudellisen ndkokulman. Pohdittaessa, mitd jatkotutkimusaiheita herdsi juuri tdmén
tutkimuksen tutkimustulosten pohjalta, olisi jatkossa mielenkiintoista tutkia tarkemmin
vanhempien ja lasten hyvinvoinnin vélisté ristiriitaa sekd kenen hyvinvointia korostetaan. Tété
olisi mahdollista tutkia esimerkiksi tarkastelemalla puhevariaatioita ja subjektiasemia, miten
vanhempana asennoidutaan tilanteessa. Jatkossa olisi myds mielenkiintoista tutkia tarkemmin
lasten harrastuksille annettua merkitystd, silld aineistossa nousi laajasti esiin puhe
harrastamisesta. Harrastaminen ndhdéén selvésti lasten hyvinvoinnin kannalta térkeéksi asiaksi,

mutta vanhempien ajankdyttéd sitovaksi. Olisikin kiinnostavaa tutkia, miten koronakriisin
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hoidossa on toteutunut lasten ja nuorten harrastustoiminnan jatkuminen ja miten vanhempien
kokemukset asettuvat tdssé kontekstissa. On syytd myos huomata, ettd koronapandemian monet
vaikutukset, kuten esimerkiksi sosiaaliset vaikutukset, voivat tulla esiin vasta pidemméin
aikavélin kuluessa. Néin ollen on tarkedd kerétd laaja-alaisesti tietoa, jota voidaan hyddyntia
paétoksenteossa ja tuleviin kriiseihin varautuessa. Tdmén tutkielman pohjalta esiin nousseita
positiivisia kokemuksia, jotka kytkeytyvit kiireettomyyteen, perhekeskeisyyteen ja
lempedmpdédn suhtautumiseen kiireisend pidetyn arjen keskelld, olisi kiinnostavaa tutkia
toistamalla samankaltainen tutkimus sitten, kun kaikki pandemiaan liittyvit rajoitukset ja
suositukset on otettu pois kdytostd. Nykyisid ja uusia tuloksia voitaisiin verrata keskendin ja

samalla pohtia onko asenteissa tai kdytdnnoissd tapahtunut jotain muutoksia.
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