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Tämän tutkimuksen tavoitteena oli selvittää, miten ikätasoinen seksuaalikasvatus ilmenee alakoulussa. Lisäksi 
selvitettiin, miten vuonna 2014 julkaistuja Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita (myöhemmin 
POPS) ja opettajan materiaaleja tulisi kehittää kokonaisvaltaisen, lapsen ja nuoren seksuaalioikeudet 
huomioivan seksuaalikasvatuksen takaamiseksi. 

Tutkimusaineistona käytettiin POPSin laaja-alaisen osaamisen yleisten ja vuosiluokkien 1–2 ja 3–6 
erityisalueiden sekä ympäristöopin, yhteiskuntaopin, elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden 
kaikkien vuosiluokkien sisältöjä ja tavoitteita. Opettajan materiaaleista tutkittiin seitsemäntoista vastaavien 
oppiaineiden vuosiluokille 1–6 suunnattua oppikirjasarjaa: Pisara, Vaikuttaja, Aarre ja Aatos. 

Tutkimus aloitettiin teoriaohjaavalla sisällönanalyysillä, jonka avulla luotiin teoriapohja seksuaalisuudesta, 
seksuaalikasvatuksesta ja ikätasoisesta seksuaalikasvatuksesta. Teoriaohjaavan sisällönanalyysin tuloksena 
WHO:n Euroopan aluetoimiston ja BZgA:n julkaisu Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010) 
valittiin tutkimuksen ohjausdokumentiksi, ja lopullinen teorialähtöinen sisällönanalyysi suoritettiin vertaamalla 
tutkimusaineistoa WHO:n (2010) standardeihin alakoululaisten ikäryhmissä 6–9- ja 9–12-vuotiaat. 

Tutkimus osoitti, että POPSissa seksuaalikasvatuksen sisältöjä on esitetty hyvin yleisellä tasolla 
nimeämättä niitä suoranaiseksi seksuaalikasvatukseksi. Tutkituissa opettajan materiaaleissa aihepiirin 
sisältöjä käsiteltiin perusteellisemmin, mikä oli myönteinen tulos. Erityisesti tunne-, vuorovaikutus- ja 
ihmissuhdetaitoja sekä erilaisten elämäntapojen kunnioittamista käsiteltiin runsaasti läpi alakoulun.  

Tutkituissa materiaaleissa ilmeni myös kehitystarpeita. Opettajille tulisi suunnata nykyistä enemmän 
selkeitä ja yksityiskohtaisia ohjeita ikätasoisen seksuaalikasvatuksen antamiseksi. Sukupuolen ja 
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta ei ilmennetty tai normalisoitu tutkituissa materiaaleissa riittävästi. 
Lisäksi sukuelinten, lisääntymisen ja ehkäisyn käsittelemistä tulisi monipuolistaa. Seksuaalioikeuksia, omia 
rajoja ja turvataitoja tulisi käsitellä kaikilla luokka-asteilla. Tieteeseen perustuvaa seksuaalikasvatusta tulisi 
antaa nykyistä aikaisemmin, jotta lapset ja nuoret osaisivat valmistautua murrosiän muutoksiin ja saisivat tukea 
seksuaalisuuden kehittymiseen. Lisäksi seksuaalikasvatusta tulisi tarjota pitkäjänteisesti läpi luokka-asteiden, 
jotta jokaisen lapsen ja nuoren seksuaalioikeudet voisivat toteutua paremmin niin lapsuudessa, nuoruudessa 
kuin aikuisuudessakin. 
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ABSTRACT 

Sofia Rodriguez & Jenni Sukanen: Age-appropriate sex education in primary schools 
Master Thesis 
Tampere University 
Master’s Programme in Education and Society Studies  
April 2022 

The aim of this study was to find out how age-related sex education occurs in primary schools. It was 
investigated how the Basic Education Curriculum Guidelines (later POPS) published in 2014 and teacher 
materials should be developed to ensure comprehensive sex education that considers the sexual rights of 
children. The POPS research material contained primary school objectives in broad areas, as well as the 
objectives of specific subjects. Seventeen teacher's materials for primary school were used as research 
material. 

    The study began with a theory-based content analysis to establish a theoretical base on sexuality, sex 
education and age-related sex education. As the result of the theoretical content analysis, the WHO Standards 
for Sex Education in Europe (2010) was selected as the guiding document for the study. The final theoretical 
content analysis was conducted by comparing the research materials with the WHO (2010) standards. 

   The study showed that the POPS presents the content of sex education in a very general way, without 
naming it directly in the context of sex education. In the teacher’s materials examined, the subject matter 
contents were dealt with more thoroughly, which was a positive result. Emotional, interactional, and 
interpersonal skills and respect for different ways of life were extensively presented throughout primary school.  

   There were also areas for development in the materials examined. Teachers should be given more clear 
and detailed instructions to provide age-related sex education. Diversity of gender and sexual orientation was 
not sufficiently reflected or normalized in the materials studied. Sexual rights, personal boundaries and safety 
skills should be taught better at all grade levels. Science-based sex education should be provided earlier to 
prepare children for the changes of adolescence and to support them in developing their sexuality. In addition, 
sex education should be provided on a long-term basis throughout the grades, so the sexual rights of every 
child can be better fulfilled throughout their lives.  
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1 JOHDANTO 

Suuri osa maailman lapsista ja nuorista saa edelleen riittämätöntä 

opetussuunnitelmaan perustuvaa seksuaalikasvatusta, vaikka 

seksuaalikasvatuksen hyödyt ovat laajalti todistettuja (UNESCO, 2018). Nuoret 

saavat vanhemmiltaan, opettajiltaan ja jopa yhteiskunnalta häpeän ja 

hiljaisuuden värittämiä negatiivisia, hämmentäviä ja ristiriitaisia käsityksiä 

seksuaalisuudesta. Asenteet ja normit saattavat vaikuttaa seksuaalisuutta 

koskevaan julkiseen keskusteluun. UNESCO:n (2018) mukaan lapset ja nuoret 

tarvitsevat seksuaalikasvatusta aiempaa varhaisemmassa iässä, koska media 

altistaa heidät seksuaalissävytteiselle sisällölle yhä nuorempana. Seksuaalista 

aktiivisuutta sisältävät kuvat ja videot sekä seksuaalissävytteinen viestintä 

saattavat tavoittaa lapsen ja nuoren ennen kuin hän on itse seksuaalisesti 

aktiivinen. 

Seksuaalinen hyvinvointi on merkittävä osa ihmisen terveyttä, ja sillä on 

tärkeä osa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistämisessä (Bildjuschkin, 

2015). Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi olla 

luonnollinen osa lapsen ja nuoren kasvatusta, eikä sen pitäisi jäädä vain irrallisten 

oppituntien tai tapahtumien varaan. Heidän mukaan onnistunut 

seksuaalikasvatus on läpi elämän jatkuvaa, ikä- ja kehitystason huomioivaa ja 

ennen kaikkea lasten ja nuorten tarpeiden ja toiveiden mukaista. Ajantasainen 

seksuaalikasvatus muuttuu maailman mukana (Oinonen & Susineva, 2019). 

Seksuaalikasvatuksessa ikätasoisuus korostuu, sillä lapsi ja nuori tarvitsee eri 

ikä- ja kehitysvaiheessa tietoa seksuaalisuuden eri teemoista ajankohtaisten 

kiinnostuksenkohteiden mukaisesti ja erilaisilla painotuksilla (WHO, 2010). 

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan lasten ja nuorten kehitystä ja murrosikää 

koskeva tieto on tarjottava heille jo ennen muutosten alkamista, sillä ikätasoinen 

seksuaalikasvatus pitää sisällään ajatuksen lapsen ja nuoren valmistelemisesta 

tuleviin muutoksiin. 
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Seksuaalikasvattajan tulisi olla aidosti aihepiiristä kiinnostunut, rohkea, 

valmis kohtaamaan vaikeat aiheet, ymmärtäväinen ja auttamishaluinen (Oinonen 

& Susineva, 2019). Vaatimuksia on paljon, ja jokaisen opettajan tulisi kantaa 

vastuunsa tälläkin kasvatuksen osa-alueella. Mitä tulisi tehdä, jos opettaja ei ole 

kiinnostunut tai halukas käsittelemään seksuaalisuuteen liittyviä asioita 

oppilaidensa kanssa? Seksuaalisuus on hyvin sensitiivinen aihe lasten ja nuorten 

lisäksi myös aikuisille ja seksuaalikasvattajille itselleen. Parhaimmillaan opettajan 

materiaalit helpottavat opettajan henkilökohtaista vastuuta 

seksuaalikasvatuksesta tarjoamalla monipuolista, ikätasoista ja selkeäsanaista 

seksuaalikasvatuksen materiaalia osana kaikkia oppiaineita.  

Maailman terveysjärjestön (myöhemmin WHO) Euroopan aluetoimiston ja 

Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskuksen (myöhemmin BZgA) julkaisu 

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010) määrittelee, mitä lasten ja 

nuorten tulisi tietää seksuaalisuuden eri osa-alueista eri ikävaiheissa, millaisia 

tilanteita ja haasteita heidän tulisi pystyä ratkaisemaan ja millaisia arvoja ja 

asenteita tulisi omaksua, jotta heidän seksuaalisuutensa kehittyisi tyydyttävällä, 

positiivisella ja terveellä tavalla. WHO:n (2010) standardit on kohdistettu 

kouluissa annettavan kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen käytännön 

toteutusta varten, poliittisten päättäjien sekä opetusohjelmien kehitystyön avuksi. 

Kun lapsi ja nuori saa WHO:n (2010) standardien mukaista ikätasoista 

seksuaalikasvatusta, lapsen ja nuoren IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien 

peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaiset 

seksuaalioikeudet voivat toteutua paremmin niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin 

aikuisuudessakin. 

Tässä tutkimuksessa selvitettiin, miten ikätasoinen seksuaalikasvatus 

ilmenee vuonna 2014 julkaistuissa Perusopetuksen opetussuunnitelman 

perusteissa (myöhemmin POPS) ja alakoulun opettajan materiaaleissa. 

POPSissa (2014) kerrotaan, että oppilaiden sukupuoli-identiteetti ja 

seksuaalisuus kehittyvät peruskoulun aikana, ja siksi yhdenvertaisuutta, 

sukupuolten tasa-arvoa, sukupuolitietoisuutta ja identiteetin rakentumista tulisi 

tukea koko kouluyhteisössä, ja koko perusopetus rakentuu ihmisoikeuksien 

kunnioittamiselle ja ihmisarvon loukkaamattomuuteen. Koska seksuaalisuuden 

osa-alueita on käsitelty POPSissa hyvin yleisellä tasolla, oli ikätasoisen 

seksuaalikasvatuksen ilmenemistä alakoulussa tarkoituksenmukaista tutkia 
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myös yksityiskohtaisemmin aihetta käsittelevien opettajan materiaalien avulla. 

Tutkimusaineistona toimivat POPSin laaja-alaisen osaamisen yleisten ja 

vuosiluokkien 1–2 ja 3–6 erityisalueiden sekä ympäristöopin, yhteiskuntaopin, 

elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden vuosiluokkien 1–6 sisällöt ja 

tavoitteet. Lisäksi tutkittiin 17 ympäristöopin, yhteiskuntaopin, 

elämänkatsomustiedon sekä uskonnon oppiaineissa käytettyä opettajan 

materiaalia vuosiluokilla 1–6. Tutkimus aloitettiin teoriaohjaavalla 

sisällönanalyysillä, jonka avulla luotiin teoriapohja seksuaalisuudesta, 

seksuaalikasvatuksesta ja ikätasoisesta seksuaalikasvatuksesta. Lopuksi 

tutkittuja POPSin osia ja opettajan materiaaleja verrattiin teorialähtöisellä 

sisällönanalyysillä tässä tutkimuksessa ohjausdokumenttina toimivaan WHO:n 

(2010) seksuaalikasvatuksen standardeihin. Tutkimuksen avulla selvitettiin, mitä 

WHO:n (2010) standardien sisällöistä on käsitelty tai jätetty käsittelemättä 

tutkituissa materiaaleissa, ja miten POPSia ja opettajan materiaaleja tulisi 

tulevaisuudessa kehittää kokonaisvaltaisen ja seksuaalioikeuksien mukaisen 

seksuaalikasvatuksen tarjoamiseksi läpi alakoulun. 
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2 SEKSUAALISUUS 

WHO:n (2010, s. 16) seksuaalisuuden määritelmässä korostetaan 

seksuaalisuuden olevan merkittävä osa ihmisenä olemista. Tämän määritelmän 

mukaan seksuaalisuus liittyy läheisesti sukupuoleen, käsittää erilaiset 

seksuaaliset suuntaukset, ei rajoitu mihinkään tiettyyn ikäryhmään, mutta on 

käsitteenä paljon laveampi kuin lisääntyminen. Tärkeää määritelmän mukaan on, 

että seksuaalisuus ei ole pelkästään käyttäytymistä vaan se koostuu biologisista, 

psykologisista ja sosiaalisista osa-alueista. Yksilön seksuaalisuuteen vaikuttavat 

WHO:n (2010) mukaan taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, 

uskonnolliset ja hengelliset tekijät. 

Seksuaalisuus on jokaisen henkilökohtainen, yksilöllinen ja ainutlaatuinen 

ominaisuus, joka on osittain pysyvä ja osittain hyvin yksilöllisestikin kehittyvä 

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 19). Seksuaalisuus on yksilön 

myönteinen voimavara, ja se tuottaa tyydytystä ja nautintoa (WHO, 2010). 

Seksuaalinen hyvinvointi on merkittävä osa ihmisen muutakin hyvinvointia ja 

jokaisen tulisi saada asianmukaista tietoa oman seksuaalisuuden edistämiseksi 

ja suojelemiseksi (Bildjuschkin, 2015).  

Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012a) mukaan seksuaalisuus on ihmisyyttä 

ja jokaisen oma kokemuksellinen asia. Jokainen ihminen on seksuaalinen omalla 

tavallaan ja jokainen ihminen saa määrittää ja määrätä oman seksuaalisuutensa 

eivätkä muut ihmiset saa puuttua siihen. Seksuaalisuus alkaa, kun elämä alkaa 

ja seksuaalinen identiteetti ja minäkuva kypsyvät hitaasti lapsuuden ja nuoruuden 

ajan. Oma seksuaalisuus ja tapa ilmaista omaa sukupuolta ovat koko elämän 

pituisia prosesseja. Aikuisen seksuaalisuus alkaa kahdenkymmenen ikävuoden 

jälkeen. Seksuaalisuus erottaa ihmisen muista eläimistä, koska ihminen 

kommunikoi seksuaalisuudellaan ja haluaa liittyä toiseen ihmiseen. (Bildjuschkin 

& Ruuhilahti, 2012a) Ihmiset haluavat olla seksuaalisessa kanssakäymisessä 

toisten ihmisten kanssa siis muussakin kuin lisääntymistarkoituksessa. 
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Kuten edellä on osoitettu, on seksuaalisuus erottamaton osa ihmisenä 

olemista. Seksuaalisuudella on merkittävä vaikutus yksilön hyvin- ja 

pahoinvointiin. Aihetta on tärkeää tutkia kaikkien ihmisten, mutta myös lasten ja 

nuorten näkökulmasta, koska seksuaalisuus alkaa kehittyä heti syntymässä. 

Tässä tutkimuksessa syvennytään erityisesti alakouluikäisten lasten ja nuorten 

seksuaalikasvatukseen, sillä kouluaika on merkittävä ajanjakso lasten ja nuorten 

kehityksessä murrosiän, seksuaalisten kokemusten sekä arvojen ja normien 

omaksumisen suhteen. 

2.1 Seksuaalisuuden kehittyminen 

Kehityspsykologisesta näkökulmasta vauva syntyy seksuaalisena olentona, ja 

lapsen seksuaalisuus kehittyy vaiheittain yleisen kehityksen ja kehitystehtävien 

yhteydessä. Kehitysprosessiin vaikuttavat erilaiset sosiaaliset, biologiset ja 

psykologiset seikat sekä yksilön omat kokemukset, mutta siitä huolimatta myös 

yksilöllä on aktiivinen rooli prosessissa läpi elämän. (WHO, 2010) 

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2015, s. 31) toteavat, että lapsuuden 

seksuaalisuudessa ollaan tekemisissä seksuaalisuuden peruskysymysten 

kanssa. Näihin peruskysymyksiin kuuluvat seksuaalisen minäkuvan ja 

sukupuoliroolin hyväksyttävyys, yksityisyys ja läheisyys muiden kanssa sekä 

oman kiintymyssuhteen turvallisuus. Lapsuuden seksuaalisuus on heidän 

mukaan merkittävässä osassa tulevaisuutta ajatellen, sillä siihen perustuu 

myöhempi seksuaalisuus ja kokemukset hyväksytyksi tulemisesta omana 

itsenään. Ajankohtainen ja asiallinen tieto poistaa lapsen ahdistusta ja myyttejä, 

ja lapsi saa valmiuksia tunnistaa epäasiallista tietoa liittyen seksuaalisuuteen 

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31). 

Korteniemi-Poikelan ja kollegoiden (2015, s. 160–162) mukaan nuori 

ilmentää käytöksellään, ulkoasullaan ja pukeutumisellaan mitä hänen 

seksuaalisuutensa on ja miten hän sitä toteuttaa maailmassa. Aikuisten tuki ja 

arvostus on nuoruudessa tärkeää, sillä tällöin nuori todennäköisemmin hyväksyy 

oman muuttuvan kehonsa ja seksuaaliset tunteensa ja nauttii niistä. Murrosiässä 

nuoren oma seksuaalinen identiteetti kehittyy ja hakee suuntaansa. Monilla voi 

olla tunteita omaa tai toista sukupuolta olevia ihmisiä kohtaan, ja on erityisen 

tärkeää, että kasvattajan antama tieto on suvaitsevaista kaikkia kohtaan. 
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Jatkuvasti muuttuva ulkonäkö ja kehon muutokset voivat hämmentää nuorta ja 

se heijastuu nuoren puheeseen ja ulkonäköön. Nuorelle olisi tärkeää kertoa, että 

hämmennys on täysin normaali ilmiö. Nuoruudessa ihmiset voivat ihastua ja 

rakastua kumppaniin, jonka kanssa haluavat jakaa omaa seksuaalisuuttaan. 

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 160–162; Aho ym. 2008)  

Seksuaalisuuden ja murrosiän kehittyminen voi olla yksilöllisesti hyvin 

vaihtelevaa erityisesti naisilla (Apter, 2006). Se tulisikin huomioida myös 

kasvatustilanteissa kertomalla, että jokaisella on oikeus edetä omassa 

seksuaalisuudessaan aina omassa tahdissaan (Cacciatore, 2006). Kuukautiset 

alkavat tytöillä keskimäärin 12 vuoden iässä ja ensimmäinen siemensyöksy on 

pojilla keskimäärin 13 vuoden iässä (WHO, 2010).  Koska seksuaalisuus kehittyy 

yksilöllisesti läpi lapsuuden ja nuoruuden, on seksuaalikasvatusta annettava 

kaikille alakouluikäisille seksuaalisuuden kehittymisen tukemiseksi. Tästä syystä 

tässä tutkimuksessa pyritään selvittämään, millaisia seksuaalikasvatuksen 

sisältöjä POPSissa painotetaan ja millaisia työkaluja opettajan materiaalit antavat 

seksuaalikasvatuksen tueksi alakoulussa. 

2.2 Seksuaali- ja lisääntymisterveys 

UNESCO:n julkaisun (2018) mukaan seksuaali- ja lisääntymisterveys kattaa 

yksilön fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin 

suhteessa tämän seksuaalisuuteen. Lasten ja nuorten seksuaali- ja 

lisääntymisterveyden keskeisimmät osa-alueet ovat murrosikä, raskaus, 

nykyaikaiset ehkäisymenetelmät, vaarallinen abortti, seksuaalinen väkivalta ja 

kaltoinkohtelu, HIV ja AIDS sekä seksitaudit (United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2018). 

Lapsuudessa seksuaaliterveys on Riihosen ja kollegojen (2015) mukaan 

omaan kehoon ja kehollisuuteen tutustumista, mikä on esimerkiksi oman 

hygienian hoidon harjoittelemista, omasta sekä myöhemmin myös toisen kehosta 

löytyvän mielihyvän opettelua, ja ihastumisen ja ystävänä olemisen harjoittelua. 

Kehollisuuteen tutustuminen johtaa kohti tulevaisuudessa olevaa itsenäistä 

elämää ja lasten seksuaaliterveyteen kuuluvat myös oman itsetunnon 

ylläpitäminen ja kehittäminen sekä seksuaalisuuteen liittyvien arvoasenteiden ja 

normien omaksuminen (Riihonen ym. 2015).  
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Merkittävä osa seksuaaliterveyttä on Kontulan ja Meriläisen (2007, s. 10–

11) mukaan elämää ja ihmissuhteita rikastuttava, riskitön ja mielihyvää tuottava 

seksuaalielämä. Seksuaaliterveyttä voidaan edistää tukemalla ihmisten 

mahdollisuuksia ilmaista ja hyväksyä oma seksuaalinen erityisyytensä. 

Seksuaaliterveys on osa ihmisoikeuksia ja seksuaalinen tyydytys edellytys 

hyvälle seksuaaliterveydelle (Kontula & Meriläinen, 2007, s. 10–11). Kuten edellä 

on kuvattu, vaatii seksuaali- ja lisääntymisterveyden edistäminen myönteistä, 

mutta riskit tiedostavaa seksuaalikasvatusta. Tämän tutkimuksen avulla pyritään 

osaltaan selvittämään, saavatko alakouluikäiset lapset ja nuoret riittävät tiedot ja 

taidot oman seksuaali- ja lisääntymisterveyden vaalimiseksi ilman, että riskit ja 

vaarat nousevat myönteisten vaikutusten yli. 

2.3 Seksuaalioikeudet 

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja siten jokaisen ihmisen ohittamattomia 

oikeuksia ikään katsomatta (Bildjuschkin, 2015; Kontula & Meriläinen, 2007, s. 

12; Oinonen & Susineva, 2019; Väestöliitto, 2019). Seksuaalioikeuksilla 

tarkoitetaan yksilön oikeutta tehdä itsenäisiä ja tietoisia päätöksiä omaa 

seksuaalisuutta koskevissa asioissa. Kaikkiin seksuaalioikeuksiin liittyy omien 

vastuiden ja velvollisuuksien tunteminen ja noudattaminen sekä itseä että muita 

ihmisiä kohtaan. Muun muassa Väestöliitto (2019) on julkaissut 

seksuaalioikeudet suomen kielellä, ja jakanut ne  seitsemään osa-alueeseen: 

oikeus omaan seksuaalisuuteen; oikeus tietoon seksuaalisuudesta; oikeus 

suojella itseään ja tulla suojelluksi; oikeus seksuaaliterveyspalveluihin; oikeus 

näkyä; oikeus yksityisyyteen sekä oikeus vaikuttaa. Seksuaalioikeudet sisältävät 

oikeuden kokea mielihyvää tuottavaa seksuaalisuutta, mikä on olennainen 

kommunikaation ja rakkauden ilmaisemisen väline ihmisten välillä (Kontula & 

Meriläinen, 2007, s. 12). Bildjuschkinin (2015) mukaan jokaisella yksilöllä on 

oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan ilman painostusta, hyväksikäyttöä tai 

voimakeinoja. Lisäksi tutkittua ja asiallista tietoa seksuaalisuudesta on tarjottava 

säännöllisesti, jotta kaikkien seksuaalioikeudet toteutuvat. Nuorilla on oikeus 

saada tietoa kehityksestä, murrosiästä ja kuukautisista jo ennen kuin kehitys on 

pitkällä ja kuukautiset ovat alkaneet (Oinonen & Susineva, 2019).  
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Vuonna 2021 tehdyssä kouluterveyskyselyssä 8.- ja 9.-luokkalaisista 

tytöistä 48 % ja pojista 11 % kertoi kokeneensa seksuaalista häirintää kuluneen 

12 kuukauden aikana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2021a). 

Ikätasoisesti opetetut seksuaalioikeudet pitävät sisällään henkistä ja fyysistä 

koskemattomuutta koskevat oikeudet ja velvollisuudet, ja niiden avulla on 

mahdollista ennaltaehkäistä lapsen ja nuoren seksuaalista hyväksikäyttöä ja 

väkivaltaa (Oinonen & Susineva, 2019). Lapsuudessa kehittyy käsitys omasta 

intimiteetistä, onko oma keho arvokas ja kunnioituksella kohdeltava ja jolle 

vaaditaan rauhaa ja suojaa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31). 

Esimerkiksi tunnetaitoja kehittämällä lapsi oppii tunnistamaan ja nimeämään 

uhkaavissa tilanteissa nousevia tunteita, kuten pelon ja ahdistuksen, ja 

toimimaan tarkoituksenmukaisesti asettaen rajoja tai postumalla tilanteesta 

(Lajunen ym. 2012). Seksuaalikasvatus antaa lapselle ja nuorelle monipuolisia ja  

tärkeitä turvataitoja, joilla voi suojella itseään ja tuoda julki seksuaalista häirintää 

ja hyväksikäyttöä. Tässä tutkimuksessa yksi tutkittavista seksuaalikasvatuksen 

teemoista on seksuaalisuus ja oikeudet, ja edellä mainittujen lukujen valossa 

turvataitojen, omien rajojen sekä oikeuksien ja velvollisuuksien opettaminen 

näyttäytyy hyvin tarpeellisena lasten ja nuorten keskuudessa. 

Tämän tutkimuksen kannalta keskeisiä seksuaalioikeuksien julistuksia ovat 

Kansainvälisen perhesuunnittelujärjestön IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien 

peruskirja (International Planned Parenthood Federation [IPPF], 2008) sekä 

Seksuaaliterveyden maailmanjärjestön WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien 

julistus, joka on alun perin julkaistu vuonna 1999 (World Association for Sexual 

Health [WAS], 2014). Kansallisella tasolla lasten ja nuorten seksuaalioikeuksia 

turvaa Suomen rikoslaki. Rikoslaki (Rikoslaki 39/1889, 20. luku 6. §, 7. §, 7.a §)  

kieltää seksuaaliset teot alle 16-vuotiaan kanssa, eli suojaikäraja on 16 vuotta. 

Alle 18-vuotiaiden, keskenään samalla henkisellä ja ruumiillisella kypsyysasteella 

olevien, lähes saman ikäisten henkilöiden seksuaaliset teot eivät ole rikoksia, 

mikäli ne eivät loukkaa seksuaalista itsemääräämisoikeutta.  

IPPF:n (2008) ja WAS:n (2014) mukaan seksuaalioikeudet ovat 

seksuaalisuuteen liittyviä ihmisoikeuksia, ja ne perustuvat YK:n ihmisoikeuksien 

yleismaailmalliseen julistukseen. IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien 

peruskirjassa on 10 ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksessa 16 

pääkohtaa. Ne pitävät sisällään seuraavia oikeuksia: oikeus seksuaalioikeuksiin 
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ja tasa-arvoiseen kohteluun riippumatta sukupuolesta, seksuaalisesta 

suuntautumisesta tai muistakaan yksilön ominaisuuksista sekä vapauteen 

syrjinnästä ja kiusaamisesta; oikeus elämään, vapauteen, turvallisuuteen, 

itsemääräämisoikeuteen sekä ruumiilliseen koskemattomuuteen sekä oikeus 

oikeussuojaan seksuaalioikeuksien tullessa loukatuksi; oikeus vapaaseen ja 

yhteiskunnallisesti aktiiviseen elämään; oikeus yksityisyyteen ja 

luottamuksellisiin terveyspalveluihin; oikeus terveyteen ja lääketieteen 

kehityksen hyödyntämiseen sekä mahdollisuus nautinnollisiin, tyydyttäviin ja 

turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin; oikeus ajattelun- ja sananvapauteen sekä 

seksuaalisuuden vapaaseen ilmaisemiseen asianmukaisesti ja muiden oikeuksia 

loukkaamatta; oikeus seksuaalisuutta koskevaan tietoon ja koulutukseen sekä 

oikeus kattavaan, ikätasoiseen, tieteellisesti täsmälliseen, kulttuurisesti pätevään 

ja seksuaalisuuteen myönteisesti suhtautuvaan seksuaalikasvatukseen; oikeus 

päättää parisuhteesta tai avioitumisesta ja lasten hankkimisesta tai hankkimatta 

jättämisestä sekä tietoon raskaudesta, ehkäisystä, raskauden keskeyttämisestä, 

hedelmällisyydestä ja adoptiosta sekä oikeus vaatia, että nämä oikeudet 

toteutuvat. 

Tämän tutkimuksen ohjausdokumenttina toimii WHO:n (2010) julkaisu 

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. WHO:n (2010) standardien 

teemojen sisällöt vastaavat suurilta osin IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien 

peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen sisältöjä. 

Voidaankin sanoa, että lapsen ja nuoren saadessa WHO:n (2010) standardien 

mukaista ikätasoista seksuaalikasvatusta, lapsen ja nuoren IPPF:n (2008) 

seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen 

mukaiset seksuaalioikeudet voivat toteutua paremmin niin lapsuudessa, 

nuoruudessa kuin aikuisuudessakin. Tästä syystä on tärkeää tutkia, miten 

WHO:n (2010) standardien sisällöt esiintyvät POPSissa sekä alakoulun opettajan 

materiaaleissa. 
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3 SEKSUAALIKASVATUS 

Seksuaalikasvatus tarkoittaa WHO:n (2010, s. 19) määritelmän mukaan opetusta 

seksuaalisuuden kognitiivisesta, emotionaalisesta, sosiaalisesta, 

vuorovaikutteista sekä fyysisestä puolesta. Seksuaalikasvatus on 

ihmissuhteisiin, sukupuolisuuteen ja seksuaalielämään kytkeytyvä kasvatuksen 

osa-alue (Paalanen & Kontinen, 2015). Seksuaalinen hyvinvointi on yksi ihmisen 

terveyden ja hyvinvoinnin osa-alue, ja seksuaalikasvatuksen avulla pyritään 

lisäämään yksilön kokonaisvaltaista hyvinvointia (Bildjuschkin, 2015). 

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan seksuaalikasvatuksen perustana 

toimivat tutkittu tieto seksuaalisuuden eri osa-alueista sekä jokaisen lapsen ja 

nuoren seksuaalioikeudet. Lapsilla ja nuorilla on oikeus saada seksuaalisuutta 

koskevaa tietoa turvallisesti luotettavalta taholta, ja seksuaalikasvatuksessa tulee 

huomioida oikea-aikaisuus lapsen ja nuoren ikä- ja kehitystasoa mukaillen. 

Seksuaalikasvatuksen tulee olla luonteeltaan myönteistä, kysymiseen ja 

pohtimiseen rohkaisevaa, nuorten käsityksiä normalisoivaa sekä kaikkia 

kunnioittavaa. Onnistunut seksuaalikasvatus luo lapselle ja nuorelle kuvan 

seksuaalisuudesta luonnollisena ja myönteisenä osana ihmisen elämää ja 

ihmisyyttä läpi elämän (Oinonen & Susineva, 2019).  

Seksuaalikasvatuksen tulee tavoittaa kaikki lapset ja nuoret iästä, 

sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai kulttuurista riippumatta, ja 

erilaisiin vähemmistöihin kuuluvat lapset ja nuoret tulee huomioida 

seksuaalikasvatuksessa riittävästi puhumalla seksuaalisuuden ja sukupuolen 

moninaisuudesta luonnollisena osana seksuaalisuutta (Oinonen & Susineva, 

2019; WHO, 2010). Monet seksuaali- ja sukupuolivähemmistöihin kuuluvat sekä 

vammaiset lapset ja nuoret ovat haavoittuvassa asemassa, ja siksi tarvitsevat 

heidät tunnustavaa ja yksilöllistä seksuaalikasvatusta (UNESCO, 2018). Ilman 

riittäviä tietoja ja taitoja lasten ja nuorten mahdollisuudet tutkia ja pohtia omaa 

seksuaalisuuttaan sekä tehdä itselleen soveltuvia ja vastuullisia valintoja jäävät 

vajavaisiksi (Bildjuschkin, 2015; Oinonen & Susineva, 2019). 
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Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan vanhemmat ovat lapsen 

ensimmäiset ja mahdollisesti tärkeimmät seksuaalikasvattajat. Pienempi lapsi 

saa tietoa ja mallia seksuaalisuudesta vanhemmiltaan, ja on tavanomaista, että 

ammattilaisten puoleen käännytään vain ongelmatapauksissa. Tutkimusten 

mukaan avoimesti ja myönteisesti seksuaalisuudesta vanhempiensa kanssa 

puhuvat lapset omaavat paremman minäkuvan, itsetunnon ja käsityksen omasta 

identiteetistään kuin lapset, jotka eivät ole kasvaneet avoimessa ja myönteisessä 

seksuaalikasvatuksen ilmapiirissä (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b). 

Sekä Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2012b) että Korteniemi-Poikela ja 

Cacciatore (2015, s. 14) kertovat, että seksuaalikasvatusta tulisi saada sekä 

kotoa että muista lähteistä. Joskus vanhemman oma seksuaalihistoria, 

elämäntilanne tai heikot seksuaalikasvatuksen mallit voivat estää oman lapsen 

seksuaalikasvatuksen. Vanhemman omaan seksuaalisuuteen ja 

seksuaalihistoriaan liittyvät asiat saattavat olla liian haastavia käsitellä, tai 

ylipäätään seksuaalisuuden puheeksi ottaminen voi olla hankalaa, kun omasta 

seksuaalikasvatuksesta ei ole hyödyllisiä esimerkkejä. Tällöin lapsen elämässä 

olevilla muilla aikuisilla sekä koululla on merkittävä tehtävä antaa lapselle tukea 

ja seksuaalikasvatusta. Vanhemmalla on aina oikeus tietää, millaista 

seksuaalikasvatusta esimerkiksi päiväkodissa tai koulussa annetaan. Paras 

vaihtoehto on, että lasten kanssa toimivat ammattikasvattajat toimivat 

yhteistyössä kotien kanssa ja tekevät ennaltaehkäisevää työtä lasten 

seksuaalisen kasvun tukemiseksi. Heidän on tärkeää olla yhteisymmärryksessä 

lapselle annettavasta kasvatustuesta ja samanlaisten kasvatusviestien 

eteenpäin viemisestä lapselle. Lapsen ensisijaiset kasvattajat ovat kuitenkin 

hänen vanhempansa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b; Korteniemi-Poikela & 

Cacciatore, 2015, s. 14) 

Lapset esittävät kysymyksiä seksuaalisuudesta jo hyvin nuorina, ja 

aikuisella on velvollisuus vastata lapsen kysymyksiin rehellisesti, lyhyesti ja 

oikeilla termeillä, koska lyhytkin vastaus muodostaa luotettavan tietopohjan 

tulevillekin kysymyksille (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b; WHO, 2010). Lapsen 

jäädessä vaille vastauksia, saattaa seksuaalisuudesta muodostua hämmentävä, 

pelottava tai hävettävä mielikuva (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b; WHO, 2010). 

Muun kasvatuksen tavoin myös seksuaalikasvatus tapahtuu tavallisen elämän 

ohessa (Bildjuschkin, 2012). 
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UNESCO:n  julkaisun (2018, s. 16) mukaan seksuaalikasvatus ei ole 

ainoastaan tietoa antavaa, vaan myös erilaisia elämäntaitoja ja ajattelutaitoja 

kehittävää toimintaa. Lisäksi tavoitteena on kehittää kommunikaatiotaitoja, omaa 

harkintaa sekä sen pohjalta toimimista. Seksuaalikasvatuksessa pohditaan 

terveiden ihmissuhteiden, omien arvojen, kulttuuristen ja sosiaalisten normien, 

sukupuolen tasa-arvon sekä yksilön rajoja rikkovan toiminnan roolia omassa ja 

muiden elämässä (UNESCO 2018, s. 16). 

Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan lapsen seksuaalikasvatus ei 

ole pelkästään tietoista kasvatustyötä, sillä vanhemmat opettavat lapsilleen 

tiedostamattaan omilla teoillaan, sanoillaan ja esimerkillään, miten 

seksuaalisuuteen, itseensä ja ihmissuhteisiin tulisi suhtautua. Samalla tavalla 

lapsen omanarvontunne ja tunnesäätely kehittyvät sen pohjalta, miten 

vanhemmat lastaan kohtelevat. Kasvattajan myönteinen suhtautuminen 

seksuaalisuuteen ja sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen täyttää 

nuorten toiveen tulla hyväksytyksi ja kuulluksi omana itsenään (Oinonen & 

Susineva, 2019). Toisin sanoen vanhemmat voivat avoimuudellaan tukea 

kasvavan lapsen ja nuoren seksuaalisuutta, mutta myös loukata ja rajoittaa 

lapsen oikeutta omaan seksuaaliseen identiteettiin suvaitsemattomilla sanoillaan 

ja asenteillaan. 

Seksuaalikasvatuksen avulla lapsen ja nuoren itsetuntemus ja 

omanarvontunne paranevat (Bildjuschkin, 2012; Bildjuschkin & Ruuhilahti, 

2012b). Toisaalta lapsille ja nuorille muodostuu käsitys seksuaalisen toiminnan 

tavoitteista, kuten turvallisesta ja vastuullisesta nautinnosta (Oinonen & 

Susineva, 2019). Vaikka seksuaalikasvatuksessa käsitellään myös erilaisia 

riskejä ja vaaroja, on seksuaalikasvatuksen näkökulma aina myönteinen ja 

seksuaaliterveyttä edistävä (Ruuhilahti & Bildjuschkin, 2012; Väestöliitto, 2019; 

WHO, 2010). 

Media ja kavereilta saatu tieto saattaa vääristää ja kärjistää nuorten 

käsityksiä seksistä, ja nuoret tarvitsevat rauhallisia ja turvallisia 

keskustelumahdollisuuksia väärien käsitysten ja suorituspaineiden purkamiselle 

(Pesonen & Heiskanen, 2019; Riihonen ym. 2015). Kaverit ovat Oinosen ja 

Susinevan (2019) mukaan merkittäviä seksuaalisuutta käsittelevän epävirallisen 

tiedon lähteitä, eikä vanhemmilta aina haluta tai kehdata kysyä seksuaalisuuteen 

liittyvistä asioista. Kuitenkin kavereilta tai netistä etsitty tieto voi olla 
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epäluotettavaa, ja luotettavallakin taholla saattaa olla vajavaiset tiedot 

seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista. Halsteadin ja Reissin (2003, s. 138) 

mukaan vanhempien lisäksi koulu on keskeisessä asemassa luotettavan 

seksuaalikasvatuksen tarjoajana kahdesta syystä. Ensinnäkin kotona 

seksuaalisuuden käsitteleminen saattaa tuntua vanhemmista liian 

henkilökohtaiselta. Toisekseen seksuaalikasvatuksen saatetaan ajatella 

kuuluvan kasvatuksen ja elämän osa-alueisiin, joita koulussa kuuluu opetella ja 

harjoitella, eikä lapsen oleteta tietävän mitään etukäteen. Tässä tutkimuksessa 

pyritään luomaan kokonaiskuva POPSin ja alakoulun opettajan materiaalien 

tarjoamasta seksuaalikasvatuksesta, eritellen sen puutteita ja vahvuuksia, jotta 

tulevaisuudessa POPS ja alakoulun opettajan materiaalit tarjoaisivat riittävän 

kattavaa seksuaalikasvatusta lapsen ja nuoren lähtötasosta ja kotitaustasta 

riippumatta. 

3.1 Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus 

WHO:n (2010) standardien mukaan kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on 

lapsille ja nuorille annettavaa puolueetonta, tieteellisesti ajankohtaista ja 

paikkansapitävää tietoa seksuaalisuudesta moninaisista näkökulmista. 

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus auttaa kehittämään vastuullista ja 

suvaitsevaista suhtautumistapaa ja luomaan oikeudenmukaisia yhteiskuntia. 

Tämän lisäksi UNESCOn julkaisussa (2018) eritellään tarkemmin 

kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kriteereitä, kuten ympäröivään 

yhteiskuntaan soveltuminen, ikä- ja kehitystason huomioiminen, 

opetussuunnitelmaan perustuminen ja läpi elämän jatkuminen, sekä 

kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen osa-alueita, kuten terveelliset 

elämäntavat, ihmissuhteiden ylläpitäminen sekä sukupuolten tasa-arvon ja 

seksuaalioikeuksien edistäminen. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen 

avulla lapset ja nuoret oppivat hahmottamaan seksuaalisuuden kognitiiviset, 

emotionaaliset, fyysiset ja sosiaaliset puolet (UNESCO, 2018). 

UNESCOn julkaisun (2018) mukaan kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus 

edistää oikeudenmukaisen ja myötätuntoisen yhteiskunnan muodostumista 

voimaannuttamalla yksilöitä ja yhteisöjä, edistämällä kriittistä ajattelua ja 

vahvistamalla nuorten kansalaisuutta. Lisäksi se tarjoaa mahdollisuuden tutkia ja 
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vaalia seksuaali- ja lisääntymisterveyttä koskevia positiivisia arvoja ja asenteita 

sekä kehittää itsetuntoa. Saman julkaisun mukaan kokonaisvaltainen 

seksuaalikasvatus antaa nuorille mahdollisuuden ottaa vastuuta omista 

päätöksistään ja käyttäytymisestään sekä niiden vaikutuksista muihin ja luo 

taitoja ja asenteita, joiden avulla nuoret voivat kohdella muita kunnioittavasti, 

hyväksyvästi, suvaitsevaisesti ja empatialla riippumatta heidän etnisestä, 

sosiaalisesta tai taloudellisesta taustastaan, uskonnosta, vammaisuudesta, 

seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetistään. 

Paalasen ja Kontisen (2015) mukaan seksuaalikasvatustoiminnassa ei ole 

rajallisten aikaresurssien takia mahdollista käsitellä kaikkia seksuaalisuuden 

muotoja tai seksuaalikäsityksiä, joten kokonaisvaltainen lähestymistapa 

seksuaalikasvatukseen tarkoittaa yleistä moninaisuuden ymmärtämistä. Heidän 

mukaan merkittävää ei ole mahduttaa seksuaalikasvatussuunnitelmaan kaikkea 

seksuaalisuuteen liittyvää tietoa, vaan tarkoitus on oppia, ymmärtää ja hyväksyä 

erilaisten tietojen, taitojen ja asenteiden kehitys liittyen seksuaalisuuteen. 

Kokonaisvaltaisessa seksuaalisuuden lähestymistavassa seksuaalisuus 

nähdään ihmisen voimavarana läpi elämän (Apter, 2015). Tässä tutkimuksessa 

WHO:n (2010) standardit kattavat kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen 

teemat edeten asteittain tietoa lisäten eri ikävaiheissa, ja tutkimuksen 

tarkoituksena on löytää POPSin ja opettajan materiaalien vahvuudet ja 

heikkoudet kokonaisvaltaisen ja ikätasoisen seksuaalikasvatuksen teemojen 

sisällöistä.  

3.2 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet 

Kaiken kasvatuksen tavoitteena on pyrkiä antamaan jälkeläisille mahdollisimman 

hyvät edellytykset toimia itsenäisesti yhteisön kulttuurissa, 

seksuaalikasvatuksessa seksuaalikulttuurissa (Paalanen & Kontinen, 2015). 

Bildjuschkinin (2015) ja IPPF:n julkaisun (2010) mukaan seksuaalikasvatuksen 

tavoitteena on, että nuori kasvaa ja oppii ymmärtämään seksuaalisuuden eri 

ulottuvuuksia, kuten kehon toimintaa, sukupuolta ja seksuaalista suuntautumista 

sekä seksuaalioikeuksien merkitystä. Pelkän tiedon siirtämisen sijaan nuorille 

tulee tarjota mahdollisuuksia hankkia myönteiset tiedot, asenteet ja arvot, jotta 

he voivat itse määrittää ja ymmärtää seksuaalisuutensa ja nauttia siitä fyysisesti 
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ja emotionaalisesti yksin tai suhteessa. Jotta kaikkia osa-alueita harjoitetaan ja 

kehitetään, tulee seksuaalikasvatuksen olla ennalta laadittuun suunnitelmaan 

perustuvaa. 

Bildjusckin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan seksuaalikasvatuksen tärkeänä 

tehtävänä on houkutella lasta tutkimaan ja pohtimaan omia ajatuksiaan ja 

yhteiskunnan asettamia mieltymyksiä ja normituksia ikä- ja kehitystaso 

huomioiden. Tällä pyritään lujittamaan lapsen kykyä elää omassa yhteisössään 

ja auttamaan lasta ymmärtämään, että hän on merkittävä ja riittävä omana 

itsenään. Bildjusckin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan hyvän itsetunnon 

rauhallinen rakentaminen luo lapselle myönteistä minäkuvaa ja identiteettiä ja se 

on pohja hyvälle aikuisuudelle. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on olla laajaa 

ja kokonaisvaltaista, sillä se saattaa vähentää seksuaalisuuteen liittyviä pelkoja 

(Paalanen & Kontinen, 2015). Tietoa ja taitoja saadessaan lapset ja nuoret 

oppivat päättämään itsenäisemmin seksuaalisuudestaan ja ihmissuhteistaan eri 

ikävaiheissa. 

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan seksuaalikasvatusta tarjotaan 

jokaiselle, eikä ketään jätetä sen ulkopuolelle vammaisuuden tai muun 

yksilöllisen ominaisuuden vuoksi. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on antaa 

jokaiselle oman kehitys-, tieto- ja taitotason mukaista sopivaa 

seksuaalikasvatusta, ja asioita käsitellessä on otettava myös huomioon 

seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisun 

moninaisuus ja monikulttuurisuus. Onkin merkittävää, että 

seksuaalikasvatuksessa käsitellään seksuaalisuutta, sukupuolisuutta ja 

ihmissuhteita laajasti ja monipuolisesti (Paalanen & Kontinen, 2015). 

Koulukontekstissa tavoitteena on saada kouluun ja koululuokkaan suvaitseva 

asenneilmapiiri seksuaalisuuden asioita kohtaan, sillä se ehkäisee lasten 

ahdistusta, masennusta ja itsetunnon ongelmia (Korteniemi-Poikela & 

Cacciatore, 2015, s. 72). Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on antaa myös 

turvataitoja, joiden avulla suojellaan lasta seksuaaliselta hyväksikäytöltä 

(Halstead & Reiss, 2003, s. 140).  
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3.3 Seksuaalikasvatuksen muodot 

Seksuaalikasvatuksen voi jaotella karkeasti epäviralliseen (epämuodollinen) ja 

viralliseen (muodollinen) seksuaalikasvatukseen, joista virallista 

seksuaalikasvatusta antavat ammattikasvattajat sekä koulun opettajat ja 

epävirallista ihmisen perhe ja ystävät (Bildjuschkin, 2015; Oinonen & Susineva, 

2019). WHO:n (2010) standardeissa painotetaan, että nuorelle on tärkeää saada 

sekä muodollista että epämuodollista seksuaalikasvatusta, ja niiden tulisi 

täydentää toinen toistaan. Luotettavia muodollisia ja epämuodollisia tietolähteitä 

ovat muun muassa koulut, oppikirjat, esitteet, television opetusohjelmat, 

internetin valistussivustot ja terveydenhuolto. Koska kaikilla lapsilla ja nuorilla ei 

ole samoja tietoja tai tukea seksuaaliterveysasioissa, on tärkeää, että virallinen 

seksuaalikasvatus antaa monipuolista, tutkimukseen perustuvaa ja puolueetonta 

tietoa muun muassa omista seksuaalioikeuksista, seksuaalisuudesta ja 

sukupuolen sekä seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta (Oinonen & 

Susineva, 2019). 

Seksuaalikasvatus voidaan Bildjuschkinin (2015) mukaan jaotella neljään 

eri tasoon, joita ovat seksuaalivalistus, -opetus, -neuvonta ja -ohjaus. 

Seksuaalivalistus on suurelle ihmisjoukolle jaettua tietoa, missä ei ole 

kommunikointia valistajan ja tiedon vastaanottajan välillä. Seksuaaliopetuksessa 

sen sijaan on mahdollista käydä dialogia ja kysyä ja vastata kysymyksiin 

seksuaalisuuteen liittyen. Seksuaaliohjaus on epämuodollisempaa kuin opetus ja 

siinä pääosassa on toiminnallisuus ja harjoittelu. Seksuaalineuvonta on 

seksuaaliasioiden pohtimista ja ammattilainen kohtaa neuvonnassa 

henkilökohtaisesti yhden tai kaksi ihmistä kerrallaan.  

Kontulan ja Meriläisen (2007, s. 10) mukaan “seksuaaliopetus on kouluissa 

seksuaalikasvatuksen ryhmätason käytännön sovellutus”. Koska tietoa 

seksuaalisuudesta annetaan alakoulukontekstissa edellisen määritelmän 

mukaisesti vain hyvin vähän, käytetään tässä tutkimuksessa laajempaa termiä 

seksuaalikasvatus pelkän seksuaaliopetus termin sijaan. Näin termi kattaa sekä 

suunnitellut seksuaaliopetuksen tunnit että oppitunnit, joissa käsitellään 

seksuaalisuuden teemoja yleisemmälläkin tasolla. 
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3.4 Seksuaalikasvatus peruskoulun kontekstissa 

Seksuaalisuuden esiin tuominen ja seksuaalisuudesta opettaminen lapsille on 

edelleen tabu (Väestöliitto, 2019), mutta se ei määrittele annetaanko 

seksuaalikasvatusta kouluissa vai ei. Seksuaalikasvatukseen osallistuvat kaikki 

koululaiset taustasta ja kulttuurista riippumatta, ja perheiden erilaiset käsitykset 

ihmisen seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta huomioidaan koulussa 

kulttuurisensitiivisen seksuaalikasvatuksen avulla (THL, 2021b). Opetuksen 

sisällön määrittelee ainoastaan POPS, ja koska seksuaalikasvatukseen kuuluvia 

sisältöjä tuodaan esiin POPSissa, kuuluu seksuaalikasvatus osaksi koulun 

toimintaa Suomessa. Siksi tässä tutkimuksessa halutaan selvittää 

yksityiskohtaisesti, miten ikätasoinen seksuaalikasvatus ilmenee POPSissa, ja 

siten ymmärtää paremmin, millaista seksuaalikasvatusta alakoulussa tulisi tällä 

hetkellä tarjota. 

Koulu edustaa yhteiskunnassa luotettavaa tietolähdettä, johon vanhemmat, 

lapset ja nuoret tukeutuvat, ja koulusta saadun tiedon on todettu olevan 

koululaisille muista tietolähteistä saatua tietoa arvokkaampaa ja luotettavampana 

pidettyä (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 164). UNESCOn julkaisun 

(2018) mukaan koululla on keskeinen rooli kokonaisvaltaisen 

seksuaalikasvatuksen tarjoamisessa kolmesta syystä. Ensinnäkin koulu tarjoaa 

tietoa pitkäjänteisesti opetussuunnitelmansa perusteiden ansiosta. Toisekseen 

opettajat osaavat opettaa vaaditut tiedot ikä- ja kehitystason mukaisesti. 

Kolmanneksi lapset ja nuoret pitävät koulua ja opettajia luotettavana tiedon 

lähteenä. UNESCOn (2018) ja Väestöliiton (2019) julkaisuissa kerrotaan, että 

tutkimusten mukaan koulussa annettu seksuaalikasvatus myöhäistää 

seksuaalisen aktiivisuuden aloittamista, lisää ehkäisyn käyttöä, vähentää 

riskinottoa sekä tukee seksuaalista hyvinvointia ja itsetunnon kehittymistä. 

Koulun ja opettajan on pystyttävä tarvittaessa avaamaan ja perustelemaan 

seksuaalikasvatuksen tarve ja sisällöt oppilaiden vanhemmille (Oinonen & 

Susineva, 2019). 

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulisi olla oppilaslähtöistä ja 

perustua konstruktivistiselle oppimiskäsitykselle, koska nuoren 

seksuaalikasvatus rakentuu aiemman opitun varaan ja sen päälle kertyy 

varsinaisen seksuaalikasvatuksen lisäksi piiloviestien välityksellä lisää tietoa, 
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arvoja ja normeja seksuaalisuudesta (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s. 21). 

Postholmin (2012) määritelmän mukaan konstruktivistisella oppimiskäsityksellä 

tarkoitetaan, että uusi tieto rakentuu olemassa olevan tiedon päälle sosiaalisessa 

vuorovaikutuksessa. UNESCOn julkaisun (2018) mukaan on osoitettu, että 

oppilas oppii terveyteen liittyviä asioita parhaiten, kun hän rakentaa oman 

ymmärryksensä tarjotusta tiedosta yhdistämällä sen analyyttisesti 

henkilökohtaisiin kokemuksiin ja tietoihin, sen sijaan, että opettaja pyrkii vain 

siirtämään tietonsa oppilaalle. Oppiminen voidaankin nähdä henkilökohtaisen 

kasvun muotona, ja siksi oppilaita tulisi rohkaista reflektoimaan ja ajattelemaan 

kriittisesti omaa elämäänsä. 

Seksuaalikasvatus järjestetään samalla tavalla kuin muukin opetus 

koulussa: oppitunnille asetetaan ikä- ja kehitystason mukaiset oppimistavoitteet, 

opettaja valitsee oppitunnille sopivat opetusmenetelmät ja lopuksi määrittelee, 

miten oppimista arvioidaan (Mantsinen & Maijala, 2015). Jotta oppilaat 

motivoituvat käsiteltävistä asioista, tulisi opettajan kuunnella heidän toiveitaan ja 

lähestyä aihetta heidän näkökulmastaan (Rinkinen ym. 2015). Bildjuschkin ja 

Verho (2012) sekä Mantsinen ja Maijala (2015) tuovat esiin, että opettajan on 

varmistettava oppilaiden oppivan opetussuunnitelmassa määritellyt sisällöt eikä 

ainoastaan valitun oppimateriaalin sisältöjä, vaikka koulussa opetuksen apuna 

käytetään oppikirjoja ja opettajan oppaita. He kertovat, että 

seksuaalikasvatukseen soveltuvia julkisten ja kaupallisten tahojen tuottamia 

maksullisia ja maksuttomia materiaaleja on runsaasti, ja erilaiset oppaat, esitteet 

ja verkkomateriaalit ovat helposti saatavilla. Tämän tutkimuksen lähtökohtana on 

ollut oletus, että opettajilla on hyvin rajallisesti resursseja opetuksen 

suunnitteluun ja toteuttamiseen, ja yksityiskohtaisempaa seksuaalikasvatusta 

tarjoavien julkisten ja kaupallisten materiaalien hyödyntäminen saattaa olla liian 

työlästä koulun arjessa. Siksi on päätetty tutkia, millaisia työkaluja helposti 

saatavilla olevat alakoulun opettajan materiaalit antavat laadukkaan 

seksuaalikasvatuksen tueksi. 

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan opettajan tulisi huomioida 

seksuaalikasvatuksen oppitunneilla erityisesti luokan ilmapiiri ja pelisäännöt. 

Luokassa tulee olla kaikille turvallinen ilmapiiri, jossa saa vapaasti kysyä, pohtia 

ja keskustella ilman pelkoa loukatuksi tai haukutuksi tulemisesta tai ajan 

loppumisesta kesken. Yhteisten sääntöjen sopiminen tai kertaaminen on 
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paikallaan ennen tunnin alkua, ja samalla voidaan myös muistuttaa, että 

osallistuminen keskusteluun ja harjoituksiin on aina vapaaehtoista. Oinonen ja 

Susineva (2019) lisäävät, että oppilaiden seksuaalisuuteen liittyy paljon 

kysymyksiä, joten opettajan tulisi suunnitella ajankäyttö huolellisesti. Ei riitä, että 

opetusmateriaalit käydään konemaisesti läpi, vaan asioista on oltava aikaa myös 

keskustella ja kysyä ilman kiireen tunnetta. Oppilaiden kysymyksiin tulee vastata 

ja keskustelua jatkaa, vaikka jotkin sisällöt siirtyisivätkin seuraaville oppitunneille. 

Oppilaiden silmissä onnistunut seksuaalikasvatus toteutetaan 

keskustelevalla otteella eri kokoisissa ryhmissä sekä toiminnallisilla 

opetusmenetelmillä, sillä toiminnallisuuden avulla oppilaat saadaan 

osallistumaan aktiivisesti opetukseen ja keskusteluun, eikä kukaan jää ryhmän 

ulkopuolelle (Oinonen & Susineva, 2019). Toiminnallisista menetelmistä 

huolimatta oppilaalla on aina oikeus yksityisyyteen ja omien rajojen asettamiseen 

myös harjoituksiin osallistumisen suhteen (Aaltonen, 2012). Edellä mainittujen 

opetusmenetelmien lisäksi Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan erilaiset 

ajantasaiset videot sekä vierailut ja vierailijat ovat oppilaiden mukaan kiinnostavia 

tapoja käsitellä seksuaalisuutta, ja oppilaiden mielestä seksuaalikasvatusta tulisi 

tarjota useammin ja pidemmällä aikavälillä, kuin tällä hetkellä tarjotaan. 

Valistaminen, keskittyminen pelkästään pinnallisesti ehkäisymenetelmiin sekä 

sukupuoli- ja heteronormatiivisuus eivät ole oppilaiden mielestä riittäviä tai 

mielekkäitä seksuaalikasvatuksen tapoja. Suomessa seksuaalikasvatuksen 

painopiste on jo muuttunut ongelmakeskeisyyden ja pahoinvoinnin ehkäisyn 

sijaan nuorta koskettavaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistämiseen 

(Vilponen, 2015), mikä on myös Väestöliiton julkaisun (2019) mukaan 

tarkoituksenmukainen suunta. 

Härmä (2019) kertoo, että opetusmateriaaleja valitessaan opettajan tulisi 

tarkkailla käyttämänsä materiaalin monipuolisuutta, sillä kaikki huomioon ottava 

seksuaalikasvatus ei toteudu pelkästään puheessa ja mainintoina, vaan 

opettajan valitsema opetusmateriaali kuvastaa oppilaille mikä on normaalia, 

toivottavaa ja näkyväksi sallittua. Monipuolinen kuvasto ja termistö erilaisista 

sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöistä opetusmateriaaleissa viestii Härmän 

(2019) mukaan oppilaille, ettei ole olemassa yhtä oikeaa tapaa olla ja toteuttaa 

itseään. Vaikka tässä tutkimuksessa pyritään selvittämään ensisijaisesti 

opettajalle tarjottuja seksuaalikasvatuksen ja moninaisuuden huomioimiseksi 
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tarjottuja termejä, ohjeita ja työkaluja, tulevat samalla tutkituksi myös oppikirjat, 

sillä ne ovat osa opettajan materiaaleja. Näin ollen tutkimuksessa tehdään 

havaintoja myös oppikirjoissa kuvatusta ja sanoitetusta sukupuolen ja 

seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta. 

Härmän (2019) mukaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta voi 

huomioida kaikessa opetuksessa sensitiivisillä sanavalinnoilla. Yksinkertaisia 

mutta merkittäviä keinoja tehdä opetuksesta ja koulun arjesta kaikki oppilaat 

hyväksyvää ja tunnustavaa ovat esimerkiksi sanavalinnat kumppani, seksitaudit, 

suuseksisuoja, muunsukupuolinen ja kehonosien tarkat nimitykset miehen tai 

naisen sukuelimiin liittämisen sijaan. Mikäli opettaja ei huomioi moninaisuutta 

opetuksessaan, jää osa lapsista ja nuorista ilman riittävää tietoa esimerkiksi 

keinoista, joiden avulla voi suojautua seksitaudeilta. Tigerstedtin ja Heikkisen 

(2019) mukaan normipaineisiin mukautuminen kouluympäristössä voi aiheuttaa 

nuorelle esimerkiksi psyykkisiä, terveydellisiä ja sosiaalisia ongelmia. 

Sukupuoliin ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyviä oletuksia tulee 

seksuaalikasvatuksessa jatkuvasti pohtia kriittisesti (Oinonen & Susineva, 2019), 

sillä hetero- ja sukupuolinormien murtaminen hyödyttää jokaista nuorta, mutta 

erityisesti se lisää seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön kuuluvien nuorten 

hyvinvointia ja terveyttä (Tigerstedt & Heikkinen, 2019). Seksuaalikasvattajan 

olisi heti puututtava nuorten keskuudessa yleiseen homo-sanan väärinkäyttöön 

kielteisessä merkityksessä ja keskusteltava, mitä se merkitsee yhteisön ja 

sellaisen nuoren näkökulmasta, jota asia koskee henkilökohtaisesti (Tigerstedt & 

Heikkinen, 2019). Kaikki koulun aikuiset voivat suosia sensitiivisiä sanavalintoja 

kaikessa koulun arjessa, ei ainoastaan seksuaalikasvatusta antavat opettajat 

seksuaalikasvatustunnin yhteydessä. Tässä tutkimuksessa selvitetään osaltaan, 

millaisia sensitiivisiä ja moninaisuutta huomioivia termejä ja normien 

purkamisessa auttavia puhetapoja ja keinoja opettajan materiaaleissa on tarjolla, 

jotta jokainen lapsi ja nuori kokisi tulevansa tunnustetuiksi ja hyväksytyiksi omana 

itsenään. 

3.4.1 Opettaja seksuaalikasvattajana 

Oinonen ja Susineva (2019) kertovat, että seksuaalikasvattaja toimii usein 

asemansa puolesta nuorten esikuvana. Kasvattajan olemuksesta, kehonkielestä 
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ja puheesta välittyy tahtomatta kasvattajan oma suhtautumistapa 

seksuaalisuuteen. Samalla hän tulee osoittaneeksi, mitkä asiat ja olemisen 

muodot ovat tai eivät ole hyväksyttäviä, toivottavia ja arvostettuja, ja mitä tulisi 

piilottaa. Opettajan täytyy olla tietoinen oman seksuaalihistorian ja -kasvatuksen 

vaikutuksista omaan suhtautumiseen seksuaalisuuteen, sukupuoleen ja näiden 

moninaisuuteen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 44), sillä kasvattaja 

saattaa haluamattaan toistaa ei-toivottua puhetta, arvoja ja normeja (Oinonen & 

Susineva, 2019). Voidakseen huomioida kaikki läsnä olevat lapset ja nuoret, on 

seksuaalikasvattajan pakko puhua hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta purkaen 

(Tigerstedt & Heikkinen, 2019). Ylipäätään seksuaalikasvattajan tulisi välttää 

perinteisiä oletuksia ja normeja tai niiden ilmentämistä oppilaille (Härmä, 2019). 

Seksuaalikasvattajan tulee opetella seksuaalisuuden ja sukupuolen 

moninaisuutta ilmentävä sanasto luontevaksi osaksi puhettaan, jotta 

opetustilanteissa sanaston käyttö on sujuvaa ja siten erilaiset lapset ja nuoret 

tunnustavaa ja hyväksyvää sekä jokaiselle riittävät tiedot ja taidot tarjoavaa. 

Parhaimmillaan opettajan materiaalit voisivat syventää opettajan tietoja ja taitoja 

moninaisuudesta ja oikeaoppisista termeistä, ja tässä tutkimuksessa 

tarkastellaan osittain myös POPSissa ja alakoulun opettajan materiaaleissa 

käytettäviä käsitteitä seksuaalikasvatuksen eri osa-alueilla. 

Opettajan on seksuaalikasvattajana oltava hyvin tietoinen omista 

ajatuksistaan, käsityksistään ja arvoistaan seksuaalisuuteen liittyen, sillä 

Bildjuschkinin ja Verhon (2012) mukaan opettaja opettaa tietoisesti sitä, mitä hän 

tietää, mutta tiedostamattaan sitä, kuka hän on. Kasvattajalla on valtaa ja 

auktoriteettia kasvatettavaan nähden, jolloin hänen on arvioitava kriittisesti omaa 

arvotaustaansa ja millaista hänen vallankäyttönsä on suhteessa kasvatettavaan 

(Paalanen & Kontinen, 2015). Seksuaalikasvatusta tehdään omalla persoonalla 

eikä omaa seksuaalihistoriaansa voi koskaan pistää kokonaan syrjään (Vilponen, 

2015). Seksuaalisuus on osa jokaista ihmistä, eikä opettaja pysty irtaantumaan 

omasta seksuaalisuudestaan, kun hän astuu luokkahuoneeseen (Nuñez, 2012). 

Kasvattaminen on aina sidoksissa yksilön omiin käsityksiin ja arvoihin, ja täysin 

neutraalin näkökulman saavuttaminen on mahdotonta. Seksuaalikasvatuksessa 

tulee olla tietoinen omista käsityksistään ja niiden vaikutuksesta opetustapaan ja 

kieleen, jota käyttää seksuaalisuudesta ja sen sisällöistä puhuttaessa (Ruuhilahti, 

2012). Paalasen (2015, s. 56) mukaan seksuaalikasvatusta tulisi antaa 
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monipuolisista näkökulmista, jotta kasvatettava voi itse vapaavalintaisesti tehdä 

päätöksiä seksuaalielämäänsä liittyen. Kasvattajan rajoittunut näkökulma 

seksuaalisuuteen voi rajata kasvatettavan mahdollisuuksia seksuaalielämänsä 

valintoihin (Paalanen & Kontinen, 2015). Kaikki oppilaat huomioon ottava, 

turvallinen ja kunnioittava seksuaalikasvatus toteutuu siis opettajan omien 

käsitysten, arvojen ja sisäistettyjen normien sekä niiden arvioimisen myötä. 

Turvallisessa seksuaalikasvatuksessa opettaja puhuu seksuaalisuudesta 

aina yleisellä tasolla, ei koskaan omien tai muiden kokemusten kautta 

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 123; Oinonen & Susineva, 2019). 

Puustinen (2019) tuo esiin, että seksuaalista kaltoinkohtelua käsiteltäessä 

opettajan on oltava erityisen sensitiivinen, sillä luokassa saattaa olla oppilaita, 

jotka ovat joutuneet kaltoinkohtelun uhreiksi. Tunnin alussa tulisi tarjota 

mahdollisuutta poistua luokasta, ja tunnin jälkeen tarjota mahdollisuutta 

kahdenkeskiselle keskustelulle. Aihetta käsiteltäessä tulee korostaa tekijän 

vastuuta ja kertoa luotettavista aikuisista sekä tahoista, joiden puoleen voi 

kääntyä. Lopuksi Puustinen (2019) toteaa, että erilaiset suojaikärajat, 

kaltoinkohtelun muodot, paikat ja tekijän asema kaltoin kohdellun elämässä tulisi 

kuvailla monipuolisesti, jotta nuorelle muodostuu selkeä käsitys tavoista, joilla 

yksilön rajat ylitetään sopimattomalla tavalla.  

Opettajalla on oltava riittävät tiedot ja ymmärrys seksuaalisuudesta ja 

sukupuolesta, ja hänen tulee määritellä käyttämänsä käsitteet ensin itselleen ja 

sitten selkeästi oppilaille, jotta kaikki läsnäolijat ymmärtävät käsitteet samalla 

tavalla, eikä kukaan jää pimentoon sanojen merkitykseltä (Bildjuschkin, 2015). 

Bildjuschkinin (2015) mukaan lisäkoulutus on useimmille opettajille välttämätöntä 

laadukkaan seksuaalikasvatuksen takaamiseksi. Kouluttautumisen tarve 

korostuu myös seksuaalisuutta ja sukupuolta koskevan tutkimustiedon jatkuvasti 

lisääntyessä ja termistön päivittyessä (Oinonen & Susineva, 2019). Aina 

lisäkoulutus ei ole ainoa tapa pysyä ajan tasalla, sillä opettaja voi seurata 

ajankohtaisia uutisia, tutkimuksia ja keskustelua aiheen ympärillä. Lisäksi 

sosiaalisessa mediassa on alan sisällöntuottajia, joiden kohderyhmää ovat 

kasvattajat, nuoret tai kummatkin. Tämä tutkimus perustuu näkemykseen, että 

ajantasainen tieto saavuttaisi opettajat helpoiten opettajan materiaalien 

välityksellä, ja siten laadukkaat opettajan materiaalit lisäisivät opettajien 

osaamista seksuaalikasvatuksen saralla. Tässä tutkimuksessa aineistona toimii 
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suurimmaksi osaksi digitaaliset opettajan materiaalit, joiden päivittäminen ja 

täydentäminen takaisi opettajille tuoreimman mahdollisen tiedon ja termistön 

ilman koko koulun kirjojen uusimista. 

3.4.2 Seksuaalikasvatus opettajankoulutuksessa 

Aikaisempien lukujen perusteella kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on hyvin 

tärkeä osa lapsen kehittymistä ja kasvamista, joten jo luokanopettajilla tulisi olla 

valmiudet opettaa seksuaalisuuden teemoja alakoulussa.  Tässä alaluvussa 

tarkastellaan Suomen yliopistojen luokanopettajiksi opiskelevien opinto-oppaita, 

jotta nähdään, mitkä valmiudet luokanopettajiksi valmistuvilla on opettaa 

seksuaalisuuden teemoja kurssiensa perusteella. Opettajat oppivat monista 

aiheista osallistumalla halutessaan täydennyskoulutuskursseille (Postholm, 

2012), mutta merkittävää olisi suorittaa pakollisia kursseja 

seksuaalikasvatuksesta jo opiskeluvaiheessa, jotta jokaisella luokanopettajalla 

olisi edes jonkinlainen osaaminen seksuaalikasvatuksen teemojen 

opettamisesta. Yliopistojen opinto-oppaista tarkasteltiin kurssien sisällöt ja 

osaamistavoitteet, jotka on kirjattu yliopistojen tieteenalojen sähköisiin opinto-

oppaisiin. Nämä huomioidessaan tutkijat eivät voineet tietää, miten yliopiston 

opettajat toteuttavat kurssit käytännössä tai tuleeko seksuaalikasvatuksen 

teemoista keskustelua, vaikkei se kurssin tavoitteisiin kuulu. Kurssien sisältöjä ja 

oppimistavoitteita tarkasteltiin yliopistojen verkkosivujen kirjallisen materiaalin 

perusteella. Kursseja tarkasteltaessa havainnoitiin opetussuunnitelmista 

seksuaalikasvatukseen liittyviä termejä ja sisältöjä, jotka voidaan luokitella 

seksuaalikasvatukseen liittyviksi. Luokanopettajaopintoihin kuuluu myös 

opiskelijoiden vapaasti valittavia sivuaineopintoja, mutta niitä ei otettu 

tarkastelussa huomioon. Tässä yhteydessä on huomioitu Helsingin, Itä-Suomen, 

Lapin, Jyväskylän, Turun ja Rauman, Tampereen ja Oulun yliopistojen 

luokanopettajakoulutuksien opinto-oppaat (Helsingin yliopiston koulutusohjelman 

tutkintorakenne 2021–2022; Itä-Suomen yliopiston opinto-opas 2021–2022; 

Jyväskylän yliopisto opinto-opas 2020–2023; Lapin yliopisto opinto-opas 2021–

2022; Oulun yliopisto opinto-opas 2021–2022; Tampereen yliopisto opiskelijan 

opas 2021–2022; Turun yliopisto opinto-opas 2020–2022). Helsingin yliopistossa 

on luokanopettajiksi hakevien mahdollista valita joko kasvatustieteen 
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opintosuuntaus tai kasvatuspsykologian opintosuuntaus. Oulun yliopiston 

maisterivaiheessa on myös mahdollista valita kasvatuspsykologia pääaineeksi, 

mutta Oulun yliopiston opinto-oppaasta tarkasteltiin kasvatustiedettä 

pääaineenaan lukeneita ja Helsingin yliopiston opintosuunnitelman tarkastelu 

keskittyi kasvatustiedettä pääaineena suorittavien opintosuunnitelmaan, sillä 

heitä on vuosittain huomattavasti enemmän kuin kasvatuspsykologiaa 

suorittavia. 

Yleisimpiä teemoja yliopistojen opinto-oppaiden sisällöissä ovat sukupuolen 

ja seksuaalisuuden moninaisuuteen, sukupuolisensitiivisyyteen ja 

sukupuolittuneeseen väkivaltaan tai häirintään liittyviä sisältöjä. Esimerkiksi 

Turun kampuksen maisterivaiheessa on kurssi sukupuolesta opetustyön 

käytännöissä, ja kurssilla käsitellään erilaisia lähestymistapoja sukupuoleen, 

sukupuolta ja seksuaalisuutta koulutuksen käytännöissä ja sukupuolten tasa-

arvoa kasvatuksessa ja sukupuolitietoista pedagogiikkaa (Turun yliopiston 

opinto-opas, 2020–2022). Sukupuoleen liittyvien teemojen lisäksi usein esiintyviä 

sisältöjä yliopistojen opinto-oppaissa ovat inkluusioon, ihmisoikeuksiin, tasa-

arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvät teemat. Opiskelijan tavoitteena on 

esimerkiksi osata kuvata yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteita ja soveltaa 

niitä opetustyössä (Oulun yliopisto opinto-opas 2021–2022).  

Tunne- ja turvataitojen, sekä mielenterveystaitojen teemoja mainitaan 

joissakin yliopistojen opinto-oppaissa erityisesti opiskelijoiden tavoitteena 

tunnetaitojen opetuksen syventämiseen. Tunne- ja mielenterveystaitoja 

lähestytään esimerkiksi Turun yliopiston opinto-oppaassa (2020–2022) kasvu- ja 

kehityspolun käsittelyn ja hyvinvoinnin näkökulmasta. Muita opinto-oppaissa 

ilmenneitä teemoja ovat ihmisen biologia, kehollisuus, ihmisen elämänvaiheet ja 

lastensuojelu. Lisäksi Tampereen yliopiston opiskelijan oppaassa (2021–2022) 

nimetään opiskelijan tavoitteeksi pohtia oman ihmiskuvansa ja 

ennakkoluulojensa ja stereotyyppisten ajatusmalliensa vaikutusta 

kasvatustyöhön. Helsingin (2021–2022) ja Lapin (2021–2022) yliopistojen opinto-

oppaissa nimettään suoraan opiskelijan tavoitteeksi osata antaa 

seksuaalikasvatusta koulussa.  

Yhteenvetona yliopistojen opinto-oppaista voidaan kertoa, että ainoastaan 

Lapin yliopistossa (Lapin yliopisto opinto-opas 2021–2022) on pakollinen 

kokonainen kurssi liittyen seksuaalikasvatuksen teemoihin. Muissa yliopistoissa 
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seksuaalikasvatuksen teemat ja sisällöt ovat osana kursseja tai ne eivät ole 

kaikille luokanopettajaopiskelijoille pakollisia. Esimerkiksi Itä-Suomen yliopiston 

(opinto-opas 2021–2022) kandidaattivaiheessa opiskelijan täytyy valita 

kahdestakymmenestä kurssista yksi, ja näistä kahdestakymmenestä kurssista 

kolmella käsitellään useita seksuaalikasvatuksen teemoja. Opiskelijoiden täytyy 

siis opintojen aikana tehdä ratkaisuja, ottavatko he seksuaalikasvatukseen 

liittyviä kursseja vai eivät. Kuitenkin Itä-Suomen yliopiston opinto-opas (2021–

2022) kertoo kandidaattivaiheen kaikkien monialaisten opintojen sisältävän 

sukupuolisensitiivisyyden, tasa-arvon ja tieto- ja viestintäteknologian teemojen 

arvot. Jokaisen yliopiston opinto-oppaasta huomionarvoista on, että tieto- ja 

viestintäteknologia on otettu useasti huomioon kurssien sisällöissä ja 

oppimistavoitteissa ja ne saattavat sisältää seksuaalisuuden teemoja osana 

mediakasvatusta. 

3.4.3 Opetussuunnitelma 

Opetussuunnitelma on merkittävin opetusta ja kasvatusta ohjaava väline, jonka 

tarkoitus on toimia koulun kasvatuksen ja opetuksen ohjaavana asiakirjana, ja 

siksi opetussuunnitelmilla on keskeinen vaikutus koulutuksen sisältöön 

(Toivonen, 2006). Uusikylä ja Atjonen (2005, s. 70) määrittelevät 

opetussuunnitelman olevan ”ensisijaisesti kuvaus koulutyön tärkeimmistä 

tavoitteista ja sisällöistä sekä niihin pääsemisen keskeisistä keinoista” ja kertovat 

sen olevan ”virallinen työtä ohjaava ja resursoiva asiakirja”. Opetussuunnitelman 

avulla opettajien tietoisuuteen tuodaan viimeisimmät tutkitut käsitykset 

oppimisesta ja opetuksesta, ja siksi opetussuunnitelman tulisi kehittää myös 

opettajien pedagogista ajattelua (Krokfors, 2017; Vitikka, 2009, s. 69). Koululait 

ja -asetukset sekä valtakunnalliset opetussuunnitelmien perusteet määrittävät 

esimerkiksi koulujen oppiaineet ja tuntijaot (Uusikylä & Atjonen, 2005, s. 16).  

Suomessa opetussuunnitelmien laadintaa ohjaa nykyisin Opetushallitus 

(Rokka, 2011). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet eli POPS toimii 

ohjeistuksena paikallisen eli kunta- ja koulutason, toisin sanoen koulutuksen 

järjestäjän opetussuunnitelman luomiseen (Vitikka, 2009, s. 66). Kuntakohtaisesti 

päätetään, laaditaanko kunnassa vielä koulukohtaiset opetussuunnitelmat vai 

toimiiko kunnan opetussuunnitelma yhteisesti kaikissa kouluissa, mutta POPS 
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antaa koko maata koskevat ohjeet opetuksen toteuttamiselle ja se toimii täten 

myös hallinnollisena ja juridisena perusteluna koulussa tapahtuvalle toiminnalle 

(Vitikka, 2009, s. 66, 68–69). Opetussuunnitelma sisältää eri asioita riippuen 

aikakaudesta, valtiosta, yhteiskunnan tilasta ja näkemyksistä ja sen tavoitteena 

on olla mahdollisimman objektiivinen, mutta opetussuunnitelma on väistämättä 

arvoihin perustuvan valinnan tuotos (Uusikylä & Atjonen, 2005, s. 51–52, 54).  Se 

sisältää valtiollisen näkemyksen siitä, mitä jokaisen yksilön tulee tietää ja osata 

(Antikainen ym. 2013, s. 196) ja mitä pidetään yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti 

tärkeänä (Vitikka, 2009, s. 69). Opetussuunnitelman arvot voivat siis herättää 

ihmisissä erilaisia mielipiteitä. Jotta opetus pysyy olennaisissa asioissa ja 

opettajan työ tarkoituksenmukaisena, on opettajan seurattava 

opetussuunnitelmaa (Uusikylä & Atjonen, 2005, s. 56).  

POPSin kehittämisen periaatteena on koko maan kattavaan tasa-

arvoisuuteen pyrkiminen (Vitikka, 2009, s. 69). POPSin ensisijaisena 

tarkoituksena on taata kaikille oppilaille mahdollisuus hyvään kasvuun, 

kehitykseen ja oppimiseen (POPS, 2014). Tässä tutkimuksessa tutkitun, vuonna  

2014 julkaistun POPSin arvoperustassa on monia arvoja ja kriteereitä, jotka 

voidaan lukea myös seksuaalikasvatukseen liittyviksi. Tällaisia ovat muun 

muassa myönteisen identiteetin, ihmiskäsityksen ja maailmankuvan 

rakentaminen, suhteen luominen omaan itseen, muihin ihmisiin, ympäröivään 

yhteiskuntaan ja kulttuureihin sekä median, mediavälineiden ja vertaissuhteiden 

kasvaneen roolin huomioiminen varhaisessa tiedonsaannissa. POPSin (2014) 

mukaan koko perusopetus rakentuu elämän ja ihmisoikeuksien kunnioittamiselle 

ja perusopetus edistää hyvinvointia, demokratiaa ja aktiivista toimijuutta 

kansalaisyhteiskunnassa. POPSissa (2014) sanotaan, että lapsen seksuaalisuus 

ja sukupuoli-identiteetti kehittyvät peruskoulun aikana, ja siksi kouluyhteisön tulisi 

edistää sukupuolten tasa-arvoa ja tukea identiteetin rakentumista. POPSin 

tavoitteet laaditaan valtioneuvoston asetuksen pohjalta, ja asiakirja ohjaa 

opetuksen järjestämistä, suunnittelua, toteutusta sekä jatkuvaa kehittämistä 

valtakunnallisesti (POPS, 2014). 

POPSissa (2014) opetuksen tavoitteet ja opittavat sisällöt on jaettu laaja-

alaisiin osaamiskokonaisuuksiin sekä opetettavien aineiden mukaisesti. 

Opetettavat sisällöt on jaettu alakoulussa luokka-asteisiin 1–2 ja 3–6 tai 1–3 ja 

4–6. POPSissa (2014) on seitsemän laaja-alaista osaamiskokonaisuutta, joiden 



   
 

32 

tavoitteena on tukea oppilaita ihmisenä kasvamisessa, demokraattisen 

yhteiskunnan jäsenenä toimimisessa sekä kestävän elämäntavan 

omaksumisessa ikäkauden mukaisesti. Laaja-alainen osaaminen koostuu 

tiedoista, taidoista, arvoista, asenteista ja tahdosta sekä kyvystä käyttää opittuja 

tietoja ja taitoja tarkoituksenmukaisella tavalla. Oppilaita tulee rohkaista 

tunnistamaan oma erityislaatuisuutensa, vahvuutensa sekä 

kehitysmahdollisuudet ja oppia arvostamaan itseään. Perusopetuksen laaja-

alaiset osaamiskokonaisuudet kattavat koko peruskouluajan oppiainerajat 

ylittäen (POPS, 2014). Tämän tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa 

alakoulussa ilmenevästä ikätasoista seksuaalikasvatusta, ja koska Suomessa 

peruskoulun opetus pohjautuu POPSiin, on tutkittava, miten WHO:n (2010) 

standardien sisällöt ilmenevät POPSissa. 

3.4.4 Opettajan materiaalit 

Ahtinevan (2000) mukaan oppikirjan tavoitteena on antaa oppilaalle tietoa, joka 

auttaa oppiaineen tieteenalan ymmärtämisessä koulussa ja koulun ulkopuolella. 

Hän kertoo, että oppikirjan on todettu yhdistävän tieteellistä tietoa ja arkitietoa. 

Oppikirjojen tekstit ovat useimmiten kohdistettu jollekin tietylle ikäryhmälle 

(Heinonen, 2015). Tässä tutkimuksessa tutkitaan alakoulun opettajan oppaita eli 

opettajan materiaaleja. Opettajan materiaalit -termillä tarkoitetaan oppikirjan 

tekijöiden tekemää opettajalle kohdistettua materiaalia, joka koostuu sekä 

oppikirjateksteistä että opettajalle suunnatuista lisätiedoista. Opettajan materiaali 

tarjoaa tiedon lisäksi erilaisia malleja tiedon käsittelemiseksi ja esittelemiseksi 

(Perkkilä, 2002, s. 47). Oppikirjoihin liitetyt opettajan materiaalit ovat opetuksessa 

laajasti käytössä (Vainionpää, 2006, s. 83). 

Oppikirjojen ja opettajan materiaalien hyväksymismenettely poistettiin 

vuonna 1992, minkä jälkeen oppikirjailijoilla ja kustantajilla on ollut mahdollisuus 

tulkita POPSia hyvinkin eri tavalla. Tämä on monipuolistanut oppimateriaaleja 

(Heinonen, 2015). Oppikirjoja ei enää hyväksytetä opetushallituksella, vaan 

niiden käsikirjoitus luetutetaan oppialan asiantuntijoilla ja kielentarkastajalla 

(Ahtineva, 2000) ja oppimateriaalit vaikuttavat siihen, mitä ja miten opetetaan 

(Vitikka, 2009, s. 67). Tämä tuo oppikirjojen ja opettajan materiaalien tekijöille 

merkittävän vastuun, sillä heidän kokoamansa opettajan materiaali saattaa 
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määrittää opetusta paljon enemmän kuin virallinen POPS (Vainionpää, 2006, s. 

83). Kustantajat valmistavat peruskoulun oppikirjat ja muun opetuksen 

materiaalin, joihin perusopetuksen opetussuunnitelma muodostaa perustan 

(Toivonen, 2006). Perkkiläkin (2002, s. 45) toteaa, että oppikirjojen tuotantoa 

ohjaavat edelleen valtakunnalliset POPSin yleiset ja oppiainekohtaiset tavoitteet. 

Erilaisen oppikirjatutkimuksen avulla on mahdollista parantaa ja kehittää 

oppikirjoja ja opetusta oppimistavoitteiden saavuttamiseksi (Ahtineva, 2000). 

Tämänkin tutkimuksen yksi tavoitteista on tarjota tutkimuksessa kohdistettuihin 

opettajan materiaaleihin kehittämisideoita ikätasoisen seksuaalikasvatuksen 

osalta. 

 POPSin oppiaineen sisällöt ovat paikoin väljästi esitettyjä, joten oppikirjat 

ovat usein opettajien apuna opetussuunnitelman toteuttamisessa (Ahtineva, 

2000). Heinonen (2015) arvioi oppimateriaalien vastaavan opettajien tarpeita 

verrattain hyvin, koska niiden käyttäminen Suomessa ja muuallakin maailmalla 

on monien tutkimusten perusteella yleistä. Hänen mukaan merkittävin syy 

oppikirjojen käyttöön on opettajien omat tarpeet, sillä oppimateriaalit ja oppikirjat 

tarjoavat opettajille tukea opetus- ja opetussuunnitelmatyöhön. Koska ne ovat 

alan parhaiden asiantuntijoiden kirjoittamia, niiden sisällölliseen 

asiantuntemukseen luotetaan. Heinonen (2015) kuvailee, että oppikirjoista ja 

muusta materiaalista löytyy omien ideoiden lisäksi uusia käsittelytapoja, joita voi 

hyödyntää omassa työssään. Toisaalta hän muistuttaa, että oppikirjoja tulisi 

käyttää kriittisesti ja pitäen mielessä, että ne ovat vain yhden kirjoittajaryhmän 

tulkinta opetettavista asioista. Lopulta hän kuitenkin toteaa, että olisi turhaa 

opettajan voimavarojen kuormittamista olla hyödyntämättä tasokasta 

oppimateriaalia opetuksessa (Heinonen, 2015). Erityisesti nuorelle ja 

vastavalmistuneelle opettajalle valmiit oppimateriaalit auttavat alkuun, kun 

ensimmäisinä vuosina on paljon opittavaa kouluarjen käytännöistä (Ruuska, 

2015). Tasokkaita opettajan materiaaleja tulee siis käyttää monipuolisesti 

unohtamatta kuitenkaan opettajan omaa asiantuntijuutta. 

Tässä tutkimuksessa tutkitaan sekä POPSia että opettajan materiaaleja, 

koska kuten edellä on kerrottu, tuotetaan opetusmateriaalit POPSissa asetettujen 

sisältöjen ja tavoitteiden mukaisesti. Näin ollen voidaan olettaa, että 

seksuaalikasvatuksen sisällöt esiintyvät niiltä osin opettajan materiaaleissa, kuin 

ne on esitetty POPSissa. 
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3.5 Ikätasoinen seksuaalikasvatus 

WHO (2010, s. 12) määrittelee ikään nähden sopivan, toisin sanoen ikätasoisen 

seksuaalikasvatuksen seuraavasti: ”Termi viittaa siihen, että se, mikä on 

kussakin ikä- ja kehitysvaiheessa kiinnostavaa ja olennaista ja miten 

yksityiskohtaisesti asioita on käsiteltävä, muuttuu vähitellen.” Ikätasoisella 

seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan siis paremminkin ikä- ja kehitysvaiheeseen 

sopivaa seksuaalikasvatusta, sillä lasten kehitys tapahtuu eri tahtiin. 

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan lasten ja nuorten kehitystä ja 

murrosikää koskeva tieto on tarjottava heille jo ennen muutosten alkamista tai 

niiden etenemistä kovin pitkälle. Ikätasoinen seksuaalikasvatus pitää sisällään 

ajatuksen lapsen ja nuoren valmistelemisesta tuleviin muutoksiin.  Jos lapsen 

kuukautiset ovat alkaneet, on kuukautisia ja kehitystä käsittelevä 

seksuaalikasvatus myöhässä, mutta ei silti tarpeetonta. Seksuaalikasvatuksessa 

koetaankin usein ongelmalliseksi juuri oikean ikä- ja kehitystason huomioiminen 

(WHO, 2010). 

Ikätasoisessa seksuaalikasvatuksessa on Riihosen ym. (2015, s. 48) 

mukaan merkittävää erottaa lapsen ja aikuisen seksuaalisuus toisistaan. 

Seksuaalisuutta on jokaisessa ihmisessä syntymästä saakka, mutta seksi kuuluu 

kuitenkin vain aikuisille. Aikuisella on tärkeä tehtävä suojata lasta ikä- ja 

kehitystasoon kuulumattomilta asioilta seksuaalisuuden aiheissa, ja toisaalta 

kyettävä näkemään asiat lapsen silmin (Riihonen ym. 2015; WHO, 2010). 

Tämän tutkimuksen ohjausdokumenttina toimii WHO:n Euroopan 

aluetoimiston ja BZgA:n julkaisu Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 

(2010). Nämä standardit ovat ensimmäiset kansallista tasoa laajemmat, 

yhdenvertaisuuden takaavat ja tieteeseen pohjautuvat seksuaalikasvatuksen 

ohjeet, joissa seksuaalikasvatuksen sisällöt on esitetty yksityiskohtaisesti eri 

ikäryhmille soveltuvassa muodossa. Kun lapsi tai nuori saa ikätasonsa mukaista 

WHO:n (2010) standardeihin perustuvaa seksuaalikasvatusta, toteutuvat lapsen 

ja nuoren IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014) 

seksuaalioikeuksien julistuksen mukaiset seksuaalioikeudet paremmin niin 

lapsuudessa, nuoruudessa kuin aikuisuudessakin. WHO:n (2010) standardit 

määrittelevät, mitä lasten ja nuorten tulisi tietää seksuaalisuuden eri osa-alueista 

eri ikävaiheissa, millaisia tilanteita ja haasteita heidän tulisi pystyä ratkaisemaan 
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ja millaisia arvoja ja asenteita tulisi omaksua, jotta heidän seksuaalisuutensa 

kehittyisi tyydyttävällä, positiivisella ja terveellä tavalla. WHO:n (2010) 

standardeihin kuuluva taulukko on esitetty tutkittujen ikäryhmien osalta 

kokonaisuudessaan Liitteessä 2.  

WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardit on kohdistettu poliittisten 

päättäjien sekä opetusohjelmien kehitystyön avuksi. Ne soveltuvat erityisesti 

koulujen kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen käytännön apuvälineeksi. 

Standardit eivät kuitenkaan toimi velvoittavana asiakirjana. Alakoulussa 

opetettavat sisällöt pohjautuvat sekä POPSiin että paikallisiin 

opetussuunnitelmiin (Vitikka, 2009, s. 66, 68–69), ja koska 

seksuaalikasvatukseen kuuluvia sisältöjä tuodaan esiin POPSissa, on 

seksuaalikasvatus osa koulun toimintaa Suomessa. Näin ollen on 

merkityksellistä tutkia, miten WHO:n (2010) standardien sisällöt ilmenevät 

POPSissa. 

WHO:n (2010) standardit on jaettu kahdeksaan teemaan, joiden sisällöt on 

jaettu tietoihin, taitoihin ja asenteisiin, jotka lapselle tulisi opettaa. Sisällöt on 

laadittu kuudelle eri ikäryhmälle, 0–4-, 4–6-, 6–9-, 9–12-, 12–15- ja yli 15-vuotiaat, 

mikä tekee ikätasoisen seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta hyvin selkeää. 

Tässä tutkimuksessa on tutkittu kaikkien kahdeksan teeman sisällöt 

alakouluikäisten, eli 6–9- ja 9–12-vuotiaiden osalta.  

WHO:n (2010) standardien ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teema käsittelee 

ikäryhmässä 6–9 kehon muutoksia, kuukautisia, ejakulaatiota, ihmisten 

yksilöllisiä eroja kehityksessä, naisten ja miesten välisiä biologisia eroja sekä 

hygieniaa. Lapsen tulisi oppia tuntemaan ja käyttämään oikeita sanoja 

ruumiinosista ja niiden toiminnoista, tutkimaan kehoaan ja huolehtimaan siitä. 

Lasta on autettava kehittämään myönteinen kehonkuva, itsetunto ja sukupuoli-

identiteetti sekä opetettava arvostamaan kehossa tapahtuvia muutoksia. 9–12-

vuotiaille lapsille on lisäksi kerrottava murrosiän varhaisista henkisistä, fyysisistä, 

sosiaalisista ja tunne-elämän muutoksista sekä autettava ymmärtämään ja 

hyväksymään, että kehon osat muuttuvat yksilöllisesti ja näyttävät erilaisilta. 

WHO:n (2010) standardien hedelmällisyys ja lisääntyminen -teema 

käsittelee ikäryhmässä 6–9 vanhemmuutta ja raskautta koskevia valintoja, 

kuukautisia, hedelmällisyyttä, ehkäisyn perusajatusta, eri ehkäisymenetelmiä ja 

lasten hankkimista tai hankkimatta jättämistä koskevaa erilaisuutta, ja lasta on 
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opetettava kehittämään viestintätaitojaan. Ikäryhmässä 9–12 käsitellään 

lisääntymistä ja perhesuunnittelua, raskautta sekä ehkäisyä ja siihen liittyvää 

jaettua vastuuta. 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus -teema käsittelee ikäryhmässä 

6–9 rakastamisen, rakkauden ja hellyyden käsitteitä, omaa kehoa koskettaessa 

syntyvää nautintoa, asianmukaista seksuaalista kielenkäyttöä ja 

sukupuoliyhdyntää sekä mediassa esitettyä seksiä. Lapsen tulisi oppia 

käyttämään seksuaalisuuteen liittyvää kieltä, joka ei loukkaa ketään. Lasta tulisi 

auttaa ymmärtämään, että hyväksyttävä seksi on suostumuksellista, 

vapaaehtoista, tasa-arvoista, ikään ja tilanteeseen sopivaa sekä 

itsekunnioitukseen perustuvaa.  Ikäryhmässä 9–12 seksuaalisuus -teema 

käsittelee seksuaalisen viestinnän ja käyttäytymisen eri muotoja, ensimmäistä 

seksuaalista kokemusta, asianmukaista puhetyyliä seksuaalisuutta koskevista 

asioista, sukupuoli-identiteetin ja biologisen sukupuolen eroja, sukupuolista 

suuntautumista sekä seksuaalisuuden ja seksuaalisen suuntautumisen 

moninaisuuden hyväksymistä. Lapsen tulisi oppia tekemään tietoisia päätöksiä 

seksuaalisiin kokemuksiin suostumisesta tai niistä kieltäytymisestä. Lisäksi 

käsitellään todellisuuden seksuaalisuuden erottamista mediassa näkyvästä 

seksuaalisuudesta sekä tieto- ja viestintäteknologian käyttämisen 

harjoittelemista. Lasta tulisi auttaa ymmärtämään, että seksuaalisuus on 

yksilöllinen oppimisprosessi. 

WHO:n (2010) standardien tunteet -teema käsittelee 6–9-vuotiaiden 

ikäryhmässä ystävyyden, rakkauden ja intohimon tunteiden välisen eron 

ymmärtämistä, kateutta, vihaa, aggressiota ja pettymystä, ystävyyttä ja rakkautta 

samaa sukupuolta edustavaa kohtaan ja erilaisia ihastumisen ja rakastumisen 

muotoja. Lasta tulisi opettaa käsittelemään omaa ja muiden yksityisyyden 

tarvetta. Lapsen tulisi oppia nimeämään ja ilmaisemaan omia tunteita, toiveita ja 

tarpeita ja käsittelemään pettymyksiä. Lasta tulisi auttaa hyväksymään, että 

kaikki tunteet ovat luonnollisia, arvokkaita ja tärkeitä. 9–12-vuotiaiden tulisi oppia 

edellä kuvattujen sisältöjen lisäksi monipuolisemmin rakkauteen liittyvistä 

tunteista ja niiden ilmaisemisesta sekä ymmärtämään, että myös seksuaaliset 

tunteet ja halut ovat luonnollisia, eikä niitä tarvitse hävetä tai kokea syyllisyyttä.  

WHO:n (2010) standardien ihmissuhteet ja elämäntyylit -teema käsittelee 

ikäryhmässä 6–9 erilaisia ihmis- ja perhesuhteita sekä niissä toimimista ja itsensä 
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ilmaisemista, muiden kunnioittamista ja erilaisuuden hyväksymistä. Ikäryhmässä 

9–12 käsitellään edellä kuvattujen sisältöjen lisäksi erilaisia miellyttäviä ja 

epämiellyttäviä suhteita, tasa-arvoa parisuhteissa sekä oikeutta valita kumppani 

vapaasti. Lisäksi lasta tulisi auttaa ymmärtämään sukupuolen, iän, uskonnon ja 

kulttuurin vaikutus suhteisiin. 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi -teema 

käsittelee ikäryhmässä 6–9 seksuaalisuuden myönteistä vaikutusta terveyteen ja 

hyvinvointiin, seksuaalisuuteen liittyviä sairauksia ja sukupuolista väkivaltaa sekä 

avun hankkimista. Lapsen tulisi oppia asettamaan rajoja, toimimaan 

vaaratilanteissa ja häntä on autettava tuntemaan vastuuta omasta 

terveydestään. Ikäryhmässä 9–12 käsitellään suojaamattoman seksin riskejä, 

seksuaalisten kokemusten turvallisuutta ja vapaaehtoisuutta, vastuuta, 

seksuaalista hyväksikäyttöä sekä avun hankkimista. Lisäksi käsitellään 

seksuaalisuutta myönteisenä osana ihmisen terveyttä ja hyvinvointia. 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus ja oikeudet -teemaa käsitellään 

ikäryhmässä 6–9 kertomalla lapselle oikeudesta itsensä ilmaisemiseen ja lasten 

seksuaalioikeuksista. Lasta tulisi opettaa pyytämään apua ja tietoa ja häntä tulisi 

auttaa tuntemaan vastuuta itsestään, muista ja oikeuksistaan. Ikäryhmässä 9–12 

teeman sisältöjä käsitellään kertomalla seksuaalioikeuksista ja suojaikärajoista 

sekä toimimaan näiden oikeuksien ja vastuiden mukaisesti. Lapselle tulee kertoa, 

mistä saa apua ja tietoa. Lisäksi lasta on autettava tiedostamaan oikeutensa ja 

vaihtoehtonsa sekä hyväksymään omat ja muiden seksuaalioikeudet.  

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja 

kulttuuriset tekijät (arvot/normit) -teema käsittelee ikäryhmässä 6–9 

sukupuolirooleja, kulttuurieroja, ikäeroja ja omien kokemusten, toiveiden ja 

tarpeiden esittämistä suhteessa kulttuurinormeihin. Lasta tulisi auttaa 

kunnioittamaan erilaisia elämäntyylejä, arvoja ja normeja. Ikäryhmässä 9–12 

käsitellään ulkoisten tekijöiden vaikutusta yksilön seksiä, seksisuhteita ja 

seksuaalista käyttäytymistä koskeviin valintoihin. Tällaisia ulkoisia vaikuttimia 

ovat vertaispaine, media, porno, kulttuuri, uskonto, sukupuoli, lait ja 

sosioekonominen asema, ja lapsen tulisi päästä pohtimaan ja keskustelemaan 

niiden vaikutuksesta omassa elämässä. Lisäksi lasta on autettava 

kunnioittamaan erilaisia elämäntyylejä, arvoja ja normeja sekä autettava 
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hyväksymään erilaiset seksuaalisuuteen liittyvät mielipiteet, näkemykset ja 

käyttäytyminen. 

Tässä tutkimuksessa valittuja POPSin osia ja opettajan materiaaleja 

tutkitaan suhteessa WHO:n (2010) standardeihin osittain siksi, että sisällöt on 

laadittu yksityiskohtaisesti kuudelle eri ikäryhmälle, 0–4-, 4–6-, 6–9-, 9–12-, 12–

15- ja yli 15-vuotiaat, ja tämän ansiosta seksuaalikasvatuksen ikätasoisuuden 

tunnistaminen on hyvin selkeää. Tutkimuksen avulla pyritään selvittämään 

osaltaan juuri ikätasoisuuden ilmenemistä valituissa POPSin osissa ja opettajan 

materiaaleissa, jotta saataisiin selville, miten ikätasoisuutta voitaisiin selkiyttää 

niin POPSissa kuin opettajan materiaaleissakin. 
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

Tämän tutkimuksen tutkimustehtävänä on selvittää, miten ikätasoinen 

seksuaalikasvatus ilmenee POPSissa ja alakoulun opettajan materiaaleissa. 

4.1 Tutkimuskysymykset 

Miten WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardien mukaiset ikätasoisen 

seksuaalikasvatuksen sisällöt esiintyvät POPSissa ja alakoulun opettajan 

materiaaleissa? 

• Mitkä sisällöt esiintyvät POPSissa ja opettajan materiaaleissa? 

• Mitkä sisällöt eivät esiinny POPSissa ja opettajan materiaaleissa? 

4.2 Tutkimusmenetelmät 

Tämän tutkimuksen tutkimusote on laadullinen eli kvalitatiivinen. Laadullisen 

tutkimuksen aineistoja ovat dokumentit sekä havainnoinnin ja haastattelujen 

tuottamat aineistot (Kananen, 2017, s. 190). Tässä tutkimuksessa aineistona 

käytetään valmiita dokumentteja, POPSia sekä Sanoma Pron opettajan 

materiaaleja. Eskolan ja Suorannan (2014, s. 61) mukaan kvalitatiivisessa 

tutkimuksessa aineisto hankitaan harkiten, teoreettisesti ja 

tarkoituksenmukaisesti. Tässäkin tutkimuksessa aineistona toimii 

tutkimustehtävän kannalta merkittävät ja tarkoituksenmukaisesti valitut POPSin 

osat ja niitä vastaavat alakoulun opettajan materiaalit. Valittujen materiaalien 

oletetaan vastaavan parhaiten asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Eskolan ja 

Suorannan (2014, s. 18, 61) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole 

tarkoitus luoda tilastollisia yleistyksiä, vaan tarkoituksena on pyrkiä kuvaamaan 

jotakin tapahtumaa, ymmärtämään tiettyä toimintaa tai antamaan teoreettisesti 

mielekäs tulkinta jostakin ilmiöstä. Heidän mukaan kvalitatiivisessa 
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tutkimuksessa aineiston tieteellisyyden kriteeri ei ole aineiston määrä, vaan sen 

laatu. 

Tutkimusasetelmaa on rajattava riittävästi laadullisessa tutkimuksessa, jotta 

saadaan yhtenäinen ja tarpeellinen ongelmanasettelu, johon tutkimuksessa 

vastataan (Kiviniemi, 2001). Tutkijan kysymysten ja aineiston tulee vastata 

toisiaan (Moilanen & Räihä, 2001). Kysymysten asettelun täytyy siis olla 

sellainen, että aineisto pystyy vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin. 

Laadullisessa tutkimuksessa rajaaminen on myös tulkinnallista rajaamista ja 

rajaamiseen vaikuttavat tutkijan omat tarkastelunäkökulmat (Moilanen & Räihä, 

2001). Voidaan todeta, että todellisuus välittyy lukijalle aina tutkijan omien 

tarkasteluperspektiivien kautta (Kiviniemi, 2001). Tässä tutkimuksessa tehtiin 

ikäryhmien rajaaminen koko perusopetuksesta juuri alakouluun osittain 

tutkijoiden luokanopettajaopinnoista ja tulevaisuuden työkentästä johtuen. 

Tutkimuksessa tutkittiin sekä POPSia että opettajan materiaaleja, koska 

jälkimmäiset laaditaan ensimmäisen pohjalta. Kaikkien opetettavien aineiden 

sijaan tutkimus rajattiin käsittelemään ympäristöopin, yhteiskuntaopin, 

elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppiaineita, sillä POPSin tarkastelun jälkeen 

todettiin, että seksuaalikasvatuksen teemat esiintyvät todennäköisimmin juuri 

näissä oppiaineissa. 

Aaltion ja Puusan (2020) mukaan kaikissa tutkimuksissa tulisi pohtia ja 

arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavaan tutkimuskäytäntöön kuuluu 

esittää perusteet, joiden mukaan tutkimusta voidaan pitää luotettavana. 

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta tarkastellaan kyseisen tutkimuksen 

puitteissa ja sen mukaisesti, millaisia laadullisia menetelmiä tutkimuksessa on 

hyödynnetty. Tätä voidaan nimittää myös tutkimuksen sisäiseksi 

johdonmukaisuudeksi, joka ilmenee valitun kirjallisuuden ja tutkimuksessa 

tehtyjen valintojen argumentaationa. Tutkimuksen uskottavuuteen kuuluu myös, 

vakuuttuuko lukija tutkijan tekemistä tulkinnoista ja onko tutkijan tehdyt päättelyt 

lukijasta uskottavia ja vilpittömiä. (Aaltio & Puusa, 2020; Tuomi & Sarajärvi, 2018, 

s. 111) Tässä tutkimuksessa tehdyt tulkinnat ovat tutkijoiden tekemiä, ja 

tulkintoihin etenemistä on perusteltu avoimesti lukijalle. Prosessi tulkintojen 

tekemiseen on avattu lukijalle sanallisesti ja esimerkkitaulukon avulla luvussa 4.4 

Aineiston analyysi sekä yksityiskohtaisin esimerkein luvussa 5 Tutkimustulokset. 

Eskolan ja Suorannan (2014, s. 215) mukaan useamman havainnoitsijan käytöllä 



   
 

41 

saatetaan parantaa tutkimuksen objektiivisuutta ja tutkimuskohteen esittämistä. 

Tämän tutkimuksen tutkijoille olikin tutkimusprosessin aikana tärkeää erottaa 

omat subjektiiviset kokemuksensa ja ennakkokäsityksensä 

seksuaalikasvatuksesta tämän tutkimuksen tutkimustuloksista. 

4.3 Tutkimusaineisto 

Tekstimuodossa olevan laadullisen aineiston ei tarvitse olla tutkijan itsensä 

keräämää, ja erilaisten valmiiden aineistojen käyttäminen on hyvin tavanomaista 

(Rantala, 2001). Kanasen (2017, s. 122) mukaan kirjalliset aineistot ovat usein 

haastatteluja luotettavampia, koska ihmisten muisti on rajallinen ja asioiden 

muistaminen on valikoivaa. Bildjuschkin ja Verho (2012) toteavat, että opettaja 

opettaa tietoisesti sitä, mitä hän tietää, mutta tiedostamattaan sitä, kuka hän on. 

Tämän tutkimuksen aineistoksi ei valittu esimerkiksi opettajien haastatteluita 

heidän näkemyksistään tai kokemuksistaan ikätasoisesta 

seksuaalikasvatuksesta, sillä ne olisivat voineet tuoda valikoivaa, vajavaista ja 

virheellistä tietoa ikätasoisen seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta alakoulussa. 

Opettajien henkilökohtaiset ominaisuudet, asenteet ja elämänkokemukset 

asettavat opettajalle seksuaalikasvattajana aina omia heikkouksia ja vahvuuksia. 

Tämän tutkimuksen aineistona toimivat POPSin laaja-alaisen osaamisen 

yleisten ja vuosiluokkien 1–2 ja 3–6 erityisalueiden sekä ympäristöopin, 

yhteiskuntaopin, elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden sisällöt ja 

tavoitteet vuosiluokilla 1–6. Uskonnon oppiaine on tutkittu sekä yleisiltä että 

evankelis-luterilaisen uskonnon osilta. Tutkimusaineistoon kuuluvat myös 

Sanoma Pron tuottamat sähköiset sekä kirjalliset opettajan materiaalit alakoulun 

ympäristöopin, yhteiskuntaopin, elämänkatsomustiedon sekä uskonnon aineista. 

Opettajan materiaalit ovat julkisia materiaaleja, mutta ennen tutkimuksen 

aloittamista kustantajalta pyydettiin tutkimuslupa sähköpostitse. Tutkijoiden viesti 

ja kustantajan myöntävä vastaus löytyvät Liitteestä 1. Valitut opettajan materiaalit 

ovat käytössä opettajilla, joiden kouluissa käytetään Sanoma Pron oppikirjoja ja 

sähköisiä materiaaleja, ja joissa on hankittu oppikirjojen lisäksi myös opettajan 

materiaalien käyttöoikeus. Sanoma Pron oppimateriaaleja käyttää 47 000 

opettajaa yli 3000 suomalaiskoulussa (Sanoma Pro). Tutkimuksessa 

analysoidaan kirjasarjojen uusimpia, syksyllä 2021 ja keväällä 2022 käytössä 
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olevia versioita, jotka ovat saatavilla sähköisessä muodossa. Ympäristöopissa 

analyysin kohteena ovat Pisara 1, 2, 3, 4, 5 ja 6 opettajan materiaalit, 

yhteiskuntaopissa Vaikuttaja I ja II opettajan materiaalit, jotka ovat käytössä 

vuosiluokilla 4, 5 tai 6, elämänkatsomustiedossa Aatos 1–2, 3–4 ja 5–6 opettajan 

materiaalit sekä uskonnossa evankelis-luterilaisen uskonnon opetuksen Aarre 1, 

2, 3, 4, 5 ja 6 opettajan materiaalit. Pisara 5 (2016), Aarre 1 (2014) ja Aarre 6 

(2017) opettajan materiaalit tutkittiin painettuina kirjoina johtuen sähköisten 

materiaalien saatavuusongelmasta. 

Tuomen ja Sarajärven (2018, s. 123, 131) mukaan tutkimuksen 

luotettavuutta tarkasteltaessa tulee kiinnittää huomiota tutkimuksen raportointiin. 

Heidän mukaan tutkimusaineiston kerääminen, analysoiminen ja tulosten 

esittäminen tulee tehdä selkeästi ja muodollisesti, mutta yhtä tärkeää on myös 

perustella tehdyt rajaukset ja valinnat riittävän pätevästi. Tässä tutkimuksessa 

aineisto on rajattu POPSissa vuosiluokkiin 1–6 sekä alakoulun opettajan 

materiaaleihin, jotta oppiaineet ovat tutkittavien ikäluokkien osalta yhtenevät ja 

aineiden pääasialliset opettajat nimenomaan luokanopettajan koulutuksen 

saaneita. Rajaukseen on vaikuttanut osaltaan myös tutkijoiden 

luokanopettajaopinnot sekä tulevaisuuden työllistyminen juuri alakouluun. 

Tutkimuksessa tehdyt valinnat ja rajaukset on pyritty perustelemaan huolellisesti 

ja läpinäkyvästi läpi tutkimuksen. 

Tutkimusaineiston tehtävänä on toimia tutkijan apuna (Eskola & Suoranta, 

1998, s. 15, 62) sekä etsiä ratkaisu tutkimusongelmaan (Kananen, 2017, s. 67). 

Tässä tutkimuksessa POPSia ja Sanoma Pron opettajan materiaaleja tutkitaan 

vertaamalla niiden sisältöä WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardien 

taulukon sisältöihin sekä yhtäläisyyksiä että puutteita etsien. Taulukossa 

esitellään ikätasoisen seksuaalikasvatuksen tavoitteet kahdeksalle 

seksuaalisuuden teemalle koskien tietoja, taitoja ja asenteita, jotka lapselle tulisi 

opettaa (WHO, 2010). Tässä tutkimuksessa tarkastellaan alakouluikäisten 

seksuaalikasvatusta, jota edustavat standardien taulukon 6–9-vuotiaiden ja 9–

12-vuotiaiden ikäryhmät. WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardien 

taulukko löytyy kokonaisuudessaan Liitteestä 2 tutkittujen ikäryhmien osalta. 

Tässä yhteydessä tulee kuitenkin huomioida, että tutkimuksen kohteena on vain 

tietyt POPSin osat ja oppiaineet sekä vain yhden kustantajan kirjasarjat, ja 

ikätasoisen seksuaalikasvatuksen ilmenemistä muissa POPSin osissa, 
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oppiaineissa, oppikirjasarjoissa, opettajan materiaaleissa tai muissa saatavilla 

olevissa materiaaleissa ja oppaissa ei tiedetä. 

4.4 Aineiston analyysi 

Tämän tutkimuksen aineisto analysoitiin sisällönanalyysin avulla. 

Sisällönanalyysi on Tuomen ja Sarajärven (2018, s. 78) sekä Puusan (2020) 

mukaan monipuolisesti laadulliseen tutkimukseen sovellettava 

perusanalyysimenetelmä. Yksittäisen analyysimenetelmän lisäksi se muodostaa 

oman teoreettisen viitekehyksensä, mutta sen ehtona on, että tutkija tarkastelee 

analyysin tuloksia käsitteellisemmin ja teoreettisemmin pelkän järjestellyn 

aineiston esittelemisen sijaan (Tuomi & Sarajärvi, 2018, s. 78; Aaltio & Puusa, 

2020). Sisällönanalyysi soveltuu hyvin kirjallisten materiaalien, tässä 

tutkimuksessa POPSin sekä opettajan materiaalien analysoimiseen 

systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisällönanalyysi etenee usein vaiheittain 

analyysiyksikön valinnasta aineistoon tutustumiseen, pelkistämiseen, 

teemoitteluun ja lopuksi tulosten tulkintaan, vaikkakin tutkija tekee tulkintaa läpi 

analyysiprosessin kaikkien vaiheiden. Sisällönanalyysin avulla laajakin aineisto 

saadaan järjestettyä ja tiivistettyä merkitykselliseksi kokonaisuudeksi, jonka 

avulla voidaan tehdä johtopäätöksiä tutkittavasta ilmiöstä ilman, että tutkittava 

tietoaines katoaa.  (Tuomi & Sarajärvi, 2018, s. 78, 87; Puusa, 2020) Kiviniemen 

(2001) mukaan laadullisessa tutkimuksessa aineiston teema-alueiden erittely ja 

jäsennys on useiden analysointivaiheiden lopputulos, joka vie aikaa. 

Aineiston analysointi eteni osittain Syrjäläisen (1994, s. 90) kvalitatiivisen 

sisällönanalyysin vaiheita mukaillen. Ennen analysoinnin aloittamista tutkijat 

paneutuivat aiheen taustateoriaan perusteellisesti monipuolista kirjallisuutta 

hyödyntäen. Syrjäläinen (1994) kutsuu tätä tutkijan ”herkistymiseksi” 

tutkimusaineistolleen. Tutkimus aloitettiin perehtymällä kansalliseen ja 

kansainväliseen kirjallisuuteen seksuaalisuuden, seksuaalikasvatuksen ja 

ikätasoisen seksuaalikasvatuksen aihepiireihin. Teoreettisen viitekehyksen 

hahmotuttua aloitettiin tutkimusaineiston lukeminen. Tutkimusaineisto luettiin läpi 

useita kertoja, mikä on hyvin tyypillistä laadullisen tutkimusaineiston parissa 

työskenneltäessä. Onnistunut analyysi pohjautuu vahvasti tutkijan aineiston 
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tuntemiseen ja hallintaan. (Puusa, 2020) Syrjäläinen (1994) kutsuu tätä vaihetta 

aineiston sisäistämiseksi ja teoretisoimiseksi. 

Metsämuuronen (2008, s. 25) jakaa tutkimuksen tekemisen 

teorialähtöiseen ja aineistolähtöiseen tutkimukseen. Tuomi ja Sarajärvi (2018, s. 

82–83) määrittelevät lisäksi teoriaohjaavan sisällönanalyysin aineiston 

analysoimiseksi rinnalla kulkevan teorian avustuksella, mutta kuitenkaan 

sitomatta analyysiä tiukasti valittuun teoriapohjaan tai teorian testaamiseen. 

Teoriaohjaavassa analyysissa aikaisempi tieto vaikuttaa analyysin tekoon, ja 

aikaisempi teoria ohjaa ja auttaa analyysia (Tuomi & Sarajärvi, 2018, s. 82–83). 

Tämä tutkimus aloitettiin teoriaohjaavasti etsien seksuaalisuuteen, 

seksuaalikasvatukseen ja ikätasoiseen seksuaalikasvatukseen liittyvää 

teoriapohjaa, mikä lähti ohjaamaan tutkimuksen suuntaa kohti WHO:n (2010) 

standardien asettamia tavoitteita lasten seksuaalikasvatuksesta ja sen 

teemoista. POPSin ja opettajan materiaalien sisältöjen tarkastelu aloitettiin 

seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta kertovan teorian ohjatessa 

aineiston havainnointia, mutta analysoinnin edetessä se tarkentui 

teorialähtöiseksi analyysiksi. Teorialähtöinen sisällönanalyysi perustuu johonkin 

tiettyyn teoriaan, malliin tai auktoriteetin esittämään ajatteluun ja tutkimuksessa 

tulee avata tämä malli (Tuomi & Sarajärvi, 2018, s. 81–82). Teorialähtöisen 

tutkimuksen lähtökohtana on olemassa oleva teoria, johon tutkija kytkee 

aineistosta tekemänsä löydökset (Metsämuuronen, 2008). Tämän tutkimuksen 

teorialähtöisenä ohjausdokumenttina toimivat WHO:n (2010) standardit 

ikätasoisesta seksuaalikasvatuksesta, ja POPSista ja opettajan materiaaleista 

nousseita seksuaalikasvatuksen sisältöjä kytkettiin osaksi WHO:n (2010) 

standardien mallia. 

Kananen (2017, s. 141) tekee edellä kuvattujen kaltaisen jaon koskien 

aineiston luokittelua. Hänen mukaansa luokittelun lähtökohta voi olla puhtaasti 

teoreettinen tai aineistolähtöinen. Tässä tutkimuksessa POPSista ja opettajan 

materiaaleista kerättiin ensiksi ikätasoiseen seksuaalikasvatukseen liittyvät 

kappaleet ja maininnat ja sen jälkeen nämä analyysiyksiköt luokiteltiin 

teorialähtöisesti WHO:n (2010) standardien taulukon mukaisiin teemoihin. 

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerääminen ja aineiston analysoiminen 

voivat tapahtua hyvinkin limittäin ja saman aikaisesti, ja analyysitekniikassa 

keskeistä ovat tutkijan systemaattinen, avoin ja perusteltavissa oleva toiminta 
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(Puusa, 2020). Näin toimittiin myös tässä tutkimuksessa. Aineistoa analysoitiin 

aktiivisesti samalla, kun sitä kerättiin POPSista ja opettajan materiaaleista. Tämä 

oli tarkoituksenmukaista, koska POPSin ja opettajan materiaalien sisältöjä 

sijoiteltiin eri teemoihin tutkimusprosessin eri vaiheissa, kunnes ne lopulta saivat 

lopullisen, parhaiten perusteltavissa olevan paikkansa WHO:n (2010) 

standardien perusteella. Tutkijat sopivat, että useampaan teemaan kuuluvat 

sisällöt käsiteltiin vain yhden teeman tulososiossa ja päällekkäisyyksiä ratkottiin 

molempien tutkijoiden yhteistyönä. Taulukossa 1 on annettu esimerkki analyysin 

etenemisestä Pisara 2 opettajan materiaalista nousseiden sisältöjen avulla. 

Ensin opettajan materiaalista havainnoitiin aihepiiriin kuuluvia ilmauksia, sitten 

sisällöille määriteltiin kuvaus ja sen jälkeen ilmaukset saivat lopullisen paikkansa 

WHO:n (2010) standardien mukaisissa teemoissa.  

Taulukko 1. Esimerkki analyysista 

Ilmaukset Sisällön kuvaus 
Sijoitus WHO:n 

(2010) standardien 
teemaan 

”Tilanteesta voi lähteä pois 
ja kertoa aikuiselle.” 

Rajojen 
asettaminen 

Seksuaalisuus, terveys 
ja hyvinvointi 

 

”Siittiösolu kohtaa 
munasolun." 

Hedelmöittyminen 
Hedelmällisyys ja 

lisääntyminen 
 

”Vauvaikä, lapsuus, 
nuoruus, aikuisuus ja 
vanhuus ovat ihmisen 

elämänvaiheita.” 

Elämänvaiheet 
Ihmiskeho ja ihmisen 

kehitys 
 

”Sinä päätät, kuka saa 
koskea kehoasi ja miten.” 

Oikeus päättää 
omasta kehosta 

Seksuaalisuus ja 
oikeudet 

 

”Keskustellaan hyvän 
kaverin ominaisuuksista.” 

Hyvän ystävän 
ominaisuudet 

Ihmissuhteet ja 
elämäntyylit 

 

 

Tutkimuksen luotettavuuden lisäämiseksi tutkimusaineistolle suoritettiin 

päällekkäinen luokittelu analyysin alkuvaiheessa. Tässä vaiheessa tutkimuksen 

analyysi oli suoritettu seitsemälle opettajan materiaalille seitsemästätoista: 

ensimmäisen ja toisen luokan ympäristöopin, toisen, kolmannen ja neljännen 
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luokan uskonnon sekä molemmille tutkituille yhteiskuntaopin opettajan 

materiaaleille. Päällekkäisessä luokittelussa molemmat tutkijat lukivat ensin läpi 

edellä mainitut materiaalit keräten talteen WHO:n (2010) standardien teemoihin 

kuuluvat osuudet, ja sen jälkeen analyysiyksiköt luokiteltiin riippumatta toisen 

tutkijan aikaisemmasta luokittelusta. Päällekkäisen luokittelun tuloksena 47 

analyysiyksikköä luokiteltiin toisen tutkijan aikaisemman luokittelun mukaisesti ja 

tutkimusaineistosta nousi esiin 17 uutta analyysiyksikköä. Varhaisessa 

vaiheessa suoritettu päällekkäinen luokittelu lisäsi tutkijoiden yhteisymmärrystä 

huomioitavien analyysiyksiköiden sisällöstä sekä aineiston analysoinnista. 

Voidaankin todeta, että varhaisen päällekkäisen luokittelun myötä myöhemmät 

analyysiyksiköt, aineiston analysointi sekä tutkimuksen tulokset ovat 

luotettavampia. 

Syrjäläisen (1994, s. 90) mukaan saattaa olla tarpeellista täsmentää 

tutkimustehtävää ja käsitteitä tutkimuksen edetessä. Tässä tutkimuksessa 

tutkimustehtävä laajentui opettajan materiaalien tutkimisesta myös POPSin 

tutkimiseen, jotta tutkimuksen uskottavuus ja luotettavuus lisääntyisivät. 

Lopullisena tutkimustehtävänä oli selvittää, mitä vahvuuksia ja puutteita 

POPSissa ja opettajan materiaaleissa on ikätasoisen seksuaalikasvatuksen 

näkökulmasta.   

POPSin vuosiluokkien 1–2 sisällöt luokiteltiin WHO:n (2010) standardien 

ikäryhmään 6–9 ja vuosiluokkien 3–6 sisällöt ikäryhmään 9–12. Tässä 

yhteydessä tulee huomioida, että vuosiluokan 3 sisällöt tulisi luokitella 

nuorempaan ikäryhmään, mutta POPSissa opetettavia sisältöjä ei ole eritelty 

näin yksityiskohtaisesti. Sisältöjen luokittelu ylempään ikäryhmään on kuitenkin 

perusteltavissa, sillä ylemmän ikäryhmän sisällöt ovat laajempia ja syvällisempiä 

alemman ikäryhmän sisältöihin verrattuna, ja näin ollen tärkeää tietoa 

seksuaalikasvatuksen ilmenemisestä POPSissa ei kadotettu. Opettajan 

materiaaleista ympäristöopin Pisara, uskonnon Aarre ja elämänkatsomustiedon 

Aatos -sarjat on numeroitu luokka-asteiden mukaisesti, ja Vaikuttaja 1 ja 2 

käsittelevät yhteiskuntaopin vuosiluokkien 4–6 sisältöjä. Yhteiskuntaopin opetus 

ajoittuu kunnasta ja koulusta riippuen vuosiluokille 4–6. Elämänkatsomustiedon 

Aatos materiaalit on suunnattu 1.–2. luokalle, 3.–4. luokalle ja 5.–6. luokalle, ja 

tässä tutkimuksessa kaksi ensimmäistä on luokiteltu alempaan ikäryhmään 6–9 

ja jälkimmäinen ylempään ikäryhmään 9–12. Lisäksi tulee huomioida, että 
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WHO:n (2010) standardit on laadittu myös ikävuosille 0–4, 4–6, 12–15 sekä yli 

15-vuotiaat, ja tämä tutkimus ei kata näiden ikäluokkien seksuaalikasvatuksen 

sisältöjä. Tutkittujen POPSin osien, opettajan materiaalien ja WHO:n  (2010) 

seksuaalikasvatuksen standardien yhtäläisyydet on kirjattu siten, kuin ne 

ikäluokan mukaisesti ovat yhteneviä. 

Tulosten muodostamiseksi tulee Syrjäläisen (1994, s. 90) mukaan tutkia 

teoriasta valittujen piirteiden esiintymistiheyttä ja niiden osuuden suhdetta 

toisiinsa. Tutkimusprosessin aikana sisällönanalyysissä teksti erotellaan ensin 

tutkimuksen kannalta relevanteiksi osiksi, ja sen jälkeen nämä osat kootaan 

uudenlaisiksi kokonaisuuksiksi, ja aineistoa lukiessa on päästävä osittain tekstin 

sisään ja osittain tekstin taakse ymmärtääkseen, mitä tekstillä halutaan tai ei ehkä 

haluta sanoa (Rokka, 2011, s. 100, 103–104). Analyysin edetessä kävi ilmi, että 

tässä tutkimuksessa on hyvin merkittävää se, mitä POPSissa ja opettajan 

materiaaleissa jätetään käsittelemättä, ja toisaalta myös se, mitä käsitellään vain 

rajallisesti. On tavallista, että tutkimusraporttiin sisällytetään paljon lainauksia 

aineistosta, jotta lukija pystyy seuraamaan päättelyketjun etenemistä (Puusa & 

Julkunen, 2020). Näin toimittiin tämänkin tutkimuksen tulosten erittelyssä, jotta 

havaitut ikätasoisen seksuaalikasvatuksen piirteet tai niiden puuttuminen olisivat 

selkeästi esillä johtopäätösten johdonmukaisuuden osoittamiseksi. Tämä 

tutkimus päätettiin luvussa 6 Pohdinta mukailemalla Syrjäläisen (1994, s. 90) 

viimeistä analyysin vaihetta. Tulokset siirrettiin laajempaan tarkastelukehikkoon 

tekemällä tulosten tulkinta ja johtopäätökset laajemmassa seksuaalisuuden ja 

seksuaalikasvatuksen teoreettisessa viitekehyksessä sekä pohtimalla tämän 

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttä. 
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5 TUTKIMUSTULOKSET 

Tutkimuksen tulokset on esitetty WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen 

standardien taulukkoa mukaillen. Jokaisessa taulukossa on esitetty yhden 

teeman sisällöt kahteen ikäryhmään jaettuna. POPSissa esiintyneet sisällöt on 

merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet 

sisällöt on korostettu vihreällä värillä, ja sisältöä sivuavat mutta WHO:n 

standardien näkökulmasta riittämättömät maininnat keltaisella värillä. Sisällöt, 

jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty 

ilman korostusväriä. Vuosiluokkien 1–3 sisällöt luokiteltiin WHO:n standardien 

ikäryhmään 6–9 ja vuosiluokkien 4–6 sisällöt ikäryhmään 9–12. Opettajan 

materiaaleista ympäristöopin Pisara, uskonnon Aarre ja elämänkatsomustiedon 

Aatos -sarjat on numeroitu luokka-asteiden mukaisesti, ja Vaikuttaja I ja II 

käsittelevät yhteiskuntaopin vuosiluokkien 4–6 sisältöjä. Elämänkatsomustiedon 

Aatos materiaalit on suunnattu 1.–2. luokalle, 3.–4. luokalle ja 5.–6. luokalle, ja 

tässä tutkimuksessa kaksi ensimmäistä on luokiteltu alempaan ikäryhmään 6–9- 

ja jälkimmäinen ylempään ikäryhmään 9–12-vuotiaat. 

5.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys  

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teema käsittelee WHO:n (2010) standardeissa 6–

9-vuotiaiden ikäryhmässä kehon muutoksia, kuukautisia, ejakulaatiota, ihmisten 

yksilöllisiä eroja kehityksessä, naisten ja miesten välisiä biologisia eroja sekä 

hygieniaa. Lapsen tulisi oppia tuntemaan ja käyttämään oikeita sanoja 

ruumiinosista ja niiden toiminnoista sekä tutkimaan, huolehtimaan ja 

arvostamaan kehoa ja sen muutoksia. Lasta on autettava hyväksymään 

epävarmuus, jota kehon muutokset aiheuttavat ja kehittämään myönteinen 

kehonkuva, itsetunto ja sukupuoli-identiteetti. Edellä mainittujen sisältöjen lisäksi 

9–12-vuotiaille lapsille on kerrottava murrosiän varhaisista henkisistä, fyysisistä, 

sosiaalisista ja tunne-elämän muutoksista ja autettava heitä hyväksymään, 
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vastaanottamaan sekä puhumaan näistä muutoksista.  Lisäksi heille tulee kertoa 

sisäisitä ja ulkoisista sukupuoli- ja lisääntymiselimistä ja niiden tehtävistä. 

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teeman tulokset on esitetty taulukossa 2. 

POPSissa esiintyneet sisällöt on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit, 

opettajan materiaaleissa esiintyneet sisällöt on korostettu vihreällä värillä ja 

sisältöä sivuavat mutta WHO:n (2010) standardien näkökulmasta riittämättömät 

maininnat keltaisella värillä. Sisällöt, jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla 

opettajan materiaaleissa, on esitetty ilman korostusväriä. 

Taulukko 2. Ihmiskeho ja ihmisen kehitys 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-kehon muutoksista, 
kuukautisista, 
ejakulaatiosta, 
yksilöllisistä eroista 
kehityksessä ajan mittaan 

-naisten ja miesten 
välisistä (biologisista) 
(sisäisistä ja ulkoisista) 
eroista  

-hygieniasta  

-tuntemaan ja käyttämään 
oikeita sanoja 
ruumiinosista ja niiden 
toiminnoista  

-arvostamaan kehon 
muutoksia  

-tutkimaan kehoaan ja 
huolehtimaan siitä  

-hyväksymään epävarmuus, 
joka johtuu muutoksista, jotka 
hän tunnistaa kehossaan  

-kehittämään myönteinen 
kehonkuva ja minäkuva: 
itsetunto  

-kehittämään myönteinen 
sukupuoli-identiteetti  

9–12  

-hygieniasta 
(kuukautisista, 
siemensyöksyistä)  

-murrosiän varhaisista 
muutoksista (henkiset, 
fyysiset, sosiaaliset ja 
tunne-elämän muutokset 
ja niiden mahdolliset erot)  

-sisäisistä ja ulkoisista 
sukupuoli- ja 
lisääntymiselimistä ja 
niiden tehtävistä  

-vastaanottamaan nämä 
muutokset omassa elämään  

-tuntemaan oikeat ilmaisut ja 
käyttämään niitä  

-puhumaan murrosiän 
muutoksista  

-ymmärtämään ja 
hyväksymään kehojen 
muutokset ja erot (siittimen, 
rintojen ja vulvan/ulkoisten 
sukupuolielimien koko ja 
muoto voivat vaihdella 
merkittävästi, 
kauneusihanteet muuttuvat 
ajan mittaan ja vaihtelevat eri 
kulttuureissa)  

-kehittämään myönteinen 
kehonkuva ja minäkuva: 
itsetunto  

 

Ikävuosina 6–9 tulisi WHO:n (2010) standardien mukaan opettaa oikeat 

nimitykset ruumiinosille ja niiden toiminnoille. POPSissa (s. 131–132, 240) on 

mainittu oikeiden nimitysten ja käsitteiden käyttäminen sekä asetettu tavoite, 

jonka mukaan ympäristöopissa vuosiluokilla 1–2 oppilaan tulisi ymmärtää 

pääpiirteittäin ihmisen kehon osat ja elintoiminnot. Ympäristöopin oppikirjoissa 



   
 

50 

(Pisara 1, s. 62–63, 65; Pisara 2, s. 129–141) nimettiin ulospäin näkyviä ja 

näkymättömiä kehon osia, kuten raajoja, luita ja lihaksia, mutta sukuelimille ei 

annettu nimityksiä. WHO:n (2010) standardien mukaan miesten ja naisten 

sisäisistä ja ulkoisista biologisista eroista tulisi kertoa jo 6–9-vuotiaille lapsille. 

Ympäristöopin opettajan materiaalissa (Pisara 2, s. 129) kerrottiin vain, että 

miehen ja naisen luuston koostumus on hieman erilainen ja että naisen luut ovat 

yleensä kevyemmät. Muut sukupuolten väliset biologiset erot käsiteltiin vasta 

vuosiluokalla viisi (Pisara 5, s. 152–155), mikä on myöhemmin kuin WHO:n 

(2010) standardit määrittelevät. 

WHO:n (2010) standardien mukaan 9–12-vuotiaille lapsille tulisi opettaa 

yksityiskohtaisemmin sisäisten ja ulkoisten sukupuoli- ja lisääntymiselinten oikeat 

nimitykset ja tehtävät. POPSissa (s. 240–241, 245) on asetettu tavoite, jonka 

mukaan vuosiluokilla 3–6 tulisi käsitellä ihmisen rakennetta ja elintoimintoja sekä 

pyrittävä käsitteiden täsmälliseen käyttöön. Aihepiiriä käsiteltiin 

yksityiskohtaisesti viidennen luokan ympäristöopin materiaaleissa (Pisara 5, s. 

152–157) kuvaamalla ja nimeämällä muun muassa siitin, penis, kives, 

siemenjohdin, siittiö, kohtu, munasarja, munatorvi, munasolu, istukka, 

kohdunsuu, sikiö sekä lapsen syntymä pää edellä. Myös useimpien kehonosien 

tehtävä kerrottiin sekä oppikirjatekstissä että syvemmin opettajan materiaalissa. 

Oppikirjassa käsiteltiin aihetta kuvilla ja oikeilla termeillä, mutta keskeiset termit 

kuten emätin, vagina ja vulva jätettiin kertomatta. Uskonnon oppikirjassa ja 

opettajan materiaalissa (Aarre 4, s. 33–34, 39) kerrottiin myös juutalais- ja 

muslimipoikien ympärileikkauksista. 

POPSissa (s. 131–132, 240–241, 245–246) on sanottu, että oman 

ikäkauden ajankohtaista kasvua ja kehitystä tulisi käsitellä sekä 1–2-

luokkalaisten että 3–6-luokkalaisten ympäristöopissa. Oppilasta tulisi ohjata 

pohtimaan omaa kasvuaan ja kehitystään ja ymmärtämään kehityksen 

yksilöllisyyttä. Yksilöllisyys on mainittu myös uskonnon POPSissa vuosiluokilla 

1–2 (s. 135). POPSissa (s. 245–246) on määritelty arvosanan kahdeksan 

osaamista kuudennen luokan päättötodistuksessa ympäristöopissa siten, että 

oppilaalta edellytetään ihmisen rakenteen, elintoimintojen, murrosiän ja 

kehityksen pääpiirteiden sekä niiden yksilöllisyyden kuvaamista, mikä vastaa 

melko kattavasti WHO:n (2010) standardien sisältöjä. 
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Murrosikä mainittiin ensimmäisen kerran tutkituissa opettajan 

materiaaleissa ensimmäisen luokan ympäristöopissa (Pisara 1, s. 118–121) 

avaamatta aihetta tarkemmin. Murrosiän muutoksia käsiteltiin viidennen ja 

kuudennen luokan ympäristöopissa ja uskonnossa (Aarre 5, s. 10; Aarre 6, s. 54–

56; Pisara 5, 152–155, 159–162; Pisara 6, s. 88, 96, 99, 104–107) monipuolisesti 

ja WHO:n (2010) standardien näkökulmasta riittävällä tavalla. Muutosten käsittely 

painottui vahvasti ulkoisiin ja sisäisiin fyysisiin muutoksiin, mutta myös tunteiden 

ja mielialojen vaihtelua, ajatusten muutosta sekä sosiaalisia muutoksia, kuten 

ystävien merkityksen lisääntymistä ja vanhemmista irtaantumisen tarvetta sekä 

lisääntyviä riitoja käsiteltiin molemmilla vuosiluokilla useissa asiayhteyksissä. 

Murrosiän yksilöllistä alkamisaikaa ja kehityksen yksilöllistä etenemistä 

korostettiin useissa asiayhteyksissä. Myös hormonien rooli murrosiän 

alkamisessa sekä kuukautiskierron eri vaiheet käsiteltiin ympäristöopissa (Pisara 

5, s. 152–155, 160; Pisara 6, s. 88, 91). Murrosikään liittyvistä ajatuksista ja 

huolista kehotettiin keskustelemaan useissa opettajan materiaaleissa, ja nämä 

tulokset on eritelty tarkemmin alaluvussa 5.6 Seksuaalisuus, terveys ja 

hyvinvointi. 

WHO:n (2010) standardien mukaan 9–12-vuotiasta lasta tulisi auttaa 

ymmärtämään, miten kehon muutokset ja kehonosien erot koossa ja muodossa 

vaihtelevat runsaasti, ja miten erilaiset kauneusihanteet muodostuvat ja 

vaihtelevat eri kulttuureissa ja aikakausina. Murrosikäisten kokemia 

ulkonäköpaineita käsiteltiin melko laajasti uskonnon ja ympäristöopin 

materiaaleissa (Aarre 5, s. 6–7; Pisara 6, s. 104–107). Ulkonäköihanteiden 

lähteeksi nimettiin media, mainonta, muoti sekä muiden kuvitellut ja todelliset 

mielipiteet. WHO:n (2010) standardien näkökulmasta käsittelyä tulisi syventää 

sukuelimien ja rintojen koon ja muodon moninaisuuden normalisoimiseen. 

WHO:n (2010) standardien mukaan lasten kanssa tulisi opetella omasta 

hygieniasta huolehtimista molempien ikäryhmien kanssa. POPSissa itsestä 

huolehtiminen ja arjen taidot on mainittu yleisellä tasolla laaja-alaisessa 

osaamisessa, ympäristöopissa, elämänkatsomustiedossa ja uskonnossa sekä 

vuosiluokilla 1–2 että 3–6 (s. 22, 100, 132–134, 139, 156, 246, 253). Opettajan 

materiaaleissa hygieniaa ja itsestä huolehtimista käsiteltiin nuorempien 

ikäryhmässä ensimmäisen ja toisen luokan ympäristöopin oppikirjoissa (Pisara 

1, s. 62–63, 65–66, 70–72; Pisara 2, s. 126–127, 129, 135), ja vanhempien 
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ikäryhmässä neljännellä, viidennellä ja kuudennella luokalla (Pisara 4, s. 80–83; 

Pisara 5, s. 160; Pisara 6, s. 104). Aihetta ei kuitenkaan käsitelty 

siemensyöksyjen tai kuukautisten näkökulmasta kuin mainitsemalla 

terveyssuojat ja tamponit, vaikka WHO:n (2010) standardien mukaan tarkempi 

käsitteleminen olisi tarpeellista 9–12-vuotiaiden lasten kanssa. 

Hyvän itsetunnon, myönteisen minäkuvan ja kehonkuvan kehittyminen ovat 

molempien tutkittujen WHO:n (2010) standardien ikäryhmien tavoitteita. Itsensä 

arvostaminen ja itsetuntemuksen kehittäminen on mainittu POPSissa (s. 22, 99, 

132, 134, 139–140, 154–155, 157, 246, 250, 260) ympäristöopin, 

yhteiskuntaopin, elämänkatsomustiedon ja uskonnon opetuksen sekä laaja-

alaisen osaamisen tavoitteissa ja sisällöissä. Elämänkatsomustiedossa on 

painotettu erikseen, että oppilaan omaa ajattelua ja kokemuksia kuuntelemalla ja 

arvostamalla voidaan vaikuttaa terveen itsetunnon ja myönteisen minäkuvan 

rakentumiseen. Tutkituissa opettajan materiaaleissa itsetuntoa, minäkuvaa, 

identiteettiä, erilaisuutta ja ainutlaatuisuutta käsiteltiin lähes kaikilla luokka-

asteilla ja oppiaineissa (Aarre 2, s. 7; Aarre 5, s. 6–7, 10; Aarre 6, s. 57–58, 62–

64; Aatos 1–2; Aatos 3–4; Aatos 5–6; Pisara 1, s. 78–79; Pisara 4, s. 84–85; 

Pisara 5, s. 161; Pisara 6, s. 99, 101–107). Lisäksi useissa edellä mainituissa 

opettajan materiaaleissa korostettiin, miten opetuksessa tulisi tuoda esiin 

jokaisen oppilaan ainutlaatuisuus ja vahvuudet ja siten tukea heidän itsetuntonsa 

ja myönteisen minäkuvansa kehittymistä. WHO:n (2010) standardien 

näkökulmasta aihetta on käsitelty riittävästi, vaikka nuoremman ikäluokan 

sisältöä sukupuoli-identiteetin kehittymisestä ei käsitellä missään tutkituissa 

materiaaleissa. 

Vaikka WHO:n (2010) standardien ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teeman 

sisältöjä käsiteltiin runsaasti POPSissa ja tutkituissa opettajan materiaaleissa, 

voitiin sisällöissä havaita myös puutteita. POPSissa (s. 131–132) on asetettu 1–

2-luokkalaisten ympäristöopin tavoitteeksi ajankohtaisen kasvun ja kehityksen 

käsitteleminen, mutta aihetta ei sivuttu missään tutkituista opettajan 

materiaaleissa. Kuukautisia, ejakulaatiota ja kehon muutoksia sekä niihin liittyviä 

asenteita, miesten ja naisten välisiä biologisia eroja sekä ruumiinosien oikeita 

nimityksiä tulisi WHO:n (2010) standardien mukaan käsitellä jo 6–9-vuotiaiden 

kanssa, mutta näin ei tutkituissa materiaaleissa ollut. Vanhemman ikäryhmän 

sisältöjä käsiteltiin perusteellisemmin, ja puutteita havaittiin vain kuukautisia ja 
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siemensyöksyä koskevan hygienian, naisen sukuelinten nimitysten sekä 

murrosiän muutoksiin liittyvän asennekasvatuksen osalta. 

5.2 Hedelmällisyys ja lisääntyminen 

WHO:n (2010) standardien hedelmällisyys ja lisääntyminen -teeman sisältöihin 

kuuluvat 6–9-vuotiaiden ikäryhmässä vanhemmuutta ja raskautta koskevat 

valinnat, hedelmättömyys ja adoptio, ehkäisyn perusajatus ja eri 

ehkäisymenetelmät sekä kuukautiskierron perusajatus. Lapsi on opetettava 

ymmärtämään, että ihmiset voivat vaikuttaa omaan hedelmällisyyteensä. 9–12-

vuotiaiden lasten kanssa tulisi käsitellä yksityiskohtaisemmin lisääntymistä ja 

perhesuunnittelua, raskaaksi tulemista ja raskausaikaa sekä ehkäisyä ja siihen 

liittyvää jaettua vastuuta. Teemaan kuuluvat viestintätaitojen sisällöt esitellään 

yksityiskohtaisemmin teeman 5.5 Ihmissuhteet ja elämäntyylit yhteydessä. 

Taulukossa 3 on esitetty POPSissa ja opettajan materiaaleissa esiintyneet 

hedelmällisyys ja lisääntyminen -teeman sisällöt. POPSissa esiintyneet sisällöt 

on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet 

sisällöt on korostettu vihreällä värillä, ja sisältöä sivuavat mutta WHO:n 

standardien näkökulmasta riittämättömät maininnat keltaisella värillä. Sisällöt, 

jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty 

ilman korostusväriä. 
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Taulukko 3. Hedelmällisyys ja lisääntyminen 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-vanhemmuutta ja raskautta 
koskevista valinnoista, 
hedelmättömyydestä ja adoptiosta  

-ehkäisyn perusajatuksesta (on 
mahdollista suunnitella perheen 
perustamista ja tehdä asiaa koskevia 
päätöksiä)  

-eri ehkäisymenetelmistä 

-kuukautiskierron perusajatuksesta  

-lisääntymistä koskevista myyteistä  

-kehittämään 
viestintätaitojaan  

-ymmärtämään, että ihmiset 
voivat vaikuttaa omaan 
hedelmällisyyteensä 

-hyväksymään 
erilaisuus – jotkut 
päättävät hankkia 
lapsia, toiset eivät  

9–12  

-lisääntymisestä ja 
perhesuunnittelusta  

-erilaisista ehkäisyvälineistä ja niiden 
käytöstä; ehkäisyä koskevista 
myyteistä  

-raskauden oireista, suojaamattoman 
seksin riskeistä ja seurauksista (ei-
toivottu raskaus) 

-ymmärtämään 
kuukautisten/siemensyöksyn 
ja hedelmällisyyden välinen 
suhde  

-käyttämään kondomia ja 
ehkäisyvälineitä oikein 
tulevaisuudessa 

-ymmärtämään, että 
ehkäisy on 
kummankin 
sukupuolen 
vastuulla 

 

POPSissa (s. 131–132) on asetettu tavoite, jonka mukaan ympäristöopissa 

vuosiluokilla 1–2 oppilaan tulisi ymmärtää pääpiirteittäin ihmisen kehon osat ja 

elintoiminnot, mutta lisääntymistä tai kuukautiskiertoa ei ole mainittu. Uskonnon 

opetuksen yhdeksi tavoitteeksi vuosiluokilla 1–2 on asetettu syntymään liittyvien 

elämänkysymysten käsitteleminen (POPS, s. 135). Vuosiluokille 3–6 

ympäristöopin oppiaineessa on asetettu tavoitteeksi opettaa ikäkauden 

mukaisesti ihmisen lisääntymistä (POPS, s. 241). Ihmisen lisääntymistä 

käsiteltiin tutkituissa opettajan materiaaleissa ympäristöopissa toisella ja 

viidennellä luokalla. Toisen luokan ympäristöopin oppikirjassa (Pisara 2, s. 122) 

käsiteltiin lisääntymistä kertomalla, että ihminen saa alkunsa siittiösolun ja 

munasolun kohdatessa. Opettajan materiaalissa kerrottiin lisätietoa lapsen 

kehittymisestä naisen kohdussa ja eri raskausviikkojen tapahtumista. Viidennellä 

luokalla tietoa syvennettiin käsittelemällä melko yksityiskohtaisesti oikeilla 

termeillä sukusolujen muodostumista, sukukypsyyttä, hedelmöittymistä ja 

raskautta sekä lapsen syntymistä pää edellä. Opettajan materiaalissa oli uuden 
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asian opettamiseen liittyvä ohje: ”Mainitaan, että miehen siittiöt pääsevät 

yhdynnässä naisen sukuelimistöön” (Pisara 5, s. 152–157). Uskonnon 

oppikirjassa oli jäljitelmä sikiöstä ja kuvateksti ”Jokainen syntymä on ihme” (Aarre 

6, s. 45). WHO:n (2010) standardien näkökulmasta nämä ovat riittämättömiä 

kuvauksia yhdynnän, kuukautisten ja siemensyöksyn sekä ehkäisyn 

vaikutuksista lisääntymiseen kummassakaan ikäryhmässä. 

Lisääntymistä koskevia myyttejä tulisi käsitellä WHO:n (2010) standardien 

mukaisesti 6–9-vuotiaiden lasten kanssa.  POPSissa (s. 131, 239) on sanottu, 

että ympäristöopin opetuksen perusteena tulee käyttää tieteellistä tietoa (s. 134, 

250) ja että uskonnon oppiaineessa tulisi käsitellä uskonnon ja tiedon sekä 

tieteen suhdetta niin 1–2- kuin 3–6-luokkalaistenkin kanssa. Aihetta sivuttiin 

uskonnon ja elämänkatsomustiedon opettajan materiaaleissa. 

Luomiskertomusta käsiteltiin uskonnossa (Aarre 3, s. 89) kolmannella luokalla ja 

elämänkatsomustiedossa (Aatos 1–2) 1. ja 2. luokalla, mutta vain jälkimmäisessä 

tuotiin esiin sekä tieteellisten että uskonnollisten syntytarinoiden näkökulmat. 

Uskonnon oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre 2, s. 40–41, 43) 

käsiteltiin Uuden testamentin tarinaa neitsyt Mariasta. Tarinassa Maria sai tietää 

enkeliltä olevansa raskaana, ja hämmästyi tietoa. Maria oli raskaana yhdeksän 

kuukautta ja synnytti Jeesus-lapsen. Opettajan materiaalissa aiheesta annettiin 

lisätieto: ”Jotkut nykyajan tutkijat eivät ajattele Marian neitseestäsyntymistä 

historiallisena totuutena vaan ennemminkin evankelistojen tapana tuoda esiin se, 

että Jeesus oli Vanhan testamentin lupaama messias.” (Aarre 2, s. 41) Edellä 

kuvatuissa yhteyksissä ei ohjattu opettajaa kumoamaan lisääntymistä koskevia 

myyttejä eikä myöskään korjaamaan epätodellista tapaa tulla raskaaksi, mikä on 

ristiriidassa WHO:n (2010) standardien kanssa. 

POPSissa (s. 132) on mainittu erilaiset elämänkulut ympäristöopissa 

vuosiluokilla 1–2. Erilaisia elämänvaiheita käsiteltiin tutkituissa opettajan 

materiaaleissa ympäristöopissa (Pisara 2, s. 143) ja uskonnossa (Aarre 3, s. 20), 

ja näissä yhteyksissä olisi mahdollisuus käsitellä myös WHO:n (2010) 

standardien mukaisesti yksilön omaa päätöstä lasten hankkimisesta ja 

hankkimatta jättämisestä. Ainoastaan ensimmäisen luokan ympäristöopin 

opettajalle suunnatuissa taustatiedoissa mainittiin, että aikuisiässä saatetaan 

perustaa perhe (Pisara 1, s. 121). Uskonnon kolmannen luokan kirjassa (Aarre 

3, s. 17) kerrottiin Raamatun tarina, jossa mies ja nainen eivät saaneet yhteistä 



   
 

56 

lasta, vaikka haluaisivat. Nainen tuli kuitenkin myöhemmin raskaaksi, sillä hänen 

uskonsa mukaan ”mikään ei ole Jumalalle mahdotonta”. Tämän kappaleen 

kohdalla olisi WHO:n (2010) standardien kannalta ollut mahdollista käsitellä myös 

hedelmättömyyttä ja lisääntymistä koskevia myyttejä. 

Tutkituissa opettajan materiaaleissa ehkäisymenetelmistä nimettiin 

kondomi ja ehkäisypillerit ja ehkäisystä huolehtiminen mainittiin ympäristöopin 

oppikirjassa (Pisara 6, s. 96–97), mutta niiden käyttöä ja niistä yhdessä 

kannettavaa vastuuta ei käsitelty. Opettajan materiaaleissa ehkäisy mainittiin 

kaksi kertaa, ja lisätiedon tarpeessa opettaja ohjattiin Väestöliiton verkkosivuille 

(Pisara 6, s. 91, 99). Vaikka lisääntymisestä ja ehkäisystä kerrottiin hyvin vähän 

tutkituissa opettajan materiaaleissa, kerrottiin Afrikan syntyvyydestä 

yksityiskohtaisesti ympäristöopissa (Pisara 6, s. 60–61) kuudennella luokalla. 

Kappaleessa todettiin, että nopean väestönkasvun syynä ovat vanhuuspäivien 

turvaaminen, ehkäisyvälineiden puute ja tiedon sekä koulutuksen puute. Myös 

viidennen luokan ympäristöopin opettajan materiaalissa (Pisara 5, s. 155) 

kerrottiin, että murrosiän aikaistuminen aiheuttaa ongelmia, sillä sukukypsyys 

saavutetaan paljon aikaisemmin kuin sosiaalinen kypsyys. Samoja aiheita ei 

käsitelty suhteessa oppilaiden omaan perhesuunnitteluun, vaikka se onkin yksi 

WHO:n (2010) standardien sisällöistä kyseisessä ikäryhmässä. 

WHO:n (2010) standardien sisällöistä POPSissa tai opettajan 

materiaaleissa ei käsitellä riittävästi ehkäisyä, koska alemmassa ikäryhmässä 

tulisi kertoa ehkäisyn perusajatuksesta ja ylemmässä ikäryhmässä tulisi tutustua 

yksityiskohtaisemmin eri vaihtoehtoihin ja niiden käyttöön sekä niihin liittyvään 

jaettuun vastuuseen. Toinen tärkeä havainto on, ettei kuukautiskiertoa käsitelty 

lainkaan 6–9-vuotiaiden kanssa, ja vain melko pintapuolisesti ylemmilläkin 

luokka-asteella (Pisara 5, s. 152–155, 160; Pisara 6, s. 88, 91), vaikka WHO:n 

(2010) standardien mukaan sitä tulisi käsitellä 6–9-vuotiaiden kanssa 

pintapuolisesti ja 9–12-vuotiaiden kanssa jo selvästi linkitettynä raskaaksi 

tulemiseen. Ylipäätään perhesuunnittelua sekä oikeutta omaan päätökseen 

suhteessa ehkäisyyn ja lisääntymiseen ei käsitelty riittävän selkeästi POPSissa 

tai tutkituissa opettajan materiaaleissa. 
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5.3 Seksuaalisuus 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus -teema käsittelee ikäryhmässä 6–9 

rakkautta, hellyyttä, kosketusta, yhdyntää, seksiä mediassa, asiallista 

seksuaalista kielenkäyttöä sekä hyväksyttävän seksin piirteitä. 9–12-vuotiaiden 

ikäryhmässä tulisi käsitellä tarkemmin seksuaalisuuden, seksuaalisen 

suuntautumisen sekä seksuaalisten tekojen moninaisuutta ja moninaisuuden 

hyväksymistä, sukupuoli-identiteetin ja biologisen sukupuolen eroa ja 

seksuaalisuuden yksilöllistä kehitystä. Lisäksi tulisi opettaa, miten erilaisia 

seksuaalisia tunteita ilmaistaan ja millainen kielenkäyttö on asianmukaista, 

kuinka ei-toivotusta seksuaalisesta kokemuksesta kieltäydytään, miten tieto- ja 

viestintäteknologiaa käytetään tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti ja miten 

tosielämän seksi eroaa mediassa kuvatusta seksistä. Yksityisyyttä käsittelevät 

sisällöt on esitetty yksityiskohtaisesti alaluvussa 5.4 Tunteet. Taulukossa 4 on 

esitelty seksuaalisuus -teeman tulokset. POPSissa esiintyneet sisällöt on 

merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet 

sisällöt on korostettu vihreällä värillä, ja sisältöä sivuavat mutta WHO:n 

standardien näkökulmasta riittämättömät maininnat keltaisella värillä. Sisällöt, 

jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty 

ilman korostusväriä. 
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Taulukko 4. Seksuaalisuus 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-rakkaudesta, 
rakastamisesta  

-hellyydestä 

-seksistä mediassa 
(myös Internetissä)  

-omaa kehoa 
kosketettaessa syntyvästä 
nautinnosta ja 
mielihyvästä, 
(masturbaatiosta / itsensä 
stimuloinnista)  

-asianmukaisesta 
seksuaalisesta 
kielenkäytöstä  

-sukupuoliyhdynnästä  

-hyväksymään oma 
yksityisyyden tarpeensa ja 
muiden yksityisyyden tarve  

-käsittelemään mediassa 
näkyvää seksiä 

-käyttämään seksuaalista 
kieltä tavalla, joka ei ole 
loukkaava  

-ymmärtämään, mitä on 
”hyväksyttävä” seksi 
(molempien osapuolten 
halukkuuteen perustuvaa, 
vapaaehtoista, tasa-arvoista, 
ikään nähden sopivaa, 
tilanteeseen sopivaa ja itse- 
kunnioitukseen perustuvaa)  

-tiedostamaan, että seksiä 
kuvataan mediassa eri tavoin  

9–12  

-ensimmäisestä 
seksuaalisesta 
kokemuksesta  

-sukupuolisesta 
suuntautumisesta  

-nuorten seksuaalisesta 
käyttäytymisestä 
(seksuaalisen 
käyttäytymisen eroista)  

-rakkaudesta, 
rakastamisesta  

-mielihyvästä, 
masturboinnista, 
orgasmista  

-sukupuoli-identiteetin ja 
biologisen sukupuolen 
välisistä eroista  

-viestimään erilaisista 
seksuaalisista tunteista ja 
ymmärtämään niitä sekä 
puhumaan seksuaalisuudesta 
asianmukaisella tavalla  

-tekemään tietoinen päätös 
hankkia tai olla hankkimatta 
seksuaalisia kokemuksia  

-kieltäytymään ei-toivotuista 
seksuaalisista kokemuksista  

-erottamaan “tosielämän” 
seksuaalisuus mediassa 
esitetystä seksuaalisuudesta  

-käyttämään nykyaikaisia 
tiedotusvälineitä 
(matkapuhelimia, Internetiä) 
ja tiedostamaan näiden 
välineiden käyttöön liittyvät 
riskit ja hyödyt  

-hyväksymään, 
kunnioittamaan ja 
ymmärtämään 
seksuaalisuudessa ja 
seksuaalisessa 
suuntautumisessa ilmenevää 
erilaisuutta (seksin pitäisi 
perustua molempien 
osapuolten halukkuuteen, olla 
vapaaehtoista, tasa-arvoista, 
ikään nähden sopivaa, 
tilanteeseen sopivaa ja 
itsekunnioitukseen 
perustuvaa)  

-ymmärtämään 
seksuaalisuuden olevan 
oppimisprosessi  

-hyväksymään 
seksuaalisuuden eri 
ilmentymiä (suutelu, 
koskettaminen, hyväily jne.)  

-ymmärtämään, että 
jokaisen seksuaalisuus 
kehittyy hänen oman 
aikataulunsa mukaisesti  

 

Teeman sisältöjä ilmeni POPSissa ja tutkituissa opettajan materiaaleissa 

suurimmaksi osaksi tieto- ja viestintäteknologian, tiedonhankintataitojen, 
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medialukutaidon, kriittisyyden ja sosiaalisen median osalta. POPSissa näitä 

taitoja on painotettu oppilaan omassa elämässä käytettyinä taitoina sekä 

koulussa työskentelytapoina, opetusmenetelminä ja -välineinä, joten aihe on 

POPSissa selvästi tärkeä. Nämä taidot mainitaan POPSissa laaja-alaisen 

osaamisen tavoitteissa sekä kaikissa tutkituissa oppiaineissa vuosiluokka 1–2 ja 

3–6 (POPS, s. 22–23, 99–101, 131–133, 135, 155–158, 140, 239–241, 244–246, 

248–249, 254–255, 260–261). Ensimmäisen luokan ympäristöopin ja toisen 

luokan uskonnon oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre 2, s. 72; Pisara 

1, s. 138, 141) kerrottiin, etteivät kaikki nettisivut ja pelit ole tarkoitettu lapsille, 

asetettuja ikärajoja tulee noudattaa ja lapsille sopimatonta materiaalia on 

runsaasti. Ensimmäisen luokan ympäristöopin opettajan materiaalissa (Pisara 1, 

s. 141) kerrottiin, ettei tuntemattomille ihmisille tule puhua internetissä, ja 

kolmannella luokalla (Pisara 3, s. 23) kehotettiin ottamaan luotettava ihminen 

mukaan, jos tapaa jonkun uuden internetissä tavatun ihmisen kasvotusten. 

Yhteiskuntaopin, ympäristöopin, elämänkatsomustiedon ja uskonnon 

oppikirjoissa ja opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 92; Aarre 4, s. 92; Aarre 5, 

s. 98–99; Aatos 5–6; Pisara 3, s. 20, 23; Pisara 4, s. 96–97; Pisara 6, s. 180–

181; Vaikuttaja I, s. 74–75; Vaikuttaja II, s. 4–17) käsiteltiin perusteellisesti 

internetin ja sosiaalisen median hyötyjä, haittoja ja vaaroja, kriittisiä 

tiedonhankintataitoja, nettikiusaamista, yhteydenpitoa ystäviin, käyttömääriä, 

ikärajoja sekä Liiku turvallisesti netissä -ohjeita. Häiritsevästä, inhottavasta ja 

pelottavasta materiaalista tai viesteistä neuvottiin kertomaan vanhemmille, ja 

todettiin, että netissä on sopimatonta ja laitontakin materiaalia. Uskonnon 

opettajan materiaalissa (Aarre 5, s. 98–99) mainittiin ikätasolle soveltumaton 

sisältö, kuten seksi, porno ja väkivalta, sekä lapsiporno ja netissä toimivat 

pedofiilit, ja yhteiskuntaopin opettajan materiaalissa (Vaikuttaja 1, s. 74) mainittiin 

netissä tapahtuvat seksuaalirikokset. Aihetta siis käsiteltiin hyvin perusteellisesti 

sekä POPSissa että tutkituissa opettajan materiaaleissa, mutta WHO:n (2010) 

standardien näkökulmasta suorat yhteydet median tapaan kuvata seksiä ja 

seksuaalisuutta jäävät opettamatta molemmissa ikäryhmissä. 

WHO:n (2010) standardien mukaan sukupuoli-identiteetin ja biologisen 

sukupuolen välistä eroa tulisi käsitellä 9–12-vuotiaiden lasten kanssa. POPSissa 

(s. 20–22, 155, 246, 253–254) on mainittu yleisesti identiteetin rakentumisen 

tukeminen vuosiluokilla 3–6 sekä laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa että 
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elämänkatsomustiedossa ja uskonnossa, mutta sukupuolta ja seksuaalista 

suuntautumista ei ole mainittu näissä tai muissakaan yhteyksissä POPSissa. 

Sukupuolta käsiteltiin tutkituissa opettajan materiaaleissa pintapuolisesti 

neljännen luokan uskonnon oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre 4, s. 

54–55, 97–98) liittyen luonteenpiirteisiin, harrastuksiin, pukeutumiseen ja 

käyttäytymiseen, mutta syvällisemmin sukupuoli-identiteettiä ja biologista 

sukupuolta käsiteltiin kuudennella luokalla ympäristöopissa (Pisara 6, s. 99, 100–

101). Uskonnon kuudennen luokan oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre 

6, s. 57–59) mainittiin sekä sukupuoli- että seksuaali-identiteetti, ja opettajan 

materiaalissa annettiin erittäin kattava sukupuolten sanasto selityksineen. 

Selitettyjä termejä olivat andogyyninen, cissukupuolinen, intersukupuolinen, 

muunsukupuolinen, transsukupuolinen ja sukupuolen korjaus. Neljännen luokan 

ympäristöopissa (Pisara 4, s. 87) oppilaita kehotettiin havainnoimaan ihmisten 

ulkoisia piirteitä, kuten sukupuolta ja ulkonäön piirteitä, ja pohdittiin, mitä näistä 

näkyvistä ominaisuuksista voitiin päätellä. Uskonnon oppikirjassa (Aarre 4, s. 54–

55) kerrottiin tarina, jossa poikaa luultiin tytöksi, koska tämä oli pukeutunut 

tyttömäisesti, ja opettajan taustatiedoissa sukupuolistereotypioita kuvattiin 

pikemminkin perinteisiä käsityksiä vahvistavaan sävyyn, kuin erilaisuutta 

sallivasti ja sukupuoli-identiteetin moninaisuutta esiin tuoden. Näissä 

asiayhteyksissä olisi ollut luonnollista kertoa sukupuoli-identiteetistä ja 

biologisesta sukupuolesta, mutta opettajan materiaalit tarjosivat opettajalle 

konkreettisia keinoja vain kuudennen luokan uskonnon opettajan materiaalissa, 

kuten edellä kuvattiin. 

Kuudennen luokan ympäristöopissa (Pisara 6, s. 100–101) käsiteltiin 

lyhyesti seksuaalista suuntautumista, joka on yksi WHO:n (2010) standardien 

sisällöistä tässä teemassa. Aihetta sivuttiin myös uskonnon opettajan 

materiaaleissa (Aarre 4, s. 55) toteamalla ”--kaverit leimaavat usein tyttömäisen 

pojan heti homoksi”, antamalla eläytymistehtäväksi tilanteen, jossa sanottiin ”--

Samulia on haukuttu homoksi, ja Sakari pelkää, että jos hän juttelee Samulin 

kanssa, häntäkin saatetaan haukkua homoksi” (Aarre 6, s. 12) ja kertomalla, 

etteivät Jehovan todistajat hyväksy homoseksuaalisuutta (Aarre 4, s. 43). Näissä 

asiayhteyksissä olisi voitu käsitellä WHO:n (2010) standardien sisältöjä 

sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen erilaisuuden kunnioittamisesta ja 

hyväksymisestä sekä epäasiallista kielenkäyttöä. Asianmukaista seksuaalista 



   
 

61 

kielenkäyttöä tulisi opettaa WHO:n (2010) standardien mukaan 6–9-vuotiaille 

lapsille, mutta aihetta ei käsitelty seksuaalisuuden näkökulmasta POPSissa tai 

tutkituissa opettajan materiaaleissa. Sekä uskonnon materiaaleissa 

ensimmäisellä luokalla (Aarre 1, s.  12–13, 20–23) että ympäristöopin 

materiaaleissa kolmannella luokalla (Pisara 3, s. 20) kehotettiin käyttäytymään 

internetissä ystävällisesti ja muistutettiin, ettei ketään saa loukata tai puhutella 

halventavalla tavalla. Suoranaisesti materiaaleissa ei siis puhuttu 

asianmukaisesta seksuaalisesta kielenkäytöstä, kuten WHO:n (2010) 

standardeissa on tavoitteena, vaan asiallisesta kielenkäytöstä yleisesti. 

WHO:n (2010) standardien mukaisesti rakkautta ja rakastamista käsiteltiin 

uskonnon oppikirjoissa ja opettajan materiaaleissa (Aarre 1 s. 56; Aarre 5 s. 20; 

Aarre 6, s. 6–7, 85–97) avioliittojen yhteydessä Jeesuksen ja Paavalin kannalta 

pohtimalla, mitä rakkaus tarkoittaa ja muistuttamalla, että kaikkia lapsia tulee 

rakastaa ja heistä tulee huolehtia. Romanttista rakkautta käsiteltiin ainoastaan 9–

12-vuotiaiden ikäryhmälle suunnatuissa materiaaleissa (Aarre 5, s. 76; Aarre 6, 

s. 57, 85–97; Pisara 6, s. 96–99), vaikka rakkautta tulisi käsitellä WHO:n (2010) 

standardien molempien ikäryhmien kanssa. 

POPSissa on asetettu tavoite, jonka mukaan vuosiluokilla 3–6 tulisi käsitellä 

ympäristöopissa seksuaalisuuden kehitystä oppilaiden ikäkauden mukaisesti. 

Aihepiiriä ei tuotu selkeästi esiin missään tutkituissa opettajan materiaaleissa. 

Seksuaalisuuden erilaisia muotoja ja yhdyntää käsiteltiin jonkin verran tutkituissa 

opettajan materiaaleissa. Oppikirjassa (Pisara 6, s. 96–97) kerrottiin seksin 

tarkoittavan sukupuolista kanssakäymistä ja kuuluvan aikuisuuteen, ja että 

seksiä kannattaa harrastaa vasta kun on valmis ja toista rakastaa todella paljon. 

Oppilaalta kysyttiin, mitä eroa on seurustelulla ja seksillä. Opettajan materiaalissa 

(Pisara 6, s. 96–97, 99) kerrottiin, että seksi kuuluu vakiintuneen pariskunnan 

seurusteluun, mutta myös, ettei seksi välttämättä kuulu seurusteluun ollenkaan. 

Samalla mainittiin joidenkin oppilaiden tarvitsevan yksityiskohtaisempia tietoja 

seksiin liittyvistä asioista. Lisäksi kerrottiin, että seksiin kuuluu muun muassa 

suutelua, kehon hyväilemistä ja yhdyntää. Yhdyntä mainittiin vain vanhemman 

ikäryhmän materiaaleissa, vaikka siitä tulisi kertoa WHO:n standardien mukaan 

jo 6–9-vuotiaille lapsille. Tutkittujen opettajan materiaalien perusteella todettiin, 

ettei yhdyntää käsitelty riittävästi WHO:n (2010) standardien näkökulmasta 9–12-

vuotiaiden kanssa. Myöskään ensimmäistä seksuaalista kokemusta ja 
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seksuaalisista kokemuksista kieltäytymistä ei käsitelty tutkituissa 9–12-

vuotiaiden lasten opettajan materiaaleissa. 

Hellyyttä, masturbaatiota ja nautintoa tulisi käsitellä WHO:n (2010) 

standardien mukaan molempiin tutkittuihin ikäryhmiin kuuluvien lasten kanssa. 

Uskonnon toisen luokan oppikirjassa (Aarre 2, s. 87, 91) kehotettiin olemaan 

toisen ihmisen lähellä, jos on surullinen tai pelottaa. Samalla olisi voitu kertoa 

läheisyyden ja kosketuksen merkitystä ihmisille WHO:n (2010) standardien 

tavoitteiden mukaisesti, mutta tätä aihepiiriä ei käsitelty missään tutkituista 

materiaaleista. Viidennen luokan ympäristöopin oppikirjassa ja opettajan 

materiaalissa (Pisara 5, s. 148–149) käsiteltiin tuntoaistia ja sen ilmenemistä 

ympäri kehoa, erityisesti sormenpäissä ja kasvoissa. Samassa yhteydessä olisi 

voitu maininta myös sukuelinten tuntoherkkyydestä tai ylipäätään mielihyvän 

tuottamisesta itselle tai toiselle, kuten WHO:n (2010) standardeissa on 

tavoitteena. Voidaankin todeta, ettei masturbointia tai nautintoa käsitelty missään 

tutkituista opettajan materiaaleista millään luokka-asteella. Toinen huomio on, 

että vain vanhempien ikäryhmän materiaaleissa mainittiin hyväksyttävän seksin 

periaatteita kertomalla, ettei ketään saa koskaan pakottaa seksiin, ja opettajan 

materiaalissa lisättiin, että seksin tulee perustua vapaaehtoisuuteen ja toisen 

toiveita täytyy kunnioittaa (Pisara 6, s. 96–97, 99). Hyväksyttävän seksin 

periaatteita, kuten molemminpuolista suostumusta, tasa-arvoa ja ikärajoja tulisi 

kuitenkin käsitellä WHO:n (2010) standardien mukaan molemmissa ikäryhmissä. 

5.4 Tunteet 

Tunteet -teema käsittelee WHO:n (2010) standardeissa ikäryhmässä 6–9 

ystävyyden, rakkauden ja intohimon välisiä eroja, saman sukupuoleen liittyvää 

ystävyyttä ja ihastumista, ensirakkautta, pettymysten kohtaamista, rakkauden 

tunteiden hyväksymistä luonnollisena osana kaikkia tunteita ja lapsi on 

opetettava käsittelemään omaa ja muiden yksityisyyden tarvetta. 9–12-vuotiaille 

on kerrottava eri tunteista, intimiteettiä ja yksityisyyttä koskevien yksilöllisten 

tarpeiden eroista. Lapsi on opetettava ilmaisemaan ja tunnistamaan eri tunteita, 

ilmaisemaan tarpeitaan, toiveitaan ja rajojaan ja häntä on autettava 

ymmärtämään tunteita ja arvoja ja kunnioittamaan muiden yksityisyyttä. Yleiset 

vuorovaikutukseen liittyvät sisällöt on esitetty alaluvussa 5.5 Ihmissuhteet ja 
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elämäntyylit. Taulukossa 5 on esitelty tunteet -teeman tulokset. POPSissa 

esiintyneet sisällöt on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan 

materiaaleissa esiintyneet sisällöt on korostettu vihreällä värillä, ja sisältöä 

sivuavat mutta WHO:n standardien näkökulmasta riittämättömät maininnat 

keltaisella värillä. Sisällöt, jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla opettajan 

materiaaleissa, on esitetty ilman korostusväriä. 

Taulukko 5. Tunteet 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-ystävyyden, rakkauden ja 
intohimon välisestä erosta  

-kateudesta, vihasta, 
aggressiosta, pettymyksestä  

-ystävyydestä ja rakkaudesta 
saman sukupuolen edustajia 
kohtaan  

-salaisista rakkauksista, 
ensirakkaudesta (ihastumisista ja 
yksipuolisesta rakkaudesta)  

-ilmaisemaan omia 
tunteitaan, toiveitaan ja 
tarpeitaan sekä kertomaan 
niistä  

-käsittelemään pettymyksiä  

-nimeämään omat tunteensa 
asianmukaisesti  

-käsittelemään omaa 
yksityisyyden tarvettaan ja 
muiden yksityisyyden tarvetta  

-hyväksymään, että 
rakkauden tunteet 
ovat luonnollisia 
(osana kaikkia 
tunteita)  

-ajattelemaan, että 
hänen oma 
tunnekokemuksensa 
ja tunteen 
ilmaiseminen on oikein 
ja tärkeää (omien 
tunteiden 
arvostaminen)  

9–12  

-eri tunteista, esimerkiksi 
kiinnostuksesta, rakastumisesta, 
ristiriitaisista tunteista, 
epävarmuudesta, häpeästä, 
pelosta ja mustasukkaisuudesta  

-intimiteettiä ja yksityisyyttä 
koskevien yksilöllisten 
tarpeiden eroista  

-ystävyyden, rakkauden ja 
intohimon välisestä erosta  

-ystävyydestä ja rakkaudesta 
saman sukupuolen edustajia 
kohtaan  

-ilmaisemaan eri tunteita 
ja tunnistamaan eri tunteita 
itsessään ja muissa  

-ilmaisemaan tarpeita, toiveita 
ja rajoja ja kunnioittamaan 
muiden tarpeita, toiveita ja 
rajoja  

-käsittelemään pettymyksiä  

-ymmärtämään 
tunteita ja arvoja (että 
esimerkiksi 
seksuaalisia tunteita 
tai haluja ei pidä 
hävetä eikä niistä pidä 
tuntea syyllisyyttä)  

-kunnioittamaan 
muiden yksityisyyttä  

 

Tunteet -teeman sisältöjä on mainittu POPSissa (s. 22, 100, 132, 134–135, 139–

140, 156, 240–241, 246–247, 249–250, 255) monia kertoja laaja-alaisen 

osaamisen sekä ympäristöopin, uskonnon että elämänkatsomustiedon 

oppiaineiden tavoitteissa ja sisällöissä tunnetaitojen, eli tunteiden tunnistamisen, 
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nimeämisen, ilmaisemisen sekä säätelemisen harjoittelemisen osalta. 

Tunnetaitoja käsiteltiin runsaasti lähes kaikissa tutkituissa oppikirjoissa ja 

opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 15–16; Aarre 2, s. 10, 55, 87, 95; Aarre 3, 

s. 101; Aarre 4, s. 10, 92; Aarre 5, s. 11, 102–103; Aarre 6, s. 62–63; 98–99; 

Aatos 1–2; Aatos 3–4; Aatos 5–6; Pisara 1, s. 75; Pisara 3, s. 160–161; Pisara 4, 

s. 84–87; Pisara 5, s. 153; Pisara 6, s. 92). Lapsille opetettiin, että kaikki tunteet 

ovat hyväksyttyjä ja luonnollisia, ja että jokaisella on oikeus kokea ja ilmaista 

kaikkia tunteitaan, mikä on yksi WHO:n (2010) standardien sisällöistä tunteet -

teemassa (Aarre 2, s. 95; Aarre 5, s. 11; Pisara 1, s. 75). Tutkituissa opettajan 

materiaaleissa ei käsitelty erityisesti rakkauteen liitettäviä tunteita, kuten 

intohimoa, tunteiden ristiriitaisuutta, mustasukkaisuutta, seksuaalisia tunteita ja 

haluja sekä niiden luonnollisuutta ja hyväksyttävyyttä, jotka kaikki mainitaan 

WHO:n (2010) standardien sisällöissä 9–12-vuotiaiden ikäryhmän tunteet -

teemassa. 

WHO:n (2010) standardeissa mainitaan erikseen pettymyksen ja vihan 

tunteiden käsitteleminen, ja molemmat tunteet tuotiin erikseen esiin tutkituissa 

opettajan materiaaleissa. Pettymyksen tunteita ja epäonnistumista käsiteltiin 

uskonnon ensimmäisen luokan opettajan materiaalissa (Aarre 1, s. 15–16), jossa 

kerrottiin, että opettajalla on tärkeä rooli osoittaa lapselle epäonnistumisen 

hetkellä tämän olevan hyväksytty. Ylemmillä luokilla pettymyksien kohtaaminen 

mainittiin kahdesti (Aarre 6, s. 62–63; Pisara 6, s. 93–95), mutta vain uskonnossa 

asiaa käsiteltiin perusteellisemmin. Vihan tunnetta käsiteltiin uskonnossa toisella 

ja neljännellä luokalla (Aarre 2, s. 55; Aarre 4, s.11), ja toisen luokan opettajan 

materiaalissa kerrottiin vihan olevan myös myönteinen käyttövoima, sillä sen 

avulla on mahdollista määritellä omia rajoja ja ottaa omaa tilaa. Tässä yhteydessä 

voitaisiin käsitellä WHO:n (2010) standardien sisältöä lapsen oman ja muiden 

yksityisyyden tarpeen opettamisesta. Yksityisyyden ja henkilökohtaisten rajojen 

merkitys on mainittu POPSissa (s. 22, 156) vain yleisissä ja 3–6-luokkalaisten 

laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa, mutta aihetta sivuttiin tutkituissa opettajan 

materiaaleissa (Aarre 2, s. 55; Pisara 1, s. 138, 140–141) jo alemmillakin 

vuosiluokilla. Yksityisyyden tarvetta käsiteltiin 9–12-vuotaiden ikäryhmässä 

ympäristöopissa (Pisara 6, s. 92) kertomalla jokaisen halusta olla joskus 

itsekseen ja mainitsemalla, ettei yksin kannata jäädä liian pitkäksi aikaa. 

Uskonnon oppikirjassa (Aarre 4, s. 6) rohkaistiin sanomaan selkeästi oma 
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mielipiteensä, ja tarvittaessa sanomaan myös ei. WHO:n (2010) standardien 

kannalta tarpeiden, toiveiden ja rajojen ilmaisemista ei käsitelty riittävästi 

tutkituissa opettajan materiaaleissa. 

6–9-vuotiaiden ikäryhmälle suunnatuissa tutkituissa opettajan 

materiaaleissa ei käsitelty WHO:n (2010) standardien sisältöjä ystävyyden, 

rakkauden ja intohimon välisistä eroista, rakkauden tunteesta ylipäätään, 

erilaisista rakkauksista tai ystävyydestä ja rakkaudesta samaa sukupuolta 

edustavia kohtaan. 9–12-vuotiaiden ikäryhmässä näitä aiheita käsiteltiin 

ympäristöopissa (Pisara 6, s. 96–99, 101, 195). Samassa yhteydessä tuotiin esiin 

ystävyys ja ihastumisen tunteet samaa sukupuolta edustavia kohtaan ja kerrottiin 

termit homo, lesbo ja biseksuaali. 

5.5 Ihmissuhteet ja elämäntyylit 

Ihmissuhteet ja elämäntyylit -teema käsittelee 6–9-vuotiaiden ikäryhmässä 

WHO:n (2010) standardien mukaan erilaisia rakkauteen ja ystävyyteen 

perustuvia suhteita sekä perhesuhteita. Lasta on opetettava luomaan sosiaalisia 

kontakteja ja ystävyyssuhteita, ilmaisemaan itseään ihmissuhteissa sekä 

hyväksymään sitoutuminen, vastuu ja rehellisyys ihmissuhteiden perustaksi. 

Lisäksi lasta tulee auttaa kunnioittamaan muita ja hyväksymään erilaisuus. 

Vanhempaan 9–12-vuotiaiden ikäryhmään kuuluvien lasten kanssa tulisi 

syventää tietoa erilaisista suhdemuodoista ja epämiellyttävistä suhteista, opettaa 

vuorovaikutustaitoja sekä omien odotusten ja tarpeiden viestimistä suhteissa. 

Lisäksi lasta tulisi auttaa sisäistämään sukupuolten tasa-arvo parisuhteissa, 

oikeus valita oma kumppaninsa sekä ulkoisten tekijöiden vaikutus suhteisiin. 

Ihmissuhteet ja elämäntyylit -teeman tulokset on esitetty taulukossa 6. POPSissa 

esiintyneet sisällöt on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan 

materiaaleissa esiintyneet sisällöt on korostettu vihreällä värillä, ja sisältöä 

sivuavat mutta WHO:n standardien näkökulmasta riittämättömät maininnat 

keltaisella värillä. Sisällöt, jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla opettajan 

materiaaleissa, on esitetty ilman korostusväriä. 
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Taulukko 6. Ihmissuhteet ja elämäntyylit 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-erilaisista rakkauteen, 
ystävyyteen yms. 
perustuvista suhteista  

-erilaisista 
perhesuhteista  

-avioliitosta, avioerosta; 
avoliitosta  

-ilmaisemaan itseään 
ihmissuhteissaan  

-tekemään kompromisseja, 
osoittamaan suvaitsevaisuutta 
ja empatiaa  

-luomaan sosiaalisia 
kontakteja ja ystävystymään  

-hyväksymään sitoutuminen, 
vastuu ja rehellisyys 
ihmissuhteiden perustaksi  

-kunnioittamaan muita 

-hyväksymään erilaisuus  

9–12  

-ystävyyden, 
kumppanuuden ja 
parisuhteen eroista 
sekä erilaisista tavoista 
seurustella  

-erilaisista miellyttävistä 
ja epämiellyttävistä 
suhteista ((sukupuolten) 
epätasa-arvon vaikutus 
suhteisiin)  

-ilmaisemaan ystävyyttä ja 
rakkautta eri tavoin  

-luomaan sosiaalisia 
kontakteja, ystävystymään, 
luomaan ja ylläpitämään 
suhteita  

-viestimään suhteisiin liittyvistä 
omista odotuksistaan ja 
tarpeistaan  

-suhtautumaan myönteisesti 
sukupuolten tasa-arvoon 
parisuhteissa ja oikeuteen 
valita kumppani vapaasti  

-hyväksymään sitoutuminen, 
vastuu ja rehellisyys 
ihmissuhteiden perustaksi  

-kunnioittamaan muita  

-ymmärtämään sukupuolen, 
iän, uskonnon, kulttuurin yms. 
vaikutus suhteisiin  

 

POPSissa on asetettu tavoitteita ihmissuhteet ja elämäntyylit -teeman sisältöjä 

koskien suurimmaksi osaksi vuorovaikutustaitoihin, kaveritaitoihin ja yhdessä 

toimimisen taitoihin liittyen. Vuorovaikutustaitoja on painotettu POPSissa laaja-

alaisen osaamisen tavoitteissa ja kaikkien tutkittujen oppiaineiden kohdalla läpi 

alakoulun (s. 22–23, 99–101, 132–133, 135, 139–140, 154–158, 240–242, 244–

246, 249–250, 253–255, 260–262). Erityisesti elämänkatsomustiedon opetuksen 

painopisteeksi vuosiluokilla 1–2 on nimetty yhteistyö- ja vuorovaikutustaidot, ja 

omien näkemysten muodostamista ja rakentavaa perustelemista on korostettu 

erityisesti ympäristöopissa ja uskonnossa vuosiluokilla 3–6. Tutkituissa opettajan 

materiaaleissa käsiteltiin vuorovaikutustaitoja, ihmissuhteiden solmimista sekä 

hyvien ihmissuhteiden kriteereitä runsaasti kaikissa tutkituissa oppiaineissa 

(Aarre 1, s. 18, 82–83; Aarre 3, s. 53–54, 101–102; Aarre 4, s. 6, 10; Aarre 6, s. 

62–63; Aatos 1–2; Aatos 3–4; Aatos 5–6; Pisara 1, s. 149; Pisara 2, s. 23, 35, 

150–155; Pisara 3, s. 16–19, 160–161; Pisara 5, s. 120, 123; Pisara 6, s. 96; 

Vaikuttaja I, s. 48–49). 
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POPSissa (s. 22, 99–100, 131–136, 139–140, 154–157, 240–242, 246, 

253–254, 260–262) on mainittu erilaisten ihmissuhteiden, kuten ystävyys- ja 

perhesuhteiden sekä perhemuotojen käsitteleminen laaja-alaisen osaamisen 

tavoitteissa, ympäristöopissa, yhteiskuntaopissa, uskonnossa ja 

elämänkatsomustiedossa sekä vuosiluokkien 1–2 että 3–6 yhteydessä. Kaikkien 

oppiaineiden yhteydessä on mainittu myös yhteisön jäsenenä toimiminen. 

Erilaisia ihmissuhteita ja suhdemuotoja sekä niihin liittyviä toiveita ja merkitystä 

käsiteltiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 101–102; Aarre 3, s. 

101–102; Aarre 4, s. 8, 92; Aarre 6, s. 57–59, 62–64, 85–97; Aatos 1–2; Aatos 

3–4; Aatos 5–6; Pisara 3, s. 16–19, 160–161; Pisara 4, 84–85; Pisara 5, s. 156; 

Pisara 6, s. 91, 96–99, 192–193, 197–201; Vaikuttaja I, s. 4, 10–11) kattavasti. 

WHO:n (2010) standardien mukaan 6–9-vuotiaille lapsille tulisi kertoa 

rakkauteen perustuvista suhteista, avo- ja avioliitosta sekä avioerosta. Avioliiton 

käsite mainittiin uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 2, s. 20; Aarre 3, s. 39, 

45), kun käsiteltiin kirkon sakramentteja ja papin tehtäviä. Nuoremman ikäryhmän 

opettajan materiaaleissa ei tuotu esiin rakkautta tai rakkauden tunteita, avioeroa 

tai avoliittoa. Ylemmillä luokilla ympäristöopissa (Aarre 6, s. 57, 85–97; Pisara 6, 

s. 96–99, 101, 195) käsiteltiin ystävyyttä, ihastumista, rakastumista, kunnioitusta 

ja seurustelua. Opettajan materiaalissa kuvailtiin selkeästi ihastumisen ja 

rakastumisen eroja.  Uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 5, s. 76) käsiteltiin 

rakkautta myötä- ja vastoinkäymisissä, kihlautumista, avioliittoa ja häitä. 

WHO:n (2010) standardien mukaan 9–12-vuotiasta lasta tulee auttaa 

suhtautumaan myönteisesti sukupuolten tasa-arvoon parisuhteissa, oikeuteen 

valita kumppani vapaasti sekä ymmärtämään miten sukupuoli, ikä, uskonto ja 

kulttuuri vaikuttavat suhteisiin. Heille tulisi opettaa, miten omista suhteisiin 

liittyvistä odotuksista ja tarpeista kerrotaan ja millaisia erilaisia epämiellyttäviä ja 

epätasa-arvoisia suhteita on. Mitään näistä aiheista ei kuitenkaan käsitelty 

POPSissa tai missään tutkituissa opettajan materiaaleissa. 

5.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi 

Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi -teemaan 6–9-vuotiailla sisältyy WHO:n 

(2010) standardien mukaan tieto seksuaalisuuden myönteisestä vaikutuksesta 

terveyteen ja hyvinvointiin, seksuaalisuuteen liittyvät sairaudet ja sukupuolinen 
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väkivalta. Lasta tulisi opettaa asettamaan rajoja ja hankkimaan apua sekä auttaa 

tuntemaan vastuuta omasta terveydestään ja hyvinvoinnistaan. Seksuaalisuus, 

terveys ja hyvinvointi -teeman tulokset on esitetty taulukossa 7. POPSissa 

esiintyneet sisällöt on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan 

materiaaleissa esiintyneet sisällöt on korostettu vihreällä värillä, ja sisältöä 

sivuavat mutta WHO:n standardien näkökulmasta riittämättömät maininnat 

keltaisella värillä. Sisällöt, jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla opettajan 

materiaaleissa, on esitetty ilman korostusväriä. 

Taulukko 7. Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-seksuaalisuuden 
myönteisestä vaikutuksesta 
terveyteen ja hyvinvointiin  

-seksuaalisuuteen liittyvistä 
sairauksista  

-sukupuolisesta väkivallasta ja 
aggressiosta  

-siitä, mistä saa apua  

-asettamaan rajoja 

 
-luottamaan vaistoihinsa ja 
noudattamaan 
kolmivaiheista menetelmää 
(sano ei, lähde pois, puhu 
jollekulle, johon luotat)  

-tuntemaan vastuuta 
omasta terveydestään 
ja hyvinvoinnistaan  

-tiedostamaan 
vaihtoehdot ja 
mahdollisuudet  

-tiedostamaan riskit  

9–12  

-suojaamattomien, 
epämiellyttävien ja ei-
toivottujen seksuaalisten 
kokemusten oireista, riskeistä 
ja seurauksista 
(sukupuolitaudeista, HIV:stä, 
ei-toivotusta raskaudesta, 
psykologisista seurauksista)  

-seksuaalisen hyväksikäytön 
yleisyydestä ja sen eri 
tyypeistä, sen välttämisestä ja 
avun hakemisesta  

-seksuaalisuuden 
myönteisestä vaikutuksesta 
terveyteen ja hyvinvointiin  

-ottamaan vastuuta 
seksuaalisten kokemusten 
turvallisuudesta ja 
miellyttävyydestä itselle ja 
muille  

-asettamaan rajoja, 
ilmaisemaan toiveita ja 
välttämään suojaamattomia 
ja ei-toivottuja seksuaalisia 
kokemuksia  

-pyytämään apua ja tukea 
ongelmatapauksissa 
(murrosiän suhteet jne.)  

 

-tiedostamaan 
vaihtoehdot ja 
mahdollisuudet  

-tiedostamaan riskit  

-ymmärtämään 
kumppaneiden olevan 
yhdessä vastuussa 
terveydestä ja 
hyvinvoinnista  

 

WHO:n (2010) standardien mukaan sekä 6–9- että 9–12-vuotiaille lapsille tulisi 

kertoa seksuaalisuuden myönteisestä vaikutuksesta terveyteen ja hyvinvointiin. 

POPSissa (s. 22, 131–134, 157, 239–242, 244, 246, 250, 253) on asetettu 

erilaisia tavoitteita terveyttä ja hyvinvointia koskien laaja-alaisen osaamisen 
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tavoitteissa, ympäristöopissa vuosiluokilla 1–2 ja 3–6 sekä uskonnossa 

vuosiluokilla 3–6. Näissä tavoitteissa on käsitelty terveyden ja hyvinvoinnin osa-

alueita sekä tarkemmin niihin myönteisesti ja kielteisesti vaikuttavia tekijöitä ja 

yksilön vastuuta. POPSissa ei ole mainittu seksuaalisuutta osana terveyttä ja 

hyvinvointia missään asiayhteydessä. Tutkituissa opettajan materiaaleissa 

terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä, kuten uni, liikunta, terveellinen 

ruokavalio ja hyvät ihmissuhteet mainittiin useasti, mutta seksuaalisuutta ei tuotu 

esiin edes opettajille suunnatuissa materiaaleissa (Aarre 3, s. 9; Aatos 3–4; 

Pisara 1, s. 62, 70; Pisara 2, s. 126, 137; Pisara 4, s. 80–83; Pisara 6, s. 108–

111; Vaikuttaja II, s. 66).  

Molempiin tutkittuihin ikäryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten kanssa tulisi 

WHO:n (2010) standardien mukaan käsitellä avun ja tiedon pyytämistä. 

POPSissa (s. 99–101, 131–132, 240) on määritelty tavoitteita avun pyytämistä ja 

kysymysten esittämistä koskien laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa 

vuosiluokilla 1–2 ja ympäristöopissa läpi alakoulun. Myös uskonnossa ja 

elämänkatsomustiedossa vuosiluokilla 1–2 on kehotettu ihmettelyyn ja 

kysymysten esittämiseen (POPS, s. 134, 139). Avun pyytämiseen ja huolien 

jakamiseen turvallisen aikuisen kanssa kannustettiin monissa tutkituissa 

opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 10, 92; Aarre 5, s. 102–103; Pisara 2, s. 

150; Pisara 3, s. 161; Pisara 4, s. 84; Pisara 5, s. 160; Pisara 6, s. 97–98). 

Yhteiskuntaopissa (Vaikuttaja I, s. 66–67) ja ympäristöopissa (Pisara 5, s. 155, 

161; Pisara 6, s. 93) kerrottiin, miten koulun oppilashuolto, terveydenhuolto ja 

lastensuojelu auttavat lapsia hyvinvoinnin edistämisessä ja ongelmatilanteissa, 

ja uskonnossa (Aarre 6, s. 37) mainittiin, että seurakunnan diakoni auttaa 

vaikeuksissa olevia ihmisiä. Sen lisäksi kerrottiin, että on olemassa monia 

ilmaisia chat-palveluita ja auttavia puhelimia, joihin lapset ja nuoret voivat ottaa 

yhteyttä ja kertoa huolistaan (Pisara 4, s. 87; Pisara 5, s. 155, 162; Pisara 6, s. 

92, 99). Uskonnon oppikirjassa (Aarre 5, s. 6) annettiin suoraan Mannerheimin 

Lastensuojeluliiton puhelinnumero, johon voi soittaa luottamuksellisissa tai 

mietityttävissä asioissa. Oppilaita kehotettiin tutustumaan myös Väestöliiton 

verkkosivuihin (Pisara 5, s. 155; Pisara 6, s. 101). Lapselle siis opetettiin WHO:n 

(2010) standardien mukaisesti avun pyytämisestä eri ongelmatilanteissa. 

WHO:n (2010) standardeissa käsitellään vaaratilanteissa toimimista ja 

turvallisuuden merkitystä molemmissa tutkituissa ikäryhmissä. POPSissa 
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fyysisen ja henkisen turvallisuuden edistämiseen ja turvataitoihin liittyviä 

tavoitteita on asetettu laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa ja ympäristöopissa 

kaikille vuosiluokille sekä elämänkatsomustiedossa vuosiluokilla 3–6 (s. 22, 100, 

131–132, 154, 156, 240–242, 244). Näissä yhteyksissä on mainittu myös omat 

rajat ja fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen yleisellä tasolla. Tutkituissa 

opettajan materiaaleissa omia rajoja ja koskemattomuutta käsiteltiin 6–9-

vuotiaiden ikäryhmässä runsaasti (Aarre 1, s. 13; Aarre 2, s. 55, 96; Aarre 3, s. 

9; Pisara 1, s. 75; Pisara 2, s. 150). Ympäristöopissa (Pisara 2, s. 150) harjoiteltiin 

sanomaan ei kiusaajalle, lähtemään tilanteesta pois ja kertomaan kiusaamisesta 

aikuiselle. WHO:n (2010) standardien mukaan lapsi on opetettava asettamaan 

rajoja ja toimimaan epämiellyttävässä tilanteessa juuri edellä kuvatulla tavalla. 

Vanhempien lasten ikäryhmässä vaaratilanteissa toimiminen tuotiin esiin 

uskonnon materiaaleissa, joissa käsiteltiin rasistisissa tilanteissa toimimista 

(Aarre 6, s. 111).  

WHO:n (2010) standardien mukaan 9–12-vuotiaalle lapselle tulee kertoa 

seksuaalisesta hyväksikäytöstä, sen muodoista ja yleisyydestä. Aihetta ei ole 

mainittu tutkituissa POPSin osissa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa erilaisia 

väkivallan muotoja ja rikosilmoituksen tekemistä käsiteltiin yhteiskuntaopissa ja 

sivuavasti uskonnossa (Aarre 6, s. 59; Vaikuttaja I, s. 70; Vaikuttaja II, s. 72–73), 

ja ympäristöopissa (Pisara 6, s. 92, 99) kerrottiin, että mikäli ihmissuhteessa 

ilmenee väkivaltaa, pitää hakea apua viipymättä. Yhteiskuntaopin opettajan 

materiaalissa (Vaikuttaja II, s. 66–67) ohjeistettiin opetustoimen henkilöstöä 

tekemään lastensuojeluilmoitus, mikäli epäillään seksuaalista hyväksikäyttöä, ja 

uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 6, s. 15) mainittiin, että lapsikauppa ja 

lasten hyväksikäyttö prostituutiossa ja pornografiassa on kielletty YK:n Lapsen 

oikeuksien sopimuksessa. Ympäristöopin kuudennen luokan tehtävässä (Pisara 

6, s. 194) oli tutkitun aineiston ainoa maininta raiskauksesta: ”Norma Cruz on 

saanut kymmeniä tappouhkauksia sen vuoksi, että hän on antanut lakiapua 

raiskatulle tytölle.” Edellä mainituissa tai missään muissakaan tutkituissa 

opettajan materiaaleissa opettajaa ei ohjattu tai ohjeistettu käsittelemään millään 

tavalla seksuaalista hyväksikäyttöä oppilaiden kanssa Väestöliiton verkkosivuille 

ohjaamista enempää (Pisara 6, s. 91). 

Suojaamattoman seksin riskit tulisi kertoa WHO:n (2010) standardien 

mukaan 9–12-vuotiaille lapsille. POPSissa aiheeseen liittyen ei ole asetettu 
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tavoitteita. Tutkituissa opettajan materiaaleissa (Pisara 6, s. 96) todettiin: 

”Seksissä raskauden ja sukupuolitautien ehkäisystä pitää huolehtia aina kaikissa 

tilanteissa.” Lisäksi ympäristöopin 6.-luokan opettajan materiaalissa (Pisara 6, s. 

91) opettaja ohjattiin Väestöliiton verkkosivuille, mikäli opettaja haluaa lisätietoa 

esimerkiksi seksitaudeista tai raskaudesta. WHO:n (2010) standardien sisällöistä 

ikäryhmässä 9–12 ei mainittu omien rajojen ja toiveiden ilmaisemista 

seksuaalisessa kanssakäymisessä tai vastuun kantamista seksuaalisten 

kokemusten turvallisuudesta ja miellyttävyydestä sekä ehkäisystä, vaikka vastuu 

itsestä ja muista mainittiinkin POPSissa (s. 101, 154, 158) ja opettajan 

materiaaleissa (Aarre 6, s. 54–56; Pisara 6, s. 99) joitain kertoja. 

5.7 Seksuaalisuus ja oikeudet 

WHO:n (2010) standardien mukaan 6–9-vuotiaille lapsille on kerrottava 

seksuaalisuus ja oikeudet -teemaan liittyen oikeudesta itsensä ilmaisemiseen, 

lasten seksuaalioikeuksista ja seksuaalisesta hyväksikäytöstä sekä aikuisen 

velvollisuudesta huolehtia lasten turvallisuudesta. Lasta on opetettava 

tiedostamaan ja nimeämään oikeutensa sekä ilmaisemaan tarpeita ja toiveita, ja 

häntä on autettava tuntemaan vastuuta itsestään ja muista. 9–12-vuotiaille 

lapsille on kerrottava seksuaalioikeuksista IPPF:n ja WAS;n määritelmien 

mukaan, lasta on opetettava tiedostamaan ja toimimaan näiden oikeuksien ja 

vastuiden mukaisesti ja häntä on autettava hyväksymään omat sekä muiden 

seksuaalioikeudet. Lisäksi lapselle tulisi kertoa kansallisista säädöksistä, kuten 

seksuaaliseen käyttäytymiseen liittyvistä suojaikärajoista. Näiden julistusten ja 

lakien sisällöt on esitelty yksityiskohtaisesti alaluvussa 2.3 Seksuaalioikeudet. 

Molemmissa ikäryhmässä lasta tulisi opettaa pyytämään apua ja tietoa 

luotettavalta taholta, ja tähän sisältöön liittyvät tulokset on esitetty 

yksityiskohtaisesti alaluvussa 5.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi.  Tähän 

teemaan liittyvä tarpeiden ja toiveiden ilmaiseminen on esitetty yksityiskohtaisesti 

alaluvuissa 5.4 Tunteet ja 5.5 Ihmissuhteet ja elämäntyylit. Taulukossa 8 on 

esitetty seksuaalisuus ja oikeudet -teeman tulokset. POPSissa esiintyneet 

sisällöt on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa 

esiintyneet sisällöt on korostettu vihreällä värillä, ja sisältöä sivuavat mutta 

WHO:n standardien näkökulmasta riittämättömät maininnat keltaisella värillä. 
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Sisällöt, jotka eivät ilmenneet edes yleisellä tasolla opettajan materiaaleissa, on 

esitetty ilman korostusväriä. 

Taulukko 8. Seksuaalisuus ja oikeudet 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-oikeudesta itsensä 
ilmaisemiseen  

-lasten seksuaalioikeuksista 
(tiedonsaanti, seksuaalikasvatus, 
ruumiillinen koskemattomuus)  

-hyväksikäytöstä 

-siitä, että aikuisilla on 
velvollisuus huolehtia lasten 
turvallisuudesta  

-pyytämään apua ja tietoa  

-kääntymään 
ongelmatilanteissa jonkun 
luotettavan henkilön puoleen  

-nimeämään oikeutensa  

-ilmaisemaan tarpeita ja 
toiveita  

-tuntemaan vastuuta 
itsestään ja muista  

-tiedostamaan 
oikeutensa ja 
vaihtoehtonsa  

9–12  

-seksuaalioikeuksista siten 
kuin IPPF ja WAS ovat ne 
määrittäneet*  

-kansallisista säädöksistä ja 
määräyksistä (sukupuolisuhteen 
aloittamiselle asetettu ikäraja) 

-toimimaan näiden 
oikeuksien ja vastuiden 
mukaisesti  

-pyytämään apua ja tietoa  

-tiedostamaan 
oikeutensa ja 
vaihtoehtonsa  

-hyväksymään omat 
seksuaalioikeutensa ja 
muiden 
seksuaalioikeudet  

 

POPSissa (s. 21, 100, 131, 134–136, 140) on asetettu tavoitteita, joiden mukaan 

vuosiluokilla 1–2 tulee tutustua lapsen oikeuksiin ja ihmisoikeuksiin laaja-alaisen 

osaamisen tavoitteissa, ympäristöopissa, elämänkatsomustiedossa ja 

uskonnossa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 86; Aatos 1–2; 

Aatos 3–4) käsiteltiin YK:n Lasten oikeuksien julistusta muun muassa toteamalla, 

että lapsen tulee tuntea siveellistä turvallisuutta ja hän tarvitsee kehittyäkseen 

rakkautta ja ymmärtämystä. Ihmisoikeuksien ja YK:n lapsen oikeuksien 

sopimuksen käsittelemiseen liittyviä tavoitteita on asetettu POPSissa (s. 130, 

154–155, 158, 185, 239, 246–250, 254, 260–262) vuosiluokilla 3–6 laaja-alaisen 

osaamisen tavoitteissa, ympäristöopissa, yhteiskuntaopissa, 

elämänkatsomustiedossa ja uskonnossa. Erityisesti laaja-alaisen osaamisen 

tavoitteissa on korostettu, että oppilaille on opetettava ihmisoikeuksien 

sopimusten merkitystä yhteiskunnassa ja maailmassa sekä näiden oikeuksien 

tunnistamista, kunnioittamista ja puolustamista (POPS, s. 154–155). 

Ihmisoikeuksia ja YK:n lapsen oikeuksien sopimusta käsiteltiin kaikkien tutkittujen 
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oppiaineiden opettajan materiaaleissa (Aarre 6, s. 14–15, 41–43; Aatos 5–6; 

Pisara 6, s. 67, 222; Vaikuttaja I, s. 14) ja yleisesti oikeuksia ja velvollisuuksia 

käsiteltiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 8–9; Aarre 6, s. 54–56; 

Aatos 5–6;  Vaikuttaja I, s. 4, 14, 22; Pisara 6, s. 192–194) runsaasti.  Missään 

asiayhteyksissä ei kuitenkaan kerrottu WHO:n (2010) standardien kannalta 

tärkeää määräystä lasten suojelemiseksi seksuaaliselta hyväksikäytöltä 

(Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989, 34. artikla). 

WHO:n (2010) standardien mukaan lapselle tulisi kertoa jo 6–9-vuotiaana 

seksuaalioikeuksistaan, jotka on määritelty oikeudeksi tiedonsaantiin, 

seksuaalikasvatukseen ja ruumiilliseen koskemattomuuteen. POPSissa (s. 132, 

241) näistä seksuaalioikeuksista on mainittu vain fyysinen koskemattomuus 

ympäristöopissa sekä vuosiluokilla 1–2 että 3–6. Ruumiillinen koskemattomuus 

mainittiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 13; Aarre 2, s. 96; 

Pisara 2, s. 150) ympäristöopissa ja uskonnossa. 9–12-vuotiaiden ikäryhmää 

koskettava IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjaan kirjattu oikeus 

ruumiilliseen koskemattomuuteen on mainittu POPSissa (s. 241) ympäristöopin 

tavoitteissa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa aihe mainittiin yhteiskuntaopin 

ja uskonnon oppikirjoissa (Aarre 6, s. 41; Vaikuttaja I, s. 70). Koko tutkitun 

aineiston ainoa maininta seksuaalioikeuksista oli vasta kuudennella luokalla 

ympäristöopin opettajan materiaalissa (Pisara 6, s. 91) taustatiedoissa, joissa 

todettiin, että opettaja voi halutessaan tutustua seksuaalioikeuksiin Väestöliiton 

verkkosivuilla. 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus ja oikeudet -teeman pohjana 9–

12-vuotiaiden ikäryhmässä toimivia IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien 

peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaisia 

seksuaalioikeuksia käsiteltiin sekä POPSissa että tutkituissa opettajan 

materiaaleissa suurimmaksi osaksi tasa-arvon, ajattelun- ja sananvapauden 

sekä vapauden ja yhteiskunnalliseen elämään osallistumisen osalta. Tasa-arvoa 

ja yhdenvertaisuutta sekä syrjinnän vastustamista koskevia tavoitteita on asetettu 

POPSissa (s. 21, 24, 101, 154, 158, 240, 242, 246, 248, 250, 254, 260–262) 

runsaasti laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa, yhteiskuntaopissa, 

ympäristöopissa, elämänkatsomustiedossa ja uskonnossa vuosiluokilla 3–6. 

Vastaavasti aihetta käsiteltiin kaikkien tutkittujen oppiaineiden opettajan 

materiaaleissa (Aarre 4, s. 57; Aarre 5, s. 28–31, 50, 65; Aarre 6, s. 9–10, 58–
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60, 111; Aatos 5–6; Pisara 6, s. 201; Vaikuttaja I, s. 18–22). Jokaisen oikeutta 

tasa-arvoon kuvattiin useimmiten yleisellä tasolla, eikä näissä yhteyksissä 

korostettu WHO:n (2010) standardien kannalta keskeistä oikeutta tasa-arvoiseen 

kohteluun ja vapauteen syrjinnästä katsomatta sukupuoleen tai seksuaaliseen 

suuntautumiseen. Sen sijaan uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 4, s. 43) 

kerrottiin, etteivät Jehovan todistajat hyväksy homoseksuaalisuutta, eikä 

samassa yhteydessä todettu mitään seksuaalioikeuksista. 

IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjaan sekä WAS:n (2014) 

seksuaalioikeuksien julistukseen kirjattuja ajattelun- ja sananvapautta sekä 

aktiivisen kansalaisuuden oikeutta on tuotu esiin POPSissa (s. 158, 253–254, 

260–262) laaja-alaisen osaamisen, yhteiskuntaopin, elämänkatsomustiedon ja 

uskonnon tavoitteissa joitain kertoja. Aihetta käsiteltiin tutkituissa opettajan 

materiaaleissa runsaasti (Aarre 4, s. 6–9; Aarre 5, s. 11; Aarre 6, s. 43; Aatos 5–

6; Pisara 6, s. 192–193; Vaikuttaja I, s. 22; Vaikuttaja II, s. 44–45). 

Elämänkatsomustiedossa painotettiin (Aatos 5–6) vapautta ja vastuuta erityisesti 

suhteessa ajattelun- ja uskonnonvapauteen, ja yhteiskuntaopissa (Vaikuttaja II, 

s. 44–45) kerrottiin, että sananvapautta rajoitetaan yksilön terveyden, moraalin, 

maineen ja oikeuksien turvaamiseksi. Oikeus itsensä ilmaisemiseen mainittiin 6–

9-vuotiaiden osalta tutkituissa opettajan materiaaleissa ympäristöopissa (Pisara 

2, s. 150), elämänkatsomustiedossa (Aatos 3–4) ja uskonnossa (Aarre 1, s. 86). 

Vapautta ja oikeutta aktiiviseen yhteiskunnalliseen elämään käsiteltiin lähes 

kaikissa tutkituissa oppiaineissa (Aarre 6, s. 37–39; Aatos 5–6; Pisara 6, s. 99, 

196–197; Vaikuttaja I, s. 14, 28–29; 42–43). 

WHO:n (2010) standardien mukaan 9–12-vuotiaalle lapselle tulee kertoa 

sukupuolisuhteen aloittamiselle asetettu ikäraja. POPSissa suojaikärajoja ei ole 

mainittu. Ympäristöopissa kerrottiin viidennellä luokalla (Pisara 5, s. 153), ettei 

seurustelun aloittamiselle ole ikärajaa ja kuudennella luokalla (Pisara 6, s. 96–

97), että ”seksi kuuluu aikuisuuteen, ja sitä kannattaa harrastaa vasta kun on 

valmis ja toista rakastaa todella paljon”. Sekä näissä yhteyksissä, että yleisesti 

lakeja ja ikärajoja käsiteltäessä oppikirjoissa ja opettajan materiaaleissa (Aarre 

4, s. 9; Aarre 6, s. 54–55; Pisara 6, s. 96–97; Vaikuttaja I, s. 12–13, 22; Vaikuttaja 

II, s. 12–13, 70–73) olisi ollut mahdollista tuoda esiin seksuaalisiin tekoihin liittyvä 

suojaikäraja, mutta siitä kerrottiin ainoastaan uskonnon kuudennen luokan 

opettajan materiaalissa (Aarre 6, s. 54). Muissa aineissa suojaikärajan 
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kertominen jäi tutkittujen opettajan materiaalien perusteella opettajan 

päätösvaltaan ja vastuulle. 

IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjaan ja WAS:n (2014) 

seksuaalioikeuksien julistukseen kirjattu oikeus päättää vapaasti avioitumisesta 

ja lasten hankkimisesta tai hankkimatta jättämisestä mainittiin ympäristöopin ja 

yhteiskuntaopin opettajan materiaaleissa (Pisara 6, s. 95, 192–193, 197; 

Vaikuttaja I, s. 10–11), ja uskonnon materiaaleissa (Aarre 6, s. 28, 85–97) 

mainittiin, että vasta Suomen muututtua luterilaiseksi papit saivat mennä 

naimisiin ja hankkia lapsia, että islamilaisen lain mukaan ketään ei voi pakottaa 

avioliittoon sekä käsiteltiin muitakin uskontokuntien käsityksiä avioliitosta ja 

avioerosta. Uskonnon kuudennen luokan oppikirjassa kerrottiin, että jokainen saa 

valita itse, kenen kanssa seurusteleeko tai seurusteleeko ylipäätään (Aarre 6, s. 

57).  WHO:n (2010) standardien mukaan 6–9-vuotiaalle lapselle on kerrottava, 

että aikuisilla on velvollisuus huolehtia lasten turvallisuudesta. Aihetta on sivuttu 

ympäristöopin POPSissa (s. 132) vuosiluokilla 1–2 toteamalla, että oppilaita tulee 

ohjata toimimaan annettujen ohjeiden mukaisesti ja autettava ymmärtämään 

sääntöjen perusteluita. Aihe mainittiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 

1, s. 86; Aarre 2, s. 68, 77; Pisara 2 s. 25) joitain kertoja. WHO:n (2010) 

standardien mukaan lasta tulisi auttaa tuntemaan vastuuta itsestään ja muista, ja 

aihetta koskien on asetettu useita tavoitteita POPSissa (s. 133–135, 137, 139–

140) kaikissa tutkituissa oppiaineissa. Aihetta käsiteltiin kahdessa opettajan 

materiaalissa (Aarre 2, s. 68; Aatos 3–4). 

WHO:n (2010) standardien näkökulmasta 6–9-vuotiaiden ikäryhmään 

kuuluvista sisällöistä seksuaalisuus ja oikeudet -teemaan liittyen jätettiin 

käsittelemättä seksuaalinen hyväksikäyttö, lasten seksuaalioikeuksista 

tiedonsaanti sekä oikeus seksuaalikasvatukseen.  9–12-vuotiaiden ikäryhmässä 

suurin osa WHO:n (2010) standardin sisällöistä jätettiin käsittelemättä tutkituissa 

opettajan materiaaleissa. WHO:n (2010) standardin pohjana toimivia IPPF:n 

(2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n seksuaalioikeuksien julistuksen 

(2014) mukaisia seksuaalioikeuksia käsiteltiin jonkin verran, mutta käsiteltyjä 

sisältöjä ei yhdistetty seksuaalisuuteen, sukupuoleen tai seksuaaliseen 

suuntautumiseen, kuten IPPF:n (2008) ja WAS:n (2014) mukaan on tarkoitettu. 

Lapsille kerrottiin sukupuolisuhteen aloittamisen suojaikäraja vain uskonnon 

opettajan materiaalissa, mutta lapsia ei opetettu missään tutkituissa 
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materiaaleissa tuntemaan ja tiedostamaan seksuaalioikeuksiaan ja vastuitaan tai 

hyväksymään seksuaalioikeuksia itselle ja kaikille muille kuuluviksi. 

5.8 Seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät 

(arvot/normit) 

WHO:n (2010) standardien mukaan seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja 

kulttuuriset tekijät (arvot/normit) -teemaan liittyen 6–9-vuotiaille lapsille tulisi 

kertoa sukupuolirooleista, kulttuuri- ja ikäeroista. Heitä tulisi opettaa puhumaan 

omista kokemuksistaan, toiveistaan ja tarpeistaan suhteessa kulttuurinormeihin 

sekä autettava kunnioittamaan eri elämäntyylejä. 9–12-vuotiaiden kanssa tulisi 

käsitellä ulkoisten tekijöiden vaikutusta erityisesti yksilön seksiä, seksisuhteita ja 

seksuaalista käyttäytymistä koskeviin valintoihin. Tällaisia ulkoisia vaikuttimia 

ovat WHO:n (2010) standardien mukaan vertaispaine, media, pornografia, 

kulttuuri, uskonto, sukupuoli, lait ja sosioekonominen asema, ja lasta tulisi 

opettaa arvioimaan ja keskustelemaan niiden vaikutuksesta omassa 

elämässään. Lasta tulisi auttaa hyväksymään erilaiset seksuaalisuuteen liittyvät 

mielipiteet, näkemykset ja käyttäytyminen, ja autettava ylipäätään 

kunnioittamaan eri elämäntyylejä, arvoja ja normeja. POPSissa ja tutkituissa 

opettajan materiaaleissa esiintyneet sisällöt on esitetty taulukossa 9. Tähän 

teemaan kuuluvaa medialukutaidon sisältöä esiintyi POPSissa ja tutkituissa 

opettajan materiaaleista runsaasti, ja ne on esitetty yksityiskohtaisesti alaluvussa 

5.3 Seksuaalisuus. POPSissa esiintyneet sisällöt on merkitty taulukkoon 

lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet sisällöt on korostettu 

vihreällä värillä, ja sisältöä sivuavat mutta WHO:n standardien näkökulmasta 

riittämättömät maininnat keltaisella värillä. Sisällöt, jotka eivät ilmenneet edes 

yleisellä tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty ilman korostusväriä. 
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Taulukko 9. Seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja kulttuuriset 
tekijät (arvot/normit) 

 
Tiedot 
Lapselle on kerrottava  

Taidot 
Lapsi on opetettava  

Asenteet 
Lasta on autettava  

6–9  

-sukupuolirooleista 

-kulttuurieroista 

-ikäeroista 

-puhumaan omista 
kokemuksistaan, toiveistaan 
ja tarpeistaan suhteessa 
kulttuurinormeihin  

-tunnistamaan ja 
käsittelemään eroja 

-kunnioittamaan eri 
elämäntyylejä, arvoja ja 
normeja 

9–12  

-vertaispaineen, median, 
pornografian, kulttuurin, 
uskonnon, sukupuolen, lakien 
ja sosioekonomisen aseman 
vaikutuksesta seksiä koskeviin 
päätöksiin, seksisuhteisiin ja 
seksuaaliseen käyttäytymiseen  

-keskustelemaan näistä 
ulkoisista vaikutteista ja 
arvioimaan niitä 
henkilökohtaisesti 

-hankkimaan 
medialukutaito, joka vastaa 
nykyaikaisia 
viestintävälineitä 
(matkapuhelin, Internet, 
pornografian käsittely)  

-kunnioittamaan eri 
elämäntyylejä, arvoja ja 
normeja  

-hyväksymään erilaiset 
seksuaalisuuteen liittyvät 
mielipiteet ja näkemykset 
ja erilainen seksuaalinen 
käyttäytyminen   

 

 

WHO:n (2010) standardien mukaan 6–9-vuotiaille lapsille tulisi kertoa yleisesti 

kulttuurieroista, ja 9–12-vuotiaille lapsille tarkemmin kulttuurin ja uskonnon 

vaikutuksesta seksiä koskeviin päätöksiin, seksisuhteisiin ja seksuaaliseen 

käyttäytymiseen. Kulttuuriseen yleissivistykseen, uskontoihin ja erilaisiin tapoihin 

liittyviä tavoitteita on asetettu POPSissa (s. 21–22, 99–100, 131–132, 134–136, 

139, 155, 242, 246, 249–250, 253–254, 260–262) runsaasti vuosiluokkien 1–2 ja 

3–6 laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin sekä ympäristöopin, yhteiskuntaopin, 

elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppimääriin, mutta seksuaalisuuden 

näkökulmaa ei mainita missään asiayhteydessä. Tutkituissa opettajan 

materiaaleissa (Aarre 1, s. 76–77; Aarre 6, s. 6–7, 11–13, 17–20; Aatos 1–2; 

Aatos 3–4; Aatos 5–6; Pisara 2, s. 156–159; Pisara 3, s. 156–159; Pisara 5, s. 

123; Pisara 6, s. 24, 99, 181, 192–195, 200–201; Vaikuttaja I, s. 26) kulttuurieroja 

käsiteltiin runsaasti kaikilla luokka-asteilla. Eri uskontokuntia ja niiden tapoja 

käsiteltiin uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 33–34, 39, 45; Aarre 5, 

s. 32–34; Aarre 6, s. 9–12, 28–42, 49–53, 85–97, 106). Uskonnon oppikirjoissa 

ja opettajan materiaaleissa (Aarre 5, 60, 89; Aarre 6, s. 6–8, 45–47, 66–67) 

todettiin, että uskonnolla on vaikutusta ihmisten ajatuksiin, elämänvalintoihin ja 

käsitykseen oikeasta ja väärästä. Seksuaalisuuteen liitettäviä tapoja tai sääntöjä 
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mainittiin uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 4 s. 40, 43; Aarre 5, s. 76; 

Aarre 6, s. 38, 89) kertomalla, että Ramadan-kuukauden aikana tulee kieltäytyä 

seksistä valoisan aikaan, juutalaisten ja muslimien ympärileikkauksesta, 

moniavioisuudesta sekä etteivät Jehovan todistajat hyväksy avioliiton 

ulkopuolista seksiä tai homoseksuaalisuutta. Lisäksi kerrottiin, että kirkko vihkii 

vain miehen ja naisen välisiä avioliittoja ja samalla pohdittiin, tulisiko kirkon vihkiä 

tulevaisuudessa myös samaa sukupuolta olevia pareja. Ainoastaan 

elämänkatsomustiedon POPSissa on asetettu tavoitteita ja opettajan 

materiaaleissa (Aatos 5–6) ohjattu oppilaita selvästi omien käsitysten 

muodostamiseen sekä omien näkemysten erittelyyn ja perusteluun suhteessa 

muihin kulttuureihin ja katsomuksiin. 

WHO:n (2010) standardien mukaan molemmissa tutkituissa ikäryhmissä 

lapsia tulisi auttaa kunnioittamaan erilaisia arvoja, normeja ja elämäntyylejä. 

Erilaisten elämäntyylien, arvojen ja normien kunnioittamista on painotettu 

POPSissa (s. 100, 132, 134–137, 139–140, 156, 253–254, 260) runsaasti. 

Tutkituissa opettajan materiaaleissa aihetta käsiteltiin ympäristöopin, 

elämänkatsomustiedon ja uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 2, s. 66; 

Aarre 6, s. 6–7, 11–12, 57–60; Aatos 5–6; Pisara 6, s. 100–101). Erilaisia 

ihmissuhteita ja perhemuotoja käsiteltiin moninaisuutta normalisoivalla ja 

kunnioittavalla tavalla kaikissa tutkituissa oppiaineissa (Aarre 3, s. 101; Aatos 5–

6; Pisara 4, 84–85; Pisara 6, s. 96–99, 197–201; Vaikuttaja I, s. 10–11). Käsitteet 

arvo ja normi on tuotu selkeästi esiin ainoastaan elämänkatsomustiedon 

POPSissa (s. 254) ja tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aatos 3–4; Aatos 5–

6). Erilaisten elämäntyylien, arvojen ja normien kunnioittamisen opettaminen 

toteutui tutkituissa materiaaleissa WHO:n (2010) standardien kannalta hyvin. 

Sukupuolirooleja tulisi käsitellä WHO:n (2010) standardien mukaan yleisellä 

tasolla 6–9-vuotiaiden kanssa, ja tarkemmin seksiin vaikuttavien päätösten, 

seksisuhteiden ja seksuaalisen käyttäytymisen näkökulmista 9–12-vuotiaiden 

kanssa. Aihepiiri on mainittu POPSissa (s. 24, 158) laaja-alaisen osaamisen 

tavoitteissa yleisessä osassa sekä vuosiluokilla 3–6 toteamalla, että valintoja 

tulee tehdä omista lähtökohdista sukupuolittuneita ratkaisuja välttäen. Aihetta 

käsiteltiin 6–9-vuotiaiden ikäryhmälle suunnatuissa opettajan materiaaleissa 

muutaman kerran. Uskonnon materiaalissa (Aarre 1, s. 29) käsiteltiin aikaa, 

jolloin miehet tekivät fyysiset työt ja naiset laittoivat ruokaa ja kutoivat. Kolmannen 
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luokan uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 3, s. 93) käsiteltiin Raamatun 

kertomusta, jossa Jumala antaa väärästä teosta miehille rangaistukseksi raskaan 

työn ja naisille synnytyskivut. Näissä yhteyksissä ei käsitelty sukupuolirooleja 

nykypäivänkin näkökulmasta. 9–12-vuotiaille kohdistetuissa opettajan 

materiaaleissa sukupuoliroolit mainittiin joitain kertoja. Uskonnon materiaaleissa 

käsiteltiin sukupuolesta aiheutuvia odotuksia ja stereotypioita liittyen 

luonteenpiirteisiin, harrastuksiin, pukeutumiseen ja käyttäytymiseen (Aarre 4, s. 

54–55, 97–98; Aarre 6, s. 57–59), ja kuudennella luokalla käsiteltiin 

naispappeuden historiaa (Aarre 6, s. 66). Sukupuolen vaikutusta yksilön seksiä, 

seksisuhteita tai seksuaaliseen käyttäytymiseen liittyviin päätöksiin ei käsitelty 

missään asiayhteydessä. 

Edellä kuvattujen sisältöjen lisäksi WHO:n (2010) standardien mukaan 9–

12-vuotiaalle lapselle tulisi kertoa, miten vertaispaine, media, pornografia, lait ja 

sosioekonominen asema vaikuttavat seksiä, seksisuhteita ja seksuaalista 

käyttäytymistä koskeviin valintoihin. Näistä pornografian ja sosioekonomisen 

aseman vaikutusta ei käsitelty missään tutkituissa POPSin osissa tai opettajan 

materiaaleissa. Lakeja ja niiden rikkomisesta seuraavia rangaistuksia on mainittu 

POPSissa (s. 260, 262) yhteiskuntaopin yhteydessä ja käsitelty yleisellä tasolla 

opettajan materiaaleissa yhteiskuntaopissa ja uskonnossa (Aarre 4, s. 9; 

Vaikuttaja I, s. 12–13, 22; Vaikuttaja II, s. 70–73), mutta ei lainkaan seksuaalista 

käyttäytymistä ohjaavien lakien osalta. Vertaisten myönteistä ja kielteistä 

vaikutusta lapsen ja nuoren käyttäytymiseen ja valintoihin käsiteltiin 

ympäristöopin ja uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 8–9, 54–55; 

Aarre 6, s. 54–56, 63; Pisara 6, s. 96, 106), mutta ei POPSissa. Näissä tai 

muissakaan asiayhteyksissä ei kerrottu, miten vertaispaine saattaa vaikuttaa 

lapsen ja nuoren seksiin liittyviin päätöksiin. Median ja mainonnan merkitykseen 

liittyviä sisältöjä on mainittu POPSissa (s. 21–22, 24, 100, 156–158, 260–262) 

niin 1–2- kuin 3–6-luokkalaistenkin tavoitteissa laaja-alaisen osaamisen ja 

yhteiskuntaopin sisällöissä. Mediaa ja mainonnan tavoitteita ja keinoja käsiteltiin 

tutkituissa opettajan materiaaleissa ympäristöopissa, yhteiskuntaopissa ja 

uskonnossa (Aarre 6, s. 54, 62; Pisara 4, s. 99; Pisara 5, s. 155; Pisara 6, s. 27, 

107, 193; Vaikuttaja II, s. 4–6, 14–15). Materiaaleissa kerrottiin median ja 

mainonnan vaikutuspyrkimyksistä yleisellä tasolla, mutta ei lainkaan epäsuorista 

vaikutuksista tai seksuaalisuuden näkökulmasta. 
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WHO:n (2010) standardien mukaan 6–9-vuotiasta lasta tulisi opettaa 

puhumaan omista kokemuksista, toiveista ja tarpeista suhteessa 

kulttuurinormeihin. Aihetta on sivuttu POPSissa (s. 21–22, 99, 100, 134, 136, 

139) laaja-alaisen osaamisen sekä elämänkatsomustiedon ja uskonnon 

oppiaineen tavoitteissa vuosiluokilla 1–2. WHO:n (2010) standardien mukaan 9–

12-vuotiaalle lapselle tulisi opettaa, miten keskustella ja arvioida erilaisten 

ulkoisten tekijöiden vaikutuksia tämän seksiä koskeviin päätöksiin, 

seksisuhteisiin ja seksuaalisiin kokemuksiin. POPSissa (s. 20–21, 154, 155, 157, 

239, 241, 246, 250, 253–254, 260) on asetettu tavoitteita omiin ajatuksiin, 

asenteisiin ja arvoihin yleisellä tasolla vaikuttavien tekijöiden tiedostamisesta ja 

arvioimisesta laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa sekä ympäristöopissa, 

yhteiskuntaopissa, elämänkatsomustiedossa ja uskonnossa vuosiluokilla 3–6. 

Elämänkatsomustiedon yhteydessä on painotettu kaikilla vuosiluokilla ihmisten 

kykyä vaikuttaa aktiivisesti omaan ajatteluunsa ja toimintaansa (POPS, s. 139, 

253), ja aihetta käsiteltiin elämänkatsomustiedon ja uskonnon opettajan 

materiaaleissa (Aarre 6, s. 9–10; Aatos 3–4; Aatos 5–6). Missään asiayhteydessä 

ei tuotu esiin erityisesti seksiin, seksisuhteisiin ja seksuaalisiin kokemuksiin 

liittyviä näkökulmia. 

5.9 Seksuaalikasvatuksen yleiset ohjeet 

Edellä on kuvattu POPSissa ja alakoulun opettajan materiaaleissa ilmenevät 

seksuaalikasvatuksen sisällöt verrattuna WHO:n (2010) standardien sisältöihin 

ikäryhmissä 6–9 ja 9–12. Näiden sisältöjen lisäksi tutkituissa POPSin osissa ja 

opettajan materiaaleissa mainittiin joitain yleisiä ohjeita seksuaalikasvatuksen 

tueksi. On tärkeää huomioida, että ohjeet annettiin vasta vuosiluokille 3–6 

POPSissa ja kuudennella luokalla opettajan materiaalissa, vaikka 

seksuaalikasvatusta tulisi WHO:n (2010) standardien mukaan antaa koko 

alakoulun ajan. 

POPSissa (s. 241) on määritelty, että vuosiluokilla 3–6 tulisi käsitellä 

ympäristöopissa seksuaalisuuden kehitystä oppilaiden ikäkauden mukaisesti. 

Opettajan materiaalissa kerrottiin, että POPS edellyttää seksuaalisuuden 

käsittelemistä. Seksuaalisuudesta puhumisen tulisi ohjeiden mukaan tapahtua 

myönteisesti ja tuntua sekä opettajasta että oppilaista mahdollisimman 
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luontevalta. Merkityksellisiksi aihepiireiksi nimettiin kasvun ja kehityksen 

yksilöllisyys ja sen arvostaminen, seksuaalisuuden kehittyminen, identiteetti, 

ihmissuhteet, vastuu itsestä ja muista sekä vastuulliset valinnat. (Pisara 6, s. 99) 

Kaikki edellä mainitut aihepiirit ilmenevät myös WHO:n (2010) standardeissa. 

Viidennen luokan opettajan materiaalissa (Pisara 5, s. 155) kerrottiin, että 

terveydenhoitaja voi antaa aihepiiristä opetusta tytöille ja pojille erillisissä 

ryhmissä. Lisäksi kehotettiin antamaan tietoa seksuaalisuuteen liittyvistä 

neuvontapalveluista (Pisara 6, s. 99). 

Ikä- ja kehitystason huomioimiseksi opettajalle annettiin seuraavia ohjeita: 

 Opetuksessa voidaan valita taso, jolla nuorten seksuaalisuuteen liittyviä 
asioita käsitellään. Tavoitteena on, että seksuaalisuudesta keskustelemisen 
tulisi tuntua -- ikäkauteen soveltuvalta. Joskus oppilaat saattavat kysyä 
asioita tarkasti ja syvällisesti ja joskus taas riittää seksuaalisuuden yleisempi 
käsittely. Osa oppilaista saattaa olla elämänvaiheessa, jossa on tarpeen 
keskustella yksityiskohtaisesti raskauden ehkäisystä ja muista seksiin 
liittyvistä asioista. -- Osa oppilaista puolestaan elää vielä varsin 
lapsenomaisessa elämänvaiheessa, jolloin yksityiskohtaiset tiedot seksistä 
voivat tuntua jopa pelottavilta. (Pisara 6, s. 99) 

Ohjeet olivat hyvin suurpiirteisiä, ja saattavat antaa opettajalle kuvan, ettei 

seksuaalisuutta pysty käsittelemään eri kehitysvaiheessa olevien oppilaiden 

kanssa samanaikaisesti. Eri kehitysvaiheessa oleminen ei kuitenkaan poista 

lapsen oikeutta seksuaalikasvatukseen. 

Ympäristöopin opettajan materiaalissa (Pisara 6, s. 91) todettiin, että 

opettaja saa halutessaan Väestöliiton verkkosivuilta lisätietoa nuoren 

kohtaamisesta, seksuaalikasvatuksesta ja -opetuksesta sekä 

monikulttuurisuuden ja sukupuolisensitiivisyyden huomioimisesta 

seksuaalikasvatuksessa. Ohjeiden lopussa todettiin, että seksuaalisuuden 

käsittelemistä jatketaan yläkoulussa terveystiedon ja biologian oppiaineissa 

(Pisara 6, s. 99). Tässä yhteydessä asian mainitseminen saattaa antaa 

opettajalle kuvan, ettei aiheiden käsitteleminen vielä kuudennella vuosiluokalla 

ole niin merkityksellistä, kun aiheiden parissa jatketaan ylemmillä luokilla. 

POPSissa on määritelty runsaasti erilaisia oppimisympäristöä, 

työskentelytapoja, opetusmenetelmiä, oppilaan tukemiseen sekä oppimisen 

arvioimiseen liittyviä ohjeita. Mitkään ohjeistukset eivät liity missään yhteydessä 

seksuaalikasvatukseen, mutta POPSissa mainittujen menetelmien kirjo on suuri, 
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ja niissä on runsaasti hyödyllisiä ohjeita laadukkaan seksuaalikasvatuksen 

antamiseksi. 

POPSissa (s. 154) on todettu yleisesti ikätasoisuuteen liittyen 

”Perusopetuksen kullakin vuosiluokkakokonaisuudella on yhteisten tehtävien 

lisäksi oma erityinen tehtävänsä. Sen hoitaminen edellyttää oppilaiden ikäkauden 

ja kehitysvaiheen huomioonottamista.” Ikäkausien erityisyys on mainittu 

POPSissa (s. 20–21, 136, 154) sekä yleisesti että esimerkiksi työtapojen 

valintaan liittyen laaja-alaisessa osaamisessa ja uskonnon opetuksessa. 

Oppilaiden yksilöllisten aikaisempien tietojen ja taitojen sekä tarpeiden 

huomioiminen ja opetuksen eriyttäminen on mainittu useita kertoja tutkituissa 

POPSin osissa (s. 133, 136, 242). Ikä- ja kehitysvaiheen sekä aikaisempien 

tietojen ja taitojen huomioiminen ovat hyvin tärkeitä asioita myös laadukkaan 

seksuaalikasvatuksen antamiseksi. 

POPSissa (s. 240) on sanottu, että ”yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa 

edistetään tarjoamalla jokaiselle oppilaalle mahdollisuuksia tutustua 

monipuolisesti kaikkiin ympäristöopin tiedonaloihin”, ja tämän lausuman mukaan 

myös terveystietoa tulee antaa kaikille oppilaille. Yhdenvertaisuuden ja 

osallisuuden kokemusten on sanottu lisäävän yhteisöllisyyttä ja luottamusta 

(POPS, s. 158). POPSissa (s. 133, 136, 242, 248) on sanottu, että oppilaiden 

kulttuuritaustan sekä uskontojen ja katsomusten moninaisuuden huomioiminen 

ja kunnioittava edustaminen opetuksessa on tarpeen ympäristöopissa ja 

uskonnossa. Tämä ei kuitenkaan tarkoita, että seksuaalikasvatus ei kuuluisi 

kaikille oppilaille. POPSissa (s. 98, 103, 163) on mainittu myös yhteystyö 

huoltajien kanssa laaja-alaisen osaamisen ja elämänkatsomustiedon 

yhteydessä, ja kodin ja koulun välinen yhteistyö on tärkeää myös 

seksuaalikasvatuksessa. 

POPSissa (s. 133, 135, 140, 242, 255) on nimetty runsaasti erilaisia 

työtapoja ja opetusmenetelmiä, jotka soveltuvat myös seksuaalikasvatuksen 

sisältöjen opettamiseen. Tällaisia ovat muun muassa toiminnallisuus, 

oppilaslähtöisyys, kokemuksellisuus, elämyksellisyys, draama, tarinat, 

ongelmanratkaisu- ja tutkimustehtävät ja vierailevat henkilöt. Erityisesti 

ympäristöopissa on kehotettu valitsemaan työtapoja ja oppimisympäristöjä 

oppilaiden omien ihmiseen, ympäristöön, ihmisen toimintaan ja arkeen liittyvien 

asioiden, ilmiöiden ja tapahtumien näkökulmasta (POPS, s. 133, 242). 
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Käsitteiden huolellinen määrittely on mainittu POPSissa (s. 136, 261) 

yhteiskuntaopin ja uskonnon yhteydessä, ja oikeiden termien käyttäminen ja 

tarkoitusten selittäminen on hyvin keskeinen osa laadukasta 

seksuaalikasvatusta. 

POPSissa (s. 135, 140, 242, 248, 255) on kuvailtu kiireetöntä, turvallista, 

psyykkisesti ja sosiaalisesti avointa keskustelevaa ilmapiiriä tärkeäksi erityisesti 

yhteiskuntaopin, elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppiaineissa. Samat 

kriteerit ovat myös turvallisen seksuaalikasvatuksen edellytyksiä. Lisäksi 

POPSissa (s. 133, 242) on todettu ympäristöopin yhteydessä, että oppilailla on 

oikeus yksityisyyteen henkilökohtaisissa asioissa. Tämä pätee myös 

seksuaalikasvatukseen osallistumisessa, sillä henkilökohtaisten kokemusten ja 

ajatusten jakaminen on aina vapaaehtoista. Muiden huomioimista sekä kuulluksi 

ja arvostetuksi tulemista on painotettu POPSissa (s. 135, 140, 242, 255) 

ympäristöopin, elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden yhteydessä. 
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6 POHDINTA 

Tässä tutkimuksessa on selvitetty, miten ikätasoinen seksuaalikasvatus ilmenee 

alakoulussa. Tutkimustehtävän kannalta oli tarkoituksenmukaista tutkia POPSia, 

sillä peruskoulussa annettu opetus pohjautuu POPSiin. Koska 

seksuaalikasvatuksen sisältöjä on käsitelty POPSissa hyvin yleisellä tasolla, oli 

ikätasoisen seksuaalikasvatuksen ilmenemistä alakoulussa tarpeellista tutkia 

myös yksityiskohtaisemmin aihetta käsittelevien opettajan materiaalien avulla. 

Tutkittuja POPSin osia ja opettajan materiaaleja tutkittiin vertaamalla niissä 

ilmenneitä seksuaalikasvatuksen sisältöjä WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen 

standardien sisältöihin. Koska yksittäisen opettajan käytössä olevat resurssit 

opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen ovat rajalliset, selvitettiin tässä 

tutkimuksessa, miten opettajalle vaivattomasti saatavilla olevat kustantajien 

valmiit opettajan materiaalit palvelevat tarkoitustaan ikätasoisen 

seksuaalikasvatuksen antamiseksi alakouluikäisille lapsille ja nuorille.  

Yhteenvetona voidaan todeta, että vaikka WHO:n (2010) standardien 

sisältöjä esiintyi yleisellä tasolla POPSissa, ei aiheita nimetty suoranaisesti 

seksuaalikasvatukseen liittyviksi. Myöteistä kuitenkin oli, että 

seksuaalikasvatuksen aihepiirejä käsiteltiin huomattavasti laajemmin ja 

yksityiskohtaisemmin tutkituissa opettajan materiaaleissa läpi alakoulun. 

Keskeisimpiä kehityskohteita olivat ylipäätään monipuoliset ja selkeäsanaiset 

ohjeet ja työkalut sekä riittävät tiedot ikätasoisen seksuaalikasvatuksen 

tarjoamiseksi, sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden, 

sukuelinten, lisääntymisen, ehkäisyn ja seksuaalisen käyttäytymisen 

käsittelemisen lisääminen sekä seksuaalioikeuksista, omista rajoista ja 

seksuaalisesta hyväksikäytöstä kertominen koko alakoulun ajan. 
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6.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys 

Tutkimuksen merkittävin tulos ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teemassa oli 

sukuelinten puutteellinen nimeäminen läpi alakoulun, vaikka WHO:n (2010) 

standardien mukaan kehonosia, mukaan lukien sukuelimet, tulisi nimetä sekä 6–

9- että 9–12-vuotiaiden lasten kanssa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa 

sukuelimiä ei kuvattu tai nimetty millään tasolla vuosiluokilla 1–4, ja vasta 

viidennellä luokalla nimettiin siitin, penis ja kives. Naisten sukuelinten osien nimet 

emätin, vagina ja vulva jätettiin nimeämättä kaikissa tutkituissa opettajan 

materiaaleissa, mikä herättää pohtimaan, miksi miesten sukuelimet on nimetty 

selkeästi niin sisäisesti kuin ulkoisesti, mutta naisten sukuelimet vain osittain 

sisäisesti. Vertailuna voidaan todeta, että oppikirjassa ja opettajan materiaalissa 

pelkästään viidennen luokan ympäristöopissa käsiteltiin 27 sivua 

yksityiskohtaisesti silmän, korvan, aivojen, sydämen, luiden, lihasten, hengitys-, 

verenkierto- ja ruuansulatuselimistöjen osia ja tehtäviä. Lisäksi POPSissa on 

asetettu tavoitteita, joiden mukaan läpi alakoulun oppilaan tulisi osata käyttää 

oikeita nimityksiä ja käsitteitä täsmällisesti, ja 3.–6.-luokkalaisen oppilaan tulisi 

osata kertoa ihmisen rakenteesta ja elintoiminnoista. Sukuelinten oikeiden 

nimitysten tunteminen ja käyttäminen on tärkeää ensinnäkin siksi, että sukuelimet 

ovat kehon osia siinä missä muutkin kehon osat, ja niiden nimeäminen ja 

tutkiminen ovat osa lapsuuden seksuaaliterveyttä (Riihonen ym. 2015).  

Sukuelinten nimeämättä jättäminen saattaa aiheuttaa hämmennystä ja häpeää 

sukuelimiin tai itsensä tutkimiseen tai hyväilemiseen liittyen lapsuudessa, 

nuoruudessa ja myöhemmin aikuisuudessa. Toisekseen sukuelinten täsmällinen 

nimeäminen ja rohkeus käyttää nimityksiä osana tavallista puhetta on turvataito, 

joka auttaa asettamaan rajoja ja saattaa suojella seksuaaliselta hyväksikäytöltä 

tai ainakin helpottaa hyväksikäytöstä kertomisesta. 

POPSissa ympäristöopin tavoitteeksi on asetettu vuosiluokilla 1–2 

ajankohtaisten muutosten käsitteleminen, mutta muutoksia ei käsitelty missään 

tutkituissa opettajan materiaaleissa koskien kehon muutoksia, kuten WHO:n 

(2010) standardeissa on määritelty. Huomio oli tärkeä, sillä sisältö ilmenee 

POPSissa mutta ei tutkituissa opettajan materiaaleissa. Murrosiän erilaisia 

muutoksia käsiteltiin perusteellisesti viidennen ja kuudennen luokan 

ympäristöopissa ja uskonnossa, mikä on osaltaan myönteinen tulos, mutta myös 
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kehittämistä vaativa asia. Ikätasoisessa seksuaalikasvatuksessa on erittäin 

keskeistä, että asioita ja muutoksia käsitellään lasta ja nuorta muutoksiin 

valmistelevasti ennen kuin muutokset ovat ajankohtaisia lapsen ja nuoren 

omassa elämässä (Oinonen & Susineva, 2019). Ensimmäinen siemensyöksy 

tapahtuu keskimäärin 13 vuoden iässä ja kuukautiset alkavat keskimäärin 12 

vuoden iässä (WHO, 2010), mikä tarkoittaa, että osalla lapsista ne alkavat jo 

ennen näitä ikävuosia alakoulun aikana. Ylipäätään seksuaalisuuden ja 

murrosiän kehitys on hyvin yksilöllistä (Apter, 20016), jolloin 

yksityiskohtaisempaa tietoa esimerkiksi kuukautisiin liittyvästä hygieniasta tulisi 

tarjota jo ennen tai viimeistään kuudennella luokalla. Nyt tätä tietoa ei annettu 

riittävästi edes murrosikää käsittelevien opettajan materiaalien yhteydessä. 

Lisäksi aineistosta tehtiin huolestuttava huomio, kun ympäristöopin opettajan 

materiaalissa kerrottiin seksuaalisuuden käsittelemisen jatkuvan yläkoulussa 

terveystiedon ja biologian oppiaineissa. Tämä saattaa antaa opettajalle kuvan, 

ettei aiheiden käsitteleminen vielä kuudennella vuosiluokalla ole niin 

merkityksellistä, vaikka tutkitun ja asiallisen tiedon tarjoaminen selkeästi ja 

säännöllisesti on osa lasten seksuaalioikeuksia (Bildjuschkin, 2015). 

WHO:n (2010) standardien mukaan sekä 6–9- että 9–12-vuotiaita lapsia 

tulisi auttaa kehittämään myönteinen kehonkuva, minäkuva ja itsetunto, ja 

aihepiirejä käsitellään runsaasti sekä POPSissa että tutkituissa opettajan 

materiaaleissa. Itsetunnon kehittäminen on osa lasten seksuaaliterveyttä 

(Riihonen ym. 2015), ja sen rauhallinen rakentaminen on hyvä pohja 

aikuisuudelle (Bildjusckin & Ruuhilahti, 2012b). Seksuaalikasvatuksen avulla 

lapsen ja nuoren itsetuntemus ja omanarvontunne paranevat (Bildjuschkin, 2012; 

Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b). Tästä voidaankin tehdä tutkimuksen tavoitteen 

kanssa tärkeä huomio: seksuaalikasvatuksen aihepiirejä ilmenee runsaasti läpi 

POPSin ja alakoulun oppiaineiden, vaikkei aiheita ole kytketty sananmukaisesti 

seksuaalikasvatukseksi. Seksuaalikasvatus ei siis ole yhtä kapea-alaista kuin se 

on mahdollisesti totuttu ymmärtämään, vaan seksuaalikasvatus antaa 

konkreettisen tiedon lisäksi monipuolisia elämän- ja ajatteluntaitoja (UNESCO 

2018, s. 16). 
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6.2 Hedelmällisyys ja lisääntyminen 

WHO:n (2010) standardien hedelmällisyys ja lisääntyminen -teeman sisältöjä 

käsiteltiin tutkituissa POPSin osissa ja opettajan materiaaleissa huolestuttavan 

vähän. Vaikka POPSissa on asetettu tavoite, jonka mukaan ympäristöopin 

vuosiluokilla 3–6 tulisi käsitellä ikäkauden mukaisesti ihmisen lisääntymistä, jäi 

aihepiirin käsittely tutkituissa opettajan materiaaleissa hyvin tekniseksi ja 

etäiseksi. Vaikka viidennellä luokalla kerrottiin hedelmöittymisen hetkestä, ei 

yhdyntää, hedelmällisyyttä tai kuukautiskierron ja siemensyöksyn yhteyttä 

kerrottu selkeäsanaisesti missään tutkituissa opettajan materiaaleissa. WHO:n 

(2010) standardien näkökulmasta tämä on hyvin ongelmallista, sillä aihepiirejä 

tulisi käsitellä jo 6–9-vuotiaiden lasten kanssa, ja 9–12-vuotiaiden kanssa tietoa 

tulisi entisestään syventää mainitsemisen sijaan. Tutkittujen opettajan 

materiaalien perusteella voitiin myös todeta, että oppilaiden kanssa käsitellään 

useammin ja yksityiskohtaisemmin eläinten, lintujen, kalojen, kasvien ja puiden 

lisääntymistä kuin ihmisten lisääntymistä. Tämä herätti miettimään, miksi lapsen 

tulisi osata kuvata esimerkiksi kalojen lisääntymistä, mutta hänelle ei opeteta 

selkeästi, miten ihmisen siittiöt päätyvät munasoluun? Lisäksi tutkimus osoitti, 

ettei ehkäisyä, ehkäisyvälineitä tai niistä jaettua vastuuta tai hedelmällisyyteen 

liittyviä haasteita käsitelty tutkituissa POPSin osissa tai opettajan materiaaleissa 

lainkaan WHO:n (2010) standardien määrittelemällä laajuudella kummassakaan 

tutkitussa ikäryhmässä. IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n 

(2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaan jokaisella on oikeus tietoon 

raskaudesta, hedelmällisyydestä, ehkäisystä ja raskauden keskeyttämisestä 

sekä oikeus päättää lasten hankkimisesta tai hankkimatta jättämisestä. 

Tutkimusten mukaan koulussa annettu seksuaalikasvatus lykkää seksuaalisen 

aktiivisuuden aloittamista sekä lisää ehkäisyvalmisteiden käyttöä (UNESCO, 

2018; Väestöliitto, 2019). Riittävällä alakoulun tarjoamalla 

seksuaalikasvatuksella voitaisiin siis osaltaan varmistaa, että lapset ja nuoret 

kasvavat ymmärtämään ja toimimaan seksuaalioikeuksiensa mukaisesti 

kyseenalaistaen kulttuurin, uskonnon tai kasvuympäristön vastakkaiset säännöt 

ja normit aihepiiriä koskien. 

Toinen tutkimuksen merkittävä tulos hedelmällisyys ja lisääntyminen -

teemassa koski lisääntymistä ja ehkäisyä koskevien myyttien purkamatta 
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jättämiseen. Vaikka POPSissa on määritelty, että uskonnon oppiaineessa tulisi 

käsitellä uskonnon, tiedon ja tieteen suhdetta sekä vuosiluokilla 1–2 että 3–6, oli 

tutkituissa opettajan materiaaleissa selkeästi ristiriitaista tietoa ja useita 

purkamatta jätettyjä myyttejä hedelmällisyyttä ja lisääntymistä koskien. 

Esimerkiksi toisella luokalla uskonnossa kerrottiin neitsyt Mariasta, ja 

ympäristöopissa opetettiin, että vauva saa alkunsa, kun siittiö ja munasolu 

kohtaavat. Uskonnon opettajan materiaalissa ei ohjattu opettajaa kumoamaan 

epätodellista tapaa tulla raskaaksi, mikä herättää kysymyksen, miten pienen 

oppilaan tulisi ymmärtää, että jotkut koulussa opetetut asiat ovat tosia ja jotkut 

toiset epätosia? POPSissa on sanottu ympäristöopin oppiaineen yhteydessä, 

että opetuksessa on käytettävä tieteellistä tietoa, mutta tulisiko asian olla samalla 

tavalla kaikissa muissakin oppiaineissa? Kuudennen luokan uskonnon 

oppikirjassa ja opettajan materiaalissa tieteen ja uskonnon suhdetta sekä 

uskonnon myyttisyyttä ja vertaiskuvallisuutta käsiteltiin useassa asiayhteydessä, 

mikä oli hyvin myönteinen havainto. Yksi seksuaalikasvatuksen tehtävistä on 

poistaa lapsen epävarmuuksia ja valloilla olevia myyttejä, jotta hän oppii 

tunnistamaan seksuaalisuuteen liittyvän epäasiallisen tiedon (Korteniemi-Poikela 

& Cacciatore, 2015, s. 31). Perheiden erilaiset käsitykset ihmisen 

seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta tulee huomioida koulussa 

kulttuurisensitiivisen seksuaalikasvatuksen avulla (THL, 2021b), ja opettajalle 

tulisi tarjota keinoja ja tukea kertoa epätosista, virheellisistä ja mahdollisesti 

lapsen ja nuoren seksuaalioikeuksia rajoittavista lisääntymiseen ja ehkäisyyn 

liittyvistä käsityksistä ja myyteistä. Kasvattajalla on valtaa ja auktoriteettia 

kasvatettaviinsa nähden (Paalanen & Kontinen, 2015), joten opettajalla on 

mahdollisuus joko purkaa virheellisiä käsityksiä tai pahimmillaan vahvistaa niitä 

asemastaan johtuen. Koska koulusta saadun tiedon on todettu olevan 

koululaisille muista tietolähteistä saatua tietoa arvokkaampaa ja luotettavampana 

pidettyä (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 164), ei yhdenkään opettajan 

merkitystä seksuaalikasvattajana voida väheksyä. 

6.3 Seksuaalisuus 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus -teeman sisältöjen myönteisin tulos oli, 

miten monipuolisesti ja perusteellisesti tieto- ja viestintäteknologiaa, 
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tiedonhankintaa, medialukutaitoa, kriittistä suhtautumista sekä sosiaalista 

mediaa käsiteltiin sekä tutkituissa POPSin osissa että opettajan materiaaleissa. 

Seksuaalikasvatuksen näkökulmasta näiden taitojen käsitteleminen on tärkeää, 

sillä seksuaalissävytteiset kuvat ja videot tavoittavat lapsen ja nuoren yhä 

nuorempana (UNESCO, 2018) ja media saattaa antaa väärää tietoa seksistä 

(Pesonen & Heiskanen, 2019). Koulusta saadun medialukutaidon ansiosta lapsi 

ja nuori saattaa osata suhtautua kriittisemmin epärealistisesti kuvattuun seksiin 

ja seksuaalisuudesta liikkuvaan virheelliseen tietoon. Vanhempien oppilaiden 

opettajan materiaaleissa otettiin esiin internetissä näkyvää sisältöä, joka ei ole 

tarkoitettu lapsille, kuten porno, sekä lasten turvallisuutta uhkaavia asioita, kuten 

netissä toimivat pedofiilit ja seksuaalirikokset. Näiden aihepiirien käsittelemiseen 

tarvittaisiin kuitenkin selkeämpää tukea opettajan materiaaleihin. 

Yksi koko tutkimuksen keskeisimmistä tuloksista oli, että tutkitut POPSin 

osat ja opettajan materiaalit käsittelivät ja kuvastivat todella heikosti sukupuolen 

ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta. Ainoa poikkeus, ja tutkimuksen 

mahdollisesti yllättävin tulos oli, että kuudennen luokan uskonnon opettajan 

materiaalissa käsiteltiin sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiä laadukkaasti ja 

erittäin kattavan sanaston avulla selittäen termit androgyyninen, cissukupuolinen, 

intersukupuolinen, muunsukupuolinen, transsukupuolinen ja sukupuolen korjaus. 

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta kertominen ja 

moninaisuuden hyväksymiseen auttaminen ovat WHO:n (2010) standardien 

sisältöjä molemmissa tutkituissa ikäryhmissä useassa eri teemassa, ja POPSissa 

(2014) korostetaan, että oppilaiden sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus 

kehittyvät peruskoulun aikana, ja siksi yhdenvertaisuutta, sukupuolten tasa-

arvoa, sukupuolitietoisuutta ja identiteetin rakentumista tulisi tukea koko 

kouluyhteisössä osana perusopetuksen yhtenäistä toimintakulttuuria.  

Tämän tutkimuksen perusteella sukupuolen ja seksuaalisen 

suuntautumisen moninaisuutta voidaan tarkastella tarkemmin POPSin ja 

opettajan materiaalien sisältöjen, opetusmateriaalien sekä opettajan toiminnan 

näkökulmista. Jokaisella ihmisellä on oikeus tasa-arvoiseen kohteluun ja 

vapauteen syrjinnästä ja kiusaamisesta riippumatta sukupuolesta tai 

seksuaalisesta suuntautumisesta (IPPF, 2008; WAS, 2014), ja tämä oikeus pätee 

myös jokaiseen lapseen ja nuoreen. Lapsen pitäisi tuntea olevansa hyväksytty 

omana itsenään, sillä lapsen myöhempi seksuaalisuus ja tunne hyväksytyksi 
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tulemisesta omana itsenään perustuvat lapsuuden kokemuksiin (Korteniemi-

Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31). Sukupuolia on enemmän kuin kaksi, eikä 

sukupuoli-identiteetti aina vastaa syntymässä määriteltyä sukupuolta (Oinonen & 

Susineva, 2019). Moninaisuuden huomioiminen on tärkeää erityisesti koulun 

arjessa, sillä Tigerstedtin ja Heikkisen (2019) mukaan normipaineisiin 

mukautuminen kouluympäristössä voi aiheuttaa nuorelle psyykkisiä, 

terveydellisiä ja sosiaalisia ongelmia, ja UNESCOn julkaisussa (2018) 

korostetaan, että seksuaali- ja sukupuolivähemmistöihin kuuluvat lapset ja nuoret 

tarvitsevat heidät tunnustavaa ja yksilöllistä seksuaalikasvatusta. Muun muassa 

näistä syistä aihepiirin käsittelemiseen ja normalisoimiseen tulisi ohjata entistä 

selvemmin sekä POPSissa että opettajan materiaaleissa. 

Tutkittujen opettajan materiaalien perusteella voitiin todeta, että 

oppimateriaaleja tulisi kehittää tulevaisuudessa ilmentämään paremmin 

sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta. Materiaalien 

kehittäminen olisi tärkeää, sillä opetusmateriaali kuvastaa oppilaille mikä on 

normaalia, toivottavaa ja näkyväksi sallittua, ja monipuolinen kuvasto ja termistö 

erilaisista sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöistä opetusmateriaaleissa näyttää 

oppilaille, että on useita tapoja olla ja toteuttaa itseään (Härmä, 2019). 

Oppikirjateksteissä mainittiin kerran termit homo, lesbo ja bi-seksuaali, eikä tämä 

vastaa edellä kuvattua tarvetta moninaisuuden ilmentämiseksi. Sama havainto 

tehtiin myös oppikirjojen kuvituksiin liittyen. Hetero- ja sukupuolinormien 

murtaminen hyödyttää jokaista nuorta, mutta erityisesti se lisää seksuaali- ja 

sukupuolivähemmistöön kuuluvien nuorten hyvinvointia ja terveyttä (Tigerstedt & 

Heikkinen, 2019). Aiheeseen liittyen tehtiin uskonnon opettajan materiaaleista 

valitettavia havaintoja: “--kaverit leimaavat usein tyttömäisen pojan heti homoksi” 

ja ”--Samulia on haukuttu homoksi, ja Sakari pelkää, että jos hän juttelee Samulin 

kanssa, häntäkin saatettaisiin haukkua homoksi”. WHO:n (2010) standardien 

mukaan lapsia tulisi opettaa käyttämään seksuaalista kieltä tavalla, joka ei 

loukkaa ketään, ja on erittäin valitettavaa, että edes opettajan materiaaleissa on 

edelleen tällaista kielenkäyttöä ilman, että sitä välittömästi tuomitaan 

sopimattomaksi. Homo-sanaa ei tulisi ikinä käyttää kielteisessä merkityksessä, 

koska sillä voi olla kielteisiä vaikutuksia sekä yksilöön että yhteisöön (Tigerstedt 

& Heikkinen, 2019), ja on sanomattakin selvää, että tällaiset maininnat tulisi 
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poistaa ja sen sijaan korostaa, etteivät tällaiset sanat sovellu missään tilanteessa 

haukkumasanoiksi.  

Opettajan toiminnan näkökulmasta tutkitut opettajan materiaalit eivät 

tarjonneet moniakaan työkaluja moninaisuuden ilmentämiseen luontevana osana 

opetusta. Seksuaalikasvattajan tulee olla tietoinen omasta seksuaalihistoriastaan 

ja -kasvatuksestaan (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 44), sillä 

seksuaalikasvattajana ja auktoriteettina opettaja kuvastaa oppilailleen, mitkä 

asiat ja olemisen muodot ovat tai eivät ole hyväksyttäviä, toivottavia ja 

arvostettuja, ja mitä tulisi piilottaa (Oinonen & Susineva, 2019).  Erityisesti hänen 

myönteinen suhtautumisensa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen 

moninaisuuteen on merkittävää, jottei kasvattaja huomaamattaan hyväksy ei-

toivottua puhetta, arvoja ja normeja (Oinonen & Susineva, 2019). 

Huomioidakseen kaikki läsnä olevat lapset ja nuoret, on opettajan pakko puhua 

hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta purkaen (Tigerstedt & Heikkinen, 2019), eikä 

mitkään tutkituista materiaaleista ohjaa opettajaa purkamaan näitä normeja. 

Parhaimmillaan opettajan materiaalit olisivat helposti saatavilla oleva paikka 

tarjota edes perustietoja ja tapoja käsitellä moninaisuutta oikeilla termeillä, ja 

tässä suhteessa jo aiemmin kuvattu uskonnon materiaalin sukupuolen 

moninaisuuteen liittyvä sanasto oli erittäin ansiokas suoritus. Muiden tutkittujen 

materiaalien osalta asian tärkeyttä ei tuotu WHO:n (2010) standardien mukaisella 

tavalla esiin missään tutkituissa opettajan materiaaleissa, mutta materiaalien 

kehittäminen on selvästi mahdollista. 

Viimeinen seksuaalisuus -teeman huomionarvoinen tulos oli, ettei 

tutkituissa materiaaleissa käsitelty riittävästi WHO:n (2010) standardeissa 

määriteltyjä sisältöjä seksuaalisen käyttäytymisen eri muodoista, kuten yhdyntää 

tai itsensä hyväilyä, vaikka näitä tulisi käsitellä sekä 6–9- että 9–12-vuotiaiden 

lasten kanssa. Aiheen käsitteleminen olisi tärkeää, sillä lapsuuden 

seksuaaliterveys sisältää Riihosen ja kollegojen (2015) mukaan omasta sekä 

myöhemmin toisen kehosta löytyvän mielihyvän opettelua. Kuudennen luokan 

ympäristöopin opettajan materiaalissa mainittiin, että vain jotkut oppilaista 

saattavat tarvita yksityiskohtaisempia tietoja seksiin liittyvistä asioista, mutta 

todellisuudessa tieto yhdynnästä ja nautinnosta kuuluu ikätasoisesti kerrottuna 

kaikille lapsille ja nuorille (IPPF, 2008; WAS, 2014). Jos opettaja on epävarma 

aihepiirin käsittelyssä, voi aiemmin mainittu toteamus ohjata opettajaa 
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sivuttamaan seksin käsittelemisen kokonaan, ja siksi opettajille tulisi antaa 

yksityiskohtaisempia ohjeita ikätasoisen seksuaalikasvatuksen tukemiseksi läpi 

alakoulun. 

6.4 Tunteet 

WHO:n (2010) standardien tunteet -teeman sisältöjä käsiteltiin runsaasti 

tutkituissa POPSin osissa sekä opettajan materiaaleissa. Voidaankin todeta, että 

tunnetaitojen opettaminen näyttäytyi tärkeänä koko alakoulun ajan. Koska 

seksuaalikasvatuksen on tarkoitus antaa elämän-, ajattelun- ja 

kommunikaatiotaitoja (UNESCO 2018), on tunnetaitojen monipuolinen 

opettaminen tärkeä osa seksuaalikasvatusta. Tunnetaitojen avulla lapsi ja nuori 

oppii tunnistamaan ja nimeämään omia tunteitaan, ja esimerkiksi 

epämiellyttävässä, pelkoa ja ahdistusta aiheuttavassa tilanteessa lapsi osaa 

toimia ja asettaa paremmin omia rajojaan, kun on ensin tunnistanut tunteensa 

(Lajunen ym. 2012).  Edellä mainittu tulos on siis erittäin myönteinen tämän 

tutkimuksen kannalta. Tutkittujen materiaalien perusteella voidaan todeta, että 

kehittämistä tarvitaan lähinnä romanttisten ja seksuaalisten tunteiden 

nimeämisessä, hyväksymisessä ja normalisoimisessa sekä saman sukupuolen 

edustajaan kohdistuvissa tunteissa, mutta jälkimmäinen aihe on käsitelty 

pohdinnan alaluvussa 6.3 Seksuaalisuus. 

6.5 Ihmissuhteet ja elämäntyylit 

WHO:n (2010) standardien ihmissuhteet ja elämäntyylit -teeman sisällöt 

esiintyivät melko hyvin ja monipuolisesti tutkituissa materiaaleissa, ja erityisesti 

vuorovaikutustaitoja, kaveritaitoja ja yhdessä toimimiseen liittyviä taitoja 

käsiteltiin runsaasti läpi alakoulun luokka-asteiden ja oppiaineiden. Tulos on 

hyvä, sillä seksuaalikasvatuksessa tulisi käsitellä monipuolisesti ihmissuhteita 

(Paalanen & Kontinen, 2015), ja lapsuuden seksuaaliterveys sisältää muun 

muassa ystävänä olemisen harjoittelua (Riihonen ym. 2015). 

Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen edistää myös seksuaalioikeuksien 

toteutumista (IPPF, 2008; WAS, 2014). Hyvät vuorovaikutus- ja ryhmässä 

toimimisen taidot edistävät koululuokan suvaitsevaisen asenneilmapiirin 
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luomista, mikä ehkäisee lasten ahdistusta, masennusta ja itsetunnon ongelmia 

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 72). Vaikka tutkituissa materiaaleissa 

ei korostettu erityisesti omien tarpeiden ja toiveiden ilmaisemista, voidaan 

ajatella, että kaikki vuorovaikutustaitojen kehittäminen edistää jossain määrin 

itsensä ilmaisemista myös näillä osa-alueilla. Kuudennella luokalla opettajan 

materiaalissa käsiteltiin oikeutta valita kumppani vapaasti, mikä oli myönteinen 

ihmissuhteisiin liittyvä tutkimustulos. WHO:n (2010) standardien mukaan 9–12-

vuotiaita tulisi auttaa suhtautumaan myönteisesti sukupuolten tasa-arvoon 

parisuhteissa, ja ymmärtämään miten sukupuoli, ikä, uskonto ja kulttuuri 

vaikuttavat suhteisiin, ja näiden asioiden käsittelemistä voitaisiin korostaa lisää 

myös opettajan materiaaleissa. 

6.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi -teeman tulokset 

olivat tämän tutkimuksen heikoimpia. Omien rajojen asettamista käsiteltiin vain 

vuosiluokilla 1–3 eli 6–9-vuotiaiden lasten kanssa, vaikka aihe esiintyy jo 0–4-

vuotiaiden ikäryhmässä WHO:n (2010) standardeissa. Käsitys omasta 

intimiteetistä, kehon arvokkuudesta ja siitä, tuleeko omalle keholle vaatia rauhaa 

ja turvaa kehittyy jo lapsuudessa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31), 

ja siksi omien rajojen asettamista tulisi opettaa korostetusti kaikilla alakoulun 

vuosiluokilla. Koska yksi seksuaalikasvatuksen tehtävistä on antaa lapselle ja 

nuorelle turvataitoja, joilla voi suojella itseään (Halstead & Reiss, 2003, s. 140; 

Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31), epäonnistuvat sekä POPS että 

opettajan materiaalit ainakin tutkituilta osilta näiden turvataitojen opettamisessa 

ja molempia tulisi kehittää asian käsittelemisen varmistamiseksi läpi alakoulun. 

Seksuaalista hyväksikäyttöä ei mainittu tutkituissa POPSin osissa ja 

tutkituissa opettajan materiaaleissakin se mainittiin vain kaksi kertaa ohjaamatta 

asian käsittelemiseen oppilaiden kanssa. Seksuaalisen hyväksikäytön 

käsittelemättä jättäminen koko alakoulun aikana on merkittävä puute, ja yksi 

tämän tutkimuksen merkittävimmistä havainnoista, sillä ikätasoisesti opetettu 

tieto henkisestä ja fyysisestä koskemattomuudesta saattaa ennaltaehkäistä  

lapsen ja nuoren seksuaalista hyväksikäyttöä ja väkivaltaa (Oinonen & Susineva, 

2019). Se, että opettajan materiaalin taustatiedoissa ohjataan Väestöliiton 
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sivuille, ei tarkoita, että opettajat käyttäisivät tätä tietoa, eikä riitä opettajan 

työkaluksi seksuaalisen hyväksikäytön kaltaisen tärkeän, haastavan ja 

sensitiivisen aiheen käsittelemiseen. Tässä yhteydessä on merkityksellistä 

todeta, että vuoden 2022 helmikuussa Suomen hallitus teki eduskunnalle 

esityksen, joka uudistaisi seksuaalirikoksia koskevaa lainsäädäntöä (Eduskunta, 

2022). Hallitus esitti, että “raiskaus määritellään sukupuoliyhteydessä olemiseksi 

sellaisen henkilön kanssa, joka ei osallistu siihen vapaaehtoisesti”. Uuden 

lainsäädännön on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2023, ja voidaan toivoa, että 

uudistuksen myötä suostumus otetaan osaksi POPSia ja siten myös opettajan 

materiaaleja WHO:n (2010) standardien suosittelemassa ikävaiheessa. 

Seksuaalisuuden myönteisiä vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen tulisi 

käsitellä WHO:n (2010) standardien mukaan molemmissa tutkituissa 

ikäryhmissä, mutta asiaa ei tuotu esiin missään tutkituissa POPSin osissa tai 

opettajan materiaaleissa.  Aiheen käsitteleminen olisi tärkeää, sillä seksuaalisuus 

on merkittävä osa ihmisyyttä ja ihmisen hyvinvointia (Bildjuschkin, 2015; 

Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012a; WHO, 2010). Seksuaalisuus, terveys ja 

hyvinvointi -teemassa huomionarvoinen myönteinen tulos on runsaat maininnat 

avun pyytämiseen ja hakemiseen liittyen niin tutkituissa POPSin osissa kuin 

opettajan materiaaleissakin. 

6.7 Seksuaalisuus ja oikeudet 

Tämä tutkimus osoitti, että WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus ja oikeudet 

-teeman sisältöjä ja niihin kuuluvia seksuaalioikeuksia käsiteltiin tutkituissa 

POPSin osissa ja opettajan materiaaleissa jonkin verran, mutta nimeämättä 

mitään sisällöistä seksuaalioikeuksiin kuuluviksi.  WHO:n (2010) standardeissa 

on huomautettu, etteivät kaikki IPPF:n (2008) ja WAS:n (2014) määrittelemät 

seksuaalioikeudet luonnollisestikaan kosketa lapsia ja nuoria, mutta tietoa 

oikeuksista tulee antaa täsmällisesti jo 9–12-vuotiaille lapsille. Koska 

seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, ja ne koskevat jokaista ihmistä iästä 

riippumatta (Bildjuschkin, 2015; Kontula & Meriläinen, 2007, s. 12; Oinonen & 

Susineva, 2019; Väestöliitto, 2019), tulisi opettajan käsitellä seksuaalioikeuksia 

jo alakouluikäisten lasten ja nuorten kanssa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa 

seksuaalioikeudet mainittiin vasta kuudennen luokan ympäristöopin opettajan 
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materiaalissa, missä opettajaa ohjattiin halutessaan tutustumaan 

seksuaalioikeuksiin Väestöliiton verkkosivuilla. Tämän perusteella lapsia ja 

nuoria ei ohjata tarpeeksi merkittävällä tavalla tekemään itsenäisiä ja tietoisia 

päätöksiä omaa seksuaalisuuttaan koskevista asioista (Väestöliitto, 2019), sillä 

opettajan materiaalin perusteella opettajaa saattaa käsitellä tai saattaa jättää 

käsittelemättä seksuaalioikeuksia edes kuudennella luokalla. 

Joissakin perheissä aikuisten voi olla haastavaa puhua seksuaalisuuteen 

liittyvistä asioista (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b), jolloin koulun ja opettajan 

merkitys seksuaalikasvattajana voi olla lapselle korvaamattoman tärkeää muun 

muassa seksuaalioikeuksien tiedostamisen kannalta. Ikätasoisesti opetetut 

seksuaalioikeudet pitävät sisällään henkistä ja fyysistä koskemattomuutta 

koskevat oikeudet ja velvollisuudet, ja niitä opettaen on mahdollista estää lapsen 

ja nuoren seksuaalista hyväksikäyttöä ja väkivaltaa (Oinonen & Susineva, 2019). 

Samalla kun lapsi ja nuori oppii omista seksuaalioikeuksistaan, hän oppii myös, 

että samat oikeudet kuuluvat kaikille, ja jokainen on velvoitettu kunnioittamaan 

toisten oikeuksia. Koska aihetta ei korosteta POPSissa eikä siten myöskään 

opettajan materiaaleissa, voidaanko lapsilta ja nuorilta odottaa itseä ja muita 

kunnioittavaa seksuaalista toimintaa? Vuonna 2021 tehdyssä 

kouluterveyskyselyssä 8.- ja 9.-luokkalaisista tytöistä 48 % kertoi kokeneensa 

seksuaalista häirintää kuluneen 12 kuukauden aikana (THL, 2021a). Jos 

seksuaalioikeuksia käsiteltäisiin läpi alakoulun, voisiko seksuaalista häirintää 

kokeneiden määrä tulevaisuudessa vähentyä? POPSissa ei mainittu myöskään 

seksiin liittyvää suojaikärajaa, mutta kuudennen luokan uskonnon opettajan 

materiaalissa se tuotiin esiin. Tämä on huomionarvoista sekä turvallisuuden että 

oman seksuaalisuuden toteuttamisen kannalta. Suojaikärajan tietäessään lapsi 

tai nuori saattaa kyetä tunnistamaan tai suojautumaan aikuisen seksuaalisilta 

teoilta, mikäli hän tietää ja ymmärtää suojaikärajan tarkoituksen. Toisaalta 

nuorten tulisi tietää, etteivät alle 18-vuotiaiden seksuaaliset teot ole rikoksia 

(Rikoslaki 39/1889, 20. luku 6. §, 7. §, 7.a §), jotta jokainen voi toteuttaa 

seksuaalisuuttaan suojaikärajan puitteissa. Tämän tutkimuksen pohjalta voidaan 

todeta, että sekä POPSia että opettajan materiaaleja tulisi tulevaisuudessa 

kehittää käsittelemään selkeäsanaisemmin sekä seksuaalioikeuksia että 

suojaikärajaa. IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014) 

seksuaalioikeuksien julistuksen mukaiset seksuaalioikeudet toteutuisivat 
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paremmin, jos sekä POPSia että opettajan materiaaleja kehitettäisiin tuomalla 

esiin WHO:n (2010) standardien mukaisen ikätasoisen seksuaalikasvatuksen 

sisältöjä läpi alakoulun. 

6.8 Seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät 
(arvot/normit) 

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja kulttuuriset 

tekijät (arvot/normit) -teeman tulokset osoittivat, että teeman sisältöjä käsiteltiin 

sekä POPSissa että opettajan materiaaleissa monipuolisesti, mutta liittämättä 

sisältöjä riittävän tarkoituksenmukaisella tavalla osaksi seksuaalisuuden osa-

alueita. Myönteinen tulos oli, että kulttuurieroja, elämäntyylejä, arvoja ja normeja 

käsiteltiin arvostavalla ja kunnioitusta opettavalla tavalla niin tutkituissa POPSin 

osissa kuin opettajan materiaaleissakin. Koska seksuaalikasvatuksessa tulisi 

pohtia omia arvoja, kulttuuristen ja sosiaalisten normien sekä sukupuolten tasa-

arvon roolia omassa ja muiden elämässä (UNESCO, 2018), oli myönteistä 

huomata, miten laajasti näitä aihepiirejä käsiteltiin sekä POPSissa että opettajan 

materiaaleissa. Oppilaita ohjattiin selvästi pohtimaan omia käsityksiä, arvoja ja 

normeja, ja niitä vahvistamalla heillä voi olla mahdollisuus laajentaa 

ymmärrystään myös erilaisten ulkoisten tekijöiden vaikutuksista heidän seksiä ja 

seksuaalisia kokemuksia koskeviin päätöksiin, vaikkei niitä tutkituissa 

materiaaleissa suoraan mainittukaan. Tämä on tärkeä havainto kaikkien 

teemojen kannalta: lapsille ja nuorille opetetaan runsaasti ajatteluntaitoja, joiden 

avulla voi arvioida tietoa ja muodostaa omia käsityksiä ja mielipiteitä asioista.  

WHO:n (2010) standardien mukaan sekä 6–9- että 9–12-vuotiaiden kanssa 

tulisi käsitellä sukupuolirooleja. Aihetta käsiteltiin tutkituissa materiaaleissa vain 

vähän, ja paikoitellen jopa sukupuolistereotypioita vahvistavalla tavalla, mikä on 

valitettava tulos. Perinteiset oletukset ja normit tulisi jättää menneisyyteen 

(Härmä, 2019), ja opettajien tulisi puhua sukupuolinormatiivisuutta purkaen, sillä 

se hyödyttää jokaista nuorta (Tigestedt & Heikkinen, 2019). Siksi aihetta tulisi 

entisestään painottaa sekä POPSissa että opettajan materiaaleissa. 

Seksuaalikasvatusta tulisi antaa kulttuurisensitiivisesti, ja kaikkien 

koululaisten tulisi osallistua seksuaalikasvatukseen taustastaan tai kulttuuristaan 

riippumatta (THL, 2021B). Tutkituista uskonnon opettajan materiaaleista tehtiin 
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ongelmallisia havaintoja, sillä niissä mainittiin muun muassa Jehovan todistajien 

kieltävän homoseksuaalisuuden ja kirkon vihkivän vain heteropareja. Vaikka 

opettajan materiaaleissa mainittiin kuudennella luokalla myös rekisteröity 

parisuhde, ei missään tutkituissa opettajan materiaaleissa tuotu esiin samaa 

sukupuolta edustavien avioliittoja tai edes parisuhteita paljoakaan. Tämä 

herättää kysymyksen, miten opettajan tulisi käsitellä homoseksuaalisuutta 

avoimesti ja myönteisesti, kun samaan aikaan uskonnon oppikirjassa sen 

kerrotaan olevan kiellettyä tai kiistanalaista? Onko opettajalla oikeutta sivuttaa 

tällaisia kommentteja tai jättää korostamatta, että myös saman sukupuolen 

edustajien välinen rakkaus ja avioliitto on hyväksyttyä, kun koko perusopetus 

rakentuu ihmisoikeuksien kunnioittamiseen ja ihmisarvon loukkaamattomuuteen 

(POPS, 2014)? Missä määrin opettajan tulisi kunnioittaa oppilaiden 

kulttuuritaustasta ja uskonnosta johtuvia käsityksiä, vaikka ne olisivat 

ihmisoikeuksia ja seksuaalioikeuksia rikkovia tai joidenkin ihmisarvoa 

loukkaavia? Tällaisiin tilanteisiin ei tarjottu tukea tai työkaluja missään tutkituissa 

POPSin osissa tai opettajan materiaaleissa, vaikka aihe on ehdottoman tärkeä 

niin ihmisarvon kuin ihmis- ja seksuaalioikeuksien toteutumisen takia. 

6.9 Seksuaalikasvatuksen yleiset ohjeet 

Tässä tutkimuksessa tarkasteltiin tutkittuja POPSin osia ja opettajan materiaaleja 

myös yleisesti seksuaalikasvatukseen annettujen ohjeiden osalta. POPSissa 

(2014) kerrotaan, että oppilaiden sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus 

kehittyvät peruskoulun aikana, ja siksi yhdenvertaisuutta, sukupuolten tasa-

arvoa, sukupuolitietoisuutta ja identiteetin rakentumista tulisi tukea koko 

kouluyhteisössä. Merkittävin huomio oli, että seksuaalikasvatus tuotiin esiin 

WHO:n (2010) stanradien näkökulmasta myöhään, vasta 9–12-vuotiaiden eli 3–

6 vuosiluokkien kohdalla POPSissa ja vasta kuudennen luokan opettajan 

materiaaleissa. Tämä on vääjäämättä liian myöhään, sillä tutkittua ja asiallista 

tietoa seksuaalisuudesta on tarjottava selkeästi ja säännöllisesti ennen kaikkea 

jokaisen ihmisen seksuaalioikeuksien toteutumiseksi (Bildjuschkin, 2015). 

Viimeisellä vuosiluokalla aiheen käsitteleminen on auttamattomasti liian 

myöhään. Toinen tärkeä havainto oli, että vaikka opettajan materiaalissa 

kehotettiin huomioimaan oppilaiden ikä- ja kehitystaso, ei seksuaalikasvatuksen 
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ikätasoisuuden huomioimiseksi annettu mitään konkreettisia työkaluja. Vaikka 

UNESCOn julkaisun (2018) mukaan koululla on keskeinen rooli 

kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tarjoamisessa osittain siksi, että 

opettajat osaavat opettaa vaaditut tiedot ikä- ja kehitystason mukaisesti, ei tämä 

taito perustu tutkittujen materiaalien perusteella ainakaan POPSin tai opettajan 

materiaalien sisältöihin. Opettajalle tulisi antaa selkeitä esimerkkejä muun 

muassa eri ikäisille lapsille opetettavista termeistä ja erilaisia laajuuksia, joita 

mukaillen opettaa seksuaalikasvatukseen liittyviä asioita eri luokka-asteilla, jotta 

opettaja ei jätä seksuaalisuuden käsittelemistä aiheen haastavuudesta ja 

sensitiivisyydestä johtuen. 

Koska opettaja opettaa tietoisesti sitä, mitä hän tietää, mutta 

tiedostamattaan sitä, kuka hän on (Bildjuschkin & Verho, 2012), on opettajan 

oltava tietoinen omista ajatuksistaan, käsityksistään ja arvoistaan 

seksuaalisuutta koskien. Kasvattajalla on aina valtaa ja auktoriteettia 

kasvatettaviinsa nähden (Paalanen & Kontinen, 2015), ja se entisestään korostaa 

opettajan välittämien arvojen ja asenteiden merkitystä seksuaalikasvatuksen 

näkökulmasta. Vaikuttaisi siltä, ettei aihepiiriä käsitellä paljoakaan osana 

yliopistojen luokanopettajaopintoja, kuten alaluvussa 3.4.2 Seksuaalikasvatus 

opettajankoulutuksessa on kerrottu. Siksi olisi aiheellista, että opettajalle 

annettaisiin opettajan materiaaleissa apua ja tukea ensinnäkin omien käsitysten 

tarkastelemiseen, ja toisekseen toivotunlaisia termejä, arvoja ja asenteita, joita 

pyrkiä opettamaan oppilailleen. Kouluttautumisen tarve korostuu myös 

seksuaalisuutta ja sukupuolta koskevan tutkimustiedon jatkuvasti lisääntyessä ja 

termistön päivittyessä (Oinonen & Susineva, 2019), ja tätä tietoa voitaisiin välittää 

opettajille myös opettajan materiaalien välityksellä erityisesti digitaalisten 

materiaalien käytön yleistyessä. Termistön ja asenteiden päivittämine on tärkeää, 

sillä voidakseen huomioida kaikki läsnä olevat lapset ja nuoret, on 

seksuaalikasvattajan puhuttava hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta purkaen 

(Tigerstedt & Heikkinen, 2019), ja kasvattajan myönteinen suhtautuminen 

sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen täyttää nuorten toiveen tulla 

hyväksytyksi ja kuulluksi omana itsenään (Oinonen & Susineva, 2019). Tutkitut 

materiaalit eivät opettaneet tai tukeneet moninaisuutta ilmentävää ja sensitiivistä 

kielenkäyttöä, yhtä poikkeusta lukuunottamatta, joten sekä POPSia että 

opettajan materiaaleja olisi aiheellista kehittää sekä moninaisuutta ilmentäväksi 
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että opettajalle toivotunlaisia termejä ja asenteita tarjoavaksi. Tässä yhteydessä 

korostuu opettajan materiaalien tekijöiden vastuu, sillä opettajan materiaalit 

saattavat määritellä opetusta paljon enemmän kuin virallinen opetussuunnitelma 

(Vainionpää, 2006, s. 83). Tässä mielessä myös tekijöillä on mahdollisuus 

arvovalintoihin, vaikkei aihepiiriä käsiteltäisikään kovin yksityiskohtaisesti 

POPSissa. 

Yhteenvetona voidaan todeta, että vaikka POPSissa on kuvailtu runsaasti 

seksuaalikasvatuksen osa-alueita sekä seksuaalikasvatukselle 

tarkoituksenmukaisia ilmapiirin piirteitä, kuten kiireettömyyttä, turvallisuutta sekä 

psyykkisesti ja sosiaalisesti avointa keskustelevaa ilmapiiriä, ei näitäkään piirteitä 

ole nimetty selkeästi osaksi seksuaalikasvatusta. Tulos korostui läpi tutkimuksen: 

seksuaalikasvatukseen liittyviä aihepiirejä käsiteltiin yllättävän paljon sekä 

POPSissa että opettajan materiaaleissa, mutta ne liitettiin vain joitain kertoja 

selväsanaisesti osaksi seksuaalisuutta tai seksuaalikasvatusta. Jotta 

seksuaalikasvatus lisääntyisi ja lasten ja nuorten seksuaalioikeudet toteutuisivat, 

tulisi seksuaalikasvatusta tarjota pitkäjänteisesti läpi alakoulun oppiainerajoja 

ylittäen, ettei esimerkiksi oppilaan sairaspoissaolo tai eri uskonnon opetukseen 

kuuluminen rajoita seksuaalisuutta koskevan tiedon saamista. 

Opetussuunnitelman tulisi muuttua sen mukaan, mitä kasvatuksen ja opetuksen 

tutkimuksissa havaitaan ja mitä yhteiskunnallisia muutoksia tapahtuu (Toivonen, 

2006). Koska seksuaalinen hyvinvointi on merkittävä osa ihmisen terveyttä ja sillä 

on tärkeä osa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistämisessä 

(Bildjuschkin, 2015), ja ylipäätään seksuaalikasvatuksen hyödyt ovat laajalti 

todistettuja (UNESCO, 2018), olisi seksuaalikasvatuksen korostaminen myös 

POPSissa hyvin perusteltua, ja muutoksen myötä aihetta olisi käsiteltävä 

tulevaisuudessa selvemmin myös opettajan materiaaleissa ja kaikkien oppilaiden 

kanssa.  

6.10 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys 

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli selvittää tutkittujen POPSin osien ja valittujen 

opettajan materiaalien seksuaalikasvatuksen sisältöjä vertaamalla niitä WHO:n 

(2010) standardeihin. WHO:n (2010) standardit on suunnattu poliittisille 

päättäjille, opetusohjelmien kehittäjille sekä suoraan koulujen kokonaisvaltaisen 
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seksuaalikasvatuksen apuvälineeksi, ja on huomioitava, etteivät standardit toimi 

velvoittavana asiakirjana millekään edellä mainituista tahoista (WHO, 2010). 

WHO:n (2010) standardit eivät kuitenkaan velvoita kansallisten 

opetussuunnitelmien kehittämistä standardeja mukailevaksi, ja siksi POPSin ei 

voida olettaa sisältävän WHO:n (2010) standardien mukaisia 

seksuaalikasvatuksen sisältöjä. Koska kansallista tasoa laajempia, 

yhdenvertaisuutta takaavia, tieteeseen pohjautuvia ja ikä- ja kehitystason 

huomioivia seksuaalikasvatuksen ohjeita ei ole ollut saatavilla ennen tämän 

asiakirjan julkaisua, on hyvin perusteltua käyttää WHO:n (2010) standardeja 

tämän tutkimuksen ohjausdokumenttina. Tätä päätöstä puoltaa myös se, että 

lapsen ja nuoren saadessa WHO:n (2010) standardien mukaista ikätasoista 

seksuaalikasvatusta, toteutuvat lapsen ja nuoren IPPF:n (2008) 

seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen 

mukaiset seksuaalioikeudet paremmin niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin 

aikuisuudessakin. 

Tämän tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tulee huomioida, että tässä 

tutkimuksessa tutkimuksen kohteena olivat vain tietyt POPSin osat ja vain yhden 

kustantajan valikoidut kirjasarjat.  Ikätasoisen seksuaalikasvatuksen ilmenemistä 

muissa POPSin osissa, oppikirjasarjoissa, opettajan materiaaleissa tai muissa 

saatavilla olevissa materiaaleissa ja oppaissa ei tiedetä. Lisäksi nyt tutkitut 

perusopetuksen laaja-alaiset osaamiskokonaisuudet kattavat koko 

peruskouluajan oppiainerajat ylittäen, joten seksuaalikasvatusta sivuavat sisällöt 

saatetaan käsitellä opettajan harkinnan ja valinnan mukaan missä tahansa 

oppiaineessa. On myös huomioitava, että kunnissa ja kouluissa voi olla paikallisia 

opetussuunnitelmia tutkituille oppiaineille, ja niiden sisältö saattaa käsitellä 

POPSia yksityiskohtaisemmalla tasolla seksuaalikasvatuksen sisältöjä. On siis 

mahdollista, että joissain kunnissa ja kouluissa seksuaalikasvatusta käsitellään 

tutkittuja materiaaleja yksityiskohtaisemmin.  

Läpi tutkimuksen tutkijat toivat analyysiaan ilmi tutkimuksen toteutusta 

kuvatessa sekä tutkimuksen tulososiossa pyrkien mahdollisimman selkeään 

kuvailuun tutkimuksen kulusta ja analyysitavoista. Tämän tutkimuksen 

luotettavuutta lisäsi kahden tutkijan yhteistyö tutkimusta tehdessä. Menetelmiin 

ja analyysiin liittyviä vaihtoehtoja pohdittiin yhdessä ja jokaiseen tutkimuksen 

vaiheeseen on otettu huomioon molempien näkemykset. Asioista keskusteltiin 
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koko tutkimuksen toteuttamisen ajan yhdessä, jotta tutkimuksesta tulisi 

luotettavampi ja hyvän tieteellisen käytännön mukainen. 

Tutkimuksen luotettavuuden lisäämiseksi tutkimusaineistolle suoritettiin 

päällekkäinen luokittelu analyysin alkuvaiheessa. Päällekkäinen luokittelu tehtiin 

seitsemälle opettajan materiaalille seitsemästätoista lukemalla ensin läpi kyseiset 

materiaalit keräten talteen tutkimusaiheeseen kuuluvat osuudet, ja sen jälkeen 

nämä analyysiyksiköt luokiteltiin riippumatta toisen tutkijan aikaisemmasta 

luokittelusta. Päällekkäisen luokittelun tuloksena 47 analyysiyksikköä luokiteltiin 

toisen tutkijan aikaisemman luokittelun mukaisesti ja tutkimusaineistosta nousi 

esiin 17 uutta analyysiyksikköä. Tässä tarkastelussa nousi esimerkiksi esiin 

aihealueita, joissa käsitellään laajasti ihmiskehoa, ja toisen tutkijan huomio 

kiinnittyi erityisesti siihen, mitä opettajan materiaaleissa jätettiin käsittelemättä. 

Tällainen huomio oli tämän tutkimuksen kannalta keskeinen, sillä opettajan 

materiaalien puutteellinen seksuaalikasvatus tulee näkyväksi erityisesti 

huomioimalla aihepiiriä sivuavat materiaalit, joissa seksuaalisuuden näkökulma 

kuitenkin jätetään käsittelemättä. Varhaisessa vaiheessa suoritettu 

päällekkäinen luokittelu lisäsi tutkijoiden yhteisymmärrystä huomioitavien 

analyysiyksiköiden sisällöstä sekä aineiston analysoinnista. Voidaankin todeta, 

että varhaisen päällekkäisen luokittelun ja siitä käydyn keskustelun myötä 

myöhemmät analyysiyksiköt, aineiston analysointi sekä tutkimuksen tulokset ovat 

luotettavampia. Tutkimustulosten laatimisen yhteydessä keskusteltiin eri 

teemoissa esiintyvien samojen sisältöjen esittämistä mahdollisimman 

tarkoituksenmukaisella ja lukijaystävällisellä tavalla. 

Tässä tutkimuksessa tutkijat eivät voineet olla täysin objektiivisia tutkimusta 

tehdessään, vaikka siihen onkin pyritty. Tutkijat pohtivat ja tunnistivat jo 

tutkimuksen alkuvaiheessa tutkimuksen teemoihin liittyviä ennakkokäsityksiään, 

ja pyrkivät tutkimuksen aikana keskustelemaan ja reflektoimaan 

ennakkokäsitystensä vaikutusten minimoimiseksi. Ennakkokäsityksien 

tunnistaminen heti alusta asti oli tärkeää, jotta niiden vaikutukset olisivat 

mahdollisimman vähäiset tutkimuksen toteuttamisessa ja tutkimustuloksissa. 

Merkittävin tutkijoiden ennakkokäsityksiin vaikuttanut tekijä oli todennäköisesti 

keskivertoa avoimempi suhtautuminen seksuaalisuuteen, 

seksuaalikasvatukseen ja seksuaalikasvatuksen tarpeeseen jo alakouluiässä. 
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Tässä tutkimuksessa tutkimuseettisyys on huomioitu ottamalla yhteyttä 

valittuun kustantajaan sähköpostitse ennen tutkimuksen aloittamista. 

Sähköpostiviesti ja myöntävä vastaus löytyvät Liitteestä 1. Tutkimusaineistoihin 

tutustuttiin vasta kustantajan suostumuksen jälkeen. Koska tutkimuksen 

tavoitteena oli hyödyntää saatuja tuloksia opettajan materiaalien kehittämiseen 

seksuaalikasvatuksen osalta, raportoidaan tutkimustulokset lähettämällä 

opinnäytetyö kustantajalle sen valmistuttua. Tutkimus antaa arvokasta tietoa 

opettajan materiaalien vahvuuksista ja puutteista suhteessa POPSin ja WHO:n 

(2010) standardien mukaiseen ikätasoiseen seksuaalikasvatukseen.  

Tämän tutkimuksen validiteetin, eli onko tutkittu sitä, mitä oli tarkoitus tutkia, 

lisäämiseksi olisi tutkittava valittujen opettajan materiaalien lisäksi myös muita 

oppikirjoja ja opettajan materiaaleja, sekä kysyttävä opettajilta itseltään, miten 

paljon, millä materiaaleilla ja ylipäätään minkä sisältöistä seksuaalikasvatusta he 

antavat omassa työssään. Tässä tutkimuksessa käytetyt tutkimusmenetelmät, 

teoriapohjaksi valittu kirjallisuus ja WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen 

standardit soveltuisivat hyvin tutkimuksen toistamiseen sekä erilaisten kirjallisten 

aineistojen tutkimisessa että ihmisten käsitysten tai kokemusten tutkimisessa. 

Voidaan siis todeta, että tutkimuksen reliabiliteetti oli hyvä, sillä tutkimus olisi 

toistettavissa eri kontekstissa, eri tutkijoiden toimesta sekä eri ajankohtina. 

6.11 Lopuksi 

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli selvittää, miten ikätasoinen seksuaalikasvatus 

ilmenee alakoulussa. Lisäksi selvitettiin, miten vuonna 2014 julkaistuja 

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita ja opettajan materiaaleja tulisi 

kehittää kokonaisvaltaisen, lapsen ja nuoren seksuaalioikeudet huomioivan 

seksuaalikasvatuksen toteutumiseksi nyt ja tulevaisuudessa. Tässä 

tutkimuksessa on tarkasteltu POPSin laaja-alaisen osaamisen yleisten ja 

vuosiluokkien 1–2 ja 3–6 erityisalueiden sekä ympäristöopin, yhteiskuntaopin, 

elämänkatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden sisällöt ja tavoitteet 

vuosiluokilla 1–6. Lisäksi on tutkittu yhden kustantajan ympäristöopin, 

yhteiskuntaopin, elämänkatsomustiedon ja uskonnon opettajan materiaaleja 

ikätasoisen seksuaalikasvatuksen näkökulmasta. Jotta tutkittavan ilmiön 

nykytilasta ja muutostarpeista saataisiin lisää tietoa, tulisi tutkia myös muut 
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POPSin osat sekä muiden kustantajien oppikirjoja ja opettajan materiaaleja. 

Lisäksi tulisi tutkia, mitä muita kustantajien tai kolmansien tahojen materiaaleja 

opettajat käyttävät ikätasoisen seksuaalikasvatuksen tukena.  

Tutkimus osoitti, että POPSissa seksuaalikasvatuksen sisältöjä on esitetty 

hyvin yleisellä tasolla nimeämättä niitä suoranaiseksi seksuaalikasvatukseksi. 

Seksuaalisuuteen liittyviä sisältöjä on nimetty erittäin vähän. Tutkituissa opettajan 

materiaaleissa aihepiirin sisältöjä käsiteltiin huomattavasti laajemmin ja 

yksityiskohtaisemmin kuin POPSissa, mikä oli myönteinen tulos. WHO:n (2010) 

standardien sisällöistä käsiteltiin eniten tunne-, vuorovaikutus- ja 

ihmissuhdetaitoja, avun pyytämistä sekä erilaisten kulttuurien, elämäntapojen, 

arvojen ja normien kunnioittamista.  

Tässä tutkimuksessa keskeisempää oli lopulta se, mitä tutkituissa 

materiaaleissa ei käsitelty, kuin se, mitä tutkimusmateriaaleissa käsiteltiin. 

Tutkituissa materiaaleissa ilmeni selkeitä puutteita ja kehityskohteita. 

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta ei ilmennetty tai 

normalisoitu tutkituissa materiaaleissa lainkaan riittävällä tavalla. Lisäksi 

sukuelinten, lisääntymisen, ehkäisyn ja seksuaalisen käyttäytymisen muotojen 

käsittelemistä tulisi lisätä ja monipuolistaa. Seksuaalioikeuksia tulisi käsitellä 

enemmän, jotta lapsi ja nuori tunnistaisi seksuaalioikeuksien toteutumista 

rajoittavia myyttejä, sääntöjä ja virheellisiä käsityksiä. Erityisesti omia rajoja, 

seksuaalista hyväksikäyttöä ja turvataitoja tulisi käsitellä entistä 

selväsanaisemmin koko alakoulun ajan. Ennen kaikkea lasten ja nuorten tulisi 

saada enemmän tieteeseen perustuvaa ja oikea-aikaista seksuaalikasvatusta, 

jotta tieto saavuttaisi heidät ennen asioiden ajankohtaisuutta omassa elämässä 

(Oinonen & Susineva, 2019), ja jotta jokaisen lapsen ja nuoren seksuaalioikeudet 

toteutuisivat (Bildjuschkin, 2015). 

Koska tutkitut POPSin osat tai opettajan materiaalit eivät tämän tutkimuksen 

perusteella antaneet opettajalle tarpeeksi tukea tai konkreettisia työkaluja 

ikätasoisen seksuaalikasvatuksen, moninaisuutta kuvaavien termien tai 

toivottavien asenteiden ilmentämiseksi tai opettamiseksi, tulisi tehdä tarkempaa, 

opettajiin kohdistuvaa tutkimusta. Opettajilta tulisi esimerkiksi kysyä, millaista 

tukea ja ohjeita he tarvitsisivat edellä kuvattujen aihepiirien käsittelemiseksi ja 

missä tätä tietoa tulisi tarjota, mikä heidän opetustaan ohjaa, ja kuinka paljon he 

käyttävät opettajan materiaaleja, muita materiaaleja ja esimerkiksi itse hankittua 
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tai koulutuksesta saatua tietoa ikätasoisen seksuaalikasvatuksen antamisessa. 

Jotta aihepiiriä ymmärrettäisiin paremmin, tulisi selvittää, ketkä opettajista 

osallistuvat aihetta käsitteleviin täydennys- ja lisäkoulutuksiin, ja ketkä jäävät tai 

jättäytyvät tällaisten koulutusten ulkopuolelle, ja miksi? Koska 

seksuaalikasvattajan tulisi olla aidosti aihepiiristä kiinnostunut, rohkea, 

ymmärtäväinen ja auttamishaluinen (Oinonen & Susineva, 2019), olisi tarpeellista 

tutkia, miten hyvin opettajat ylipäätään kokevat pystyvänsä tarjoamaan 

seksuaalikasvatusta ja täyttämään seksuaalikasvattajan vaatimuksia. Lisäksi 

tulisi tutkia, kuinka hyvin opettajat kykenevät tunnistamaan ja arvioimaan 

seksuaalikasvatuksen laajuutta ja ikätasoisuutta niin materiaalien kuin oman 

opetuksensa osalta. 

Seksuaalikasvatuksen kehittäminen alakoulukontekstissa on tärkeää, sillä 

seksuaalinen hyvinvointi on merkittävä osa ihmisen terveyttä ja hyvinvoinnin 

edistämistä (Bildjuschkin, 2015). Sekä POPSia että opettajan materiaaleja tulisi 

kehittää WHO:n (2010) standardien sisältöjä mukaileviksi, sillä lasten ja nuorten 

saadessa WHO:n (2010) standardien mukaista ikätasoista seksuaalikasvatusta, 

he ovat paremmassa asemassa IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan 

ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaisten seksuaalioikeuksien 

toteutumiseksi heidän elämässään niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin 

aikuisuudessakin. Opetussuunnitelma muodostaa perustan peruskoulun 

oppikirjoille ja muulle opetusmateriaalille (Toivonen, 2006), joten muutoksen on 

lähdettävä POPSista, sillä lisäämällä seksuaalikasvatusta POPSiin on aihetta 

käsiteltävä perusteellisemmin niin opettajan materiaaleissa, oppikirjoissa kuin 

jokaisessa koululuokassakin. 
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Liite 2: WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 

 

Ikä 
Ihmiskeho ja ihmisen kehitys  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  

-kehon muutoksista, kuukautisista, 
ejakulaatiosta, yksilöllisistä eroista 
kehityksessä ajan mittaan 
-naisten ja miesten välisistä 
(biologisista) (sisäisistä ja 
ulkoisista) eroista  
-hygieniasta  

-tuntemaan ja käyttämään 
oikeita sanoja ruumiinosista ja 
niiden toiminnoista  
-arvostamaan kehon muutoksia  
-tutkimaan kehoaan ja 
huolehtimaan siitä  

-hyväksymään epävarmuus, joka johtuu 
muutoksista, jotka hän tunnistaa 
kehossaan  
-kehittämään myönteinen kehonkuva ja 
minäkuva: itsetunto  
-kehittämään myönteinen sukupuoli-
identiteetti  

9–12  

-hygieniasta (kuukautisista, 
siemensyöksyistä)  
-murrosiän varhaisista muutoksista 
(henkiset, fyysiset, sosiaaliset ja 
tunne-elämän muutokset ja niiden 
mahdolliset erot)  
-sisäisistä ja ulkoisista sukupuoli- 
ja lisääntymiselimistä ja niiden 
tehtävistä  

-vastaanottamaan nämä 
muutokset omassa elämään  
-tuntemaan oikeat ilmaisut ja 
käyttämään niitä  
-puhumaan murrosiän 
muutoksista  

-ymmärtämään ja hyväksymään kehojen 
muutokset ja erot (siittimen, rintojen ja 
vulvan/ulkoisten sukupuolielimien koko ja 
muoto voivat vaihdella merkittävästi, 
kauneusihanteet muuttuvat ajan mittaan 
ja vaihtelevat eri kulttuureissa)  
-kehittämään myönteinen kehonkuva ja 
minäkuva: itsetunto  

 
Hedelmällisyys ja lisääntyminen  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  

-vanhemmuutta ja raskautta 
koskevista valinnoista, 
hedelmättömyydestä ja adoptiosta  
-ehkäisyn perusajatuksesta (on 
mahdollista suunnitella perheen 
perustamista ja tehdä asiaa 
koskevia päätöksiä)  
-eri ehkäisymenetelmistä 
-kuukautiskierron perusajatuksesta  
-lisääntymistä koskevista myyteistä  

-kehittämään viestintätaitojaan  
-ymmärtämään, että ihmiset 
voivat vaikuttaa omaan 
hedelmällisyyteensä 

-hyväksymään erilaisuus – jotkut 
päättävät hankkia lapsia, toiset eivät  

9–12  

-lisääntymisestä ja 
perhesuunnittelusta  
-erilaisista ehkäisyvälineistä ja 
niiden käytöstä; ehkäisyä 
koskevista myyteistä  
-raskauden oireista, 
suojaamattoman seksin riskeistä ja 
seurauksista (ei-toivottu raskaus) 

-ymmärtämään 
kuukautisten/siemensyöksyn ja 
hedelmällisyyden välinen 
suhde  
-käyttämään kondomia ja 
ehkäisyvälineitä oikein 
tulevaisuudessa 

-ymmärtämään, että ehkäisy on 
kummankin sukupuolen vastuulla 

 
Seksuaalisuus  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  

-rakkaudesta, rakastamisesta  
-hellyydestä 
-seksistä mediassa (myös 
Internetissä)  
-omaa kehoa kosketettaessa 
syntyvästä nautinnosta ja 
mielihyvästä, (masturbaatiosta / 
itsensä stimuloinnista)  
-asianmukaisesta seksuaalisesta 
kielenkäytöstä  
-sukupuoliyhdynnästä  

-hyväksymään oma 
yksityisyyden tarpeensa ja 
muiden yksityisyyden tarve  
-käsittelemään mediassa 
näkyvää seksiä 
-käyttämään seksuaalista kieltä 
tavalla, joka ei ole loukkaava  

-ymmärtämään, mitä on ”hyväksyttävä” 
seksi (molempien osapuolten 
halukkuuteen perustuvaa, vapaaehtoista, 
tasa-arvoista, ikään nähden sopivaa, 
tilanteeseen sopivaa ja itse- 
kunnioitukseen perustuvaa)  
-tiedostamaan, että seksiä kuvataan 
mediassa eri tavoin  
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9–12  

-ensimmäisestä seksuaalisesta 
kokemuksesta  
-sukupuolisesta suuntautumisesta  
-nuorten seksuaalisesta 
käyttäytymisestä (seksuaalisen 
käyttäytymisen eroista)  
-rakkaudesta, rakastamisesta  
-mielihyvästä, masturboinnista, 
orgasmista  
-sukupuoli-identiteetin ja biologisen 
sukupuolen välisistä eroista  

-viestimään erilaisista 
seksuaalisista tunteista ja 
ymmärtämään niitä sekä 
puhumaan seksuaalisuudesta 
asianmukaisella tavalla  
-tekemään tietoinen päätös 
hankkia tai olla hankkimatta 
seksuaalisia kokemuksia  
-kieltäytymään ei-toivotuista 
seksuaalisista kokemuksista  
-erottamaan “tosielämän” 
seksuaalisuus mediassa 
esitetystä seksuaalisuudesta  
-käyttämään nykyaikaisia 
tiedotusvälineitä 
(matkapuhelimia, Internetiä) ja 
tiedostamaan näiden 
välineiden käyttöön liittyvät 
riskit ja hyödyt  

-hyväksymään, kunnioittamaan ja 
ymmärtämään seksuaalisuudessa ja 
seksuaalisessa suuntautumisessa 
ilmenevää erilaisuutta (seksin pitäisi 
perustua molempien osapuolten 
halukkuuteen, olla vapaaehtoista, tasa-
arvoista, ikään nähden sopivaa, 
tilanteeseen sopivaa ja itsekunnioitukseen 
perustuvaa)  
-ymmärtämään seksuaalisuuden olevan 
oppimisprosessi  
-hyväksymään seksuaalisuuden eri 
ilmentymiä (suutelu, koskettaminen, 
hyväily jne.)  
-ymmärtämään, että jokaisen 
seksuaalisuus kehittyy hänen oman 
aikataulunsa mukaisesti  

 
Tunteet  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  

-ystävyyden, rakkauden ja 
intohimon välisestä erosta -
kateudesta, vihasta, aggressiosta, 
pettymyksestä  
-ystävyydestä ja rakkaudesta 
saman sukupuolen edustajia 
kohtaan  
-salaisista rakkauksista, 
ensirakkaudesta (ihastumisista ja 
yksipuolisesta rakkaudesta)  

-ilmaisemaan omia tunteitaan, 
toiveitaan ja tarpeitaan sekä 
kertomaan niistä  
-käsittelemään pettymyksiä  
-nimeämään omat tunteensa 
asianmukaisesti  
-käsittelemään omaa 
yksityisyyden tarvettaan ja 
muiden yksityisyyden tarvetta  

-hyväksymään, että rakkauden tunteet 
ovat luonnollisia (osana kaikkia tunteita)  
-ajattelemaan, että hänen oma 
tunnekokemuksensa ja tunteen 
ilmaiseminen on oikein ja tärkeää (omien 
tunteiden arvostaminen)  

9–12  

-eri tunteista, esimerkiksi 
kiinnostuksesta, rakastumisesta, 
ristiriitaisista tunteista, 
epävarmuudesta, häpeästä, 
pelosta ja mustasukkaisuudesta  
-intimiteettiä ja yksityisyyttä 
koskevien yksilöllisten tarpeiden 
eroista  
-ystävyyden, rakkauden ja 
intohimon välisestä erosta  
-ystävyydestä ja rakkaudesta 
saman sukupuolen edustajia 
kohtaan  

-ilmaisemaan eri tunteita 
ja tunnistamaan eri tunteita 
itsessään ja muissa  
-ilmaisemaan tarpeita, toiveita 
ja rajoja ja kunnioittamaan 
muiden tarpeita, toiveita ja 
rajoja  
-käsittelemään pettymyksiä  

-ymmärtämään tunteita ja arvoja (että 
esimerkiksi seksuaalisia tunteita tai haluja 
ei pidä hävetä eikä niistä pidä tuntea 
syyllisyyttä)  
-kunnioittamaan muiden yksityisyyttä  

 
Ihmissuhteet ja elämäntyylit  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  

-erilaisista rakkauteen, ystävyyteen 
yms. perustuvista suhteista  
-erilaisista perhesuhteista  
-avioliitosta, avioerosta; avoliitosta  

-ilmaisemaan itseään 
ihmissuhteissaan  
-tekemään kompromisseja, 
osoittamaan suvaitsevaisuutta 
ja empatiaa  
-luomaan sosiaalisia kontakteja 
ja ystävystymään  

-hyväksymään sitoutuminen, vastuu ja 
rehellisyys ihmissuhteiden perustaksi  
-kunnioittamaan muita 
-hyväksymään erilaisuus  

9–12  

-ystävyyden, kumppanuuden ja 
parisuhteen eroista sekä erilaisista 
tavoista seurustella  
-erilaisista miellyttävistä ja 
epämiellyttävistä suhteista 
((sukupuolten) epätasa-arvon 
vaikutus suhteisiin)  

-ilmaisemaan ystävyyttä ja 
rakkautta eri tavoin  
-luomaan sosiaalisia 
kontakteja, ystävystymään, 
luomaan ja ylläpitämään 
suhteita  
-viestimään suhteisiin liittyvistä 
omista odotuksistaan ja 
tarpeistaan  

-suhtautumaan myönteisesti sukupuolten 
tasa-arvoon parisuhteissa ja oikeuteen 
valita kumppani vapaasti  
-hyväksymään sitoutuminen, vastuu ja 
rehellisyys ihmissuhteiden perustaksi  
-kunnioittamaan muita  
-ymmärtämään sukupuolen, iän, 
uskonnon, kulttuurin yms. vaikutus 
suhteisiin  
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Seksuaalisuus, terveys ja 
hyvinvointi  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  

-seksuaalisuuden myönteisestä 
vaikutuksesta terveyteen ja 
hyvinvointiin  
-seksuaalisuuteen liittyvistä 
sairauksista  
-sukupuolisesta väkivallasta ja 
aggressiosta  
-siitä, mistä saa apua  

-asettamaan rajoja 
-luottamaan vaistoihinsa ja 
noudattamaan kolmivaiheista 
menetelmää (sano ei, lähde 
pois, puhu jollekulle, johon 
luotat)  

-tuntemaan vastuuta omasta 
terveydestään ja hyvinvoinnistaan  
-tiedostamaan vaihtoehdot ja 
mahdollisuudet  
-tiedostamaan riskit  

9–12  

-suojaamattomien, 
epämiellyttävien ja ei-toivottujen 
seksuaalisten kokemusten oireista, 
riskeistä ja seurauksista 
(sukupuolitaudeista, HIV:stä, ei-
toivotusta raskaudesta, 
psykologisista seurauksista)  
-seksuaalisen hyväksikäytön 
yleisyydestä ja sen eri tyypeistä, 
sen välttämisestä ja avun 
hakemisesta  
-seksuaalisuuden myönteisestä 
vaikutuksesta terveyteen ja 
hyvinvointiin  

-ottamaan vastuuta 
seksuaalisten kokemusten 
turvallisuudesta ja 
miellyttävyydestä itselle ja 
muille  
-asettamaan rajoja, 
ilmaisemaan toiveita ja 
välttämään suojaamattomia ja 
ei-toivottuja seksuaalisia 
kokemuksia  
-pyytämään apua ja tukea 
ongelmatapauksissa 
(murrosiän suhteet jne.) 

-tiedostamaan vaihtoehdot ja 
mahdollisuudet  
-tiedostamaan riskit  
-ymmärtämään kumppaneiden olevan 
yhdessä vastuussa terveydestä ja 
hyvinvoinnista  

 
Seksuaalisuus ja oikeudet  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  

-oikeudesta itsensä ilmaisemiseen  
-lasten seksuaalioikeuksista 
(tiedonsaanti, seksuaalikasvatus, 
ruumiillinen koskemattomuus)  
-hyväksikäytöstä 
-siitä, että aikuisilla on velvollisuus 
huolehtia lasten turvallisuudesta  

-pyytämään apua ja tietoa  
-kääntymään 
ongelmatilanteissa jonkun 
luotettavan henkilön puoleen  
-nimeämään oikeutensa  
-ilmaisemaan tarpeita ja 
toiveita  

-tuntemaan vastuuta itsestään ja muista  
-tiedostamaan oikeutensa ja 
vaihtoehtonsa  

9–12  

-seksuaalioikeuksista siten kuin 
IPPF ja WAS ovat ne 
määrittäneet*  
-kansallisista säädöksistä ja 
määräyksistä (sukupuolisuhteen 
aloittamiselle asetettu ikäraja) 

-toimimaan näiden oikeuksien 
ja vastuiden mukaisesti  
-pyytämään apua ja tietoa  

-tiedostamaan oikeutensa ja 
vaihtoehtonsa  
-hyväksymään omat seksuaalioikeutensa 
ja muiden seksuaalioikeudet  

 

Seksuaalisuutta määrittävät 
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät 
(arvot/normit)  
Tiedot: Lapselle on kerrottava 

 
Taidot: Lapsi on opetettava  

 
Asenteet: Lasta on autettava  

6–9  
-sukupuolirooleista 
-kulttuurieroista 
-ikäeroista 

-puhumaan omista 
kokemuksistaan, toiveistaan ja 
tarpeistaan suhteessa 
kulttuurinormeihin  
-tunnistamaan ja käsittelemään 
eroja 

-kunnioittamaan eri elämäntyylejä, arvoja 
ja normeja 

9–12  

-vertaispaineen, median, 
pornografian, kulttuurin, uskonnon, 
sukupuolen, lakien ja 
sosioekonomisen aseman 
vaikutuksesta seksiä koskeviin 
päätöksiin, seksisuhteisiin ja 
seksuaaliseen käyttäytymiseen  

-keskustelemaan näistä 
ulkoisista vaikutteista ja 
arvioimaan niitä 
henkilökohtaisesti 
-hankkimaan medialukutaito, 
joka vastaa nykyaikaisia 
viestintävälineitä 
(matkapuhelin, Internet, 
pornografian käsittely)  

-kunnioittamaan eri elämäntyylejä, arvoja 
ja normeja  
-hyväksymään erilaiset seksuaalisuuteen 
liittyvät mielipiteet ja näkemykset ja 
erilainen seksuaalinen käyttäytyminen   
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