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The aim of this study was to find out how age-related sex education occurs in primary schools. It was
investigated how the Basic Education Curriculum Guidelines (later POPS) published in 2014 and teacher
materials should be developed to ensure comprehensive sex education that considers the sexual rights of
children. The POPS research material contained primary school objectives in broad areas, as well as the
objectives of specific subjects. Seventeen teacher's materials for primary school were used as research
material.

The study began with a theory-based content analysis to establish a theoretical base on sexuality, sex
education and age-related sex education. As the result of the theoretical content analysis, the WHO Standards
for Sex Education in Europe (2010) was selected as the guiding document for the study. The final theoretical
content analysis was conducted by comparing the research materials with the WHO (2010) standards.

The study showed that the POPS presents the content of sex education in a very general way, without
naming it directly in the context of sex education. In the teacher's materials examined, the subject matter
contents were dealt with more thoroughly, which was a positive result. Emotional, interactional, and
interpersonal skills and respect for different ways of life were extensively presented throughout primary school.

There were also areas for development in the materials examined. Teachers should be given more clear
and detailed instructions to provide age-related sex education. Diversity of gender and sexual orientation was
not sufficiently reflected or normalized in the materials studied. Sexual rights, personal boundaries and safety
skills should be taught better at all grade levels. Science-based sex education should be provided earlier to
prepare children for the changes of adolescence and to support them in developing their sexuality. In addition,
sex education should be provided on a long-term basis throughout the grades, so the sexual rights of every
child can be better fulfilled throughout their lives.

Keywords: sexuality, sex education, curriculum, teacher materials, primary school, content analysis
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1 JOHDANTO

Suuri osa maailman lapsista ja nuorista saa edelleen riittamatonta
opetussuunnitelmaan perustuvaa seksuaalikasvatusta, vaikka
seksuaalikasvatuksen hyodyt ovat laajalti todistettuja (UNESCO, 2018). Nuoret
saavat vanhemmiltaan, opettajiltaan ja jopa yhteiskunnalta hapean ja
hiljaisuuden varittamia negatiivisia, hammentavia ja ristiriitaisia kasityksia
seksuaalisuudesta. Asenteet ja normit saattavat vaikuttaa seksuaalisuutta
koskevaan julkiseen keskusteluun. UNESCO:n (2018) mukaan lapset ja nuoret
tarvitsevat seksuaalikasvatusta aiempaa varhaisemmassa iassa, koska media
altistaa heidat seksuaalissavytteiselle sisalldlle yha nuorempana. Seksuaalista
aktiivisuutta sisaltavat kuvat ja videot seka seksuaalissavytteinen viestinta
saattavat tavoittaa lapsen ja nuoren ennen kuin han on itse seksuaalisesti
aktiivinen.

Seksuaalinen hyvinvointi on merkittdva osa ihmisen terveytta, ja sillda on
tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa (Bildjuschkin,
2015). Qinosen ja Susinevan (2019) mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi olla
luonnollinen osa lapsen ja nuoren kasvatusta, eika sen pitaisi jaada vain irrallisten
oppituntien tai tapahtumien varaan. Heidan mukaan onnistunut
seksuaalikasvatus on lapi elaman jatkuvaa, ika- ja kehitystason huomioivaa ja
ennen kaikkea lasten ja nuorten tarpeiden ja toiveiden mukaista. Ajantasainen
seksuaalikasvatus muuttuu maailman mukana (Oinonen & Susineva, 2019).
Seksuaalikasvatuksessa ikatasoisuus korostuu, silla lapsi ja nuori tarvitsee eri
ika- ja kehitysvaiheessa tietoa seksuaalisuuden eri teemoista ajankohtaisten
kiinnostuksenkohteiden mukaisesti ja erilaisilla painotuksilla (WHO, 2010).
Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan lasten ja nuorten kehitysta ja murrosikaa
koskeva tieto on tarjottava heille jo ennen muutosten alkamista, silla ikatasoinen
seksuaalikasvatus pitaa sisallaan ajatuksen lapsen ja nuoren valmistelemisesta

tuleviin muutoksiin.



Seksuaalikasvattajan tulisi olla aidosti aihepiirista kiinnostunut, rohkea,
valmis kohtaamaan vaikeat aiheet, ymmartavainen ja auttamishaluinen (Oinonen
& Susineva, 2019). Vaatimuksia on paljon, ja jokaisen opettajan tulisi kantaa
vastuunsa tallakin kasvatuksen osa-alueella. Mita tulisi tehda, jos opettaja ei ole
kiinnostunut tai halukas kasittelemaan seksuaalisuuteen liittyvia asioita
oppilaidensa kanssa? Seksuaalisuus on hyvin sensitiivinen aihe lasten ja nuorten
lisaksi myOs aikuisille ja seksuaalikasvattajille itselleen. Parhaimmillaan opettajan
materiaalit helpottavat opettajan henkilokohtaista vastuuta
seksuaalikasvatuksesta tarjoamalla monipuolista, ikatasoista ja selkeasanaista
seksuaalikasvatuksen materiaalia osana kaikkia oppiaineita.

Maailman terveysjarjeston (mydhemmin WHO) Euroopan aluetoimiston ja
Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskuksen (myohemmin BZgA) julkaisu
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010) maarittelee, mita lasten ja
nuorten tulisi tietdd seksuaalisuuden eri osa-alueista eri ikavaiheissa, millaisia
tilanteita ja haasteita heidan tulisi pystya ratkaisemaan ja millaisia arvoja ja
asenteita tulisi omaksua, jotta heidan seksuaalisuutensa kehittyisi tyydyttavalla,
positiivisella ja terveellda tavalla. WHO:n (2010) standardit on kohdistettu
kouluissa annettavan kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kaytannon
toteutusta varten, poliittisten paattajien seka opetusohjelmien kehitystyon avuksi.
Kun lapsi ja nuori saa WHO:n (2010) standardien mukaista ikatasoista
seksuaalikasvatusta, lapsen ja nuoren IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien
peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaiset
seksuaalioikeudet voivat toteutua paremmin niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin
aikuisuudessakin.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin, miten ikatasoinen seksuaalikasvatus
ilmenee vuonna 2014 julkaistuissa Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (myohemmin POPS) ja alakoulun opettajan materiaaleissa.
POPSissa (2014) kerrotaan, ettd oppilaiden sukupuoli-identiteetti ja
seksuaalisuus kehittyvat peruskoulun aikana, ja siksi yhdenvertaisuutta,
sukupuolten tasa-arvoa, sukupuolitietoisuutta ja identiteetin rakentumista tulisi
tukea koko kouluyhteisossa, ja koko perusopetus rakentuu ihmisoikeuksien
kunnioittamiselle ja ihmisarvon loukkaamattomuuteen. Koska seksuaalisuuden
osa-alueita on kasitelty POPSissa hyvin yleisella tasolla, oli ikatasoisen

seksuaalikasvatuksen ilmenemistd alakoulussa tarkoituksenmukaista tutkia



myoOs yksityiskohtaisemmin aihetta kasittelevien opettajan materiaalien avulla.
Tutkimusaineistona toimivat POPSIin laaja-alaisen osaamisen yleisten ja
vuosiluokkien 1-2 ja 3—6 erityisalueiden seka ymparistoopin, yhteiskuntaopin,
elamankatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden vuosiluokkien 1-6 sisall6t ja
tavoitteet. Lisaksi tutkittiin 17 ymparistoopin, yhteiskuntaopin,
elamankatsomustiedon sekd uskonnon oppiaineissa kaytettya opettajan
materiaalia  vuosiluokilla  1-6.  Tutkimus  aloitettin  teoriaohjaavalla
sisdllonanalyysilla, jonka avulla luotiin teoriapohja seksuaalisuudesta,
seksuaalikasvatuksesta ja ikatasoisesta seksuaalikasvatuksesta. Lopuksi
tutkittuja POPSIin osia ja opettajan materiaaleja verrattiin teorialahtoisella
sisallénanalyysilla tassa tutkimuksessa ohjausdokumenttina toimivaan WHO:n
(2010) seksuaalikasvatuksen standardeihin. Tutkimuksen avulla selvitettiin, mita
WHO:n (2010) standardien sisalldista on kasitelty tai jatetty kasittelematta
tutkituissa materiaaleissa, ja miten POPSia ja opettajan materiaaleja tulisi
tulevaisuudessa kehittdd kokonaisvaltaisen ja seksuaalioikeuksien mukaisen

seksuaalikasvatuksen tarjoamiseksi lapi alakoulun.



2 SEKSUAALISUUS

WHO:n (2010, s. 16) seksuaalisuuden maaritelmdssd korostetaan
seksuaalisuuden olevan merkittdva osa ihmisena olemista. Taman maaritelman
mukaan seksuaalisuus liittyy |aheisesti sukupuoleen, kasittaa erilaiset
seksuaaliset suuntaukset, ei rajoitu mihinkaan tiettyyn ikdryhmaan, mutta on
kasitteena paljon laveampi kuin lisaantyminen. Tarkeaa maaritelman mukaan on,
ettd seksuaalisuus ei ole pelkastaan kayttaytymista vaan se koostuu biologisista,
psykologisista ja sosiaalisista osa-alueista. Yksilon seksuaalisuuteen vaikuttavat
WHO:n (2010) mukaan taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset,
uskonnolliset ja hengelliset tekijat.

Seksuaalisuus on jokaisen henkilokohtainen, yksildllinen ja ainutlaatuinen
ominaisuus, joka on osittain pysyva ja osittain hyvin yksildllisestikin kehittyva
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 19). Seksuaalisuus on yksilon
myoOnteinen voimavara, ja se tuottaa tyydytysta ja nautintoa (WHO, 2010).
Seksuaalinen hyvinvointi on merkittdva osa ihmisen muutakin hyvinvointia ja
jokaisen tulisi saada asianmukaista tietoa oman seksuaalisuuden edistamiseksi
ja suojelemiseksi (Bildjuschkin, 2015).

Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012a) mukaan seksuaalisuus on ihmisyytta
ja jokaisen oma kokemuksellinen asia. Jokainen ihminen on seksuaalinen omalla
tavallaan ja jokainen ihminen saa maarittda ja maarata oman seksuaalisuutensa
eivatka muut inmiset saa puuttua siihen. Seksuaalisuus alkaa, kun elama alkaa
ja seksuaalinen identiteetti ja minakuva kypsyvat hitaasti lapsuuden ja nuoruuden
ajan. Oma seksuaalisuus ja tapa ilmaista omaa sukupuolta ovat koko elaman
pituisia prosesseja. Aikuisen seksuaalisuus alkaa kahdenkymmenen ikavuoden
jalkeen. Seksuaalisuus erottaa ihmisen muista elaimista, koska ihminen
kommunikoi seksuaalisuudellaan ja haluaa liittya toiseen ihmiseen. (Bildjuschkin
& Ruuhilahti, 2012a) lhmiset haluavat olla seksuaalisessa kanssakaymisessa

toisten ihmisten kanssa siis muussakin kuin lisdantymistarkoituksessa.



Kuten edella on osoitettu, on seksuaalisuus erottamaton osa ihmisena
olemista. Seksuaalisuudella on merkittdva vaikutus yksilon hyvin- ja
pahoinvointiin. Aihetta on tarkeaa tutkia kaikkien ihmisten, mutta myos lasten ja
nuorten nakokulmasta, koska seksuaalisuus alkaa kehittyd heti syntymassa.
Tassa tutkimuksessa syvennytaan erityisesti alakouluikaisten lasten ja nuorten
seksuaalikasvatukseen, silla kouluaika on merkittava ajanjakso lasten ja nuorten
kehityksessa murrosian, seksuaalisten kokemusten seka arvojen ja normien

omaksumisen suhteen.

2.1 Seksuaalisuuden kehittyminen

Kehityspsykologisesta nakokulmasta vauva syntyy seksuaalisena olentona, ja
lapsen seksuaalisuus kehittyy vaiheittain yleisen kehityksen ja kehitystehtavien
yhteydessa. Kehitysprosessiin vaikuttavat erilaiset sosiaaliset, biologiset ja
psykologiset seikat seka yksilon omat kokemukset, mutta siitd huolimatta myo6s
yksil6lla on aktiivinen rooli prosessissa lapi elaman. (WHO, 2010)

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2015, s. 31) toteavat, ettd lapsuuden
seksuaalisuudessa ollaan tekemisissa seksuaalisuuden peruskysymysten
kanssa. Naihin peruskysymyksiin kuuluvat seksuaalisen minakuvan ja
sukupuoliroolin hyvaksyttavyys, yksityisyys ja laheisyys muiden kanssa seka
oman kiintymyssuhteen turvallisuus. Lapsuuden seksuaalisuus on heidan
mukaan merkittavassa osassa tulevaisuutta ajatellen, silla siihen perustuu
myOhempi seksuaalisuus ja kokemukset hyvaksytyksi tulemisesta omana
itsenaan. Ajankohtainen ja asiallinen tieto poistaa lapsen ahdistusta ja myytteja,
ja lapsi saa valmiuksia tunnistaa epaasiallista tietoa liittyen seksuaalisuuteen
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31).

Korteniemi-Poikelan ja kollegoiden (2015, s. 160-162) mukaan nuori
iimentaa kaytokselldan, ulkoasullaan ja pukeutumisellaan mitd hanen
seksuaalisuutensa on ja miten han sita toteuttaa maailmassa. Aikuisten tuki ja
arvostus on nuoruudessa tarkeaa, silla talloin nuori todennakoisemmin hyvaksyy
oman muuttuvan kehonsa ja seksuaaliset tunteensa ja nauttii niista. Murrosiassa
nuoren oma seksuaalinen identiteetti kehittyy ja hakee suuntaansa. Monilla voi
olla tunteita omaa tai toista sukupuolta olevia ihmisia kohtaan, ja on erityisen

tarkeaa, ettd kasvattajan antama tieto on suvaitsevaista kaikkia kohtaan.
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Jatkuvasti muuttuva ulkonako ja kehon muutokset voivat hammentaa nuorta ja
se heijastuu nuoren puheeseen ja ulkonakdodn. Nuorelle olisi tarkeaa kertoa, etta
hammennys on taysin normaali ilmidé. Nuoruudessa ihmiset voivat ihastua ja
rakastua kumppaniin, jonka kanssa haluavat jakaa omaa seksuaalisuuttaan.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 160-162; Aho ym. 2008)
Seksuaalisuuden ja murrosian kehittyminen voi olla yksilollisesti hyvin
vaihtelevaa erityisesti naisilla (Apter, 2006). Se tulisikin huomioida myo6s
kasvatustilanteissa kertomalla, ettd jokaisella on oikeus edetd omassa
seksuaalisuudessaan aina omassa tahdissaan (Cacciatore, 2006). Kuukautiset
alkavat tytoilla keskimaarin 12 vuoden iassa ja ensimmainen siemensyoksy on
pojilla keskimaarin 13 vuoden iassa (WHO, 2010). Koska seksuaalisuus kehittyy
yksilOllisesti Iapi lapsuuden ja nuoruuden, on seksuaalikasvatusta annettava
kaikille alakouluikaisille seksuaalisuuden kehittymisen tukemiseksi. Tasta syysta
tassa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan, millaisia seksuaalikasvatuksen
sisaltdja POPSissa painotetaan ja millaisia tyOkaluja opettajan materiaalit antavat

seksuaalikasvatuksen tueksi alakoulussa.

2.2 Seksuaali- ja lisGantymisterveys

UNESCO:n julkaisun (2018) mukaan seksuaali- ja lisdantymisterveys kattaa
yksilon fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
suhteessa taman seksuaalisuuteen. Lasten ja nuorten seksuaali- ja
lisdantymisterveyden keskeisimmat osa-alueet ovat murrosikda, raskaus,
nykyaikaiset ehkaisymenetelmat, vaarallinen abortti, seksuaalinen vakivalta ja
kaltoinkohtelu, HIV ja AIDS sekd seksitaudit (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2018).

Lapsuudessa seksuaaliterveys on Riihosen ja kollegojen (2015) mukaan
omaan kehoon ja kehollisuuteen tutustumista, mikd on esimerkiksi oman
hygienian hoidon harjoittelemista, omasta seka myohemmin myds toisen kehosta
Ioytyvan mielihyvan opettelua, ja ihastumisen ja ystavana olemisen harjoittelua.
Kehollisuuteen tutustuminen johtaa kohti tulevaisuudessa olevaa itsenaista
elamaa ja lasten seksuaaliterveyteen kuuluvat myds oman itsetunnon
yllapitaminen ja kehittdminen seka seksuaalisuuteen liittyvien arvoasenteiden ja

normien omaksuminen (Riihonen ym. 2015).
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Merkittava osa seksuaaliterveyttd on Kontulan ja Merilaisen (2007, s. 10—
11) mukaan eldamaa ja ihmissuhteita rikastuttava, riskiton ja mielihyvaa tuottava
seksuaalielama. Seksuaaliterveytta voidaan edistda tukemalla ihmisten
mahdollisuuksia ilmaista ja hyvaksya oma seksuaalinen erityisyytensa.
Seksuaaliterveys on osa ihmisoikeuksia ja seksuaalinen tyydytys edellytys
hyvalle seksuaaliterveydelle (Kontula & Merilainen, 2007, s. 10—11). Kuten edella
on kuvattu, vaatii seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistaminen myonteista,
mutta riskit tiedostavaa seksuaalikasvatusta. Taman tutkimuksen avulla pyritaan
osaltaan selvittamaan, saavatko alakouluikaiset lapset ja nuoret riittavat tiedot ja
taidot oman seksuaali- ja lisaantymisterveyden vaalimiseksi ilman, etta riskit ja

vaarat nousevat myodnteisten vaikutusten yli.

2.3 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja siten jokaisen ihmisen ohittamattomia
oikeuksia ikdan katsomatta (Bildjuschkin, 2015; Kontula & Merildinen, 2007, s.
12; Oinonen & Susineva, 2019; Vaestdliitto, 2019). Seksuaalioikeuksilla
tarkoitetaan yksilon oikeutta tehda itsenaisia ja tietoisia paatoksia omaa
seksuaalisuutta koskevissa asioissa. Kaikkiin seksuaalioikeuksiin liittyy omien
vastuiden ja velvollisuuksien tunteminen ja noudattaminen seka itsea etta muita
ihmisia kohtaan. Muun muassa Vaestoliitto (2019) on julkaissut
seksuaalioikeudet suomen kielella, ja jakanut ne seitsemaan osa-alueeseen:
oikeus omaan seksuaalisuuteen; oikeus tietoon seksuaalisuudesta; oikeus
suojella itseaan ja tulla suojelluksi; oikeus seksuaaliterveyspalveluihin; oikeus
nakya; oikeus yksityisyyteen seka oikeus vaikuttaa. Seksuaalioikeudet sisaltavat
oikeuden kokea mielihyvaa tuottavaa seksuaalisuutta, mika on olennainen
kommunikaation ja rakkauden ilmaisemisen valine ihmisten valilla (Kontula &
Merilainen, 2007, s. 12). Bildjuschkinin (2015) mukaan jokaisella yksil6lla on
oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan ilman painostusta, hyvaksikayttoa tai
voimakeinoja. Lisaksi tutkittua ja asiallista tietoa seksuaalisuudesta on tarjottava
saannollisesti, jotta kaikkien seksuaalioikeudet toteutuvat. Nuorilla on oikeus
saada tietoa kehityksesta, murrosiasta ja kuukautisista jo ennen kuin kehitys on

pitkalla ja kuukautiset ovat alkaneet (Oinonen & Susineva, 2019).
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Vuonna 2021 tehdyssa kouluterveyskyselyssa 8.- ja 9.-luokkalaisista
tytdista 48 % ja pojista 11 % kertoi kokeneensa seksuaalista hairintda kuluneen
12 kuukauden aikana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2021a).
Ikatasoisesti opetetut seksuaalioikeudet pitavat sisallaan henkista ja fyysista
koskemattomuutta koskevat oikeudet ja velvollisuudet, ja niiden avulla on
mahdollista ennaltaehkaista lapsen ja nuoren seksuaalista hyvaksikayttoa ja
vakivaltaa (Oinonen & Susineva, 2019). Lapsuudessa kehittyy kasitys omasta
intimiteetistd, onko oma keho arvokas ja kunnioituksella kohdeltava ja jolle
vaaditaan rauhaa ja suojaa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31).
Esimerkiksi tunnetaitoja kehittdmalla lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan
uhkaavissa tilanteissa nousevia tunteita, kuten pelon ja ahdistuksen, ja
toimimaan tarkoituksenmukaisesti asettaen rajoja tai postumalla tilanteesta
(Lajunen ym. 2012). Seksuaalikasvatus antaa lapselle ja nuorelle monipuolisia ja
tarkeita turvataitoja, joilla voi suojella itseaan ja tuoda julki seksuaalista hairintaa
ja hyvaksikayttoa. Tassa tutkimuksessa yksi tutkittavista seksuaalikasvatuksen
teemoista on seksuaalisuus ja oikeudet, ja edella mainittujen lukujen valossa
turvataitojen, omien rajojen seka oikeuksien ja velvollisuuksien opettaminen
nayttaytyy hyvin tarpeellisena lasten ja nuorten keskuudessa.

Taman tutkimuksen kannalta keskeisia seksuaalioikeuksien julistuksia ovat
Kansainvalisen perhesuunnittelujarjestéon IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien
peruskirja (International Planned Parenthood Federation [IPPF], 2008) seka
Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien
julistus, joka on alun perin julkaistu vuonna 1999 (World Association for Sexual
Health [WAS], 2014). Kansallisella tasolla lasten ja nuorten seksuaalioikeuksia
turvaa Suomen rikoslaki. Rikoslaki (Rikoslaki 39/1889, 20. luku 6.§,7.§,7.a§)
kieltaa seksuaaliset teot alle 16-vuotiaan kanssa, eli suojaikaraja on 16 vuotta.
Alle 18-vuotiaiden, keskenaan samalla henkisella ja ruumiillisella kypsyysasteella
olevien, lahes saman ikaisten henkildiden seksuaaliset teot eivat ole rikoksia,
mikali ne eivat loukkaa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta.

IPPF:n  (2008) ja WAS:n (2014) mukaan seksuaalioikeudet ovat
seksuaalisuuteen liittyvia inmisoikeuksia, ja ne perustuvat YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmalliseen julistukseen. IPPF:n  (2008) seksuaalioikeuksien
peruskirjassa on 10 ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksessa 16

paakohtaa. Ne pitavat sisallaan seuraavia oikeuksia: oikeus seksuaalioikeuksiin
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ja tasa-arvoiseen kohteluun riippumatta sukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai muistakaan yksilon ominaisuuksista seka vapauteen
syrjinnasta ja kiusaamisesta; oikeus elamaan, vapauteen, turvallisuuteen,
itsemaaraamisoikeuteen seka ruumiilliseen koskemattomuuteen seka oikeus
oikeussuojaan seksuaalioikeuksien tullessa loukatuksi; oikeus vapaaseen ja
yhteiskunnallisesti  aktiiviseen  elamaan; oikeus  yksityisyyteen ja
luottamuksellisiin  terveyspalveluihin; oikeus terveyteen ja l|aaketieteen
kehityksen hyodyntamiseen seka mahdollisuus nautinnollisiin, tyydyttaviin ja
turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin; oikeus ajattelun- ja sananvapauteen seka
seksuaalisuuden vapaaseen ilmaisemiseen asianmukaisesti ja muiden oikeuksia
loukkaamatta; oikeus seksuaalisuutta koskevaan tietoon ja koulutukseen seka
oikeus kattavaan, ikatasoiseen, tieteellisesti tasmalliseen, kulttuurisesti patevaan
ja seksuaalisuuteen myodnteisesti suhtautuvaan seksuaalikasvatukseen; oikeus
paattaa parisuhteesta tai avioitumisesta ja lasten hankkimisesta tai hankkimatta
jattamisesta seka tietoon raskaudesta, ehkaisysta, raskauden keskeyttamisesta,
hedelmallisyydesta ja adoptiosta seka oikeus vaatia, etta nama oikeudet
toteutuvat.

Taman tutkimuksen ohjausdokumenttina toimii WHO:n (2010) julkaisu
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. WHO:n (2010) standardien
teemojen sisallét vastaavat suurilta osin IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien
peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen sisaltoja.
Voidaankin sanoa, etta lapsen ja nuoren saadessa WHO:n (2010) standardien
mukaista ikatasoista seksuaalikasvatusta, lapsen ja nuoren IPPF:n (2008)
seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen
mukaiset seksuaalioikeudet voivat toteutua paremmin niin lapsuudessa,
nuoruudessa kuin aikuisuudessakin. Tasta syysta on tarkeaa tutkia, miten
WHO:n (2010) standardien sisallot esiintyvat POPSissa seka alakoulun opettajan

materiaaleissa.
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3 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatus tarkoittaa WHO:n (2010, s. 19) maaritelman mukaan opetusta
seksuaalisuuden kognitiivisesta, emotionaalisesta, sosiaalisesta,
vuorovaikutteista  seka  fyysisestd  puolesta. Seksuaalikasvatus on
ihmissuhteisiin, sukupuolisuuteen ja seksuaalielamaan kytkeytyva kasvatuksen
osa-alue (Paalanen & Kontinen, 2015). Seksuaalinen hyvinvointi on yksi ihmisen
terveyden ja hyvinvoinnin osa-alue, ja seksuaalikasvatuksen avulla pyritaan
lisdamaan yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia (Bildjuschkin, 2015).

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan seksuaalikasvatuksen perustana
toimivat tutkittu tieto seksuaalisuuden eri osa-alueista seka jokaisen lapsen ja
nuoren seksuaalioikeudet. Lapsilla ja nuorilla on oikeus saada seksuaalisuutta
koskevaa tietoa turvallisesti luotettavalta taholta, ja seksuaalikasvatuksessa tulee
huomioida oikea-aikaisuus lapsen ja nuoren ika- ja kehitystasoa mukaillen.
Seksuaalikasvatuksen tulee olla luonteeltaan myodnteista, kysymiseen ja
pohtimiseen rohkaisevaa, nuorten kasityksid normalisoivaa seka kaikkia
kunnioittavaa. Onnistunut seksuaalikasvatus luo lapselle ja nuorelle kuvan
seksuaalisuudesta luonnollisena ja myonteisena osana ihmisen elamaa ja
ihmisyytta 1api elaman (Oinonen & Susineva, 2019).

Seksuaalikasvatuksen tulee tavoittaa kaikki lapset ja nuoret iasta,
sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai kulttuurista riippumatta, ja
erilaisiin  vahemmistoihin  kuuluvat lapset ja nuoret tulee huomioida
seksuaalikasvatuksessa riittdvasti puhumalla seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuudesta luonnollisena osana seksuaalisuutta (Oinonen & Susineva,
2019; WHO, 2010). Monet seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat seka
vammaiset lapset ja nuoret ovat haavoittuvassa asemassa, ja siksi tarvitsevat
heidat tunnustavaa ja yksildllistd seksuaalikasvatusta (UNESCO, 2018). liman
rittavia tietoja ja taitoja lasten ja nuorten mahdollisuudet tutkia ja pohtia omaa
seksuaalisuuttaan seka tehda itselleen soveltuvia ja vastuullisia valintoja jaavat
vajavaisiksi (Bildjuschkin, 2015; Oinonen & Susineva, 2019).
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Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan vanhemmat ovat lapsen
ensimmaiset ja mahdollisesti tarkeimmat seksuaalikasvattajat. Pienempi lapsi
saa tietoa ja mallia seksuaalisuudesta vanhemmiltaan, ja on tavanomaista, etta
ammattilaisten puoleen kaannytdan vain ongelmatapauksissa. Tutkimusten
mukaan avoimesti ja myonteisesti seksuaalisuudesta vanhempiensa kanssa
puhuvat lapset omaavat paremman minakuvan, itsetunnon ja kasityksen omasta
identiteetistaan kuin lapset, jotka eivat ole kasvaneet avoimessa ja myoOnteisessa
seksuaalikasvatuksen ilmapiirissa (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b).

Seka Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2012b) ettd Korteniemi-Poikela ja
Cacciatore (2015, s. 14) kertovat, ettd seksuaalikasvatusta tulisi saada seka
kotoa ettd muista lahteistd. Joskus vanhemman oma seksuaalihistoria,
elamantilanne tai heikot seksuaalikasvatuksen mallit voivat estaa oman lapsen
seksuaalikasvatuksen. Vanhemman omaan seksuaalisuuteen ja
seksuaalihistoriaan liittyvat asiat saattavat olla liian haastavia kasitella, tai
ylipaataan seksuaalisuuden puheeksi ottaminen voi olla hankalaa, kun omasta
seksuaalikasvatuksesta ei ole hyodyllisia esimerkkeja. Talloin lapsen elamassa
olevilla muilla aikuisilla seka koululla on merkittava tehtava antaa lapselle tukea
ja seksuaalikasvatusta. Vanhemmalla on aina oikeus tietaa, millaista
seksuaalikasvatusta esimerkiksi paivakodissa tai koulussa annetaan. Paras
vaihtoehto on, etta lasten kanssa toimivat ammattikasvattajat toimivat
yhteistydssa kotien kanssa ja tekevat ennaltaehkaisevaa tyota lasten
seksuaalisen kasvun tukemiseksi. Heidan on tarkeaa olla yhteisymmarryksessa
lapselle annettavasta kasvatustuesta ja samanlaisten kasvatusviestien
eteenpain viemisesta lapselle. Lapsen ensisijaiset kasvattajat ovat kuitenkin
hanen vanhempansa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b; Korteniemi-Poikela &
Cacciatore, 2015, s. 14)

Lapset esittavat kysymyksia seksuaalisuudesta jo hyvin nuorina, ja
aikuisella on velvollisuus vastata lapsen kysymyksiin rehellisesti, lyhyesti ja
oikeilla termeilla, koska lyhytkin vastaus muodostaa luotettavan tietopohjan
tulevillekin kysymyksille (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b; WHO, 2010). Lapsen
jaadessa vaille vastauksia, saattaa seksuaalisuudesta muodostua hammentava,
pelottava tai havettava mielikuva (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b; WHO, 2010).
Muun kasvatuksen tavoin myos seksuaalikasvatus tapahtuu tavallisen elaman
ohessa (Bildjuschkin, 2012).
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UNESCO:n julkaisun (2018, s. 16) mukaan seksuaalikasvatus ei ole
ainoastaan tietoa antavaa, vaan myo0s erilaisia elamantaitoja ja ajattelutaitoja
kehittavaa toimintaa. Lisaksi tavoitteena on kehittad kommunikaatiotaitoja, omaa
harkintaa seka sen pohjalta toimimista. Seksuaalikasvatuksessa pohditaan
terveiden ihmissuhteiden, omien arvojen, kulttuuristen ja sosiaalisten normien,
sukupuolen tasa-arvon seka yksilon rajoja rikkovan toiminnan roolia omassa ja
muiden elamassa (UNESCO 2018, s. 16).

Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan lapsen seksuaalikasvatus ei
ole pelkastaan tietoista kasvatustyota, silla vanhemmat opettavat lapsilleen
tiedostamattaan omilla teoillaan, sanoillaan ja esimerkilldan, miten
seksuaalisuuteen, itseensa ja ihmissuhteisiin tulisi suhtautua. Samalla tavalla
lapsen omanarvontunne ja tunnesaately kehittyvat sen pohjalta, miten
vanhemmat lastaan kohtelevat. Kasvattajan mydnteinen suhtautuminen
seksuaalisuuteen ja sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen tayttaa
nuorten toiveen tulla hyvaksytyksi ja kuulluksi omana itsendan (Oinonen &
Susineva, 2019). Toisin sanoen vanhemmat voivat avoimuudellaan tukea
kasvavan lapsen ja nuoren seksuaalisuutta, mutta myds loukata ja rajoittaa
lapsen oikeutta omaan seksuaaliseen identiteettiin suvaitsemattomilla sanoillaan
ja asenteillaan.

Seksuaalikasvatuksen avulla lapsen ja nuoren itsetuntemus ja
omanarvontunne paranevat (Bildjuschkin, 2012; Bildjuschkin & Ruuhilahti,
2012b). Toisaalta lapsille ja nuorille muodostuu kasitys seksuaalisen toiminnan
tavoitteista, kuten turvallisesta ja vastuullisesta nautinnosta (Oinonen &
Susineva, 2019). Vaikka seksuaalikasvatuksessa kasitelladan myos erilaisia
riskejd ja vaaroja, on seksuaalikasvatuksen nakokulma aina myonteinen ja
seksuaaliterveytta edistava (Ruuhilahti & Bildjuschkin, 2012; Vaestdliitto, 2019;
WHO, 2010).

Media ja kavereilta saatu tieto saattaa vaaristaa ja karjistaa nuorten
kasityksia seksistd, ja nuoret tarvitsevat rauhallisia ja turvallisia
keskustelumahdollisuuksia vaarien kasitysten ja suorituspaineiden purkamiselle
(Pesonen & Heiskanen, 2019; Riihonen ym. 2015). Kaverit ovat Oinosen ja
Susinevan (2019) mukaan merkittavia seksuaalisuutta kasittelevan epavirallisen
tiedon lahteita, eika vanhemmilta aina haluta tai kehdata kysya seksuaalisuuteen

littyvista asioista. Kuitenkin kavereilta tai netistd etsitty tieto voi olla
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epaluotettavaa, ja luotettavallakin taholla saattaa olla vajavaiset tiedot
seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista. Halsteadin ja Reissin (2003, s. 138)
mukaan vanhempien lisaksi koulu on keskeisessa asemassa luotettavan
seksuaalikasvatuksen tarjoajana kahdesta syystd. Ensinnakin kotona
seksuaalisuuden  kasitteleminen  saattaa tuntua vanhemmista liian
henkilokohtaiselta. Toisekseen seksuaalikasvatuksen saatetaan ajatella
kuuluvan kasvatuksen ja elaman osa-alueisiin, joita koulussa kuuluu opetella ja
harjoitella, eika lapsen oleteta tietdvan mitaan etukateen. Tassa tutkimuksessa
pyritddn luomaan kokonaiskuva POPSIn ja alakoulun opettajan materiaalien
tarjoamasta seksuaalikasvatuksesta, eritellen sen puutteita ja vahvuuksia, jotta
tulevaisuudessa POPS ja alakoulun opettajan materiaalit tarjoaisivat riittavan
kattavaa seksuaalikasvatusta lapsen ja nuoren lahtotasosta ja kotitaustasta

riippumatta.

3.1 Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus

WHO:n (2010) standardien mukaan kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on
lapsille ja nuorille annettavaa puolueetonta, tieteellisesti ajankohtaista ja
paikkansapitavaa tietoa seksuaalisuudesta moninaisista nakokulmista.
Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus auttaa kehittamaan vastuullista ja
suvaitsevaista suhtautumistapaa ja luomaan oikeudenmukaisia yhteiskuntia.
Taman lisdksi UNESCOn julkaisussa (2018) eritellddan tarkemmin
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kriteereitd, kuten ymparoivaan
yhteiskuntaan  soveltuminen, ika- ja  kehitystason huomioiminen,
opetussuunnitelmaan perustuminen ja |api elaman jatkuminen, seka
kokonaisvaltaisen = seksuaalikasvatuksen osa-alueita, kuten terveelliset
elamantavat, ihmissuhteiden yllapitaminen seka sukupuolten tasa-arvon ja
seksuaalioikeuksien edistaminen. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen
avulla lapset ja nuoret oppivat hahmottamaan seksuaalisuuden kognitiiviset,
emotionaaliset, fyysiset ja sosiaaliset puolet (UNESCO, 2018).

UNESCOn julkaisun (2018) mukaan kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus
edistdd oikeudenmukaisen ja mydétatuntoisen yhteiskunnan muodostumista
voimaannuttamalla yksiloita ja yhteisoja, edistamalla kriittista ajattelua ja

vahvistamalla nuorten kansalaisuutta. Lisaksi se tarjoaa mahdollisuuden tutkia ja
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vaalia seksuaali- ja lisaantymisterveytta koskevia positiivisia arvoja ja asenteita
sekd kehittda itsetuntoa. Saman julkaisun mukaan kokonaisvaltainen
seksuaalikasvatus antaa nuorille mahdollisuuden ottaa vastuuta omista
paatoksistaan ja kayttaytymisestdan seka niiden vaikutuksista muihin ja luo
taitoja ja asenteita, joiden avulla nuoret voivat kohdella muita kunnioittavasti,
hyvaksyvasti, suvaitsevaisesti ja empatialla riippumatta heidan etnisesta,
sosiaalisesta tai taloudellisesta taustastaan, uskonnosta, vammaisuudesta,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetistaan.

Paalasen ja Kontisen (2015) mukaan seksuaalikasvatustoiminnassa ei ole
rajallisten aikaresurssien takia mahdollista kasitella kaikkia seksuaalisuuden
muotoja tai seksuaalikasityksia, joten kokonaisvaltainen l|ahestymistapa
seksuaalikasvatukseen tarkoittaa yleistd moninaisuuden ymmartamista. Heidan
mukaan merkittdvaa ei ole mahduttaa seksuaalikasvatussuunnitelmaan kaikkea
seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa, vaan tarkoitus on oppia, ymmartaa ja hyvaksya
erilaisten tietojen, taitojen ja asenteiden kehitys liittyen seksuaalisuuteen.
Kokonaisvaltaisessa  seksuaalisuuden lahestymistavassa seksuaalisuus
nahdaan ihmisen voimavarana lapi elaman (Apter, 2015). Tassa tutkimuksessa
WHO:n (2010) standardit kattavat kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen
teemat edeten asteittain tietoa lisaten eri ikavaiheissa, ja tutkimuksen
tarkoituksena on l6ytdd POPSin ja opettajan materiaalien vahvuudet ja
heikkoudet kokonaisvaltaisen ja ikatasoisen seksuaalikasvatuksen teemojen

sisalloista.

3.2 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

Kaiken kasvatuksen tavoitteena on pyrkia antamaan jalkelaisille mahdollisimman
hyvat edellytykset toimia itsenaisesti yhteison kulttuurissa,
seksuaalikasvatuksessa seksuaalikulttuurissa (Paalanen & Kontinen, 2015).
Bildjuschkinin (2015) ja IPPF:n julkaisun (2010) mukaan seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on, etta nuori kasvaa ja oppii ymmartamaan seksuaalisuuden eri
ulottuvuuksia, kuten kehon toimintaa, sukupuolta ja seksuaalista suuntautumista
seka seksuaalioikeuksien merkitysta. Pelkan tiedon siirtdmisen sijaan nuorille
tulee tarjota mahdollisuuksia hankkia myonteiset tiedot, asenteet ja arvot, jotta

he voivat itse maarittaa ja ymmartaa seksuaalisuutensa ja nauttia siita fyysisesti
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ja emotionaalisesti yksin tai suhteessa. Jotta kaikkia osa-alueita harjoitetaan ja
kehitetdan, tulee seksuaalikasvatuksen olla ennalta laadittuun suunnitelmaan
perustuvaa.

Bildjusckin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan seksuaalikasvatuksen tarkeana
tehtavana on houkutella lasta tutkimaan ja pohtimaan omia ajatuksiaan ja
yhteiskunnan asettamia mieltymyksia ja normituksia ika- ja kehitystaso
huomioiden. Talla pyritaan lujittamaan lapsen kykya elaa omassa yhteisossaan
ja auttamaan lasta ymmartamaan, ettd han on merkittava ja riittdva omana
itsendaan. Bildjusckin ja Ruuhilahden (2012b) mukaan hyvan itsetunnon
rauhallinen rakentaminen luo lapselle myoOnteista minakuvaa ja identiteettia ja se
on pohja hyvalle aikuisuudelle. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on olla laajaa
ja kokonaisvaltaista, silla se saattaa vahentaa seksuaalisuuteen liittyvia pelkoja
(Paalanen & Kontinen, 2015). Tietoa ja taitoja saadessaan lapset ja nuoret
oppivat paattamaan itsenaisemmin seksuaalisuudestaan ja ihmissuhteistaan eri
ikavaiheissa.

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan seksuaalikasvatusta tarjotaan
jokaiselle, eika ketaan jatetd sen ulkopuolelle vammaisuuden tai muun
yksildllisen ominaisuuden vuoksi. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on antaa
jokaiselle oman kehitys-, tieto- ja taitotason mukaista sopivaa
seksuaalikasvatusta, ja asioita kasitellessa on otettava myds huomioon
seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisun
moninaisuus ja monikulttuurisuus. Onkin merkittavaa, etta
seksuaalikasvatuksessa kasitelldaan seksuaalisuutta, sukupuolisuutta ja
ihmissuhteita laajasti ja monipuolisesti (Paalanen & Kontinen, 2015).
Koulukontekstissa tavoitteena on saada kouluun ja koululuokkaan suvaitseva
asenneilmapiiri seksuaalisuuden asioita kohtaan, silla se ehkaisee lasten
ahdistusta, masennusta ja itsetunnon ongelmia (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore, 2015, s. 72). Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on antaa myds
turvataitoja, joiden avulla suojellaan lasta seksuaaliselta hyvaksikaytolta
(Halstead & Reiss, 2003, s. 140).
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3.3 Seksuaalikasvatuksen muodot

Seksuaalikasvatuksen voi jaotella karkeasti epaviralliseen (epamuodollinen) ja
viralliseen (muodollinen) seksuaalikasvatukseen, joista virallista
seksuaalikasvatusta antavat ammattikasvattajat sekad koulun opettajat ja
epavirallista ihmisen perhe ja ystavat (Bildjuschkin, 2015; Oinonen & Susineva,
2019). WHO:n (2010) standardeissa painotetaan, etta nuorelle on tarkeaa saada
seka muodollista ettd epamuodollista seksuaalikasvatusta, ja niiden tulisi
taydentaa toinen toistaan. Luotettavia muodollisia ja epamuodollisia tietolahteita
ovat muun muassa koulut, oppikirjat, esitteet, television opetusohjelmat,
internetin valistussivustot ja terveydenhuolto. Koska kaikilla lapsilla ja nuorilla ei
ole samoja tietoja tai tukea seksuaaliterveysasioissa, on tarkeaa, etta virallinen
seksuaalikasvatus antaa monipuolista, tutkimukseen perustuvaa ja puolueetonta
tietoa muun muassa omista seksuaalioikeuksista, seksuaalisuudesta ja
sukupuolen seka seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta (Oinonen &
Susineva, 2019).

Seksuaalikasvatus voidaan Bildjuschkinin (2015) mukaan jaotella neljaan
eri tasoon, joita ovat seksuaalivalistus, -opetus, -neuvonta ja -ohjaus.
Seksuaalivalistus on suurelle ihmisjoukolle jaettua tietoa, missa ei ole
kommunikointia valistajan ja tiedon vastaanottajan valilla. Seksuaaliopetuksessa
sen sijaan on mahdollista kayda dialogia ja kysya ja vastata kysymyksiin
seksuaalisuuteen liittyen. Seksuaaliohjaus on epamuodollisempaa kuin opetus ja
siind paaosassa on toiminnallisuus ja harjoittelu. Seksuaalineuvonta on
seksuaaliasioiden pohtimista ja ammattilainen kohtaa neuvonnassa
henkilokohtaisesti yhden tai kaksi inmista kerrallaan.

Kontulan ja Merilaisen (2007, s. 10) mukaan “seksuaaliopetus on kouluissa
seksuaalikasvatuksen ryhmatason kaytannon sovellutus”. Koska tietoa
seksuaalisuudesta annetaan alakoulukontekstissa edellisen maaritelman
mukaisesti vain hyvin vahan, kaytetaan tassa tutkimuksessa laajempaa termia
seksuaalikasvatus pelkan seksuaaliopetus termin sijaan. Nain termi kattaa seka
suunnitellut seksuaaliopetuksen tunnit ettd oppitunnit, joissa kasitellaan

seksuaalisuuden teemoja yleisemmallakin tasolla.
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3.4 Seksuaalikasvatus peruskoulun kontekstissa

Seksuaalisuuden esiin tuominen ja seksuaalisuudesta opettaminen lapsille on
edelleen tabu (Vaestoliitto, 2019), mutta se ei maarittele annetaanko
seksuaalikasvatusta kouluissa vai ei. Seksuaalikasvatukseen osallistuvat kaikki
koululaiset taustasta ja kulttuurista riippumatta, ja perheiden erilaiset kasitykset
ihmisen seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta huomioidaan koulussa
kulttuurisensitiivisen seksuaalikasvatuksen avulla (THL, 2021b). Opetuksen
sisallon maarittelee ainoastaan POPS, ja koska seksuaalikasvatukseen kuuluvia
sisaltdja tuodaan esiin POPSissa, kuuluu seksuaalikasvatus osaksi koulun
toimintaa Suomessa. Siksi tassa tutkimuksessa halutaan selvittaa
yksityiskohtaisesti, miten ikatasoinen seksuaalikasvatus ilmenee POPSissa, ja
siten ymmartaa paremmin, millaista seksuaalikasvatusta alakoulussa tulisi talla
hetkella tarjota.

Koulu edustaa yhteiskunnassa luotettavaa tietolahdetta, johon vanhemmat,
lapset ja nuoret tukeutuvat, ja koulusta saadun tiedon on todettu olevan
koululaisille muista tietolahteista saatua tietoa arvokkaampaa ja luotettavampana
pidettya (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 164). UNESCOn julkaisun
(2018) mukaan  koululla on  keskeinen rooli  kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen tarjoamisessa kolmesta syysta. Ensinnakin koulu tarjoaa
tietoa pitkajanteisesti opetussuunnitelmansa perusteiden ansiosta. Toisekseen
opettajat osaavat opettaa vaaditut tiedot ikd- ja kehitystason mukaisesti.
Kolmanneksi lapset ja nuoret pitavat koulua ja opettajia luotettavana tiedon
lahteena. UNESCOn (2018) ja Vaestoliiton (2019) julkaisuissa kerrotaan, etta
tutkimusten mukaan koulussa annettu seksuaalikasvatus myoOhaistaa
seksuaalisen aktiivisuuden aloittamista, lisda ehkaisyn kayttéa, vahentaa
riskinottoa seka tukee seksuaalista hyvinvointia ja itsetunnon kehittymista.
Koulun ja opettajan on pystyttava tarvittaessa avaamaan ja perustelemaan
seksuaalikasvatuksen tarve ja sisallét oppilaiden vanhemmille (Oinonen &
Susineva, 2019).

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulisi olla oppilaslahtoista ja
perustua konstruktivistiselle oppimiskasitykselle, koska nuoren
seksuaalikasvatus rakentuu aiemman opitun varaan ja sen paalle kertyy

varsinaisen seksuaalikasvatuksen lisaksi piiloviestien valityksella lisaa tietoa,
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arvoja ja normeja seksuaalisuudesta (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s. 21).
Postholmin (2012) maaritelman mukaan konstruktivistisella oppimiskasityksella
tarkoitetaan, etta uusi tieto rakentuu olemassa olevan tiedon paalle sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. UNESCOn julkaisun (2018) mukaan on osoitettu, etta
oppilas oppii terveyteen liittyvia asioita parhaiten, kun han rakentaa oman
ymmarryksensa tarjotusta tiedosta yhdistamalla sen  analyyttisesti
henkilokohtaisiin kokemuksiin ja tietoihin, sen sijaan, etta opettaja pyrkii vain
siitdmaan tietonsa oppilaalle. Oppiminen voidaankin nahda henkilokohtaisen
kasvun muotona, ja siksi oppilaita tulisi rohkaista reflektoimaan ja ajattelemaan
kriittisesti omaa elamaansa.

Seksuaalikasvatus jarjestetdan samalla tavalla kuin muukin opetus
koulussa: oppitunnille asetetaan ika- ja kehitystason mukaiset oppimistavoitteet,
opettaja valitsee oppitunnille sopivat opetusmenetelmat ja lopuksi maarittelee,
miten oppimista arvioidaan (Mantsinen & Maijala, 2015). Jotta oppilaat
motivoituvat kasiteltavista asioista, tulisi opettajan kuunnella heidan toiveitaan ja
lahestya aihetta heidan nakokulmastaan (Rinkinen ym. 2015). Bildjuschkin ja
Verho (2012) sekd Mantsinen ja Maijala (2015) tuovat esiin, ettd opettajan on
varmistettava oppilaiden oppivan opetussuunnitelmassa maaritellyt sisallot eika
ainoastaan valitun oppimateriaalin sisaltdja, vaikka koulussa opetuksen apuna
kaytetaan  oppikirjoja ja  opettajan oppaita. He kertovat, etta
seksuaalikasvatukseen soveltuvia julkisten ja kaupallisten tahojen tuottamia
maksullisia ja maksuttomia materiaaleja on runsaasti, ja erilaiset oppaat, esitteet
ja verkkomateriaalit ovat helposti saatavilla. Taman tutkimuksen lahtékohtana on
ollut oletus, etta opettajilla on hyvin rajallisesti resursseja opetuksen
suunnitteluun ja toteuttamiseen, ja yksityiskohtaisempaa seksuaalikasvatusta
tarjoavien julkisten ja kaupallisten materiaalien hyodyntaminen saattaa olla liian
tyolastd koulun arjessa. Siksi on paatetty tutkia, millaisia tyokaluja helposti
saatavilla olevat alakoulun opettajan materiaalit antavat laadukkaan
seksuaalikasvatuksen tueksi.

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan opettajan tulisi huomioida
seksuaalikasvatuksen oppitunneilla erityisesti luokan ilmapiiri ja pelisaannot.
Luokassa tulee olla kaikille turvallinen ilmapiiri, jossa saa vapaasti kysya, pohtia
ja keskustella ilman pelkoa loukatuksi tai haukutuksi tulemisesta tai ajan

loppumisesta kesken. Yhteisten saantdjen sopiminen tai kertaaminen on
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paikallaan ennen tunnin alkua, ja samalla voidaan myods muistuttaa, etta
osallistuminen keskusteluun ja harjoituksiin on aina vapaaehtoista. Oinonen ja
Susineva (2019) lisaavat, ettd oppilaiden seksuaalisuuteen liittyy paljon
kysymyksia, joten opettajan tulisi suunnitella ajankayttd huolellisesti. Ei riita, etta
opetusmateriaalit kaydaan konemaisesti lapi, vaan asioista on oltava aikaa myds
keskustella ja kysya ilman kiireen tunnetta. Oppilaiden kysymyksiin tulee vastata
ja keskustelua jatkaa, vaikka jotkin sisallot siirtyisivatkin seuraaville oppitunneille.

Oppilaiden  silmissa  onnistunut  seksuaalikasvatus  toteutetaan
keskustelevalla otteella eri kokoisissa ryhmissa seka toiminnallisilla
opetusmenetelmillda, silla toiminnallisuuden avulla oppilaat saadaan
osallistumaan aktiivisesti opetukseen ja keskusteluun, eikd kukaan jaa ryhman
ulkopuolelle (Oinonen & Susineva, 2019). Toiminnallisista menetelmista
huolimatta oppilaalla on aina oikeus yksityisyyteen ja omien rajojen asettamiseen
myo6s harjoituksiin osallistumisen suhteen (Aaltonen, 2012). Edelld mainittujen
opetusmenetelmien lisdksi Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan erilaiset
ajantasaiset videot seka vierailut ja vierailijat ovat oppilaiden mukaan kiinnostavia
tapoja kasitella seksuaalisuutta, ja oppilaiden mielesta seksuaalikasvatusta tulisi
tarjota useammin ja pidemmalla aikavalilla, kuin talla hetkella tarjotaan.
Valistaminen, keskittyminen pelkastaan pinnallisesti ehkaisymenetelmiin seka
sukupuoli- ja heteronormatiivisuus eivat ole oppilaiden mielesta riittavia tai
mielekkaitd seksuaalikasvatuksen tapoja. Suomessa seksuaalikasvatuksen
painopiste on jo muuttunut ongelmakeskeisyyden ja pahoinvoinnin ehkaisyn
sijaan nuorta koskettavaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen
(Vilponen, 2015), mikd on myds Vaestdliiton julkaisun (2019) mukaan
tarkoituksenmukainen suunta.

Harma (2019) kertoo, ettd opetusmateriaaleja valitessaan opettajan tulisi
tarkkailla kayttamansa materiaalin monipuolisuutta, silla kaikki huomioon ottava
seksuaalikasvatus ei toteudu pelkastaan puheessa ja mainintoina, vaan
opettajan valitsema opetusmateriaali kuvastaa oppilaille mikd on normaalia,
toivottavaa ja nakyvaksi sallittua. Monipuolinen kuvasto ja termisto erilaisista
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoista opetusmateriaaleissa viestii Harman
(2019) mukaan oppilaille, ettei ole olemassa yhta oikeaa tapaa olla ja toteuttaa
itsedaan. Vaikka tassa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan ensisijaisesti

opettajalle tarjottuja seksuaalikasvatuksen ja moninaisuuden huomioimiseksi
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tarjottuja termeja, ohjeita ja tyokaluja, tulevat samalla tutkituksi myos oppikirjat,
silld ne ovat osa opettajan materiaaleja. Nain ollen tutkimuksessa tehdaan
havaintoja myOs oppikirjoissa kuvatusta ja sanoitetusta sukupuolen ja
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta.

Harman (2019) mukaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta voi
huomioida kaikessa opetuksessa sensitiivisilla sanavalinnoilla. Yksinkertaisia
mutta merkittavia keinoja tehda opetuksesta ja koulun arjesta kaikki oppilaat
hyvaksyvaa ja tunnustavaa ovat esimerkiksi sanavalinnat kumppani, seksitaudit,
suuseksisuoja, muunsukupuolinen ja kehonosien tarkat nimitykset miehen tai
naisen sukuelimiin liittdmisen sijaan. Mikali opettaja ei huomioi moninaisuutta
opetuksessaan, jaa osa lapsista ja nuorista ilman riittavaa tietoa esimerkiksi
keinoista, joiden avulla voi suojautua seksitaudeilta. Tigerstedtin ja Heikkisen
(2019) mukaan normipaineisiin mukautuminen kouluymparistéssa voi aiheuttaa
nuorelle esimerkiksi psyykkisia, terveydellisia ja sosiaalisia ongelmia.
Sukupuoliin  ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvia oletuksia tulee
seksuaalikasvatuksessa jatkuvasti pohtia kriittisesti (Oinonen & Susineva, 2019),
sillda hetero- ja sukupuolinormien murtaminen hyodyttaa jokaista nuorta, mutta
erityisesti se lisaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistodon kuuluvien nuorten
hyvinvointia ja terveytta (Tigerstedt & Heikkinen, 2019). Seksuaalikasvattajan
olisi heti puututtava nuorten keskuudessa yleiseen homo-sanan vaarinkayttoon
kielteisessd merkityksessa ja keskusteltava, mitd se merkitsee yhteison ja
sellaisen nuoren nakdkulmasta, jota asia koskee henkilokohtaisesti (Tigerstedt &
Heikkinen, 2019). Kaikki koulun aikuiset voivat suosia sensitiivisia sanavalintoja
kaikessa koulun arjessa, ei ainoastaan seksuaalikasvatusta antavat opettajat
seksuaalikasvatustunnin yhteydessa. Tassa tutkimuksessa selvitetdan osaltaan,
millaisia sensitiivisia ja moninaisuutta huomioivia termeja ja normien
purkamisessa auttavia puhetapoja ja keinoja opettajan materiaaleissa on tarjolla,
jotta jokainen lapsi ja nuori kokisi tulevansa tunnustetuiksi ja hyvaksytyiksi omana

itsenaan.

3.4.1 Opettaja seksuaalikasvattajana

Oinonen ja Susineva (2019) kertovat, ettd seksuaalikasvattaja toimii usein

asemansa puolesta nuorten esikuvana. Kasvattajan olemuksesta, kehonkielesta
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ja puheesta valittyy tahtomatta kasvattajan oma suhtautumistapa
seksuaalisuuteen. Samalla han tulee osoittaneeksi, mitkd asiat ja olemisen
muodot ovat tai eivat ole hyvaksyttavia, toivottavia ja arvostettuja, ja mita tulisi
piilottaa. Opettajan taytyy olla tietoinen oman seksuaalihistorian ja -kasvatuksen
vaikutuksista omaan suhtautumiseen seksuaalisuuteen, sukupuoleen ja naiden
moninaisuuteen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 44), silla kasvattaja
saattaa haluamattaan toistaa ei-toivottua puhetta, arvoja ja normeja (Oinonen &
Susineva, 2019). Voidakseen huomioida kaikki lasna olevat lapset ja nuoret, on
seksuaalikasvattajan pakko puhua hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta purkaen
(Tigerstedt & Heikkinen, 2019). Ylipaataan seksuaalikasvattajan tulisi valttaa
perinteisia oletuksia ja normeja tai niiden ilmentamista oppilaille (Harma, 2019).
Seksuaalikasvattajan tulee opetella seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuutta ilmentava sanasto luontevaksi osaksi puhettaan, jotta
opetustilanteissa sanaston kayttd on sujuvaa ja siten erilaiset lapset ja nuoret
tunnustavaa ja hyvaksyvaa seka jokaiselle riittavat tiedot ja taidot tarjoavaa.
Parhaimmillaan opettajan materiaalit voisivat syventaa opettajan tietoja ja taitoja
moninaisuudesta ja oikeaoppisista termeistd, ja tassa tutkimuksessa
tarkastellaan osittain myds POPSissa ja alakoulun opettajan materiaaleissa
kaytettavia kasitteita seksuaalikasvatuksen eri osa-alueilla.

Opettajan on seksuaalikasvattajana oltava hyvin tietoinen omista
ajatuksistaan, kasityksistadn ja arvoistaan seksuaalisuuteen liittyen, silla
Bildjuschkinin ja Verhon (2012) mukaan opettaja opettaa tietoisesti sita, mita han
tietdd, mutta tiedostamattaan sitd, kuka han on. Kasvattajalla on valtaa ja
auktoriteettia kasvatettavaan nahden, jolloin hanen on arvioitava kriittisesti omaa
arvotaustaansa ja millaista hanen vallankayttonsa on suhteessa kasvatettavaan
(Paalanen & Kontinen, 2015). Seksuaalikasvatusta tehdaan omalla persoonalla
eika omaa seksuaalihistoriaansa voi koskaan pistaa kokonaan syrjaan (Vilponen,
2015). Seksuaalisuus on osa jokaista ihmista, eika opettaja pysty irtaantumaan
omasta seksuaalisuudestaan, kun han astuu luokkahuoneeseen (Nufiez, 2012).
Kasvattaminen on aina sidoksissa yksilon omiin kasityksiin ja arvoihin, ja taysin
neutraalin nakokulman saavuttaminen on mahdotonta. Seksuaalikasvatuksessa
tulee olla tietoinen omista kasityksistaan ja niiden vaikutuksesta opetustapaan ja
kieleen, jota kayttaa seksuaalisuudesta ja sen sisalldista puhuttaessa (Ruuhilahti,

2012). Paalasen (2015, s. 56) mukaan seksuaalikasvatusta tulisi antaa
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monipuolisista nakdkulmista, jotta kasvatettava voi itse vapaavalintaisesti tehda
paatoksia seksuaalielamaansa liittyen. Kasvattajan rajoittunut nakokulma
seksuaalisuuteen voi rajata kasvatettavan mahdollisuuksia seksuaalielamansa
valintoihin (Paalanen & Kontinen, 2015). Kaikki oppilaat huomioon ottava,
turvallinen ja kunnioittava seksuaalikasvatus toteutuu siis opettajan omien
kasitysten, arvojen ja sisaistettyjen normien seka niiden arvioimisen myota.

Turvallisessa seksuaalikasvatuksessa opettaja puhuu seksuaalisuudesta
aina yleiselld tasolla, ei koskaan omien tai muiden kokemusten kautta
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 123; Oinonen & Susineva, 2019).
Puustinen (2019) tuo esiin, ettd seksuaalista kaltoinkohtelua kasiteltdessa
opettajan on oltava erityisen sensitiivinen, silla luokassa saattaa olla oppilaita,
jotka ovat joutuneet kaltoinkohtelun uhreiksi. Tunnin alussa tulisi tarjota
mahdollisuutta poistua luokasta, ja tunnin jalkeen tarjota mahdollisuutta
kahdenkeskiselle keskustelulle. Aihetta kasiteltaessa tulee korostaa tekijan
vastuuta ja kertoa luotettavista aikuisista seka tahoista, joiden puoleen voi
kaantya. Lopuksi Puustinen (2019) toteaa, ettd erilaiset suojaikarajat,
kaltoinkohtelun muodot, paikat ja tekijan asema kaltoin kohdellun elamassa tulisi
kuvailla monipuolisesti, jotta nuorelle muodostuu selkea kasitys tavoista, joilla
yksilon rajat ylitetaan sopimattomalla tavalla.

Opettajalla on oltava riittavat tiedot ja ymmarrys seksuaalisuudesta ja
sukupuolesta, ja hanen tulee maaritella kayttamansa kasitteet ensin itselleen ja
sitten selkeasti oppilaille, jotta kaikki Iasnaolijat ymmartavat kasitteet samalla
tavalla, eikd kukaan jaa pimentoon sanojen merkitykselta (Bildjuschkin, 2015).
Bildjuschkinin (2015) mukaan lisdkoulutus on useimmille opettajille valttamatonta
laadukkaan seksuaalikasvatuksen takaamiseksi. Kouluttautumisen tarve
korostuu myos seksuaalisuutta ja sukupuolta koskevan tutkimustiedon jatkuvasti
lisdantyessa ja termiston paivittyessa (Oinonen & Susineva, 2019). Aina
lisakoulutus ei ole ainoa tapa pysya ajan tasalla, silla opettaja voi seurata
ajankohtaisia uutisia, tutkimuksia ja keskustelua aiheen ymparilla. Lisaksi
sosiaalisessa mediassa on alan sisallontuottajia, joiden kohderyhmaa ovat
kasvattajat, nuoret tai kummatkin. Tama tutkimus perustuu nakemykseen, etta
ajantasainen tieto saavuttaisi opettajat helpoiten opettajan materiaalien
valityksella, ja siten laadukkaat opettajan materiaalit lisaisivat opettajien

osaamista seksuaalikasvatuksen saralla. Tassa tutkimuksessa aineistona toimii
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suurimmaksi osaksi digitaaliset opettajan materiaalit, joiden paivittaminen ja
taydentaminen takaisi opettajille tuoreimman mahdollisen tiedon ja termistdn

ilman koko koulun kirjojen uusimista.

3.4.2 Seksuaalikasvatus opettajankoulutuksessa

Aikaisempien lukujen perusteella kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on hyvin
tarkea osa lapsen kehittymista ja kasvamista, joten jo luokanopettajilla tulisi olla
valmiudet opettaa seksuaalisuuden teemoja alakoulussa. Tassa alaluvussa
tarkastellaan Suomen yliopistojen luokanopettajiksi opiskelevien opinto-oppaita,
jotta nahdaan, mitkd valmiudet luokanopettajiksi valmistuvilla on opettaa
seksuaalisuuden teemoja kurssiensa perusteella. Opettajat oppivat monista
aiheista osallistumalla halutessaan taydennyskoulutuskursseille (Postholm,
2012), mutta merkittavaa olisi suorittaa pakollisia kursseja
seksuaalikasvatuksesta jo opiskeluvaiheessa, jotta jokaisella luokanopettajalla
olisi edes jonkinlainen osaaminen seksuaalikasvatuksen teemojen
opettamisesta. Yliopistojen opinto-oppaista tarkasteltiin kurssien sisallot ja
osaamistavoitteet, jotka on kirjattu yliopistojen tieteenalojen sahkoisiin opinto-
oppaisiin. Nama huomioidessaan tutkijat eivat voineet tietda, miten yliopiston
opettajat toteuttavat kurssit kaytanndssa tai tuleeko seksuaalikasvatuksen
teemoista keskustelua, vaikkei se kurssin tavoitteisiin kuulu. Kurssien sisaltdja ja
oppimistavoitteita tarkasteltiin yliopistojen verkkosivujen kirjallisen materiaalin
perusteella. Kursseja tarkasteltaessa havainnoitin opetussuunnitelmista
seksuaalikasvatukseen liittyvia termeja ja sisaltdja, jotka voidaan luokitella
seksuaalikasvatukseen liittyviksi. Luokanopettajaopintoihin  kuuluu myo6s
opiskelijoiden vapaasti valittavia sivuaineopintoja, mutta niitd ei otettu
tarkastelussa huomioon. Tassa yhteydessa on huomioitu Helsingin, [ta-Suomen,
Lapin, Jyvaskylan, Turun ja Rauman, Tampereen ja Oulun yliopistojen
luokanopettajakoulutuksien opinto-oppaat (Helsingin yliopiston koulutusohjelman
tutkintorakenne 2021-2022; Ita&-Suomen yliopiston opinto-opas 2021-2022;
Jyvaskylan yliopisto opinto-opas 2020-2023; Lapin yliopisto opinto-opas 2021—
2022; Oulun yliopisto opinto-opas 2021-2022; Tampereen yliopisto opiskelijan
opas 2021-2022; Turun yliopisto opinto-opas 2020-2022). Helsingin yliopistossa

on luokanopettajiksi hakevien mahdollista valita joko kasvatustieteen
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opintosuuntaus tai kasvatuspsykologian opintosuuntaus. Oulun yliopiston
maisterivaiheessa on myds mahdollista valita kasvatuspsykologia paaaineeksi,
mutta Oulun yliopiston opinto-oppaasta tarkasteltin kasvatustiedetta
paaaineenaan lukeneita ja Helsingin yliopiston opintosuunnitelman tarkastelu
keskittyi kasvatustiedetta paaaineena suorittavien opintosuunnitelmaan, silla
heitd on vuosittain huomattavasti enemman kuin kasvatuspsykologiaa
suorittavia.

Yleisimpia teemoja yliopistojen opinto-oppaiden sisalldissa ovat sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuuteen, sukupuolisensitiivisyyteen ja
sukupuolittuneeseen vakivaltaan tai hairintaan liittyvia sisaltoja. Esimerkiksi
Turun kampuksen maisterivaiheessa on kurssi sukupuolesta opetustydn
kaytanndissa, ja kurssilla kasitellaan erilaisia lahestymistapoja sukupuoleen,
sukupuolta ja seksuaalisuutta koulutuksen kaytannodissa ja sukupuolten tasa-
arvoa kasvatuksessa ja sukupuolitietoista pedagogiikkaa (Turun yliopiston
opinto-opas, 2020-2022). Sukupuoleen liittyvien teemojen lisaksi usein esiintyvia
sisaltoja yliopistojen opinto-oppaissa ovat inkluusioon, ihmisoikeuksiin, tasa-
arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvat teemat. Opiskelijan tavoitteena on
esimerkiksi osata kuvata yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteita ja soveltaa
niita opetustydssa (Oulun yliopisto opinto-opas 2021-2022).

Tunne- ja turvataitojen, seka mielenterveystaitojen teemoja mainitaan
joissakin yliopistojen opinto-oppaissa erityisesti opiskelijoiden tavoitteena
tunnetaitojen opetuksen syventamiseen. Tunne- ja mielenterveystaitoja
lahestytaan esimerkiksi Turun yliopiston opinto-oppaassa (2020-2022) kasvu- ja
kehityspolun kasittelyn ja hyvinvoinnin nakokulmasta. Muita opinto-oppaissa
iimenneita teemoja ovat ihmisen biologia, kehollisuus, ihmisen elamanvaiheet ja
lastensuojelu. Lisaksi Tampereen yliopiston opiskelijan oppaassa (2021-2022)
nimetdan  opiskelijan  tavoitteeksi pohtia oman ihmiskuvansa ja
ennakkoluulojensa ja stereotyyppisten ajatusmalliensa vaikutusta
kasvatustyohon. Helsingin (2021-2022) ja Lapin (2021-2022) yliopistojen opinto-
oppaissa nimettdaan suoraan opiskelijan tavoitteeksi osata antaa
seksuaalikasvatusta koulussa.

Yhteenvetona yliopistojen opinto-oppaista voidaan kertoa, ettd ainoastaan
Lapin yliopistossa (Lapin yliopisto opinto-opas 2021-2022) on pakollinen

kokonainen kurssi liittyen seksuaalikasvatuksen teemoihin. Muissa yliopistoissa
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seksuaalikasvatuksen teemat ja sisallot ovat osana kursseja tai ne eivat ole
kaikille luokanopettajaopiskelijoille pakollisia. Esimerkiksi [ta-Suomen yliopiston
(opinto-opas 2021-2022) kandidaattivaiheessa opiskelijan taytyy valita
kahdestakymmenesta kurssista yksi, ja naistd kahdestakymmenesta kurssista
kolmella kasitellaan useita seksuaalikasvatuksen teemoja. Opiskelijoiden taytyy
siis opintojen aikana tehda ratkaisuja, ottavatko he seksuaalikasvatukseen
liittyvia kursseja vai eivat. Kuitenkin 1td-Suomen yliopiston opinto-opas (2021-
2022) kertoo kandidaattivaiheen kaikkien monialaisten opintojen sisaltavan
sukupuolisensitiivisyyden, tasa-arvon ja tieto- ja viestintateknologian teemojen
arvot. Jokaisen yliopiston opinto-oppaasta huomionarvoista on, etta tieto- ja
viestintateknologia on otettu useasti huomioon Kkurssien sisalldissa ja
oppimistavoitteissa ja ne saattavat sisaltdaa seksuaalisuuden teemoja osana

mediakasvatusta.

3.4.3 Opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma on merkittavin opetusta ja kasvatusta ohjaava valine, jonka
tarkoitus on toimia koulun kasvatuksen ja opetuksen ohjaavana asiakirjana, ja
siksi opetussuunnitelmilla on keskeinen vaikutus koulutuksen sisaltoon
(Toivonen, 2006). Uusikyla ja Atjonen (2005, s. 70) maarittelevat
opetussuunnitelman olevan ’“ensisijaisesti kuvaus koulutydon tarkeimmista
tavoitteista ja sisalldista seka niihin paasemisen keskeisista keinoista” ja kertovat
sen olevan "virallinen ty6ta ohjaava ja resursoiva asiakirja”. Opetussuunnitelman
avulla opettajien tietoisuuteen tuodaan viimeisimmat tutkitut ka&sitykset
oppimisesta ja opetuksesta, ja siksi opetussuunnitelman tulisi kehittdd myos
opettajien pedagogista ajattelua (Krokfors, 2017; Vitikka, 2009, s. 69). Koululait
ja -asetukset seka valtakunnalliset opetussuunnitelmien perusteet maarittavat
esimerkiksi koulujen oppiaineet ja tuntijaot (Uusikyla & Atjonen, 2005, s. 16).
Suomessa opetussuunnitelmien laadintaa ohjaa nykyisin Opetushallitus
(Rokka, 2011). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet eli POPS toimii
ohjeistuksena paikallisen eli kunta- ja koulutason, toisin sanoen koulutuksen
jarjestajan opetussuunnitelman luomiseen (Vitikka, 2009, s. 66). Kuntakohtaisesti
paatetaan, laaditaanko kunnassa viela koulukohtaiset opetussuunnitelmat vai

toimiiko kunnan opetussuunnitelma yhteisesti kaikissa kouluissa, mutta POPS
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antaa koko maata koskevat ohjeet opetuksen toteuttamiselle ja se toimii taten
myds hallinnollisena ja juridisena perusteluna koulussa tapahtuvalle toiminnalle
(Vitikka, 2009, s. 66, 68—69). Opetussuunnitelma sisaltaa eri asioita riippuen
aikakaudesta, valtiosta, yhteiskunnan tilasta ja ndkemyksista ja sen tavoitteena
on olla mahdollisimman objektiivinen, mutta opetussuunnitelma on vaistamatta
arvoihin perustuvan valinnan tuotos (Uusikyla & Atjonen, 2005, s. 51-52, 54). Se
sisaltaa valtiollisen nakemyksen siita, mita jokaisen yksilon tulee tietaa ja osata
(Antikainen ym. 2013, s. 196) ja mita pidetaan yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti
tarkeana (Vitikka, 2009, s. 69). Opetussuunnitelman arvot voivat siis herattaa
ihmisissa erilaisia mielipiteita. Jotta opetus pysyy olennaisissa asioissa ja
opettajan tyd tarkoituksenmukaisena, on opettajan seurattava
opetussuunnitelmaa (Uusikyla & Atjonen, 2005, s. 56).

POPSIin kehittamisen periaatteena on koko maan kattavaan tasa-
arvoisuuteen pyrkiminen (Vitikka, 2009, s. 69). POPSIin ensisijaisena
tarkoituksena on taata kaikille oppilaille mahdollisuus hyvaan kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen (POPS, 2014). Tassa tutkimuksessa tutkitun, vuonna
2014 julkaistun POPSIin arvoperustassa on monia arvoja ja kriteereita, jotka
voidaan lukea myOs seksuaalikasvatukseen liittyviksi. Tallaisia ovat muun
muassa myoOnteisen identiteetin, ihmiskasityksen ja maailmankuvan
rakentaminen, suhteen luominen omaan itseen, muihin ihmisiin, ymparoivaan
yhteiskuntaan ja kulttuureihin seka median, mediavalineiden ja vertaissuhteiden
kasvaneen roolin huomioiminen varhaisessa tiedonsaannissa. POPSin (2014)
mukaan koko perusopetus rakentuu eldman ja ihmisoikeuksien kunnioittamiselle
ja perusopetus edistda hyvinvointia, demokratiaa ja aktiivista toimijuutta
kansalaisyhteiskunnassa. POPSissa (2014) sanotaan, etta lapsen seksuaalisuus
ja sukupuoli-identiteetti kehittyvat peruskoulun aikana, ja siksi kouluyhteison tulisi
edistdd sukupuolten tasa-arvoa ja tukea identiteetin rakentumista. POPSIn
tavoitteet laaditaan valtioneuvoston asetuksen pohjalta, ja asiakirja ohjaa
opetuksen jarjestamista, suunnittelua, toteutusta seka jatkuvaa kehittamista
valtakunnallisesti (POPS, 2014).

POPSissa (2014) opetuksen tavoitteet ja opittavat sisallot on jaettu laaja-
alaisiin osaamiskokonaisuuksiin seka opetettavien aineiden mukaisesti.
Opetettavat sisallot on jaettu alakoulussa luokka-asteisiin 1-2 ja 3—6 tai 1-3 ja

4-6. POPSissa (2014) on seitseman laaja-alaista osaamiskokonaisuutta, joiden
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tavoitteena on tukea oppilaita ihmisena kasvamisessa, demokraattisen
yhteiskunnan  jasenena toimimisessa seka kestdvan elamantavan
omaksumisessa ikakauden mukaisesti. Laaja-alainen osaaminen koostuu
tiedoista, taidoista, arvoista, asenteista ja tahdosta seka kyvysta kayttaa opittuja
tietoja ja taitoja tarkoituksenmukaisella tavalla. Oppilaita tulee rohkaista
tunnistamaan oma erityislaatuisuutensa, vahvuutensa seka
kehitysmahdollisuudet ja oppia arvostamaan itseaan. Perusopetuksen laaja-
alaiset osaamiskokonaisuudet kattavat koko peruskouluajan oppiainerajat
ylittaéen (POPS, 2014). Taman tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa
alakoulussa ilmenevasta ikatasoista seksuaalikasvatusta, ja koska Suomessa
peruskoulun opetus pohjautuu POPSIin, on tutkittava, miten WHO:n (2010)
standardien sisallot iimenevat POPSissa.

3.4.4 Opettajan materiaalit

Ahtinevan (2000) mukaan oppikirjan tavoitteena on antaa oppilaalle tietoa, joka
auttaa oppiaineen tieteenalan ymmartamisessa koulussa ja koulun ulkopuolella.
Han kertoo, etta oppikirjan on todettu yhdistavan tieteellista tietoa ja arkitietoa.
Oppikirjojen tekstit ovat useimmiten kohdistettu jollekin tietylle ikaryhmalle
(Heinonen, 2015). Tassa tutkimuksessa tutkitaan alakoulun opettajan oppaita eli
opettajan materiaaleja. Opettajan materiaalit -termilla tarkoitetaan oppikirjan
tekijoiden tekemaa opettajalle kohdistettua materiaalia, joka koostuu seka
oppikirjateksteista etta opettajalle suunnatuista lisatiedoista. Opettajan materiaali
tarjoaa tiedon lisaksi erilaisia malleja tiedon kasittelemiseksi ja esittelemiseksi
(Perkkila, 2002, s. 47). Oppikirjoihin liitetyt opettajan materiaalit ovat opetuksessa
laajasti kaytdssa (Vainionpaa, 2006, s. 83).

Oppikirjojen ja opettajan materiaalien hyvaksymismenettely poistettiin
vuonna 1992, minka jalkeen oppikirjailijoilla ja kustantajilla on ollut mahdollisuus
tulkita POPSia hyvinkin eri tavalla. Tama on monipuolistanut oppimateriaaleja
(Heinonen, 2015). Oppikirjoja ei enda hyvaksyteta opetushallituksella, vaan
niiden kasikirjoitus luetutetaan oppialan asiantuntijoilla ja kielentarkastajalla
(Ahtineva, 2000) ja oppimateriaalit vaikuttavat siihen, mita ja miten opetetaan
(Vitikka, 2009, s. 67). Tama tuo oppikirjojen ja opettajan materiaalien tekijoille

merkittdvan vastuun, silla heidan kokoamansa opettajan materiaali saattaa

32



maarittda opetusta paljon enemman kuin virallinen POPS (Vainionpaa, 2006, s.
83). Kustantajat valmistavat peruskoulun oppikirjat ja muun opetuksen
materiaalin, joihin perusopetuksen opetussuunnitelma muodostaa perustan
(Toivonen, 2006). Perkkilakin (2002, s. 45) toteaa, etta oppikirjojen tuotantoa
ohjaavat edelleen valtakunnalliset POPSin yleiset ja oppiainekohtaiset tavoitteet.
Erilaisen oppikirjatutkimuksen avulla on mahdollista parantaa ja kehittaa
oppikirjoja ja opetusta oppimistavoitteiden saavuttamiseksi (Ahtineva, 2000).
Tamankin tutkimuksen yksi tavoitteista on tarjota tutkimuksessa kohdistettuihin
opettajan materiaaleihin kehittamisideoita ikatasoisen seksuaalikasvatuksen
osalta.

POPSIn oppiaineen sisallot ovat paikoin valjasti esitettyja, joten oppikirjat
ovat usein opettajien apuna opetussuunnitelman toteuttamisessa (Ahtineva,
2000). Heinonen (2015) arvioi oppimateriaalien vastaavan opettajien tarpeita
verrattain hyvin, koska niiden kayttaminen Suomessa ja muuallakin maailmalla
on monien tutkimusten perusteella yleistd. Hanen mukaan merkittavin syy
oppikirjojen kayttdon on opettajien omat tarpeet, silla oppimateriaalit ja oppikirjat
tarjoavat opettajille tukea opetus- ja opetussuunnitelmatydhon. Koska ne ovat
alan parhaiden asiantuntijoiden kirjoittamia, niiden sisallolliseen
asiantuntemukseen luotetaan. Heinonen (2015) kuvailee, etta oppikirjoista ja
muusta materiaalista 10ytyy omien ideoiden lisaksi uusia kasittelytapoja, joita voi
hyodyntdd omassa tyossaan. Toisaalta han muistuttaa, ettd oppikirjoja tulisi
kayttaa kriittisesti ja pitden mielessa, etta ne ovat vain yhden kirjoittajaryhman
tulkinta opetettavista asioista. Lopulta han kuitenkin toteaa, etta olisi turhaa
opettajan voimavarojen kuormittamista olla hyodyntamatta tasokasta
oppimateriaalia opetuksessa (Heinonen, 2015). Erityisesti nuorelle ja
vastavalmistuneelle opettajalle valmiit oppimateriaalit auttavat alkuun, kun
ensimmaisina vuosina on paljon opittavaa kouluarjen kaytannoista (Ruuska,
2015). Tasokkaita opettajan materiaaleja tulee siis kayttda monipuolisesti
unohtamatta kuitenkaan opettajan omaa asiantuntijuutta.

Tassa tutkimuksessa tutkitaan seka POPSia etta opettajan materiaaleja,
koska kuten edella on kerrottu, tuotetaan opetusmateriaalit POPSissa asetettujen
sisaltdjen ja tavoitteiden mukaisesti. Nain ollen voidaan olettaa, etta
seksuaalikasvatuksen sisallot esiintyvat niilté osin opettajan materiaaleissa, kuin

ne on esitetty POPSissa.
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3.5 |kétasoinen seksuaalikasvatus

WHO (2010, s. 12) maarittelee ikdan nahden sopivan, toisin sanoen ikatasoisen
seksuaalikasvatuksen seuraavasti: "Termi viittaa siihen, ettd se, mikd on
kussakin ika- ja kehitysvaiheessa kiinnostavaa ja olennaista ja miten
yksityiskohtaisesti asioita on kasiteltava, muuttuu vahitellen.” lkatasoisella
seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan siis paremminkin ika- ja kehitysvaiheeseen
sopivaa seksuaalikasvatusta, silla lasten kehitys tapahtuu eri tahtiin.

Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan lasten ja nuorten kehitysta ja
murrosikaa koskeva tieto on tarjottava heille jo ennen muutosten alkamista tai
niiden etenemista kovin pitkalle. Ikatasoinen seksuaalikasvatus pitaa sisallaan
ajatuksen lapsen ja nuoren valmistelemisesta tuleviin muutoksiin. Jos lapsen
kuukautiset ovat alkaneet, on kuukautisia ja kehitysta kasitteleva
seksuaalikasvatus mydhassa, mutta ei silti tarpeetonta. Seksuaalikasvatuksessa
koetaankin usein ongelmalliseksi juuri oikean ika- ja kehitystason huomioiminen
(WHO, 2010).

Ikatasoisessa seksuaalikasvatuksessa on Riihosen ym. (2015, s. 48)
mukaan merkittavaa erottaa lapsen ja aikuisen seksuaalisuus toisistaan.
Seksuaalisuutta on jokaisessa ihmisessa syntymasta saakka, mutta seksi kuuluu
kuitenkin vain aikuisille. Aikuisella on tarkea tehtdva suojata lasta ika- ja
kehitystasoon kuulumattomilta asioilta seksuaalisuuden aiheissa, ja toisaalta
kyettava nakemaan asiat lapsen silmin (Riihonen ym. 2015; WHO, 2010).

Taman tutkimuksen ohjausdokumenttina toimii WHO:n Euroopan
aluetoimiston ja BZgA:n julkaisu Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
(2010). Nama standardit ovat ensimmaiset kansallista tasoa laajemmat,
yhdenvertaisuuden takaavat ja tieteeseen pohjautuvat seksuaalikasvatuksen
ohjeet, joissa seksuaalikasvatuksen sisallot on esitetty yksityiskohtaisesti eri
ikaryhmille soveltuvassa muodossa. Kun lapsi tai nuori saa ikdtasonsa mukaista
WHO:n (2010) standardeihin perustuvaa seksuaalikasvatusta, toteutuvat lapsen
ja nuoren IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014)
seksuaalioikeuksien julistuksen mukaiset seksuaalioikeudet paremmin niin
lapsuudessa, nuoruudessa kuin aikuisuudessakin. WHO:n (2010) standardit
maarittelevat, mita lasten ja nuorten tulisi tietda seksuaalisuuden eri osa-alueista

eri ikdvaiheissa, millaisia tilanteita ja haasteita heidan tulisi pystya ratkaisemaan
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ja millaisia arvoja ja asenteita tulisi omaksua, jotta heidan seksuaalisuutensa
kehittyisi tyydyttavalla, positiivisella ja terveelld tavalla. WHO:n (2010)
standardeihin kuuluva taulukko on esitetty tutkittujen ikaryhmien osalta
kokonaisuudessaan Liitteessa 2.

WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardit on kohdistettu poliittisten
paattajien seka opetusohjelmien kehitystydon avuksi. Ne soveltuvat erityisesti
koulujen kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kaytannon apuvalineeksi.
Standardit eivat kuitenkaan toimi velvoittavana asiakirjana. Alakoulussa
opetettavat  sisallét  pohjautuvat sekd POPSiin  ettd  paikallisiin
opetussuunnitelmiin  (Vitikka, 2009, s. 66, 68-69), ja koska
seksuaalikasvatukseen kuuluvia sisaltdja tuodaan esiin POPSissa, on
seksuaalikasvatus osa koulun toimintaa Suomessa. Nain ollen on
merkityksellista tutkia, miten WHO:n (2010) standardien sisallét ilmenevat
POPSissa.

WHO:n (2010) standardit on jaettu kahdeksaan teemaan, joiden sisallot on
jaettu tietoihin, taitoihin ja asenteisiin, jotka lapselle tulisi opettaa. Sisallét on
laadittu kuudelle eri ikaryhmalle, 0—4-, 4-6-, 6-9-, 9-12-, 12-15- ja yli 15-vuotiaat,
mika tekee ikatasoisen seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta hyvin selkeaa.
Tassa tutkimuksessa on tutkittu kaikkien kahdeksan teeman sisallot
alakouluikaisten, eli 6-9- ja 9—12-vuotiaiden osalta.

WHO:n (2010) standardien ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teema kasittelee
ikaryhmassa 6-9 kehon muutoksia, kuukautisia, ejakulaatiota, ihmisten
yksilOllisia eroja kehityksessa, naisten ja miesten valisia biologisia eroja seka
hygieniaa. Lapsen tulisi oppia tuntemaan ja kayttamaan oikeita sanoja
ruumiinosista ja niiden toiminnoista, tutkimaan kehoaan ja huolehtimaan siita.
Lasta on autettava kehittamaan myonteinen kehonkuva, itsetunto ja sukupuoli-
identiteetti seka opetettava arvostamaan kehossa tapahtuvia muutoksia. 9—12-
vuotiaille lapsille on lisaksi kerrottava murrosian varhaisista henkisista, fyysisista,
sosiaalisista ja tunne-elaman muutoksista seka autettava ymmartamaan ja
hyvaksymaan, etta kehon osat muuttuvat yksilollisesti ja nayttavat erilaisilta.

WHO:n (2010) standardien hedelmallisyys ja lisdantyminen -teema
kasittelee ikaryhmassa 6-9 vanhemmuutta ja raskautta koskevia valintoja,
kuukautisia, hedelmallisyytta, ehkaisyn perusajatusta, eri ehkaisymenetelmia ja

lasten hankkimista tai hankkimatta jattamistd koskevaa erilaisuutta, ja lasta on
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opetettava kehittamaan viestintataitojaan. lkaryhmassa 9-12 kasitellaan
lisdantymista ja perhesuunnittelua, raskautta seka ehkaisya ja siihen liittyvaa
jaettua vastuuta.

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus -teema kasittelee ikdryhmassa
6-9 rakastamisen, rakkauden ja hellyyden kasitteita, omaa kehoa koskettaessa
syntyvaa nautintoa, asianmukaista  seksuaalista  kielenkayttda ja
sukupuoliyhdyntaa seka mediassa esitettya seksia. Lapsen tulisi oppia
kayttamaan seksuaalisuuteen liittyvaa kielta, joka ei loukkaa ketaan. Lasta tulisi
auttaa ymmartamaan, ettd hyvaksyttava seksi on suostumuksellista,
vapaaehtoista, tasa-arvoista, ikaan ja tilanteeseen sopivaa seka
itsekunnioitukseen perustuvaa. lkaryhmassa 9-12 seksuaalisuus -teema
kasittelee seksuaalisen viestinnan ja kayttaytymisen eri muotoja, ensimmaista
seksuaalista kokemusta, asianmukaista puhetyylid seksuaalisuutta koskevista
asioista, sukupuoli-identiteetin ja biologisen sukupuolen eroja, sukupuolista
suuntautumista sekd seksuaalisuuden ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden hyvaksymista. Lapsen tulisi oppia tekemaan tietoisia paatoksia
seksuaalisiin kokemuksiin suostumisesta tai niista kieltdytymisesta. Lisaksi
kasitellaan todellisuuden seksuaalisuuden erottamista mediassa nakyvasta
seksuaalisuudesta seka tieto- ja viestintateknologian  kayttdmisen
harjoittelemista. Lasta tulisi auttaa ymmartamaan, ettd seksuaalisuus on
yksildllinen oppimisprosessi.

WHO:n (2010) standardien tunteet -teema kasittelee 6-9-vuotiaiden
ikdryhmassa ystavyyden, rakkauden ja intohimon tunteiden valisen eron
ymmartamista, kateutta, vihaa, aggressiota ja pettymysta, ystavyytta ja rakkautta
samaa sukupuolta edustavaa kohtaan ja erilaisia ihastumisen ja rakastumisen
muotoja. Lasta tulisi opettaa kasittelemaan omaa ja muiden yksityisyyden
tarvetta. Lapsen tulisi oppia nimeamaan ja ilmaisemaan omia tunteita, toiveita ja
tarpeita ja kasittelemaan pettymyksia. Lasta tulisi auttaa hyvaksymaan, etta
kaikki tunteet ovat luonnollisia, arvokkaita ja tarkeita. 9—12-vuotiaiden tulisi oppia
edella kuvattujen sisaltdojen lisaksi monipuolisemmin rakkauteen liittyvista
tunteista ja niiden ilmaisemisesta seka ymmartamaan, ettd myos seksuaaliset
tunteet ja halut ovat luonnollisia, eika niita tarvitse haveta tai kokea syyllisyytta.

WHO:n (2010) standardien ihmissuhteet ja elamantyylit -teema kasittelee

ikaryhmassa 6-9 erilaisia ihmis- ja perhesuhteita seka niissa toimimista ja itsensa

36



ilmaisemista, muiden kunnioittamista ja erilaisuuden hyvaksymista. Ikaryhmassa
9-12 kasitelldaan edella kuvattujen sisaltdjen lisdksi erilaisia miellyttavia ja
epamiellyttavia suhteita, tasa-arvoa parisuhteissa seka oikeutta valita kumppani
vapaasti. Lisaksi lasta tulisi auttaa ymmartamaan sukupuolen, ian, uskonnon ja
kulttuurin vaikutus suhteisiin.

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi -teema
kasittelee ikaryhmassa 69 seksuaalisuuden myonteista vaikutusta terveyteen ja
hyvinvointiin, seksuaalisuuteen liittyvia sairauksia ja sukupuolista vakivaltaa seka
avun hankkimista. Lapsen tulisi oppia asettamaan rajoja, toimimaan
vaaratilanteissa ja hantd on autettava tuntemaan vastuuta omasta
terveydestaan. |karyhmassa 9-12 kasitellddn suojaamattoman seksin riskeja,
seksuaalisten kokemusten turvallisuutta ja vapaaehtoisuutta, vastuuta,
seksuaalista hyvaksikayttba sekda avun hankkimista. Lisaksi kasitelldaan
seksuaalisuutta myOnteisena osana ihmisen terveytta ja hyvinvointia.

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus ja oikeudet -teemaa kasitellaan
ikaryhmassa 6-9 kertomalla lapselle oikeudesta itsensa ilmaisemiseen ja lasten
seksuaalioikeuksista. Lasta tulisi opettaa pyytamaan apua ja tietoa ja hanta tulisi
auttaa tuntemaan vastuuta itsestaan, muista ja oikeuksistaan. Ikaryhmassa 9-12
teeman sisaltoja kasitelladn kertomalla seksuaalioikeuksista ja suojaikarajoista
seka toimimaan naiden oikeuksien ja vastuiden mukaisesti. Lapselle tulee kertoa,
mista saa apua ja tietoa. Lisaksi lasta on autettava tiedostamaan oikeutensa ja
vaihtoehtonsa seka hyvaksymaan omat ja muiden seksuaalioikeudet.

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja
kulttuuriset  tekijat (arvot/normit) -teema kasittelee ikaryhmassa 6-9
sukupuolirooleja, kulttuurieroja, ikderoja ja omien kokemusten, toiveiden ja
tarpeiden esittamista suhteessa kulttuurinormeihin. Lasta tulisi auttaa
kunnioittamaan erilaisia elamantyyleja, arvoja ja normeja. lkdryhmassa 9-12
kasitellaan ulkoisten tekijoiden vaikutusta yksilon seksia, seksisuhteita ja
seksuaalista kayttaytymista koskeviin valintoihin. Tallaisia ulkoisia vaikuttimia
ovat vertaispaine, media, porno, kulttuuri, uskonto, sukupuoli, lait ja
sosioekonominen asema, ja lapsen tulisi paasta pohtimaan ja keskustelemaan
niiden vaikutuksesta omassa elamassa. Lisaksi lasta on autettava

kunnioittamaan erilaisia elamantyyleja, arvoja ja normeja seka autettava

37



hyvaksymaan erilaiset seksuaalisuuteen liittyvat mielipiteet, nakemykset ja
kayttaytyminen.

Tassa tutkimuksessa valittuja POPSin osia ja opettajan materiaaleja
tutkitaan suhteessa WHO:n (2010) standardeihin osittain siksi, ettd sisallét on
laadittu yksityiskohtaisesti kuudelle eri ikaryhmalle, 0—4-, 4—6-, 6-9-, 9-12-, 12—
15- ja yli 15-vuotiaat, ja taman ansiosta seksuaalikasvatuksen ikatasoisuuden
tunnistaminen on hyvin selkeaa. Tutkimuksen avulla pyritaan selvittamaan
osaltaan juuri ikatasoisuuden ilmenemista valituissa POPSin osissa ja opettajan
materiaaleissa, jotta saataisiin selville, miten ikatasoisuutta voitaisiin selkiyttaa

niin POPSissa kuin opettajan materiaaleissakin.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen tutkimustehtavana on selvittda, miten ikatasoinen

seksuaalikasvatus iimenee POPSissa ja alakoulun opettajan materiaaleissa.

4.1 Tutkimuskysymykset

Miten WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardien mukaiset ikatasoisen
seksuaalikasvatuksen sisallét esiintyvat POPSissa ja alakoulun opettajan
materiaaleissa?

e Mitka sisallot esiintyvat POPSissa ja opettajan materiaaleissa?

e Mitka sisallot eivat esiinny POPSissa ja opettajan materiaaleissa?

4.2 Tutkimusmenetelmét

Taman tutkimuksen tutkimusote on laadullinen eli kvalitatiivinen. Laadullisen
tutkimuksen aineistoja ovat dokumentit sekda havainnoinnin ja haastattelujen
tuottamat aineistot (Kananen, 2017, s. 190). Tassa tutkimuksessa aineistona
kaytetdan valmiita dokumentteja, POPSia sekd Sanoma Pron opettajan
materiaaleja. Eskolan ja Suorannan (2014, s. 61) mukaan kvalitatiivisessa
tutkimuksessa aineisto hankitaan harkiten, teoreettisesti ja
tarkoituksenmukaisesti. Tassakin tutkimuksessa aineistona toimii
tutkimustehtavan kannalta merkittavat ja tarkoituksenmukaisesti valitut POPSin
osat ja niita vastaavat alakoulun opettajan materiaalit. Valittujen materiaalien
oletetaan vastaavan parhaiten asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Eskolan ja
Suorannan (2014, s. 18, 61) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole
tarkoitus luoda tilastollisia yleistyksia, vaan tarkoituksena on pyrkia kuvaamaan
jotakin tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti

mielekas tulkinta jostakin ilmiosta. Heidan mukaan kvalitatiivisessa
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tutkimuksessa aineiston tieteellisyyden kriteeri ei ole aineiston maara, vaan sen
laatu.

Tutkimusasetelmaa on rajattava riittavasti laadullisessa tutkimuksessa, jotta
saadaan yhtenainen ja tarpeellinen ongelmanasettelu, johon tutkimuksessa
vastataan (Kiviniemi, 2001). Tutkijan kysymysten ja aineiston tulee vastata
toisiaan (Moilanen & Raiha, 2001). Kysymysten asettelun taytyy siis olla
sellainen, etta aineisto pystyy vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
Laadullisessa tutkimuksessa rajaaminen on myos tulkinnallista rajaamista ja
rajaamiseen vaikuttavat tutkijan omat tarkastelunakékulmat (Moilanen & Raiha,
2001). Voidaan todeta, ettéd todellisuus valittyy lukijalle aina tutkijan omien
tarkasteluperspektiivien kautta (Kiviniemi, 2001). Tassa tutkimuksessa tehtiin
ikaryhmien rajaaminen koko perusopetuksesta juuri alakouluun osittain
tutkijoiden luokanopettajaopinnoista ja tulevaisuuden tyokentasta johtuen.
Tutkimuksessa tutkittin seka POPSia etta opettajan materiaaleja, koska
jalkimmaiset laaditaan ensimmaisen pohjalta. Kaikkien opetettavien aineiden
sijaan tutkimus rajattin  kasittelemaan ymparistoopin, yhteiskuntaopin,
elamankatsomustiedon ja uskonnon oppiaineita, silla POPSin tarkastelun jalkeen
todettiin, ettd seksuaalikasvatuksen teemat esiintyvat todennakodisimmin juuri
naissa oppiaineissa.

Aaltion ja Puusan (2020) mukaan kaikissa tutkimuksissa tulisi pohtia ja
arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavaan tutkimuskaytantoon kuuluu
esittda perusteet, joiden mukaan tutkimusta voidaan pitaa luotettavana.
Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta tarkastellaan kyseisen tutkimuksen
puitteissa ja sen mukaisesti, millaisia laadullisia menetelmia tutkimuksessa on
hyodynnetty. Tatd voidaan nimittdd myds tutkimuksen  sisaiseksi
johdonmukaisuudeksi, joka ilmenee valitun kirjallisuuden ja tutkimuksessa
tehtyjen valintojen argumentaationa. Tutkimuksen uskottavuuteen kuuluu myos,
vakuuttuuko lukija tutkijan tekemista tulkinnoista ja onko tutkijan tehdyt paattelyt
lukijasta uskottavia ja vilpittomia. (Aaltio & Puusa, 2020; Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s. 111) Tassa tutkimuksessa tehdyt tulkinnat ovat tutkijoiden tekemia, ja
tulkintoihin etenemista on perusteltu avoimesti lukijalle. Prosessi tulkintojen
tekemiseen on avattu lukijalle sanallisesti ja esimerkkitaulukon avulla luvussa 4.4
Aineiston analyysi seka yksityiskohtaisin esimerkein luvussa 5 Tutkimustulokset.

Eskolan ja Suorannan (2014, s. 215) mukaan useamman havainnoitsijan kaytolla
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saatetaan parantaa tutkimuksen objektiivisuutta ja tutkimuskohteen esittamista.
Taman tutkimuksen tutkijoille olikin tutkimusprosessin aikana tarkeaa erottaa
omat subjektiiviset kokemuksensa ja ennakkokasityksensa

seksuaalikasvatuksesta taman tutkimuksen tutkimustuloksista.

4.3 Tutkimusaineisto

Tekstimuodossa olevan laadullisen aineiston ei tarvitse olla tutkijan itsensa
keraamaa, ja erilaisten valmiiden aineistojen kayttaminen on hyvin tavanomaista
(Rantala, 2001). Kanasen (2017, s. 122) mukaan kirjalliset aineistot ovat usein
haastatteluja luotettavampia, koska ihmisten muisti on rajallinen ja asioiden
muistaminen on valikoivaa. Bildjuschkin ja Verho (2012) toteavat, etta opettaja
opettaa tietoisesti sita, mita han tietda, mutta tiedostamattaan sita, kuka han on.
Taman tutkimuksen aineistoksi ei valittu esimerkiksi opettajien haastatteluita
heidan nakemyksistaan tai kokemuksistaan ikatasoisesta
seksuaalikasvatuksesta, silla ne olisivat voineet tuoda valikoivaa, vajavaista ja
virheellista tietoa ikatasoisen seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta alakoulussa.
Opettajien henkilokohtaiset ominaisuudet, asenteet ja elamankokemukset
asettavat opettajalle seksuaalikasvattajana aina omia heikkouksia ja vahvuuksia.

Taman tutkimuksen aineistona toimivat POPSin laaja-alaisen osaamisen
yleisten ja vuosiluokkien 1-2 ja 3—6 erityisalueiden seka ymparistdopin,
yhteiskuntaopin, elamankatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden sisallot ja
tavoitteet vuosiluokilla 1-6. Uskonnon oppiaine on tutkittu seka yleisilta etta
evankelis-luterilaisen uskonnon osilta. Tutkimusaineistoon kuuluvat myos
Sanoma Pron tuottamat sahkoiset seka kirjalliset opettajan materiaalit alakoulun
ymparistoopin, yhteiskuntaopin, elamankatsomustiedon seka uskonnon aineista.
Opettajan materiaalit ovat julkisia materiaaleja, mutta ennen tutkimuksen
aloittamista kustantajalta pyydettiin tutkimuslupa sahkdpostitse. Tutkijoiden viesti
ja kustantajan myodntava vastaus Ioytyvat Liitteesta 1. Valitut opettajan materiaalit
ovat kaytossa opettajilla, joiden kouluissa kaytetdan Sanoma Pron oppikirjoja ja
sahkoisia materiaaleja, ja joissa on hankittu oppikirjojen lisdksi myos opettajan
materiaalien kayttdoikeus. Sanoma Pron oppimateriaaleja kayttaa 47 000
opettajaa yli 3000 suomalaiskoulussa (Sanoma Pro). Tutkimuksessa

analysoidaan kirjasarjojen uusimpia, syksylla 2021 ja kevaalla 2022 kaytdssa
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olevia versioita, jotka ovat saatavilla sahkoisessa muodossa. Ymparistoopissa
analyysin kohteena ovat Pisara 1, 2, 3, 4, 5 ja 6 opettajan materiaalit,
yhteiskuntaopissa Vaikuttaja | ja Il opettajan materiaalit, jotka ovat kaytossa
vuosiluokilla 4, 5 tai 6, elamankatsomustiedossa Aatos 1-2, 3—4 ja 5-6 opettajan
materiaalit seka uskonnossa evankelis-luterilaisen uskonnon opetuksen Aarre 1,
2, 3, 4, 5 ja 6 opettajan materiaalit. Pisara 5 (2016), Aarre 1 (2014) ja Aarre 6
(2017) opettajan materiaalit tutkittiin painettuina kirjoina johtuen sahkdisten
materiaalien saatavuusongelmasta.

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 123, 131) mukaan tutkimuksen
luotettavuutta tarkasteltaessa tulee kiinnittda huomiota tutkimuksen raportointiin.
Heiddn mukaan tutkimusaineiston kerdaaminen, analysoiminen ja tulosten
esittdminen tulee tehda selkeasti ja muodollisesti, mutta yhta tarkeaa on myos
perustella tehdyt rajaukset ja valinnat riittavan patevasti. Tassa tutkimuksessa
aineisto on rajattu POPSissa vuosiluokkiin 1-6 sekd alakoulun opettajan
materiaaleihin, jotta oppiaineet ovat tutkittavien ikaluokkien osalta yhtenevat ja
aineiden paaasialliset opettajat nimenomaan luokanopettajan koulutuksen
saaneita. Rajaukseen on vaikuttanut osaltaan my0s tutkijoiden
luokanopettajaopinnot seka tulevaisuuden tyollistyminen juuri alakouluun.
Tutkimuksessa tehdyt valinnat ja rajaukset on pyritty perustelemaan huolellisesti
ja lapinakyvasti lapi tutkimuksen.

Tutkimusaineiston tehtavana on toimia tutkijan apuna (Eskola & Suoranta,
1998, s. 15, 62) seka etsia ratkaisu tutkimusongelmaan (Kananen, 2017, s. 67).
Tassa tutkimuksessa POPSia ja Sanoma Pron opettajan materiaaleja tutkitaan
vertaamalla niiden sisaltéda WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardien
taulukon sisaltdihin seka yhtalaisyyksia ettd puutteita etsien. Taulukossa
esitellaan ikatasoisen seksuaalikasvatuksen tavoitteet kahdeksalle
seksuaalisuuden teemalle koskien tietoja, taitoja ja asenteita, jotka lapselle tulisi
opettaa (WHO, 2010). Tassa tutkimuksessa tarkastellaan alakouluikaisten
seksuaalikasvatusta, jota edustavat standardien taulukon 6—9-vuotiaiden ja 9—
12-vuotiaiden ikaryhmat. WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardien
taulukko I0ytyy kokonaisuudessaan Liitteesta 2 tutkittujen ikaryhmien osalta.
Tassa yhteydessa tulee kuitenkin huomioida, etta tutkimuksen kohteena on vain
tietyt POPSin osat ja oppiaineet seka vain yhden kustantajan kirjasarjat, ja

ikatasoisen seksuaalikasvatuksen ilmenemistd muissa POPSin osissa,
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oppiaineissa, oppikirjasarjoissa, opettajan materiaaleissa tai muissa saatavilla

olevissa materiaaleissa ja oppaissa ei tiedeta.

4.4 Aineiston analyysi

Taman  tutkimuksen aineisto  analysoitin  sisallonanalyysin  avulla.
Sisallénanalyysi on Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 78) seka Puusan (2020)
mukaan monipuolisesti laadulliseen tutkimukseen sovellettava
perusanalyysimenetelma. Yksittaisen analyysimenetelman lisaksi se muodostaa
oman teoreettisen viitekehyksensa, mutta sen ehtona on, etta tutkija tarkastelee
analyysin tuloksia kasitteellisemmin ja teoreettisemmin pelkan jarjestellyn
aineiston esittelemisen sijaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 78; Aaltio & Puusa,
2020). Sisallénanalyysi soveltuu hyvin kirjallisten materiaalien, tassa
tutkimuksessa POPSin sekd opettajan materiaalien analysoimiseen
systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallonanalyysi etenee usein vaiheittain
analyysiyksikon  valinnasta aineistoon tutustumiseen, pelkistamiseen,
teemoitteluun ja lopuksi tulosten tulkintaan, vaikkakin tutkija tekee tulkintaa lapi
analyysiprosessin kaikkien vaiheiden. Sisallonanalyysin avulla laajakin aineisto
saadaan jarjestettya ja tiivistettya merkitykselliseksi kokonaisuudeksi, jonka
avulla voidaan tehda johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta ilman, etta tutkittava
tietoaines katoaa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 78, 87; Puusa, 2020) Kiviniemen
(2001) mukaan laadullisessa tutkimuksessa aineiston teema-alueiden erittely ja
jasennys on useiden analysointivaiheiden lopputulos, joka vie aikaa.

Aineiston analysointi eteni osittain Syrjalaisen (1994, s. 90) kvalitatiivisen
sisdllonanalyysin vaiheita mukaillen. Ennen analysoinnin aloittamista tutkijat
paneutuivat aiheen taustateoriaan perusteellisesti monipuolista kirjallisuutta
hyodyntaen. Syrjalainen (1994) kutsuu tatd tutkijan “herkistymiseksi”
tutkimusaineistolleen. Tutkimus aloitettin perehtymalla kansalliseen ja
kansainvaliseen kirjallisuuteen seksuaalisuuden, seksuaalikasvatuksen ja
ikatasoisen seksuaalikasvatuksen aihepiireihin. Teoreettisen viitekehyksen
hahmotuttua aloitettiin tutkimusaineiston lukeminen. Tutkimusaineisto luettiin 1api
useita kertoja, mikd on hyvin tyypillistd laadullisen tutkimusaineiston parissa

tyoskenneltdessa. Onnistunut analyysi pohjautuu vahvasti tutkijan aineiston

43



tuntemiseen ja hallintaan. (Puusa, 2020) Syrjalainen (1994) kutsuu tata vaihetta
aineiston sisaistamiseksi ja teoretisoimiseksi.

Metsdmuuronen (2008, s. 25) jakaa tutkimuksen tekemisen
teorialahtoiseen ja aineistolahtodiseen tutkimukseen. Tuomi ja Sarajarvi (2018, s.
82-83) maarittelevat lisaksi teoriaohjaavan sisallbnanalyysin aineiston
analysoimiseksi rinnalla kulkevan teorian avustuksella, mutta kuitenkaan
sitomatta analyysia tiukasti valittuun teoriapohjaan tai teorian testaamiseen.
Teoriaohjaavassa analyysissa aikaisempi tieto vaikuttaa analyysin tekoon, ja
aikaisempi teoria ohjaa ja auttaa analyysia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 82—-83).
Tama tutkimus aloitettin  teoriaohjaavasti etsien  seksuaalisuuteen,
seksuaalikasvatukseen ja ikatasoiseen seksuaalikasvatukseen liittyvaa
teoriapohjaa, mika lahti ohjaamaan tutkimuksen suuntaa kohti WHO:n (2010)
standardien asettamia tavoitteita lasten seksuaalikasvatuksesta ja sen
teemoista. POPSin ja opettajan materiaalien sisaltdjen tarkastelu aloitettiin
seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta kertovan teorian ohjatessa
aineiston  havainnointia, mutta analysoinnin edetessa se tarkentui
teorialahtoiseksi analyysiksi. Teorialahtdinen sisalldnanalyysi perustuu johonkin
tiettyyn teoriaan, malliin tai auktoriteetin esittamaan ajatteluun ja tutkimuksessa
tulee avata tama malli (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 81-82). Teorialahtdisen
tutkimuksen lahtokohtana on olemassa oleva teoria, johon tutkija kytkee
aineistosta tekemansa loydokset (Metsamuuronen, 2008). Taman tutkimuksen
teorialahtdisena ohjausdokumenttina toimivat WHO:n (2010) standardit
ikatasoisesta seksuaalikasvatuksesta, ja POPSista ja opettajan materiaaleista
nousseita seksuaalikasvatuksen sisaltdja kytkettin osaksi WHO:n (2010)
standardien mallia.

Kananen (2017, s. 141) tekee edellda kuvattujen kaltaisen jaon koskien
aineiston luokittelua. Hanen mukaansa luokittelun 1ahtokohta voi olla puhtaasti
teoreettinen tai aineistolahtéinen. Tassa tutkimuksessa POPSista ja opettajan
materiaaleista kerattiin ensiksi ikatasoiseen seksuaalikasvatukseen liittyvat
kappaleet ja maininnat ja sen jalkeen nama analyysiyksikot luokiteltiin
teorialahtoisesti WHO:n (2010) standardien taulukon mukaisiin teemoihin.
Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keraaminen ja aineiston analysoiminen
voivat tapahtua hyvinkin limittdin ja saman aikaisesti, ja analyysitekniikassa

keskeistd ovat tutkijan systemaattinen, avoin ja perusteltavissa oleva toiminta
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(Puusa, 2020). Nain toimittiin myds tassa tutkimuksessa. Aineistoa analysoitiin
aktiivisesti samalla, kun sita kerattiin POPSista ja opettajan materiaaleista. Tama
oli tarkoituksenmukaista, koska POPSIin ja opettajan materiaalien sisaltoja
sijoiteltiin eri teemoihin tutkimusprosessin eri vaiheissa, kunnes ne lopulta saivat
lopullisen, parhaiten perusteltavissa olevan paikkansa WHO:n (2010)
standardien perusteella. Tutkijat sopivat, ettd useampaan teemaan kuuluvat
sisallot kasiteltiin vain yhden teeman tulososiossa ja paallekkaisyyksia ratkottiin
molempien tutkijoiden yhteistyona. Taulukossa 1 on annettu esimerkki analyysin
etenemisesta Pisara 2 opettajan materiaalista nousseiden sisaltdjen avulla.
Ensin opettajan materiaalista havainnoitiin aihepiiriin kuuluvia ilmauksia, sitten
sisallbille maariteltiin kuvaus ja sen jalkeen ilmaukset saivat lopullisen paikkansa
WHO:n (2010) standardien mukaisissa teemoissa.

Taulukko 1. Esimerkki analyysista

Sijoitus WHO:n

limaukset Sisallon kuvaus (2010) standardien
teemaan
"Tilanteesta voi lahtea pois Rajojen Seksuaalisuus, terveys
ja kertoa aikuiselle.” asettaminen ja hyvinvointi
"Siittidsolu kohtaa Hedelmallisyys ja

Hedelmaoittyminen

munasolun." lisdantyminen

"Vauvaika, lapsuus,
nuoruus, aikuisuus ja o Ihmiskeho ja ihmisen
o Elamanvaiheet ;
vanhuus ovat ihmisen kehitys
elamanvaiheita.”

"Sina paatat, kuka saa Oikeus paattaa Seksuaalisuus ja
koskea kehoasi ja miten.” omasta kehosta oikeudet

"Keskustellaan hyvan Hyvan ystavan Ihmissuhteet ja
kaverin ominaisuuksista.” ominaisuudet elamantyylit

Tutkimuksen luotettavuuden lisaamiseksi tutkimusaineistolle suoritettiin
paallekkainen luokittelu analyysin alkuvaiheessa. Tassa vaiheessa tutkimuksen
analyysi oli suoritettu seitsemalle opettajan materiaalille seitsemastatoista:

ensimmaisen ja toisen luokan ymparistdopin, toisen, kolmannen ja neljannen

45



luokan uskonnon seka molemmille tutkituille yhteiskuntaopin opettajan
materiaaleille. Paallekkaisessa luokittelussa molemmat tutkijat lukivat ensin lapi
edelld mainitut materiaalit keraten talteen WHO:n (2010) standardien teemoihin
kuuluvat osuudet, ja sen jalkeen analyysiyksikot luokiteltiin rippumatta toisen
tutkijan aikaisemmasta luokittelusta. Paallekkaisen luokittelun tuloksena 47
analyysiyksikkoa luokiteltiin toisen tutkijan aikaisemman luokittelun mukaisesti ja
tutkimusaineistosta nousi esiin 17 uutta analyysiyksikkoa. Varhaisessa
vaiheessa suoritettu paallekkainen luokittelu lisasi tutkijoiden yhteisymmarrysta
huomioitavien analyysiyksikoiden sisallosta seka aineiston analysoinnista.
Voidaankin todeta, etta varhaisen paallekkaisen luokittelun my6ta myohemmat
analyysiyksikot, aineiston analysointi seka tutkimuksen tulokset ovat
luotettavampia.

Syrjalaisen (1994, s. 90) mukaan saattaa olla tarpeellista tasmentaa
tutkimustehtavaa ja kasitteita tutkimuksen edetessa. Tassa tutkimuksessa
tutkimustehtava laajentui opettajan materiaalien tutkimisesta myds POPSIn
tutkimiseen, jotta tutkimuksen uskottavuus ja luotettavuus lisaantyisivat.
Lopullisena tutkimustehtavana oli selvittaa, mitd vahvuuksia ja puutteita
POPSissa ja opettajan materiaaleissa on ikatasoisen seksuaalikasvatuksen
nakokulmasta.

POPSIn vuosiluokkien 1-2 sisallét luokiteltin WHO:n (2010) standardien
ikaryhmaan 6-9 ja vuosiluokkien 3—6 sisallot ikaryhmaan 9-12. Tassa
yhteydessa tulee huomioida, ettd vuosiluokan 3 sisallot tulisi luokitella
nuorempaan ikaryhmaan, mutta POPSissa opetettavia sisaltdja ei ole eritelty
nain yksityiskohtaisesti. Sisaltdjen luokittelu ylempaan ikaryhmaan on kuitenkin
perusteltavissa, silld ylemman ikaryhman sisallét ovat laajempia ja syvallisempia
alemman ikaryhman sisaltoihin verrattuna, ja nain ollen tarkeaa tietoa
seksuaalikasvatuksen ilmenemisestd POPSissa ei kadotettu. Opettajan
materiaaleista ymparistoopin Pisara, uskonnon Aarre ja elamankatsomustiedon
Aatos -sarjat on numeroitu luokka-asteiden mukaisesti, ja Vaikuttaja 1 ja 2
kasittelevat yhteiskuntaopin vuosiluokkien 4-6 sisaltoja. Yhteiskuntaopin opetus
ajoittuu kunnasta ja koulusta riippuen vuosiluokille 4-6. Elamankatsomustiedon
Aatos materiaalit on suunnattu 1.-2. luokalle, 3.—4. luokalle ja 5.—6. luokalle, ja
tassa tutkimuksessa kaksi ensimmaista on luokiteltu alempaan ikaryhmaan 6-9

ja jalkimmainen ylempaan ikaryhmaan 9-12. Lisaksi tulee huomioida, etta
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WHO:n (2010) standardit on laadittu myds ikavuosille 0—4, 4—6, 12—-15 seka yli
15-vuotiaat, ja tdma tutkimus ei kata naiden ikaluokkien seksuaalikasvatuksen
sisaltéja. Tutkittujen POPSIin osien, opettajan materiaalien ja WHO:n (2010)
seksuaalikasvatuksen standardien yhtalaisyydet on kirjattu siten, kuin ne
ikaluokan mukaisesti ovat yhtenevia.

Tulosten muodostamiseksi tulee Syrjalaisen (1994, s. 90) mukaan tutkia
teoriasta valittujen piirteiden esiintymistiheytta ja niiden osuuden suhdetta
toisiinsa. Tutkimusprosessin aikana sisallonanalyysissa teksti erotellaan ensin
tutkimuksen kannalta relevanteiksi osiksi, ja sen jalkeen nama osat kootaan
uudenlaisiksi kokonaisuuksiksi, ja aineistoa lukiessa on paastava osittain tekstin
sisaan ja osittain tekstin taakse ymmartadkseen, mita tekstilla halutaan tai ei ehka
haluta sanoa (Rokka, 2011, s. 100, 103-104). Analyysin edetessa kavi ilmi, etta
tassa tutkimuksessa on hyvin merkittdvaa se, mitda POPSissa ja opettajan
materiaaleissa jatetaan kasittelematta, ja toisaalta myods se, mita kasitellaan vain
rajallisesti. On tavallista, ettd tutkimusraporttiin sisallytetddn paljon lainauksia
aineistosta, jotta lukija pystyy seuraamaan paattelyketjun etenemistd (Puusa &
Julkunen, 2020). Nain toimittiin tamankin tutkimuksen tulosten erittelyssa, jotta
havaitut ikatasoisen seksuaalikasvatuksen piirteet tai niiden puuttuminen olisivat
selkeasti esilla johtopaatdsten johdonmukaisuuden osoittamiseksi. Tama
tutkimus paatettiin luvussa 6 Pohdinta mukailemalla Syrjalaisen (1994, s. 90)
viimeista analyysin vaihetta. Tulokset siirrettiin laajempaan tarkastelukehikkoon
tekemalla tulosten tulkinta ja johtopaatokset laajemmassa seksuaalisuuden ja
seksuaalikasvatuksen teoreettisessa viitekehyksessa seka pohtimalla taman

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen tulokset on esitetty WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen
standardien taulukkoa mukaillen. Jokaisessa taulukossa on esitetty yhden
teeman sisallét kahteen ikaryhmaan jaettuna. POPSissa esiintyneet sisallét on
merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet
sisallét on korostettu vihrealla varilla, ja sisaltda sivuavat mutta WHO:n
standardien nakdkulmasta riittamattomat maininnat keltaisella varilla. Sisallot,
jotka eivat iimenneet edes yleisella tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty
ilman korostusvaria. Vuosiluokkien 1-3 sisallot luokiteltin WHO:n standardien
ikaryhmaan 6-9 ja vuosiluokkien 4—6 sisallét ikdryhmaan 9-12. Opettajan
materiaaleista ymparistdopin Pisara, uskonnon Aarre ja elamankatsomustiedon
Aatos -sarjat on numeroitu luokka-asteiden mukaisesti, ja Vaikuttaja | ja Il
kasittelevat yhteiskuntaopin vuosiluokkien 4—6 sisaltoja. Elamankatsomustiedon
Aatos materiaalit on suunnattu 1.-2. luokalle, 3.—4. luokalle ja 5.-6. luokalle, ja
tassa tutkimuksessa kaksi ensimmaista on luokiteltu alempaan ikaryhmaan 6-9-

ja jalkimmainen ylempaan ikaryhmaan 9-12-vuotiaat.

5.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teema kasittelee WHO:n (2010) standardeissa 6—
9-vuotiaiden ikaryhmassa kehon muutoksia, kuukautisia, ejakulaatiota, ihmisten
yksilOllisia eroja kehityksessa, naisten ja miesten valisia biologisia eroja seka
hygieniaa. Lapsen tulisi oppia tuntemaan ja kayttamaan oikeita sanoja
ruumiinosista ja niiden toiminnoista seka tutkimaan, huolehtimaan ja
arvostamaan kehoa ja sen muutoksia. Lasta on autettava hyvaksymaan
epavarmuus, jota kehon muutokset aiheuttavat ja kehittdmaan mydnteinen
kehonkuva, itsetunto ja sukupuoli-identiteetti. Edella mainittujen sisaltdjen lisaksi
9—12-vuotiaille lapsille on kerrottava murrosian varhaisista henkisista, fyysisista,

sosiaalisista ja tunne-elaman muutoksista ja autettava heita hyvaksymaan,
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vastaanottamaan seka puhumaan naista muutoksista. Lisaksi heille tulee kertoa
sisdisitd ja ulkoisista sukupuoli- ja lisdantymiselimista ja niiden tehtavista.
Ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teeman tulokset on esitetty taulukossa 2.
POPSissa esiintyneet sisallot on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit,
opettajan materiaaleissa esiintyneet sisallot on korostettu vihrealla varilla ja
sisaltda sivuavat mutta WHO:n (2010) standardien nakdkulmasta riittamattomat
maininnat keltaisella varilla. Sisallot, jotka eivat iimenneet edes yleisella tasolla

opettajan materiaaleissa, on esitetty ilman korostusvaria.

Taulukko 2. Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

Tiedot Taidot Asenteet

Lapselle on kerrottava Lapsi on opetettava Lasta on autettava

-kehon muutoksista,

kuukautisista, -tuntemaan ja kdyttamaan -hyvaksymaan epavarmuus,
ejakulaatiosta, oikeita sanoja joka johtuu muutoksista, jotka
yksilollisista eroista ruumiinosista ja niiden han tunnistaa kehossaan

kehityksessa ajan mittaan toiminnoista

6-9 . L
-naisten ja miesten -arvostamaan kehon
vilisista (biologisista) muutoksia

(sisdisista ja ulkoisista)

eroista -kehittdmaan myénteinen
sukupuoli-identiteetti

-hygieniasta

-hygieniasta -ymmartamaan ja

(kuukautisista,

siemensyoksyista)

hyvaksymaan kehojen
muutokset ja erot (siittimen,
rintojen ja vulvan/ulkoisten
sukupuolielimien koko ja
muoto voivat vaihdella
merkittavasti,
kauneusihanteet muuttuvat
ajan mittaan ja vaihtelevat eri
kulttuureissa)

Ikavuosina 6-9 tulisi WHO:n (2010) standardien mukaan opettaa oikeat

9-12

nimitykset ruumiinosille ja niiden toiminnoille. POPSissa (s. 131-132, 240) on
mainittu oikeiden nimitysten ja kasitteiden kayttaminen seka asetettu tavoite,
jonka mukaan ymparistdopissa vuosiluokilla 1-2 oppilaan tulisi ymmartaa

paapiirteittain ihmisen kehon osat ja elintoiminnot. Ymparistdopin oppikirjoissa



(Pisara 1, s. 62-63, 65; Pisara 2, s. 129-141) nimettiin ulospain nakyvia ja
nakymattomia kehon osia, kuten raajoja, luita ja lihaksia, mutta sukuelimille ei
annettu nimityksia. WHO:n (2010) standardien mukaan miesten ja naisten
sisaisista ja ulkoisista biologisista eroista tulisi kertoa jo 6—9-vuotiaille lapsille.
Ymparistdopin opettajan materiaalissa (Pisara 2, s. 129) kerrottiin vain, etta
miehen ja naisen luuston koostumus on hieman erilainen ja etta naisen luut ovat
yleensa kevyemmat. Muut sukupuolten valiset biologiset erot kasiteltiin vasta
vuosiluokalla viisi (Pisara 5, s. 152—155), mikd on myohemmin kuin WHO:n
(2010) standardit maarittelevat.

WHO:n (2010) standardien mukaan 9-12-vuotiaille lapsille tulisi opettaa
yksityiskohtaisemmin sisaisten ja ulkoisten sukupuoli- ja lisdantymiselinten oikeat
nimitykset ja tehtavat. POPSissa (s. 240-241, 245) on asetettu tavoite, jonka
mukaan vuosiluokilla 3—6 tulisi kasitella ihmisen rakennetta ja elintoimintoja seka
pyrittava kasitteiden tasmalliseen kayttoon. Aihepiiria kasiteltiin
yksityiskohtaisesti viidennen luokan ymparistdopin materiaaleissa (Pisara 5, s.
152—-157) kuvaamalla ja nimedamalld muun muassa siitin, penis, kives,
siemenjohdin, siitti6, kohtu, munasarja, munatorvi, munasolu, istukka,
kohdunsuu, sikio seka lapsen syntyma paa edella. Myods useimpien kehonosien
tehtava kerrottiin seka oppikirjatekstissa etta syvemmin opettajan materiaalissa.
Oppikirjassa kasiteltiin aihetta kuvilla ja oikeilla termeilla, mutta keskeiset termit
kuten ematin, vagina ja vulva jatettiin kertomatta. Uskonnon oppikirjassa ja
opettajan materiaalissa (Aarre 4, s. 33-34, 39) kerrottin myds juutalais- ja
muslimipoikien ymparileikkauksista.

POPSissa (s. 131-132, 240-241, 245-246) on sanottu, ettd oman
ikdkauden ajankohtaista kasvua ja kehitysta tulisi kasitellda seka 1-2-
luokkalaisten ettd 3—6-luokkalaisten ymparistdopissa. Oppilasta tulisi ohjata
pohtimaan omaa kasvuaan ja kehitystdan ja ymmartamaan kehityksen
yksildllisyytta. Yksilollisyys on mainittu myds uskonnon POPSissa vuosiluokilla
1-2 (s. 135). POPSissa (s. 245-246) on maaritelty arvosanan kahdeksan
osaamista kuudennen luokan paattotodistuksessa ymparistoopissa siten, etta
oppilaalta edellytetaan ihmisen rakenteen, elintoimintojen, murrosian ja
kehityksen paapiirteiden seka niiden yksilollisyyden kuvaamista, mika vastaa

melko kattavasti WHO:n (2010) standardien sisaltoja.
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Murrosikda  mainittin ~ ensimmaisen kerran  tutkituissa opettajan
materiaaleissa ensimmaisen luokan ymparistdopissa (Pisara 1, s. 118-121)
avaamatta aihetta tarkemmin. Murrosian muutoksia kasiteltiin viidennen ja
kuudennen luokan ymparistoopissa ja uskonnossa (Aarre 5, s. 10; Aarre 6, s. 54—
56; Pisara 5, 152—-155, 159-162; Pisara 6, s. 88, 96, 99, 104—107) monipuolisesti
jaWHO:n (2010) standardien nakdkulmasta riittavalla tavalla. Muutosten kasittely
painottui vahvasti ulkoisiin ja sisaisiin fyysisiin muutoksiin, mutta myds tunteiden
ja mielialojen vaihtelua, ajatusten muutosta seka sosiaalisia muutoksia, kuten
ystavien merkityksen lisaantymista ja vanhemmista irtaantumisen tarvetta seka
lisdantyvia riitoja kasiteltin molemmilla vuosiluokilla useissa asiayhteyksissa.
Murrosian yksilollistd alkamisaikaa ja kehityksen yksilOllistd etenemista
korostettin  useissa asiayhteyksissa. Myods hormonien rooli murrosian
alkamisessa seka kuukautiskierron eri vaiheet kasiteltiin ymparistdopissa (Pisara
5, s. 1562-155, 160; Pisara 6, s. 88, 91). Murrosikaan liittyvista ajatuksista ja
huolista kehotettiin keskustelemaan useissa opettajan materiaaleissa, ja nama
tulokset on eritelty tarkemmin alaluvussa 5.6 Seksuaalisuus, terveys ja
hyvinvointi.

WHO:n (2010) standardien mukaan 9-12-vuotiasta lasta tulisi auttaa
ymmartamaan, miten kehon muutokset ja kehonosien erot koossa ja muodossa
vaihtelevat runsaasti, ja miten erilaiset kauneusihanteet muodostuvat ja
vaihtelevat eri kulttuureissa ja aikakausina. Murrosikaisten kokemia
ulkonakopaineita kasiteltin  melko laajasti uskonnon ja ymparistéopin
materiaaleissa (Aarre 5, s. 6-7; Pisara 6, s. 104-107). Ulkonakdihanteiden
lahteeksi nimettiin media, mainonta, muoti seka muiden kuvitellut ja todelliset
mielipiteet. WHO:n (2010) standardien nakdkulmasta kasittelya tulisi syventaa
sukuelimien ja rintojen koon ja muodon moninaisuuden normalisoimiseen.

WHO:n (2010) standardien mukaan lasten kanssa tulisi opetella omasta
hygieniasta huolehtimista molempien ikaryhmien kanssa. POPSissa itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot on mainittu yleisella tasolla laaja-alaisessa
osaamisessa, ymparistoopissa, elamankatsomustiedossa ja uskonnossa seka
vuosiluokilla 1-2 ettd 3-6 (s. 22, 100, 132-134, 139, 156, 246, 253). Opettajan
materiaaleissa hygieniaa ja itsestd huolehtimista kasiteltin nuorempien
ikaryhmassa ensimmaisen ja toisen luokan ymparistdopin oppikirjoissa (Pisara
1, s. 62-63, 65-66, 70-72; Pisara 2, s. 126-127, 129, 135), ja vanhempien
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ikdryhmassa neljannella, viidennella ja kuudennella luokalla (Pisara 4, s. 80-83;
Pisara 5, s. 160; Pisara 6, s. 104). Aihetta ei kuitenkaan Kkasitelty
siemensyoksyjen tai kuukautisten nakokulmasta kuin mainitsemalla
terveyssuojat ja tamponit, vaikka WHO:n (2010) standardien mukaan tarkempi
kasitteleminen olisi tarpeellista 9—12-vuotiaiden lasten kanssa.

Hyvan itsetunnon, myonteisen minakuvan ja kehonkuvan kehittyminen ovat
molempien tutkittujen WHO:n (2010) standardien ikaryhmien tavoitteita. ltsensa
arvostaminen ja itsetuntemuksen kehittaminen on mainittu POPSissa (s. 22, 99,
132, 134, 139-140, 154-155, 157, 246, 250, 260) ymparistdopin,
yhteiskuntaopin, elamankatsomustiedon ja uskonnon opetuksen seka laaja-
alaisen osaamisen tavoitteissa ja sisalldissa. Elamankatsomustiedossa on
painotettu erikseen, etta oppilaan omaa ajattelua ja kokemuksia kuuntelemalla ja
arvostamalla voidaan vaikuttaa terveen itsetunnon ja mydnteisen minakuvan
rakentumiseen. Tutkituissa opettajan materiaaleissa itsetuntoa, minakuvaa,
identiteettia, erilaisuutta ja ainutlaatuisuutta kasiteltiin lahes kaikilla luokka-
asteilla ja oppiaineissa (Aarre 2, s. 7; Aarre 5, s. 6-7, 10; Aarre 6, s. 57-58, 62—
64; Aatos 1-2; Aatos 3—4; Aatos 5-6; Pisara 1, s. 78-79; Pisara 4, s. 84-85;
Pisara 5, s. 161; Pisara 6, s. 99, 101-107). Lisaksi useissa edella mainituissa
opettajan materiaaleissa korostettiin, miten opetuksessa tulisi tuoda esiin
jokaisen oppilaan ainutlaatuisuus ja vahvuudet ja siten tukea heidan itsetuntonsa
ja myonteisen mindkuvansa kehittymista. WHO:n (2010) standardien
nakokulmasta aihetta on kasitelty riittavasti, vaikka nuoremman ikaluokan
sisaltda sukupuoli-identiteetin kehittymisesta ei kasitella missaan tutkituissa
materiaaleissa.

Vaikka WHO:n (2010) standardien ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teeman
sisaltéja kasiteltiin runsaasti POPSissa ja tutkituissa opettajan materiaaleissa,
voitiin sisalldissa havaita myos puutteita. POPSissa (s. 131-132) on asetettu 1—
2-luokkalaisten ymparistoopin tavoitteeksi ajankohtaisen kasvun ja kehityksen
kasitteleminen, mutta aihetta ei sivuttu missaan tutkituista opettajan
materiaaleissa. Kuukautisia, ejakulaatiota ja kehon muutoksia seka niihin liittyvia
asenteita, miesten ja naisten valisia biologisia eroja seka ruumiinosien oikeita
nimityksia tulisi WHO:n (2010) standardien mukaan kasitella jo 6—9-vuotiaiden
kanssa, mutta nain ei tutkituissa materiaaleissa ollut. Vanhemman ikaryhman

sisaltéja kasiteltiin perusteellisemmin, ja puutteita havaittiin vain kuukautisia ja
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siemensyoksya koskevan hygienian, naisen sukuelinten nimitysten seka

murrosian muutoksiin littyvan asennekasvatuksen osalta.

5.2 Hedelméllisyys ja lisd&ntyminen

WHO:n (2010) standardien hedelmallisyys ja lisdantyminen -teeman sisaltéihin
kuuluvat 6-9-vuotiaiden ikaryhmassa vanhemmuutta ja raskautta koskevat
valinnat, hedelmattomyys ja adoptio, ehkadisyn perusajatus ja eri
ehkaisymenetelmat seka kuukautiskierron perusajatus. Lapsi on opetettava
ymmartamaan, ettd ihmiset voivat vaikuttaa omaan hedelmallisyyteensa. 9-12-
vuotiaiden lasten kanssa tulisi kasitella yksityiskohtaisemmin lisdantymista ja
perhesuunnittelua, raskaaksi tulemista ja raskausaikaa seka ehkaisya ja siihen
littyvaa jaettua vastuuta. Teemaan kuuluvat viestintataitojen sisallét esitellaan
yksityiskohtaisemmin teeman 5.5 |hmissuhteet ja elédaméntyylit yhteydessa.
Taulukossa 3 on esitetty POPSissa ja opettajan materiaaleissa esiintyneet
hedelmallisyys ja lisdantyminen -teeman sisallét. POPSissa esiintyneet sisallot
on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet
sisallét on korostettu vihrealla varilla, ja sisaltéd sivuavat mutta WHO:n
standardien nakokulmasta riittamattomat maininnat keltaisella varilla. Sisallot,
jotka eivat ilmenneet edes yleisella tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty

ilman korostusvaria.
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Taulukko 3. Hedelmallisyys ja lisaantyminen

Tiedot Taidot Asenteet

Lapselle on kerrottava Lapsi on opetettava Lasta on autettava
-vanhemmuutta ja raskautta

koskevista valinnoista,

hedelmattémyydesta ja adoptiosta

-ehkaisyn perusajatuksesta (on -kehittamaan
mahdollis_ta sm_Junnite_I_Ia pgrheen ~ viestintétaitojaan -hyvaksymaan
6.9 pg(_u§tar_r_1_|sta ja tehda asiaa koskevia erilaisuus — jotkut
paatoksia) -ymmartdmaan, etta ihmiset paattavat hankkia
voivat vaikuttaa omaan lapsia, toiset eivat
-eri ehkaisymenetelmista hedelmallisyyteensa

-kuukautiskierron perusajatuksesta

-lisaantymista koskevista myyteista

-lisaantymisesta ja

perhesuunnittelusta -ymmartdmaan
kuukautisten/siemensyoksyn

-erilaisista ehkaisyvalineista ja niiden ja hedelmallisyyden valinen -ymmartamaan, etta

v erm . ) ehkaisy on

912 Irfyt:);tsatéehkalsya koskevista suhde kurnmankin

v . em . sukupuolen
-kayttamaan kondomia ja vastuulla

-raskauden oireista, suojaamattoman ehkaisyvalineita oikein
seksin riskeista ja seurauksista (ei-  tulevaisuudessa
toivottu raskaus)

POPSissa (s. 131-132) on asetettu tavoite, jonka mukaan ymparistdopissa
vuosiluokilla 1-2 oppilaan tulisi ymmartaa paapiirteittain ihmisen kehon osat ja
elintoiminnot, mutta lisaantymista tai kuukautiskiertoa ei ole mainittu. Uskonnon
opetuksen yhdeksi tavoitteeksi vuosiluokilla 1-2 on asetettu syntymaan liittyvien
elamankysymysten kasitteleminen (POPS, s. 135). Vuosiluokille 3-6
ymparistoopin oppiaineessa on asetettu tavoitteeksi opettaa ikakauden
mukaisesti ihmisen lisaantymista (POPS, s. 241). lhmisen lisaantymista
kasiteltiin tutkituissa opettajan materiaaleissa ymparistoopissa toisella ja
viidennella luokalla. Toisen luokan ymparistoopin oppikirjassa (Pisara 2, s. 122)
kasiteltiin lisaantymista kertomalla, etta ihminen saa alkunsa siittiosolun ja
munasolun kohdatessa. Opettajan materiaalissa kerrottiin lisatietoa lapsen
kehittymisesta naisen kohdussa ja eri raskausviikkojen tapahtumista. Viidennella
luokalla tietoa syvennettiin kasittelemalla melko yksityiskohtaisesti oikeilla
termeilld sukusolujen muodostumista, sukukypsyytta, hedelmoittymista ja

raskautta seka lapsen syntymista paa edella. Opettajan materiaalissa oli uuden
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asian opettamiseen liittyva ohje: "Mainitaan, ettda miehen siittiot paasevat
yhdynnassa naisen sukuelimistoon” (Pisara 5, s. 152-157). Uskonnon
oppikirjassa oli jaljitelma sikiosta ja kuvateksti "Jokainen syntyma on ihme” (Aarre
6, s. 45). WHO:n (2010) standardien nakodkulmasta nama ovat riittamattomia
kuvauksia yhdynnan, kuukautisten ja siemensyoksyn seka ehkaisyn
vaikutuksista lisaantymiseen kummassakaan ikaryhmassa.

Lisdantymista koskevia myytteja tulisi kasitella WHO:n (2010) standardien
mukaisesti 6-9-vuotiaiden lasten kanssa. POPSissa (s. 131, 239) on sanottu,
ettd ymparistdéopin opetuksen perusteena tulee kayttaa tieteellista tietoa (s. 134,
250) ja ettd uskonnon oppiaineessa tulisi kasitella uskonnon ja tiedon seka
tieteen suhdetta niin 1-2- kuin 3—6-luokkalaistenkin kanssa. Aihetta sivuttiin
uskonnon ja elamankatsomustiedon opettajan materiaaleissa.
Luomiskertomusta kasiteltiin uskonnossa (Aarre 3, s. 89) kolmannella luokalla ja
eldamankatsomustiedossa (Aatos 1-2) 1. ja 2. luokalla, mutta vain jalkimmaisessa
tuotiin esiin seka tieteellisten ettd uskonnollisten syntytarinoiden nakokulmat.
Uskonnon oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre 2, s. 40-41, 43)
kasiteltiin Uuden testamentin tarinaa neitsyt Mariasta. Tarinassa Maria sai tietaa
enkelilta olevansa raskaana, ja hammastyi tietoa. Maria oli raskaana yhdeksan
kuukautta ja synnytti Jeesus-lapsen. Opettajan materiaalissa aiheesta annettiin
lisatieto: "Jotkut nykyajan tutkijat eivat ajattele Marian neitseestasyntymista
historiallisena totuutena vaan ennemminkin evankelistojen tapana tuoda esiin se,
ettd Jeesus oli Vanhan testamentin lupaama messias.” (Aarre 2, s. 41) Edella
kuvatuissa yhteyksissa ei ohjattu opettajaa kumoamaan lisdantymista koskevia
myytteja eikda myodskaan korjaamaan epatodellista tapaa tulla raskaaksi, mika on
ristiriidassa WHO:n (2010) standardien kanssa.

POPSissa (s. 132) on mainittu erilaiset elamankulut ymparistdopissa
vuosiluokilla 1-2. Erilaisia elamanvaiheita kasiteltiin tutkituissa opettajan
materiaaleissa ymparistoopissa (Pisara 2, s. 143) ja uskonnossa (Aarre 3, s. 20),
ja naissa yhteyksissa olisi mahdollisuus kasitella myés WHO:n (2010)
standardien mukaisesti yksilon omaa paatosta lasten hankkimisesta ja
hankkimatta jattamisesta. Ainoastaan ensimmaisen luokan ymparistdopin
opettajalle suunnatuissa taustatiedoissa mainittiin, ettd aikuisidssa saatetaan
perustaa perhe (Pisara 1, s. 121). Uskonnon kolmannen luokan kirjassa (Aarre

3, s. 17) kerrottiin Raamatun tarina, jossa mies ja nainen eivat saaneet yhteista
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lasta, vaikka haluaisivat. Nainen tuli kuitenkin myohemmin raskaaksi, silla hanen
uskonsa mukaan "mikaan ei ole Jumalalle mahdotonta”. Taman kappaleen
kohdalla olisi WHO:n (2010) standardien kannalta ollut mahdollista kasitella myds
hedelmattomyytta ja lisaantymista koskevia myytteja.

Tutkituissa opettajan materiaaleissa ehkaisymenetelmista nimettiin
kondomi ja ehkaisypillerit ja ehkaisysta huolehtiminen mainittiin ymparistdopin
oppikirjassa (Pisara 6, s. 96-97), mutta niiden kayttéa ja niistd yhdessa
kannettavaa vastuuta ei kasitelty. Opettajan materiaaleissa ehkaisy mainittiin
kaksi kertaa, ja lisatiedon tarpeessa opettaja ohjattiin Vaestdliiton verkkosivuille
(Pisara 6, s. 91, 99). Vaikka lisdantymisesta ja ehkaisysta kerrottiin hyvin vahan
tutkituissa opettajan materiaaleissa, kerrottin  Afrikan  syntyvyydesta
yksityiskohtaisesti ymparistdopissa (Pisara 6, s. 60—61) kuudennella luokalla.
Kappaleessa todettiin, ettd nopean vaestdnkasvun syyna ovat vanhuuspaivien
turvaaminen, ehkaisyvalineiden puute ja tiedon seka koulutuksen puute. Myo6s
viidennen luokan ymparistdopin opettajan materiaalissa (Pisara 5, s. 155)
kerrottiin, etta murrosian aikaistuminen aiheuttaa ongelmia, silla sukukypsyys
saavutetaan paljon aikaisemmin kuin sosiaalinen kypsyys. Samoja aiheita ei
kasitelty suhteessa oppilaiden omaan perhesuunnitteluun, vaikka se onkin yksi
WHO:n (2010) standardien sisallbista kyseisessa ikdryhmassa.

WHO:n (2010) standardien sisalldistda POPSissa tai opettajan
materiaaleissa ei kasitella riittdvasti ehkaisya, koska alemmassa ikaryhmassa
tulisi kertoa ehkaisyn perusajatuksesta ja ylemmassa ikaryhmassa tulisi tutustua
yksityiskohtaisemmin eri vaihtoehtoihin ja niiden kayttoon seka niihin liittyvaan
jaettuun vastuuseen. Toinen tarkea havainto on, ettei kuukautiskiertoa kasitelty
lainkaan 6—9-vuotiaiden kanssa, ja vain melko pintapuolisesti ylemmillakin
luokka-asteella (Pisara 5, s. 152—155, 160; Pisara 6, s. 88, 91), vaikka WHO:n
(2010) standardien mukaan sitd tulisi kasitella 6-9-vuotiaiden kanssa
pintapuolisesti ja 9-12-vuotiaiden kanssa jo selvasti linkitettyna raskaaksi
tulemiseen. Ylipaataan perhesuunnittelua seka oikeutta omaan paatokseen
suhteessa ehkaisyyn ja lisdantymiseen ei kasitelty riittavan selkeasti POPSissa

tai tutkituissa opettajan materiaaleissa.
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5.3 Seksuaalisuus

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus -teema kasittelee ikaryhmassa 6-9
rakkautta, hellyytta, kosketusta, yhdyntaa, seksiéa mediassa, asiallista
seksuaalista kielenkayttéa seka hyvaksyttavan seksin piirteitd. 9—12-vuotiaiden
ikaryhmassa tulisi kasitella tarkemmin seksuaalisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen sekd seksuaalisten tekojen moninaisuutta ja moninaisuuden
hyvaksymistd, sukupuoli-identiteetin ja biologisen sukupuolen eroa ja
seksuaalisuuden yksilollista kehitysta. Lisaksi tulisi opettaa, miten erilaisia
seksuaalisia tunteita ilmaistaan ja millainen kielenkayttd on asianmukaista,
kuinka ei-toivotusta seksuaalisesta kokemuksesta kieltaydytaan, miten tieto- ja
viestintateknologiaa kaytetaan tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti ja miten
tosielaman seksi eroaa mediassa kuvatusta seksista. Yksityisyytta kasittelevat
sisallot on esitetty yksityiskohtaisesti alaluvussa 5.4 Tunteet. Taulukossa 4 on
esitelty seksuaalisuus -teeman tulokset. POPSissa esiintyneet sisallét on
merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet
sisallot on korostettu vihrealla varilla, ja sisaltdéa sivuavat mutta WHO:n
standardien nakodkulmasta riittamattomat maininnat keltaisella varilla. Sisallot,
jotka eivat ilmenneet edes yleisella tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty

ilman korostusvaria.
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Taulukko 4. Seksuaalisuus

Tiedot Taidot Asenteet
Lapselle on kerrottava Lapsi on opetettava Lasta on autettava
-rakkaudesta,

rakastamisesta
-hellyydesta

-seksistd mediassa
(myo0s Internetissa)

-omaa kehoa
kosketettaessa syntyvasta

-hyvaksymaan oma
yksityisyyden tarpeensa ja
muiden yksityisyyden tarve

-kasittelemaan mediassa

-ymmartamaan, mita on
"hyvaksyttava” seksi
(molempien osapuolten
halukkuuteen perustuvaa,
vapaaehtoista, tasa-arvoista,

6-9 ) ! S vvas seksis ikdan nahden sopivaa,
n?UIt_'E”O__St?_Ja nakyvaa seksia tilanteeseen sopivaa ja itse-
mielinyvasia, kunnioitukseen perustuvaa
(masturbaatiosta / itsensa  -kayttdmaan seksuaalista P :
stimuloinnista) Iklellii tavalla, joka ei ole -tiedostamaan, etta seksia

. caisost —— kuvataan mediassa eri tavoin
-asianmukaisesta
seksuaalisesta
kielenkaytosta
-sukupuoliyhdynnasta
-hyvaksymaan,
kunnioittamaan ja
—ensimmaisesti -viestimaan erilaisista ymkmaﬂalmaag .
seksuaalisesta seksuaalisista tunteista ja seksuaal!suu essaja
Kokemuksest ymmartamaan niita seké o . .
oKemuksesta puhumaan seksuaalisuudesta suuntautumisessa ilmenevaa
i asianmukaisella tavalla erilaisuutta (seksm pitaisi
-sukupuolisesta perustua molempien
suuntautumisesta tekemaan tietoinen paatos osapuolten halukkuuteen, olla
- vapaaehtoista, tasa-arvoista,
. hankkia tai olla hankkimatta kp s .
-nuorten seksuaalisesta  seqaalisia kokemuksia sl el S S
kayttaytymisesta Filantees_eep sopivaa ja
(seksuaalisen kieltdytymaan ei-toivotuista |tsekutnn|0|t;1 kseen
kayttaytymisen eroista - 3 perustuvaa

9-12 ytayly ) seksuaalisista kokemuksista

-rakkaudesta, -ymmartamaan

rakastamisesta

-erottamaan “tosielaman”
seksuaalisuus mediassa
esitetysta seksuaalisuudesta

seksuaalisuuden olevan
oppimisprosessi

-mielihyvasta, } o
masturboinnista, I I -hyvaksymaan
orgasmista -kayttamaan nykyaikaisia seksuaalisuuden eri

-sukupuoli-identiteetin ja
biologisen sukupuolen

tiedotusvalineita

ilmentymia (suutelu,

(matkapuhelimia, Internetia) xoskettaminen, hyvaily jne.)

ja tiedostamaan naiden

vélineiden kayttoon liittyvat _ ArtAmasn. etts
riskit ja hy6dyt ymmartamaan, etta

jokaisen seksuaalisuus
kehittyy hdnen oman
aikataulunsa mukaisesti

valisista eroista

Teeman sisaltéja ilmeni POPSissa ja tutkituissa opettajan materiaaleissa

suurimmaksi osaksi tieto- ja viestintateknologian, tiedonhankintataitojen,
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medialukutaidon, kriittisyyden ja sosiaalisen median osalta. POPSissa naita
taitoja on painotettu oppilaan omassa elamassa kaytettyind taitoina seka
koulussa tyoskentelytapoina, opetusmenetelmina ja -valineina, joten aihe on
POPSissa selvasti tarked. Nama taidot mainitaan POPSissa laaja-alaisen
osaamisen tavoitteissa seka kaikissa tutkituissa oppiaineissa vuosiluokka 1-2 ja
3-6 (POPS, s. 22-23, 99-101, 131-133, 135, 155-158, 140, 239-241, 244-246,
248-249, 254-255, 260-261). Ensimmaisen luokan ymparistdopin ja toisen
luokan uskonnon oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre 2, s. 72; Pisara
1, s. 138, 141) kerrottiin, etteivat kaikki nettisivut ja pelit ole tarkoitettu lapsille,
asetettuja ikarajoja tulee noudattaa ja lapsille sopimatonta materiaalia on
runsaasti. Ensimmaisen luokan ymparistoopin opettajan materiaalissa (Pisara 1,
s. 141) Kkerrottiin, ettei tuntemattomille ihmisille tule puhua internetissa, ja
kolmannella luokalla (Pisara 3, s. 23) kehotettiin ottamaan luotettava ihminen
mukaan, jos tapaa jonkun uuden internetissa tavatun ihmisen kasvotusten.
Yhteiskuntaopin,  ymparistdopin, elamankatsomustiedon ja  uskonnon
oppikirjoissa ja opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 92; Aarre 4, s. 92; Aarre 5,
s. 98-99; Aatos 5-6; Pisara 3, s. 20, 23; Pisara 4, s. 96-97; Pisara 6, s. 180—
181; Vaikuttaja |, s. 74-75; Vaikuttaja Il, s. 4—17) kasiteltiin perusteellisesti
internetin ja sosiaalisen median hyo6tyja, haittoja ja vaaroja, kriittisia
tiedonhankintataitoja, nettikiusaamista, yhteydenpitoa ystaviin, kayttomaaria,
ikarajoja seka Liiku turvallisesti netissa -ohjeita. Hairitsevasta, inhottavasta ja
pelottavasta materiaalista tai viesteista neuvottiin kertomaan vanhemmille, ja
todettiin, ettd netissa on sopimatonta ja laitontakin materiaalia. Uskonnon
opettajan materiaalissa (Aarre 5, s. 98—-99) mainittiin ikatasolle soveltumaton
sisaltd, kuten seksi, porno ja vakivalta, seka lapsiporno ja netissa toimivat
pedofiilit, ja yhteiskuntaopin opettajan materiaalissa (Vaikuttaja 1, s. 74) mainittiin
netissa tapahtuvat seksuaalirikokset. Aihetta siis kasiteltiin hyvin perusteellisesti
seka POPSissa etta tutkituissa opettajan materiaaleissa, mutta WHO:n (2010)
standardien nakokulmasta suorat yhteydet median tapaan kuvata seksia ja
seksuaalisuutta jaavat opettamatta molemmissa ikaryhmissa.

WHO:n (2010) standardien mukaan sukupuoli-identiteetin ja biologisen
sukupuolen valista eroa tulisi kasitella 9-12-vuotiaiden lasten kanssa. POPSissa
(s. 20-22, 155, 246, 253—-254) on mainittu yleisesti identiteetin rakentumisen

tukeminen vuosiluokilla 3—6 seka laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa etta

59



elamankatsomustiedossa ja uskonnossa, mutta sukupuolta ja seksuaalista
suuntautumista ei ole mainittu naissa tai muissakaan yhteyksissa POPSissa.
Sukupuolta kasiteltiin  tutkituissa opettajan materiaaleissa pintapuolisesti
neljannen luokan uskonnon oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre 4, s.
54-55, 97-98) liittyen luonteenpiirteisiin, harrastuksiin, pukeutumiseen ja
kayttaytymiseen, mutta syvallisemmin sukupuoli-identiteettida ja biologista
sukupuolta kasiteltiin kuudennella luokalla ymparistdopissa (Pisara 6, s. 99, 100—
101). Uskonnon kuudennen luokan oppikirjassa ja opettajan materiaalissa (Aarre
6, s. 57-59) mainittiin seka sukupuoli- ettd seksuaali-identiteetti, ja opettajan
materiaalissa annettiin erittdin kattava sukupuolten sanasto selityksineen.
Selitettyja termeja olivat andogyyninen, cissukupuolinen, intersukupuolinen,
muunsukupuolinen, transsukupuolinen ja sukupuolen korjaus. Neljannen luokan
ymparistdopissa (Pisara 4, s. 87) oppilaita kehotettiin havainnoimaan ihmisten
ulkoisia piirteita, kuten sukupuolta ja ulkonaodn piirteita, ja pohdittiin, mita naista
nakyvista ominaisuuksista voitiin paatella. Uskonnon oppikirjassa (Aarre 4, s. 54—
55) kerrottiin tarina, jossa poikaa luultiin tytdksi, koska tama oli pukeutunut
tyttomaisesti, ja opettajan taustatiedoissa sukupuolistereotypioita kuvattiin
pikemminkin perinteisia kasityksia vahvistavaan savyyn, kuin erilaisuutta
sallivasti ja sukupuoli-identiteetin moninaisuutta esiin tuoden. Naissa
asiayhteyksissa olisi ollut Iluonnollista kertoa sukupuoli-identiteetista ja
biologisesta sukupuolesta, mutta opettajan materiaalit tarjosivat opettajalle
konkreettisia keinoja vain kuudennen luokan uskonnon opettajan materiaalissa,
kuten edella kuvattiin.

Kuudennen luokan ymparistbopissa (Pisara 6, s. 100-101) kasiteltiin
lyhyesti seksuaalista suuntautumista, joka on yksi WHO:n (2010) standardien
sisalloista tassa teemassa. Aihetta sivuttin myods uskonnon opettajan
materiaaleissa (Aarre 4, s. 55) toteamalla "--kaverit leimaavat usein tyttomaisen
pojan heti homoksi”, antamalla elaytymistehtavaksi tilanteen, jossa sanottiin ”--
Samulia on haukuttu homoksi, ja Sakari pelkaa, ettéd jos han juttelee Samulin
kanssa, hantakin saatetaan haukkua homoksi” (Aarre 6, s. 12) ja kertomalla,
etteivat Jehovan todistajat hyvaksy homoseksuaalisuutta (Aarre 4, s. 43). Naissa
asiayhteyksissa olisi voitu kasitella WHO:n (2010) standardien sisaltoja
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen erilaisuuden kunnioittamisesta ja

hyvaksymisesta seka epaasiallista kielenkayttéa. Asianmukaista seksuaalista
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kielenkayttoa tulisi opettaa WHO:n (2010) standardien mukaan 6-9-vuotiaille
lapsille, mutta aihetta ei kasitelty seksuaalisuuden nakdkulmasta POPSissa tai
tutkituissa opettajan materiaaleissa. Seka uskonnon materiaaleissa
ensimmaiselld luokalla (Aarre 1, s. 12-13, 20-23) etta ymparistdopin
materiaaleissa kolmannella luokalla (Pisara 3, s. 20) kehotettiin kayttaytymaan
internetissa ystavallisesti ja muistutettiin, ettei ketdén saa loukata tai puhutella
halventavalla tavalla. Suoranaisesti materiaaleissa ei siis puhuttu
asianmukaisesta seksuaalisesta kielenkaytosta, kuten WHO:n (2010)
standardeissa on tavoitteena, vaan asiallisesta kielenkaytosta yleisesti.

WHO:n (2010) standardien mukaisesti rakkautta ja rakastamista kasiteltiin
uskonnon oppikirjoissa ja opettajan materiaaleissa (Aarre 1 s. 56; Aarre 5 s. 20;
Aarre 6, s. 6-7, 85-97) avioliittojen yhteydessa Jeesuksen ja Paavalin kannalta
pohtimalla, mitd rakkaus tarkoittaa ja muistuttamalla, etta kaikkia lapsia tulee
rakastaa ja heista tulee huolehtia. Romanttista rakkautta kasiteltiin ainoastaan 9—
12-vuotiaiden ikaryhmalle suunnatuissa materiaaleissa (Aarre 5, s. 76; Aarre 6,
s. 57, 85-97; Pisara 6, s. 96—-99), vaikka rakkautta tulisi kasitella WHO:n (2010)
standardien molempien ikdryhmien kanssa.

POPSissa on asetettu tavoite, jonka mukaan vuosiluokilla 3—6 tulisi kasitella
ymparistoopissa seksuaalisuuden kehitystd oppilaiden ikdkauden mukaisesti.
Aihepiiria ei tuotu selkeasti esiin missaan tutkituissa opettajan materiaaleissa.
Seksuaalisuuden erilaisia muotoja ja yhdyntaa kasiteltiin jonkin verran tutkituissa
opettajan materiaaleissa. Oppikirjassa (Pisara 6, s. 96-97) kerrottiin seksin
tarkoittavan sukupuolista kanssakaymista ja kuuluvan aikuisuuteen, ja etta
seksia kannattaa harrastaa vasta kun on valmis ja toista rakastaa todella paljon.
Oppilaalta kysyttiin, mita eroa on seurustelulla ja seksilla. Opettajan materiaalissa
(Pisara 6, s. 96-97, 99) kerrottiin, ettd seksi kuuluu vakiintuneen pariskunnan
seurusteluun, mutta myos, ettei seksi valttamatta kuulu seurusteluun ollenkaan.
Samalla mainittiin joidenkin oppilaiden tarvitsevan yksityiskohtaisempia tietoja
seksiin liittyvista asioista. Lisaksi kerrottiin, etta seksiin kuuluu muun muassa
suutelua, kehon hyvailemista ja yhdyntaa. Yhdynta mainittiin vain vanhemman
ikaryhman materiaaleissa, vaikka siita tulisi kertoa WHO:n standardien mukaan
jo 6-9-vuotiaille lapsille. Tutkittujen opettajan materiaalien perusteella todettiin,
ettei yndyntaa kasitelty riittavasti WHO:n (2010) standardien nakdkulmasta 9-12-

vuotiaiden kanssa. Mydskaan ensimmaistd seksuaalista kokemusta ja
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seksuaalisista kokemuksista kieltaytymista ei kasitelty tutkituissa 9-12-
vuotiaiden lasten opettajan materiaaleissa.

Hellyytta, masturbaatiota ja nautintoa tulisi kasitella WHO:n (2010)
standardien mukaan molempiin tutkittuihin ikaryhmiin kuuluvien lasten kanssa.
Uskonnon toisen luokan oppikirjassa (Aarre 2, s. 87, 91) kehotettiin olemaan
toisen ihmisen 1ahelld, jos on surullinen tai pelottaa. Samalla olisi voitu kertoa
laheisyyden ja kosketuksen merkitysta ihmisile WHO:n (2010) standardien
tavoitteiden mukaisesti, mutta tata aihepiirid ei kasitelty missaan tutkituista
materiaaleista. Viidennen Iluokan ymparistoopin oppikirjassa ja opettajan
materiaalissa (Pisara 5, s. 148-149) kasiteltiin tuntoaistia ja sen ilmenemista
ympari kehoa, erityisesti sormenpaissa ja kasvoissa. Samassa yhteydessa olisi
voitu maininta myos sukuelinten tuntoherkkyydesta tai ylipaataan mielinyvan
tuottamisesta itselle tai toiselle, kuten WHO:n (2010) standardeissa on
tavoitteena. Voidaankin todeta, ettei masturbointia tai nautintoa kasitelty missaan
tutkituista opettajan materiaaleista milldan luokka-asteella. Toinen huomio on,
etta vain vanhempien ikdryhman materiaaleissa mainittiin hyvaksyttavan seksin
periaatteita kertomalla, ettei ketdan saa koskaan pakottaa seksiin, ja opettajan
materiaalissa lisattiin, etta seksin tulee perustua vapaaehtoisuuteen ja toisen
toiveita taytyy kunnioittaa (Pisara 6, s. 96-97, 99). Hyvaksyttavan seksin
periaatteita, kuten molemminpuolista suostumusta, tasa-arvoa ja ikarajoja tulisi

kuitenkin kasitella WHO:n (2010) standardien mukaan molemmissa ikaryhmissa.

5.4 Tunteet

Tunteet -teema kasittelee WHO:n (2010) standardeissa ikdryhmassa 6-9
ystavyyden, rakkauden ja intohimon valisia eroja, saman sukupuoleen liittyvaa
ystavyytta ja ihastumista, ensirakkautta, pettymysten kohtaamista, rakkauden
tunteiden hyvaksymista luonnollisena osana kaikkia tunteita ja lapsi on
opetettava kasittelemaan omaa ja muiden yksityisyyden tarvetta. 9-12-vuotiaille
on Kerrottava eri tunteista, intimiteettia ja yksityisyytta koskevien yksilOllisten
tarpeiden eroista. Lapsi on opetettava ilmaisemaan ja tunnistamaan eri tunteita,
iimaisemaan tarpeitaan, toiveitaan ja rajojaan ja hantd on autettava
ymmartamaan tunteita ja arvoja ja kunnioittamaan muiden yksityisyytta. Yleiset

vuorovaikutukseen liittyvat sisallét on esitetty alaluvussa 5.5 Ihmissuhteet ja
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eldméntyylit. Taulukossa 5 on esitelty tunteet -teeman tulokset. POPSissa
esiintyneet sisallot on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan
materiaaleissa esiintyneet sisallot on korostettu vihrealla varilla, ja sisaltoa
sivuavat mutta WHO:n standardien nakokulmasta riittamattomat maininnat
keltaisella varilla. Sisallét, jotka eivat iimenneet edes yleisella tasolla opettajan

materiaaleissa, on esitetty ilman korostusvaria.

Taulukko 5. Tunteet

Tiedot Taidot Asenteet
Lapselle on kerrottava Lapsi on opetettava Lasta on autettava
-ystavyyden, rakkauden ja -hyvéksymaan, etta

rakkauden tunteet
ovat luonnollisia

(osana kaikkia

6-9 -ystavyydesté ja rakkaudesta
saman sukupuolen edustajia

intohimon valisesta erosta

kohtaan

-salaisista rakkauksista, -kasittelemaan omaa
ensirakkaudesta (ihastumisista ja yksityisyyden tarvettaan ja
yksipuolisesta rakkaudesta) muiden yksityisyyden tarvetta

-eri tunteista, esimerkiksi
kiinnostuksesta, rakastumisesta,
ristiriitaisista tunteista,

epavarmuudesta, hapeasta, -ymmartamaan
pelosta ja mustasukkaisuudesta tunteita ja arvoja (etta
esimerkiksi
-intimiteettia ja yksityisyytta seksuaalisia tunteita
912 koskevien yksilollisten -ilmaisemaan tarpeita, toiveita tai haluja ei pida
. tarpeiden eroista ja rajoja ja kunnioittamaan haveta eika niista pida
muiden tarpeita, toiveita ja tuntea syyllisyytta)

rajoja

-kunnioittamaan
-kasittelemaan pettymyksia muiden yksityisyytta

Tunteet -teeman sisaltdja on mainittu POPSissa (s. 22, 100, 132, 134-135, 139—

140, 156, 240-241, 246-247, 249-250, 255) monia kertoja laaja-alaisen

osaamisen seka ymparistoopin, uskonnon etta elamankatsomustiedon

oppiaineiden tavoitteissa ja sisalldissa tunnetaitojen, eli tunteiden tunnistamisen,
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nimeamisen, ilmaisemisen seka saatelemisen harjoittelemisen osalta.
Tunnetaitoja kasiteltiin runsaasti lahes kaikissa tutkituissa oppikirjoissa ja
opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 15-16; Aarre 2, s. 10, 55, 87, 95; Aarre 3,
s. 101; Aarre 4, s. 10, 92; Aarre 5, s. 11, 102-103; Aarre 6, s. 62—63; 98-99;
Aatos 1-2; Aatos 3—4; Aatos 5—6; Pisara 1, s. 75; Pisara 3, s. 160-161; Pisara 4,
s. 84-87; Pisara 5, s. 153; Pisara 6, s. 92). Lapsille opetettiin, etta kaikki tunteet
ovat hyvaksyttyja ja luonnollisia, ja etta jokaisella on oikeus kokea ja ilmaista
kaikkia tunteitaan, mika on yksi WHO:n (2010) standardien sisallGista tunteet -
teemassa (Aarre 2, s. 95; Aarre 5, s. 11; Pisara 1, s. 75). Tutkituissa opettajan
materiaaleissa ei kasitelty erityisesti rakkauteen liitettavia tunteita, kuten
intohimoa, tunteiden ristiriitaisuutta, mustasukkaisuutta, seksuaalisia tunteita ja
haluja seka niiden luonnollisuutta ja hyvaksyttavyytta, jotka kaikki mainitaan
WHO:n (2010) standardien sisalldissa 9-12-vuotiaiden ikaryhman tunteet -
teemassa.

WHO:n (2010) standardeissa mainitaan erikseen pettymyksen ja vihan
tunteiden kasitteleminen, ja molemmat tunteet tuotiin erikseen esiin tutkituissa
opettajan materiaaleissa. Pettymyksen tunteita ja epaonnistumista kasiteltiin
uskonnon ensimmaisen luokan opettajan materiaalissa (Aarre 1, s. 15-16), jossa
kerrottiin, ettd opettajalla on tarkea rooli osoittaa lapselle epaonnistumisen
hetkella taman olevan hyvaksytty. Ylemmilla luokilla pettymyksien kohtaaminen
mainittiin kahdesti (Aarre 6, s. 62—63; Pisara 6, s. 93—-95), mutta vain uskonnossa
asiaa kasiteltiin perusteellisemmin. Vihan tunnetta kasiteltiin uskonnossa toisella
ja neljannelld luokalla (Aarre 2, s. 55; Aarre 4, s.11), ja toisen luokan opettajan
materiaalissa kerrottiin vihan olevan myods myonteinen kayttovoima, silla sen
avulla on mahdollista maaritellda omia rajoja ja ottaa omaa tilaa. Tassa yhteydessa
voitaisiin kasitella WHO:n (2010) standardien sisaltéa lapsen oman ja muiden
yksityisyyden tarpeen opettamisesta. Yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen
merkitys on mainittu POPSissa (s. 22, 156) vain yleisissa ja 3—6-luokkalaisten
laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa, mutta aihetta sivuttiin tutkituissa opettajan
materiaaleissa (Aarre 2, s. 55; Pisara 1, s. 138, 140-141) jo alemmillakin
vuosiluokilla. Yksityisyyden tarvetta kasiteltin 9—12-vuotaiden ikaryhmassa
ymparistdopissa (Pisara 6, s. 92) kertomalla jokaisen halusta olla joskus
itsekseen ja mainitsemalla, ettei yksin kannata jaada liian pitkaksi aikaa.

Uskonnon oppikirjassa (Aarre 4, s. 6) rohkaistin sanomaan selkeasti oma
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mielipiteensa, ja tarvittaessa sanomaan myds ei. WHO:n (2010) standardien
kannalta tarpeiden, toiveiden ja rajojen ilmaisemista ei kasitelty riittavasti
tutkituissa opettajan materiaaleissa.

6—9-vuotiaiden ikdryhmalle  suunnatuissa  tutkituissa  opettajan
materiaaleissa ei kasitelty WHO:n (2010) standardien sisaltdja ystavyyden,
rakkauden ja intohimon valisista eroista, rakkauden tunteesta ylipaataan,
erilaisista rakkauksista tai ystavyydesta ja rakkaudesta samaa sukupuolta
edustavia kohtaan. 9-12-vuotiaiden ikaryhmassa naitd aiheita kasiteltiin
ymparistdopissa (Pisara 6, s. 96—-99, 101, 195). Samassa yhteydessa tuotiin esiin
ystavyys ja ihastumisen tunteet samaa sukupuolta edustavia kohtaan ja kerrottiin

termit homo, lesbo ja biseksuaali.

5.5 Ihmissuhteet ja elaméantyylit

Ihmissuhteet ja elamantyylit -teema kasittelee 6-9-vuotiaiden ikaryhmassa
WHO:n (2010) standardien mukaan erilaisia rakkauteen ja ystavyyteen
perustuvia suhteita seka perhesuhteita. Lasta on opetettava luomaan sosiaalisia
kontakteja ja ystavyyssuhteita, ilmaisemaan itseaan ihmissuhteissa seka
hyvaksymaan sitoutuminen, vastuu ja rehellisyys ihmissuhteiden perustaksi.
Lisaksi lasta tulee auttaa kunnioittamaan muita ja hyvaksymaan erilaisuus.
Vanhempaan 9-12-vuotiaiden ikaryhmaan Kkuuluvien lasten kanssa tulisi
syventaa tietoa erilaisista suhdemuodoista ja epamiellyttavista suhteista, opettaa
vuorovaikutustaitoja seka omien odotusten ja tarpeiden viestimistéd suhteissa.
Lisaksi lasta tulisi auttaa sisaistamaan sukupuolten tasa-arvo parisuhteissa,
oikeus valita oma kumppaninsa seka ulkoisten tekijoiden vaikutus suhteisiin.
Ihmissuhteet ja elamantyylit -teeman tulokset on esitetty taulukossa 6. POPSissa
esiintyneet sisallét on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan
materiaaleissa esiintyneet sisallét on korostettu vihreallda varilla, ja sisaltda
sivuavat mutta WHO:n standardien nakokulmasta riittamattomat maininnat
keltaisella varilla. Sisallot, jotka eivat iimenneet edes yleisella tasolla opettajan

materiaaleissa, on esitetty ilman korostusvaria.
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Taulukko 6. Ihmissuhteet ja elamantyylit

Tiedot

Lapselle on kerrottava
-erilaisista rakkauteen,
ystavyyteen yms.
perustuvista suhteista

-avioliitosta, avioerosta;
avoliitosta

Taidot Asenteet
Lapsi on opetettava Lasta on autettava

-suhtautumaan myonteisesti
sukupuolten tasa-arvoon

parisuhteissa ja oikeuteen
valita kumppani vapaasti

-erilaisista miellyttavista

ja epamiellyttavista
suhteista ((sukupuolten) -viestiméén suhteisiin I||ttyV|sta

epatasa-arvon vaikutus omista odotuksistaan ja i
suhteisiin) tarpeistaan -ymmartamaan sukupuplen,
ian, uskonnon, kulttuurin yms.

vaikutus suhteisiin

-ilmaisemaan ystavyytta ja
rakkautta eri tavoin

POPSissa on asetettu tavoitteita ihmissuhteet ja elamantyylit -teeman sisaltéja
koskien suurimmaksi osaksi vuorovaikutustaitoihin, kaveritaitoihin ja yhdessa
toimimisen taitoihin liittyen. Vuorovaikutustaitoja on painotettu POPSissa laaja-
alaisen osaamisen tavoitteissa ja kaikkien tutkittujen oppiaineiden kohdalla lapi
alakoulun (s. 22-23, 99-101, 132-133, 135, 139-140, 154—158, 240-242, 244—
246, 249-250, 253-255, 260-262). Erityisesti elamankatsomustiedon opetuksen
painopisteeksi vuosiluokilla 1-2 on nimetty yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot, ja
omien nakemysten muodostamista ja rakentavaa perustelemista on korostettu
erityisesti ymparistoopissa ja uskonnossa vuosiluokilla 3—6. Tutkituissa opettajan
materiaaleissa kasiteltiin vuorovaikutustaitoja, ihmissuhteiden solmimista seka
hyvien ihmissuhteiden kriteereitd runsaasti kaikissa tutkituissa oppiaineissa
(Aarre 1, s. 18, 82-83; Aarre 3, s. 53-54, 101-102; Aarre 4, s. 6, 10; Aarre 6, s.
62—-63; Aatos 1-2; Aatos 3—4; Aatos 5-6; Pisara 1, s. 149; Pisara 2, s. 23, 35,
150-155; Pisara 3, s. 16—-19, 160-161; Pisara 5, s. 120, 123; Pisara 6, s. 96;
Vaikuttaja I, s. 48—49).
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POPSissa (s. 22, 99-100, 131-136, 139-140, 154-157, 240-242, 246,
253-254, 260-262) on mainittu erilaisten ihmissuhteiden, kuten ystavyys- ja
perhesuhteiden seka perhemuotojen kasitteleminen laaja-alaisen osaamisen
tavoitteissa, ymparistdopissa, yhteiskuntaopissa, uskonnossa ja
elamankatsomustiedossa seka vuosiluokkien 1-2 etta 3—6 yhteydessa. Kaikkien
oppiaineiden yhteydessa on mainittu myos yhteison jasenena toimiminen.
Erilaisia ihmissuhteita ja suhdemuotoja seka niihin liittyvia toiveita ja merkitysta
kasiteltiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 101-102; Aarre 3, s.
101-102; Aarre 4, s. 8, 92; Aarre 6, s. 57-59, 62—-64, 85-97; Aatos 1-2; Aatos
3—4; Aatos 5-6; Pisara 3, s. 16—-19, 160-161; Pisara 4, 84—85; Pisara 5, s. 156;
Pisara 6, s. 91, 96-99, 192—-193, 197-201; Vaikuttaja |, s. 4, 10-11) kattavasti.

WHO:n (2010) standardien mukaan 6-9-vuotiaille lapsille tulisi kertoa
rakkauteen perustuvista suhteista, avo- ja avioliitosta seka avioerosta. Avioliiton
kasite mainittiin uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 2, s. 20; Aarre 3, s. 39,
45), kun kasiteltiin kirkon sakramentteja ja papin tehtavia. Nuoremman ikaryhman
opettajan materiaaleissa ei tuotu esiin rakkautta tai rakkauden tunteita, avioeroa
tai avoliittoa. Ylemmilla luokilla ymparistdopissa (Aarre 6, s. 57, 85-97; Pisara 6,
s. 96-99, 101, 195) kasiteltiin ystavyytta, ihastumista, rakastumista, kunnioitusta
ja seurustelua. Opettajan materiaalissa kuvailtiin selkeasti ihastumisen ja
rakastumisen eroja. Uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 5, s. 76) kasiteltiin
rakkautta myota- ja vastoinkaymisissa, kihlautumista, avioliittoa ja haita.

WHO:n (2010) standardien mukaan 9-12-vuotiasta lasta tulee auttaa
suhtautumaan myonteisesti sukupuolten tasa-arvoon parisuhteissa, oikeuteen
valita kumppani vapaasti seka ymmartamaan miten sukupuoli, ika, uskonto ja
kulttuuri vaikuttavat suhteisiin. Heille tulisi opettaa, miten omista suhteisiin
liittyvista odotuksista ja tarpeista kerrotaan ja millaisia erilaisia epamiellyttavia ja
epatasa-arvoisia suhteita on. Mitdan naista aiheista ei kuitenkaan kasitelty

POPSissa tai missaan tutkituissa opettajan materiaaleissa.

5.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi

Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi -teemaan 6-9-vuotiailla sisaltyy WHO:n
(2010) standardien mukaan tieto seksuaalisuuden myodnteisesta vaikutuksesta

terveyteen ja hyvinvointiin, seksuaalisuuteen liittyvat sairaudet ja sukupuolinen
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vakivalta. Lasta tulisi opettaa asettamaan rajoja ja hankkimaan apua seka auttaa
tuntemaan vastuuta omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Seksuaalisuus,
terveys ja hyvinvointi -teeman tulokset on esitetty taulukossa 7. POPSissa
esiintyneet sisallot on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan
materiaaleissa esiintyneet sisallot on korostettu vihrealla varilla, ja sisaltda
sivuavat mutta WHO:n standardien nakokulmasta riittamattomat maininnat
keltaisella varilla. Sisallot, jotka eivat iimenneet edes yleisella tasolla opettajan

materiaaleissa, on esitetty ilman korostusvaria.

Taulukko 7. Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi

Tiedot Taidot Asenteet

Lapselle on kerrottava Lapsi on opetettava Lasta on autettava
-seksuaalisuuden

mydnteisestd vaikutuksesta - -tuntemaan vastuuta
terveyteen ja hyvinvointiin -asettamaan rajoja omasta terveydestain

ja hyvinvoinnistaan
-seksuaalisuuteen liittyvista — .
6-9 sairauksista -luottamaan vaistoihinsa ja
noudattamaan
kolmivaiheista menetelmaa
(sano ei, lahde pois, puhu
jollekulle, johon luotat)

-tiedostamaan
vaihtoehdot ja
-sukupuolisesta vékivallasta ja mahdollisuudet
aggressiosta
-tiedostamaan riskit

-siitd, mista saa apua

-suojaamattomien, -ottamaan vastuuta

epamiellyttavien ja ei- seksuaalisten kokemusten

toivottujen seksuaalisten turvallisuudesta ja

kokemusten oireista, riskeista miellyttavyydests itselle ja -tiedostamaan

ja seurauksista muille vaihtoehdot ja

(sukupuolitaudeista, HIV:st3, mahdollisuudet

ei-toivotusta raskaudesta, -asettamaan rajoja,

psyk0|OgiSiSta SeuraUkSiSta) ilmaisemaan toiveita ja -tiedostamaan riskit

9-12 vélttimaan suojaamattomia

-seksuaalisen hyvaksikéyton ja ei-toivottuja seksuaalisia _ym\martamaan

yleisyydesta ja sen eri kokemuksia kumppaneiden olevan

tyypeISta, sen valttamisesta ja yhdessé vastuussa

avun hakemisesta -pyytamaan apua ja tukea terveydesti ja
ongelmatapauksissa hyvinvoinnista

-seksuaalisuuden (murrosian suhteet jne.)

myOdnteisestd vaikutuksesta
terveyteen ja hyvinvointiin

WHO:n (2010) standardien mukaan seka 6-9- ettda 9—-12-vuotiaille lapsille tulisi
kertoa seksuaalisuuden myonteisesta vaikutuksesta terveyteen ja hyvinvointiin.
POPSissa (s. 22, 131-134, 157, 239-242, 244, 246, 250, 253) on asetettu

erilaisia tavoitteita terveyttd ja hyvinvointia koskien laaja-alaisen osaamisen
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tavoitteissa, ymparistoopissa vuosiluokilla 1-2 ja 3-6 seka uskonnossa
vuosiluokilla 3—6. Naissa tavoitteissa on kasitelty terveyden ja hyvinvoinnin osa-
alueita seka tarkemmin niihin myonteisesti ja kielteisesti vaikuttavia tekijoita ja
yksilon vastuuta. POPSissa ei ole mainittu seksuaalisuutta osana terveytta ja
hyvinvointia missaan asiayhteydessa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita, kuten uni, liikunta, terveellinen
ruokavalio ja hyvat ihmissuhteet mainittiin useasti, mutta seksuaalisuutta ei tuotu
esiin edes opettajille suunnatuissa materiaaleissa (Aarre 3, s. 9; Aatos 3-4;
Pisara 1, s. 62, 70; Pisara 2, s. 126, 137; Pisara 4, s. 80-83; Pisara 6, s. 108—
111; Vaikuttaja Il, s. 66).

Molempiin tutkittuihin ikdryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten kanssa tulisi
WHO:n (2010) standardien mukaan kasitella avun ja tiedon pyytamista.
POPSissa (s. 99-101, 131-132, 240) on maaritelty tavoitteita avun pyytamista ja
kysymysten esittamista koskien laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa
vuosiluokilla 1-2 ja ymparistoopissa lapi alakoulun. Myds uskonnossa ja
elamankatsomustiedossa vuosiluokilla 1-2 on kehotettu ihmettelyyn ja
kysymysten esittamiseen (POPS, s. 134, 139). Avun pyytamiseen ja huolien
jakamiseen turvallisen aikuisen kanssa kannustettin monissa tutkituissa
opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 10, 92; Aarre 5, s. 102-103; Pisara 2, s.
150; Pisara 3, s. 161; Pisara 4, s. 84; Pisara 5, s. 160; Pisara 6, s. 97-98).
Yhteiskuntaopissa (Vaikuttaja I, s. 66—67) ja ymparistoopissa (Pisara 5, s. 155,
161; Pisara 6, s. 93) kerrottiin, miten koulun oppilashuolto, terveydenhuolto ja
lastensuojelu auttavat lapsia hyvinvoinnin edistamisessa ja ongelmatilanteissa,
ja uskonnossa (Aarre 6, s. 37) mainittiin, ettd seurakunnan diakoni auttaa
vaikeuksissa olevia ihmisia. Sen lisaksi kerrottiin, ettd on olemassa monia
ilmaisia chat-palveluita ja auttavia puhelimia, joihin lapset ja nuoret voivat ottaa
yhteytta ja kertoa huolistaan (Pisara 4, s. 87; Pisara 5, s. 155, 162; Pisara 6, s.
92, 99). Uskonnon oppikirjassa (Aarre 5, s. 6) annettiin suoraan Mannerheimin
Lastensuojeluliiton puhelinnumero, johon voi soittaa luottamuksellisissa tai
mietityttavissa asioissa. Oppilaita kehotettiin tutustumaan myds Vaestdliiton
verkkosivuihin (Pisara 5, s. 155; Pisara 6, s. 101). Lapselle siis opetettin WHO:n
(2010) standardien mukaisesti avun pyytamisesta eri ongelmatilanteissa.

WHO:n (2010) standardeissa kasitellaan vaaratilanteissa toimimista ja

turvallisuuden merkitystd molemmissa tutkituissa ikaryhmissa. POPSissa
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fyysisen ja henkisen turvallisuuden edistamiseen ja turvataitoihin liittyvia
tavoitteita on asetettu laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa ja ymparistoopissa
kaikille vuosiluokille seka elamankatsomustiedossa vuosiluokilla 3—6 (s. 22, 100,
131-132, 154, 156, 240-242, 244). Naissa yhteyksissa on mainittu myos omat
rajat ja fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen yleisella tasolla. Tutkituissa
opettajan materiaaleissa omia rajoja ja koskemattomuutta kasiteltin 6-9-
vuotiaiden ikaryhmassa runsaasti (Aarre 1, s. 13; Aarre 2, s. 55, 96; Aarre 3, s.
9; Pisara 1, s. 75; Pisara 2, s. 150). Ymparistoopissa (Pisara 2, s. 150) harjoiteltiin
sanomaan ei kiusaajalle, lahtemaan tilanteesta pois ja kertomaan kiusaamisesta
aikuiselle. WHO:n (2010) standardien mukaan lapsi on opetettava asettamaan
rajoja ja toimimaan epamiellyttavassa tilanteessa juuri edella kuvatulla tavalla.
Vanhempien lasten ikaryhmassa vaaratilanteissa toimiminen tuotiin esiin
uskonnon materiaaleissa, joissa kasiteltiin rasistisissa tilanteissa toimimista
(Aarre 6, s. 111).

WHO:n (2010) standardien mukaan 9-12-vuotiaalle lapselle tulee kertoa
seksuaalisesta hyvaksikaytosta, sen muodoista ja yleisyydesta. Aihetta ei ole
mainittu tutkituissa POPSin osissa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa erilaisia
vakivallan muotoja ja rikosilmoituksen tekemista kasiteltiin yhteiskuntaopissa ja
sivuavasti uskonnossa (Aarre 6, s. 59; Vaikuttaja |, s. 70; Vaikuttaja Il, s. 72—73),
ja ymparistdopissa (Pisara 6, s. 92, 99) kerrottiin, ettd mikali ihmissuhteessa
iimenee vakivaltaa, pitda hakea apua viipymatta. Yhteiskuntaopin opettajan
materiaalissa (Vaikuttaja Il, s. 66—67) ohjeistettiin opetustoimen henkildstoa
tekemaan lastensuojeluilmoitus, mikali epaillaan seksuaalista hyvaksikayttoa, ja
uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 6, s. 15) mainittiin, etta lapsikauppa ja
lasten hyvaksikayttd prostituutiossa ja pornografiassa on kielletty YK:n Lapsen
oikeuksien sopimuksessa. Ymparistéopin kuudennen luokan tehtavassa (Pisara
6, s. 194) oli tutkitun aineiston ainoa maininta raiskauksesta: "Norma Cruz on
saanut kymmenia tappouhkauksia sen vuoksi, etta han on antanut lakiapua
raiskatulle tytolle.” Edella mainituissa tai missaan muissakaan tutkituissa
opettajan materiaaleissa opettajaa ei ohjattu tai ohjeistettu kasittelemaan millaan
tavalla seksuaalista hyvaksikayttdoa oppilaiden kanssa Vaestaliiton verkkosivuille
ohjaamista enempaa (Pisara 6, s. 91).

Suojaamattoman seksin riskit tulisi kertoa WHO:n (2010) standardien

mukaan 9-12-vuotiaille lapsille. POPSissa aiheeseen liittyen ei ole asetettu
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tavoitteita. Tutkituissa opettajan materiaaleissa (Pisara 6, s. 96) todettiin:
"Seksissa raskauden ja sukupuolitautien ehkaisysta pitaa huolehtia aina kaikissa
tilanteissa.” Lisaksi ymparistoopin 6.-luokan opettajan materiaalissa (Pisara 6, s.
91) opettaja ohjattiin Vaestoliiton verkkosivuille, mikali opettaja haluaa lisatietoa
esimerkiksi seksitaudeista tai raskaudesta. WHO:n (2010) standardien sisalloista
ikaryhmassa 9-12 ei mainittu omien rajojen ja toiveiden ilmaisemista
seksuaalisessa kanssakaymisessa tai vastuun kantamista seksuaalisten
kokemusten turvallisuudesta ja miellyttavyydesta seka ehkaisysta, vaikka vastuu
itsestd ja muista mainittinkin POPSissa (s. 101, 154, 158) ja opettajan

materiaaleissa (Aarre 6, s. 54—-56; Pisara 6, s. 99) joitain kertoja.

5.7 Seksuaalisuus ja oikeudet

WHO:n (2010) standardien mukaan 6-9-vuotiaille lapsille on kerrottava
seksuaalisuus ja oikeudet -teemaan liittyen oikeudesta itsensa ilmaisemiseen,
lasten seksuaalioikeuksista ja seksuaalisesta hyvaksikaytosta seka aikuisen
velvollisuudesta huolehtia lasten turvallisuudesta. Lasta on opetettava
tiedostamaan ja nimeamaan oikeutensa seka ilmaisemaan tarpeita ja toiveita, ja
hantd on autettava tuntemaan vastuuta itsestdan ja muista. 9—12-vuotiaille
lapsille on kerrottava seksuaalioikeuksista IPPF:n ja WAS;n maaritelmien
mukaan, lasta on opetettava tiedostamaan ja toimimaan naiden oikeuksien ja
vastuiden mukaisesti ja hanta on autettava hyvaksymaan omat seka muiden
seksuaalioikeudet. Lisaksi lapselle tulisi kertoa kansallisista saadoksista, kuten
seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvista suojaikarajoista. Naiden julistusten ja
lakien sisallot on esitelty yksityiskohtaisesti alaluvussa 2.3 Seksuaalioikeudet.
Molemmissa ikaryhmassa lasta tulisi opettaa pyytamaan apua ja tietoa
luotettavalta taholta, ja tahan sisaltoon liittyvat tulokset on esitetty
yksityiskohtaisesti alaluvussa 5.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi. Tahan
teemaan liittyva tarpeiden ja toiveiden ilmaiseminen on esitetty yksityiskohtaisesti
alaluvuissa 5.4 Tunteet ja 5.5 Ihmissuhteet ja elaméantyylit. Taulukossa 8 on
esitetty seksuaalisuus ja oikeudet -teeman tulokset. POPSissa esiintyneet
sisallét on merkitty taulukkoon lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa
esiintyneet sisallot on korostettu vihrealla varilla, ja sisaltdd sivuavat mutta

WHO:n standardien nakokulmasta riittamattomat maininnat keltaisella varilla.
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Sisallét, jotka eivat ilmenneet edes yleisella tasolla opettajan materiaaleissa, on

esitetty ilman korostusvaria.

Taulukko 8. Seksuaalisuus ja oikeudet

Tiedot Taidot Asenteet

Lapselle on kerrottava Lapsi on opetettava Lasta on autettava
-oikeudesta itsensa

ilmaisemiseen -pyytamaan apua ja tietoa

-lasten seksuaalioikeuksista -kaantymaan -tuntemaan vastuuta

(tiedonsaanti, seksuaalikasvatus, ongelmatilanteissa jonkun itsestaan ja muista

6-9 ruumiillinen koskemattomuus)  luotettavan henkilon puoleen

-tiedostamaan
-hyvaksikaytosta -nimeamaan oikeutensa oikeutensa ja
vaihtoehtonsa
-siita, etta aikuisilla on -ilmaisemaan tarpeita ja
velvollisuus huolehtia lasten toiveita
turvallisuudesta
-seksuaalioikeuksista siten -tlllt(adotstama_an
kuin IPPF ja WAS ovat ne -toimimaan naiden orkeltensa Ja
s il * : C . vaihtoehtonsa
maarittaneet oikeuksien ja vastuiden
9-12 mukaisesti

-hyvaksymaan omat
seksuaalioikeutensa ja
muiden
seksuaalioikeudet

-kansallisista s338ddksista ja
maarayksista (sukupuolisuhteen pyytamaan apua ja tietoa
aloittamiselle asetettu ikaraja)

POPSissa (s. 21, 100, 131, 134-136, 140) on asetettu tavoitteita, joiden mukaan
vuosiluokilla 1-2 tulee tutustua lapsen oikeuksiin ja ihmisoikeuksiin laaja-alaisen
osaamisen tavoitteissa, ymparistoopissa, elamankatsomustiedossa ja
uskonnossa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 86; Aatos 1-2;
Aatos 3—4) kasiteltiin YK:n Lasten oikeuksien julistusta muun muassa toteamalla,
etta lapsen tulee tuntea siveellista turvallisuutta ja han tarvitsee kehittyakseen
rakkautta ja ymmartamysta. lhmisoikeuksien ja YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen kasittelemiseen liittyvid tavoitteita on asetettu POPSissa (s. 130,
154-155, 158, 185, 239, 246-250, 254, 260—262) vuosiluokilla 3—6 laaja-alaisen
osaamisen tavoitteissa, ymparistoopissa, yhteiskuntaopissa,
elamankatsomustiedossa ja uskonnossa. Erityisesti laaja-alaisen osaamisen
tavoitteissa on korostettu, ettd oppilaile on opetettava ihmisoikeuksien
sopimusten merkitystd yhteiskunnassa ja maailmassa seka naiden oikeuksien
tunnistamista, kunnioittamista ja puolustamista (POPS, s. 154-155).

Ihmisoikeuksia ja YK:n lapsen oikeuksien sopimusta kasiteltiin kaikkien tutkittujen
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oppiaineiden opettajan materiaaleissa (Aarre 6, s. 14-15, 41-43; Aatos 5-6;
Pisara 6, s. 67, 222; Vaikuttaja |, s. 14) ja yleisesti oikeuksia ja velvollisuuksia
kasiteltiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 8-9; Aarre 6, s. 54-56;
Aatos 5-6; Vaikuttaja |, s. 4, 14, 22; Pisara 6, s. 192—194) runsaasti. Missaan
asiayhteyksissa ei kuitenkaan kerrottu WHO:n (2010) standardien kannalta
tarkedaa maaraysta lasten suojelemiseksi seksuaaliselta hyvaksikaytolta
(Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989, 34. artikla).

WHO:n (2010) standardien mukaan lapselle tulisi kertoa jo 6—9-vuotiaana
seksuaalioikeuksistaan, jotka on maaritelty oikeudeksi tiedonsaantiin,
seksuaalikasvatukseen ja ruumiilliseen koskemattomuuteen. POPSissa (s. 132,
241) naistd seksuaalioikeuksista on mainittu vain fyysinen koskemattomuus
ymparistoopissa seka vuosiluokilla 1-2 etta 3—6. Ruumiillinen koskemattomuus
mainittiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre 1, s. 13; Aarre 2, s. 96;
Pisara 2, s. 150) ymparistdopissa ja uskonnossa. 9-12-vuotiaiden ikaryhmaa
koskettava IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjaan Kkirjattu oikeus
ruumiilliseen koskemattomuuteen on mainittu POPSissa (s. 241) ymparistdopin
tavoitteissa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa aihe mainittiin yhteiskuntaopin
ja uskonnon oppikirjoissa (Aarre 6, s. 41; Vaikuttaja |, s. 70). Koko tutkitun
aineiston ainoa maininta seksuaalioikeuksista oli vasta kuudennella luokalla
ymparistdopin opettajan materiaalissa (Pisara 6, s. 91) taustatiedoissa, joissa
todettiin, etta opettaja voi halutessaan tutustua seksuaalioikeuksiin Vaestoliiton
verkkosivuilla.

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus ja oikeudet -teeman pohjana 9—
12-vuotiaiden ikaryhmassa toimivia IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien
peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaisia
seksuaalioikeuksia kasiteltin sekd POPSissa ettd tutkituissa opettajan
materiaaleissa suurimmaksi osaksi tasa-arvon, ajattelun- ja sananvapauden
seka vapauden ja yhteiskunnalliseen elamaan osallistumisen osalta. Tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta seka syrjinnan vastustamista koskevia tavoitteita on asetettu
POPSissa (s. 21, 24, 101, 154, 158, 240, 242, 246, 248, 250, 254, 260—262)
runsaasti laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa, yhteiskuntaopissa,
ymparistdopissa, elamankatsomustiedossa ja uskonnossa vuosiluokilla 3-6.
Vastaavasti aihetta kasiteltin kaikkien tutkittujen oppiaineiden opettajan
materiaaleissa (Aarre 4, s. 57; Aarre 5, s. 28-31, 50, 65; Aarre 6, s. 9—10, 58—
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60, 111; Aatos 5-6; Pisara 6, s. 201; Vaikuttaja |, s. 18-22). Jokaisen oikeutta
tasa-arvoon kuvattiin useimmiten yleisella tasolla, eikd naissa yhteyksissa
korostettu WHO:n (2010) standardien kannalta keskeista oikeutta tasa-arvoiseen
kohteluun ja vapauteen syrjinnasta katsomatta sukupuoleen tai seksuaaliseen
suuntautumiseen. Sen sijaan uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 4, s. 43)
kerrottiin, etteivat Jehovan todistajat hyvaksy homoseksuaalisuutta, eika
samassa yhteydessa todettu mitaan seksuaalioikeuksista.

IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjaan seka WAS:n (2014)
seksuaalioikeuksien julistukseen Kkirjattuja ajattelun- ja sananvapautta seka
aktiivisen kansalaisuuden oikeutta on tuotu esiin POPSissa (s. 158, 253-254,
260-262) laaja-alaisen osaamisen, yhteiskuntaopin, elamankatsomustiedon ja
uskonnon tavoitteissa joitain kertoja. Aihetta kasiteltiin tutkituissa opettajan
materiaaleissa runsaasti (Aarre 4, s. 6-9; Aarre 5, s. 11; Aarre 6, s. 43; Aatos 5—
6; Pisara 6, s. 192-193; Vaikuttaja |, s. 22; Vaikuttaja I, s. 44-45).
Elamankatsomustiedossa painotettiin (Aatos 5-6) vapautta ja vastuuta erityisesti
suhteessa ajattelun- ja uskonnonvapauteen, ja yhteiskuntaopissa (Vaikuttaja I,
s. 44-45) kerrottiin, ettd sananvapautta rajoitetaan yksilon terveyden, moraalin,
maineen ja oikeuksien turvaamiseksi. Oikeus itsensa ilmaisemiseen mainittiin 6—
9-vuotiaiden osalta tutkituissa opettajan materiaaleissa ymparistdopissa (Pisara
2, s. 150), elamankatsomustiedossa (Aatos 3—4) ja uskonnossa (Aarre 1, s. 86).
Vapautta ja oikeutta aktiiviseen yhteiskunnalliseen elamaan kasiteltiin lahes
kaikissa tutkituissa oppiaineissa (Aarre 6, s. 37-39; Aatos 5—6; Pisara 6, s. 99,
196—-197; Vaikuttaja |, s. 14, 28-29; 42—-43).

WHO:n (2010) standardien mukaan 9-12-vuotiaalle lapselle tulee kertoa
sukupuolisuhteen aloittamiselle asetettu ikaraja. POPSissa suojaikarajoja ei ole
mainittu. Ymparistoopissa kerrottiin viidennella luokalla (Pisara 5, s. 153), ettei
seurustelun aloittamiselle ole ikarajaa ja kuudennella luokalla (Pisara 6, s. 96—
97), etta "seksi kuuluu aikuisuuteen, ja sitd kannattaa harrastaa vasta kun on
valmis ja toista rakastaa todella paljon”. Seka naissa yhteyksissa, etta yleisesti
lakeja ja ikarajoja kasiteltdaessa oppikirjoissa ja opettajan materiaaleissa (Aarre
4,s.9; Aarre 6, s. 54-55; Pisara 6, s. 96-97; Vaikuttaja I, s. 12-13, 22; Vaikuttaja
I, s. 12—13, 70-73) olisi ollut mahdollista tuoda esiin seksuaalisiin tekoihin liittyva
suojaikaraja, mutta siitd kerrottiin ainoastaan uskonnon kuudennen luokan

opettajan materiaalissa (Aarre 6, s. 54). Muissa aineissa suojaikarajan
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kertominen jai tutkittujen opettajan materiaalien perusteella opettajan
paatosvaltaan ja vastuulle.

IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjaan ja WAS:n (2014)
seksuaalioikeuksien julistukseen kirjattu oikeus paattaa vapaasti avioitumisesta
ja lasten hankkimisesta tai hankkimatta jattamisesta mainittiin ymparistoopin ja
yhteiskuntaopin opettajan materiaaleissa (Pisara 6, s. 95, 192-193, 197;
Vaikuttaja |, s. 10—11), ja uskonnon materiaaleissa (Aarre 6, s. 28, 85-97)
mainittiin, etta vasta Suomen muututtua luterilaiseksi papit saivat menna
naimisiin ja hankkia lapsia, etta islamilaisen lain mukaan ketaan ei voi pakottaa
avioliittoon seka kasiteltin muitakin uskontokuntien kasityksia avioliitosta ja
avioerosta. Uskonnon kuudennen luokan oppikirjassa kerrottiin, etta jokainen saa
valita itse, kenen kanssa seurusteleeko tai seurusteleeko ylipaataan (Aarre 6, s.
57). WHO:n (2010) standardien mukaan 6-9-vuotiaalle lapselle on kerrottava,
etta aikuisilla on velvollisuus huolehtia lasten turvallisuudesta. Aihetta on sivuttu
ymparistdopin POPSissa (s. 132) vuosiluokilla 1-2 toteamalla, etta oppilaita tulee
ohjata toimimaan annettujen ohjeiden mukaisesti ja autettava ymmartamaan
saantojen perusteluita. Aihe mainittiin tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aarre
1, s. 86; Aarre 2, s. 68, 77; Pisara 2 s. 25) joitain kertoja. WHO:n (2010)
standardien mukaan lasta tulisi auttaa tuntemaan vastuuta itsestaan ja muista, ja
aihetta koskien on asetettu useita tavoitteita POPSissa (s. 133-135, 137, 139-
140) kaikissa tutkituissa oppiaineissa. Aihetta kasiteltiin kahdessa opettajan
materiaalissa (Aarre 2, s. 68; Aatos 3—4).

WHO:n (2010) standardien nakdkulmasta 6-9-vuotiaiden ikaryhmaan
kuuluvista sisalloista seksuaalisuus ja oikeudet -teemaan liittyen jatettiin
kasittelemattd seksuaalinen hyvaksikayttd, lasten seksuaalioikeuksista
tiedonsaanti seka oikeus seksuaalikasvatukseen. 9-12-vuotiaiden ikaryhmassa
suurin osa WHO:n (2010) standardin sisalloista jatettiin kasittelematta tutkituissa
opettajan materiaaleissa. WHO:n (2010) standardin pohjana toimivia IPPF:n
(2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n seksuaalioikeuksien julistuksen
(2014) mukaisia seksuaalioikeuksia kasiteltiin jonkin verran, mutta kasiteltyja
sisaltoja ei yhdistetty seksuaalisuuteen, sukupuoleen tai seksuaaliseen
suuntautumiseen, kuten IPPF:n (2008) ja WAS:n (2014) mukaan on tarkoitettu.
Lapsille kerrottiin sukupuolisuhteen aloittamisen suojaikaraja vain uskonnon

opettajan materiaalissa, mutta lapsia ei opetettu missaan tutkituissa
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materiaaleissa tuntemaan ja tiedostamaan seksuaalioikeuksiaan ja vastuitaan tai

hyvaksymaan seksuaalioikeuksia itselle ja kaikille muille kuuluviksi.

5.8 Seksuaalisuutta méaérittavéat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
(arvot/normit)

WHO:n (2010) standardien mukaan seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja
kulttuuriset tekijat (arvot/normit) -teemaan liittyen 6-9-vuotiaille lapsille tulisi
kertoa sukupuolirooleista, kulttuuri- ja ikaeroista. Heita tulisi opettaa puhumaan
omista kokemuksistaan, toiveistaan ja tarpeistaan suhteessa kulttuurinormeihin
seka autettava kunnioittamaan eri elamantyyleja. 9—12-vuotiaiden kanssa tulisi
kasitella ulkoisten tekijoiden vaikutusta erityisesti yksilon seksia, seksisuhteita ja
seksuaalista kayttaytymista koskeviin valintoihin. Tallaisia ulkoisia vaikuttimia
ovat WHO:n (2010) standardien mukaan vertaispaine, media, pornografia,
kulttuuri, uskonto, sukupuoli, lait ja sosioekonominen asema, ja lasta tulisi
opettaa arvioimaan ja keskustelemaan niiden vaikutuksesta omassa
elamassaan. Lasta tulisi auttaa hyvaksymaan erilaiset seksuaalisuuteen liittyvat
mielipiteet, nakemykset ja kayttaytyminen, ja autettava ylipaataan
kunnioittamaan eri elamantyyleja, arvoja ja normeja. POPSissa ja tutkituissa
opettajan materiaaleissa esiintyneet sisallét on esitetty taulukossa 9. Tahan
teemaan kuuluvaa medialukutaidon sisaltéa esiintyi POPSissa ja tutkituissa
opettajan materiaaleista runsaasti, ja ne on esitetty yksityiskohtaisesti alaluvussa
5.3 Seksuaalisuus. POPSissa esiintyneet sisallét on merkitty taulukkoon
lihavoimalla tekstit. Opettajan materiaaleissa esiintyneet sisallét on korostettu
vihredlla varilla, ja sisaltda sivuavat mutta WHO:n standardien nakokulmasta
rittdmattdmat maininnat keltaisella varilla. Sisallét, jotka eivat ilmenneet edes

yleisella tasolla opettajan materiaaleissa, on esitetty ilman korostusvaria.
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Taulukko 9. Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset
tekijat (arvot/normit)

Tiedot Taidot Asenteet
Lapselle on kerrottava Lapsi on opetettava Lasta on autettava
-puhumaan omista
-sukupuolirooleista kokemuksistaan, toiveistaan
ja tarpeistaan suhteessa -kunnioittamaan eri
6-9 -kulttuurieroista kulttuurinormeihin elamintyyleji, arvoja ja
normeja
-ikaeroista -tunnistamaan ja
kasittelemaan eroja
-keskustelemaan naista -kunnioittamaan eri
ulkoisista vaikutteista ja elamantyyleja, arvoja ja
-vertaispaineen, median, arvioimaan niita normeja
pornografian, kulttuurin, henkilokohtaisesti
uskonnon, sukupuolen, lakien -hyvaksymaan erilaiset
9-12 ja sosioekonomisen aseman -hankkimaan seksuaalisuuteen liittyvat
vaikutuksesta seksia koskeviin medialukutaito, joka vastaa mielipiteet ja nakemykset
paatoksiin, seksisuhteisiin ja  nykyaikaisia ja erilainen seksuaalinen
seksuaaliseen kayttaytymiseen yiestintavalineita kayttaytyminen

(matkapuhelin, Internet,
pornografian kasittely)

WHO:n (2010) standardien mukaan 6-9-vuotiaille lapsille tulisi kertoa yleisesti
kulttuurieroista, ja 9-12-vuotiaille lapsille tarkemmin kulttuurin ja uskonnon
vaikutuksesta seksia koskeviin paatoksiin, seksisuhteisiin ja seksuaaliseen
kayttaytymiseen. Kulttuuriseen yleissivistykseen, uskontoihin ja erilaisiin tapoihin
liittyvia tavoitteita on asetettu POPSissa (s. 21-22, 99-100, 131-132, 134-136,
139, 155, 242, 246, 249-250, 253254, 260—262) runsaasti vuosiluokkien 1-2 ja
3—6 laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin seka ymparistdopin, yhteiskuntaopin,
elamankatsomustiedon ja uskonnon oppimaariin, mutta seksuaalisuuden
nakdkulmaa ei mainita missaan asiayhteydessa. Tutkituissa opettajan
materiaaleissa (Aarre 1, s. 76—77; Aarre 6, s. 6-7, 11-13, 17-20; Aatos 1-2;
Aatos 3—4; Aatos 5-6; Pisara 2, s. 156-159; Pisara 3, s. 156—-159; Pisara 5, s.
123; Pisara 6, s. 24, 99, 181, 192-195, 200-201; Vaikuttaja I, s. 26) kulttuurieroja
kasiteltiin runsaasti kaikilla luokka-asteilla. Eri uskontokuntia ja niiden tapoja
kasiteltiin uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 33-34, 39, 45; Aarre 5,
s. 32-34; Aarre 6, s. 9-12, 28-42, 49-53, 85-97, 106). Uskonnon oppikirjoissa
ja opettajan materiaaleissa (Aarre 5, 60, 89; Aarre 6, s. 6-8, 4547, 66—67)
todettiin, ettd uskonnolla on vaikutusta ihmisten ajatuksiin, elamanvalintoihin ja

kasitykseen oikeasta ja vaarasta. Seksuaalisuuteen liitettavia tapoja tai saantoja
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mainittiin uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 4 s. 40, 43; Aarre 5, s. 76;
Aarre 6, s. 38, 89) kertomalla, ettd Ramadan-kuukauden aikana tulee kieltaytya
seksista valoisan aikaan, juutalaisten ja muslimien ymparileikkauksesta,
moniavioisuudesta seka etteivat Jehovan todistajat hyvaksy avioliiton
ulkopuolista seksia tai homoseksuaalisuutta. Lisaksi kerrottiin, etta kirkko vihkii
vain miehen ja naisen valisia avioliittoja ja samalla pohdittiin, tulisiko kirkon vihkia
tulevaisuudessa myods samaa sukupuolta olevia pareja. Ainoastaan
elamankatsomustiedon POPSissa on asetettu tavoitteita ja opettajan
materiaaleissa (Aatos 5-6) ohjattu oppilaita selvasti omien kasitysten
muodostamiseen seka omien nakemysten erittelyyn ja perusteluun suhteessa
muihin kulttuureihin ja katsomuksiin.

WHO:n (2010) standardien mukaan molemmissa tutkituissa ikaryhmissa
lapsia tulisi auttaa kunnioittamaan erilaisia arvoja, normeja ja elamantyyleja.
Erilaisten elamantyylien, arvojen ja normien kunnioittamista on painotettu
POPSissa (s. 100, 132, 134-137, 139-140, 156, 253-254, 260) runsaasti.
Tutkituissa opettajan materiaaleissa aihetta kasiteltin  ymparistdopin,
elamankatsomustiedon ja uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 2, s. 66;
Aarre 6, s. 6-7, 11-12, 57-60; Aatos 5-6; Pisara 6, s. 100—101). Erilaisia
ihmissuhteita ja perhemuotoja kasiteltin moninaisuutta normalisoivalla ja
kunnioittavalla tavalla kaikissa tutkituissa oppiaineissa (Aarre 3, s. 101; Aatos 5—
6; Pisara 4, 84-85; Pisara 6, s. 96-99, 197-201; Vaikuttaja I, s. 10-11). Kasitteet
arvo ja normi on tuotu selkeasti esiin ainoastaan elamankatsomustiedon
POPSissa (s. 254) ja tutkituissa opettajan materiaaleissa (Aatos 3—4; Aatos 5—
6). Erilaisten elamantyylien, arvojen ja normien kunnioittamisen opettaminen
toteutui tutkituissa materiaaleissa WHO:n (2010) standardien kannalta hyvin.

Sukupuolirooleja tulisi kasitella WHO:n (2010) standardien mukaan yleisella
tasolla 6-9-vuotiaiden kanssa, ja tarkemmin seksiin vaikuttavien paatosten,
seksisuhteiden ja seksuaalisen kayttaytymisen nakokulmista 9—12-vuotiaiden
kanssa. Aihepiiri on mainittu POPSissa (s. 24, 158) laaja-alaisen osaamisen
tavoitteissa yleisessa osassa seka vuosiluokilla 3—6 toteamalla, etta valintoja
tulee tehda omista lahtokohdista sukupuolittuneita ratkaisuja valttaen. Aihetta
kasiteltin  6—9-vuotiaiden ikaryhmalle suunnatuissa opettajan materiaaleissa
muutaman kerran. Uskonnon materiaalissa (Aarre 1, s. 29) kasiteltiin aikaa,

jolloin miehet tekivat fyysiset ty6t ja naiset laittoivat ruokaa ja kutoivat. Kolmannen
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luokan uskonnon opettajan materiaalissa (Aarre 3, s. 93) kasiteltiin Raamatun
kertomusta, jossa Jumala antaa vaarasta teosta miehille rangaistukseksi raskaan
tyon ja naisille synnytyskivut. Naissa yhteyksissa ei kasitelty sukupuolirooleja
nykypaivankin  nakokulmasta. 9-12-vuotiaille = kohdistetuissa opettajan
materiaaleissa sukupuoliroolit mainittiin joitain kertoja. Uskonnon materiaaleissa
kasiteltin  sukupuolesta aiheutuvia odotuksia ja stereotypioita liittyen
luonteenpiirteisiin, harrastuksiin, pukeutumiseen ja kayttaytymiseen (Aarre 4, s.
54-55, 97-98; Aarre 6, s. 57-59), ja kuudennella Iluokalla kasiteltiin
naispappeuden historiaa (Aarre 6, s. 66). Sukupuolen vaikutusta yksilon seksia,
seksisuhteita tai seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyviin paatoksiin ei kasitelty
missaan asiayhteydessa.

Edella kuvattujen sisaltojen lisaksi WHO:n (2010) standardien mukaan 9-—
12-vuotiaalle lapselle tulisi kertoa, miten vertaispaine, media, pornografia, lait ja
sosioekonominen asema vaikuttavat seksia, seksisuhteita ja seksuaalista
kayttaytymista koskeviin valintoihin. Naista pornografian ja sosioekonomisen
aseman vaikutusta ei kasitelty missaan tutkituissa POPSin osissa tai opettajan
materiaaleissa. Lakeja ja niiden rikkomisesta seuraavia rangaistuksia on mainittu
POPSissa (s. 260, 262) yhteiskuntaopin yhteydessa ja kasitelty yleisella tasolla
opettajan materiaaleissa yhteiskuntaopissa ja uskonnossa (Aarre 4, s. 9;
Vaikuttaja I, s. 12—13, 22; Vaikuttaja Il, s. 70-73), mutta ei lainkaan seksuaalista
kayttaytymistd ohjaavien lakien osalta. Vertaisten myonteistd ja kielteista
vaikutusta lapsen ja nuoren kayttaytymiseen ja valintoihin Kkasiteltiin
ymparistoopin ja uskonnon opettajan materiaaleissa (Aarre 4, s. 8-9, 54-55;
Aarre 6, s. 54-56, 63; Pisara 6, s. 96, 106), mutta ei POPSissa. Naissa tai
muissakaan asiayhteyksissa ei kerrottu, miten vertaispaine saattaa vaikuttaa
lapsen ja nuoren seksiin liittyviin paatoksiin. Median ja mainonnan merkitykseen
liittyvia sisaltéja on mainittu POPSissa (s. 21-22, 24, 100, 156158, 260—262)
niin 1-2- kuin 3-6-luokkalaistenkin tavoitteissa laaja-alaisen osaamisen ja
yhteiskuntaopin sisalldissa. Mediaa ja mainonnan tavoitteita ja keinoja kasiteltiin
tutkituissa opettajan materiaaleissa ymparistoopissa, yhteiskuntaopissa ja
uskonnossa (Aarre 6, s. 54, 62; Pisara 4, s. 99; Pisara 5, s. 155; Pisara 6, s. 27,
107, 193; Vaikuttaja Il, s. 4—6, 14-15). Materiaaleissa kerrottin median ja
mainonnan vaikutuspyrkimyksista yleisella tasolla, mutta ei lainkaan epasuorista

vaikutuksista tai seksuaalisuuden nakokulmasta.
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WHO:n (2010) standardien mukaan 6-9-vuotiasta lasta tulisi opettaa
puhumaan omista kokemuksista, toiveista ja tarpeista suhteessa
kulttuurinormeihin. Aihetta on sivuttu POPSissa (s. 21-22, 99, 100, 134, 136,
139) laaja-alaisen osaamisen seka elamankatsomustiedon ja uskonnon
oppiaineen tavoitteissa vuosiluokilla 1-2. WHO:n (2010) standardien mukaan 9—
12-vuotiaalle lapselle tulisi opettaa, miten keskustella ja arvioida erilaisten
ulkoisten tekijoiden vaikutuksia taman seksia koskeviin paatoksiin,
seksisuhteisiin ja seksuaalisiin kokemuksiin. POPSissa (s. 20-21, 154, 155, 157,
239, 241, 246, 250, 253-254, 260) on asetettu tavoitteita omiin ajatuksiin,
asenteisiin ja arvoihin yleisella tasolla vaikuttavien tekijoiden tiedostamisesta ja
arvioimisesta laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa seka ymparistoopissa,
yhteiskuntaopissa, elamankatsomustiedossa ja uskonnossa vuosiluokilla 3—-6.
Elamankatsomustiedon yhteydessa on painotettu kaikilla vuosiluokilla ihnmisten
kykya vaikuttaa aktiivisesti omaan ajatteluunsa ja toimintaansa (POPS, s. 139,
253), ja aihetta kasiteltin elamankatsomustiedon ja uskonnon opettajan
materiaaleissa (Aarre 6, s. 9-10; Aatos 3—4; Aatos 5-6). Missaan asiayhteydessa
ei tuotu esiin erityisesti seksiin, seksisuhteisiin ja seksuaalisiin kokemuksiin

liittyvia nakokulmia.

5.9 Seksuaalikasvatuksen yleiset ohjeet

Edelld on kuvattu POPSissa ja alakoulun opettajan materiaaleissa ilmenevat
seksuaalikasvatuksen sisallét verrattuna WHO:n (2010) standardien sisaltoihin
ikaryhmissa 6-9 ja 9-12. Naiden sisaltdjen lisaksi tutkituissa POPSIn osissa ja
opettajan materiaaleissa mainittiin joitain yleisia ohjeita seksuaalikasvatuksen
tueksi. On tarkeda huomioida, ettd ohjeet annettiin vasta vuosiluokille 3—6
POPSissa ja kuudennella Iluokalla opettajan materiaalissa, vaikka
seksuaalikasvatusta tulisi WHO:n (2010) standardien mukaan antaa koko
alakoulun ajan.

POPSissa (s. 241) on maaritelty, ettd vuosiluokilla 3—6 tulisi kasitella
ymparistoopissa seksuaalisuuden kehitystd oppilaiden ikdkauden mukaisesti.
Opettajan materiaalissa kerrottiin, ettd POPS edellyttda seksuaalisuuden
kasittelemista. Seksuaalisuudesta puhumisen tulisi ohjeiden mukaan tapahtua

myoOnteisesti ja tuntua sekd opettajasta ettd oppilaista mahdollisimman
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luontevalta. Merkityksellisiksi aihepiireiksi nimettiin  kasvun ja kehityksen
yksildllisyys ja sen arvostaminen, seksuaalisuuden kehittyminen, identiteetti,
ihmissuhteet, vastuu itsesta ja muista seka vastuulliset valinnat. (Pisara 6, s. 99)
Kaikki edella mainitut aihepiirit ilmenevat myés WHO:n (2010) standardeissa.
Viidennen luokan opettajan materiaalissa (Pisara 5, s. 155) kerrottiin, etta
terveydenhoitaja voi antaa aihepiiristd opetusta tytoille ja pojille erillisissa
ryhmissa. Lisaksi kehotettin antamaan tietoa seksuaalisuuteen liittyvista
neuvontapalveluista (Pisara 6, s. 99).

Ika- ja kehitystason huomioimiseksi opettajalle annettiin seuraavia ohjeita:

Opetuksessa voidaan valita taso, jolla nuorten seksuaalisuuteen liittyvia
asioita kasitelladn. Tavoitteena on, ettd seksuaalisuudesta keskustelemisen
tulisi tuntua -- ikdkauteen soveltuvalta. Joskus oppilaat saattavat kysya
asioita tarkasti ja syvallisesti ja joskus taas riittda seksuaalisuuden yleisempi
kasittely. Osa oppilaista saattaa olla elamanvaiheessa, jossa on tarpeen
keskustella yksityiskohtaisesti raskauden ehkaisystd ja muista seksiin
littyvistd asioista. -- Osa oppilaista puolestaan eldd vielda varsin
lapsenomaisessa elamanvaiheessa, jolloin yksityiskohtaiset tiedot seksista
voivat tuntua jopa pelottavilta. (Pisara 6, s. 99)
Ohjeet olivat hyvin suurpiirteisia, ja saattavat antaa opettajalle kuvan, ettei
seksuaalisuutta pysty kasittelemaan eri kehitysvaiheessa olevien oppilaiden
kanssa samanaikaisesti. Eri kehitysvaiheessa oleminen ei kuitenkaan poista
lapsen oikeutta seksuaalikasvatukseen.

Ymparistbopin opettajan materiaalissa (Pisara 6, s. 91) todettiin, etta
opettaja saa halutessaan Vaestodliiton verkkosivuilta lisatietoa nuoren
kohtaamisesta, seksuaalikasvatuksesta ja -opetuksesta seka
monikulttuurisuuden ja sukupuolisensitiivisyyden huomioimisesta
seksuaalikasvatuksessa. Ohjeiden lopussa todettiin, ettd seksuaalisuuden
kasittelemista jatketaan ylakoulussa terveystiedon ja biologian oppiaineissa
(Pisara 6, s. 99). Tassa yhteydessa asian mainitseminen saattaa antaa
opettajalle kuvan, ettei aiheiden kasitteleminen viela kuudennella vuosiluokalla
ole niin merkityksellista, kun aiheiden parissa jatketaan ylemmilla luokilla.

POPSissa on maaritelty runsaasti erilaisia oppimisymparistoa,
tydskentelytapoja, opetusmenetelmia, oppilaan tukemiseen seka oppimisen
arvioimiseen liittyvia ohjeita. Mitkdan ohjeistukset eivat lity missaan yhteydessa

seksuaalikasvatukseen, mutta POPSissa mainittujen menetelmien kirjo on suuri,
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ja niissa on runsaasti hyodyllisia ohjeita laadukkaan seksuaalikasvatuksen
antamiseksi.

POPSissa (s. 154) on todettu vyleisesti ikatasoisuuteen liittyen
"Perusopetuksen kullakin vuosiluokkakokonaisuudella on yhteisten tehtavien
lisdksi oma erityinen tehtavansa. Sen hoitaminen edellyttda oppilaiden ikakauden
ja kehitysvaiheen huomioonottamista.” |kakausien erityisyys on mainittu
POPSissa (s. 20-21, 136, 154) seka yleisesti ettd esimerkiksi tyotapojen
valintaan liittyen laaja-alaisessa osaamisessa ja uskonnon opetuksessa.
Oppilaiden yksildllisten aikaisempien tietojen ja taitojen seka tarpeiden
huomioiminen ja opetuksen eriyttaminen on mainittu useita kertoja tutkituissa
POPSIn osissa (s. 133, 136, 242). Ika- ja kehitysvaiheen seka aikaisempien
tietojen ja taitojen huomioiminen ovat hyvin tarkeita asioita myos laadukkaan
seksuaalikasvatuksen antamiseksi.

POPSissa (s. 240) on sanottu, ettd “yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa
edistetddan tarjoamalla jokaiselle oppilaalle mahdollisuuksia tutustua
monipuolisesti kaikkiin ymparistoopin tiedonaloihin”, ja taman lausuman mukaan
myods terveystietoa tulee antaa kaikille oppilaille. Yhdenvertaisuuden ja
osallisuuden kokemusten on sanottu lisaavan yhteisollisyytta ja luottamusta
(POPS, s. 158). POPSissa (s. 133, 136, 242, 248) on sanottu, ettd oppilaiden
kulttuuritaustan seka uskontojen ja katsomusten moninaisuuden huomioiminen
ja kunnioittava edustaminen opetuksessa on tarpeen ymparistdopissa ja
uskonnossa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd seksuaalikasvatus ei kuuluisi
kaikille oppilaille. POPSissa (s. 98, 103, 163) on mainittu myds yhteystyo
huoltajien kanssa laaja-alaisen osaamisen ja elamankatsomustiedon
yhteydessa, ja kodin ja koulun valinen vyhteistyd on tarkeda myos
seksuaalikasvatuksessa.

POPSissa (s. 133, 135, 140, 242, 255) on nimetty runsaasti erilaisia
tyotapoja ja opetusmenetelmia, jotka soveltuvat myods seksuaalikasvatuksen
sisdltdjen opettamiseen. Tallaisia ovat muun muassa toiminnallisuus,
oppilaslahtoisyys, kokemuksellisuus, elamyksellisyys, draama, tarinat,
ongelmanratkaisu- ja tutkimustehtavat ja vierailevat henkilot. Erityisesti
ymparistdopissa on kehotettu valitsemaan tydtapoja ja oppimisymparistoja
oppilaiden omien ihmiseen, ymparistoon, ihmisen toimintaan ja arkeen liittyvien

asioiden, ilmididen ja tapahtumien nakokulmasta (POPS, s. 133, 242).
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Kasitteiden huolellinen maarittely on mainittu POPSissa (s. 136, 261)
yhteiskuntaopin ja uskonnon yhteydessa, ja oikeiden termien kayttaminen ja
tarkoitusten selittaminen  on hyvin keskeinen osa laadukasta
seksuaalikasvatusta.

POPSissa (s. 135, 140, 242, 248, 255) on kuvailtu kiireetonta, turvallista,
psyykkisesti ja sosiaalisesti avointa keskustelevaa ilmapiiria tarkeaksi erityisesti
yhteiskuntaopin, elamankatsomustiedon ja uskonnon oppiaineissa. Samat
kriteerit ovat myoOs turvallisen seksuaalikasvatuksen edellytyksia. Lisaksi
POPSissa (s. 133, 242) on todettu ymparistdopin yhteydessa, etta oppilailla on
oikeus yksityisyyteen henkilokohtaisissa asioissa. Tama patee myo0s
seksuaalikasvatukseen osallistumisessa, silla henkildkohtaisten kokemusten ja
ajatusten jakaminen on aina vapaaehtoista. Muiden huomioimista seka kuulluksi
ja arvostetuksi tulemista on painotettu POPSissa (s. 135, 140, 242, 255)

ymparistdoopin, elamankatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden yhteydessa.
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6 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa on selvitetty, miten ikatasoinen seksuaalikasvatus ilmenee
alakoulussa. Tutkimustehtavan kannalta oli tarkoituksenmukaista tutkia POPSia,
sillda  peruskoulussa annettu opetus pohjautuu POPSIiin. Koska
seksuaalikasvatuksen sisaltoja on kasitelty POPSissa hyvin yleisella tasolla, oli
ikatasoisen seksuaalikasvatuksen ilmenemista alakoulussa tarpeellista tutkia
myOs yksityiskohtaisemmin aihetta kasittelevien opettajan materiaalien avulla.
Tutkittuja POPSIin osia ja opettajan materiaaleja tutkittin vertaamalla niissa
iimenneita seksuaalikasvatuksen sisaltoja WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen
standardien sisaltoihin. Koska yksittaisen opettajan kaytdossa olevat resurssit
opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen ovat rajalliset, selvitettin tassa
tutkimuksessa, miten opettajalle vaivattomasti saatavilla olevat kustantajien
valmiit  opettajan  materiaalit  palvelevat tarkoitustaan  ikatasoisen
seksuaalikasvatuksen antamiseksi alakouluikaisille lapsille ja nuorille.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vaikka WHO:n (2010) standardien
sisaltéja esiintyi yleisella tasolla POPSissa, ei aiheita nimetty suoranaisesti
seksuaalikasvatukseen liittyviksi. Myoteista kuitenkin oli, etta
seksuaalikasvatuksen aihepiireja kasiteltin huomattavasti laajemmin ja
yksityiskohtaisemmin tutkituissa opettajan materiaaleissa lapi alakoulun.
Keskeisimpia kehityskohteita olivat ylipaatdan monipuoliset ja selkeasanaiset
ohjeet ja tyokalut seka riittavat tiedot ikatasoisen seksuaalikasvatuksen
tarjoamiseksi, sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden,
sukuelinten, lisdantymisen, ehkaisyn ja seksuaalisen kayttaytymisen
kasittelemisen lisdaminen sekd seksuaalioikeuksista, omista rajoista ja

seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertominen koko alakoulun ajan.
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6.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

Tutkimuksen merkittavin tulos ihmiskeho ja ihmisen kehitys -teemassa ol
sukuelinten puutteellinen nimeaminen 1api alakoulun, vaikka WHO:n (2010)
standardien mukaan kehonosia, mukaan lukien sukuelimet, tulisi nimeta seka 6—
9- etta 9-12-vuotiaiden lasten kanssa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa
sukuelimia ei kuvattu tai nimetty milldan tasolla vuosiluokilla 1-4, ja vasta
viidennella luokalla nimettiin siitin, penis ja kives. Naisten sukuelinten osien nimet
ematin, vagina ja vulva jatettin nimeamattd kaikissa tutkituissa opettajan
materiaaleissa, mika herattda pohtimaan, miksi miesten sukuelimet on nimetty
selkeasti niin sisaisesti kuin ulkoisesti, mutta naisten sukuelimet vain osittain
sisaisesti. Vertailuna voidaan todeta, etta oppikirjassa ja opettajan materiaalissa
pelkastdan viidennen luokan ymparistbopissa kasiteltin 27  sivua
yksityiskohtaisesti silman, korvan, aivojen, sydamen, luiden, lihasten, hengitys-,
verenkierto- ja ruuansulatuselimistdjen osia ja tehtavia. Lisaksi POPSissa on
asetettu tavoitteita, joiden mukaan lapi alakoulun oppilaan tulisi osata kayttaa
oikeita nimityksia ja kasitteita tasmallisesti, ja 3.—6.-luokkalaisen oppilaan tulisi
osata kertoa ihmisen rakenteesta ja elintoiminnoista. Sukuelinten oikeiden
nimitysten tunteminen ja kayttaminen on tarkeaa ensinnakin siksi, etta sukuelimet
ovat kehon osia siind missd muutkin kehon osat, ja niiden nimeaminen ja
tutkiminen ovat osa lapsuuden seksuaaliterveyttd (Riihonen ym. 2015).
Sukuelinten nimeamatta jattaminen saattaa aiheuttaa hammennysta ja hapeaa
sukuelimiin tai itsensa tutkimiseen tai hyvailemiseen liittyen lapsuudessa,
nuoruudessa ja mydhemmin aikuisuudessa. Toisekseen sukuelinten tasmallinen
nimeaminen ja rohkeus kayttaa nimityksia osana tavallista puhetta on turvataito,
joka auttaa asettamaan rajoja ja saattaa suojella seksuaaliselta hyvaksikaytolta
tai ainakin helpottaa hyvaksikaytosta kertomisesta.

POPSissa ymparistdopin tavoitteeksi on asetettu vuosiluokilla 1-2
ajankohtaisten muutosten kasitteleminen, mutta muutoksia ei kasitelty missaan
tutkituissa opettajan materiaaleissa koskien kehon muutoksia, kuten WHO:n
(2010) standardeissa on maaritelty. Huomio oli tarkea, silla sisaltd ilmenee
POPSissa mutta ei tutkituissa opettajan materiaaleissa. Murrosian erilaisia
muutoksia kasiteltin  perusteellisesti viidennen ja kuudennen Iluokan

ymparistdopissa ja uskonnossa, mika on osaltaan mydnteinen tulos, mutta myos
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kehittamista vaativa asia. lkatasoisessa seksuaalikasvatuksessa on erittain
keskeista, ettd asioita ja muutoksia kasitellaan lasta ja nuorta muutoksiin
valmistelevasti ennen kuin muutokset ovat ajankohtaisia lapsen ja nuoren
omassa elamassa (Oinonen & Susineva, 2019). Ensimmainen siemensyoksy
tapahtuu keskimaarin 13 vuoden iassa ja kuukautiset alkavat keskimaarin 12
vuoden iassa (WHO, 2010), mika tarkoittaa, etta osalla lapsista ne alkavat jo
ennen naita ikavuosia alakoulun aikana. Ylipaataan seksuaalisuuden ja
murrosian  kehitys on  hyvin  yksilollista  (Apter, 20016), jolloin
yksityiskohtaisempaa tietoa esimerkiksi kuukautisiin liittyvasta hygieniasta tulisi
tarjota jo ennen tai viimeistdan kuudennella luokalla. Nyt tata tietoa ei annettu
rittavasti edes murrosikaa kasittelevien opettajan materiaalien yhteydessa.
Lisaksi aineistosta tehtiin huolestuttava huomio, kun ymparistdopin opettajan
materiaalissa kerrottiin seksuaalisuuden kasittelemisen jatkuvan ylakoulussa
terveystiedon ja biologian oppiaineissa. Tama saattaa antaa opettajalle kuvan,
ettei aiheiden kasitteleminen vielda kuudennella vuosiluokalla ole niin
merkityksellista, vaikka tutkitun ja asiallisen tiedon tarjoaminen selkeasti ja
saanndllisesti on osa lasten seksuaalioikeuksia (Bildjuschkin, 2015).

WHO:n (2010) standardien mukaan seka 6-9- ettd 9—12-vuotiaita lapsia
tulisi auttaa kehittdmaan myodnteinen kehonkuva, mindkuva ja itsetunto, ja
aihepiireja kasitellddn runsaasti sekd POPSissa etta tutkituissa opettajan
materiaaleissa. Itsetunnon kehittdminen on osa lasten seksuaaliterveytta
(Riihonen ym. 2015), ja sen rauhallinen rakentaminen on hyva pohja
aikuisuudelle (Bildjusckin & Ruuhilahti, 2012b). Seksuaalikasvatuksen avulla
lapsen ja nuoren itsetuntemus ja omanarvontunne paranevat (Bildjuschkin, 2012;
Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b). Tasta voidaankin tehda tutkimuksen tavoitteen
kanssa tarkea huomio: seksuaalikasvatuksen aihepiireja ilmenee runsaasti lapi
POPSIn ja alakoulun oppiaineiden, vaikkei aiheita ole kytketty sananmukaisesti
seksuaalikasvatukseksi. Seksuaalikasvatus ei siis ole yhta kapea-alaista kuin se
on mahdollisesti totuttu ymmartamaan, vaan seksuaalikasvatus antaa
konkreettisen tiedon lisdksi monipuolisia elaman- ja ajatteluntaitoja (UNESCO
2018, s. 16).
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6.2 Hedelméllisyys ja lisdéntyminen

WHO:n (2010) standardien hedelmallisyys ja lisdantyminen -teeman sisaltoja
kasiteltiin tutkituissa POPSIin osissa ja opettajan materiaaleissa huolestuttavan
vahan. Vaikka POPSissa on asetettu tavoite, jonka mukaan ymparistdopin
vuosiluokilla 3—6 tulisi kasitella ikakauden mukaisesti ihmisen lisdantymista, jai
aihepiirin kasittely tutkituissa opettajan materiaaleissa hyvin tekniseksi ja
etaiseksi. Vaikka viidennella luokalla kerrottiin hedelmoittymisen hetkesta, ei
yhdyntaa, hedelmallisyyttd tai kuukautiskierron ja siemensydksyn yhteytta
kerrottu selkedsanaisesti missaan tutkituissa opettajan materiaaleissa. WHO:n
(2010) standardien nakdkulmasta tama on hyvin ongelmallista, silla aihepiireja
tulisi kasitella jo 6-9-vuotiaiden lasten kanssa, ja 9—12-vuotiaiden kanssa tietoa
tulisi entisestdan syventda mainitsemisen sijaan. Tutkittujen opettajan
materiaalien perusteella voitiin myds todeta, etta oppilaiden kanssa kasitellaan
useammin ja yksityiskohtaisemmin eldinten, lintujen, kalojen, kasvien ja puiden
lisdantymista kuin ihmisten lisaantymista. Tama heratti miettimaan, miksi lapsen
tulisi osata kuvata esimerkiksi kalojen lisaantymista, mutta hanelle ei opeteta
selkeasti, miten ihmisen siittiét paatyvat munasoluun? Lisaksi tutkimus osoitti,
ettei ehkaisya, ehkaisyvalineita tai niista jaettua vastuuta tai hedelmallisyyteen
liittyvia haasteita kasitelty tutkituissa POPSin osissa tai opettajan materiaaleissa
lainkaan WHO:n (2010) standardien maarittelemalla laajuudella kummassakaan
tutkitussa ikaryhmassa. IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n
(2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaan jokaisella on oikeus tietoon
raskaudesta, hedelmallisyydesta, ehkaisysta ja raskauden keskeyttamisesta
seka oikeus paattaa lasten hankkimisesta tai hankkimatta jattamisesta.
Tutkimusten mukaan koulussa annettu seksuaalikasvatus lykkaa seksuaalisen
aktiivisuuden aloittamista seka lisda ehkaisyvalmisteiden kayttoa (UNESCO,
2018; Vaestoaliitto, 2019). Riittavalla alakoulun tarjoamalla
seksuaalikasvatuksella voitaisiin siis osaltaan varmistaa, etta lapset ja nuoret
kasvavat ymmartamaan ja toimimaan seksuaalioikeuksiensa mukaisesti
kyseenalaistaen kulttuurin, uskonnon tai kasvuympariston vastakkaiset saannot
ja normit aihepiiria koskien.

Toinen tutkimuksen merkittava tulos hedelmallisyys ja lisaantyminen -

teemassa koski lisaantymista ja ehkaisya koskevien myyttien purkamatta
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jattamiseen. Vaikka POPSissa on maaritelty, ettd uskonnon oppiaineessa tulisi
kasitellda uskonnon, tiedon ja tieteen suhdetta seka vuosiluokilla 1-2 etta 3—6, oli
tutkituissa opettajan materiaaleissa selkeasti ristiriitaista tietoa ja useita
purkamatta jatettyja myyttejd hedelmallisyyttd ja lisdantymista koskien.
Esimerkiksi toisella luokalla uskonnossa kerrottin neitsyt Mariasta, ja
ymparistoopissa opetettiin, ettd vauva saa alkunsa, kun siittid ja munasolu
kohtaavat. Uskonnon opettajan materiaalissa ei ohjattu opettajaa kumoamaan
epatodellista tapaa tulla raskaaksi, mika herattaa kysymyksen, miten pienen
oppilaan tulisi ymmartaa, etta jotkut koulussa opetetut asiat ovat tosia ja jotkut
toiset epatosia? POPSissa on sanottu ymparistoopin oppiaineen yhteydessa,
ettad opetuksessa on kaytettava tieteellista tietoa, mutta tulisiko asian olla samalla
tavalla kaikissa muissakin oppiaineissa? Kuudennen Iluokan uskonnon
oppikirjassa ja opettajan materiaalissa tieteen ja uskonnon suhdetta seka
uskonnon myyttisyytta ja vertaiskuvallisuutta kasiteltiin useassa asiayhteydessa,
mika oli hyvin myonteinen havainto. Yksi seksuaalikasvatuksen tehtavista on
poistaa lapsen epavarmuuksia ja valloilla olevia myytteja, jotta han oppii
tunnistamaan seksuaalisuuteen liittyvan epaasiallisen tiedon (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore, 2015, s. 31). Perheiden erilaiset kasitykset ihmisen
seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta tulee huomioida koulussa
kulttuurisensitiivisen seksuaalikasvatuksen avulla (THL, 2021b), ja opettajalle
tulisi tarjota keinoja ja tukea kertoa epatosista, virheellisistd ja mahdollisesti
lapsen ja nuoren seksuaalioikeuksia rajoittavista lisaantymiseen ja ehkaisyyn
littyvista kasityksistd ja myyteistd. Kasvattajalla on valtaa ja auktoriteettia
kasvatettaviinsa nahden (Paalanen & Kontinen, 2015), joten opettajalla on
mahdollisuus joko purkaa virheellisia kasityksia tai pahimmillaan vahvistaa niita
asemastaan johtuen. Koska koulusta saadun tiedon on todettu olevan
koululaisille muista tietolahteista saatua tietoa arvokkaampaa ja luotettavampana
pidettya (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 164), ei yhdenkaan opettajan

merkitysta seksuaalikasvattajana voida vaheksya.

6.3 Seksuaalisuus

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus -teeman sisaltdjen myonteisin tulos oli,

miten monipuolisesti ja perusteellisesti tieto- ja viestintateknologiaa,
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tiedonhankintaa, medialukutaitoa, kriittista suhtautumista seka sosiaalista
mediaa kasiteltiin seka tutkituissa POPSin osissa etta opettajan materiaaleissa.
Seksuaalikasvatuksen nakdkulmasta naiden taitojen kasitteleminen on tarkeaa,
silld seksuaalissavytteiset kuvat ja videot tavoittavat lapsen ja nuoren yha
nuorempana (UNESCO, 2018) ja media saattaa antaa vaaraa tietoa seksista
(Pesonen & Heiskanen, 2019). Koulusta saadun medialukutaidon ansiosta lapsi
ja nuori saattaa osata suhtautua kriittisemmin eparealistisesti kuvattuun seksiin
ja seksuaalisuudesta liikkuvaan virheelliseen tietoon. Vanhempien oppilaiden
opettajan materiaaleissa otettiin esiin internetissa nakyvaa sisaltoa, joka ei ole
tarkoitettu lapsille, kuten porno, seka lasten turvallisuutta uhkaavia asioita, kuten
netissa toimivat pedofiilit ja seksuaalirikokset. Naiden aihepiirien kasittelemiseen
tarvittaisiin kuitenkin selkeampaa tukea opettajan materiaaleihin.

Yksi koko tutkimuksen keskeisimmista tuloksista oli, ettad tutkitut POPSIin
osat ja opettajan materiaalit kasittelivat ja kuvastivat todella heikosti sukupuolen
ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta. Ainoa poikkeus, ja tutkimuksen
mahdollisesti yllattavin tulos oli, ettd kuudennen luokan uskonnon opettajan
materiaalissa kasiteltiin sukupuoli- ja seksuaali-identiteettid laadukkaasti ja
erittain kattavan sanaston avulla selittden termit androgyyninen, cissukupuolinen,
intersukupuolinen, muunsukupuolinen, transsukupuolinen ja sukupuolen korjaus.
Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta kertominen ja
moninaisuuden hyvaksymiseen auttaminen ovat WHO:n (2010) standardien
sisaltdja molemmissa tutkituissa ikaryhmissa useassa eri teemassa, ja POPSissa
(2014) korostetaan, etta oppilaiden sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus
kehittyvat peruskoulun aikana, ja siksi yhdenvertaisuutta, sukupuolten tasa-
arvoa, sukupuolitietoisuutta ja identiteetin rakentumista tulisi tukea koko
kouluyhteisdssa osana perusopetuksen yhtenaista toimintakulttuuria.

Taman  tutkimuksen perusteella  sukupuolen ja  seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuutta voidaan tarkastella tarkemmin POPSin ja
opettajan materiaalien sisaltdjen, opetusmateriaalien seka opettajan toiminnan
nakokulmista. Jokaisella ihmisellda on oikeus tasa-arvoiseen kohteluun ja
vapauteen syrjinnastd ja kiusaamisesta riippumatta sukupuolesta tai
seksuaalisesta suuntautumisesta (IPPF, 2008; WAS, 2014), ja tama oikeus patee
myOs jokaiseen lapseen ja nuoreen. Lapsen pitaisi tuntea olevansa hyvaksytty

omana itsenaan, silla lapsen mydhempi seksuaalisuus ja tunne hyvaksytyksi
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tulemisesta omana itsenaan perustuvat lapsuuden kokemuksiin (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31). Sukupuolia on enemman kuin kaksi, eika
sukupuoli-identiteetti aina vastaa syntymassa maariteltya sukupuolta (Oinonen &
Susineva, 2019). Moninaisuuden huomioiminen on tarkeaa erityisesti koulun
arjessa, silla Tigerstedtin ja Heikkisen (2019) mukaan normipaineisiin
mukautuminen  kouluymparistossa voi aiheuttaa nuorelle psyykkisia,
terveydellisia ja sosiaalisia ongelmia, ja UNESCOn julkaisussa (2018)
korostetaan, etta seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat lapset ja nuoret
tarvitsevat heidat tunnustavaa ja yksilollista seksuaalikasvatusta. Muun muassa
naista syista aihepiirin kasittelemiseen ja normalisoimiseen tulisi ohjata entista
selvemmin seka POPSissa etta opettajan materiaaleissa.

Tutkittujen opettajan materiaalien perusteella voitiin todeta, etta
oppimateriaaleja tulisi kehittdd tulevaisuudessa ilmentamaan paremmin
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta. Materiaalien
kehittaminen olisi tarkeaa, silla opetusmateriaali kuvastaa oppilaille mika on
normaalia, toivottavaa ja nakyvaksi sallittua, ja monipuolinen kuvasto ja termisto
erilaisista sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdista opetusmateriaaleissa nayttaa
oppilaille, ettd on useita tapoja olla ja toteuttaa itsedan (Harma, 2019).
Oppikirjateksteissa mainittiin kerran termit homo, lesbo ja bi-seksuaali, eika tama
vastaa edellda kuvattua tarvetta moninaisuuden ilmentdmiseksi. Sama havainto
tehtiin  myds oppikirjojen kuvituksiin liittyen. Hetero- ja sukupuolinormien
murtaminen hyodyttaa jokaista nuorta, mutta erityisesti se lisaa seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoon kuuluvien nuorten hyvinvointia ja terveytta (Tigerstedt &
Heikkinen, 2019). Aiheeseen liittyen tehtiin uskonnon opettajan materiaaleista
valitettavia havaintoja: “--kaverit leimaavat usein tyttomaisen pojan heti homoksi”
ja”--Samulia on haukuttu homoksi, ja Sakari pelkaa, etta jos han juttelee Samulin
kanssa, hantakin saatettaisiin haukkua homoksi”. WHO:n (2010) standardien
mukaan lapsia tulisi opettaa kayttamaan seksuaalista kielta tavalla, joka ei
loukkaa ketaan, ja on erittain valitettavaa, etta edes opettajan materiaaleissa on
edelleen tallaista kielenkayttoa ilman, etta sita valittomasti tuomitaan
sopimattomaksi. Homo-sanaa ei tulisi ikina kayttaa kielteisessa merkityksessa,
koska silla voi olla kielteisia vaikutuksia seka yksiloon etta yhteiséon (Tigerstedt

& Heikkinen, 2019), ja on sanomattakin selvaa, etta tallaiset maininnat tulisi
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poistaa ja sen sijaan korostaa, etteivat tallaiset sanat sovellu missaan tilanteessa
haukkumasanoiksi.

Opettajan toiminnan nakokulmasta tutkitut opettajan materiaalit eivat
tarjonneet moniakaan tyokaluja moninaisuuden iimentamiseen luontevana osana
opetusta. Seksuaalikasvattajan tulee olla tietoinen omasta seksuaalihistoriastaan
ja -kasvatuksestaan (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 44), silla
seksuaalikasvattajana ja auktoriteettina opettaja kuvastaa oppilailleen, mitka
asiat ja olemisen muodot ovat tai eivat ole hyvaksyttavia, toivottavia ja
arvostettuja, ja mita tulisi piilottaa (Oinonen & Susineva, 2019). Erityisesti hanen
myonteinen suhtautumisensa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuteen on merkittavaa, jottei kasvattaja huomaamattaan hyvaksy ei-
toivottua puhetta, arvoja ja normeja (Oinonen & Susineva, 2019).
Huomioidakseen kaikki lasna olevat lapset ja nuoret, on opettajan pakko puhua
hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta purkaen (Tigerstedt & Heikkinen, 2019), eika
mitkaan tutkituista materiaaleista ohjaa opettajaa purkamaan naitd normeja.
Parhaimmillaan opettajan materiaalit olisivat helposti saatavilla oleva paikka
tarjota edes perustietoja ja tapoja kasitellda moninaisuutta oikeilla termeilla, ja
tdssa suhteessa jo aiemmin kuvattu uskonnon materiaalin sukupuolen
moninaisuuteen liittyva sanasto oli erittain ansiokas suoritus. Muiden tutkittujen
materiaalien osalta asian tarkeytta ei tuotu WHO:n (2010) standardien mukaisella
tavalla esiin missaan tutkituissa opettajan materiaaleissa, mutta materiaalien
kehittaminen on selvasti mahdollista.

Viimeinen seksuaalisuus -teeman huomionarvoinen tulos oli, ettei
tutkituissa materiaaleissa kasitelty riittdvasti WHO:n (2010) standardeissa
maariteltyja sisaltdja seksuaalisen kayttaytymisen eri muodoista, kuten yhdyntaa
tai itsensa hyvailya, vaikka naita tulisi kasitella seka 6-9- etta 9-12-vuotiaiden
lasten kanssa. Aiheen Kkasitteleminen olisi tarkeaa, silla lapsuuden
seksuaaliterveys sisaltda Riihosen ja kollegojen (2015) mukaan omasta seka
myohemmin toisen kehosta |0ytyvan mielihyvan opettelua. Kuudennen luokan
ymparistoopin opettajan materiaalissa mainittiin, etta vain jotkut oppilaista
saattavat tarvita yksityiskohtaisempia tietoja seksiin liittyvistd asioista, mutta
todellisuudessa tieto yhdynnasta ja nautinnosta kuuluu ikatasoisesti kerrottuna
kaikille lapsille ja nuorille (IPPF, 2008; WAS, 2014). Jos opettaja on epavarma

aihepiirin  kasittelyssa, voi aiemmin mainittu toteamus ohjata opettajaa

91



sivuttamaan seksin kasittelemisen kokonaan, ja siksi opettajille tulisi antaa
yksityiskohtaisempia ohjeita ikatasoisen seksuaalikasvatuksen tukemiseksi 1api

alakoulun.

6.4 Tunteet

WHO:n (2010) standardien tunteet -teeman sisaltdja kasiteltin runsaasti
tutkituissa POPSIin osissa seka opettajan materiaaleissa. Voidaankin todeta, etta
tunnetaitojen opettaminen nayttaytyi tarkeana koko alakoulun ajan. Koska
seksuaalikasvatuksen on tarkoitus antaa elaman-, ajattelun- ja
kommunikaatiotaitoja (UNESCO 2018), on tunnetaitojen monipuolinen
opettaminen tarkea osa seksuaalikasvatusta. Tunnetaitojen avulla lapsi ja nuori
oppii tunnistamaan ja nimeamaan omia tunteitaan, ja esimerkiksi
epamiellyttavassa, pelkoa ja ahdistusta aiheuttavassa tilanteessa lapsi osaa
toimia ja asettaa paremmin omia rajojaan, kun on ensin tunnistanut tunteensa
(Lajunen ym. 2012). Edelld mainittu tulos on siis erittdin myonteinen taman
tutkimuksen kannalta. Tutkittujen materiaalien perusteella voidaan todeta, etta
kehittamista tarvitaan [ahinna romanttisten ja seksuaalisten tunteiden
nimeamisessa, hyvaksymisessa ja normalisoimisessa sekda saman sukupuolen
edustajaan kohdistuvissa tunteissa, mutta jalkimmainen aihe on Kkasitelty

pohdinnan alaluvussa 6.3 Seksuaalisuus.

6.5 Ihmissuhteet ja eldaméntyyilit

WHO:n (2010) standardien ihmissuhteet ja elamantyylit -teeman sisallot
esiintyivat melko hyvin ja monipuolisesti tutkituissa materiaaleissa, ja erityisesti
vuorovaikutustaitoja, kaveritaitoja ja yhdessa toimimiseen liittyvia taitoja
kasiteltiin runsaasti 1api alakoulun luokka-asteiden ja oppiaineiden. Tulos on
hyva, silla seksuaalikasvatuksessa tulisi kasitella monipuolisesti ihmissuhteita
(Paalanen & Kontinen, 2015), ja lapsuuden seksuaaliterveys sisaltdd muun
muassa  ystdvana olemisen  harjoittelua  (Rilhonen ym.  2015).
Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen edistdd myds seksuaalioikeuksien
toteutumista (IPPF, 2008; WAS, 2014). Hyvat vuorovaikutus- ja ryhmassa

toimimisen taidot edistavat koululuokan suvaitsevaisen asenneilmapiirin
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luomista, mika ehkaisee lasten ahdistusta, masennusta ja itsetunnon ongelmia
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 72). Vaikka tutkituissa materiaaleissa
ei korostettu erityisesti omien tarpeiden ja toiveiden ilmaisemista, voidaan
ajatella, ettd kaikki vuorovaikutustaitojen kehittaminen edistaa jossain maarin
itsensa ilmaisemista myods nailla osa-alueilla. Kuudennella luokalla opettajan
materiaalissa kasiteltiin oikeutta valita kumppani vapaasti, mika oli myonteinen
ihmissuhteisiin liittyva tutkimustulos. WHO:n (2010) standardien mukaan 9-12-
vuotiaita tulisi auttaa suhtautumaan myonteisesti sukupuolten tasa-arvoon
parisuhteissa, ja ymmartamaan miten sukupuoli, ika, uskonto ja kulttuuri
vaikuttavat suhteisiin, ja naiden asioiden kasittelemista voitaisiin korostaa lisaa

my0s opettajan materiaaleissa.

6.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi -teeman tulokset
olivat taman tutkimuksen heikoimpia. Omien rajojen asettamista kasiteltiin vain
vuosiluokilla 1-3 eli 6-9-vuotiaiden lasten kanssa, vaikka aihe esiintyy jo 0—4-
vuotiaiden ikdryhmassa WHO:n (2010) standardeissa. Kasitys omasta
intimiteetista, kehon arvokkuudesta ja siita, tuleeko omalle keholle vaatia rauhaa
ja turvaa kehittyy jo lapsuudessa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31),
ja siksi omien rajojen asettamista tulisi opettaa korostetusti kaikilla alakoulun
vuosiluokilla. Koska yksi seksuaalikasvatuksen tehtavista on antaa lapselle ja
nuorelle turvataitoja, joilla voi suojella itseaan (Halstead & Reiss, 2003, s. 140;
Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 31), epaonnistuvat seka POPS etta
opettajan materiaalit ainakin tutkituilta osilta naiden turvataitojen opettamisessa
ja molempia tulisi kehittaa asian kasittelemisen varmistamiseksi lapi alakoulun.
Seksuaalista hyvaksikayttoa ei mainittu tutkituissa POPSin osissa ja
tutkituissa opettajan materiaaleissakin se mainittiin vain kaksi kertaa ohjaamatta
asian kasittelemiseen oppilaiden kanssa. Seksuaalisen hyvaksikayton
kasittelematta jattaminen koko alakoulun aikana on merkittava puute, ja yksi
taman tutkimuksen merkittavimmista havainnoista, silla ikatasoisesti opetettu
tieto henkisestd ja fyysisestd koskemattomuudesta saattaa ennaltaehkaista
lapsen ja nuoren seksuaalista hyvaksikayttoa ja vakivaltaa (Oinonen & Susineva,

2019). Se, ettd opettajan materiaalin taustatiedoissa ohjataan Vaestdliiton
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sivuille, ei tarkoita, etta opettajat kayttaisivat tata tietoa, eika riita opettajan
tyokaluksi seksuaalisen hyvaksikayton kaltaisen tarkean, haastavan ja
sensitiivisen aiheen kasittelemiseen. Tassa yhteydessa on merkityksellista
todeta, ettd vuoden 2022 helmikuussa Suomen hallitus teki eduskunnalle
esityksen, joka uudistaisi seksuaalirikoksia koskevaa lainsaadantéa (Eduskunta,
2022). Hallitus esitti, etta “raiskaus maaritellaan sukupuoliyhteydessa olemiseksi
sellaisen henkilon kanssa, joka ei osallistu siihen vapaaehtoisesti”. Uuden
lainsdadannon on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2023, ja voidaan toivoa, etta
uudistuksen my6ta suostumus otetaan osaksi POPSia ja siten myds opettajan
materiaaleja WHO:n (2010) standardien suosittelemassa ikavaiheessa.
Seksuaalisuuden mydnteisia vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen tulisi
kasitella WHO:n (2010) standardien mukaan molemmissa tutkituissa
ikaryhmissa, mutta asiaa ei tuotu esiin missaan tutkituissa POPSin osissa tai
opettajan materiaaleissa. Aiheen kasitteleminen olisi tarkeaa, silla seksuaalisuus
on merkittdva osa ihmisyytta ja ihmisen hyvinvointia (Bildjuschkin, 2015;
Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012a; WHO, 2010). Seksuaalisuus, terveys ja
hyvinvointi -teemassa huomionarvoinen myonteinen tulos on runsaat maininnat
avun pyytadmiseen ja hakemiseen liittyen niin tutkituissa POPSin osissa kuin

opettajan materiaaleissakin.

6.7 Seksuaalisuus ja oikeudet

Tama tutkimus osoitti, etta WHO:n (2010) standardien seksuaalisuus ja oikeudet
-teeman sisaltgja ja niihin kuuluvia seksuaalioikeuksia kasiteltiin tutkituissa
POPSIn osissa ja opettajan materiaaleissa jonkin verran, mutta nimeamatta
mitdan sisalldista seksuaalioikeuksiin kuuluviksi. WHO:n (2010) standardeissa
on huomautettu, etteivat kaikki IPPF:n (2008) ja WAS:n (2014) maarittelemat
seksuaalioikeudet luonnollisestikaan kosketa lapsia ja nuoria, mutta tietoa
oikeuksista tulee antaa tasmallisesti jo 9-12-vuotiaille lapsille. Koska
seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, ja ne koskevat jokaista ihmista iasta
riippumatta (Bildjuschkin, 2015; Kontula & Merilainen, 2007, s. 12; Oinonen &
Susineva, 2019; Vaestdliitto, 2019), tulisi opettajan kasitellda seksuaalioikeuksia
jo alakouluikaisten lasten ja nuorten kanssa. Tutkituissa opettajan materiaaleissa

seksuaalioikeudet mainittiin vasta kuudennen luokan ymparistdopin opettajan
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materiaalissa, missa opettajaa  ohjattin  halutessaan  tutustumaan
seksuaalioikeuksiin Vaestodliiton verkkosivuilla. Taman perusteella lapsia ja
nuoria ei ohjata tarpeeksi merkittavalla tavalla tekemaan itsenaisia ja tietoisia
paatoksia omaa seksuaalisuuttaan koskevista asioista (Vaestdliitto, 2019), silla
opettajan materiaalin perusteella opettajaa saattaa kasitella tai saattaa jattaa
kasittelematta seksuaalioikeuksia edes kuudennella luokalla.

Joissakin perheissa aikuisten voi olla haastavaa puhua seksuaalisuuteen
liittyvista asioista (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012b), jolloin koulun ja opettajan
merkitys seksuaalikasvattajana voi olla lapselle korvaamattoman tarkeaa muun
muassa seksuaalioikeuksien tiedostamisen kannalta. |katasoisesti opetetut
seksuaalioikeudet pitavat sisalladn henkistd ja fyysistd koskemattomuutta
koskevat oikeudet ja velvollisuudet, ja niitd opettaen on mahdollista estaa lapsen
ja nuoren seksuaalista hyvaksikayttoa ja vakivaltaa (Oinonen & Susineva, 2019).
Samalla kun lapsi ja nuori oppii omista seksuaalioikeuksistaan, han oppii my0s,
ettd samat oikeudet kuuluvat kaikille, ja jokainen on velvoitettu kunnioittamaan
toisten oikeuksia. Koska aihetta ei korosteta POPSissa eika siten myodskaan
opettajan materiaaleissa, voidaanko lapsilta ja nuorilta odottaa itsed ja muita
kunnioittavaa seksuaalista toimintaa? Vuonna 2021 tehdyssa
kouluterveyskyselyssa 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista 48 % kertoi kokeneensa
seksuaalista hairintdd kuluneen 12 kuukauden aikana (THL, 2021a). Jos
seksuaalioikeuksia kasiteltaisiin lapi alakoulun, voisiko seksuaalista hairintaa
kokeneiden maara tulevaisuudessa vahentya? POPSissa ei mainittu mydskaan
seksiin liittyvaa suojaikarajaa, mutta kuudennen luokan uskonnon opettajan
materiaalissa se tuotiin esiin. Tama on huomionarvoista seka turvallisuuden etta
oman seksuaalisuuden toteuttamisen kannalta. Suojaikarajan tietaessaan lapsi
tai nuori saattaa kyeta tunnistamaan tai suojautumaan aikuisen seksuaalisilta
teoilta, mikali han tietda ja ymmartaa suojaikarajan tarkoituksen. Toisaalta
nuorten tulisi tietaa, etteivat alle 18-vuotiaiden seksuaaliset teot ole rikoksia
(Rikoslaki 39/1889, 20. luku 6. §, 7. §, 7.a §), jotta jokainen voi toteuttaa
seksuaalisuuttaan suojaikarajan puitteissa. Taman tutkimuksen pohjalta voidaan
todeta, etta sekd POPSia ettd opettajan materiaaleja tulisi tulevaisuudessa
kehittdd kasittelemaan selkedsanaisemmin sekd seksuaalioikeuksia etta
suojaikarajaa. IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014)

seksuaalioikeuksien julistuksen mukaiset seksuaalioikeudet toteutuisivat
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paremmin, jos seka POPSia ettd opettajan materiaaleja kehitettaisiin tuomalla
esiin WHO:n (2010) standardien mukaisen ikatasoisen seksuaalikasvatuksen

sisaltoja lapi alakoulun.

6.8 Seksuaalisuutta mééarittavét sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
(arvot/normit)

WHO:n (2010) standardien seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset
tekijat (arvot/normit) -teeman tulokset osoittivat, ettd teeman sisaltdja kasiteltiin
sekd POPSissa etta opettajan materiaaleissa monipuolisesti, mutta liittamatta
sisaltoja riittavan tarkoituksenmukaisella tavalla osaksi seksuaalisuuden osa-
alueita. Myonteinen tulos oli, etta kulttuurieroja, elamantyyleja, arvoja ja normeja
kasiteltiin arvostavalla ja kunnioitusta opettavalla tavalla niin tutkituissa POPSin
osissa kuin opettajan materiaaleissakin. Koska seksuaalikasvatuksessa tulisi
pohtia omia arvoja, kulttuuristen ja sosiaalisten normien seka sukupuolten tasa-
arvon roolia omassa ja muiden elamassa (UNESCO, 2018), oli myonteista
huomata, miten laajasti naita aihepiireja kasiteltiin seka POPSissa etta opettajan
materiaaleissa. Oppilaita ohjattiin selvasti pohtimaan omia kasityksia, arvoja ja
normeja, ja niitd vahvistamalla heilld voi olla mahdollisuus laajentaa
ymmarrystaan myos erilaisten ulkoisten tekijoiden vaikutuksista heidan seksia ja
seksuaalisia kokemuksia koskeviin paatoksiin, vaikkei niitd tutkituissa
materiaaleissa suoraan mainittukaan. Tama on tarkead havainto kaikkien
teemojen kannalta: lapsille ja nuorille opetetaan runsaasti ajatteluntaitoja, joiden
avulla voi arvioida tietoa ja muodostaa omia kasityksia ja mielipiteita asioista.
WHO:n (2010) standardien mukaan seka 6-9- etta 9—12-vuotiaiden kanssa
tulisi kasitella sukupuolirooleja. Aihetta kasiteltiin tutkituissa materiaaleissa vain
vahan, ja paikoitellen jopa sukupuolistereotypioita vahvistavalla tavalla, mika on
valitettava tulos. Perinteiset oletukset ja normit tulisi jattad menneisyyteen
(Harma, 2019), ja opettajien tulisi puhua sukupuolinormatiivisuutta purkaen, silla
se hyodyttaa jokaista nuorta (Tigestedt & Heikkinen, 2019). Siksi aihetta tulisi
entisestaan painottaa seka POPSissa etta opettajan materiaaleissa.
Seksuaalikasvatusta tulisi antaa kulttuurisensitiivisesti, ja kaikkien
koululaisten tulisi osallistua seksuaalikasvatukseen taustastaan tai kulttuuristaan

riippumatta (THL, 2021B). Tutkituista uskonnon opettajan materiaaleista tehtiin
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ongelmallisia havaintoja, silla niissa mainittiin muun muassa Jehovan todistajien
kieltavan homoseksuaalisuuden ja kirkon vihkivan vain heteropareja. Vaikka
opettajan materiaaleissa mainittiin  kuudennella luokalla myods rekisteroity
parisuhde, ei missaan tutkituissa opettajan materiaaleissa tuotu esiin samaa
sukupuolta edustavien avioliittoja tai edes parisuhteita paljoakaan. Tama
herattaa kysymyksen, miten opettajan tulisi kasitellda homoseksuaalisuutta
avoimesti ja myoOnteisesti, kun samaan aikaan uskonnon oppikirjassa sen
kerrotaan olevan kiellettya tai kiistanalaista? Onko opettajalla oikeutta sivuttaa
tallaisia kommentteja tai jattaa korostamatta, etta myods saman sukupuolen
edustajien valinen rakkaus ja avioliitto on hyvaksyttya, kun koko perusopetus
rakentuu ihmisoikeuksien kunnioittamiseen ja ihmisarvon loukkaamattomuuteen
(POPS, 2014)? Missa maarin opettajan tulisi kunnioittaa oppilaiden
kulttuuritaustasta ja uskonnosta johtuvia kasityksia, vaikka ne olisivat
ihmisoikeuksia ja seksuaalioikeuksia rikkovia tai joidenkin ihmisarvoa
loukkaavia? Tallaisiin tilanteisiin ei tarjottu tukea tai tydkaluja missaan tutkituissa
POPSIn osissa tai opettajan materiaaleissa, vaikka aihe on ehdottoman tarkea

niin ihmisarvon kuin inmis- ja seksuaalioikeuksien toteutumisen takia.

6.9 Seksuaalikasvatuksen yleiset ohjeet

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin tutkittuja POPSin osia ja opettajan materiaaleja
myOs yleisesti seksuaalikasvatukseen annettujen ohjeiden osalta. POPSissa
(2014) kerrotaan, ettd oppilaiden sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus
kehittyvat peruskoulun aikana, ja siksi yhdenvertaisuutta, sukupuolten tasa-
arvoa, sukupuolitietoisuutta ja identiteetin rakentumista tulisi tukea koko
kouluyhteisdssa. Merkittavin huomio oli, etta seksuaalikasvatus tuotiin esiin
WHO:n (2010) stanradien nakokulmasta myohaan, vasta 9—12-vuotiaiden eli 3—
6 vuosiluokkien kohdalla POPSissa ja vasta kuudennen luokan opettajan
materiaaleissa. Tama on vaajaamatta lian myohaan, silla tutkittua ja asiallista
tietoa seksuaalisuudesta on tarjottava selkeasti ja saanndllisesti ennen kaikkea
jokaisen ihmisen seksuaalioikeuksien toteutumiseksi (Bildjuschkin, 2015).
Viimeiselld vuosiluokalla aiheen kasitteleminen on auttamattomasti liian
myohaan. Toinen tarkea havainto oli, ettd vaikka opettajan materiaalissa

kehotettiin huomioimaan oppilaiden ika- ja kehitystaso, ei seksuaalikasvatuksen
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ikatasoisuuden huomioimiseksi annettu mitaan konkreettisia tyokaluja. Vaikka
UNESCOn julkaisun (2018) mukaan koululla on keskeinen rooli
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tarjoamisessa osittain siksi, etta
opettajat osaavat opettaa vaaditut tiedot ika- ja kehitystason mukaisesti, ei tama
taito perustu tutkittujen materiaalien perusteella ainakaan POPSin tai opettajan
materiaalien sisaltoihin. Opettajalle tulisi antaa selkeita esimerkkeja muun
muassa eri ikaisille lapsille opetettavista termeista ja erilaisia laajuuksia, joita
mukaillen opettaa seksuaalikasvatukseen liittyvia asioita eri luokka-asteilla, jotta
opettaja ei jata seksuaalisuuden kasittelemista aiheen haastavuudesta ja
sensitiivisyydesta johtuen.

Koska opettaja opettaa tietoisesti sitd, mitd han tietdd, mutta
tiedostamattaan sita, kuka han on (Bildjuschkin & Verho, 2012), on opettajan
oltava tietoinen omista ajatuksistaan, kasityksistdan ja arvoistaan
seksuaalisuutta koskien. Kasvattajalla on aina valtaa ja auktoriteettia
kasvatettaviinsa nahden (Paalanen & Kontinen, 2015), ja se entisestaan korostaa
opettajan valittamien arvojen ja asenteiden merkitysta seksuaalikasvatuksen
nakokulmasta. Vaikuttaisi silta, ettei aihepiiria kasitelld paljoakaan osana
yliopistojen luokanopettajaopintoja, kuten alaluvussa 3.4.2 Seksuaalikasvatus
opettajankoulutuksessa on Kkerrottu. Siksi olisi aiheellista, ettd opettajalle
annettaisiin opettajan materiaaleissa apua ja tukea ensinnakin omien kasitysten
tarkastelemiseen, ja toisekseen toivotunlaisia termeja, arvoja ja asenteita, joita
pyrkia opettamaan oppilailleen. Kouluttautumisen tarve korostuu myos
seksuaalisuutta ja sukupuolta koskevan tutkimustiedon jatkuvasti lisaantyessa ja
termiston paivittyessa (Oinonen & Susineva, 2019), ja tata tietoa voitaisiin valittaa
opettajille myds opettajan materiaalien valityksella erityisesti digitaalisten
materiaalien kayton yleistyessa. Termiston ja asenteiden paivittamine on tarkeaa,
sillda voidakseen huomioida kaikki lasna olevat lapset ja nuoret, on
seksuaalikasvattajan puhuttava hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta purkaen
(Tigerstedt & Heikkinen, 2019), ja kasvattajan myoOnteinen suhtautuminen
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen tayttaa nuorten toiveen tulla
hyvaksytyksi ja kuulluksi omana itsenaan (Oinonen & Susineva, 2019). Tutkitut
materiaalit eivat opettaneet tai tukeneet moninaisuutta ilmentavaa ja sensitiivista
kielenkayttdéa, yhta poikkeusta lukuunottamatta, joten seka POPSia etta

opettajan materiaaleja olisi aiheellista kehittda sekd moninaisuutta ilmentavaksi
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etta opettajalle toivotunlaisia termeja ja asenteita tarjoavaksi. Tassa yhteydessa
korostuu opettajan materiaalien tekijoiden vastuu, silla opettajan materiaalit
saattavat maaritella opetusta paljon enemman kuin virallinen opetussuunnitelma
(Vainionpaa, 2006, s. 83). Tassa mielessa myos tekijdilla on mahdollisuus
arvovalintoihin, vaikkei aihepiiria kasiteltaisikaan kovin yksityiskohtaisesti
POPSissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vaikka POPSissa on kuvailtu runsaasti
seksuaalikasvatuksen osa-alueita seka seksuaalikasvatukselle
tarkoituksenmukaisia ilmapiirin piirteita, kuten kiireettomyytta, turvallisuutta seka
psyykkisesti ja sosiaalisesti avointa keskustelevaa ilmapiiria, ei naitakaan piirteita
ole nimetty selkeasti osaksi seksuaalikasvatusta. Tulos korostui lapi tutkimuksen:
seksuaalikasvatukseen liittyvia aihepiireja kasiteltiin yllattavan paljon seka
POPSissa etta opettajan materiaaleissa, mutta ne liitettiin vain joitain kertoja
selvasanaisesti osaksi seksuaalisuutta tai seksuaalikasvatusta. Jotta
seksuaalikasvatus lisdantyisi ja lasten ja nuorten seksuaalioikeudet toteutuisivat,
tulisi seksuaalikasvatusta tarjota pitkajanteisesti lapi alakoulun oppiainerajoja
ylittaen, ettei esimerkiksi oppilaan sairaspoissaolo tai eri uskonnon opetukseen
kuuluminen rajoita seksuaalisuutta koskevan tiedon saamista.
Opetussuunnitelman tulisi muuttua sen mukaan, mité kasvatuksen ja opetuksen
tutkimuksissa havaitaan ja mita yhteiskunnallisia muutoksia tapahtuu (Toivonen,
2006). Koska seksuaalinen hyvinvointi on merkittava osa ihmisen terveytta ja silla
on tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa
(Bildjuschkin, 2015), ja ylipaataan seksuaalikasvatuksen hyodyt ovat laajalti
todistettuja (UNESCO, 2018), olisi seksuaalikasvatuksen korostaminen myoés
POPSissa hyvin perusteltua, ja muutoksen myodta aihetta olisi kasiteltava
tulevaisuudessa selvemmin my0Os opettajan materiaaleissa ja kaikkien oppilaiden

kanssa.

6.10 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa tutkittujen POPSin osien ja valittujen
opettajan materiaalien seksuaalikasvatuksen sisaltéja vertaamalla niitda WHO:n
(2010) standardeihin. WHO:n (2010) standardit on suunnattu poliittisille

paattajille, opetusohjelmien kehittdjille seka suoraan koulujen kokonaisvaltaisen
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seksuaalikasvatuksen apuvalineeksi, ja on huomioitava, etteivat standardit toimi
velvoittavana asiakirjana millekaan edella mainituista tahoista (WHO, 2010).
WHO:n  (2010) standardit eivat kuitenkaan velvoita kansallisten
opetussuunnitelmien kehittamista standardeja mukailevaksi, ja siksi POPSin ei
voida olettaa sisaltavan WHO:n  (2010) standardien  mukaisia
seksuaalikasvatuksen sisaltgja. Koska kansallista tasoa laajempia,
yhdenvertaisuutta takaavia, tieteeseen pohjautuvia ja ika- ja kehitystason
huomioivia seksuaalikasvatuksen ohjeita ei ole ollut saatavilla ennen taman
asiakirjan julkaisua, on hyvin perusteltua kayttaéa WHO:n (2010) standardeja
taman tutkimuksen ohjausdokumenttina. Tata paatosta puoltaa myods se, etta
lapsen ja nuoren saadessa WHO:n (2010) standardien mukaista ikatasoista
seksuaalikasvatusta, toteutuvat lapsen ja nuoren IPPF:n  (2008)
seksuaalioikeuksien peruskirjan ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen
mukaiset seksuaalioikeudet paremmin niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin
aikuisuudessakin.

Taman tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tulee huomioida, etta tassa
tutkimuksessa tutkimuksen kohteena olivat vain tietyt POPSin osat ja vain yhden
kustantajan valikoidut kirjasarjat. |katasoisen seksuaalikasvatuksen ilmenemista
muissa POPSIn osissa, oppikirjasarjoissa, opettajan materiaaleissa tai muissa
saatavilla olevissa materiaaleissa ja oppaissa ei tiedeta. Lisaksi nyt tutkitut
perusopetuksen laaja-alaiset ~ osaamiskokonaisuudet kattavat koko
peruskouluajan oppiainerajat ylittaen, joten seksuaalikasvatusta sivuavat sisallot
saatetaan kasitella opettajan harkinnan ja valinnan mukaan missa tahansa
oppiaineessa. On myos huomioitava, etta kunnissa ja kouluissa voi olla paikallisia
opetussuunnitelmia tutkituille oppiaineille, ja niiden sisaltd saattaa kasitella
POPSia yksityiskohtaisemmalla tasolla seksuaalikasvatuksen sisaltéja. On siis
mahdollista, etta joissain kunnissa ja kouluissa seksuaalikasvatusta kasitellaan
tutkittuja materiaaleja yksityiskohtaisemmin.

Lapi tutkimuksen tutkijat toivat analyysiaan ilmi tutkimuksen toteutusta
kuvatessa seka tutkimuksen tulososiossa pyrkien mahdollisimman selkeaan
kuvailuun tutkimuksen kulusta ja analyysitavoista. Taman tutkimuksen
luotettavuutta lisasi kahden tutkijan yhteistyd tutkimusta tehdessa. Menetelmiin
ja analyysiin liittyvia vaihtoehtoja pohdittin yhdessa ja jokaiseen tutkimuksen

vaiheeseen on otettu huomioon molempien nakemykset. Asioista keskusteltiin
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koko tutkimuksen toteuttamisen ajan yhdessa, jotta tutkimuksesta tulisi
luotettavampi ja hyvan tieteellisen kaytannon mukainen.

Tutkimuksen luotettavuuden lisaamiseksi tutkimusaineistolle suoritettiin
paallekkainen luokittelu analyysin alkuvaiheessa. Paallekkainen luokittelu tehtiin
seitsemalle opettajan materiaalille seitsemastatoista lukemalla ensin lapi kyseiset
materiaalit keraten talteen tutkimusaiheeseen kuuluvat osuudet, ja sen jalkeen
nama analyysiyksikot luokiteltiin rippumatta toisen tutkijan aikaisemmasta
luokittelusta. Paallekkaisen luokittelun tuloksena 47 analyysiyksikkoa luokiteltiin
toisen tutkijan aikaisemman luokittelun mukaisesti ja tutkimusaineistosta nousi
esiin 17 uutta analyysiyksikkda. Tassa tarkastelussa nousi esimerkiksi esiin
aihealueita, joissa kasitellaan laajasti ihmiskehoa, ja toisen tutkijan huomio
kiinnittyi erityisesti siihen, mitd opettajan materiaaleissa jatettiin kasittelematta.
Tallainen huomio oli tdman tutkimuksen kannalta keskeinen, silla opettajan
materiaalien puutteellinen seksuaalikasvatus tulee nakyvaksi erityisesti
huomioimalla aihepiiria sivuavat materiaalit, joissa seksuaalisuuden nakdokulma
kuitenkin  jatetdaan  kasittelematta. Varhaisessa vaiheessa suoritettu
paallekkdinen luokittelu lisasi tutkijoiden yhteisymmarrystd huomioitavien
analyysiyksikoiden sisallosta seka aineiston analysoinnista. Voidaankin todeta,
ettd varhaisen paallekkaisen luokittelun ja siitd kaydyn keskustelun myota
myOhemmat analyysiyksikot, aineiston analysointi seka tutkimuksen tulokset ovat
luotettavampia. Tutkimustulosten laatimisen yhteydessa keskusteltiin eri
teemoissa esiintyvien samojen sisaltojen esittamistda mahdollisimman
tarkoituksenmukaisella ja lukijaystavallisella tavalla.

Tassa tutkimuksessa tutkijat eivat voineet olla taysin objektiivisia tutkimusta
tehdessaan, vaikka siihen onkin pyritty. Tutkijat pohtivat ja tunnistivat jo
tutkimuksen alkuvaiheessa tutkimuksen teemoihin liittyvia ennakkokasityksiaan,
ja pyrkivat tutkimuksen aikana keskustelemaan ja reflektoimaan
ennakkokasitystensa  vaikutusten minimoimiseksi. Ennakkokasityksien
tunnistaminen heti alusta asti oli tarkeaa, jotta niiden vaikutukset olisivat
mahdollisimman vahaiset tutkimuksen toteuttamisessa ja tutkimustuloksissa.
Merkittavin tutkijoiden ennakkokasityksiin vaikuttanut tekija oli todennakoisesti
keskivertoa avoimempi suhtautuminen seksuaalisuuteen,

seksuaalikasvatukseen ja seksuaalikasvatuksen tarpeeseen jo alakouluiassa.
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Tassa tutkimuksessa tutkimuseettisyys on huomioitu ottamalla yhteytta
valituun  kustantajaan sahkopostitse ennen tutkimuksen aloittamista.
Sahkodpostiviesti ja myontava vastaus I6ytyvat Liitteesta 1. Tutkimusaineistoihin
tutustuttiin vasta kustantajan suostumuksen jalkeen. Koska tutkimuksen
tavoitteena oli hyodyntaa saatuja tuloksia opettajan materiaalien kehittamiseen
seksuaalikasvatuksen osalta, raportoidaan tutkimustulokset I|ahettamalla
opinnaytety0 kustantajalle sen valmistuttua. Tutkimus antaa arvokasta tietoa
opettajan materiaalien vahvuuksista ja puutteista suhteessa POPSin ja WHO:n
(2010) standardien mukaiseen ikatasoiseen seksuaalikasvatukseen.

Taman tutkimuksen validiteetin, eli onko tutkittu sita, mita oli tarkoitus tutkia,
lisdamiseksi olisi tutkittava valittujen opettajan materiaalien lisaksi myds muita
oppikirjoja ja opettajan materiaaleja, seka kysyttava opettajilta itseltdan, miten
paljon, milla materiaaleilla ja ylipaataan minka sisaltdista seksuaalikasvatusta he
antavat omassa ty0ssaan. Tassa tutkimuksessa kaytetyt tutkimusmenetelmat,
teoriapohjaksi valittu kirjallisuus ja WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen
standardit soveltuisivat hyvin tutkimuksen toistamiseen seka erilaisten kirjallisten
aineistojen tutkimisessa etta ihmisten kasitysten tai kokemusten tutkimisessa.
Voidaan siis todeta, etta tutkimuksen reliabiliteetti oli hyva, silla tutkimus olisi

toistettavissa eri kontekstissa, eri tutkijoiden toimesta seka eri ajankohtina.

6.11Lopuksi

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, miten ikatasoinen seksuaalikasvatus
ilmenee alakoulussa. Lisaksi selvitettiin, miten vuonna 2014 julkaistuja
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita ja opettajan materiaaleja tulisi
kehittdaa kokonaisvaltaisen, lapsen ja nuoren seksuaalioikeudet huomioivan
seksuaalikasvatuksen toteutumiseksi nyt ja tulevaisuudessa. Tassa
tutkimuksessa on tarkasteltu POPSIin laaja-alaisen osaamisen yleisten ja
vuosiluokkien 1-2 ja 3—6 erityisalueiden seka ymparistdopin, yhteiskuntaopin,
elamankatsomustiedon ja uskonnon oppiaineiden sisallot ja tavoitteet
vuosiluokilla 1-6. Lisaksi on tutkittu yhden kustantajan ymparistoopin,
yhteiskuntaopin, elamankatsomustiedon ja uskonnon opettajan materiaaleja
ikatasoisen seksuaalikasvatuksen nakokulmasta. Jotta tutkittavan ilmidn

nykytilasta ja muutostarpeista saataisiin lisaa tietoa, tulisi tutkia myoés muut
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POPSIin osat sekd muiden kustantajien oppikirjoja ja opettajan materiaaleja.
Lisaksi tulisi tutkia, mitd muita kustantajien tai kolmansien tahojen materiaaleja
opettajat kayttavat ikatasoisen seksuaalikasvatuksen tukena.

Tutkimus osoitti, ettd POPSissa seksuaalikasvatuksen sisaltdja on esitetty
hyvin yleisella tasolla nimeamatta niita suoranaiseksi seksuaalikasvatukseksi.
Seksuaalisuuteen liittyvia sisaltdja on nimetty erittain vahan. Tutkituissa opettajan
materiaaleissa aihepiirin sisaltdja kasiteltin huomattavasti laajemmin ja
yksityiskohtaisemmin kuin POPSissa, mika oli myonteinen tulos. WHO:n (2010)
standardien sisalloista  kasiteltin  eniten  tunne-, vuorovaikutus- ja
ihmissuhdetaitoja, avun pyytamista seka erilaisten kulttuurien, elamantapojen,
arvojen ja normien kunnioittamista.

Tassa tutkimuksessa keskeisempaa oli lopulta se, mitad tutkituissa
materiaaleissa ei kasitelty, kuin se, mita tutkimusmateriaaleissa kasiteltiin.
Tutkituissa materiaaleissa ilmeni selkeitd puutteita ja kehityskohteita.
Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta ei ilmennetty tai
normalisoitu tutkituissa materiaaleissa lainkaan riittavalla tavalla. Lisaksi
sukuelinten, lisdantymisen, ehkaisyn ja seksuaalisen kayttaytymisen muotojen
kasittelemista tulisi lisata ja monipuolistaa. Seksuaalioikeuksia tulisi kasitella
enemman, jotta lapsi ja nuori tunnistaisi seksuaalioikeuksien toteutumista
rajoittavia myytteja, saantoja ja virheellisia kasityksia. Erityisesti omia rajoja,
seksuaalista  hyvaksikayttba ja turvataitoja tulisi  kasitella entista
selvasanaisemmin koko alakoulun ajan. Ennen kaikkea lasten ja nuorten tulisi
saada enemman tieteeseen perustuvaa ja oikea-aikaista seksuaalikasvatusta,
jotta tieto saavuttaisi heidat ennen asioiden ajankohtaisuutta omassa elamassa
(Oinonen & Susineva, 2019), ja jotta jokaisen lapsen ja nuoren seksuaalioikeudet
toteutuisivat (Bildjuschkin, 2015).

Koska tutkitut POPSin osat tai opettajan materiaalit eivat taman tutkimuksen
perusteella antaneet opettajalle tarpeeksi tukea tai konkreettisia tyokaluja
ikatasoisen seksuaalikasvatuksen, moninaisuutta kuvaavien termien tai
toivottavien asenteiden ilmentamiseksi tai opettamiseksi, tulisi tehda tarkempaa,
opettajiin kohdistuvaa tutkimusta. Opettajilta tulisi esimerkiksi kysya, millaista
tukea ja ohjeita he tarvitsisivat edella kuvattujen aihepiirien kasittelemiseksi ja
missa tata tietoa tulisi tarjota, mika heidan opetustaan ohjaa, ja kuinka paljon he

kayttavat opettajan materiaaleja, muita materiaaleja ja esimerkiksi itse hankittua
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tai koulutuksesta saatua tietoa ikatasoisen seksuaalikasvatuksen antamisessa.
Jotta aihepiirida ymmarrettaisiin paremmin, tulisi selvittaa, ketkd opettajista
osallistuvat aihetta kasitteleviin taydennys- ja lisdkoulutuksiin, ja ketka jaavat tai
jattaytyvat  tallaisten  koulutusten  ulkopuolelle, ja  miksi? Koska
seksuaalikasvattajan tulisi olla aidosti aihepiirista kiinnostunut, rohkea,
ymmartavainen ja auttamishaluinen (Oinonen & Susineva, 2019), olisi tarpeellista
tutkia, miten hyvin opettajat ylipaataan kokevat pystyvansa tarjoamaan
seksuaalikasvatusta ja tayttamaan seksuaalikasvattajan vaatimuksia. Lisaksi
tulisi tutkia, kuinka hyvin opettajat kykenevat tunnistamaan ja arvioimaan
seksuaalikasvatuksen laajuutta ja ikatasoisuutta niin materiaalien kuin oman
opetuksensa osalta.

Seksuaalikasvatuksen kehittaminen alakoulukontekstissa on tarkeaa, silla
seksuaalinen hyvinvointi on merkittdva osa ihmisen terveytta ja hyvinvoinnin
edistamista (Bildjuschkin, 2015). Seka POPSia etta opettajan materiaaleja tulisi
kehittdéd WHO:n (2010) standardien sisaltdja mukaileviksi, silla lasten ja nuorten
saadessa WHO:n (2010) standardien mukaista ikatasoista seksuaalikasvatusta,
he ovat paremmassa asemassa IPPF:n (2008) seksuaalioikeuksien peruskirjan
ja WAS:n (2014) seksuaalioikeuksien julistuksen mukaisten seksuaalioikeuksien
toteutumiseksi heidan elamassaan niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin
aikuisuudessakin. Opetussuunnitelma muodostaa perustan peruskoulun
oppikirjoille ja muulle opetusmateriaalille (Toivonen, 2006), joten muutoksen on
lahdettava POPSista, silla lisdamalla seksuaalikasvatusta POPSIiin on aihetta
kasiteltava perusteellisemmin niin opettajan materiaaleissa, oppikirjoissa kuin

jokaisessa koululuokassakin.
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LIITTEET

Liite 1: Tutkimuslupapyynté kustantajalle

Tutkijoiden viesti:

Hei!

Olemme Jenni Sukanen ja Sofia Rodriguez, Tampereen yliopiston 5. vuosikurssin opiskelijoita. Teemme parhaillaan pro
gradu -tutkielmaa, jonka tarkoituksena on tutkia ikétasoista seksuaalikasvatusta alakoulun opettajan materiaaleissa.
Tavoitteenamme on tutkia, miten Pisara-, Vaikuttaja-, Aarre-, ja Aatos-kirjasarjat vastaavat WHO:n Euroopan
aluetoimiston ja BZgA:n laatimiin seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -asiakirjan ik&tasoisen
seksuaalikasvatuksen piirteisiin. Tutkimuksen edetessé tarkastelemme mahdollisesti muitakin Sanoma Prg;n kirjasarjoja,
mikali se on tutkimuksen kannalta mielekasta.

Talla viestilld haluamme kysya, saammeko luvan kayttda tutkimuksemme aineistona edelld mainittuja opettajan
materiaaleja. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua kevaalla 2022, ja toimitamme tulokset myds teidén tietoonne.

Lamminta joulun odotusta!

Jenni Sukanen

Sofia Rodriguez

Kustantajan vastaus:

Hei Jenni,
kiitos viestistasi. Aineistojemme kaytitd sopii gradussanne, asia siis kunnossa.

Mukavaa joulunodotusta ja tsemppia graduntekoon!

Ystavallisin terveisin

Kati Lukkarinen

Sanoma Pro asiakaspalvelu

Puh. 020 391 000 (ma-pe klo 10-14, pidennetty puhelinaika ruuhka-aikoina: klo 8-16)

113



Liite 2: WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Ika

6-9

9-12

6-9

9-12

6-9

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys
Tiedot: Lapselle on kerrottava
-kehon muutoksista, kuukautisista,
ejakulaatiosta, yksildllisista eroista
kehityksessa ajan mittaan
-naisten ja miesten valisista
(biologisista) (sisaisista ja
ulkoisista) eroista

-hygieniasta

-hygieniasta (kuukautisista,
siemensyoksyista)

-murrosian varhaisista muutoksista
(henkiset, fyysiset, sosiaaliset ja
tunne-eldman muutokset ja niiden
mahdolliset erot)

-sisdisista ja ulkoisista sukupuoli-
ja lisdantymiselimista ja niiden
tehtavista

Hedelmallisyys ja lisddntyminen
Tiedot: Lapselle on kerrottava
-vanhemmuutta ja raskautta
koskevista valinnoista,
hedelmattomyydesta ja adoptiosta
-ehkaisyn perusajatuksesta (on
mahdollista suunnitella perheen
perustamista ja tehda asiaa
koskevia paatoksia)

-eri ehkaisymenetelmista
-kuukautiskierron perusajatuksesta
-lisdantymista koskevista myyteista
-lisdantymisesta ja
perhesuunnittelusta

-erilaisista ehkaisyvalineista ja
niiden kaytosta; ehkaisya
koskevista myyteista

-raskauden oireista,
suojaamattoman seksin riskeista ja
seurauksista (ei-toivottu raskaus)
Seksuaalisuus

Tiedot: Lapselle on kerrottava
-rakkaudesta, rakastamisesta
-hellyydesta

-seksista mediassa (myods
Internetissa)

-omaa kehoa kosketettaessa
syntyvasta nautinnosta ja
mielihyvasta, (masturbaatiosta /
itsensa stimuloinnista)
-asianmukaisesta seksuaalisesta
kielenkaytosta
-sukupuoliyhdynnasta

Taidot: Lapsi on opetettava Asenteet: Lasta on autettava
-hyvaksymaan epavarmuus, joka johtuu
muutoksista, jotka han tunnistaa
kehossaan

-kehittdmaan mydnteinen kehonkuva ja
minakuva: itsetunto

-kehittdmaan myodnteinen sukupuoli-
identiteetti

-tuntemaan ja kayttdmaan
oikeita sanoja ruumiinosista ja
niiden toiminnoista
-arvostamaan kehon muutoksia
-tutkimaan kehoaan ja
huolehtimaan siita

-ymmartamaan ja hyvaksymaan kehojen
-vastaanottamaan nama muutokset ja erot (siittimen, rintojen ja
muutokset omassa elamaan  vulvan/ulkoisten sukupuolielimien koko ja
-tuntemaan oikeat ilmaisut ja  muoto voivat vaihdella merkittavasti,

kayttdmaan niita kauneusihanteet muuttuvat ajan mittaan
-puhumaan murrosian ja vaihtelevat eri kulttuureissa)
muutoksista -kehittdmaan myodnteinen kehonkuva ja

minakuva: itsetunto

Taidot: Lapsi on opetettava Asenteet: Lasta on autettava

-kehittdmaan viestintataitojaan

-ymmartdmaan, ettd ihmiset  -hyvaksymaan erilaisuus — jotkut
voivat vaikuttaa omaan paattavat hankkia lapsia, toiset eivat
hedelmallisyyteensa

-ymmartdmaan
kuukautisten/siemensyoksyn ja
hedelmallisyyden valinen
suhde

-kayttdamaan kondomia ja
ehkaisyvalineita oikein
tulevaisuudessa

-ymmartdmaan, etta ehkaisy on
kummankin sukupuolen vastuulla

Taidot: Lapsi on opetettava Asenteet: Lasta on autettava

-ymmartamaan, mita on "hyvaksyttava”
seksi (molempien osapuolten
halukkuuteen perustuvaa, vapaaehtoista,
tasa-arvoista, ikaan nahden sopivaa,
tilanteeseen sopivaa ja itse-
kunnioitukseen perustuvaa)
-tiedostamaan, etta seksia kuvataan
mediassa eri tavoin

-hyvaksymaan oma
yksityisyyden tarpeensa ja
muiden yksityisyyden tarve
-kasittelemaan mediassa
nakyvaa seksia

-kayttdmaan seksuaalista kielta
tavalla, joka ei ole loukkaava
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9-12

-ensimmaisesta seksuaalisesta
kokemuksesta

-sukupuolisesta suuntautumisesta
-nuorten seksuaalisesta
kayttaytymisesta (seksuaalisen
kayttaytymisen eroista)
-rakkaudesta, rakastamisesta
-mielihyvasta, masturboinnista,
orgasmista

-sukupuoli-identiteetin ja biologisen
sukupuolen valisista eroista

Tunteet
Tiedot: Lapselle on kerrottava

-viestimaan erilaisista
seksuaalisista tunteista ja
ymmartdmaan niité seka
puhumaan seksuaalisuudesta
asianmukaisella tavalla
-tekemaan tietoinen paatos
hankkia tai olla hankkimatta
seksuaalisia kokemuksia
-kieltdytymaan ei-toivotuista
seksuaalisista kokemuksista
-erottamaan “tosielaman”
seksuaalisuus mediassa
esitetysta seksuaalisuudesta
-kayttdmaan nykyaikaisia
tiedotusvalineita
(matkapuhelimia, Internetia) ja
tiedostamaan naiden
valineiden kayttdon liittyvat
riskit ja hyddyt

Taidot: Lapsi on opetettava

-hyvaksymaan, kunnioittamaan ja
ymmartdmaan seksuaalisuudessa ja
seksuaalisessa suuntautumisessa
ilmenevaa erilaisuutta (seksin pitaisi
perustua molempien osapuolten
halukkuuteen, olla vapaaehtoista, tasa-
arvoista, ikdan nahden sopivaa,
tilanteeseen sopivaa ja itsekunnioitukseen
perustuvaa)

-ymmartdmaan seksuaalisuuden olevan
oppimisprosessi

-hyvaksymaan seksuaalisuuden eri
ilmentymia (suutelu, koskettaminen,
hyvaily jne.)

-ymmartamaan, etta jokaisen
seksuaalisuus kehittyy hanen oman
aikataulunsa mukaisesti

Asenteet: Lasta on autettava

6-9

9-12

9-12

-ystavyyden, rakkauden ja
intohimon valisesta erosta -
kateudesta, vihasta, aggressiosta,
pettymyksesta

-ystavyydesta ja rakkaudesta
saman sukupuolen edustajia
kohtaan

-salaisista rakkauksista,
ensirakkaudesta (ihastumisista ja
yksipuolisesta rakkaudesta)

-eri tunteista, esimerkiksi
kiinnostuksesta, rakastumisesta,
ristiriitaisista tunteista,
epavarmuudesta, hapeasts,
pelosta ja mustasukkaisuudesta
-intimiteettia ja yksityisyytta
koskevien yksil6llisten tarpeiden
eroista

-ystavyyden, rakkauden ja
intohimon valisesta erosta
-ystavyydesta ja rakkaudesta
saman sukupuolen edustajia
kohtaan

Ihmissuhteet ja elamantyylit
Tiedot: Lapselle on kerrottava

-erilaisista rakkauteen, ystavyyteen
yms. perustuvista suhteista
-erilaisista perhesuhteista
-avioliitosta, avioerosta; avoliitosta

-ystavyyden, kumppanuuden ja
parisuhteen eroista seka erilaisista
tavoista seurustella

-erilaisista miellyttavista ja
epamiellyttavista suhteista
((sukupuolten) epatasa-arvon
vaikutus suhteisiin)

-ilmaisemaan omia tunteitaan,
toiveitaan ja tarpeitaan seka
kertomaan niista
-kasittelemaan pettymyksia
-nimeadmaan omat tunteensa
asianmukaisesti
-kasittelemaan omaa
yksityisyyden tarvettaan ja
muiden yksityisyyden tarvetta

-ilmaisemaan eri tunteita

ja tunnistamaan eri tunteita
itsessaan ja muissa
-ilmaisemaan tarpeita, toiveita
ja rajoja ja kunnioittamaan
muiden tarpeita, toiveita ja
rajoja

-kasittelemaan pettymyksia

Taidot: Lapsi on opetettava
-ilmaisemaan itseaan
ihmissuhteissaan

-tekemaan kompromisseja,
osoittamaan suvaitsevaisuutta
ja empatiaa

-luomaan sosiaalisia kontakteja
ja ystavystymaan

-ilmaisemaan ystavyytta ja
rakkautta eri tavoin

-luomaan sosiaalisia
kontakteja, ystavystymaan,
luomaan ja yllapitamaan
suhteita

-viestimaan suhteisiin liittyvista
omista odotuksistaan ja
tarpeistaan

-hyvéaksymaan, etta rakkauden tunteet
ovat luonnollisia (osana kaikkia tunteita)
-ajattelemaan, etta hanen oma
tunnekokemuksensa ja tunteen
ilmaiseminen on oikein ja téarkeda (omien
tunteiden arvostaminen)

-ymmartamaan tunteita ja arvoja (etta
esimerkiksi seksuaalisia tunteita tai haluja
ei pida haveta eika niista pida tuntea
syyllisyytta)

-kunnioittamaan muiden yksityisyytta

Asenteet: Lasta on autettava

-hyvaksymaan sitoutuminen, vastuu ja
rehellisyys ihmissuhteiden perustaksi
-kunnioittamaan muita

-hyvaksymaan erilaisuus

-suhtautumaan myodnteisesti sukupuolten
tasa-arvoon parisuhteissa ja oikeuteen
valita kumppani vapaasti

-hyvaksymaan sitoutuminen, vastuu ja
rehellisyys ihmissuhteiden perustaksi
-kunnioittamaan muita

-ymmartdmaan sukupuolen, ian,
uskonnon, kulttuurin yms. vaikutus
suhteisiin
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Seksuaalisuus, terveys ja
hyvinvointi

Tiedot: Lapselle on kerrottava
-seksuaalisuuden myoénteisesta
vaikutuksesta terveyteen ja
hyvinvointiin

-seksuaalisuuteen liittyvista

Taidot: Lapsi on opetettava

-asettamaan rajoja
-luottamaan vaistoihinsa ja
noudattamaan kolmivaiheista

Asenteet: Lasta on autettava

-tuntemaan vastuuta omasta
terveydestaan ja hyvinvoinnistaan

69 sairauksista menetelmé&a (sano ei, lahde “tiedostamaan vaihtoehdot ja
: s . ; : ; mahdollisuudet
-sukupuolisesta vakivallasta ja pois, puhu jollekulle, johon . .
) -tiedostamaan riskit
aggressiosta luotat)
-siitd, mista saa apua
-suojaamattomien, -ottamaan vastuuta
epamiellyttavien ja ei-toivottujen .
f - seksuaalisten kokemusten
seksuaalisten kokemusten oireista, . .
S . turvallisuudesta ja
riskeista ja seurauksista miellvttavyvvdests itselle ia
(sukupuolitaudeista, HIV:sta, ei- s yHavyy ) -tiedostamaan vaihtoehdot ja
. muille !
toivotusta raskaudesta, - mahdollisuudet
. . -asettamaan rajoja, . L
psykologisista seurauksista) S A -tiedostamaan riskit
9-12 -seksuaalisen hyvaksikayton limaisemaan toiveita ja -ymmartamaan kumppaneiden olevan
: en hy KayIon - valttamasn suojaamattomia ja y - PP s
yleisyydesta ja sen eri tyypeista, S . I yhdessa vastuussa terveydesta ja
Alrem s ei-toivottuja seksuaalisia S
sen valttdmisesta ja avun kokemuksia hyvinvoinnista
hakemisesta -pyytdmaan apua ja tukea
-seksuaalisuuden myodnteisesta Pyy Imat pk 3
vaikutuksesta terveyteen ja ongeimatapauksissa
e (murrosian suhteet jne.)
hyvinvointiin
Seksuaalisuus ja oikeudet
Tiedot: Lapselle on kerrottava Taidot: Lapsi on opetettava Asenteet: Lasta on autettava
-oikeudesta itsensé ilmaisemiseen |-pyytdmaan apua ja tietoa
-lasten seksuaalioikeuksista -kdantymaan
(tiedonsaanti, seksuaalikasvatus, ongelmatilanteissa jonkun -tuntemaan vastuuta itsestaan ja muista

6-9 ruumiillinen koskemattomuus) luotettavan henkilén puoleen -tiedostamaan oikeutensa ja
-hyvaksikaytosta -nimedmaan oikeutensa vaihtoehtonsa
-siita, etta aikuisilla on velvollisuus -ilmaisemaan tarpeita ja
huolehtia lasten turvallisuudesta toiveita
-seksuaalioikeuksista siten kuin
IPPF ja WAS ovat ne - . . -tiedostamaan oikeutensa ja

rn pen A -toimimaan naiden oikeuksien .

9-12 maarlttqnget da e ja vastuiden mukaisesti valht.pehtor.n.s.g .
-kansallisista sdaddksista ja OVWEAMAEN apua ia tietoa -hyvaksymaan omat seksuaalioikeutensa
maarayksista (sukupuolisuhteen Pyy pua) ja muiden seksuaalioikeudet
aloittamiselle asetettu ikaraja)

Seksuaalisuutta maarittavat
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
(arvot/normit) Taidot: Lapsi on opetettava Asenteet: Lasta on autettava
Tiedot: Lapselle on kerrottava
-puhumaan omista
. . kokemuksistaan, toiveistaan ja
-sukupuolirooleista tarpeistaan suhteessa -kunnioittamaan eri elamantyyleja, arvoja
6-9 -kulttuurieroista peist: - . : yyleia, )
S kulttuurinormeihin ja normeja
-ik&eroista . e s
-tunnistamaan ja kasittelemaan
eroja
-keskustelemaan naista o . .
-vertaispaineen, median, ulkoisista vaikutteista ja -kunnioittamaan eri elamantyyleja, arvoja
pornografian, kulttuurin, uskonnon, arvioimaan niita Janormeja )
sukupuolen, lakien ja henkilokohtaisesti -hyvaksymaan erilaiset seksuaalisuuteen
9-12 sosioekonomisen aseman -hankkimaan medialukutaito, ~|liittyvat mielipiteet ja nékemykset ja

vaikutuksesta seksia koskeviin erilainen seksuaalinen kayttaytyminen

paatoksiin, seksisuhteisiin ja
seksuaaliseen kayttaytymiseen

joka vastaa nykyaikaisia
viestintavalineita
(matkapuhelin, Internet,
pornografian kasittely)

116



117



	1 Johdanto
	2 Seksuaalisuus
	2.1 Seksuaalisuuden kehittyminen
	2.2 Seksuaali- ja lisääntymisterveys
	2.3 Seksuaalioikeudet

	3 Seksuaalikasvatus
	3.1 Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus
	3.2 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet
	3.3 Seksuaalikasvatuksen muodot
	3.4 Seksuaalikasvatus peruskoulun kontekstissa
	3.4.1 Opettaja seksuaalikasvattajana
	3.4.2 Seksuaalikasvatus opettajankoulutuksessa
	3.4.3 Opetussuunnitelma
	3.4.4 Opettajan materiaalit

	3.5 Ikätasoinen seksuaalikasvatus

	4 Tutkimuksen toteutus
	4.1 Tutkimuskysymykset
	4.2 Tutkimusmenetelmät
	4.3 Tutkimusaineisto
	4.4 Aineiston analyysi

	5 Tutkimustulokset
	5.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys
	5.2 Hedelmällisyys ja lisääntyminen
	5.3 Seksuaalisuus
	5.4 Tunteet
	5.5 Ihmissuhteet ja elämäntyylit
	5.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi
	5.7 Seksuaalisuus ja oikeudet
	5.8 Seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät (arvot/normit)
	5.9 Seksuaalikasvatuksen yleiset ohjeet

	6 Pohdinta
	6.1 Ihmiskeho ja ihmisen kehitys
	6.2 Hedelmällisyys ja lisääntyminen
	6.3 Seksuaalisuus
	6.4 Tunteet
	6.5 Ihmissuhteet ja elämäntyylit
	6.6 Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi
	6.7 Seksuaalisuus ja oikeudet
	6.8 Seksuaalisuutta määrittävät sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät (arvot/normit)
	6.9 Seksuaalikasvatuksen yleiset ohjeet
	6.10 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys
	6.11 Lopuksi

	Lähteet
	Tutkimusaineisto
	Liitteet
	Liite 1: Tutkimuslupapyyntö kustantajalle
	Liite 2: WHO:n (2010) seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa


