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Tassa kandidaatintutkielmassa kasitellaan rahapeliongelmia pelaajien ja heidan laheistensd nakdkulmasta.
Tutkielman tarkoituksena on selvittaa, millaisia haitallisia seurauksia rahapeliongelmista aiheutuu pelaajille ja
heidan Iaheisilleen. Tutkielman teoriaosassa tarkastellaan rahapeliongelmien kasitteistdd, luokitteluita seka
rahapelaamisen ajankohtaista tilannetta Suomessa. Aiheen taustalla vaikuttavia tekij6itd ovat erilaisten
rahapelien saatavuuden kasvu, rahapelaamisen yleisyys Suomessa sekd yhteiskunnallinen huoli
rahapeliongelmien vaikutuksista ongelmallisesti rahapeleja pelaaviin ja heidan laheisiinsa.

Rahapeliongelman kasitteelld kuvataan sekd ongelman lievempaa ettd vakavampaa tilaa, jotka ovat
ongelmapelaaminen seka rahapeliriippuvuus. Yleisesti rahapeliongelmilla tarkoitetaan pelaamista, josta
aiheutuu haitallisia seurauksia yksiléon, yhteisdon ja yhteiskuntaan. Rahapelihaitoilla tarkoitetaan eri asteisia
ja erilaisia kielteisia seurauksia, joita rahapeliongelmat aiheuttavat. Rahapelihaitat voivat esiintyad esimerkiksi
taloudellisina, terveydellisind ja sosiaalisina ongelmina. Rahapelihaitat voivat koskettaa pelaajien lisaksi
heidan sosiaalista verkostoaan, kuten perheenjasenia ja ystavia.

Tutkielma on toteutettu laadullisena kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman aineisto koostuu 13 vertaisarvioidusta
tutkimusartikkelista, joita analysoin sisalldnanalyysin menetelmalla teemoittelun keinoja hyédyntaen. Tulokset
osoittavat, ettd rahapeliongelmista aiheutuvia haitallisia seurauksia esiintyy rahapeliongelmia kokevien
pelaajien eldaman eri osa-alueilla. Rahapeliongelmista aiheutuvat haitalliset seuraukset voivat vaikuttaa
pelaajien lisaksi myds heidan laheisiinsa. Tutkielman tulosten perusteella rahapeliongelmista voi aiheutua
pelaajille haittoja, jotka voivat vaikuttaa talouteen, tydhon ja opiskeluun, sekd hyvinvointiin ja terveyteen.
Lisaksi rahapeliongelmilla voi olla kielteisia vaikutuksia pelaajan ihmissuhteisiin. Rahapeliongelmista pelaajien
laheisille, kuten perheenjasenille ja ystaville aiheutuvat haitat voivat esiintyd esimerkiksi emotionaalisina,
taloudellisina ja ihmissuhteisiin liittyvind ongelmina. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta
rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajalle sekd hanen laheisilleen erilaisia haitallisia seurauksia, joiden
vaikutukset voivat olla moninaisia ja vaihtelevia.

Tulokset rahapeliongelmista aiheutuvista haitallisista seurauksista ja niiden vaikutuksista pelaajien ja heidan
l[Aheistensa elam&an ovat sosiaalitydn nakokulmasta merkityksellisia. Tieto erilaisista rahapeliongelmista
aiheutuvista haitoista voivat tukea rahapeliongelmien varhaista tunnistamista seka ehkaistd ongelmien
kasvamista. Tulosten perusteella rahapeliongelmista aiheutuvia haittoja voidaan kohdata sosiaality6ssa
esimerkiksi asiakkaiden maksukyvyissd, asuinoloissa sekd ihmissuhteissa ilmenevind vaikeuksina.
Tutkielman tulokset havainnollistavat kasitysta rahapeliongelmista aiheutuvien haittojen moninaisuudesta ja
laajuudesta, mink& tunnistaminen ja tiedostaminen on keskeistd rahapeliongelmia kokevien pelaajien ja
heidan laheistensd parissa tydskennellessd. Ymmarrys rahapeliongelmista aiheutuvien haittojen
moninaisuudesta ja niiden vaikutusten laajuudesta voi tukea rahapeliongelmien puheeksi ottamista
rahapeliongelmia kokevien pelaajien, heidan laheistensa seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
keskuudessa. Rahapeliongelmista aiheutuvien haitallisten seurausten moninaisuuden vuoksi rahapelihaitoista
tarvitaan enemman kvalitatiivista tutkimustietoa, jossa korostuvat rahapeliongelmille altistuneiden yksilélliset
kokemukset. Rahapeliongelmiin tarjottavaa apua tulisi kehittdd asiakkaiden yksildllisia tarpeita vastaaviksi ja
tukea sosiaalitydntekijdiden keinoja puuttua rahapeliongelmiin. Tatd voitaisiin toteuttaa tutkimalla
rahapeliongelmiin liittyvdd avuntarvetta, selviytymiskeinoja seka sosiaalityontekijdiden keinoja puuttua
rahapeliongelmiin eri ikaryhmien ja eri elamantilanteissa olevien asiakkaiden ndkdkulmasta.
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1 JOHDANTO

Tarkastelen kandidaatintutkielmassa rahapelaamista rahapeliongelmien ja niistd aiheutuvien haittojen
ndkokulmasta. Kaésittelen rahapelaamisen mééritelmid ja késitteistod, sekd muodostan
yleiskatsauksen rahapelaamisen ajankohtaisesta tilanteesta Suomessa rahapelaamista kuvaavien
tilastojen perusteella. Tutkielmassa muodostan aiemman kirjallisuuden ja tutkimuksen perusteella
analyysin siitd, millaisia erilaisia haittoja rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajalle sekd hénen

ldheisilleen.

Vaikka rahapelaaminen onkin arkipdivdinen ja suomalaiseen kulttuuriin keskeisesti kuuluva ilmio,
eivit rahapeliongelmat ja niiden puheeksi ottaminen, tunnistaminen, tiedostaminen ja hoitaminen ole
saavuttaneet vield yhté vakiintunutta asemaa (Lund 2010, 27). Rahapeliongelmien havaitseminen voi
olla haastavaa, silld ongelmallisesta rahapelaamisesta tai rahapeliriippuvuudesta ilmenevii haittoja ei
vélttimittd voi huomata ulkoapdin samalla tavalla kuin esimerkiksi péihderiippuvuuksissa.
Tunnistamista haastaa my0s rahapeliongelmiin liittyvd hépedn kokemus, jonka vuoksi
rahapeliongelmia kokeva pelaaja harvoin itse ottaa asiaa puheeksi vaan pyrkii salaamaan ongelman
niin ldheisiltd kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta. (Jaakkola 2008, 504; Jarvinen-
Tassopoulos & Kesdnen 2020, 150; Lund 2010, 134-135; Nikkinen 2008, 66.) Rahapeliongelmiin
liittyvit hépeédn ja toivottomuuden tunteet voivat viivyttdd tai jopa estdd avun hakemista. Liséksi
puutteelliset tiedot rahapeliongelmista ja niihin saatavilla olevasta avusta ja tuesta voivat vaikeuttaa
avun hakemista. Rahapeliongelmiin puuttuminen voi olla haastavaa, jos he joita rahapeliongelmat
koskettavat eivit tieddt mistd, miten tai millaista apua ongelmiin on saatavilla. Tdméin vuoksi
rahapeliongelmista ja erityisesti niihin liittyvistd haitoista on tuotettava lisdd tietoa sosiaali- ja

terveydenhuollon ammattilaisille sekd rahapeliongelmia kokeville ja heiddn ldheisilleen.

Kiinnostukseni aiheeseen kumpuaa omasta mielenkiinnostani ilmiétd kohtaan sekd sosiaalityon
opintojen tematiikasta. Rahapelaaminen on ristiriitainen ja mielipiteitd jakava ilmid, mika ilmenee
esimerkiksi erilaisina tapoina suhtautua pelaamiseen. Rahapelaamiseen voidaan suhtautua
varautuneesti siithen liittyvien riskien ndkokulmasta. Toisaalta rahapelaaminen voidaan ndhdd myds
harmittomana viihteend, johon kaikilla on oikeus. (Rogers 2013, 41.) Suomessa rahapelimonopolia

pitdivin Veikkaus Oy:n mainoslause “Suomalainen voittaa aina” kuvaa osuvasti ristiriitaa



rahapelitoiminnan sisdlld. Rahapeleisti voittaa joko yksittdinen suomalainen tai vaihtoehtoisesti koko
Suomen kansa pelaajien hdvidimien rahojen, eli rahapelituottojen kiertdesséd takaisin kansalaisten
hyviksi jaettuina avustuksina. Rahapelaamisen ikdvédén seuraukseen - rahan hividmiseen - on liitetty
positiivinen puoli. Samanaikaisesti my0ds rahapelipolitiikan linjaukset rahapelihaittojen ehkéisysta ja
rahapelitoiminnan taloudellisista hyddyistd ovat osittain ristiriidassa keskenddn. Ensinnékin
monopoliaseman sdilyttdmistd perustellaan rahapelitoiminnan jarjestimisestd saatujen tuottojen
merkityksen ndkokulmasta. Toisekseen yksinoikeusasemaa perustellaan myos rahapelihaittojen
ehkédisyn ndkokulmasta, silldi monopolijirjestelmén katsotaan olevan erinomainen tapa ehkiistd
rahapeliongelmista aiheutuvia rahapelihaittoja. Linjaukset ovat keskenddn ristiriidassa, silld
samanaikaisesti korostetaan sekd rahapelihaittojen ehkdisyn ettd rahapelituottojen yhteiskunnallista
merkitystd. (Murto & Mustalampi 2015a, 18.) Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2022 julkaistun
tiedotteen mukaan 43 prosenttia Veikkaus Oy:n tuotoista kéytetdéin kansalaisten terveyden sekd

sosiaalisen hyvinvoinnin edistimiseen (Sosiaali- ja terveysministerié 2022).

Sosiaalitydsséd rahapeliongelmien tiedostaminen ja tunnistaminen on térkeéd, jotta ongelmiin voidaan
puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Varhaisen puuttumisen avulla voidaan
ennaltachkdistd ongelmien syvenemistd ja kasaantumista. Rahapeliongelmien havaitseminen ja
puheeksi ottaminen edellyttdd sosiaalityontekijdltd rahapeliongelmiin liittyvdd ammatillista
osaamista. Ilman riittdvéd aiheesta saatua koulutusta voi asiakkaan peliongelma jdddd kokonaan
tunnistamatta ja késitteleméttd. (Jirvinen-Tassopoulos & Kesdnen 2020, 150; Nikkinen 2008, 66.)
Sosiaalitydssd kohdataan ja autetaan péivittdin ihmisid, jotka kamppailevat riippuvuuksien ja niistd
aiheutuvien seurausten kanssa. Tdmédn vuoksi sosiaalialan ammattilaiset ovat keskeisessd roolissa
my0s rahapeliongelmien tunnistamisessa, pelaajien ja heiddn ldheistensd auttamisessa sekd
rahapeliongelmiin keskittyvéin hoidon suunnittelussa (Rogers 2013, 52; Jarvinen-Tassopoulos &
Kesdnen 2021, 7). Rahapeliongelmista ja niihin liittyvistd haitoista on tirkedd saada lisdd tietoa, jotta
ongelmien puheeksi ottamista ja ehkdisyd voidaan tehostaa laajemmin kaikilla sosiaali- ja terveysalan
sektoreilla. Lisdksi rahapeliongelmia ja niiden yleisyyttd tulisi tuoda esille yhd useammin ja
avoimemmin, jotta ongelmaan liittyvdd hédpedd voitaisiin vdhentdd ja samalla lisdtd videston
tietoisuutta rahapelaamisen haitallisuudesta. Avoimen ja tietoisuuden lisddmiseen pyrkivin
keskustelun avulla voidaan myds tukea hoitoon hakeutumista ja ehkdistd rahapeliongelmien
syntymistd. Rahapeliongelmista aiheutuvien haittojen tarkastelu on merkittdva tutkimusaihe, silld
niistd aiheutuvat haitalliset seuraukset voivat olla laajuudeltaan erilaisia ja ne voivat vaikuttaa
rahapeliongelmia kokevien eldmiin eri tavoin. Tdmén vuoksi haittojen tunnistaminen voi olla

haastavaa, jos niiden yhteyttd rahapeliongelmiin ei osata tunnistaa. Rahapeliongelmien tarkastelu



myos pelaajan ldheisten ndkokulmasta on merkittdva tutkimusaihe, silld yksilon ongelmat heijastuvat
usein myds tdmén ldheisten, kuten perheenjdsenten ja ystivien eldmién. Haittojen tunnistaminen ja
tietoisuuden lisddminen rahapeliongelmista voivat myds edesauttaa avun hakemista niin pelaajan

itsensa kuin hinen laheistensikin osalta.

Tutkielmani etenee johdannosta tutkimuksen teoriataustan kasittelyyn, jossa avaan tutkielman
kannalta keskeisid kisitteitd ja esittelen ajankohtaista tietoa rahapelaamisesta Suomessa. Aluksi
késittelen  rahapeliongelman  mééritelmid, rahapelaamista  kuvaavia  tilastoja  sekd
rahapeliriippuvuuden ldédketieteellistd diagnostiikkaa. Ensimméisen luvun jidlkeen siirryn
késittelemddn rahapelaamista Suomessa oikeudellisen sddntelyn sekd yleisten asenteiden ja
mielipiteiden ndkokulmasta. Teoriaosuuden viimeisesséd luvussa kuvaan rahapelihaittoja. Tutkielman
kolmannessa osuudessa esittelen tutkimuksen tavoitetta ja toteuttamista. Kisittelen kolmannessa
luvussa tutkielmassa kéytettyd tutkimusmenetelmid sekd tutkimusetiikkaa. Luvun lopuksi esittelen
aineiston tuottamisen ja valintakriteerit, minkd jdlkeen siirryn vield aineiston ja sen analyysin
kuvailuun. Neljdnnessd luvussa esittelen tutkielman tulokset. Viimeisessd luvussa kokoan yhteen
tutkielman keskeiset tulokset ja tarkastelen mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita tutkielman tulosten

valossa.



2 TUTKIMUKSEN TEORIATAUSTA

Téssd luvussa avaan tutkielmani tutkimuskysymyksen ja -aineiston kannalta keskeisia kasitteitd seka
tarkastelen rahapelaamisen ajankohtaista tilannetta Suomessa. Tutkielmani keskeisié kasitteitd ovat
rahapelaaminen, rahapeliongelma, ongelmallinen rahapelaaminen, rahapeliriippuvuus ja
rahapelihaitat. Rahapelaamista ja rahapeliongelmia kuvaavan késitteiston avaaminen on olennaista
tutkimuskysymykseni kannalta, silld rahapeliongelmista ja niistd ilmenevistd haitoista puhuttaessa
voidaan tehdd erottelua sen perusteella, puhutaanko rahapeliongelmien lievemmastd vai
vakavammasta tilasta. Tulevissa luvuissa tarkastelen myds suomalaisten rahapelaamista ja
rahapeliongelmia eri tilastojen ndkokulmasta. Tilastot havainnollistavat késitystd siitd, kuinka
laajasta ilmidstd on kyse ja kuinka suurta osaa suomalaisista rahapeliongelmat ja niiden seuraukset
koskettavat. Tilastoja tarkastellessa on kuitenkin huomioitava, ettd kaikki rahapeliongelmat eivit

paddy tilastoihin. Tdmén vuoksi luvut ovat suuntaa antavia.

2.1 RAHAPELIONGELMAT

Arkikielessd rahapeliongelmia kaytetddn usein synonyymind kuvaamaan kaikkea eri tasoista
ongelmalliseksi kehittynyttd rahapelaamista. Rahapeliongelmista aiheutuvien haittojen ja niiden
vakavuuden ndkokulmasta voidaan tehdd erottelua ongelmallisen rahapelaamisen ja
rahapeliriippuvuuden vililld. Rahapelaamista, rahapeliongelmia ja niihin liittyvdd kéyttdytymistéd
kuvataan eri kisittein ja luokitteluin, jotta niistd aiheutuvia haittoja on helpompi arvioida ja ndin
kehittdd haittojen ehkdisyd. Hallittu pelaaminen, riskitason pelaaminen, ongelmapelaaminen ja
rahapeliriippuvuus  ovat rahapelikdyttdytymisen luokitteluita. Rahapeliongelmia kéytetddn
ongelmapelaamisen (problem gambling) ja rahapeliriippuvuuden (gambling disorder) yldkésitteena.
Luokat ovat kuitenkin toisensa poissulkevia, vaikka raja niiden vélilld on hiilyvé. (Alho & Lahti
2015b, 10-11; Salonen ym. 2020, 28-29.) Rajojen hidilyvyyden vuoksi rahapelikdyttdytymisen
luokitteluiden vilille on vaikea asettaa tarkkoja rajoja. Yleisesti rahapeliongelmilla tarkoitetaan
pelaamista, joka vaikuttaa negatiivisesti pelaajaan. Negatiivisia vaikutuksia voi kohdistua pelaajan
lisdksi tdmén ldheisiin ja sosiaaliseen ympéristoon. (Pajula 2018, 7.) Riskitason pelaamisella
tarkoitetaan pelaamista, josta voi koitua pelaajalle yksittdisid haitallisia seurauksia. Riskitason

pelaaminen voi altistaa pelaajan rahapeliongelmien kehittymiselle. Riskitason pelaaminen on usein



runsasta, jolla tarkoitetaan vahintdén kolmena pédivand viikosta tapahtuvaa rahapelaamista. Vuonna
2019 toteutetun véestdtutkimuksen mukaan suomalaisia riskitason pelaajia oli hieman yli 10
prosenttia, joka on alhaisempi mééra kuin vuonna 2015. Vuonna 2015 riskitason pelaajia oli yli 15

prosenttia. (Alho & Lahti 2015b, 11-12; Salonen ym. 2020, 29.)

Ongelmallisesta rahapelaamisesta tai ongelmapelaamisesta puhutaan silloin, kun pelaamiseen liittyy
useita terveydellisid ja taloudellisia haittoja, mutta tila on rahapeliriippuvuutta lievempi.
Rahapeliriippuvuus, patologinen pelaaminen ja pelihimo ovat termejd, joilla kuvataan
rahapeliongelmien vakavinta muotoa. Rahapeliriippuvuudessa pelaaminen on hallitsematonta ja
saattaa mennd velvollisuuksien ja perustarpeiden edelle. Rahapeliriippuvuutta mééritelldén
ladketieteellisilld diagnostisilla kriteereilld. (Alho & Lahti 2015b, 12—14; Rogers 2013, 45; Salonen
ym. 2020, 28.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuonna 2019 laatiman viestokyselyn
mukaan rahapeliongelmia oli noin 3 prosentilla suomalaisista. Kyselyn mukaan todennikdinen
rahapeliriippuvuus oli noin 1,4 prosentilla. Lisdksi joka viidennelld vdestokyselyyn vastanneella oli
ollut ongelmallisesti rahapelejd pelaava ldheinen. (Salonen ym. 2020, 6, 108—109.) Suomessa
rahapeliriippuvuutta kuvaavana diagnostisena terminé kdytetdén termié pelihimo, joka on mééritelty
maailman terveysjdrjeston (WHO) ICD-10 tautiluokituksessa hillitsemishdirididen ryhméan.
Taudinkuvassa keskeisend piirteend on toistuva pelaaminen, joka lisddntyy huolimatta pelaamisen
haitallisista seurauksista. Yhdysvaltojen psykiatriayhdistyksen uusimmassa tautiluokituksessa
(DSM-5) diagnostinen termi muutettiin patologisesta pelaamisesta rahapeliriippuvuudeksi.
Rahapeliriippuvuudella tarkoitetaan ongelmallista rahapelikédyttdytymistd, miké aiheuttaa pelaajalle
haitallisia seurauksia seké kirsimystd. (Alho & Lahti 2015b, 10—14; Castrén ym. 2014, 469-472.)
Rahapeliriippuvuutta kuvaavien késitteiden ja diagnostisten termien vaihtelevuus tekee aiheen
tutkimisesta ja késittelystd haastavaa, silld eri maiden tutkimuksissa ja kirjallisuudessa samaa aihetta

késitelladn eri termein.

Rahapeliongelmille altistavia tekijoitd voidaan luokitella yksildllisiin, perinndllisiin, biologisiin,
sukupuolta ja ikdd katsomatta. Erityisen alttiita rahapeliongelmille ovat pelaajat, jotka ovat nuoria,
miehid, etniseen vihemmistoon kuuluvia, paljon alkoholia ja muita péihteitd kuluttavia seké pelaajat,
joiden vanhemmat ovat kokeneet rahapeliongelmia. (Rogers 2013, 46; Murto 2015, 181.) 2010-
luvulla erityisessd riskissd oleviin ryhmiin on lisdtty myds ikdéntyneet, opiskelijat sekd kotididit.
Naéitd ryhmid yhdistivat usein ajallinen mahdollisuus sddnndlliselle pelaamiselle. (Murto 2015, 181.)

Rahapeliongelmien riskitekijoiden yhtdldisyyksistd ja luokitteluista huolimatta rahapeliongelmia



kokevat pelaajat ovat hyvin erilaisia ja pelaajille aiheutuvat haitat ovat yksildllisid. Rahapeliongelmat
voivat heikentdd yksiloiden hyvinvointia eldmin eri osa-alueilla ja niiden haitalliset vaikutukset
voivat olla hyvin laaja-alaisia. Vuonna 2015 toteutetun suomalaisten rahapelaamista mittaavan
véestokyselyn mukaan 23 prosenttia rahapelikulutuksesta tuli rahapeliongelmia kokevilta pelaajilta.
Lisdksi ldhes kolmasosa rahapelikulutuksesta tuli pelaajilta, jotka olivat tyottomid, eldkeldisia tai
tyostd lomautettuja. (Salonen ym. 2017, 553-555.) Rahapeliongelmien tunnistaminen ja
myOntdminen voi tuntua haastavalta, silld rahapelaamiseen voi liittyd myds positiivisia merkityksié,
kuten rentoutumista, yhdesséoloa ja jinnitystd. Hyvinvointiin vaikuttavilla ongelmilla on tapana
kietoutua yhteen, jolloin yhden ongelman ilmetessd voi ongelmia alkaa ilmaantua myo6s muilla
alueilla. Ongelmallisesti rahapelejd pelaavilla voi esiintyd erilaisia fyysisid ja psyykkisid ongelmia,
sekd muita mielenterveyden ongelmia, kuten mieliala- ja ahdistuneisuushairiditd sekd unihdirioita.
Lisdksi on todettu, ettd pdihde- ja mielenterveyspalveluihin hoitoon hakeutuvissa on enemmin
ongelmallisesti rahapeleja pelaavia kuin videstossd keskimiirdisesti. Myds pédihdehiiriot,
masennustilat, heikentynyt terveydentila sekd toiminnalliset riippuvuudet ovat yleisid

rahapeliongelman yhteydessd. (Heindld 2015b, 98—-101.)

2.2 RAHAPELAAMINEN SUOMESSA

Rahapeliongelmista ja niiden yleisyydestd huolimatta suomalaiset pelaavat paljon rahapeleji (Alho
& Lahti 2015a, 9) ja erilaisia rahapelimahdollisuuksia on aiempaa enemman saatavilla (Lund 2010,
22). Nettikasinot ovat ihmisten kéytettdvissd ajasta ja paikasta riippumatta vain mobiililaitteiden
padssd. Mobiililaitteilla pelattavien rahapelien liséksi perinteisid rahapeliautomaatteja on edelleen
sijoitettuna useisiin arkisiin elinympéristoihin, kuten péivittiistavarakauppoihin ja kioskeihin. Lund
(2010, 20) ehdottaa rahapelien olevan yksi viihde- ja kulutuskulttuurin ilmentymé, joka on
muodostunut thmisten lisddntyneestd vapaa-ajasta sekd kulutuskyvysti. Sata vuotta sitten ihmisten
suhtautuminen rahaan ja tyohon ovat olleet erilaisia nykyaikaan verraten. Perinteisten tyShon ja
rahaan liittyvien arvojen, kuten ahkeruuden korostamisen ja tuloilla kehuskelun sopimattomuuden
ndhdddan muuttuneen esimerkiksi rahasta ja palkasta puhumisen hyviksyttdvyyteen ja erilaisiin
mahdollisuuksiin ansaita elantoa tyotd tekemdttd. Lisdksi viettien, kuten mielihyvén ja jannityksen
kaupallistuminen on yleistynyt. Muutamien eurojen kdyttdminen rahapelaamiseen voi olla kuluttajille
yhtd tavallinen valinta kuin saman summan kéyttiminen esimerkiksi makeisiin tai
suoratoistopalvelumaksuihin. Rahapelaamisen yleisyyden ja sithen liittyvin mydnteisen

suhtautumisen lisdksi myos rahapelituottojen suuruuteen on totuttu. Suomalaisilta saadaan vuosittain



noin 1,5 miljardia euroa rahapelituottoja, joiden suuruuteen tai kertymiseen ei ole kiinnitetty erityistd

huomiota. (Lund 2010, 26.)

Rahapelaaminen on Suomessa vahvasti oikeudellisesti ja poliittisesti sdddeltyd toimintaa.
Rahapelitoiminnasta sdddetddn arpajaislaissa (1047/2001) seka valtion omistuksessa olevan Veikkaus
Oy:n kautta, joka yksinoikeudella toimeenpanee rahapeleja Manner-Suomen alueella.
Rahapelipolitiitkan keskeiset 1dhtokohdat ja tavoitteet méddritellddn arpajaislaissa. Nédiden liséksi
Arpajaislaissa sdaddellddn Veikkaus Oy:n toimintaa. Arpajaislain 52 § velvoittaa myds tutkimaan ja
seuraamaan véeston rahapelaamista rahapelihaitoista ilmenevien taloudellisten, sosiaalisten ja
terveydellisten haittojen ehkdisyksi. Rahapelihaittojen ehkiisystd vastaa Suomessa sosiaali- ja
terveysministerid (STM), jonka toimeenpanosta tehtivid suorittaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL). (Jarvinen-Tassopoulos 2017, 7; Murto & Warpenius 2015, 24.) Vuodesta 2015 alkaen
rahapelihaittojen ehkiiseminen on kuulunut osaksi ehkiisevédd pdihdetydtd, jota kunnat toteuttavat
(Jarvinen-Tassopoulos 2017, 5). Rahapelihaittojen ehkdisyn toimenpiteitd ovat rahapelien
saatavuuden ja tarjonnan rajoittaminen, rahapelaamisen sdintely sekd rahapelaamiseen liittyvistd

haitoista tiedottaminen sekéd valistaminen (Salonen ym. 2019, 34).

Suomessa alaikdisten rahapelaaminen on ollut kiellettyd vuodesta 2010 alkaen. Ikérajakiellosta
huolimatta osa nuorista pelaa rahapeleja viikoittain (Alho & Lahti 2015a, 10; Raisamo 2015, 182;
Jarvinen-Tassopoulos 2017, 106). Rahapelaamisen ikérajausta on toteutettu pitkddn esimerkiksi
peittimalld rahapeliautomaattien ldheisyydessd olevat lattiat teippauksilla, joihin on kirjattu 18
vuoden ikédrajaa kuvaava merkintd. Ikdrajakiellon toteutumista ovat valvoneet muun muassa
veikkauskoulutuksen kéyneet myyntipaikkojen tyontekijét, kuten kauppojen myyjdt ja vartijat.
Vuoden 2021 alussa Veikkaus Oy otti kidyttdon tunnistautumispakon, minkd seurauksena
rahapeliautomaatteja ja useita muita Veikkauksen peleji ei voi pelata ilman verkkopankkitunnuksilla
tunnistautumista. Tunnistautuvan pelaamisen tavoitteena on edistdd rahapelaamisen vastuullisuutta.
Vaikka suomalaisten rahapelien pelaaminen edellyttiddkin nykyéddn pelaajalta tdysi-ikdisyyttd ja
pelitilille tunnistautumista, on rahapelaaminen silti mahdollista kansainvalisilld pelisivustoilla.
Kansainvilisille pelisivustoille on mahdollista luoda pelitilejd esimerkiksi véddrennetyilld
henkildtiedoilla. Rahapeleja mainostetaan alaikéisille aktiivisesti my0s sosiaalisen median kanavissa,
vaikka alaikdisiin kohdistuva rahapelimainonta on Suomessa kiellettyd. Rahapelaamiseen liittyvét
valheelliset uskomukset, pelaamisen varhainen aloittaminen, rahapelikulutuksen suuruus seké
merkittidvit rahapelivoitot ovat tunnistettu tekijoiksi, jotka voivat altistaa nuoren rahapeliongelmien

kehittymiselle. (Silvennoinen & Merildinen 2016, 38-55.)



Suomessa rahapeliongelmien hoidosta vastaavat sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatiot. Hoidon
ja palveluiden tarjontaan vaikuttavat asiakkaiden yksildllinen palvelutarve. Kunnasta ja asiakkaan
tarpeista riippuen rahapeliongelmia voidaan hoitaa esimerkiksi A-klinikoilla, péihde- ja
mielenterveyspalveluissa tai sosiaalitoimistoissa. (Itdpuisto 2012, 131.) Rahapeliongelmien hoitoon
on valtakunnallisesti tarjolla palveluita myos tdysin sdhkoisesti. Télloin avun saaminen
rahapeliongelmiin ei edellytd asiakkaalta kasvokkaista palvelukohtaamista. Sahkoisesti ja pddosin
my0Os maksuttomasti saatavilla olevat palvelut mahdollistavat myds sen, ettd rahapeliongelmiin
keskittyvien palveluiden saatavuus ei ole riippuvaista asiakkaan asuinkunnasta tai tuloista.
Rahapeliongelmiin  tarjotaan  apua  esimerkiksi  valtakunnallisella  tasolla  toimivan
palvelukokonaisuuden Peluurin kautta. Peluuri jéirjestdd pelaajille, pelaajien ldheisille ja
ammattilaisille neuvontaa, ohjausta sekd tukea puhelimitse ja netissd. Peluurissa rahapeliongelmien
hoitoon tuotettavia palveluita ovat esimerkiksi vertaistukiryhmét, auttavat puhelinnumerot ja
keskustelufoorumit. Lisdksi Peluurissa on tarjolla erilaisia sdhkoisid omatydkaluja, joiden avulla
rahapeliongelmia kokevat pelaajat voivat esimerkiksi laatia suunnitelmia pelaamisen muuttamiseksi.

(THL 2019.)

Lund (2010, 25) esittdd, ettdi Suomessa vallitsee myonteinen rahapelikulttuuri. Suomalaista
rahapelikulttuuria kuvataan myos kansainvilisesti vertailtuna yleisesti myonteisend ja sallivana
rahapelaamiseen liittyvén lainsdddédnnon, kulttuuristen ja sosiaalisten tottumusten sekd kansalaisten
omien asenteiden vuoksi (Jarvinen-Tassopoulos & Kesdnen 2021, 28).  Kansainvélisesti
rahapelaaminen ndhddidn kansanterveyttd haastavana ilmiond. Rahapelaamisen yleisyyttd sekd
kansalaisten mielipiteitd rahapelaamista kohtaan on tutkittu Suomessa tasaisesti vuodesta 2003
alkaen. Tutkimuksista on ilmennyt, ettd suomalaisten asenteet rahapelaamista kohtaan ovat
vaihdelleet 2010-luvun aikana. Esimerkiksi vuonna 2019 suomalaisten suhtautuminen
rahapelaamiseen on ollut kielteisempdd kuin vuonna 2015. (Jirvinen-Tassopoulos 2017, 12—13;
Salonen ym. 2020, 3.) Erityisesti nuorten aikuisten suhtautumisen rahapelaamista kohtaan katsotaan
muuttuneen. Tdmén muutoksen arvioidaan johtuvan kyseisen ikdluokan pelaamisen véihentymisesté
sekd rahapelihaittoihin liittyvdn tietoisuuden lisdéntymisestd nuorten keskuudessa. (Salonen ym.
2020, 110-111.) Muutokset rahapelaamiseen suhtautumisessa voisivat viitata siihen, ettd Lundin
(2010, 25) kuvaama positiivinen rahapelikulttuuri saattaisi olla murroksessa. Positiivisen
rahapelikulttuurin - murrokseen viittaavat myos rahapelaamista koskevan lainsdddédnnon
tiukentuminen seké rahapelihaittoja korostavan nikdkulman yleistyminen mediassa seké poliittisessa

ja yhteiskunnallisessa keskustelussa.



2.3 RAHAPELIHAITAT

Rahapelihaitoilla tarkoitetaan rahapeliongelmien aiheuttamia haitallisia seurauksia, jotka voivat olla
erilaisia ja eriasteisia riippuen pelaajasta ja rahapeliongelmien vakavuudesta. Rahapelihaitat voivat
olla esimerkiksi taloudellisia, sosiaalisia tai terveydellisid haittoja. Rahapeliongelmista aiheutuvat
haitat voivat ulottua kohdistumaan myds pelaajan perheeseen ja sosiaaliseen verkostoon, kuten
ystiviin, sekd laajemmin yhteiskuntaan. (Alho & Lahti 2015b, 10-11; Murto & Mustalampi 2015b,
20-21; Salonen ym. 2020, 29-30.) Taloudellisen tilanteen heikentyminen, lisdéntynyt ahdistuneisuus,
uniongelmat sekd ongelmat ldheisissd ihmissuhteissa ovat yleisid haitallisia seurauksia, joita
rahapeliongelmat voivat aiheuttaa pelaajille. Taloudelliset ongelmat, kuten maksukyvyn
heikentyminen sekd velkaantuminen liitetdéin tyypillisesti rahapeliongelmien seuraukseksi. Tésté
huolimatta on kuitenkin tdrkedd huomioida, ettei rahapeliongelmista vilttimattd aiheudu ongelmia
taloudelliseen tilanteeseen. Rahapelaaminen voi olla ongelmallista ilman, ettd siitd koituisi pelaajalle
taloudellisia haittoja. (Lund 2010, 72.) Rahapelihaittojen tunnistaminen, madrittiminen seka
mittaaminen ovat téirkeitd rahapelihaittojen ehkdisyn ja tutkimisen kehittdmisessd. Lisédksi
tietoisuuden lisddminen rahapelihaitoista ja niiden seurauksista voi edistdd rahapeliongelmien
varhaisempaa tunnistamista sekd lieventdd niihin liittyvdd hdpedd. Rahapeliongelmiin liittyvié
haittoja ovat esimerkiksi tydeldmédn ongelmat, velkaantuminen, lisdéntynyt pdihteidenkdytto seka
erilaiset mieliala- ja ahdistuneisuushdiriot. Rahapeliongelmista aiheutuvat haitat voivat altistaa
pelaajan my0s rikollisuudelle tai velkaantumiselle. (Alho & Lahti 2015b, 10-11.) Liséksi
rahapeliongelmat voivat lisdtd ldhisuhdevékivallalle altistumisen riskid. Arvioiden mukaan
lahisuhdevékivallan esiintyminen on jopa kolme kertaa todenndkdisempidd perheissé, joissa koetaan
rahapeliongelmia. (Jarvinen-Tassopoulos & Kesdnen 2021, 33.) Lisdksi on todettu, ettd
rahapeliongelmat voivat suurentaa pelaajan itsemurhariskid kaksinkertaiseksi muuhun videstoon

verrattuna (Heinéld 2015a, 101).

Liaheisten rooli on merkittdvd rahapeliongelmien tunnistamisessa sekd niihin liittyvéssd tuen
tarjoamisessa. Kulttuuriset ja yksildlliset erot voivat vaikuttaa siithen, keiti kaikkia pelaajan ldheisiksi
katsotaan kuuluvan. Yleisesti ldheiset voivat koostua esimerkiksi perheenjédsenisté, sisaruksista,
isovanhemmista, sukulaisista sekd ystdvistd. Rahapeliongelmien tunnistaminen voi kuitenkin olla
ldheisille haastavaa. Rahapeliongelmia kisittelevissd tarinoissa on havaittu, etti ongelmallinen
pelaaminen on saattanut jatkua vuosiakin ilman, ettd pelaajan kanssa samassa taloudessa asuvat
ldheiset olisivat osanneet tunnistaa tai puuttua rahapeliongelmiin. (Lund 2010, 42-43.) Liheisid

korostavan ndakdkulman tarkastelu on tarkedd myos rahapelihaittoja tarkastellessa, silld rahapelihaitat



voivat koskettaa pelaajan itsensd lisdksi myds hdnen ldheisidén. Noin yhdelld viidesosalla
suomalaisista on vihintéén yksi ldheinen, joka on kokenut rahapeliongelmia. Liséksi on havaittu, ettd
rahapeliongelmista aiheutuvat haitalliset seuraukset voivat kohdentua myos suoraan léheisiin. (Alho
& Lahti 2015b, 10-11; Salonen ym. 2020, 6, 29-30.) Léheisten kokemat rahapelihaitat voivat olla
vakavia ja laadultaan ldhes samankaltaisia kuin pelaajan kokemat haitat. Tdmédn vuoksi myds
ldheisten avuntarpeen tunnistaminen ja oikeanlaisen avun tarjoaminen on merkittiavad. (Itdpuisto &

Pajula 2015, 173.)
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa esittelen tutkielman tavoitteen ja toteuttamisen. Aluksi esittelen tutkielman tavoitteen
ja tutkimuskysymyksen. Tédmin jéilkeen esittelen kdyttdmaini tutkimusmenetelmén ja tarkastelen
tutkielmani tutkimusetiikkaa. Sen jélkeen avaan aineiston tuottamisen prosessia sekd aineiston

valintakriteerejd. Lopuksi kuvaan aineiston ja analyysiprosessin kulun.

Tutkielmassa kuvaan aiemman tutkimuskirjallisuuden perusteella rahapeliongelmista aiheutuvia
haitallisia seurauksia. Kuvaan rahapeliongelmista aiheutuvia haitallisia seurauksia pelaajan ja timéin
laheisten ndkokulmasta. Tarkoituksenani on selvittdd, millaisia erilaisia haitallisia seurauksia

rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajalle itselleen sekd timén ldheisille.

Tutkimuskysymykseni on: Millaisia haittoja rahapeliongelmasta voi aiheutua pelaajalle ja pelaajan

ldheisille?

3.1 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

Toteutan tutkielmani laadullisena kirjallisuuskatsauksena eli review-tutkimuksena. Review-
tutkimuksen tavoitteena on luoda aiemman kirjallisuuden perusteella yleiskatsaus ja tiivistelméa
valitusta ilmidstd tai ongelmasta. Review-tutkimuksen avulla pyritddn kokoamaan suuresta
tietomadrdastd tutkimuksen aiheen kannalta olennainen tieto. (Kallio 2006, 18-28.) Review-
tutkimuksen tarkoituksena on kdydd vuoropuhelua aiemman tutkimuskirjallisuuden kanssa ja luoda
kattava katsaus tarkasteltavaan ilmioon. Review-tutkimuksen laatimista voidaan tarkastella
prosessina, joka on jaettu neljddn vaiheeseen. Prosessin ensimmadisessd vaiheessa laaditaan ja
tarkennetaan tutkimuskysymys, johon tutkimuksessa pyritdin vastaamaan. Tdmédn jilkeen
médritellddn tutkielmassa kiytetyt hakumenetelmit ja haetaan aineistoa asetettujen menetelmien
mukaisesti. Téssd vaiheessa médritelldéin, millaisista hakukoneista tai paikoista aineistoa etsitdén ja
millaisia kisitteitd ja hakusanoja aineiston hakemisessa kdytetddn. Kolmantena laaditaan aineiston
kasittelykriteerit, joiden perusteella kirjallisuutta otetaan mukaan tai poissuljetaan tutkielman

aineistosta. Viimeisessd vaiheessa raportoidaan tutkimuksen tulokset. (Crisp 2015, 285-292.)
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3.2 TUTKIMUSETIIKKA

Tutkielmaani laatiessa olen kiinnittdnyt erityistd huomioita tutkimusetiikkaan. Rahapeliongelma on
aiheena sensitiivinen. Aiheen valintaan vaikuttivat oma mielenkiintoni sekd sosiaalityén opintojen
myotd herdnnyt tarve kartoittaa tietoa erilaisista ilmioisté, jotka vaikuttavat ihmisten eliméén seké
laajemmin yhteiskuntaan. Tutkielmaani laatiessa pyrin kiinnittdimdan huomiota rajoitteisiin, jotka
vaikuttavat tutkielmani siséltoon. Esittelen tutkielmani prosesseja ja aineiston késittelyn aikana
tekemiéni valintoja selkedsti, jotta tutkielman eri vaiheet tulisivat esitellyiksi mahdollisimman
avoimesti. Kdytén aineistona vain vertaisarvioituja tieteellisid tutkimusartikkeleita, jotta laatimani
tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia. Tiedostan, ettd tutkielmaani voi vaikuttaa mahdollisuus
aineiston vddrinymmarryksestd. Omat tiedostamattomat asenteet tai arvot voivat myds vaikuttaa
tulkintaani. Tutkielmaani laatiessa kiinnitin huomiota objektiivisuuteen ja huolehdin kéytettdvien

ldhteiden luotettavuudesta. Merkitsen kayttdméni ldhteet huolellisesti ja selkedsti 1dhdeluetteloon.

3.3 AINEISTON TUOTTAMINEN JA VALINTAKRITEERIT

Aloitin tiedonhaun tarkastelemalla, millaisia tutkimuksia rahapeliongelmista on tehty ja millaisista
ndkokulmista ongelmallista rahapelaamista tutkimuksissa tarkastellaan. Suoritin aluksi hakuja
Andorista ja Google Scholarista hakusanoilla rahapeliongelma, rahapelaaminen sekd gambling
problem. Hakutuloksia 16ytyi suhteellisen paljon, joten jatkoin tiedonhakua valitsemani aiheen
parissa. Hakutuloksia 16ytyi sekd suomeksi ettd englanniksi. Y1lattavaa oli, ettd suuri osa 16ytdmistini
tutkimuksista olivat kansallisia tutkimuksia. Suoritin lisdd hakuja aihetta kuvaavilla suomenkielisilla
termeilld, kuten rahapelaaminen, rahapeliongelma, rahapeliriippuvuus, rahapelihaitta ja
rahapelaamisen seuraukset. Lisdksi suoritin hakuja englanninkielisilld termeilld, kuten gambling
problem, pathological gambling, gambling disorder, gambling harm sekd gambling-related harm.

Parhaiten hakutuloksia 10ytyi englanninkielisilld termeilla.

Useiden tiedonhakukertojen ja niistd l0ytyneiden hakutulosten perusteella rajasin aiheen
rahapeliongelmista aiheutuviin haitallisiin seurauksiin. Pdidyin rajaamaan tutkielmani aiheen
rahapeliongelmista aiheutuvien haittojen tarkasteluun aiheesta 10ytyneiden tutkimusartikkeleiden
kattavan méirén vuoksi. Aiheen rajautumisen myotd jatkoin tiedonhakua useista eri tietokannoista.
Kéayttiméni tietokannat olivat Andor, Journal, FINNA, ARTO, ProQuest sekéd Journal of Gambling
Issues. Suoritin tiedonhakuja aiemmin esittelemieni termien lisdksi my0s erilaisilla hakulausekkeilla,

kuten rahapel* AND hait*, rahapel* AND seur®, rahapel* AND vaikutu* sekd gambling AND
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(impact* OR affect* OR cause*). Aiheen rajaamisen sekd tarkennettujen tiedonhakujen jélkeen
tuloksia 10ytyi huomattavasti vihemmén. Kiinnitin huomiota siihen, etti useissa lukemissani
tutkimuksissa tuotiin esille rahapelihaittoihin ja niiden seurauksiin keskittyvin tutkimuksen
véhiisyys. Taméi on otettava huomioon kirjallisuuskatsaukseni rajoitteena, joka vaikuttaa oleellisesti
myos tutkielmani tuloksiin. Tutkimuskirjallisuuden véhiisyydestd huolimatta 19ysin kattavasti tietoa

rahapeliongelmista aiheutuvista haitallisista seurauksista.

Tiedonhakuprosessin ja aineiston késittelyn aikana rahapelihaittojen seurauksia késittelevistd
tutkimuksista tunnistin kolme keskeisintd ndkokulmaa, joista rahapeliongelmista aiheutuvia haittoja
tarkasteltiin. Aiempaan tutkimuskirjallisuuteen tutustuessa huomasin, ettd rahapeliongelmia ja niiden
seurauksia on tarkasteltu tutkimuksissa erityisesti yksilon, yhteison seké yhteiskunnan ndkdkulmista.
Aluksi suunnittelin tarkastelevani kaikkia kolmea ndakokulmaa omassa tutkielmassani, mutta totesin
aitheen olevan liian laaja késiteltdvdksi kirjallisuuskatsauksessa. Tamén vuoksi jdtin tietoisesti
yhteiskunnallisen ndkokulman tarkastelun tutkielmani ulkopuolelle ja keskityin tarkastelemaan
rahapeliongelmista aiheutuvia haittoja vain pelaajan sekd pelaajan ldheisten ndkdkulmasta.
Yhteiskunnallinen ndkdkulma on relevantti aiheeni kannalta, vaikka se ei sisdllykddn tutkielmaani.
Nékokulman rajaamisen jilkeen suoritin tiedonhakuja erilaisilla hakuyhdistelmilld, kuten rahapel™®
AND ldhei*, rahapel* AND perhe, gambling AND affected other*. Pitkén ja systemaattisen
tiedonhakuprosessin seurauksena aihetta kisittelevét tutkimukset alkoivat hahmottua yhtendiseksi

kokonaisuudeksi, joista valitsin tutkielmani aiheen kannalta relevanteimmat tutkimusartikkelit.

Madrittelin tiettyja kriteereitd, joiden perusteella valitsin tutkielmaani olennaisia tutkimusartikkeleita.
Hakutulosten perusteella 16ytyneistd aineistoista karsiutui pois tutkimuksia, jotka eivit olleet
esimerkiksi vertaisarvioituja tai 2000-luvulla julkaistuja. Aineiston sisdénotto- ja ulossulkukriteerit

olen koonnut alla esitettyyn taulukkoon (Taulukko 1.).

Taulukko 1. Aineiston sisdénotto- ja ulossulkukriteerit

Sisdidnottokriteerit Ulossulkukriteerit

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli Vertaisarvioimaton artikkeli

Julkaistu vuonna 2000 tai sen jélkeen Julkaistu ennen vuotta 2000

Suomenkielinen tai englanninkielinen Muu kuin suomenkielinen tai englanninkielinen
Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen
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3.4 AINEISTON KUVAUS JA ANALYYSI

Aineistoni koostuu 13 vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista (ks. liite 1), joista osa on toteutettu
kvalitatiivisin ja osa kvantitatiivisin menetelmin. 13 tutkimuksesta neljd on toteutettu kvalitatiivisin
menetelmin haastattelututkimuksina (Gupta & Stevens 2021; Jarvinen-Tassopoulos & Kesidnen 2020;
Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021a; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021b) ja loput
yhdeksdn tutkimusta pddosin kyselytutkimuksina. Kvalitatiivisen sekd kvantitatiivisen aineiston
hy6dyntdminen mahdollisti kattavan tarkastelun rahapeliongelmista aiheutuvista haitoista. Haittojen
médrdn ja niiden yleisyyden lisdksi tutkielman aineiston perusteella pystyttiin kartoittamaan
yksilollisempdd kokemustietoa rahapelihaittoja kohdanneilta pelaajilta, pelaajien ldheisiltd seka
sosiaalialan ammattilaisilta. Tutkielman aiheen kannalta pelkédn kvantitatiivisen aineiston késittely
ndyttiytyi ongelmallisena, silld valmiiksi luokitelluilla kyselylomakkeilla kerétyissd tuloksissa eivét

usein ndyttdydy yksilolliset kokemukset ja niihin liittyvét tunteet.

Tutkielman painopiste on pddosin Suomessa toteutetuissa tutkimuksissa, silld aineiston tutkimuksista
kymmenen on toteutettu Suomessa. Aineiston kolmesta kansainvélisestd tutkimuksesta kaksi on
toteutettu Australiassa (Gupta & Stevens 2021; Hing ym. 2013) ja yksi Australiassa sekd Uudessa-
Seelannissa (Jeffrey ym. 2019). Tutkielman aineisto painottuu suomalaiseen tutkimukseen. Tdma
mahdollistaa kattavan tarkastelun siitd, millaisia haittoja suomalaiset kokevat rahapeliongelmien
aiheuttavan ja kuinka yleisid ja vakavia rahapeliongelmista aiheutuvat haitat ovat suomalaisten
keskuudessa. Tutkielman aineiston rajoittuminen suomalaiseen kontekstiin on yhteydessd myos
tutkielman teoriaosioon, jossa tarkastelen rahapelaamista ja siihen liittyvaa tilastollista tietoa seké
oikeudellista sddntelyd Suomen tasolla. Vaikka aineiston painottuminen suomalaiseen kontekstiin
onkin yksi tutkielman vahvuuksista, on kansainvilisen tutkimusaineiston niukkuus tunnistettava
my0Os tutkielmaa rajoittavana  tekijdnd. Valitsemani  kansainvéliset artikkelit ovat
tutkimuskysymyksen kannalta relevantteja tutkimuksia ja tarjoavat merkittdvdd tutkimustietoa
rahapelihaitoista. Esimerkiksi Guptan ja Stevensin (2021) tutkimus oli ainoa 16ytdmaéni tutkimus,
jossa pelaajille sekd pelaajan ldheisille aiheutuneita rahapelihaittoja tutkittiin kvalitatiivisin

menetelmin haastattelututkimuksena.

Aineistossa tarkastellaan eri kohderyhmille rahapeliongelmista aiheutuneita haittoja. Kuudessa
tutkimuksessa rahapelihaittoja tarkastellaan pelaajan ndkdkulmasta (Castrén ym. 2018; Hing ym.

2013; Raisamo ym. 2014; Raisamo ym. 2019; Salonen ym. 2018; Tossavainen ym. 2015).
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Tutkimuksissa pelaajat ovat padosin tdysi-ikdisid tai 15—74-vuotiaita rahapelejé pelaavia eri taustoista
tulevia henkil6itd. Aineiston tutkimuksissa rahapelihaittoja tarkastellaan tarkemmin myods vain
alaikdisten (Raisamo ym. 2019) sekd korkeakouluopiskelijoiden (Tossavainen ym. 2015)
ndkokulmasta. Neljdssd tutkimuksessa rahapeliongelmista aiheutuvia haittoja tarkastellaan pelaajan
laheisten nidkokulmasta (Castrén ym. 2021; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021a; Jarvinen-
Tassopoulos & Marionneau 2021b; Salonen ym. 2016). Tutkimuksissa ldheisiksi madritelldin
perheenjdsenid, kuten vanhempia, lapsia, sisaruksia ja isovanhempia sekd ei-perheenjésenid, kuten
ystdvid ja tyokavereita. Jarvinen-Tassopouloksen ja Marionneaun (2021a; 2021b) tutkimuksissa
rahapeliongelmia tarkastellaan ldheisten ndkdkulmasta keskittyen erityisesti perhesuhteisiin ja lasten
aseman tarkasteluun. Guptan ja Stevensin (2021) sekd Jeffreyn ja kumppaneiden (2019)
tutkimuksissa rahapelihaittoja tarkastellaan sekd pelaajan ettd pelaajan ldheisten ndkdkulmasta.
Rahapeliongelmia késitelldén sosiaalialan ammattilaisten kuvaamana Jarvinen-Tassopouloksen ja
Kesdsen (2020) tutkimuksessa. Sosiaalialan ammattilaisten ndkemykset rahapeliongelmista ovat
tutkielman kannalta merkittévid, sillé ne avartavat késitystd siitd, millaisena rahapeliongelmat ja niisté

aiheutuvat haitat néyttaytyvit sosiaalialalla kohdattuina.

Aineiston analyysissi kéytin sisdllonanalyysin menetelmaié, jota hyodynnetdin tutkimusartikkeleiden
systemaattisessa tarkastelussa ja analyysin laatimisessa. Menetelmin tavoitteena on laatia tiivistetty
yleiskatsaus tutkittavasta aiheesta analysoitavan aineiston perusteella. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 87.)
Toteutin sisdllonanalyysin aineistoldhtdisend analyysind. Aineistoldhtdisessd analyysissd havainnot
perustuvat tutkimuksista ilmeneviin havaintoihin ja tuloksiin sen sijaan, etti havainnot olisi
suunniteltu etukiteen ja pohjautuisivat aiempaan tietoon ja teoriaan (Sarajarvi & Tuomi 2018, 80).
Tutkimuskysymykseni kannalta aineistolédhtdisen analyysin hyddyntdminen on suotuisaa, silld
aineistoldhtdisyys mahdollistaa vapauden tarkastella ilmenevien haittojen laajaa kirjoa. Jos
tutkittavasta ilmidstd aiheutuvat seuraukset olisi médritelty etukdteen aiemman tiedon tai teorian
pohjalta, voisi joitain tirkeitd tai tdysin uusia havaintoja jdddd huomaamatta. Hyddynsin
tutkimusaineistoni késittelyssd teemoittelun tekniikkaa, jonka avulla aineistosta tehtyjd havaintoja
jaotellaan pienempiin osiin ja ryhmitelldén havainnot niiden aihepiirien mukaisesti. Teemoittelun
avulla tutkimusaineistosta tehtyjd havaintoja ryhmitellddn aiheen kannalta mielekkéiksi teemoiksi,
joiden siséltd koostuu tiettyyn aihepiirin liittyvistd tuloksista. Tulokset voivat olla joko yhtenevii tai

toisistaan poikkeavia. (Sarajiarvi & Tuomi 2018, 79.)

Aineiston valikoitumisen jidlkeen perehdyin tutkimuksiin tarkemmin laatimalla jokaisesta

tutkimuksesta kattavat muistiinpanot. Koodasin ensin tutkimuksista kaikki rahapeliongelmiin
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liittyvdt haitat yhdelld vérilld, jotta keskeiset tulokset oli selkedmpi hahmottaa. Témin jélkeen
késittelin jokaisen védrikoodatun haitan uudelleen ja koodasin niitd edelleen eri véreilld haittojen
erilaisuuksien hahmottamiseksi. Koodasin aineistosta vield koettujen rahapelihaittojen kohderyhmat
eri vareilld, silld tutkimusaineistooni siséltyi tutkimuksia, joissa tarkasteltiin joko pelaajalle, pelaajan
ldheisille tai molemmille osapuolille aiheutuneita haittoja. Eri véreilld koodatut haitat alkoivat
hahmottua yksittdisind teemoina, jotka toistuivat ldhes jokaisessa tutkimuksessa. Koodatun aineiston
perusteella tuloksista nousi esille tiettyjd teemoja, joiden kautta rahapeliongelmista ilmenevii haittoja
voidaan tarkastella. Aineiston analyysin perusteella muodostin tuloksista kolme teemaa, jotka ovat
talouteen, ty6hon ja opiskeluun vaikuttavat haitat, hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat haitat seka

ihmissuhteisiin ja pelaajan ldheisiin vaikuttavat haitat.
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4 TULOKSET

Téssd luvussa esittelen aineistosta esiin nousseita haittoja, joita rahapeliongelmista voi aiheutua
pelaajalle ja pelaajan ldheisille. Olen jakanut aineistosta esiin nousseet haitat kolmeen alalukuun,
jotka ovat talouteen, tyohon ja opiskeluun vaikuttavat haitat, hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat
haitat sekd ihmissuhteisiin ja pelaajan ldheisiin vaikuttavat haitat. Kahdessa ensimmaéisessé
alaluvussa tarkastelen rahapeliongelmista aiheutuvia haitallisia seurauksia vain pelaajan
ndkokulmasta. Lopuksi luvun viimeisessd alaluvussa tarkastelen haittoja pelaajan lisdksi myds

pelaajan ldheisten ndkdkulmasta.

4.1 TALOUTEEN, TYOHON JA OPISKELUUN VAIKUTTAVAT HAITAT

Aineiston tutkimuksissa havaittiin rahapeliongelmista aiheutuvan haittoja, jotka voivat vaikuttaa
pelaajan taloudelliseen tilanteeseen (Castrén ym. 2018, 132; Gupta & Stevens 2021, 5; Hing ym.
2013, 744; Jeffrey ym. 2019, 1026; Jarvinen-Tassopoulos & Kesénen 2020, 159; Raisamo ym. 2014,
718; Salonen ym. 2018, 221). Rahapeliongelmat voivat heikentdd pelaajan kykyd hallita
rahapelaamistaan, minkd seurauksena rahapelejd voidaan pelata suunniteltua enemmin ja tarkoitettua
suuremmilla rahasummilla. Tutkimuksissa havaittiin, ettd pelaamisen hallitsemattomuus voi
aiheuttaa pelaajalle taloudellisia ongelmia (Castrén ym. 2018, 132; Hing ym. 2013, 744; Raisamo
ym. 2014, 718). Myos toistuvien yritysten voittaa takaisin rahapeleihin hévittyja rahasummia
havaittiin olevan yksi keskeinen rahapeliongelmista aiheutuva haitta, josta voi aiheutua pelaajalle
taloudellisia haasteita (Castrén ym. 2018, 132; Hing ym. 2013, 744; Raisamo ym. 2014, 718).
Tutkimuksissa taloudellisia haittoja lisdsi my0ds pelaamisesta saatavan jannityksen ylldpitaimisen
vaikeutuminen, minkd seurauksena rahapeleihin kdytettdvd rahasumma voi kasvaa jatkuvasti
pelaamisen lisddntyessd. Tamén seurauksena rahapelejd voidaan pddtyd pelaamaan isommilla
summilla kuin olisi varaa. (Hing ym. 2013, 744; Raisamo ym. 2014, 718.) Hingin ja kumppaneiden
(2013, 749) rahapelihaittoja tarkastelevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd ldhes jokainen
rahapeliongelmia kokevista pelaajista oli pelannut rahapelejd yli varojensa viimeisen vuoden aikana.
Tutkimukseen osallistui 245 rahapeliongelmia kokevaa pelaajaa. Tutkimuksessa selvisi, ettd
rahapeliongelmista aiheutuvien taloudellisten vaikeuksien vuoksi osa pelaajista ottivat lainoja,
myivit omaisuuttaan ja hankkivat rahaa laittomilla keinoilla, kuten varastamalla. Kéytettdvissé

olevan rahan véhiisyys oli tutkimusten mukaan yksi yleisin rahapeliongelmista koettu taloudellinen
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haitta (Gupta & Stevens 2021, 5; Salonen ym. 2018, 224). Guptan ja Stevensin (2021, 5)
haastattelututkimukseen osallistuneet pelaajat kuvasivat kéytettdvissd olevan rahaméérin
vihdisyyden vaikeuttavan esimerkiksi ystdvien kanssa vietetystd ajasta nauttimista ja lisddvin

ulkopuolisuuden kokemuksia. Tutkimukseen osallistui 16 rahapeliongelmia kokevaa pelaajaa.

Aineiston tutkimuksissa havaittiin, etti rahapeliongelmat voivat aiheuttaa tai lisdtd pelaajan
velkaongelmia (Jarvinen-Tassopoulos & Kesdnen 2020, 159; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau
2021b, 35-36; Salonen ym. 2018, 221). Rahapeliongelmien seurauksena pelaamiseen voidaan ottaa
pikavippejd, joista kertyvit velat voivat altistaa pelaajan velkaantumiselle (Jarvinen-Tassopoulos &
Marionneau 2021b, 35-36). Salosen ja kumppaneiden (2018, 221) tutkimuksessa vertaillaan
rahapeliongelmista aiheutuvia haittoja satunnaisesti kerdtyn videstootannan ja kliinisen otannan
viélilld. Kliininen otanta kerdttiin rahapeliriippuvuuden hoitoon erikoistuneelta klinikalta apua
hakeneista, hieman yli sadasta pelaajasta, joista 85 prosentilla oli rahapeliriippuvuus. Véestokyselyyn
osallistui 7186 vastaajaa. Tutkimuksen huomionarvoinen havainto oli, ettd ldhes puolet
rahapeliriippuvuuteen apua hakeneista pelaajista olivat kohdanneet velkaongelmia tai olivat juuri
velkakierteessd. Rahapeliongelmien seurauksena aiheutuneita velkaongelmia havaittiin myds
Jarvinen-Tassopouloksen ja Kesdsen (2020, 159) tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin
rahapeliongelmista aiheutuvia haittoja sosiaalialan tyontekijoiden kuvaamina. Tyontekijat korostivat
rahapeliongelmista aiheutuvan eniten taloudellisia haittoja, jotka voivat esiintyd esimerkiksi
kyvyttomyytend hankkia péivittdisid tarpeita sekd rahan lainaamisena tai varastamisena pelaamista
varten. Tutkimukseen osallistuneiden tyontekijéiden mukaan rahapeliongelmista voi aiheutua myds
maksuhdiriomerkint6jd ja asumiseen liittyvid ongelmia. Tutkimukseen osallistui 24 sosiaalialan
ammattilaista. Salosen ja kumppaneiden (2018, 223) tutkimuksessa havaittiin, ettd
rahapeliongelmista aiheutuviin taloudellisiin ongelmiin voidaan hakea toimeentulotukea tai muuta

kolmannen sektorin, kuten kirkon tai kansalaisjirjeston tarjoamaa avustusta.

Guptan ja Stevensin (2021, 5) haastattelututkimuksessa rahapeliongelmia kokevat pelaajat kuvasivat
rahapeleistd johtuvia taloudellisia menetyksiéd kielenkdytolld, jossa oli viitteitd itsetuhoisuuteen ja
elimdn lopettamiseen. Suurista taloudellisista menetyksistd puhuttiin verraten niitd “kaiken
menettdmisend”. Tdmd kuvaa rahapelaamisesta aiheutuvien taloudellisten haittojen vakavuutta.
Tutkimukseen osallistuneet kuvasivat pelaamisen, taloudellisen ahdingon sekd sosiaalisen ja
emotionaalisen hyvinvoinnin olevan kehdmdiisesti toisiinsa yhteydesséd olevina tekijoind. Toisaalta
osa tutkimukseen osallistuneista pelaajista suhtautuivat neutraalisti rahapelaamisesta aiheutuviin

taloudellisiin menetyksiin, mikd ilmeni hévioitd kuvaavan kielenkdyton neutraalisuutena. Pelaajat,
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jotka kuvasivat suhtautuvansa varovaisesti rahapelaamiseen, eivdt kokeneet sen aiheuttavan
negatiivisia seurauksia. Télloin rahapeliongelmat olivat lievempid ja rahapelaaminen pelaajan
hallinnassa. Myo6s Salosen ja kumppaneiden (2018, 224-225) tutkimuksessa havaittiin, ettd
ongelmapelaamisesta  aiheutuvat  haitalliset  seuraukset voivat olla lievempid kuin

rahapeliriippuvuudesta aiheutuvat haitat.

Tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmista voi aiheutua taloudellisten ongelmien liséksi
tyohon ja opiskeluun liittyvid vaikeuksia (Hing ym. 2013, 746; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau
2021b, 39-39; Raisamo ym. 2019, 600; Salonen ym. 2018, 225; Tossavainen ym. 2015, 230). Salosen
ja kumppaneiden (2018, 225) tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat aiheuttaa
pelaajalle viasymystd ja lisdtd erilaisia hdiridtekijoitd, joiden seurauksena tyOskentelyyn kaytettdva
suorituskyky voi heikentyd. Rahapeliongelmat voivat lisdtd myds mydhéstymisid, poissaoloja seka
heikentdd opinnoissa tai tdissd edistymistd. Lisdksi tyoskentelyyn tarkoitettua aikaa voidaan kayttia
rahapelaamiseen. (Jeffrey ym. 2019, 1026; Salonen ym. 2018, 225.) Tutkimuksissa havaittiin, ettd
rahapeliongelmat voivat johtaa my0s tyopaikan menettdmiseen (Hing ym. 2013, 746; Salonen ym.
2018, 225) ja aiheuttaa esteitd tyon hakemiseen (Salonen ym. 2018, 225). Liiallisesta
rahapelaamisesta aiheutuvia opiskeluun ja tyoskentelyyn vaikuttavia haittoja havaittiin myds
Raisamon ja kumppaneiden (2019, 603) alaikdisten rahapelaamista tarkastelevassa tutkimuksessa.
Tutkimuksen mukaan rahapelaamisesta opiskeluun aiheutuvat haitat voivat esiintyd koulunkdyntiin
ja opiskeluun liittyvind hdiridind. Rahapelaaminen voi myos lisétd koulusta poissaoloja, mutta
tutkimuksen tulosten mukaan ne olivat koulunkéyntiin liittyvid hdiridita harvinaisempia. Tossavaisen
ja kumppaneiden (2015, 230) tutkimuksessa tarkastellaan rahapeliongelmien yhteyttd psyykkiseen
oireiluun korkeakouluopiskelijoilla. Tutkimukseen osallistui 107 rahapeliongelmia kokevaa
opiskelijaa ja 2463 opiskelijaa, jotka eivit kokeneet rahapeliongelmia. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
rahapeliongelmia kokevilla opiskelijoilla voi olla enemméan avuntarvetta opiskelun ongelmiin ja
opiskelutaitoihin liittyen kuin muilla opiskelijoilla. Jdrvinen-Tassopouloksen ja Marionneaun (2021b,
39) tutkimuksen mukaan rahapeliongelmat voivat altistaa nuoren itsendistymisen epdonnistumiselle.
Tutkimuksessa tarkastellaan rahapeliongelmia sukupolvien vilisiin suhteisiin vaikuttavana

huolenaiheena.

4.2 HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN VAIKUTTAVAT HAITAT

Tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajan hyvinvointiin ja terveyteen

vaikuttavia haittoja, jotka ilmenividt aineistossa joko emotionaalisina tai suoraan terveyteen
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vaikuttavina haittoina (Castrén ym. 2018, 132; Gupta & Stevens 2021, 5; Hing ym. 2013, 744; Jeffrey
ym. 2019, 1026; Jarvinen Tassopoulos & Kesdnen 2020, 159; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau
2021b, 44; Raisamo ym. 2014, 718; Raisamo ym. 2019, 600; Salonen ym. 2018, 224-225;
Tossavainen ym. 2015, 231). Tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajalle
esimerkiksi syyllisyyden (Castrén ym. 2018, 132; Hing ym. 2013, 744; Raisamo ym. 2014, 719),
hépedn (Raisamo ym. 2019, 603; Jeffrey ym. 2019, 1025) sekd katumuksen tunteita (Hing ym. 2013,
744; Salonen ym. 2018, 233). Raisamon ja kumppaneiden (2019, 603) tutkimuksessa havaittiin, ettd
syyllisyys ja hdpeédn tunne voivat olla yksi yleisin rahapelaamisesta aiheutuva haitallinen seuraus.
Aineiston tutkimusten mukaan rahapeliongelmista voi aiheutua ahdistusta (Gupta & Stevens 2021, 5;
Tossavainen ym. 2015, 231) sekd terveyden heikkenemistd (Gupta & Stevens 2021, 5). Lisdksi
tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat lisdtd esimerkiksi epdonnistumisen tunteita,
darimmadistd ahdistusta (Jeffrey ym. 2019, 1025; Salonen ym. 2018, 223) seki vihan tunteita (Salonen
ym. 2018, 223). Jeffreyn ja kumppaneiden (2019, 1025) rahapelihaittoja tarkastelevassa
tutkimuksessa selvisi, ettd rahapeliongelmat voivat lisdtd my0s toivottumuden, haavoittuvuuden,
epavarmuuden seki arvottomuuden tunteita. Liséksi tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmista
oli aiheutunut osalle tutkimukseen osallistuneille pelaajille katoamiseen tai pakenemiseen liittyvid
ajatuksia. Tutkimukseen osallistui 4027 rahapeliongelmia kokevaa pelaajaa sekd hieman yli tuhat
rahapeliongelmia kokevien pelaajien puolisoa. Hingin ja kumppaneiden (2013, 744) tutkimuksessa
selvisi, ettd rahapeliongelmia kokevat pelaajat voivat tuntea joutuvansa muiden arvostelun ja
kritisoinnin kohteeksi rahapelaamisen vuoksi. Salosen ja kumppaneiden (2018, 226) tutkimuksessa
havaittiin, ettd rahapelaaminen voi lisétd ulkopuolisuuden tunteita kulttuurisesta tai uskonnollisesta
yhteisostd. Guptan ja Stevensin (2021, 5) haastattelututkimukseen osallistunut rahapeliongelmia
kokeva pelaaja kuvasi tulleensa eristdytyneeksi ja etdiseksi rahapeliongelmien vuoksi.
Eristdytyneisyyden ja ulkopuolisuuden tunteet voivat lisétd stressid ja ahdistusta, jotka voivat lopulta

johtaa my0s pelaamisen lisddntymiseen.

Aineiston tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmilla voi olla vaikutusta pelaajan unensaantiin
ja nukkumiseen. Tutkimuksissa selvisi, ettd rahapeliongelmat voivat vihentdd pelaajan unensaantia
(Jeffrey ym. 2019, 1026; Salonen ym. 2018, 223; Tossavainen ym. 2015, 228). Jeffreyn ja
kumppaneiden (2019, 1025) tutkimuksen mukaan pelaajan unensaanti voi heikentyd
rahapeliongelmista aiheutuneen stressin ja huolestuneisuuden vuoksi. Liséksi rahapelien pelaaminen
nukkumiseen tarkoitetulla ajalla voi vihentdd pelaajan unensaantia. Tossavaisen ja kumppaneiden
(2015, 231) tutkimuksessa havaittiin, ettd tutkimukseen osallistuneilla rahapeliongelmia kokevilla

opiskelijoilla oli enemmén unihdiriditd kuin muilla opiskelijoilla. Uniongelmien liséksi
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rahapeliongelmat voivat vihentdd pelaajan fyysistd aktiivisuutta (Jeffrey ym. 2019, 1026; Salonen
ym. 2018, 224). Salosen ja kumppaneiden (2018, 224) tutkimuksessa havaittiin, ettd
rahapeliongelmilla voi olla vaikutusta myds pelaajan elintapoihin ja ruokailutottumuksiin.
Tutkimuksen mukaan liiallisen pelaamisen seurauksena ruokaa voidaan syodé tarpeisiin ndhden joko
lilan vdhén, litkaa tai liian harvoin. Ruokailutottumuksiin liittyvdt ongelmat voivat olla yhteydessa
rahapeliongelmista aiheutuvaan ahdistukseen ja stressiin. Rahapeliongelmien seurauksena koetut
ahdistuksen ja stressin tunteet voivat aiheuttaa pelaajalle ruokahaluttomuutta tai ruokahalun
lisddntymistd. Tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmilla voi olla vaikutusta myds hygieniasta

huolehtimisen vahentymiseen (Jeffrey ym. 2019, 1026; Salonen ym. 2018, 224).

Tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat aiheuttaa tai lisdtd masentuneisuutta (Hing ym.
2013, 746; Salonen ym. 2018, 223; Tossavainen ym. 2015, 231). Tossavaisen ja kumppaneiden
(2015, 231) tutkimuksessa selvisi, ettd tutkimukseen osallistuneet rahapeliongelmia kokevat
opiskelijat kokivat terveydentilansa muita opiskelijoita huonommaksi. Tutkimukseen osallistuneilla
rahapeliongelmia kokevilla opiskelijoilla havaittiin olevan masentuneisuuden lisdksi enemmin
terveydentilaan vaikuttavia oireita, kuten péédnsirkyjd, jannittyneisyyttd ja hermostuneisuutta kuin
muilla opiskelijoilla. Lisdksi rahapeliongelmia kokevilla opiskelijoilla todettiin olevan enemmin
mielenterveydenhdiriditd ja nithin liittyvdd avuntarvetta muihin opiskelijoihin verrattuna.
Tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat lisitd itsetuhoisuutta (Salonen ym. 2018, 224)
ja aiheuttaa itsemurhayrityksié (Jeffrey ym. 2019, 1015; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021b,
36; Salonen ym. 2018, 224). Tutkimusten mukaan rahapeliongelmat voivat lisdtd pelaajan
alkoholinkéyttod (Jeffrey ym. 2019, 1025; Salonen ym. 2018, 224; Tossavainen ym. 2015, 231).
Rahapeliongelmien ja alkoholinkdyton havaittiin olevan yhteydessd toisiinsa my0s Jarvinen-
Tassopouloksen ja Kesdsen (2020, 159) tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuneet sosiaalialan
tyontekijiat kuvasivat, ettd alkoholilla voi olla vaikutusta joidenkin asiakkaiden rahapelaamiseen.
Alkoholin  vaikutuksen kuvattiin ilmenevén rahapelaamisen lisdéntymisend. Salosen ja
kumppaneiden (2018, 224) tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat lisdtd myds

nikotiinituotteiden kéyttoa.

4.3 IHMISSUHTEISIIN JA PELAAJAN LAHEISIIN VAIKUTTAVAT HAITAT

Aineiston tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmista voi aiheutua haittoja, jotka vaikuttavat
pelaajan ihmissuhteisiin (Gupta & Stevens 2021, 5; Hing ym. 2013, 744; Jeffrey ym. 2019, 1027,
Jarvinen-Tassopoulos & Kesédnen 2020, 159; Raisamo ym. 2019, 606; Salonen ym. 2018, 225).
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Rahapeliongelmista voi aiheutua konflikteja pelaajan ldheisiin ihmissuhteisiin (Gupta & Stevens
2021, 5; Jarvinen-Tassopoulos & Kesénen 2020, 159; Raisamo ym. 2019, 603; Salonen ym. 2018,
225). Liséksi tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat lisdtd ihmissuhteisiin liittyvien
velvollisuuksien laiminlyontid (Jeffrey ym. 2019, 1027; Salonen ym. 2018, 225). Raisamon ja
kumppaneiden (2019, 603) alaikéisten rahapelaamista tarkastelevan tutkimuksen mukaan liiallinen
rahapelaaminen voi lisétd riitoja ldheisten, kuten vanhempien ja ystdvien kanssa. Hingin ja
kumppaneiden (2013, 744) rahapelihaittoja tarkastelevassa tutkimuksessa havaittiin, etti
rahapeliongelmia kokevien pelaajien ihmissuhteisiin voi aiheutua rahapeliongelmien seurauksena
riitoja, jotka liittyvét erityisesti pelaamiseen. Thmissuhteisiin vaikuttavia haittoja voi aiheutua myds
rahapeliongelmien salaaminen ldheisiltd. Rahapeliongelmien salaaminen voi lisdtd sekd
luottamusongelmia (Jarvinen-Tassopoulos & Kesidnen 2020, 159) ettéd jannittyneisyyttd (Salonen ym.
2018, 225) pelaajan ihmissuhteissa. Tutkimuksissa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat myds
johtaa pelaajan ihmissuhteiden pééttymiseen (Jeffrey ym. 2019, 1027; Salonen ym. 2018, 225) seki
katkaista yhteydenpidon pelaajan lapsiin (Jeffrey ym. 2019, 1027). Salosen ja kumppaneiden (2018,
225) tutkimuksen mukaan rahapeliongelmat voivat vihentdd sosiaalisiin tilanteisiin osallistumista
sekd ystivien kanssa vietettyd aikaa. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat
lisdtd sekd pelaajan sosiaalista eristidytyneisyyttd ettd kokemuksia vahétellyksi tulemisesta ldaheisissa
ihmissuhteissa. Rahapeliongelmat voivat altistaa pelaajan myds vékivallalle (Jeffrey ym. 2019, 1027;

Salonen ym. 2018, 225).

Tutkimusten mukaan rahapeliongelmista voi aiheutua haittoja, jotka kohdistuvat suoraan pelaajan
laheisiin (Castrén ym. 2021, 4; Gupta & Stevens 2021, 5-6; Jeffrey 2019, 1026—1027; Jarvinen-
Tassopoulos & Marionneau 2021a; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021b, 50-52; Jarvinen-
Tassopoulos & Kesédnen 2020, 159; Salonen ym. 2016, 800—803; Salonen ym. 2018, 226-227).
Rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajan ldheisille emotionaalisia, taloudellisia sekd ihmissuhteisiin
liittyvid haittoja (Castrén ym. 2021, 6; Gupta & Stevens 2021, 5; Salonen ym. 2016, 802).
Rahapeliongelmista voi aiheutua ldheisille myds terveydellisid haittoja (Jarvinen-Tassopoulos &
Marionneau 2021a, 83, 88; Salonen ym. 2018, 227), kuten uniongelmia sekéd selkd-, maha- ja
padkipuja (Salonen ym. 2018, 227). Castrénin ja kumppaneiden (2021, 6-7) viestotutkimuksessa
tarkastellaan ldheisille aiheutuneita rahapelihaittoja. Tutkimuksen mukaan noin joka kymmenes
tutkimukseen osallistuneesta ldhes yhdekséstisadasta laheisestd oli kokenut rahapelaamisesta
aiheutuneita taloudellisia haittoja. Tutkimuksessa taloudelliset haitat esiintyivdt esimerkiksi
maksuongelmina, luottotietojen menettdmisend sekd lainojen ottamisen lisdéntymisend. Liheisille

aiheutuneiden taloudellisten haittojen yleisyyteen liittyy olennaisesti myods Hingin ja kumppaneiden
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(2013, 748-749) tutkimuksen havainto, jonka mukaan suurin osa rahapeliongelmia kokevista
pelaajista turvautuvat perheen ja muun ldhipiirin tukeen pelaamisen aiheuttamien taloudellisten
tappioiden seurauksena. Toisaalta huomionarvoista on, ettd Castrénin ja kumppaneiden (2021, 6-7)
tutkimukseen osallistuneista noin yhdekséstdsadasta ldheisestd yli puolet ilmoittivat, ettd

rahapeliongelmista ei ollut aiheutunut heille ollenkaan haittoja.

Jarvinen-Tassopouloksen ja Marionneaun (2021b, 51) tutkimuksen mukaan rahapeliongelmat voivat
herdttdd ldheisissd paljon tunteita, jotka kiteytyivédt huolestuneisuuden ja pettymyksen tunteisiin.
Castrénin ja kumppaneiden (2021, 7) tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmat voivat liséta
pelaajan ldheisissi sdélin ja surun tunteita seki itsetuhoisia ajatuksia. Itsetuhoisia ajatuksia havaittiin
aitheutuvan ldheisille myds Jarvinen-Tassopouloksen ja Marionneaun (2021a, 91) tutkimuksessa,
jossa tarkasteltiin vanhempien rahapeliongelmia lasten aseman ndkokulmasta. Tutkimuksessa
rahapeliongelmia kokevien pelaajien puolisot kuvasivat rahapeliongelmista aiheutuneen syyllisyyden
tunteita, uupumusta ja masentuneisuutta. Tutkimukseen osallistuneiden l&heisten mukaan nimé
tunteet saattoivat johtaa itsetuhoisiin ajatuksiin. Rahapeliongelmien seurauksena pelaajan ldheiset
voivat altistua vikivallalle ja rikollisuudelle (Salonen ym. 2016, 802). Castrénin ja kumppaneiden
(2021, 6) tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajan ldheisille eniten
haittoja silloin, kun rahapeliongelmia kokeva pelaaja on perheenjdsen. Liséksi tutkimuksessa
havaittiin, ettd perheenjdsenille voi aiheutua eniten haittoja silloin, kun rahapeliongelmia kokeva

pelaaja on entinen kumppani, lapsi tai lapsipuoli.

Rahapeliongelmia  sukupolvien nikokulmasta tarkastelevan Jarvinen-Tassopouloksen ja
Marionneaun (2021b, 50) tutkimuksen mukaan rahapeliongelmat voivat muuttaa perheenjdsenten
totuttuja rooleja. Tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmia kokevan pelaajan ldheiset voivat
joutua kantamaan vastuuta pelaavasta perheenjasenestddn kulttuuristen odotusten vastaisesti. Tdméan
seurauksena vanhemmat voivat joutua huolehtimaan aikuisesta rahapeliongelmia kokevasta
lapsestaan tai vaihtoehtoisesti lapset pelaavasta vanhemmastaan. Perheisiin ja parisuhteisiin
vaikuttavia haittoja havaittiin myds Jarvinen-Tassopouloksen ja Kesdsen (2020, 159) tutkimuksessa.
Tutkimukseen osallistuneiden sosiaalialan tyontekijoiden mukaan rahapeliongelmat voivat lisdtd
perheissd esimerkiksi uhkailua ja lapsista huolehtimisen laiminlydntid. Aineiston tutkimuksissa
havaittiin, ettd rahapeliongelmista voi aiheutua negatiivisia vaikutuksia perheiden lisdksi myds
ystéviin ja tyokavereihin (Castrén ym. 2021, 8; Gupta & Stevens 2021, 6; Salonen ym. 2016, 803).
Esimerkiksi Guptan ja Stevensin (2021, 5) haastattelututkimukseen osallistunut rahapeliongelmia

kokevan pelaajan ldheinen kuvasi rahapeliongelman aiheuttaneen ongelmia ystdvyyssuhteeseen.
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Laheisen mukaan ongelmia aiheutui pelaajan jatkuvan rahanlainaustarpeen vuoksi. Castrénin ja
kumppaneiden (2021, 8) véestotutkimuksessa havaittiin, ettd tyohon ja opiskeluun liittyvét haitat

voivat olla yleisempid pelaajan ystdvillé ja tyokavereilla kuin pelaajan perheenjdsenillé.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tédmin tutkielman tavoitteena oli aiemman tutkimuskirjallisuuden perusteella selvittdd, millaisia
haittoja rahapeliongelmista voi aiheutua pelaajalle sekd pelaajan ldheisille. Kdésitteelld
rahapeliongelma kuvataan sekd ongelmapelaamista ettd rahapeliriippuvuutta (Alho & Lahti 2015b,
10-11; Salonen ym. 2020, 28-29). Aineistosta ilmenneiden tulosten perusteella voidaan todeta, ettd
rahapeliongelmista aiheutuvat haitat ovat moninaisia ja niilld voi olla laajoja vaikutuksia
rahapeliongelmia kokevan ihmisen eldméain. Aineiston perusteella rahapeliongelmista voi aiheutua
erilaisia haitallisia seurauksia, jotka voivat vaikuttaa esimerkiksi ty6- ja opiskelukykyyn, sosiaalisiin
suhteisiin seké terveyteen ja hyvinvointiin. Tulosten mukaan rahapeliongelmista aiheutuvat haitalliset
seuraukset voivat koskettaa rahapeliongelmia kokevan pelaajan liséksi my6s hénen ldheisiddn, kuten
perheenjdsenid, ystivid sekd tyokavereita. Tulokset rahapeliongelmia kokevien pelaajien ldheisille
aiheutuneista haitoista ovat yhteydessd aiempaan tutkimuskirjallisuuteen, jossa rahapeliongelmista
aiheutuvien haittojen on todettu ulottuvan myds pelaajan perheeseen ja muuhun sosiaaliseen
verkostoon, kuten esimerkiksi ystéviin (Alho & Lahti 2015b, 10—11; Salonen ym. 2020, 29-30; Pajula
2018, 7). Toisaalta tutkielman tulosten mukaan on myds mahdollista, ettd rahapeliongelmista ei
aiheudu pelaajan ldheisille lainkaan haittoja (Castrén ym. 2021, 6-7). Tulokset myds osoittavat, ettd
rahapeliongelmien lievemmasta tilasta, eli ongelmapelaamisesta aiheutuvat rahapelihaitat voivat olla
lievempid kuin rahapeliriippuvuudesta aiheutuvat haitat (Gupta & Stevens 2021, 5; Salonen ym.

2018, 224-225).

Tulosten perusteella rahapeliongelmista aiheutuvat haitalliset seuraukset voidaan jakaa esimerkiksi
talouteen, tyohon ja opiskeluun, terveyteen ja hyvinvointiin sekd ihmissuhteisiin vaikuttaviin
haittoihin. Lisdksi rahapeliongelmia voidaan tarkastella suoraan pelaajan ldheisiin kohdistuvina
haittoina. Tulosten mukaan taloudellisia vaikeuksia voi aiheutua pelaajalle esimerkiksi rahapelien
pelaamisen méadrien hallitsemattomuuden (Castrén ym. 2018, 132; Hing ym. 2013, 744; Raisamo ym.
2014, 718) sekd peleihin kdytettyjen rahasummien suuruuden seurauksena (Hing ym. 2013, 744;
Raisamo ym. 2014, 718). Rahapeliongelmien seurauksena pelaajan taloudellisen tilanteen
heikentyminen voi ilmetd esimerkiksi kéytettdvissd olevan rahamiirin vdhiisyytend (Gupta &

Stevens 2021, 5; Salonen ym. 2018, 224) tai kyvyttdmyytend hankkia paivittdisia tarpeita (Jarvinen-
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Tassopoulos & Kesdnen 2020, 159). Aineiston perusteella rahapeliongelmat voivat altistaa pelaajan
my0s velkaantumiselle (Jarvinen-Tassopoulos & Kesédnen 2020, 159; Jarvinen-Tassopoulos &
Marionneau 2021b, 35-36; Salonen ym. 2018, 221), silld rahapelaamista voidaan mahdollistaa
esimerkiksi pikavippeind hankituilla rahoilla (Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021b, 35-36).

Tulosten mukaan rahapeliongelmista voi aiheutua myds hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia
haittoja, jotka esiintyvét erilaisilla tavoilla. Rahapeliongelmista aiheutuvat haitat voivat ndkyé
pelaajalla esimerkiksi terveyden heikkenemisend (Gupta & Stevens 2021, 5), uniongelmina (Jeffrey
ym. 2019, 1026; Salonen ym. 2018, 223; Tossavainen ym. 2015, 228) sekd lisddntyneend
alkoholinkéyttond (Jeffrey ym. 2019, 1025; Salonen ym. 2018, 224; Tossavainen ym. 2015, 231).
Tulosten mukaan rahapeliongelmista voi aiheutua my9s erilaisia tunteisiin ja mielialoihin vaikuttavia
haittoja, jotka voivat lisétd esimerkiksi masentuneisuutta (Hing ym. 2013, 746; Salonen ym. 2018,
223; Tossavainen ym. 2015, 231) ja ahdistuneisuutta (Gupta & Stevens 2021, 5; Tossavainen ym.
2015, 231). Rahapeliongelmista aiheutuvat emotionaaliset haitat olivat tulosten perusteella yleisid
sekd pelaajilla ettd heidén ldheisillddn. Tulosten mukaan rahapeliongelmat voivat aiheuttaa pelaajassa
syyllisyyden (Castrén ym. 2018, 132; Hing ym. 2013, 744; Raisamo ym. 2014, 719) sekd hépedn
tunteita (Raisamo ym. 2019, 603; Jeffrey ym. 2019, 1025). Tdméd havainto on yhteydessa
rahapeliongelmia késittelevddn tutkimuskirjallisuuteen, jossa hdpedn ja syyllisyyden on todettu

liittyvdn rahapeliongelmiin (Lund 2010, 134-135).

Rahapeliongelmista voi aiheutua erilaisia ihmissuhteisiin liittyvid ongelmia, jotka tulosten perusteella
esiintyvét esimerkiksi lisddntyneind konfliktitilanteina sekd riitoina (Gupta & Stevens 2021, 5;
Jarvinen-Tassopoulos & Kesédnen 2020, 159; Raisamo ym. 2019, 603; Salonen ym. 2018, 225).
Tulosten mukaan ihmissuhteisiin vaikuttavia haittoja voi aiheutua esimerkiksi rahapeliongelmien
salaamisesta (Jarvinen-Tassopoulos & Kesdnen 2020, 159; Salonen ym. 2018, 225). Tami havainto
nédyttdisi olevan yhteydessd sekd hédpedédn liittyviin tutkielman tuloksiin ettd rahapeliongelmia
kisittelevddn  tutkimuskirjallisuuteen,  jotka  liittyvdt  rahapeliongelmien  salaamiseen.
Tutkimuskirjallisuudessa on todettu, ettd rahapeliongelmista koetun hépedn vuoksi pelaajat voivat
pyrkid salaamaan ongelmiaan ldheisiltddn sekd ongelmiin puuttuvilta sosiaali- ja terveydenalan
tyontekijoiltd. (Jaakkola 2008, 504; Jarvinen-Tassopoulos & Kesédnen 2020, 150; Lund 2010, 134—
135; Nikkinen 2008, 66.)

Tulokset osoittavat, ettd rahapeliongelmilla voi olla pelaajan eldmin kannalta hyvin vakavia

seurauksia, silld rahapeliongelmat voivat liséitd itsetuhoisuutta (Salonen ym. 2018, 224) seké olla
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yhteydessa itsemurhayrityksiin (Jeffrey ym. 2019, 1015; Jarvinen-Tassopoulos & Marionneau 2021b,
36; Salonen ym. 2018, 224). Huomionarvoista on, ettid tulosten mukaan rahapeliongelmista voi
aiheutua itsetuhoisuutta pelaajan lisdksi myds hidnen ldheisilleen (Castrén ym. 2021, 7 & Jarvinen-
Tassopoulos & Marionneau 2021a, 91). Tulokset vahvistavat késitystd siité, ettd rahapeliongelmilla
voi olla erittdin laajoja vaikutuksia myds pelaajan ldheisille. Tuloksissa ldheisille aiheutuvat
rahapelihaitat ndyttdisivdit muutenkin olevan hyvin samankaltaisia kuin haitat, joita
rahapeliongelmista aiheutuu pelaajille. Tutkielman tulokset vahvistavat ymmaérrystd siitd, minka
vuoksi rahapeliongelmia kisittelevdsséd tutkimuskirjallisuudessa korostetaan pelaajien lisdksi myds
heidin ldheistensd ndkokulman huomioimisen merkitystd seki erityisesti laheisille aiheutuneiden

haittojen laajuutta (Itdpuisto & Pajula 2015, 173; Lund 2010, 42-43).

Tutkielmassa on kiinnitettdvd huomiota myds siihen keskeisesti vaikuttaviin rajoitteisiin. Ensinnékin
tutkielmaan vaikuttaa olennaisesti rahapeliongelmista tehtyjen tutkimusten vidhdinen madra.
Tutkimusten rajallinen mairé niakyy esimerkiksi tutkielman kansainvélisen ndkdkulman heikkoutena,
silld aineistossa on edustettuna Suomen liséksi vain kaksi muuta maata. Kansainvélisen nikokulman
niukkuudesta huolimatta suurin osa tutkimuksista oli kirjoitettu englannin kielelld. Muulla kuin
suomen kielelld kirjoitettujen tutkimusten tulkinnassa voi olla riski tulosten tai tiettyjen késitteiden
vadrinymmarrykselle. Rahapeliongelmia kisittelevdt tutkimukset néyttdytyivdt hankalana myds
aihetta kuvaavien termien laajuuden ja niiden kéytosséd ilmenevien eroavuuksien vuoksi. Joissakin
tutkimuksissa rahapeliongelmia késiteltiin vain yleiselld tasolla ottamatta kantaa ongelman
luokitteluihin, kun taas osassa tutkimuksissa rahapeliongelmien eri luokittelut ja mittausasteikot
olivat huomattavasti suuremmassa roolissa. Osassa aineiston tutkimuksissa rahapelihaittoja
késiteltiin pelkistettynd rahapelaajan (gambler) kokemana. Vaihtoehtoisesti osassa tutkimuksissa
rahapelejd pelaavat henkil6t eroteltiin eri luokkiin, kuten harmiton rahapelaaja, riskitason pelaaja,
ongelmapelaaja ja rahapeliriippuvaiseksi luokiteltu pelaaja, joiden perusteella rahapelihaittoja
tarkasteltiin. Useassa tutkimuksessa myds rahapelihaitat olivat luokiteltu etukdteen, miké ndyttaytyy
ongelmalliselta rahapeliongelmista aiheutuvien haittojen tarkastelussa. Etukdteen luokitellut
rahapelihaitat saattavat vaikeuttaa yksildllisten erojen ja mahdollisten poikkeavuuksien ilmenemisté
rahapeliongelmia kokevien pelaajien kuvaamissa haitoissa. Lisdksi on huomioitava, ettd
rahapeliongelmista aiheutuvat haitat voivat olla kietoutuneita muihin eldmin eri osa-alueiden
ongelmiin, minkd vuoksi niiden syy-seuraussuhdetta ei ole aina mahdollista todentaa. Yksittdiset
rahapelihaitat voivat olla seurausta ongelmallisesta rahapelaamisesta mutta samanaikaisesti ne voivat

olla seurausta my0s jostain muusta irrallisesta tekijésta.
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Tutkielman laatimisprosessin aikana tunnistin jatkotutkimustarpeita, joita voisi hyddyntda
rahapeliongelmia kisittelevdn tutkimuksen parissa. Ensinnédkin rahapeliongelmista ja niistéd
aiheutuvista haitoista tarvitaan enemman kvalitatiivisin menetelmin tehtya tutkimusta, jossa ihmisten
yksilolliset kokemukset ja kuvaukset ovat kvantitatiiviseen tutkimukseen verrattuna suuremmassa
roolissa. Kvalitatiivisin menetelmin tehtdvdd tutkimusta olisi mielekéstd laatia esimerkiksi eri
ikdisistd ja eri eldmintilanteissa olevista pelaajista, jotta rahapeliongelmien ilmenemisesté ja niistd
aiheutuvista haittojen vaikutuksista saataisiin enemmén kokemukseen pohjautuvaa tietoa. Liséksi
tutkimustietoa tulisi kartuttaa rahapeliongelmista selviytymiseen liittyvistd strategioista. Voisi
ajatella, ettd kokemukset rahapeliongelmien aiheuttamista haitoista, toiveet ongelmiin kaivatusta
avusta sekd mahdolliset selviytymiskeinot voivat olla hyvin erilaisia esimerkiksi keski-ikdiselld
perheelliselld pelaajalla verrattuna tdysi-ikdisyyden kynnykselld olevaan itsendistyvddn nuoreen.
Rahapeliongelmiin liittyvdd kokemuksiin pohjautuvaa tutkimustietoa voitaisiin kartuttaa
hy6dyntdmalla tutkimuksissa esimerkiksi narratiivista tutkimusstrategiaa. Sosiaalitydn nakokulmasta
olisi mielekéstd tutkia, millaisia eroja ja yhtédldisyyksid rahapeliongelmien seké niistd aiheutuvien
haittojen ilmenemisessd on sosiaalityon eri sektoreilla. Tutkimustietoa tarvittaisiin myods siité,
millaisia konkreettisia tapoja tai keinoja sosiaalityontekijat kiyttdavét tydssddn rahapeliongelmien
puheeksi otossa asiakkaiden kanssa. Tieto erilaisista tavoista, kuinka rahapeliongelmat voidaan ottaa
puheeksi asiakkaan kanssa voisi rohkaista tyOntekijoitd puuttumaan rahapeliongelmiin yhi
varhaisemmin ja tehokkaammin. Ottaen huomioon rahapelaamisen yleisyyden seké
rahapeliongelmista aiheutuvien haittojen laajuuden, olisi ongelmiin viittaavien epdilysten herdtessé

rahapelaamisesta aina syyti kysyé.
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