
 

 Elias Anttonen, Tuulia Anttonen & Sonja Koivu 

HAAVOITTUVASSA ASEMASSA OLEVIEN 
LASTEN VANHEMPIEN KOKEMUKSIA 

POIKKEUSAJAN KOULUNKÄYNNISTÄ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta 
Pro gradu -tutkielma 

Huhtikuu 2022 
 



TIIVISTELMÄ 

Elias Anttonen, Tuulia Anttonen & Sonja Koivu: Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien 
kokemuksia poikkeusajan koulunkäynnistä 
Pro gradu -tutkielma 
Tampereen yliopisto 
Luokanopettaja 
Huhtikuu 2022 
 

 
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää peruskoulua käyvien haavoittuvassa asemassa olevien lasten 
vanhempien kokemuksia COVID-19-pandemian aiheuttamasta poikkeusajasta. Haavoittuvassa asemassa 
oleviin lapsiin määritellään lapset, jotka ovat joko vuosiluokilla 1–3, kuuluvat erityisen tuen, pidennetyn 
oppivelvollisuuden tai perusopetuksen valmistavan opetuksen piiriin. Tutkimuksessa selvitetään vanhempien 
kuormittuneisuutta ja mitä hyvää ja parannettavaa vanhemmat nostivat poikkeusajasta esille. Näiden lisäksi 
tutkimme vanhempien ajatuksia haavoittuvassa asemassa olevan määritelmän oikeudenmukaisuudesta. 
Tutkimus koostuu Tampereen yliopiston Koulutuksen, arvioinnin ja oppimisen tutkimusryhmän (REAL), 
Tampereen yliopiston Lasten ja nuorten terveyden edistämisen tutkimusryhmän (NEDIS) sekä Helsingin 
yliopiston Koulutuksen arviointikeskuksen (HEA) yhteistyössä keräämästä aineistosta (COVID-19 pandemian 
aikaisten poikkeusolojen vaikutuksista koulunkäyntiin ja oppilaiden hyvinvointiin). 
 Tutkimuksen teoreettinen tausta rakentuu koronakatsauksesta sekä etäopetuksen, 
kuormittuneisuuden ja stressin käsitteistä. Peilasimme tutkimustuloksia allostaattisen kuormituksen 
käsitteeseen. Lisäksi hyödynnämme tutkimuksemme tukena aiempia tutkimustuloksia COVID-19-
pandemiaan liittyen. Tutkimuksessa käytettiin Mixed methods -lähestymistapaa, jossa yhdistetään 
määrällinen ja laadullinen tutkimustapa tavoitteena saada syvempiä ja monipuolisempia tutkimustuloksia. 
Tutkimuksen tieteenfilosofinen suuntaus on fenomenologia, jossa korostuu ihmisen subjektiivisuus.  

Kvantitatiivisina tutkimusmenetelminä tutkimuksessa käytettiin faktorianalyysiä, jonka pohjalta 
muodostettiin summamuuttujia liittyen vanhempien kuormittuneisuuteen. Summamuuttujia vertailtiin 
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien ja muiden vanhempien välillä. Lisäksi kuormittuneisuutta 
vertailtiin vanhempien välillä riippuen siitä, miten heidän lapsensa kävivät koulua poikkeusaikana (etäopetus, 
lähiopetus, tai näiden yhdistelmä). Ryhmävertailuita tehtiin varianssianalyysin, sekä Mann-Whitneyn U-testin 
avulla. Tutkimuksessa saatiin selville, että haavoittuneessa asemassa olevien lasten vanhemmat olivat 
kuormittuneempia poikkeusaikana muihin vanhempiin verrattuna. Lapsen koulunkäyntitapa vaikutti myös 
vanhempien kuormittuneisuuteen. Vanhemmat, joiden lapset saivat koko poikkeusajan lähiopetusta, olivat 
vähiten kuormittuneita. Eniten kuormittuneita olivat vanhemmat, joiden lapset kävivät koulua osittain etä- ja 
osittain lähiopetuksena.  

Kvalitatiivisena tutkimusmenetelmänä toimii tutkimuksessa aineistolähtöinen sisällönanalyysi. 
Kvalitatiivisessa osuudessa tutkittiin, mitä asioita vanhemmat kokivat kuormittaviksi poikkeusaikana sekä mitä 
hyvää, huonoa ja kehitettävää vanhemmat nostivat poikkeusajasta esiin. Eniten kuormittuneisuutta 
aiheuttaneet teemat olivat koulun ja perheen resurssit, aikatauluhaasteet, oppimisympäristö sekä perheen 
hyvinvointiin liittyvät tekijät. Tutkimustulostemme huonot, hyvät sekä kehitettävät teemat liittyivät 
opetusjärjestelyihin, oppilashuoltoon sekä koko perheen hyvinvointiin.  

Poikkeusajan koulunkäyntiä on jo aikaisemmin tutkittu, mutta haavoittuvassa asemassa olevien lasten 
vanhempien näkemyksiä poikkeusajasta ei ole juuri tutkittu, joten tutkimukselle oli tarvetta. Tutkimusprosessi 
herätti monia jatkotutkimusideoita. Olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi mahdollisuutta erilliseen 
poikkeusajan opetussuunnitelmaan, hybridimallin mahdollisuutta sekä vanhempien sosioekonomisen aseman 
vaikutusta tutkittuihin teemoihin. 
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This study aims to uncover the experiences of parents of children in a vulnerable position attending primary 
school with the exception period caused by the COVID-19 pandemic. Children in a vulnerable position are 
defined as children who are either in year grades 1 to 3, or are covered by special support, extended 
compulsory education or preparatory education. The study explores parental load and factors, that have either 
been good or are still to be developed, that parents raised about the time of exception. In addition to these, we 
explore parents' ideas about the fairness of the definition of “vulnerable”. The research consists of data 
collected in collaboration between the University of Tampere Education, Assessment and Learning Research 
Group (REAL), University of Tampere Children and Youth Health Promotion Research Group (NEDIS) and the 
University of Helsinki Centre for Education Assessment (HEA) (COVID-19 pandemic on the effects of early 
exceptional conditions on school attendance and pupils' well-being). 

 The theoretical background of the study is built from corona review and the concepts of distance 
learning, load, and stress. We mirrored our research results with the concept of allostatic load. In addition, we 
use our research to support previous research findings related to the COVID-19 pandemic. The study used a 
mixed methods approach that combines quantitative and qualitative methods of research with the aim of 
obtaining deeper and more diverse research results. The philosophical trend of science in research is 
phenomenology, which emphasizes human subjectivity.  

As quantitative research methods, the study used factorial analysis, based on which sum variables were 
formed in relation to parental load. Sum variables were compared between parents of children in a vulnerable 
position and other parents. In addition, load levels were compared between parents depending on how their 
children went to school during exceptional time (distance education, close education, or a combination of 
these). Group comparisons were made using variance analysis, as well as the Mann-Whitney U-test. The 
study found that parents of children in a vulnerable position were more burdened during the exceptional period 
compared to other parents. The child's way of schooling also contributed to parental load. Parents whose 
children received close education throughout the exceptional period were the least burdened. The most 
burdened were parents whose children attended school partly in contact and partly in distance.  

As a qualitative research method, databased content analysis was used in research. The qualitative section 
explored what issues parents perceived to be burdening during times of exception, as well as what good, bad 
and developable parents raised from the time of exception. The themes that caused the most load were school 
and family resources, scheduling challenges, learning environment, and family wellbeing. The bad, good and 
“subject to development” themes of our research results were related to educational arrangements, pupil care 
and the well-being of the whole family.  

Exception-time school attendance has already been studied in the past, but the views of parents of children 
in a vulnerable position on the time of exception have not been precisely studied, so there was a need for 
research. The research process attracted many further research ideas. It would be interesting to explore, for 
example, the possibility of a separate exemption curriculum, the possibility of a hybrid model and the impact 
of parents' socioeconomic status on the themes studied. 
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1 JOHDANTO 

Keväällä 2020 opettajat, oppilaat ja vanhemmat olivat kaikki uuden edessä. 

Maailmanlaajuinen pandemia COVID-19 pakotti sulkemaan koulut ja aloittamaan 

samalla etäopetuksen. Etäopetukseen siirryttiin varoittamatta, joten siihen ei 

ehditty valmistautumaan. Poikkeusajan koulunkäynti oli hyvin erilaista aiempaan 

normaaliin verrattuna ja herätti ihmisissä monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Se, 

miten poikkeusajan koulukäyntiä toteutettiin, vaihteli hyvin paljon koulujen ja 

kuntien välillä (REAL, 2020). 

Tutkimuksemme keskiössä on alakouluikäisten haavoittuvaan asemaan 

määriteltyjen lasten vanhempien kokemukset poikkeusajasta. Vaikka muuten 

poikkeusaikaa onkin jo ehditty tutkia, haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien kokemuksia ei ole vielä juurikaan huomioitu. Tämän vuoksi 

koemme, että tutkimukselle on tarvetta. Haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin 

määritellään lapset, jotka ovat joko vuosiluokilla 1–3, kuuluvat erityisen tuen, 

pidennetyn oppivelvollisuuden tai perusopetuksen valmistavan opetuksen piiriin. 

(HE 86/2020). Tavoitteenamme on selvittää edellä mainittujen vanhempien 

ajatuksia ja kokemuksia poikkeusajan koulunkäynnin kuormittavista, positiivisista 

sekä parannusta vaativista tekijöistä. Lisäksi tavoitteenamme on selvittää, miten 

oikeudenmukaisena vanhemmat kokivat oppilaiden jakamisen etä- ja 

lähiopetukseen, mikä perustui haavoittuvan aseman määritelmään. 

Tutkimuksessamme selvitämme, mitä hyvää ja huonoa poikkeusajassa 

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat kokivat. Lisäksi 

selvitämme, mitä asioita edellä mainitut vanhemmat toivoivat poikkeusajasta ja 

sen opetusjärjestelyistä hyödynnettävän jatkossa paitsi vastaavassa 

poikkeustilanteessa, myös kaikkien ollessa lähiopetuksessa. Lisäksi tutkimme, 

mitä asioita poikkeusajan koulunkäynnissä tulisi parantaa vastaavanlaisessa 

tilanteessa. Tutkimuksellamme haluamme siis pyrkiä tuottamaan sellaista tietoa 

poikkeusajasta, jota voisi vastaavan tilanteen koittaessa hyödyntää 
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opetusjärjestelyissä ja niiden kehittämisessä sekä sen määrittelyssä, kuka olisi 

lähiopetuksen tarpeessa etäopetuksen sijaan.  

Tutkimuksemme tehdään hyödyntäen Tampereen yliopiston Koulutuksen, 

arvioinnin ja oppimisen tutkimusryhmän (REAL), Tampereen yliopiston Lasten ja 

nuorten terveyden edistämisen tutkimusryhmän (NEDIS) sekä Helsingin 

yliopiston Koulutuksen arviointikeskuksen (HEA) yhteistyössä keräämää 

aineistoa hankkeesta: COVID-19 pandemian aikaisten poikkeusolojen 

vaikutuksista koulunkäyntiin ja oppilaiden hyvinvointiin (REAL, 2022). Aineistoa 

on kerätty neljänä eri ajankohtana kevään 2020 ja syksyn 2021 välillä, joista me 

hyödynnämme keväiden 2020 (N= 31 186) ja 2021 (N= 20 122) huoltajakyselyitä. 

Kyselyissä selvitettiin vastanneilta huoltajilta, ovatko he lapsen äitejä, isiä vai 

muita huoltajia. Molemmissa aineistoissa vain 1,1 prosenttia vastaajista oli muita 

huoltajia, joten käytämme tutkimuksessamme termiä vanhemmat.  

Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien vastauksia kevään 2020 

kyselyssä oli 14 448 (37 % kaikista vastaajista) ja kevään 2021 kyselyssä 6163 

(32 %). Aineistoa tutkitaan niin kvantitatiivisin kuin kvalitatiivisin menetelmin eli 

siitä hyödynnetään sekä kysymyspattereita että avokysymyksiä.  
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2 TILANNEKATSAUS KORONASTA 

 

Lopputalvesta 2020 Suomeen levisi maailmanlaajuinen koronaviruspandemia, 

joka on lähtöisin Kiinasta (Anttila, 2021). Pandemian aiheuttaa uusi koronavirus 

SARSCoV-2, josta puhkeaa COVID-19-tauti (Anttila, 2021). Koronavirus leviää 

pisaratartuntana ja sen aiheuttama taudinkuva voi olla hyvin vaihteleva lähes 

oireettomasta kuolemanvakavaan hengitystieinfektioon ja siihen voi liittyä myös 

monia muita oireita, kuten haju- ja makuaistin häiriöitä, voimattomuutta, 

päänsärkyä, pahoinvointia ja lihaskipuja (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021). 

Ilman koronavirustestiä pelkästään oireiden perusteella on kuitenkin hyvin 

vaikeaa tietää, onko hengitystieinfektion aiheuttajana koronavirus vai jokin muu 

bakteeri tai virus (THL, 2021). 

COVID-19 on vaikuttanut yhteiskunnan jokaisella osa-alueella kahden 

viimeisen vuoden aikana. Erityisesti virus on vaikuttanut lapsiin ja perheisiin ja 

muuttanut heidän elämäänsä pandemian aikana (Essler ym., 2021). Huhtikuussa 

2020 tehtiin jo havaintoja, että koronaviruspandemialla ja siihen liittyvillä 

sulkutoimilla on niin henkisiä, kuin fyysisiä vaikutuksia ihmisiin (Ahrendt ym., 

2020). Westrupp ym. (2021) tutkivat Australiassa vanhempien kokemuksia 

COVID-19 pandemia-ajasta. Tutkimuksessa ilmeni, että vanhempien 

subjektiivinen hyvinvointi heikkeni vuonna 2020 pandemian aikana. Etenkin 

sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien vanhempien ja perheiden 

hyvinvointi heikkeni (Westrupp. ym., 2021). Näillä vanhemmilla ja perheillä oli 

haasteita jo ennen pandemian alkua, ja ne vain korostuivat sen aikana 

(Westrupp. ym., 2021). Tutkimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien ajatuksia, joten koemme, että tutkimuksemme on tärkeä ja tuo 

lisäarvoa jo aikaisempien tutkimustulosten tueksi.  
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2.1 Haavoittuvassa asemassa olevat lapset  

Vuoden 2021 alussa hallitus esitti lakimuutoksen, jossa oli mukana luku 

haavoittuvassa asemassa olevista lapsista ja niiden koulunkäynnin 

turvaamisesta pandemian aikana (HE 218/2020). Määritelmä haavoittuvassa 

asemassa olevista oppilaista oli jo olemassa edellisessä esitetyssä 

lakimuutoksessa (HE 86/2020). Määritelmä haluttiin vuoden 2021 alussa nostaa 

hyvin perustein lakimuutoksessa uudelleen tarkasteluun, oikeudenmukaisuuden 

toteutumiseksi. Mikäli poikkeusoloihin siirryttäisiin ja näin ollen etäopetukseen, 

haavoittuvassa asemassa olevat lapset olisivat oikeutettuja lähiopetukseen. 

Hallitus esitti eduskunnalle lakimuutoksen, joka mahdollistaisi haavoittuvassa 

asemassa kuuluvien oppilaiden lähiopetuksen. Laki tuli voimaan 1.1.2021. Eli 

keväällä 2021 oli voimassa määritelmä, jota kuvaamme seuraavaksi (HE 

218/2020).  

Määritelmän mukaan haavoittuvassa asemassa oleviin kuuluvat 

esiopetuksen oppilaat, perusopetuksen vuosiluokkien 1–3 oppilaat, erityisen tuen 

päätöksen saaneet oppilaat, pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaat sekä 

perusopetuksen valmistavan opetuksen oppilaat (HE 218/2020). Määritelmään 

haavoittuvassa asemassa olevat oppilaat on otettu huomioon heidän ikänsä, 

kehitystarpeet, kielelliset vaikeudet sekä ohjauksen tarve (HE 218/2020). Lakia 

suunniteltaessa todettiin, että esimerkiksi lastensuojelun alaisia sekä 

syrjäytymisvaarassa olevia lapsia ei määritellä haavoittuvassa asemassa oleviin, 

mikä voitiin kokea epäoikeudenmukaisena (HE 218/2020). 

Lakimuutoksen (HE 218/2020) perusteluissa tuotiin ilmi, että kevään 2020 

etäkoulu lisäsi haavoittuvassa asemassa olevien oppilaiden polarisoitumista 

sekä tuen tarvetta, joten lakimuutokselle oli aihetta. Lisäksi lakimuutoksen (HE 

218/2020) perusteluista ilmenee, että keväällä 2020 tuen päätöksen saaneista 

lapsista vain alle 10 prosenttia osallistui lähiopetukseen. Näiden oppimiseen 

tukea tarvitsevien lasten vanhemmat kokivat, että etäopiskelu oli hyvin itsenäistä, 

mutta lapsella ei ollut tarvittavaa osaamista itsenäiseen työskentelyyn (HE 

218/2020). Usein lapsilla, joilla etäkoulu ei sujunut, oli haasteita lähikoulussa jo 

ennen pandemiaa (HE 218/2020). Lakimuutos (HE 218/2020) perusteltiin myös 

YK:n lapsenoikeuksien sekä vammaisten oikeuksien toteutumisella. Tärkeintä oli 

toteuttaa opetuksessa yhdenvertaisuutta (HE 218/2020). Lakimuutos (HE 
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218/2020) pyrki myös ehkäisemään isoja alueellisia eroja opetuksessa 

poikkeustilan aikana, joita oli nähtävissä keväällä 2020. Muutoksella pyrittiin 

myös turvaamaan haavoittuvassa asemassa olevien lasten oikeus 

perusopetukseen täysimääräisesti (HE 218/2020).  

Haavoittuvassa asemassa olevat oppilaat olivat oikeutettuja etäopetukseen 

vain karanteenipäätöksen aikana sekä itsensä tai perheenjäsenen kuuluessa 

riskiryhmään (HE 218/2020). Lääkärin tehtävänä oli tehdä arvio riskiryhmään 

kuulumisesta sekä siitä, oliko etäopetukselle tarvetta (Opetushallitus, 2022). 

Opetuksen järjestäjä on voinut vaatia erillistä lääkärintodistusta asiasta, mutta 

koululla ei ole ollut oikeutta vaatia terveyteen liittyviä tietoja perheeltä (OPH, 

2022).    

2.2 Korona keväällä ja syksyllä 2020 

Koronaviruksen leviämistä on pyritty Suomessa monin keinoin ehkäisemään. 

Keväällä 2020 koko Suomi siirtyi niin sanottuun poikkeusaikaan, kun 

koronaviruksen leviämistä yritettiin saada pysäytettyä. Poikkeusaikana lasten 

opetus pyrittiin järjestämään mahdollisuuksien mukaan etäopetuksena erilaisten 

verkkoviestimien avulla. Samoin siirryttiin myös etätöihin kaikkien niiden osalta, 

joille se oli mahdollista. Lisäksi suljettiin niin ravintolat, elokuvateatterit kuin 

kuntosalit eli pyrittiin kaikin tavoin vähentämään ihmisten välisiä kontakteja. Muita 

keinoja estää tartuntoja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan olivat 

hyvä käsi- ja yskimishygienia ja myöhemmin pandemian aikana suosituksiin 

lisättiin sekä kasvomaskin käyttö että koronarokotusten ottaminen. 

Koronavirus levisi Suomessa keväällä 2020 kovaa vauhtia, joten 

eduskunnan oli tehtävä päätöksiä, miten estää viruksen leviäminen. 

Valtioneuvoston (2021) nettisivuilla kerrotaan, että valmiuslain ensimmäisen 

pykälän mukaan tarkoitus oli suojata väestöä muun muassa turvaamalla heidän 

toimeentulonsa sekä perus- ja ihmisoikeudet. Poikkeusoloksi lasketaan laajalle 

levinnyt vaarallinen tartuntatauti eli myös COVID-19-tauti (Valtioneuvosto, 2021).   

Valtioneuvoston viestintäosasto (2020) kertoi tiedotteessaan, että 

valmiuslain käyttöönottoasetus annettiin eduskunnalle 17.3.2020. Valmiuslain 

toimenpiteisiin poikkeusolojen aikana kuului soveltumisasetuksen (Valmiuslaki 

126/2020 & 131/2020) nojalla koulujen, opetustilojen ja oppilaitosten sulkemista. 
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Ainoastaan kriittisillä aloilla työskentelevien vanhempien lapsille turvattiin 

mahdollisuus koulunkäyntiin tai hoitopaikkaan. Lasten pitämistä kotona kuitenkin 

suositeltiin, mikäli siihen oli mahdollisuus. Tiedotteessa (2020) kerrottiin myös, 

että erityisen tuen päätöksen saaneet lapset saivat mahdollisuuden opiskella 

lähiopetuksessa, mutta heidänkin opiskeluansa suositeltiin toteutettavaksi etänä, 

mikäli se kotioloissa oli mahdollista.  

Poikkeusolojen aikaan kokoontumisrajoitus oli kymmenen henkilöä sekä 

kaikki kulttuuri- ja urheilutilat suljettiin (Valtioneuvoston viestintäosasto, 2020). 

Vanhusten ja vammaisten eli riskiryhmäläisten terveyden turvaamiseksi, vierailut 

vanhusten ja vammaisten asumisyksiköissä sekä hoitolaitoksissa kiellettiin 

(Valtioneuvoston viestintäosasto, 2020). Näiden asetusten lisäksi Suomen rajat 

suljettiin ja muu kuin välttämätön lentoliikenne lakkautettiin, joten näin ollen 

matkustaminen ulkomaille ei ollut mahdollista (Valtioneuvoston viestintäosasto, 

2020). Yhtenä linjauksena hallitus päätti 28.3.2020 rajoittaa Uudenmaan 

maakunnan ja muiden maakuntien välistä liikennettä (Valtioneuvoston 

viestintäosasto, 2020). Tämä rajoitus kesti noin kolme ja puoli viikkoa. Linjaus 

asetettiin, koska Uudenmaan alueella oli selvästi heikompi tautitilanne kuin 

muissa maakunnissa (Valtioneuvoston viestintäosasto, 2020). Lopulta myös 

ravintolat suljettiin 4.4.2020 kokonaan pandemian vuoksi (Valtioneuvoston 

viestintäosasto, 2020).  

Huhtikuun loppupuolella astui voimaan yleisötilaisuuksien rajoitukset, mikä 

kielsi yli 500 hengen yleisötilaisuudet heinäkuun loppuun asti (Valtioneuvoston 

viestintäosasto, 2020). Varhaiskasvatuksen sekä perusopetuksen rajoituksia 

alettiin purkamaan hallitusti huhtikuun 30. päivästä lähtien (Valtioneuvoston 

viestintäosasto, 2020). Varhaiskasvatus ja perusopetus palasivat lähipalveluiksi 

14.5.2020 eli noin pari viikkoa ennen kesälomien alkamista (Valtioneuvoston 

viestintäosasto, 2020). Kotimaanmatkailu oli sallittua ohjeita noudattaen 

toukokuun loppupuolelta alkaen (Valtioneuvoston viestintäosasto, 2020). Lopulta 

valmiuslain poikkeusolot kumottiin 15.6.2020 (Valtioneuvoston viestintäosasto, 

2020). Eli poikkeusolot yhteiskunnassa kestivät keväällä 2020 yhteensä noin 

kolme kuukautta. 

Poikkeusolojen päättyessä, syksyllä hallitus esitti eduskunnalle väliaikaisen 

perusopetuksen lakimuutoksen, jonka mukaan oppilaitoksella olisi mahdollisuus 

väliaikaisesti siirtyä etäopetukseen, mikäli koronatilanne niin vaatisi (HE 
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86/2020). Etäopetukseen siirtyminen voisi kestää kerralla enintään yhden 

kuukauden ajan. Näin ollen olisi mahdollisuus turvata opiskelu ja ehkäistä 

koronaviruksesta tulevia haittoja. Hallitus esitti lakimuutoksen (86/2020) 

voimaantulopäiväksi 1.8.2020 ja se oli voimassa koko loppuvuoden. Esityksen 

yksi isoimmista tekijöistä oli varmistaa lasten ja nuorten oppiminen myös 

pandemiatilanteessa samalla huomioiden heidän hyvinvointinsa ja terveytensä 

(HE 86/2020).  Haavoittuvassa asemassa olevilla sekä tarvittaessa myös muilla 

oppilailla tulisi olla mahdollisuus lähiopetukseen opetuksen järjestäjän 

päättämällä tavalla, vaikka oppilaitos päättäisi siirtyä etäopetukseen (HE 

86/2020). Haavoittuvassa asemassa olevien oppilaiden oikeus lähiopetukseen 

nostettiin isompaan tarkasteluun seuraavan syksyn aikana ja se sai seuraavassa 

lakiehdotuksessa (HE 218/2020) oman lukunsa (ks. luku 2.1. Haavoittuvassa 

asemassa olevat lapset). 

Pandemian aikana asetettiin karanteeneja koronavirukseen sairastuneille 

sekä altistuneille. Tartuntatautilain mukaan karanteenilla tarkoitetaan 

sairastuneiden, altistuneiden tai tavaroiden eristämistä paikkaan, jossa muilla ei 

ole mahdollisuutta saada tartuntaa (Tartuntatautilaki, 1227/2016). Usein paikaksi 

määrätään oma koti (Tartuntatautilaki, 1227/2016). Karanteenin tarkoituksena on 

ehkäistä tartunnan leviämistä (Tartuntatautilaki, 1227/2016). Kunnan 

tartuntatautilääkäri tai sairaanhoitopiirin kuntayhtymän tartuntatautilääkäri voi 

määrätä karanteenin pituudeksi enintään yhden kuukauden ja karanteeni tulee 

purkaa heti, kun siihen ei ole enää perusteita (Tartuntatautilaki, 1227/2016). 

Karanteeneista alettiin luopumaan paikkakuntakohtaisesti vasta vuoden 2021 

alussa.   

2.3 Korona keväällä 2021  

Keväällä 2021 koronavirustilanne pakotti hallituksen taas toteamaan 

poikkeusolot maassa. Valtioneuvoston tiedotteessa (2021) kirjoitettiin, että 

poikkeusolojen toteamisen suurin syy oli estää sairaala- ja tehohoidon 

ylikuormittuneisuus. Valmiuslakia ei kuitenkaan asetettu voimaan, sillä se olisi 

rajoittanut ihmisten perusoikeuksia. Eniten kevään 2021 poikkeusoloista kärsi 

ravintola-ala, sillä ravintolat täytyi sulkea lähes kuukauden ajaksi 

(Valtioneuvoston viestintäosasto, 2021). Myös lasten ja nuorten 
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harrastustoimintaan tuli rajoituksia, joita purettiin vasta kesällä 2021 

(Valtioneuvoston viestintäosasto, 2021). Poikkeusolot päättyivät 27.4.2021, 

minkä jälkeen rajoitustoimia purettiin hallitusti (Valtioneuvoston viestintäosasto, 

2021). 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2021) arvioi, että todennäköisyys 

oppilaitoksissa saadulle koronavirustartunnalle olisi melko pieni, eikä näin ollen 

suosittanut laajamittaista etäopetusta enää kevään 2020 jälkeen.  Näin ollen 

koulujen täyssulkua ei enää kevään 2020 jälkeen ole ollut, vaan siirryttiin 

paikalliseen sekä alueelliseen päätöksentekoon koskien etäopetusta. Keväällä 

2021 noudatettiin peruskouluissa tartuntatautilain (HE 1221/2021) lakipykälää 

58, jossa määriteltiin opetuksen järjestäjän velvollisuuksia koronapandemian 

ehkäisemisessä. Velvollisuuksiin kuului muun muassa käsihygieniasta 

huolehtiminen, turvavälien mahdollistaminen sekä tilojen puhdistaminen. 

Lakipykälän 58 (HE 1221/2021) mukaan kunnan tartuntatautien torjunnasta 

vastaava toimielin voisi tehdä päätöksen, jonka mukaan koulun tilat suljettaisiin 

enintään kahdeksi viikoksi kerrallaan. Koulutilojen sulkeminen olisi mahdollista, 

mikäli kunnassa tai alueella olisi suuria tautiryppäitä, joiden jäljittäminen olisi 

haastavaa tai tartuntojen määrä olisi niin suuri, että olisi mahdollisuus sairaala- 

ja tehohoidontarpeen lisääntymiseen sekä terveyden- ja sosiaalihuollon 

ylikuormittuneisuuteen (HE 1221/2021). 

2.4 Korona syksyllä 2021 ja keväällä 2022 tutkielmaa tehdessä 

Koronatapaukset olivat kasvussa aina vuoden 2021 elokuuhun asti. 

Koronaviruspandemialle ei vielä näkynyt loppua. Koulut avattiin lähiopetukseen 

normaalisti syksyllä 2021. Tartuntatautilain (HE 1221/2021) pykälän 58 mukaan 

kunnan tartuntatautiviranomaisella oli mahdollisuus alueellisesti päättää 

koulutilojen sulkemisesta, mikäli oli vaara tartuntataudin olemassaolosta ja sen 

leviämisestä (OPH, 2022). Tässä tapauksessa haavoittuvassa asemassa olevien 

oppilaiden lähiopetuksen järjestämisestä sovittiin koulun sekä 

tartuntatautiviranomaisen kesken (OPH, 2022). Koronaviruspandemiaan ja 

oppilaitoksiin liittyvä lainsäädäntö oli hyvin samanlainen keväällä 2022 kuin 

keväällä 2021 (OPH, 2022), eli silloin noudatettiin lakia tartuntalain väliaikaisesta 

muuttamisesta (HE 1221/2021). Laissa pykälän 58 mukaan tarkoituksena oli 
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edelleen ehkäistä koronaviruksen leviämistä ja sen haittoja sekä taata oppilaille 

turvallinen lähiopetus. Kunnan tartuntatautien torjunnasta vastaavalla 

toimielimellä oli edelleen tilanteen niin vaatiessa mahdollisuus sulkea 

oppilaitokset osittain tai kokonaan (HE 1221/2021). 
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3 TEOREETTINEN TAUSTA 

3.1 Etäopetus 

Lähiopetusta eli fyysisesti samassa tilassa tapahtuvaa opetusta, on pidetty 

aikojen saatossa ”oikeana” tapana opettaa (Moore, 2013). Kun alettiin vahvistaa 

identiteettiä toisenlaiselle, ei luokkahuoneessa tapahtuvalle opetuksen ja 

oppimisen muodolle, esitettiin käsite etäopetus ensimmäistä kertaa (Moore, 

2013). Termiä etäopetus on alettu käyttämään 1960-luvulla (Moore, 2013). 

Etäopetuksen termi aiheutti paljon hämmennystä sen moniulotteisuuden takia. 

(Moore, 2013). Etäopetuksesta onkin nimetty useita sovelluksia, kuten hajautettu 

oppiminen, verkko-oppiminen, avoin oppiminen ja joustava oppiminen (Moore, 

2013). Lopulta alettiin ymmärtää, että tämä koulutuskäytäntöjen ja -ohjelmien 

kokonaisuus, joka eroaa lähiopetuksesta, ei ole pelkästään poikkeama fyysisestä 

luokkahuoneessa tapahtuvasta opetuksesta, vaan laajempi ja erilainen 

pedagoginen alue (Moore, 2013). Etäopetuksen moninaisuuden ymmärtämiseksi 

Moore (2013) kehitti transaktioetäisyyden teorian.  

Mooren (2013) transaktioetäisyyden teorian mukaan opettajien ja 

opiskelijoiden välisessä etäopetuksessa on otettava huomioon kolme tekijää: 

rakenne, vuoropuhelu ja oppijan autonomia. Rakenteella tarkoitetaan 

opetuskokonaisuuden tai -kurssin luonnetta, jota kuvataan joustavuuden ja 

jäykkyyden tasoilla (Moore, 2013). Joustavuuden ja jäykkyyden tasoilla 

tarkoitetaan, miten tarkasti opetuskokonaisuuden tavoitteet on ennalta määritelty, 

ja kuinka opettaja- tai oppilaslähtöistä opetuksen rakenne on (Moore, 2013). 

Lisäksi rakenteeseen kuuluu opetuksen arvioinnin luonne ja kyky vastata oppijan 

yksilöllisiin tarpeisiin (Moore, 2013).  

Vuoropuhelulla tarkoitetaan kaksisuuntaisen viestinnän lisäksi monipuolista 

vuorovaikutusta (Moore, 2013). Mooren (2013) mukaan vuorovaikutuksessa 

olennaista ei ole sen määrä, vaan laatu ja tehokkuus ratkaista etäopiskelijan 

kokemia oppimisongelmia. Oppijan autonomia on riippuvainen etäopetuksen 
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rakenteesta ja vuoropuhelusta, koska se viittaa sekä itsenäisyyden-, että 

riippuvuuden tunteeseen, joita oppijat kokevat osallistuessaan etäopetukseen 

(Moore, 2013). Oppijoiden autonomia liittyy vahvasti heidän 

itseohjautuvuuteensa, mutta myös vuoropuheluun, jota he käyvät opettajan 

kanssa etäopetuksessa riippuen opetuksen joustavuuden tai jäykkyyden tasosta 

(Moore, 2013). Mooren (2013) teorian mukaan näiden kolmen tekijän välinen 

suhde voi olla käänteinen: yhden kasvu voi johtaa toisen laskuun. Esimerkiksi 

opetuskurssi, jonka rakenne on hyvin jäykkä, voi heikentää oppijoiden 

autonomian tunnetta ja heikentää samalla vuoropuhelun laatua (Moore, 2013). 

Käytämme tutkimuksessamme tätä Mooren (2013) mallia etäopetuksen 

käsitteestä.  

3.2 Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi 

3.2.1 Stressin teoriaa ja aiempia tutkimuksia 

Stressille ei ole tarkkaa ja yksiselitteistä määritelmää, mutta sitä kuvaillaan usein 

kirjallisuudessa ihmisen vireystilan muutosta epämiellyttävämmäksi ja 

hallitsemattomammaksi (Korkeila, 2008).  Hintsan ym. (2019) mukaan stressin 

merkitys terveyden ja hyvinvoinnin kannalta on merkittävä ja pitkittynyt stressi voi 

johtaa stressinsäätelyjärjestelmien häiriöihin. Pitkittynyt stressi johtaa moniin 

terveysriskeihin ja sairauksien kehittymiseen (Hintsa ym., 2019). Deater-

Deckardin (2004) mukaan stressin voidaan kuvailla syntyneen erilaisista 

prosesseista, joihin vaikuttavat ihmisen tunteet, ajatukset, fysiologia, 

käyttäytyminen ja kokemukset.  Vanhemmuuden stressi tarkoittaa erilaisien 

prosessien muodostamaa kokonaisuutta, joka aiheuttaa kielteisiä fysiologisia ja 

psykologisia reaktioita, mikä johtuu vaikeudesta sopeutua vanhemmuuden 

tuomiin haasteisiin (Deater-Deckard, 2004). Vanhemmuuden stressin 

erityispiirteenä pidetään vanhemman suurta vastuuta lapsestaan, ja erityisesti 

pienet lapset ovat erittäin riippuvaisia vanhemmistaan (Deater-Deckard, 2004). 

Vastuu toisesta ihmisestä tekee vanhemmuuden stressistä poikkeavan 

verrattuna esimerkiksi työhön, parisuhteeseen tai terveyteen liittyvistä stresseistä 

(Deater-Deckard, 2004). Suuret elämänmuutokset ja vastoinkäymiset lisäävät 

usein ihmisten stressiä (Carr, 2014). COVID-19-pandemia on esimerkiksi juuri 
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tällainen suuri elämänmuutos, joka on aiheuttanut ihmisille vastoinkäymisiä. 

Koronapandemia on muuttanut ihmisten elämää valtavasti ja sen vaikutusta 

ihmisten stressiin ja kuormitukseen on tutkittu paljon maailmalla. 

Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi on yksi tutkimuksemme 

pääaiheista. Tässä tutkimuksessa käytämme termiä kuormittuneisuus, sillä 

koemme, että lisääntynyt stressi ja kuormitus tekee ihmisen 

kuormittuneemmaksi. Tässä tutkimuksessa syvennytään vastaajien kokemaan 

kuormittuneisuuteen. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että vanhempien 

kokemalla stressillä on merkittävä vaikutus lapsen opiskeluun. Vanhempien 

kokema stressi näyttää olevan keskeinen muuttuja, joka heijastaa pandemian 

vaikutuksia sekä vanhempiin, että lapsiin (Calvano ym., 2021). Sveitsiläisessä 

tutkimuksessa todettiin, että etäopiskelusta johtuvalla vanhemmuuden stressillä 

on merkittävä vaikutus lapsen käsitykseen etäopiskelusta (Garrote ym., 2021). 

Mitä enemmän vanhemmat kokivat stressiä, sitä kielteisempi kokemus lapsilla oli 

etäopetuksesta (Garrote ym., 2021). Vanhempien stressin merkittävä tekijä oli 

heidän kokemansa uhka pandemiasta, mikä heijastui myös lasten kokemaan 

uhkaan eli mitä korkeammaksi vanhemmat arvioivat pandemian uhan, sitä 

enemmän heidän lapsensa kokivat sen uhkaavan (Garrote ym., 2021). Garroten 

ym. (2021) mukaan oppilaiden hyvinvoinnin turvaamiseksi mahdollisissa 

tulevissa etäopiskelutilanteissa olisi syytä keskittyä vähentämään vanhempien 

kokemaa stressiä aineellisen ja sosiaalisen tuen avulla. Koemme, että voimme 

selvittää tutkimuksessamme syitä vanhempien stressiin ja kuormittuneisuuteen. 

Tätä kautta voidaan saada arvokasta yhteiskunnallista tietoa tulevaisuutta varten. 

Venäläisessä tutkimuksessa selvitettiin etäopiskelun hyötyjä ja haittoja, ja 

tutkimuksessa vanhempien suurta kuormittuneisuutta pidettiin isoimpana 

etäopetuksen negatiivisena puolena (Proshkova, 2021). Muita haasteita 

etäopiskelussa oli liian vaikeat tehtävät sekä etäopiskelun huono laatu, mikä 

ilmeni heikkojen oppimistulosten muodossa (Proshkova, 2021). Etäopetuksen 

hyvinä puolina pidettiin turvallisuutta, lisääntynyttä yhteisaikaa perheen kesken 

sekä innovatiivisuutta opiskelumenetelmissä ja aikatauluttamisessa (Proshkova, 

2021). Tutkimuksessa korostettiin, että hybridimalli voisi olla toimiva ratkaisu, 

jossa voitaisiin hyödyntää sekä etä- että lähiopetuksen hyviä puolia (Proshkova, 

2021). Tutkimme täysin samaa asiaa Suomen kontekstissa, ja tuloksia onkin 
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hyödyllistä päästä vertailemaan aikaisempien tutkimuksien tuloksiin etäopiskelun 

hyödyistä ja haitoista.  

Hollantilaisessa tutkimuksessa selvisi, että korona-aika lisäsi vanhempien 

stressiä ja erityisesti niiden vanhempien kohdalla, joilla oli eniten negatiivisia 

tuntemuksia jo ennen pandemian alkua (Achterberg ym., 2021). Vanhempien 

kokema stressi ja negatiiviset tunteet lisääntyivät pandemian aikana esimerkiksi 

lasten etäopiskelun vaatimusten takia (Achterberg ym., 2021). Saksalaisen 

tutkimuksen mukaan vanhempien kokemalla stressillä on suuri vaikutus siihen, 

miten he pystyvät tukemaan lapsen oppimista (Vogelbacher & Attig, 2022). Myös 

tässä tutkimuksessa korostettiin, että lapsen oppimisvaikeuksien tukemisen 

lisäksi olisi syytä keskittyä tukemaan stressiä kokevia vanhempia, sillä 

vanhempien hyvinvointi vaikuttaa myös lapsen oppimiseen (Vogelbacher & Attig, 

2022). Tutkimme vanhempien hyvinvointia heidän kuormittuneisuutensa kautta. 

Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi voi heikentää sekä heidän omaa 

terveyttä, mutta se voi heijastua myös lapsen heidän lastensa hyvinvointiin. Jos 

tietyt vanhemmat kokevat enemmän kuormittuneisuutta, tulisi heille kohdistaa 

myös enemmän tukea. 

Aikaisemmin on myös yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Adams ym., 

2021) tutkittu vanhempien stressiä liittyen koronaviruksen aiheuttamaan 

etäopetukseen. Tutkimuksessa selvisi, että vanhempien stressi lisääntyi 

merkittävästi etäopetuksen tuomien haasteiden takia (Adams ym., 2021). 

Vanhempien stressiä lisäsi erityisesti lasten arkirutiinien ja aikataulujen muutos, 

ja se, että vanhempien piti ottaa kotona niin sanottua opettajan roolia. (Adams 

ym., 2021). Toinen merkittävä stressitekijä vanhemmille oli yleinen huoli 

pandemian vakavuudesta (Adams ym., 2021). Tutkimuksessa korostettiin 

perheiden tukemista, jotta heillä olisi osaamista ja resursseja toteuttaa opetusta 

kotona mahdollisimman laadukkaasti ja rutiininomaisesti (Adams ym., 2021). 

Tässäkin tutkimuksessa korostettiin tuen antamista erityisesti niille vanhemmille, 

jotka kokivat eniten stressiä poikkeusolosuhteiden takia (Adams ym., 2021). 

Tutkimuksessa oltiin huolissaan siitä, että vanhemmat, jotka tarvitsevat eniten 

resursseja, eivät pääse niihin käsiksi, mikä voi johtaa mielenterveysongelmiin 

(Adams ym., 2021). Koska aiemmissa tutkimuksissa on korostettu tuen antamista 

eniten stressiä kokeville vanhemmille, onkin hyödyllistä tutkia, onko stressin ja 

kuormittuneisuuden määrässä ollut merkittäviä eroja haavoittuvassa asemassa 
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olevien lasten vanhempien ja muiden vanhempien välillä. Lisäksi 

kuormittuneisuuden määrä riippuen lapsen koulunkäyntitapaan on hyödyllistä 

tietoa, mikäli jatkossa joudutaan pohtimaan etä- ja lähiopetuksen hyviä ja 

huonoja puolia.  

Toisessa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa ilmeni myös, että 

koronaviruspandemian aikainen etäopiskelu lisäsi vanhempien stressiä 

(Sonnenschein ym., 2021). Ne vanhemmat olivat stressaantuneempia, jotka 

osallistuivat lastensa etäopetukseen, ja jos lapsia oli enemmän kuin yksi, stressi 

lisääntyi entisestään (Sonnenschein ym., 2021). Vanhempien stressiä aiheutti 

erityisesti ajanpuute sekä se, että heiltä vaadittiin heidän omasta mielestään 

liikaa (Sonnenschein ym., 2021). Sonnenschein ym. (2021) korostivat 

tutkimuksessaan, että mahdollisissa tulevissa etäopetustilanteissa opettajien 

tulisi ottaa huomioon vanhempien taidot ja resurssit, räätälöiden etäopetuksen 

mahdollisimman hyvin niiden mukaiseksi.  

Italialaisessa tutkimuksessa todettiin, että vanhempien stressillä on 

vaikutus lasten käyttäytymiseen ja emotionaalisiin ongelmiin (Spinelli ym., 2020). 

Stressaantuneet vanhemmat ovat usein töykeämpiä, ja heillä on vaikeuksia 

asettaa lapsille rajoja ja kuria (Spinelli ym., 2020). Spinellin ym. (2020) mukaan 

pandemian aiheuttama poikkeusaika on lisännyt vanhempien taakkaa ja heille 

pitäisikin tulevaisuudessa tarjota enemmän apua tällaisista tilanteista 

selviämiseen. Fyysisten ongelmien lisäksi pandemian aiheuttamiin psyykkisiin 

ongelmiin tulisi myös kiinnittää enemmän huomiota, sillä mielenterveydelliset 

näkökulmat ovat avainasemassa pandemian voittamiseksi (Spinelli ym., 2020). 

Nitschkenin ym. (2020) tutkimuksen mukaan sosiaalisilla yhteyksillä 

pandemian aikana on ahdistusta ja väsymystä vähentävä vaikutus. Ihmiset, joilla 

oli suurempi ja monipuolisempi sosiaalinen verkosto, kokivat vähemmän stressiä, 

huolta ja väsymystä pandemian aiheuttaman sulun aikana (Nitschken ym., 2020). 

Sosiaaliset yhteydet voivat vaikuttaa positiivisesti niin ihmisten fyysiseen, kuin 

henkiseenkin terveyteen edesauttaen heidän selviytymiskykyään (Nitschken ym., 

2020). 

Saksalaisessa tutkimuksessa todettiin, että koronaviruksen aiheuttama 

sulku, jossa lapset opiskelivat kotona, lisäsi merkittävästi vanhempien stressiä ja 

heidän kykyään tarjota opetusta kotona (Oppermann ym., 2021). Vanhempien 

stressin tasoon vaikutti heidän sosiaalinen tukiverkostonsa sekä itsetehokkuus 
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(Oppermann ym., 2021). Mitä enemmän vanhemmat kokivat stressiä, sitä 

vähemmän he tarjosivat lapsilleen opetusta kotona (Oppermann ym., 2021). 

Tämäkin tutkimus toteaa saman asian kuin aiemmin mainitut tutkimukset: niiden 

vanhempien tukemiseen, jotka kokevat kaikista eniten stressiä, tulisi kiinnittää 

erityistä huomiota ja tukea (Oppermann ym., 2021). 

Sanrey ym. (2021) tutki vanhempien kuormittuneisuutta pandemia-aikana 

liittyen vanhempien sosiaaliseen asemaan. Vanhemmat, joiden sosiaalinen 

asema oli alempi, käyttivät enemmän aikaa lastensa auttaakseen lapsensa 

oppimista kotona (Sanrey ym., 2021). Vanhemmat, joiden sosiaalinen asema oli 

alempi, kokivat myös itsensä heikommaksi tukemaan lapsensa koulunkäyntiä ja 

pelkäsivät enemmän lapsensa epäonnistumista (Sanrey, 2021). Sanrey ym. 

(2021) uskovat, että nämä asiat johtuvat alempien sosiaalisten aseman 

suuremmasta kuormittuneisuudesta ja tämä johtaa pelkoon siitä, että 

yhteiskuntaluokkien erot kasvavat entisestään (Sanrey ym., 2021). Alempien 

yhteiskuntaluokkien suurempi kuormittuneisuus on mielestämme loogista, sillä 

uskomme heidän joutuvan käyttämään enemmän aikaa ja energiaa lapsensa 

auttamiseen koulutyössä esimerkiksi oman osaamisensa puutteiden takia. 

Uskomme, että haavoittuvassa asemassa olevat lapset tarvitsevat erityisen 

paljon tukea koulunkäynnissä. Tästä syystä uskomme, että myös haavoittuvassa 

asemassa olevien lasten vanhemmat joutuvat tukemaan lastensa koulunkäyntiä 

enemmän kuin muut. Emme tutki kuormittuneisuuden eroja sosiaalisen aseman 

tai yhteiskuntaluokkien välillä, mutta uskomme että lapsen kuuluminen 

haavoittuvassa asemassa oleviin on yhtä lailla kuormittuneisuutta lisäävä tekijä. 

Aikaisemmat tutkimukset tuovat esiin stressin ja kuormittuneisuuden 

vaikutusta ihmisten elämään pandemia-aikana. Aiempien tutkimustulosten 

perusteella aihe on selvästi merkityksellinen ja tutkimisen arvoinen. Mielestämme 

kuormittuneisuuden tutkiminen määrällisesti ja laadullisesti on hyödyllistä. 

Määrällisesti saamme tutkimustietoa eri ryhmien välisistä kuormittuneisuuden 

eroista, ja laadullisesti saamme selvitettyä tarkemmin, mitkä asiat olivat erityisen 

kuormittavia. Vanhempien kuormittuneisuudessa on ollut merkittäviä eroja eri 

ryhmien välillä aiempien tutkimusten mukaan. Uskomme, että myös meidän 

tutkimuksessamme vertailtavilla ryhmillä tulee olemaan merkittäviä eroja 

kuormittuneisuudessa. Uskomme, että lapsen kuuluminen haavoittuvassa 

asemassa oleviin johtaa vanhemman suurempaan rooliin ja työmäärään lapsen 
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koulunkäynnin tukemisessa, mikä voi lisätä kuormittuneisuutta. Lisäksi sillä, 

käykö lapsi koulua etä- vai lähiopetuksena (tai näiden yhdistelmänä), on 

merkittävä ero vanhempien elämään. Uskomme, että tälläkin asialla on iso 

merkitys vanhempien kuormittuneisuuteen.  

3.2.2 Allostaattinen kuormitus 

Pitkittyneen stressin vaikutuksia ihmiseen ja terveyteen on kuvattu allostaattisen 

kuormituksen stressiteorialla (Hintsa ym., 2019).  Allostaattisella kuormituksella 

tarkoitetaan stressiin liittyvää häiriötilaa elimistössä, joka voi johtaa 

terveysriskeihin ja mielenterveyshäiriöihin (Hintsa ym., 2019). Allostaattisen 

kuormituksen stressiteorian mukaan ihmiskeho pyrkii saavuttamaan tasapainon 

ja sopeutumaan stressaaviin tilanteisiin allostaattisten järjestelmien kautta, jotka 

ovat immuunijärjestelmä, sydän- ja verenkiertojärjestelmä sekä 

aineenvaihduntaan liittyvät järjestelmät (McEwen, 1998). McEwenin (1998) 

mukaan allostaattista kuormitusta syntyy silloin kun nämä allostaattiset 

järjestelmät yli- tai alikuormittuvat pitkäkestoisesti. Aikaisemmissa tutkimuksissa 

allostaattista kuormitusta on mitattu allostaattisen kuormituksen indeksin avulla, 

jota mitataan allostaattisten järjestelmien (esim. sydän- ja verenkiertoelimistön, 

immuunijärjestelmän, kehon järjestelmien) ominaisuuksia mittaavien 

biomarkkereiden avulla (Hintsa ym., 2019).  

Allostaattista kuormitusta voi syntyä neljällä eri tavalla: toistuvien 

stressireaktioiden, stressitilanteeseen sopeutumisessa epäonnistumisen, 

stressireaktion pitkittymisen, tai stressijärjestelmän riittämättömän reagoinnin 

takia (Juster ym., 2010). Normaalilla stressireaktiolla on merkittävä rooli 

stressistä palautumisen kannalta, mutta allostaattisella ylikuormituksella 

tarkoitetaan ihmisen elimistön pysyvämpää sairastumista tai toimintahäiriötä 

(Juster ym., 2010). Allostaattisen kuormituksen huomioiminen ja sen tutkiminen 

on tärkeää, sillä Hintsan ym. (2019) mukaan allostaattinen kuormitus ennustaa 

riskiä suurempaan kuolleisuuteen ja moniin muihin sairauksiin.   

Allostaattisesta kuormituksesta on jo aiempia tutkimuksia. Seemanin ym. 

(2014) mukaan sosioekonomisen taustan ja terveyden välillä on selvä vaikutus, 

mikä heijastuu myös allostaattisen kuormituksen määrään. Seemanin ym., 

(2014) tutkimuksessa selvisi, että ihmisen yleinen tunne omasta 
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elämänhallinnastaan vaikuttaa allostaattisen kuormituksen määrään siten, että 

mitä heikommaksi oma elämänhallinta tunnettiin, sitä enemmän koettiin 

allostaattista kuormitusta. Alhaisen elämänhallinnan lisäksi allostaattista 

kuormitusta lisäsi työttömyys, koti- ja perhe-elämän laatu, 

yhteiskuntaluokka/asema yhteisössä ja elämän aikana koettu syrjintä (Seeman 

ym., 2014).  

Gyu Rin ym. (2018) mukaan allostaattisella kuormituksella on vaikutusta 

ihmisen terveyteen ja jopa kuolleisuuteen. Sosioekonomisella asemalla on 

vaikutus allostaattisen kuormituksen määrään (Gyu Ri ym., 2018). Gyu Rin ym. 

(2018) mukaan poliittisin päätöksin pitäisi pyrkiä vähentämään ihmisten stressiä 

ja edistämään terveellisiä elämäntapoja. Näihin toimenpiteisiin pitäisi kiinnittää 

huomiota erityisesti sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien kohdalla 

(Gyu Ri ym., 2018). Allostaattista kuormitusta on tutkinut myös Evans ja Kim 

(2012). Heidän tutkimuksessaan lapsuudessa koettu köyhyys lisäsi merkittävästi 

stressiä ja allostaattista kuormitusta (Evans & Kim, 2012). Tutkimuksessa selvisi 

myös, että mitä pidemmän ajan ihminen koki lapsuudessa köyhyyttä, sitä 

suuremmaksi allostaattinen kuormitus kumuloitui (Evans & Kim, 2012).  
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA 

TUTKIMUSKYSYMYKSET 

 

Tavoitteenamme on selvittää, millaisia haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien kokemukset ovat poikkeusajasta. Kvantitatiivisilla menetelmillä 

selvitämme vanhempien kuormittuneisuuden eroja. Selvitämme, onko 

vanhempien kuormittuneisuudessa eroja haavoittuvassa asemassa olevien 

lasten vanhempien, ja muiden vanhempien välillä. Lisäksi tutkimme vanhempien 

kuormittuneisuuden eroja riippuen lapsen koulunkäyntitavasta (lähiopetus, 

etäopetus vai näiden yhdistelmä). Kuormittuneisuuseroja pääsemme 

vertailemaan sekä kevään 2020, että 2021 ajankohdista. Tavoitteenamme on 

löytää kvalitatiivisesta aineistosta vanhempien ajatuksia poikkeusajan 

kuormittavista tekijöistä eri kysymysten avulla. Tutkimuksen kvalitatiivisen puolen 

kysymysten avulla pyrimme selvittämään, mitkä asiat vanhemmat kokivat 

kuormittaviksi, mitä hyvää ja huonoa he nostavat poikkeusajasta esiin, mitä 

parannuksia he kaipasivat ja millaisena he kokivat jaon haavoittuvassa 

asemassa oleviin ja muihin. Tutkimme näitä asioita aineistosta vanhemmille 

esitettyjen avointen kysymysten avulla.  

 

 

1. Miten lapsen koulunkäyntitapa (lähiopetus, etäopetus tai niiden 

yhdistelmä) vaikutti vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen keväällä 

2020? 

2.  Miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien kokema 

kuormittuneisuus poikkeusaikana erosi muiden vanhempien kokemasta 

kuormittuneisuudesta keväällä 2020 ja 2021? 

3. Mitä asioita haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat kokivat 

kuormittaviksi poikkeusaikana? 
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4. Mitä hyvää haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat nostavat 

poikkeusajasta esiin?  Entä mitä huonoa?   

5. Mitä parannettavaa poikkeusajan opetusjärjestelyihin toivottiin?   

6. Mitä mieltä vanhemmat olivat määritelmästä, jonka mukaan oppilaat 

jaettiin haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin oppilaisiin? Entä 

kokivatko vanhemmat jaon oikeudenmukaiseksi?   

 

Asetimme kvantitatiivisille tutkimuskysymyksille hypoteesit: 

 

Miten lapsen koulunkäyntitapa (lähiopetus, etäopetus tai niiden yhdistelmä) 

vaikutti vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen keväällä 2020? 

H1: Lapsen koulunkäynnin tavalla oli merkitsevä ero vanhempien 

kuormittuneisuuteen. 

H0: Lapsen koulunkäynnin tavalle ei ollut merkitsevää eroa 

vanhempien kuormittuneisuuteen. 

 

Miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien kokema 

kuormittuneisuus poikkeusaikana erosi muiden vanhempien kokemasta 

kuormittuneisuudesta keväällä 2020 ja 2021? 

H1: Lapsen kuulumisella haavoittuvassa asemassa oleviin oli merkitsevä 

ero vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen 

H0: Lapsen kuulumisella haavoittuvassa asemassa oleviin ei ollut 

merkitsevää eroa vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen. 
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

5.1 Tutkimusasetelma ja tieteenfilosofiset lähtökohdat 

5.1.1 Kuvaileva tutkimus 

Tutkimusasetelmamme on kuvaileva eli tarkoituksenamme on tutkia ja kuvailla, 

miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien mielipiteet 

poikkeusajan opetuksen toteutuksesta jakautuvat. Vielä tarkemmin määriteltynä 

tutkimuksemme on survey-tutkimus, jossa lähtökohtaisesti pyritään selvittämään 

erinäisten ilmiöiden, ominaisuuksien tai tapahtumien esiintyvyyttä ja yleisyyttä 

(Jyväskylän yliopisto, 2015). Pyrimme tutkimuksessamme selvittämään 

kuormittuneisuuden yleisyyttä, sen syitä sekä sitä, mitä hyvää, huonoa ja 

parannettavaa vanhemmat nostavat aineistossa poikkeusajasta esiin. Survey–

tutkimus on usein kyselyn tai haastattelun avulla tehty ei-kokeellinen tutkimus, 

jossa tutkittavina on yleensä suuri vastaajajoukko (Tilastokeskus, 2021). Meidän 

tutkimuksessamme hyödynnettävä aineisto on kerätty isolta joukolta 

puolistrukturoidun kyselylomakkeen avulla. 

 

5.1.2 Fenomenologia  

Tieteenfilosofiset suuntaukset ovat maailmankatsomuksia ja ajattelutapoja, joihin 

menetelmälliset valinnat perustuvat (Jyväskylän yliopisto, 2015). Tutkimukseen 

liittyvät strategiat, aineistonhankintamenetelmät sekä analyysimenetelmät 

voidaan perustella valitun tieteenfilosofisen suuntauksen avulla (Jyväskylän 

yliopisto, 2015). Epistemologia ja ontologia ovat tiedon ja todellisuuden erottavia 

suuntauksia (Jyväskylän yliopisto, 2015). Ontologia filosofisena osa-alueena 

käsittelee sitä, mitä todella on olemassa (Jyväskylän yliopisto, 2015). Voidaan 

pohtia, ovatko sosiaaliset suhteet ja yhteiskunnalliset rakenteet todellisia vai 

kuuluvatko nämä enemmänkin luonnontieteisiin.  
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Metodologinen monismi taas esittää positiivisen näkemyksen, jonka 

mukaan ihmistieteet lähestyvät tutkimuskohdetta samoin kuin luonnontieteet, 

eikä näitä tulisi erotella toisistaan (Raatikainen, 2005; Jyväskylän yliopisto, 2015). 

Epistemologia on taas tietoteoriaa, joka pohtii, miten ihmisen tietämys asioista 

koostuu ja mitä ihminen tietää sekä mikä tieto on oikeaa tietoa (Raatikainen, 

2005; Jyväskylän yliopisto, 2015). 

Edellä mainittujen taustateorioiden pohjalta päädyimme siihen, että 

tutkimuksemme tieteenfilosofinen suuntaus on fenomenologia. 

Fenomenologiassa korostuu ihmisen subjektiivisuus; ihmisen aistit, kokemukset 

ja elämykset ovat tutkimuksen kohteena (Jyväskylän yliopisto, 2015). 

Tutkimuksessamme käsitelemme vanhempien kyselylomakevastauksia 

poikkeusaikaan liittyen, joten fenomenologinen suuntaus sopii hyvin ihmisten 

subjektiivisia kokemuksia käsittelevään tutkimukseemme.  

Fenomenologinen suuntaus edellyttää myös tutkimuskohteen lähestymistä 

ilman ennakkoasenteita tai teoreettista viitekehystä (Jyväskylän yliopisto, 2015). 

Teoreettinen viitekehys ei siis määrittele aineistomme laadullista käsittelyä, vaan 

se toimii pohjatietona tutkimuksemme kvalitatiivisessa osuudessa. Asetetun 

tutkimusstrategian avulla pyrimme ymmärtämään tutkimuskohteen kokemuksia 

(Jyväskylän yliopisto, 2015), joten tutkimuksessamme tutkijan objektiivisuus ja 

avoimuus on hyvin tärkeää. Avovastauksia käsiteltäessä täytyy ottaa huomioon 

monia näkökulmia ja pyrkiä pääsemään tutkittavien pään sisään ja ajatuksiin 

käsiksi, sillä ihmistieteissä tutkimuskohdetta on ymmärrettävä sisältäpäin 

(Raatikainen, 2005). Tutkimuksemme tarkoituksena on luokitella vanhempien 

vastauksia ja sen pohjalta kuvata miten ne painottavat ja kuvaavat vanhempien 

toimintaa, kokemuksia ja ajatuksia liittyen poikkeusaikaan.  

5.2 Aineisto ja osallistujat 

Tutkimuksessamme meillä on käytössä Tampereen yliopiston Koulutuksen, 

arvioinnin ja oppimisen tutkimusryhmän (REAL), Tampereen yliopiston Lasten ja 

nuorten terveyden edistämisen tutkimusryhmän (NEDIS) sekä Helsingin 

yliopiston Koulutuksen arviointikeskuksen (HEA) yhteistyössä peruskouluilta 

keräämä aineisto hankkeesta COVID-19 pandemian aikaisten poikkeusolojen 

vaikutuksista koulunkäyntiin ja oppilaiden hyvinvointiin. Aineistoa on kerätty 
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valtakunnallisesti neljänä ajankohtaa kevään 2020 ja kevään 2022 välillä, ja sen 

rahoittajana toimii opetus- ja kulttuuriministeriö (REAL, 2022). Aineistoa on alun 

perin kerätty anonyymisti useammalta eri kohderyhmältä; huoltajilta, opettajilta, 

oppilailta, rehtoreilta sekä koulun muulta henkilöstöltä (REAL, 2022), mutta me 

hyödynnämme aineistosta vain vanhempien kokemuksia käsittelevää 

puolistrukturoitua kyselylomaketta sekä keväältä 2020 (N= 31 186) että keväältä 

2021 (N= 20 122) ja tutkimme, miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhemmat ovat kokeneet lastensa koulunkäynnin poikkeusolojen aikana. 

Aineistoa kerättiin sekä ylä- että alakouluilta, mutta me keskitymme 

tutkimuksessamme alakouluun, sillä haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien vastauksista 93,4 prosenttia (N= 13 488) oli alakouluikäisten 

vanhemmilta. Yleisesti vanhempien kokemuksista tiedetään jo se, että suurin osa 

alakoululaisten vanhemmista koki poikkeusolojen lisänneen merkittävästi heidän 

stressiään lastensa koulunkäynnistä ja heidän siihen käyttämäänsä aikaa (REAL, 

2020). 

 

5.3 Kyselylomake 

Tutkimuksessamme hyödynsimme kahta eri tutkimuslomaketta vastauksineen. 

Ensimmäinen lomake on vuoden 2020 kevään vanhempainkysely (N= 39 186) ja 

toinen lomake vuoden 2021 kevään vanhempainkysely (N= 20 122). 

Kvantitatiivisessa osuudessa vertailimme vastauksia haavoittuvassa asemassa 

olevien lasten vanhempien ja muiden oppilaiden vanhempien välillä. Vuoden 

2020 aineistosta haarukoimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhemmat omaksi joukokseen. Haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempiin kuuluvat ne vanhemmat, jotka olivat vastanneet heidän lapsensa 

kuuluvan 1–3–luokkalaisiin, tai heidän lapsellaan oli erityisen tuen päätös. 

Vanhemmilta kysyttiin kyselyssä lapsen luokka-aste ja lapsen mahdollinen 

tukipäätös, joiden avulla saimme tehtyä uuden muuttujan. Tällä uudella 

muuttujalla pääsimme vertailemaan haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempia muihin. Vastaajista 14 448 (37 %) haarukoitui haavoittuvassa 

asemassa olevien lasten vanhemmiksi. Ei-haavoittuvassa asemassa olevien 

lasten vanhemmiksi haarukoitui 24 600 vastaajaa (63 %). Tutkimuksesta jäi tässä 
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vaiheessa pois pieni joukko vastaajia, sillä heidän lastensa kuulumista 

haavoittuvassa asemassa oleviin ei voitu määritellä puuttuvien vastausten takia. 

Kyseisestä kyselystä tutkimme kvantitatiivisin menetelmin kysymyspatterin Q31 

(Arvioi, miten kuormittavaa lapsesi poikkeusajan koulunkäynti on ollut sinulle) 

kysymyksiä 48-55, jotka kaikki liittyvät kuormittuneisuuteen (kaikkiin kysymyksiin 

vastattiin seitsemänportaisella vastausasteikolla, joissa 1= ei pidä lainkaan 

paikkaansa ja 7= pitää täysin paikkaansa): 

 

Taulukko 1: Kevään 2020 aineistosta kvantitatiivisesti analysoidut 
kysymykset ja niiden perustunnusluvut 

 Vastaajamäärä 
(N) 

Minimi Maksimi Keskiarvo Keskihajonta 

1. Lapseni koulunkäynnistä 
huolehtiminen on ollut minulle 
kuormittavaa 

37193 1 7 3,65 2,14 

2. Olen nähnyt tavanomaista 
enemmän vaivaa lapseni 
tukemiseksi lukuaineissa (esim. 
äidinkieli, matematiikka tai 
vieraat kielet) 

37107 1 7 3,70 2,22 

3. Olen nähnyt tavanomaista 
enemmän vaivaa lapseni 
tukemiseksi taito- ja 
taideaineissa (esim. käsityöt ja 
kotitalous) tai projekteissa 

37077 1 7 3,44 2,11 

4. Lasta on ollut vaikea auttaa 
lukuaineissa, sillä tehtävät ovat 
olleet liian vaikeita 

37025 1 7 1,84 1,46 

5. Lasta on ollut vaikea auttaa 
taito- ja taideaineissa tai 
projekteissa, sillä tehtävät ovat 
olleet liian vaikeita 

37007 1 7 1,64 1,23 

6.Lasta on ollut vaikea auttaa 
lukuaineissa aikataulujen 
vuoksi (esim. tehtävät on 
pitänyt tehdä samaan aikaan 
kun huoltajalla on omia 
velvoitteita) 

37017 1 7 3,06 2,17 

7.Lasta on ollut vaikea auttaa 
taito- ja taideaineissa tai 
projekteissa aikataulujen vuoksi 
(esim. tehtävät on pitänyt tehdä 
samaan aikaan kun huoltajalla 
on omia velvoitteita) 

36998 1 7 2,67 2,034 

8.Poikkeusajan koulunkäynnin 
ja huoltajien velvollisuuksien 
yhteensovittaminen on ollut 
haastavaa 

36988 1 7 3,49 2,225 
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Lisäksi hyödynsimme aineistosta kahteen avokysymykseen annettuja 

vastauksia. Avokysymyksissä keskityimme pelkästään haavoittuvassa 

asemassa olevien lasten vanhempien vastauksiin, emmekä tutkineet muiden 

vanhempien vastauksia avokysymyksin. Ensimmäinen avokysymys käsitteli sitä, 

mitä asioita vanhemmat olivat pitäneet poikkeusaikana kuormittavina. Kysymys 

60 oli osa kysymyspatteria Q36: Jos jokin asia lapsen poikkeusajan 

koulunkäynnissä on ollut erityisen kuormittavaa, voit kuvailla sitä vapaasti tässä. 

Vastauksia kuormittavia tekijöitä kartoittavaan kysymykseen oli 4665. Toinen 

avokysymys käsitteli ylipäätään vanhempien ajatuksia poikkeusajasta ja siinä 

sana oli vapaa. Kysymykseen 76 oli saatu 3698 vastausta ja se oli osa 

kysymyspatteria Q50: Haluatko sanoa vielä jotakin muuta liittyen poikkeusajan 

koulunkäyntiin tai tähän kyselyyn?  

Kevään 2021 kyselyyn vastasi 20 122 vastaajaa. Kevään 2021 kyselyn 

aikaan laki haavoittuvassa asemassa olevista lapsista oli jo tullut voimaan. 

Kyselyssä oli kysymys ”Perusopetuslain väliaikaisessa muutoksessa on erikseen 

määritelty oppilasryhmiä, joilla on erityinen oikeus lähiopetukseen 

koronapandemian aikana. Kuuluuko lapsesi johonkin näistä oppilasryhmistä? 

Mikäli lapsesi kuuluu useampaan ryhmään, valitse yksi.” Saimme kevään 2021 

aineistosta haarukoitua haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat 

erikseen luomalla uuden muuttujan edellä mainitun kysymyksen avulla. 

Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempia haarukoitui kaikista 

vastaajista 6163 (32 %) ja ei-haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempia 

12 894 (68 %). Tässäkään kyselyssä osa vastaajista ei ollut vastannut 

kysymykseen, josta olisi selvinnyt heidän lastensa kuuluminen tai 

kuulumattomuus haavoittuvassa asemassa oleviin, joten heidän vastauksensa 

haarukoituivat pois tutkimuksestamme. Tässä kyselyssä kysymykset eivät olleet 

samat kuin vuotta aiemmin. Hyödynsimme kvantitatiivisessa analyysissa viiden 

kysymyksen kysymyspatteria 59, jossa vastaajaa pyydetiin arvioimaan lapsen 

koulunkäynnin kuormitusta: Arvioi, miten kuormittavaa lapsesi koulunkäynti on 

ollut sinulle tämän kevätlukukauden aikana (Kyseessä samanlainen 

seitsemänportainen vastausasteikko, kuin kevään 2020 

kuormituskysymyksissä):  
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Taulukko 2: Kevään 2021 aineistosta kvantitatiivisesti analysoidut 
kysymykset ja niiden perustunnusluvut 

 Vastaajamäärä 
(N) 

Minimi Maksimi Keskiarvo Keskihajonta 

1.Lapseni 
koulunkäynnistä 
huolehtiminen on 
ollut minulle 
kuormittavaa 
 

18706 1 7 2,52 1,80 

2.Olen nähnyt 
tavanomaista 
enemmän vaivaa 
lapseni 
tukemiseksi 
koulutehtävissä 
 

18609 1 7 2,47 1,82 

3.Lasta on ollut 
vaikea auttaa 
koulutehtävissä, 
sillä tehtävät ovat 
olleet liian vaikeita 
 

18602 1 7 1,89 1,48 

4.Lasta on ollut 
vaikea auttaa 
koulutehtävissä 
aikataulujen vuoksi 
(esim. tehtävät on 
pitänyt tehdä 
samaan aikaan, 
kun huoltajilla on 
omia velvoitteita) 
 

18567 1 7 2,49 1,98 

5.Koulunkäynnin ja 
huoltajien 
velvollisuuksien 
yhteensovittaminen 
on ollut haastavaa 

18520 1 7 2,45 1,89 

 

Lisäksi hyödynsimme aineistosta avokysymykseen 48 annettuja vastauksia, 

jossa käsiteltiin oppilaiden jakoa haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin: Voit 

vielä kommentoida ajatuksiasi liittyen näiden oppilasryhmien opetusjärjestelyihin.  

Aineisto koostui 749 vastauksesta. 
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5.4 Mixed methods 

Käytämme tutkimuksessamme monimenetelmällistä Mixed methods research -

lähestymistapaa, joka yhdistää laadullisen ja määrällisen, eli kvalitatiivisen ja 

kvantitatiivisen tutkimusotteen (Cohen ym., 2017). Mixed methods -

lähestymistavan vahvuus on siinä, että sen avulla on mahdollista tuottaa 

enemmän tietoa kuin kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen tutkimus tuottaisi yksinään 

(Cohen ym., 2017). Mixed methods -lähestymistapa on sopiva sellaisiin 

tutkimuksiin ja ongelmiin, joihin ei kenties löydetä riittävän kattavaa ratkaisua vain 

toista tutkimustapaa käyttämällä (Cohen ym., 2017). Lisäksi kun tutkitaan samaa 

ilmiötä sekä laadullisesti että määrällisesti, voidaan saada luotettavampaa ja 

kattavampaa tietoa asiasta (Cohen ym., 2017).  

Käytämme Mixed methodsia -lähestymistapaa monesta syystä. 

Tutkimusaineisto on valtavan laaja, ja se sisältää sekä määrällisiä, että laadullisia 

kysymyksiä. Haluamme hyödyntää tutkimuksessamme molempia 

kysymystyyppejä. Uskomme, että näin ollen saamme tutkittavasta ilmiöstä 

monipuolisemman käsityksen ja tulokset tulevat olemaan laajempia ja 

luotettavampia. Esimerkiksi vanhempien kuormittuneisuutta tutkimme sekä 

määrällisin että laadullisin menetelmin.  Määrällisellä analyysilla selvitämme, 

onko kuormittuneisuudessa tilastollisesti merkitseviä eroja eri ryhmien välillä ja 

laadullisella tutkimuksella syvennymme tarkemmin siihen, mitkä asiat koettiin 

kuormittaviksi. Tällä tavalla saamme syvempää tietoa tutkittavasta ilmiöstä 

verrattuna siihen, että tutkisimme sitä vain määrällisellä tai laadullisella tavalla.  

Teimme tutkielman kolmen hengen ryhmässä. Näin ollen oli perusteltua käyttää 

mixed methods -lähestymistapaa, joka tekee tutkimuksesta mahdollisimman 

kattavan. Tavoitteenamme on, että tutkimuksemme laadullinen ja määrällinen 

puoli antavat yhdessä laajemman ja syvemmän käsityksen tutkittavasta ilmiöstä.  

Monimenetelmällisyydellä halutaan saada vahvistusta tuloksiin, jolloin 

tuloksista tulee valideja (Soini-Ikonen, 2021). Samalla monipuolisemmat 

tutkimustulokset lisäävät kriittistä ajattelua ja mahdollisesti sen seurauksena 

tutkimuskysymykset muokkaantuvat (Soini-Ikonen, 2021). Eri metodien avulla 

saadaan laajempi käsitys tutkittavasta ilmiöstä ja samalla eri metodeilla saadut 

tulokset voivat antaa vastauksia niihin kysymyksiin, jotka jäivät avoimiksi toisen 

metodin tuloksia tarkastellessa (Soini-Ikonen, 2021). Mixed methodsin -
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lähestymistavan vahvuutta kuvaa mielestämme se, että pelkästään 

kvantitatiivisia vastauksia noudattamalla ei välttämättä päästä lainkaan 

syvällisempään käsitykseen, minkä takia vastaajat olivat vastanneet milläkin 

tavalla. Esimerkiksi tutkiessamme avovastauksia lasten vanhemmilta 

poikkeusajan opetuksen toimivuudesta, uskomme että samaan vastaukseen on 

päädytty monin eri perusteluin, jotka toivottavasti myös näkyvät avovastauksissa. 

5.5 Tilastomenetelmät  

Ensimmäisessä tutkimuskysymyksessä tutkimme vanhempien kokemaa 

kuormittuneisuutta verraten lapsen koulunkäyntitapaan (lähiopetus, etäopetus tai 

näiden yhdistelmä), ja toisessa tutkimuskysymyksessä verraten siihen, kuuluuko 

lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin vai ei. Ensimmäistä tutkimuskysymystä 

selvitettiin kevään 2020 aineistosta, koska laajamittaista etäopetusta järjestettiin 

tuolloin. Kuormittuneisuuden eroja haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien ja muiden vanhempien välillä tutkittiin sekä 2020 että 2021 keväiden 

osalta.  

Hypoteesien testaamiseksi käytetään merkitsevyystasoja, eli p-arvoja (sig) 

(Nummenmaa, 2004). P-arvot vaihtelevat välillä [0, 1] ja yleisesti kriittisenä rajana 

pidetään 0,05, jota suurempi p-arvo tarkoittaa, että vaihtoehtoinen hypoteesi on 

5 prosentin todennäköisyydellä väärä (Nummenmaa, 2004). Ryhmien välisissä 

vertailuissa tulkitaan eroavaisuudet tilastollisesti merkitseviksi, mikäli p-arvo on 

suurempi kuin 0,05.  

5.5.1 Kevään 2020 aineistossa käytetyt tilastomenetelmät 

Koska käytössä oli uusi mittari, jota ei ole raportoitu aiemmin, sen tarkastelu 

aloitettiin tekemällä kyseisille muuttujille faktorianalyysi. Faktorianalyysissa 

tarkoituksena on kuvailla muuttujien kokonaisvaihtelua siten, että muuttujien 

määrä on pienempi (Heikkilä, 2014). Nämä uudet muuttujat, joita kutsutaan 

faktoreiksi, ovat alkuperäisten muuttujien lineaarikombinaatioita, joiden avulla 

pyritään selvittämään muuttujien kokonaisvaihtelua (Heikkilä, 2014). 

Faktorianalyysissa etsitään löydettyjen muuttujien avulla taustatekijöitä, joita 

kutsutaan piilomuuttujiksi (Heikkilä, 2014). Kun faktorit on saatu selville, tulee 
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tulkita, mitkä alkuperäisistä muuttujista korreloivat eniten kyseisen faktorin 

kanssa (Heikkilä, 2014).  

Kommunaliteetti kertoo, kuinka ison osan saadut faktorit selittävät 

muuttujan vaihtelusta (Heikkilä, 2014). Käytimme faktorianalyysissä Principal 

Axis Factoring -analyysitapaa, joka on yleisimpiä menetelmiä muuttujien 

latauksien tulkitsemiseksi, ja joka hyödyntää korrelaatiomatriisissa 

kommunaliteettien arvoja (Metsämuuronen, 2008). Muuttujien latautumiseksi 

mahdollisimman yksikäsitteisesti faktoreille tulee niille tehdä rotaatio 

(Metsämuuronen, 2008). Rotaatiossa muuttujien muodostamat faktorit saadaan 

sopimaan paremmin faktoreiden muodostamaan avaruuteen nähden 

kääntämällä akseleita (Metsämuuronen, 2008). Rotaatiomenetelmiä on 

suorakulmaisia ja vinoja. Suorakulmaista eri ortogonaalista käytetään usein 

tapauksissa, joissa faktorit ovat riippumattomia toisistaan, eivätkä korreloi 

keskenään (Metsämuuronen, 2008). Käytimme analyysissämme PROMAX-

rotaatiota, jossa tehdään suorakulmainen rotaatio ja parannetaan sitä 

vinokulmaisuudella (Metsämuuronen, 2008). Kaikki käyttämämme muuttujat 

liittyvät kuormittuneisuuteen, minkä takia valitsimme PROMAX-rotaation. 

Muuttujat korreloivat toisiinsa nähden sopivasti, yhdenkään muuttujan 

korrelaatio ei ollut niin pieni, että se olisi ollut syytä jättää analyysista pois, eikä 

yhdenkään muuttujan kommunaliteetti ollut pienempi kuin 0.2. Faktorianalyysissä 

muuttujista muodostui kaksi faktoria, joista toinen selitti kokonaisvaihtelusta 

selvästi enemmän. Yhteensä nämä kaksi muodostunutta faktoria selittivät 

kokonaisvaihtelusta 69,7 prosenttia. KMO-testillä selvitimme myös, soveltuuko 

aineisto faktorianalyysiin, eli liittyvätkö kysymykset toisiinsa (Metsämuuronen, 

2008). KMO-arvo oli 0,80 eli kysymysmatriisi oli sopiva faktorianalyysiin.  

Kun tutkitaan, miten eri muuttujat latautuivat kahdelle faktorille, huomataan, 

että ensimmäiselle faktorille, joka selitti suuremman osan kokonaisvaihtelusta, 

latautuivat kysymykset, jotka liittyivät lasten auttamiseen oppiaineissa niiden 

vaikeuden takia. Toiseen faktoriin latautuivat ajankäyttöön liittyvät haasteet. 

Kysymys ”Poikkeusajan koulunkäynnin ja vanhempien velvollisuuksien 

yhteensovittaminen on ollut haastavaa” latautui molempien faktoreiden kanssa. 

Faktorianalyysi puolsi sitä, että muuttujat liittyivät toisiinsa, joten päätimme 

tehdä faktoreista summamuuttujat. Summamuuttujalla saadaan muuttujista 

tiiviimpi ja luotettavampi kokonaiskuva, koska saman ilmiön tutkiminen useita 
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kysymyksiä yhdistellen parantaa tuloksen reliabiliteettia ja pienentää 

satunnaisvirheiden mahdollisuutta (Nummenmaa, 2004). Summamuuttujaan  

valitut muuttujat tulee olla sisällöltään aiheeseen järkevästi liittyviä, mutta ne eivät 

saa olla päällekkäisiä toistensa kanssa (Nummenmaa, 2004).  

Taulukko 3: Faktorianalyysista muodostuneet faktorit ja niiden 
tunnusluvut 

 

 

Tässä tutkimuksessa kaikki muuttujat liittyvät nimenomaan kuormittuneisuuteen, 

jolloin niistä voitiin muodostaa summamuuttujat. Ensimmäisen faktorin, joka selitti 

muuttujien kokonaisvaihtelusta selvästi eniten (55,2 prosenttia), nimesimme 

käytännön kuormittuneisuudeksi. Käytännön kuormittuneisuusfaktoriin, josta 

teimme myöhemmin summamuuttujan, kuului kysymykset 4–8 (ks. taulukko 1). 

Nämä kysymykset mittasivat vanhempien kuormittuneisuutta käytännössä liittyen 

oppiaineiden hankaluuteen, vanhempien omaan osaamiseen ja ajankäytön 

haasteisiin. Toisen faktorin, joka selitti muuttujien kokonaisvaihtelusta 14,5 

prosenttia, nimesimme yleiseksi kuormituksen tunteeksi. Tähän faktoriin, josta 

teimme summamuuttujan, latautuivat kysymykset 1–3 (ks. taulukko 1), jotka 

mittasivat vaivannäköä ja yleistä kuormittuneisuuden tunnetta. Kysymys 

”Poikkeusajan koulunkäynnin ja vanhempien velvollisuuksien 

yhteensovittaminen on ollut haastavaa”, joka latautui molemmille faktoreille, 

sisällytettiin ainoastaan ensimmäiselle faktorille, johon se latautui 

voimakkaammin.  

 

 

Faktorit latautuneita 
muuttujia 

Ominaisarvo Selitysaste 
% 

Reliabiliteetti 

Käytännön 
kuormittuneisuus 
 

5 4,4 55,2 0,83 

Yleinen 
kuormittuneisuuden 
tunne 

4 1,2 14,5 0,87 
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Taulukko 4: Faktorianalyysin perusteella muodostuneet 
summamuuttujat, ja niihin kuuluvat muuttujat (Kevään 
2020 aineisto) 

Käytännön kuormittuneisuus -
summamuuttuja 

Yleinen kuormittuneisuuden tunne -
summamuuttuja 

  
Lasta on ollut vaikea auttaa 
lukuaineissa, sillä tehtävät ovat olleet 
liian vaikeita 
 

Lapseni koulunkäynnistä 
huolehtiminen on ollut minulle 
kuormittavaa 

Lasta on ollut vaikea auttaa taito- ja 
taideaineissa tai projekteissa, sillä 
tehtävät ovat olleet liian vaikeita 

Olen nähnyt tavanomaista enemmän 
vaivaa lapseni tukemiseksi 
lukuaineissa (esim. äidinkieli, 
matematiikka tai vieraat kielet) 
 

Lasta on ollut vaikea auttaa 
lukuaineissa aikataulujen vuoksi 
(esim. tehtävät on pitänyt tehdä 
samaan aikaan kun huoltajalla on 
omia velvoitteita) 
 

Olen nähnyt tavanomaista enemmän 
vaivaa lapseni tukemiseksi taito- ja 
taideaineissa (esim. käsityöt ja 
kotitalous) tai projekteissa 

Lasta on ollut vaikea auttaa taito- ja 
taideaineissa tai projekteissa 
aikataulujen vuoksi (esim. tehtävät on 
pitänyt tehdä samaan aikaan kun 
huoltajalla on omia velvoitteita) 
 

 

Poikkeusajan koulunkäynnin ja 
huoltajien velvollisuuksien 
yhteensovittaminen on ollut 
haastavaa 

 

 

Seuraavaksi selvitimme Cronbachin alfan (α) avulla muuttujien reliabiliteetin 

arvon, jotta voisimme varmistaa, että muuttujat ovat sisäisesti yhtenäisiä 

(Metsämuuronen, 2000). Samalla selvitimme, paraneeko summamuuttujan 

reliabiliteetti, mikäli jokin huonosti joukkoon sopiva väite poistetaan kokonaan. 

Käytännön kuormittuneisuuden summamuuttujan Cronbachin α arvo oli 0,88 eli 

reliabiliteetti oli erittäin hyvä. Yleisesti Cronbachin α:n hyväksyttävänä alarajana 

on pidetty 0,60 (Metsämuuronen, 2000). Yhtäkään muuttujaa poistamalla ei olisi 

saatu merkittävästi suurempaa Cronbachin α:n arvoa, eli kaikki muuttujat voitiin 

sisällyttää summamuuttujaan. Yleisen kuormittuneisuuden tunteen 

summamuuttujan Cronbachin α:n arvo oli 0,87, joten myös sen muuttujat olivat 
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riittävän yhteneväisiä. Kun summamuuttujat oli luotu, selvitimme ensin, voiko niitä 

lähteä analysoimaan parametrisillä testeillä. 

Parametrisiä testejä voi käyttää vain, jos otos on riittävän normaalisti 

jakautunut (Nummenmaa, 2004). Meidän piti siis selvittää muuttujan vinous ja 

huipukkuus. Vinous ja huipukkuus ilmaisevat, kuinka lähellä muuttujan jakauma 

on normaalia (Heikkilä, 2014). Ei ole yksiselitteisiä sääntöjä, mitkä ovat vinouden 

ja huipukkuuden rajat, jotta voitaisiin käyttää parametrisiä testejä. Mitä 

lähempänä vinouden ja huipukkuuden arvot ovat nollaa, sitä normaalimmin 

tutkittava joukko on jakaantunut (Heikkilä, 2014). Vinouden ja huipukkuuden 

arvot parametrisien testien käyttöä varten tulisi olla tulkitsijan tarkkuuden mukaan 

väleillä [1, -1] tai [2, -2] (mm. Shanmugam & Chattamvelli, 2015 & Brown, 2011). 

Käytännön kuormittuneisuuden summamuuttujan vinous- ja huipukkuusarvot 

olivat 1 ja -1 välillä, eli sitä voidaan tulkita riittävän normaalisti jakautuneena ja 

siten käyttää parametrisiä testejä. Yleisen kuormittuneisuuden tunteen 

summamuuttujan huipukkuus oli -1,18, joten tulkitsimme senkin olevan riittävän 

normaalisti jakautunut käyttääksemme parametrisiä testejä. Yleisen 

kuormittuneisuuden tunteen tulkitsemisessa hyödynsimme kuitenkin varmuuden 

vuoksi lisäksi epäparametrisiä testejä, jotka antoivat samankaltaiset tulokset.  

Lähdimme ensin selvittämään, oliko koko vastaajajoukon sisällä eroa 

kuormittuneisuudessa sen suhteen, miten heidän lapsensa kävivät koulua 

poikkeusaikana. Vastausvaihtoehdot tähän olivat 1) etäopetuksessa 

kokoaikaisesti meidän kotonamme, 2) etäopetuksessa osittain meidän 

kotonamme, osittain muualla (esim. kahdessa eri kodissa), 3) lapseni on käynyt 

koulua osittain etäopetuksena, osittain kouluna lähiopetuksena ja 4) lapseni on 

käynyt koulua koko ajan koulussa myös poikkeusaikana. Kuormittuneisuutta 

mittaavien summamuuttujien vertailua eri ryhmien välillä mittasimme tässä 

tapauksessa yksisuuntaisella varianssianalyysillä. Yksisuuntainen 

varianssianalyysi ANOVAssa verrataan ryhmien keskiarvoa vastaajajoukon 

ollessa jaettuna ryhmiin yhden muuttujan perusteella (Heikkilä, 2014). Yleisen 

kuormittuneisuuden tunteen summamuuttujaa testasimme lisäksi 

epäparametrisellä Kruskal Wallisin testillä. Kruskal Wallisin testiä voidaan käyttää 

ANOVAN sijasta, jos parametrisyysehdot eivät täyty (Heikkilä, 2014). 

Seuraavaksi selvitimme käytännön kuormittuneisuuden varianssien 

yhtäsuuruuden Levenen testin avulla. Levenen testi (p<0,05) osoitti, että ryhmien 
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väliset varianssit olivat homogeenisiä (Nummenmaa, 2004). Käytännön 

kuormittuneisuuden F-testi kertoo, että ryhmien väliset erot ovat tilastollisesti 

merkitseviä, koska F-testin p oli suurempi kuin 0,05. Lisäksi selvitimme Post hoc 

-testillä, että kaikkien ryhmien erot olivat tilastollisesti merkitseviä 

(Metsämuuronen, 2005). 

Yleisen kuormittuneisuuden tunteen summamuuttujan kohdalla teimme 

samat testit. Ainoa ero käytännön kuormittuneisuuteen verrattuna oli se, että 

yleisessä kuormittuneisuuden tunteessa ei ollut tilastollisesti merkitsevää eroa 

vanhempien, joiden lapsi kävi koko ajan etäopetuksessa heidän kotonaan, ja 

vanhempien, joiden lapsi kävi koulua koko ajan etäopetuksena, mutta osittain 

muualla kuin heidän kotonansa (näiden ryhmien välinen p > 0,05).  

Seuraavaksi lähdimme tutkimaan toista tutkimuskysymystä, eli miten 

kuormittuneisuus erosi niiden vanhempien kohdalla, joiden lapset kuuluivat 

myöhemmin haavoittuvassa asemassa oleviin, verrattuna muihin vanhempiin. 

Tässä kysymyksessä koulunkäyntitavan lisäksi analyysiin lisättiin muuttujaksi 

lapsen haavoittuvuus. Käytännön kuormittuneisuuden summamuuttujan kohdalla 

lähdimme analysoimaan tätä tutkimuskysymystä kaksisuuntaisen monen 

muuttujan varianssianalyysin (MANOVA) avulla.  MANOVA tulee käyttöön silloin, 

kun varianssianalyysissa on enemmän, kuin yksi selittävä muuttuja (Heikkilä, 

2014). Saimme haarukoitua haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhemmat erikseen luomalla uuden muuttujan (haavoittuvuus). Jos vastaajan 

lapsi kuului 1–3-luokkalaisiin tai oli saanut erityisen tuen päätöksen, hänen 

haavoittuvuusmuuttujan arvonsa oli 1. Muilla vastaajilla arvo oli 0.  

Aluksi tässä analyysissa esiintyi satunnaisia vastauksia, joiden mukaan 

lapsi olisi käynyt koulua koko ajan lähiopetuksessa, vaikka ei kuulunut 

haavoittuvassa asemassa oleviin. Tämän ei olisi pitänyt olla mahdollista, sillä 

keväällä 2020 poikkeusaikana siirryttiin etäopetukseen miltei koko maassa. 

Tutkimme näiden yllä mainittujen vastaajien avovastauksia, joista huomasimme, 

että heidän lapsensa olivat olleet etäopetuksessa. Kyseessä lienee vanhempien 

näppäilyvirheitä, joten päädyimme poistamaan nuo vastaukset kokonaan 

analyysista.  

Kun käytännön kuormittuneisuutta ja yleistä kuormittuneisuuden tunnetta 

mitattiin verraten, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin, olivat kaikki 

ryhmien väliset erot tilastollisesti merkitseviä (p<0,05). Yleisen 
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kuormittuneisuuden tunteen eroja haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien ja muiden vanhempien välillä testasimme myös epäparametrisellä 

Mann-Whitneyn U-testillä, josta tuli samat tulokset. U-testi on epäparametrinen 

testi, joka mittaa riippumattomia otoksia järjestyslukujen perusteella 

(Nummenmaa, 2004).  Lisäksi testasimme samaa asiaa (kuormittuneisuuden 

summamuuttujien eroja riippuen kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin 

ja lapsen koulunkäyntitapaan) summamuuttujien lisäksi myös faktorianalyysin 

tuottamien faktorien avulla. Faktoripisteitä hyödyntänyt analyysitapa tuotti 

samankaltaiset tutkimustulokset. 

5.5.2 Kevään 2021 aineistossa käytetyt tilastomenetelmät 

Teimme samalla tavalla faktorianalyysin näiden kysymysten, kuten 2020 

aineiston kuormittuneisuutta mittaavien kysymysten kohdalla. Käytimme 

näidenkin kysymysten faktorianalyysissa Principal Axis Factoring -analyysitapaa 

ja PROMAX-rotaatiota. Muuttujat korreloivat toisiinsa nähden sopivasti. Yksikään 

muuttuja ei korreloinut niin vähän, että olisi ollut syytä jättää sitä analyysista pois, 

eikä yhdenkään muuttujan kommunaliteetti ollut liian pieni. KMO-testin arvo oli 

0,82 eli kysymysmatriisi sopi hyvin faktorianalyysiin. Faktorianalyysista 

muodostui yksi faktori, johon kaikki viisi muuttujaa latautuivat. Nimesimme tämän 

faktorin kuormittuneisuudeksi. Kuormittuneisuusfaktorin ominaisarvo oli 3,5 ja se 

selitti muuttujien kokonaisvaihtelusta 71 prosenttia. 

Päätimme tehdä muuttujista summamuuttujan, ja muuttujien välinen 

Cronbachin α arvo oli 0,90 eli muuttujat olivat sisäisesti yhteneväisiä. Muuttujia 

poistamalla reliabiliteetti ei olisi merkittävästi noussut, joten pidimme kaikki viisi 

kysymystä mukana analyysissa. Selvitimme seuraavaksi, jakautuivatko 

summamuuttujan arvot normaalisti. Summamuuttujan vinouden arvo oli suurempi 

kuin 1, joten jakauma oli vasemmalle vino. Muuttujasta tehdystä histogrammista 

huomasimme, että vastausta 1 (ei pidä lainkaan paikkansa) oli vastattu erittäin 

paljon muihin vastauksiin verrattuna, joten muuttuja ei ollut riittävän normaalisti 

jakautunut. Koska muuttujaa ei voitu pitää riittävän normaalisti jakautuneena, 

analysoimme sitä epäparametrisellä Mann-Whitneyn U-testillä. Tässä 

aineistossa vanhemmille oli esitetty kysymys siitä, kuuluuko heidän lapsensa 

syksyllä 2020 tehdyn lakimuutoksen mukaan haavoittuvassa asemassa oleviin. 
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Tuon kysymyksen avulla pystyimme vertaamaan kuormittuneisuutta 

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien ja muiden vanhempien 

välillä.  

Taulukko 5: Faktorianalyysin perusteella muodostunut 
summamuuttujat, ja niihin kuuluvat muuttujat (Kevään 
2021 aineisto) 

Kuormittuneisuus 

Lapseni koulunkäynnistä huolehtiminen on ollut minulle kuormittavaa 
 
Olen nähnyt tavanomaista enemmän vaivaa lapseni tukemiseksi 
koulutehtävissä 
 
Lasta on ollut vaikea auttaa koulutehtävissä, sillä tehtävät ovat olleet liian 
vaikeita 
 
Lasta on ollut vaikea auttaa koulutehtävissä aikataulujen vuoksi (esim. 
tehtävät on pitänyt tehdä samaan aikaan, kun huoltajilla on omia velvoitteita) 
 
Koulunkäynnin ja huoltajien velvollisuuksien yhteensovittaminen on ollut 
haastavaa 

 

 

5.6 Aineistolähtöinen sisällönanalyysi  

Analysoimme laadullisen aineistomme aineistolähtöisen sisällönanalyysin avulla. 

Laadullisen tutkimuksen sisällönanalyysin avulla halutaan tuottaa tietoa 

tiivistetyssä muodossa, jonka jälkeen tutkitusta tiedosta tehdään johtopäätöksiä 

(Tuomi & Sarajärvi, 2018). Tarkoituksena on tekstin eli aineiston sisältä löytää 

merkityksiä, jotka ovat olennaisia tutkimuksen kannalta ja nämä merkitykset ja 

tulokset kuvataan tutkimuksessa sanallisesti (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Eli 

pyrimme tuottamaan tutkimuskysymysten ohjaamana tiivistetyn kuvan 

aineistosta, jonka jälkeen teemme niistä pohdintaa sekä johtopäätöksiä. 

Johtopäätökset ovat tutkimuksessa, jossa käytetään sisällönanalyysiä, hyvin 

tärkeässä roolissa (Tuomi & Sarajärvi, 2018).  

Analyysin ensimmäinen vaihe oli redusointi eli pelkistäminen. Aineiston 

pelkistämiseen kuuluu olennaisesti se, että aineistoa tutkitaan tietystä 
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näkökulmasta ottaen huomioon vain tutkimuskysymykseen liittyvät vastaukset eli 

aineiston osat (Alasuutari, 2011). Pyrimme pitämään tutkimuskysymykset 

jatkuvasti mukana aineiston pelkistämisen aikana. Pelkistämisen aikana teimme 

havaintoja aineistostamme, jolloin pystyimme jo tekemään suuren kuvan sitä, 

millaista aineistoa käsittelemme ja millaisia vastauksia tulemme saamaan. 

Tämän jälkeen pystyimme päättelemään havainnoista yhteisiä piirteitä, mikä 

kuuluu olennaisesti seuraavaan teemoittelun vaiheeseen (Alasuutari, 2011). 

Jokainen vastaus täytyi käydä läpi, mutta jätimme epäolennaiset vastaukset 

teemoittelun ulkopuolelle. Löydettyjen yhteisten piirteiden avulla aloitimme 

seuraavan vaiheen eli teemoittelun, jota voidaan kutsua myös ryhmittelyksi 

(Alasuutari, 2011).  

Teemoittelimme koko laadullisen aineiston. Avokysymyksiin perustuvia 

aineistoja oli yhteensä kolme, mistä yksi vastasi kahteen tutkimuskysymykseen 

ja loput kaksi omiinsa. Tutkittuja vastauksia oli yhteensä 9112. Kävimme aineistot 

läpi vastaus kerrallaan ja koodasimme ne sovitulla värillä teeman mukaisesti. 

Teemojen värit ja koodinimet nousivat esille aineiston pelkistämisen jälkeen, ja 

teemojen nimet saattoivat muuttua aineiston luokittelun aikana teemojen sisältöä 

paremmin kuvaaviksi. Teemoittelun avulla pyrimme löytämään aineistosta 

samankaltaisuuksia, joista syntyi teemoja ja tarkoituksena oli löytää sisältöä 

teemojen sisältä, joista syntyi myös alaluokkia (Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Alaluokat muodostuivat vielä yläluokiksi sekä pääluokiksi (Tuomi & Sarajärvi, 

2018). Esimerkiksi ensimmäisessä kvalitatiivisen puolen tutkimuskysymyksessä 

(3. tutkimuskysymys) selvitettiin laadullisen sisällönanalyysin avulla 

kuormitustekijöitä poikkeusaikana. Pääluokaksi muodostui tällöin 

kuormitustekijät, yläluokaksi esimerkiksi ympäristö ja alaluokaksi tietotekniikka ja 

koti oppimisympäristönä (ks. Kuvio 1).   

Seuraava vaihe oli sisällönanalyysissa abstrahointi eli käsitteellistäminen, 

jolloin tarkoituksenamme oli löytää aineistosta tietoa sekä teoreettisia käsitteitä 

(Tuomi & Sarajärvi, 2018). Teemoittelun aikana teimme tavallaan jo 

käsitteellistämistä (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Teoreettiset käsitteet syntyivät 

aineiston pelkistettyjen ilmaisujen avulla ja tulivat nousemaan isoon osaan 

pohdinnassa (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Käsiteet auttavat koko tutkimuksen 

kokonaiskuvan hahmottamista (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Tässä vaiheessa 
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tutkimuksemme käsitteiksi nousi etäopetus, opetusjärjestelyt, ympäristö ja 

hyvinvointi.  

Avasimme laadullisissa tuloksissa aineistosta saadut teemat sekä käsitteet, 

eri kategoriat ja näiden sisällöt (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Tämän jälkeen teimme 

tuloksista pohdintaosion teorian avulla ja pyrimme ymmärtämään tutkittavien 

ajatuksia (Tuomi & Sarajärvi, 2018).  

Ensimmäisen kvalitatiivisen tutkimuskysymyksen (3. tutkimuskysymys) 

tavoitteena oli löytää haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien 

näkemyksiä poikkeusajan opiskelun kuormittuvuudesta. Vanhemmat vastasivat 

avokysymykseen: Jos jokin asia lapsen poikkeusajan koulunkäynnissä on ollut 

erityisen kuormittavaa, voit kuvailla sitä vapaasti tässä (Q36 60.).  Vastauksia tuli 

yhteensä 4665. Aineiston silmäilyn ja pelkistämisen jälkeen nousi sieltä esiin 

kuormittavina tekijöinä ympäristö (vihreä), perheen hyvinvointi (punainen), 

aikataulu (oranssi) sekä resurssit (keltainen). Aineistoa käytiin läpi vastaus 

kerrallaan ja vastaus koodattiin värillä tai jätettiin kokonaan huomioimatta, mikäli 

se ei vastannut tutkimuskysymykseen. Osassa vanhempien vastauksia oli yhden 

vastauksen sisällä monta eri värikoodia eli teemaa. Lopulta kuormittuneisuutta 

tutkivan aineiston pääteemoiksi muodostuivat aikatauluhaasteet, resurssit, 

ympäristö sekä hyvinvointi, joita voi tarkastella ajatuskartasta (ks. Kuvio 1).  

 

Kuvio 1: Kuormittuneisuustekijöiden teemoittelu 

Toinen avokysymyksiin pohjaava aineisto koostui vuoden 2020 kevään 

kyselylomakkeen kysymyksen: Haluatko sanoa vielä jotakin muuta liittyen 
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poikkeusajan koulunkäyntiin tai tähän kyselyyn? (Q50 76.) vastauksista. 

Pyrimme löytämään vastauksia sekä neljänteen että viidenteen 

tutkimuskysymykseen eli kysymyksiin siitä, mitä hyvää ja huonoa haavoittuvassa 

asemassa olevien lasten vanhemmat nostavat poikkeusajasta esiin sekä mitä 

parannuksia poikkeusajan opetusjärjestelyihin toivottiin. Vanhemmat saivat 

kirjoittaa avokysymykseen kommentteja liittyen poikkeusaikaan. Vastauksia tuli 

yhteensä 3698. Avoaineiston värikoodauksen aloitimme tyytyväisyyden, 

tyytymättömyyden ja parannusehdotuksien teemoilla. Näillä teemoilla vastaukset 

saatiin ryhmiteltyä suoraan myös oikeisiin tutkimuskysymyksiin, 

tyytymättömyyden ja tyytyväisyyden teemat tutkimuskysymyksen neljä alle ja 

parannusehdotukset suoraan viidennen tutkimuskysymyksen alle. Näiden 

jokaisen edellä mainitun teeman alle muodostui vielä kolme alateemaa, jotka 

olivat hyvinvointi, opetusjärjestelyt ja ympäristö. Myös tässä toisessa 

teemoittelussa vanhempien yhden vastauksen sisällä oli eri värikoodeja eli 

teemoja. Teemoittelua voi tarkastella ajatuskartasta (ks. Kuvio 2). 

Kuvio 2: Vanhempien vapaiden kommenttien teemoittelu 

 

Kolmas avokysymykseen pohjautuva aineisto koostui vuoden 2021 kevään 

kyselylomakkeen kysymyksen 48. ”Voit vielä kommentoida ajatuksiasi liittyen 

näiden oppilasryhmien opetusjärjestelyihin vastauksista.” Tästä kysymyksen 

avovastauksista koostuvasta aineistosta pyrimme löytämään vastauksia 

kuudenteen tutkimuskysymykseen, mitä mieltä vanhemmat olivat määritelmästä, 
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jonka mukaan oppilaat jaettiin haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin 

oppilaisiin. Lisäksi tutkimme, kokivatko vanhemmat jaon oikeudenmukaiseksi. 

Vastauksia kysymykseen annettiin yhteensä 749. Ensin jaottelimme vastauksia 

tyytymättömiin ja tyytyväisiin. Huomasimme kuitenkin pian, että värikoodaaminen 

ei toiminut, sillä saman vastauksen sisällä saattoi olla moniakin eri mielipiteitä 

eikä näin karkeaa jakoa ollut mahdollista tehdä. Toisaalta jako tyytymätön ja 

tyytyväinen oli myös liian tarkka, koska vastauksista ilmeni myös ajatuksia näiden 

väliltä. Lopulta vastaukset jakautuivat teemoihin yksilökohtainen jousto, kritiikki 

jakoa kohtaan sekä reilu jaottelu.  
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6 TULOKSET 

6.1 Kvantitatiivisten analyysien tulokset 

6.1.1 Kevään 2020 aineisto 

Tutkimme, miten käytännön kuormittuneisuus sekä yleinen kuormittuneisuuden 

tunne erosivat riippuen siitä, miten vanhempien lapset olivat käyneet koulua 

poikkeusaikana. Alla olevasta kuviosta kolme nähdään, että ne vanhemmat, 

joiden lapset kävivät koko ajan lähiopetuksessa, kokivat vähiten käytännön 

kuormittuneisuutta. Vastaavasti eniten kuormittuneita olivat ne vanhemmat, 

joiden lapset saivat osittain etäopetusta ja osittain lähiopetusta. 

Koulunkäyntitavan vaikutus käytännön kuormittuneisuuteen oli tilastollisesti 

merkitsevä (F(3) = 137,868, p < ,001, η2 = ,011). Post Hoc -testien mukaan 

käytännön kuormittuneisuuden osalta kaikkien ryhmien väliset erot olivat 

tilastollisesti erittäin merkitseviä (p < ,001). 

Yleisen kuormittuneisuuden tunteen kohdalla tilanne oli täysin sama: eniten 

kuormittuneita olivat ne vanhemmat, joiden lapsilla oli ollut osittainen etä- ja 

osittainen lähiopetus ja vähiten yleistä kuormitusta oli niillä vanhemmilla, joiden 

lapset olivat koko ajan lähiopetuksessa (ks. Kuvio 4). Koulunkäyntitavan vaikutus 

yleiseen kuormittuneisuuden tunteeseen oli tilastollisesti merkitsevä (F(3) = 

162,960, p < ,001, η2 = ,013). Post Hoc -testin mukaan yleisen 

kuormittuneisuuden tunteen osalta kahden ensimmäisen ryhmän (vanhempien, 

joiden lapset olivat koko ajan heidän luonaan etäopetuksessa ja vanhempien, 

joiden lapset saivat koko ajan etäopetusta, mutta osittain muualla) välinen ero oli 

tilastollisesti merkitsevä, mutta lievä (p < ,05) (ks. Kuvio 4). Muut ryhmien väliset 

erot olivat tilastollisesti erittäin merkitseviä (p < ,001). Tutkimuskysymyksen 

hypoteesi piti siis paikkaansa: lapsen koulunkäynnin tavalla oli merkitsevä ero 

vanhempien kuormittuneisuuteen sekä käytännön että yleisen 

kuormittuneisuuden kohdalla.  
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Kuvio 3: Koulunkäyntitavan vaikutus käytännön kuormittuneisuuteen 

 

 

Kuvio 4: Koulunkäyntitavan vaikutus yleiseen kuormittuneisuuden tunteeseen 
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Tutkimme toisessa tutkimuskysymyksessä, miten käytännön kuormittuneisuus ja 

yleinen kuormittuneisuus erosivat ryhmien (haavoittuvassa asemassa olevien 

lasten vanhemmat ja muiden vanhemmat) välillä. Kuviosta 5 nähdään, että 

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat kokivat käytännön 

kuormittuneisuutta enemmän muiden lasten vanhempiin verrattuna a) kun lapsi 

oli koko ajan etäopetuksessa heidän kotonaan, b) kun lapsi oli etäopetuksessa 

osittain heidän kotonaan ja osittain muualla ja c) kun lapsi kävi osittain lähi- ja 

osittain etäopetuksessa. Vastaavasti ne haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhemmat, joiden lapsi sai käydä koko ajan koulua lähiopetuksena, olivat 

vähiten käytännön kuormittuneisuutta kokenut joukko. Molempien ryhmien 

kohdalla kuormittavin vaihtoehto lapsen koulunkäynnille oli lähi- ja etäopetuksen 

vaihtelu.  Sen, kuuluiko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin, päävaikutus oli 

tilastollisesti merkitsevä (F(1) = 9,174, p < ,01, η2 = ,000). Koulunkäyntitavan 

päävaikutus oli myös tilastollisesti merkitsevä (F(3) = 77,593, p < ,001, η2 = ,006). 

Lapsen kuulumisen haavoittuvassa asemassa oleviin ja lapsen 

koulunkäyntitavan yhdysvaikutus käytännön kuormittuneisuuteen oli tilastollisesti 

merkitsevä (F(3) = 3,461, p < 0,5, η2 = ,000). Tämä tarkoittaa sitä, että 

koulunkäyntitavalla oli erilainen merkitys haavoittuvassa asemassa olevien 

lasten vanhempien käytännön kuormittuneisuuteen. 

Neljännessä kuviossa nähdään vanhempien yleisen kuormittuneisuuden 

tunteen jakaumat riippuen siitä, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin 

vai ei. Kuviosta huomataan, että haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhemmat olivat kuormittuneempia myös yleisellä tasolla kaikkien 

koulunkäyntitapojen kohdalla (kuvio 4). Sen, kuuluiko lapsi haavoittuvassa 

asemassa oleviin, päävaikutus oli tilastollisesti merkitsevä (F(1) = 93,643, p < 

,001, η2 = ,003)  Koulunkäyntitavan päävaikutus oli tilastollisesti merkitsevä (F(3) 

= 39,615, p < ,001, η2 = ,003).  Ryhmien tarkastelu Post Hoc -testein osoitti 

kuitenkin, että kahden ensimmäisen koulunkäyntitavan (koko ajan 

etäopetuksessa vastaajan kotona ja koko ajan etäopetuksessa, mutta kahdessa 

eri paikassa) ero oli hyvin lievä (p < ,05). Sen sijaan muut kuviossa havaittavat 

erot ryhmien välillä olivat tilastollisesti erittäin merkitseviä (p < ,001). Lapsen 

kuulumisen haavoittuvassa asemassa oleviin ja lapsen koulunkäyntitavan 

yhdysvaikutus oli tilastollisesti merkitsevä (F(3) = 18,776, p < ,001, η2 = ,002). 

Tämä tarkoittaa sitä, että koulunkäyntitavalla oli erilainen merkitys 
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haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien yleiseen 

kuormittuneisuuden tunteeseen. Tutkimuskysymyksen hypoteesi H1 piti siis 

paikkaansa: haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat olivat 

merkitsevästi kuormittuneempia kuin muiden lasten vanhemmat, niin käytännön 

kuormittuneisuudessa, että yleisen kuormittuneisuuden tunteen kannalta.   

Kuvio 5: Käytännön kuormittuneisuuden erot riippuen koulunkäyntitapaan ja 

siihen, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin 

Kuvio 6: Yleisen kuormittuneisuuden tunteen erot riippuen koulunkäyntitapaan ja 

siihen, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin 
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Taulukko 6: Kevään 2020 aineistosta muodostettujen 
summamuuttujien vastausmäärät, keskiarvot ja 
keskihajonnat tutkittavien vastaajajoukkojen osalta 

 Käytännön 
kuormittuneisuus 
vastaajamäärä 
(N) 

Käytännön 
kuormittuneisuus 
keskiarvo  

Käytännön 
kuormittuneisuus 
keskihajonta 

Yleinen 
kuormittuneisuuden 
tunne vastaajamäärä 
(N) 

Yleinen 
kuormittuneisuuden 
tunne keskiarvo 

Yleinen 
kuormittuneisuuden 
tunne keskihajonta 

Huoltajat, joiden 
lapset koko ajan 
etäopetuksessa 
heidän kotonaan 

32371 2,50 1,42 32435 3,57 1,91 

Huoltajat, joiden 
lapset 
etäopetuksessa 
osittain heidän 
kotonaan, osittain 
muualla 
 

3065 2,77 1,52 3072 3,67 1,89 

Huoltajat, joiden 
lapset osittain 
etäopetuksessa, 
osittain 
lähiopetuksessa 
 

1283 3,18 1,57 1289 4,57 1,85 

Huoltajat, joiden 
lapsi koko ajan 
lähiopetuksessa 

413 
 

2,00 1,42 417 2,49 1,64 

Haavoittuvassa 
asemassa olevien 
lasten huoltajat 

13709 2,83 1,43 13748 4,58 1,76 

Ei haavoittuvassa 
asemassa olevien 
lasten huoltajat 

23411 2,37 1,42 23453 3,03 1,77 

 

6.1.2 Kevään 2021 aineisto 

Kevään 2021 aineistosta tutkimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien kuormittuneisuuden eroa muiden vanhempien kuormittuneisuuteen. 

Kuormittuneisuuden ero oli tilastollisesti merkitsevä. Viidennestä kuviosta 

huomataan, että vastausta 1 (ei lainkaan kuormittavaa) oli vastattu ei-

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien kohdalla erittäin paljon 

(oikeanpuoleiset arvot). Vastaavasti siirryttäessä kuviossa ylemmäs, oli 

suurempaa kuormittuneisuutta kokeneiden vanhempien määrä tasaisempi, 

vaikka ei-haavoittuvassa asemassa olevia lapsia oli selvästi enemmän. Yleisesti 

siis kuormittuneisuus oli vielä tälläkin mittaushetkellä suurempi haavoittuvassa 
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asemassa olevien lasten vanhempien kohdalla. U-testi osoitti, että ryhmien välillä 

oli tilastollisesti merkitsevä ero kuormittuneisuudessa (p<0,05). 

 

 

Kuvio 7: Kuormittuneisuuden erot 2021 haavoittuvassa asemassa olevien 
lasten vanhempien ja muiden lasten vanhempien välillä 

Taulukko 7: U-testin tunnuslukuja 

Vastaajamäärä (N) 18323 

U-testin arvo  34882869,00 
p-arvo (ryhmien välillä) <,001 
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Taulukko 8: Kevään 2021 aineistosta muodostetun summamuuttujan 
vastausmäärät, keskiarvot ja keskihajonnat tutkittavien 
vastaajajoukkojen osalta 

 Kuormittuneisuus 
vastaajamäärä (N) 

Kuormittuneisuus 
keskiarvo 

Kuormittuneisuus 
keskihajonta 

Haavoittuvassa 
asemassa 
olevien lasten 
huoltajat 
 

5895 2,43 1,53 

Ei 
haavoittuvassa 
asemassa 
olevien lasten 
huoltajat 

12428 2,32 1,50 

 

6.2 Laadullisen sisällönanalyysin tulokset 

6.2.1 Tutkimuskysymys 3: Kuormittaviksi koetut asiat   

Tutkimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien näkemyksiä 

kuormittavista asioista poikkeusaikana keväällä 2020. Tätä tutkimme 

analysoimalla avovastauksia, jotka oli annettu yhteen kyselyssä olevaan 

tutkimuskysymykseen.  Vanhemmat saivat vastata avokysymyksiin, mitä asioita 

kokivat erityisen kuormittaviksi lapsen poikkeusajan koulunkäynnissä. 

Vastauksista nousi esiin neljä suurempaa teemaa. Pääteemoista ympäristö, 

aikatauluhaasteet, resurssit ja hyvinvointi, syntyi vielä alateemoja (ks. 5.6 

Aineistolähtöinen sisällönanalyysi). Teemojen avulla teimme päätelmiä, mitkä 

tekijät aiheuttivat vanhemmille ja perheille kuormittuneisuutta poikkeusajan 

aikana.  

 

 

 

6.2.1.1 Aikatauluhaasteet 

 

Aikatauluhaasteet ja näin ollen ajan riittämättömyys nousi vanhempien 

vastauksista esiin isoimpana kuormittavana tekijänä. Vanhemmat kokivat 
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poikkeusajan hyvin kiireisenä ja työntäyteisenä, mikä vaikutti 

kuormittuneisuuteen sekä ylipäätään arjen pyörittämiseen. Aikatauluhaasteista 

syntyi vielä kaksi alateemaa liittyen työtehtävien hoitamiseen ja jatkuvaan 

läsnäolon tarpeeseen. Yleisesti vanhemmat kokivat, että päivässä eivät riittäneet 

tunnit pyörittämään lapsen etäkoulua ja kaikkea muuta kotiin liittyvää sekä 

useimmiten vielä omia työtehtäviä.  

Osa vanhemmista koki työtehtävien hoitamisen haasteelliseksi 

samanaikaisesti etäkoululaisten kanssa. Lapsen jatkuvat keskeytykset avun 

pyytämiseksi etätyönteon aikana, siirsivät töitä myöhemmäksi iltaan. 

Keskeytykset saattoivat tulla myös puhelimen kautta soittoina työpaikalle. 

Työteho myös laski, mitä työnantaja ei välttämättä ymmärtänyt ja tämä lisäsi 

kuormittuneisuutta entisestään. Työt kasaantuivat ja iltaisin, kun olisi ollut vapaa-

aikaa täytyi tehdä omia työtehtäviä. Vanhemmat joutuivat myös sovittelemaan 

omia töitänsä, jotta lapsilla oli edes toisen vanhemman apu saatavilla päivän 

aikana. Esimerkiksi toinen vanhempi hoiti työtehtävänsä päivisin ja toinen taas 

iltaisin. Vanhemman työtehtävissä saattoi myös tapahtua muutoksia pandemian 

aikana, mikä aiheutti stressiä ja lisäsi kuormittuneisuutta. Työnkuva saattoi myös 

muuttua pandemian vuoksi. Etätyöskentelyyn siirtyminen vaati uutta osaamista 

vanhemmilta sekä mahdollisesti työt saattoivat loppua kokonaan.  

Lapsi on tarvinnut tukea koulunkäyntiin, jolloin oma työpäivä on keskeytynyt 
jatkuvasti: huolehtimista että on etäyhteyden päässä oikeaan aikaan, että 
menee välitunnille ja palaa sieltä oikeaan aikaan, saa lounasta ja ehtii syödä 
sen oikeassa ajassa. 

Osa vanhemmista vastasi yhdeksi isoksi kuormittavaksi tekijäksi sen, että 

etäkoulussa opiskeleva lapsi tarvitsi aikuisen jatkuvaa läsnäoloa, jotta 

koulutehtävät tuli hoidetuksi. Mikäli vanhempi oli päivisin työpaikalla, koulupäivät 

saattoivat venyä iltaan asti, koska vanhemman apua oli saatavilla vasta 

työpäivän jälkeen. Etäopiskeluunsa tukea tarvitseva lapsi tarvitsi usein aikuisen 

istumaan vieressä ja opettamaan asioita. Opetuksen lisäksi vanhempien 

vastuulle saattoi jäädä tehtävien haku lapsille opettajien viesteistä sekä 

esimerkiksi materiaalien etsintä koulutehtäviin.  

Lapsen vieressä on ollut pakko olla koko sen ajan, kun hän on tehnyt 
tehtäviä. Jatkuva muistuttaminen siitä, että kynä on pidettävä kädessä ja 
muistuttelu siitä mitä piti tehdä ja minkä sanan kirjoittaa seuraavaksi on ollut 
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hyvin kuormittavaa ja hermoja raastavaa. Jäi harmittamaan, että aikaa ei 
jäänyt yhtään esikoululaisen ohjaamiseen, kun kaikki aika meni ”pakolliseen” 
koululaisen ohjaamiseen.  

Osa vanhemmista koki kuormittavaksi, jos joutui olemaan yksin vastuussa koko 

etäkoulun hoitamisesta ilman toista vanhempaa. Useista vastauksista myös 

ilmeni, ettei ollut mahdollista saada pandemian aikana kodin ulkopuolista kuten 

isovanhempien apua. Vanhemmista osa myös totesi, että muutkin haasteet kuten 

ristiriidat lapsen toisen kodin vanhemman kanssa nousivat poikkeusaikana 

voimakkaammin esiin. Joillain vanhemmilla oli myös huoli lasten pärjäämisestä 

yksin kotona, mikäli vanhemmat joutuivat olemaan työpaikalla töissä päivisin. 

Vanhemmat kokivat kuormittavaksi myös monen arkeen liittyvän asian 

yhteensovittamisen ja aikatauluttamisen. Etäkoululaisten auttamisen lisäksi, olisi 

pitänyt hoitaa alle kouluikäisiä lapsia ja huomioida myös heitä. Omaa aikaa ei 

juuri jäänyt, koska edelleen oli pidettävä myös kodista huolta.  

Poikkeusajan aikana kuormittavaksi tekijäksi osalle vanhemmista nousi 

myös jatkuva ruuanlaitto. Kun kouluruoka poistui päivistä, vanhemmat joutuivat 

laittamaan ja aikatauluttamaan lasten ruokailut etäkoulun aikana. Vaikka kunta 

tarjosi lounasta etäkoulun loppupuolella, oli monella perheellä haasteita saada 

sitä esimerkiksi pitkän välimatkan vuoksi.  

Ruokahuollon järjestäminen vienyt paljon aikaa. Asiaa helpotti, kun kaupunki 
alkoi jakaa ruokapaketteja, mutta nekin piti noutaa lounasaikaan, kun itsellä 
olisi kokouksia ja lapsella ei ollut lounastuntia. Eli opettajan suunnittelema 
aikataulu ei käynyt yksiin lounaan hakemisen kanssa.  

 

6.2.1.2 Resurssit 

Toinen isompi kuormitustekijä oli resurssit, jonka alateemoiksi vanhempien 

vastauksista muodostui koulun resurssit sekä perheen resurssit. Osa 

vanhemmista koki etenkin koulun tai opettajien toiminnan kuormittavaksi tekijäksi 

etäopetuksen aikana.  

Osa vanhemmista vastasi, että perheen kuormittuneisuus kasvoi koulun 

puutteellisen opetuksen vuoksi. Koettiin, että opetus oli täysin kodin vastuulla. 

Opettajat eivät olleet tarpeeksi yhteydessä oppilaaseen tai vanhempiin 

etäopiskelun aikana. Osa koki, että tehtäviä ei tarkistettu opettajien puolesta eikä 

oppitunteja pidetty tarpeeksi. Tehtävänannot olivat joidenkin vanhempien 
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mielestä välillä hyvin epäselviä ja opettajien taito ohjata lapsia etänä koettiin 

vaatimattomana. Monet vanhemmat kokivat tehneensä opettajan työt, koska 

lapsi sai vain tehtäväpaketteja, muttei hänelle kuuluvaa opetusta.  

Opettajat lyövät kasan tehtäviä ja olettavat, että lapset osaavat kaikki. 
Etäopetuksessa olisi saanut olla meet-tunteja tuntuvasti enemmän. Nyt 
lapset sysättiin aikuisten vastuulle, eikä huolehdittu itse opetuksesta.  

Koulun jatkuvasti muuttuvat ohjeistukset ja opettajien tai koulujen erot 

toimintatavoissa lisäsivät joidenkin vanhempien kuormittuneisuutta. Suurin osa 

vanhemmista koki, että lapsi olisi tarvinnut aikataulutetun päivän koulun puolesta. 

Pieni osa vanhemmista taas oli omien kiireidensä vuoksi tyytyväinen siihen, että 

tehtäviä pystyi käymään myös illalla ilman tarkkoja aikatauluja esimerkiksi 

tehtävien palautuksille. Vanhemmat saattoivat vertailla omien lastensa koulun 

toimintatapoja esimerkiksi sukulaisten lasten koulun toimintatapoihin ja näkivät 

näin ollen usein puutteita toisen koulun toiminnassa.  

Opettajien erilaiset tavat toimia esim. toisilta tulee läksyt/tehtävät viikon 
ajaksi ja toisilta tunneittain. Palautusajat epäselviä jne. Vaikea pysyä 
perässä etenkin, kun kotona useampi kuin yksi koululainen. Tulevaisuutta 
ajatellen olisi hyvä, jos olisi ihan valtakunnallisesti yhteneväinen linjaus 
opettajille, kuinka etäopetusaikana toimitaan.  

Osa vanhemmista koki taito- ja taideaineet kuormittavina oppiaineina, ja ne veivät 

paljon aikaa ja resursseja perheeltä.  

Opettajan määräämät pakolliset käsityö- ja askartelutehtävät aiheuttivat 
stressiä. Illalla klo 19 tuli seuraavan päivän tehtävät. Illalla olisi pitänyt 
riskiryhmään kuuluvien vanhempien lähteä ostamaan askartelutarvikkeita ja 
välineitä.  

Kuormittavaksi tekijäksi mainittiin myös viestien runsaus ja niiden purkaminen 

lapsille. Vanhemmat saattoivat kokea, etteivät aina olleet tietoisia lapsen 

kouluasioista ja miten hän on edennyt etäkoulun aikana.  

…Informaatio ei kulkenut koulutehtävistä mielestäni selkeästi. Tietoa jaettiin 
usean eri kanavan kautta usein pelkästään lapselle, jolloin vanhempana oli 
vaikea selvittää mitä läksyä oli tullut ja mitä kanavaa kautta ne palautetaan.  

Osa vanhemmista vastasi, että lapsen tarvitsemat tukitoimet loppuivat 

etäopetuksen ajaksi. Kuraattoria tai ohjaajaa ei ollut tavoitettavissa ja näin ollen 
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tuen tarpeisia lapsia ei huomioitu tarpeeksi. Tämä kuormitti koko perhettä 

poikkeusaikana. 

…Psykologikäynnit olleet nyt todella pitkällä tauolla. Lapsi tarvitsisi tukitoimet 
koulusta, mutta nyt ei niitä saatavilla.  

 

Monet vanhemmat vastasivat omien resurssiensa loppuneen etäopiskelun 

aikana. Vanhemmat kokivat, etteivät osanneet auttaa lasta koulutehtävissä ja 

samalla huoli lapsen oppimisesta kasvoi.  

Koska itsellä ei ole pedagogista osaamista, on ollut vaikeaa opettaa ja 
toisaalta vaikea pohtia, mikä on riittävä osaamisen/yrittämisen taso.  

Mahdollinen lapsen lukivaikeus aiheutti lisää kuormitusta vanhemmille, koska 

heidän täytyi olla jatkuvasti auttamassa lasta tehtävissä ja kertomassa, mitä 

kyseisessä tehtävänannossa lukee. Pieni lapsi ei myöskään välttämättä ollut 

itseohjautuva, vaan tarvitsi paljon apua päivän askareissaan. Osa vanhemmista 

koki etenkin matematiikan ja äidinkielen haasteellisiksi oppiaineiksi.  

Lapsellamme on lukivaikeutta, minkä takia hänen on vaikea toimia 
itsenäisesti läksyjen kanssa. Lapsemme luokanopettaja ei huomioinut 
meidän lukivaikeudesta kärsivää lastamme millään lailla läksyjä päiväksi 
antaessaan.  

Kielimuuri aiheutti kuormittuneisuutta perheessä, jossa joko lapsen tai 

vanhempien äidinkieli ei ollut suomi.  

Koska lapsi ei ole suomen kielen äidinkielenään puhuja, suomenkielisessä 
tehtävässä oli ongelmia. Tulevaisuudessa, jos sama tilanne syntyy, olisi kiva 
kutsua tulkki.  

Osa vanhemmista vastasi yhdeksi kuormittavaksi tekijäksi rutiinien puuttumisen 

päivästä. Rutiinit puuttuivat esimerkiksi syystä, ettei lapsella ollut aikataulutettua 

päivää. Perheessä saattoi olla monen eri vuosiluokan oppilaita, joten vanhemmat 

kokivat kuormittavaksi opettaa ja pysyä kärryillä jokaisen vuosiluokan oppilaan 

asioissa.  

Pandemian aikana perheissä saatettiin kokea taloudellisia haasteita, mikä 

kuormitti vanhempia entisestään. Ruuan menekki kasvoi sekä samalla 

vanhempien työpaikoilla saatettiin tehdä lomautuksia. Taloudelliset haasteet 

eivät kuitenkaan nousseet aineistosta kovin isoksi kuormittavaksi tekijäksi.  
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6.2.1.3 Ympäristö 

 

Kolmantena etäopiskeluajan kuormittavana tekijänä vanhempien vastauksista 

ilmeni ympäristö. Ympäristöön liittyi monia eri kuormittavia tekijöitä ja usein 

samassa ympäristössä eli kotona oli samaan aikaan monta opiskelijaa tai töitä 

tekevää ihmistä. Ympäristöstä muodostui vielä kaksi alateemaa eli tietotekniikka 

ja koti oppimisympäristönä.  

Etäopiskeluun siirryttäessä vaadittiin niin vanhemmilta, oppilailta kuin 

opettajiltakin digiloikkaa eli isoa harppausta tietotekniikan pariin. Osa 

vanhemmista mainitsi haasteet laitteiden kanssa yhdeksi kuormittavaksi tekijäksi 

etäopiskelun aikana. Joissain perheissä ei ollut mahdollista antaa laitteita lapsille 

kuten tietokonetta tai iPadia etäopiskelua varten tai ne eivät riittäneet perheessä, 

jossa useampi työskenteli etänä.  

Laitteistovaatimukset olivat mielestäni hämmentäviä, ihmisillä ilmeisesti on 
lasten käyttöön varattuna tietokone. Meillä ei ole kaikilla lapsilla edes 
puhelinta.  

Osa vanhemmista koki myös haasteita ohjelmistojen tai alustojen kanssa. 

Haasteet johtuivat vanhempien puutteellisista taidoista tietotekniikan parissa, 

netin kuormittavuudesta monen käyttäessä sitä samaan aikaan tai alustojen ja 

ohjelmistojen liiallisen määrän ja niiden käytön vaikeuden vuoksi. Näiden lisäksi 

osa vanhemmista koki kuormittuneisuutta lisäävän useiden linkkien, selaimien, 

sivujen, sähköpostien ja salasanojen samanaikainen käyttäminen.  

Kuormittavinta on ollut se, kun tehtävissä vaaditaan kaikenmaailman 
sovelluksia ja digitaalisia välineitä ja ohjelmia, joita kukaan perheessä ei 
osaa käyttää. Lapsi itsekin hermostunut, miksi kaikki pitää olla koneiden 
varassa, mitkä eivät aina edes toimi nettihäiriöissä ym. Kaikkeen vaaditaan 
eri salasanoja, joista lapsi on jo ihan sekaisin ja itkuinen, kun kirjautuminen 
ei onnistu.  

Teknisten laitteiden toimimattomuus. Koneet eivät toimineet läheskään aina 
niin kuin olisi pitänyt. Se oli koko etäopetuksen kuormittavin ja stressaavin 
juttu. Osa syy oli varmaan myös meidän vanhempien osaamattomuus. 
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Kuormitusta lisäsi myös se, kun esim. tehtävien palautus ohjelmat saattoivat 
vaihtua etäopetuksen aikana.  

 

Opettajien tietoteknisten taitojen puute oli myös yksi kuormittava tekijä etäkoulun 

aikana. Opettajilla oli haasteita muun muassa toimivien etäyhteyksien 

saavuttamisessa. Opettajilta ei mahdollisesti tullut selkeitä ohjeita sovellusten 

käyttöön, joita he kuitenkin vaativat käyttämään. Osa vanhemmista totesi, että 

varsinkin pienimmillä lapsilla on heikot tietotekniset taidot, mikä aiheutti haasteita 

etänä opiskellessa.  

…Siirtyminen digilaitteiden äärelle yhtäkkiä ja vaatimus tehdä normaalia 
enemmän tehtäviä tietokoneella oli todella raskasta 3. luokkalaiselle, joka ei 
ole ollenkaan harjaantunut näppäintaidoissa.  

 

Toinen alateema ympäristöstä liittyy kotiin oppimisympäristönä. Osa 

vanhemmista vastasi kodin olevan haasteellinen oppimisympäristö, sillä koti oli 

melko rauhaton ympäristö muun muassa pienempien alle kouluikäisten 

sisarusten vuoksi. Rauhallisia työtiloja oli myös haastava järjestää, kun kotona 

työskenteli monta perheenjäsentä samaan aikaan. Kotona saattoi olla myös 

muita ärsykkeitä, jotka häiritsivät koululaisen opiskelua. Lapsi saattoi helposti 

siirtyä pelaamaan konsoleilla tai leikkimään leluilla. Vanhemmat olivat myös 

huolissaan lapsen lisääntyneestä ruutuajasta pandemian aikana.  

Lapsen on ollut vaikea orientoitua kotona koulunkäyntiin. Ei jaksaisi eikä 
huvittaisi. Koulussa tilanne ja ympäristö tukee paremmin opiskelua, ja lapsi 
virittäytyy opiskelulle eri tavalla kuin kotona, jossa on tottunut lepäämään, 
leikkimään ja pelaamaan.  

Lapsen keskittyminen kotona oli hyvin haastavaa, jolloin tehtäviin kului 

kauemman aikaa kuin yleensä tai tehtävien tekemistä ei edes aloitettu. 

Vanhemmista osa vastasi myös, että useamman perheen lapsen ollessa koko 

päivän kotona, he myös riitelivät usein keskenään, mikä lisäsi koko perheen 

kuormittuneisuutta.  

 

6.2.1.4 Hyvinvointi 
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Vanhempien vastauksista kuormittavana tekijänä ilmeni vielä teema hyvinvointi. 

Hyvinvoinnin alateemoiksi nousi lapsen hyvinvointi, vanhempien hyvinvointi sekä 

koko perheen hyvinvointi. Alateemat ovat limittäisiä ja vaikuttavat kaikki toisiinsa. 

Hyvinvointiin liittyvät asiat nousivat aineistosta esiin aikaisemmin mainittujen 

teemojen kohdalla, ja usein vanhempien vastauksissa hyvinvointi ei ollut ainoa 

mainittu kuormittava tekijä.  

Isona tekijänä hyvinvointiin liittyi lasten etäkoulun tehtävien määrä. Tehtäviä 

ollessa liikaa, päivät venyivät pitkiksi. Kun tehtäviä oli liian vähän, lapselle tuli jo 

aikaisin päivästä tekemisen puute. Nämä asiat aiheuttivat turhautumista 

lapsessa, mikä lisäsi koko perheen kuormittuneisuutta.  

Tehtävien määrä on ollut toisinaan liian suuri, silloin myös lapsen motivointi 
on haastavampaa.  

Jotkut vanhemmat mainitsivat yhdeksi melko isoksi kuormittavaksi tekijäksi 

lapsen käyttäytymisen etäkoulun aikana. Lapsi kiukutteli useammin vanhempaa 

kohtaan eikä halunnut ottaa vanhemmalta apua vastaan, koska hän ei ollut 

opettaja. Toisin sanoen vanhemmalta puuttui opettajan auktoriteetti, joten 

lapseen oli vaikeampi saada otetta kouluasioihin liittyen.   

…Välillä riideltiin, kiukuteltiin, huudettiin ja itkettiin, mutta anteeksi pyydettiin 
ja jatkoimme yhdessä läksyjen tekoa. Lapsellani oli varmasti vaikeaa tehdä 
kotona läksyjä äidin ja isän ollessa ”opettajana”, koska läheisille on helpompi 
olla hankalampi kuin perheen ulkopuolisille.  

Lasten sosiaalisten suhteiden vähentyminen tai puuttuminen kokonaan, koettiin 

usein kuormittavaksi asiaksi. Lapsi ei nähnyt kavereitaan, sukulaisiaan tai 

isovanhempiaan, jolloin lapsessa saattoi esiintyä erilaisia negatiivisia tunnetiloja. 

Sosiaalisen piirin pieneneminen kuormittaa lähinnä lasta, jonka stressi 
ilmenee kiukutteluna, joka nostaa aikuisen verenpainetta.  

Lapsen mahdolliset terveydelliset haasteet lisäsivät jo haasteellisten aikojen 

kuormitusta. Oppimisvaikeudet, neuropsykologiset haasteet tai keskeneräiset 

diagnoosit oppimisvaikeuksiin liittyen nousivat vahvasti esille poikkeusolojen 

aikana. Osa vanhemmista vastasi, että lapsessa tapahtui myös fyysisiä ja 

henkisiä muutoksia etäkoulun aikana, sillä rutiinit muuttuivat täysin. 
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2100. Lapsen vaikeus sopeutua erilaiseen uuteen tilanteeseen on herättänyt 
lapsessa paljon tunteita ja välillä kiukku, turhautuminen on purkautunut 
itkuporkuraivareina. Vanhojen (koulun) ja opettajien tapojen ja rutiinien 
vaihtuminen äidin tapoihin tehdä asioita on aiheuttanut ristiriitoja.  

Osa vanhemmista koki lapsen asenteen koulunkäyntiä kohtaan olevan 

kuormittava tekijä. Motivointi tehtävien pariin oli haastavaa esimerkiksi opettajan 

auktoriteetin puuttumisen vuoksi. Normaalisti osaava ja itseohjautuvakin lapsi, 

tarvitsi entistä enemmän motivointia kotona opiskelemiseen. Lapsi saattoi myös 

laiminlyödä epämieluisia tehtäviä ja näin ollen tarvitsi jatkuvaa tsemppaamista ja 

motivointia. 

Se, kun näkee lapsen vaipuvan jonkinlaiseen apatiaan noin ensimmäisen 
kuukauden jälkeen. Ilottomuuteen. Tekee tehtäviä velvollisuudesta, ei 
oppimisen ilosta. Ei osaa edes pieni vielä itse nimetä tunteitaan. 

 

Vanhemmista osa vastasi, että poikkeusolojen aikana heidän niin fyysiset kuin 

henkiset ongelmansa lisääntyivät, mikä oli hyvin raskasta. Puhjennut tai jo ennen 

pandemiaa ollut masennus tai uupumus kuormittivat tilannetta entisestään. 

Samalla poikkeusaika saattoi haastaa myös vanhempien parisuhdetta.  

Osa vanhemmista koki etäkoulun aikana huonoa omaa tuntoa sekä 

riittämättömyyden tunnetta, koska heillä ei ollut aikaa lapsille. Riittämättömyyden 

tunne oli kuormittavaa, koska asialle ei voinut tehdä mitään pitkien päivien ja ajan 

puutteen vuoksi.  

Kuormittavaksi tekijäksi koettiin myös luokkakavereiden tai heidän 

vanhempiensa asenne koronaa kohtaan. Jotkut vanhemmat eivät välittäneet 

rajoituksista ja se tuntui kuormittavalta. Tämä teema ei kuitenkaan noussut 

aineistosta merkittävästi esiin. 

Perheen hyvinvointiin saattoi vaikuttaa poikkeusolojen lisäksi myös muut 

tekijät kuten suvun sisällä tapahtunut tapaturma tai puhjennut sairaus, josta 

perhe kantoi huolta poikkeusajan kuormittavien tekijöiden lisäksi.  

Kuormittuneisuutta lisäsi perheen huoli koronasta etenkin, mikäli 

perheeseen kuului riskiryhmäläisiä. Huoli tarttui helposti myös lapsiin, vaikka sitä 

ei tarkoituksen mukaisesti lapsille näytettykään. Osittain huolen vuoksi perheitä 

stressasi kouluun paluu juuri ennen kesälomaa.  
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Lapsi sai itsekin paniikkikohtauksia ja pelot kasvoivat ihan valtaviin mittoihin. 
Olemme noudattaneet annettuja ohjeita koronaan liittyen eikä kotona ole 
ääneen kauhisteltu koronaa.  

6.2.2 Tutkimuskysymys 4: Poikkeusajan positiiviset asiat 

Tutkimme analysoimalla vanhempien avovastauksista, mitä hyvää ja huonoa 

poikkeusajasta he nostivat esiin. Vastaukset oli annettu yhteen kysymykseen 

keväällä 2021. Huomasimme, että toisille vanhemmille tietyt poikkeusaikaan 

liittyvät asiat olivat positiivisia, kun taas toisille täysin samat asiat negatiivisia. 

Tästä johtuen samat asiat toistuvat niin teemoissa, joihin oltiin tyytyväisiä kuin 

teemoissa, joihin oltiin tyytymättömiä. Alateemoiksi muodostuivat molempien 

yläteemojen alle ympäristö, opetusjärjestelyt ja hyvinvointi. Alateemat limittyvät 

osaltaan paljonkin toisiinsa, kuten esimerkiksi se, että opetus ei ollut 

paikkasidonnaista – sen voi liittää niin ympäristön kuin opetusjärjestelyiden 

teemaan. Lopulta se päädyttiin kuitenkin sijoittamaan ympäristön teeman alle.  

 

6.2.2.1 Ympäristö 

 

Se, että opiskelu ei ollut paikkasidonnaista, oli yksi poikkeusajan suurimmista 

positiivisista puolista. Monet perheet pitivät mieleisenä sitä, että opiskelu saattoi 

tapahtua esimerkiksi mökiltä käsin. Erityisesti pitkän koulumatkan omaavien 

koulukuljetuksella kouluun kulkevien oppilaiden vanhemmat pitivät 

etäopiskelusta sen myötä säästetyn ajan ja jaksamisen takia. Vanhemmat 

kokivat lastensa olleen yleisesti paremmalla tuulella lisääntyneen vapaa-ajan ja 

pidentyneiden yöunien ansioista.  

… Etäkoulu toi myös hyvää: mahdollisuuden viettää toukokuussa viikko 
mökillä, koska kaikki pystyivät tekemään sieltä ”kaiken”. Tällainen 
mahdollisuus tuskin tulee toistumaan.  

Ilman omaa opiskelua tämä oli parasta mitä hektisessä perhe-elämässä 
saattoi tapahtua. Meillä oli paljon yhteistä aikaa lasten kanssa ja se teki 
meille kaikille hyvää. 

…Korona-aika on kuitenkin kaikesta huolimatta tiivistänyt perhettä 
entisestään ja muistuttanut meitä aikuisia ja lapsia kiinnittämään huomiota 
niihin arkisiin pieniin mukavasti olleisiin asioihin. Omassa arjessa toisen 
kohtaamisen merkitys ja kiitollisuus ovat korostuneet.  
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Muita ympäristön teemasta eniten mainittuja asioita olivat se, ettei 

kotiympäristössä ollut kouluarkea normaalisti rasittavaa kiusaamista tai 

rauhattomuutta ja hälinää. Monet vanhemmat pitivät kotia oppimisympäristönä 

rauhallisena, ja erityisesti keskittymisvaikeuksista kärsivien oppilaiden 

vanhemmat kokivat lastensa oppimistuloksien parantuneen kotioloissa. Myös 

niiden oppilaiden vanhemmat, joiden lapsi oli koko poikkeusajan 

lähiopetuksessa, kokivat erittäin positiivisena lasten vähentymisen 

lähiopetuksessa, mikä osaltaan rauhoitti myös lähiopetuksen ympäristöä 

merkittävästi.  

Lapseni ahdistus helpotti. Hän käsittelee tällä hetkellä rajua 
koulukiusaamishistoriaa ja koulun ympäristön puuttuminen auttoi häntä 
menemään eteenpäin. 

Lapsi on ollut iloisempi iltaisin. Hän on tarvinnut ADHD:n iltapäivälääkettä 
vähemmän etäkoulun aikana, koska ei ole ollut koulun kuormitusta ja hälinää 
ympärillä. Vain rauhallinen hiljainen ympäristö ja aikuinen koko ajan. Lapsi 
on voinut henkisesti paremmin kuin lähikoulussa; vähemmän kiukkua, 
raivokohtauksia ja jumitusta. 

Lapseni on ollut suuren osan ajasta koulussa, koska olen ollut hoitotyössä. 
Pienryhmäopetus soveltui hänelle paljon paremmin kuin normaaliajalla 
toimiva suuri, meluisa luokka. … 

Pääsääntöisesti teknologian hyödyntämistä oppimisessa pidettiin tervetulleena 

asiana ja sitä toivottiin jatkossa myös normaalioloihin. Koettiin, että erityisesti 

pelaamisesta kiinnostuneet oppilaat motivoituvat opiskeluun uudella tasolla, kun 

se tapahtui mielekkäässä ympäristössä mielekkäällä tavalla. Ilmiö oli useiden 

vanhempien mukaan nähtävissä myös konkreettisesti parempina 

oppimistuloksina.   

 

6.1.2.2. Opetusjärjestelyt 

 

Opetusjärjestelyiden alateema oli selkeästi suurin mainintojen määrässä 

mitattuna. Eniten mainintoja oli selkeästi siitä, miten uudet poikkeusajan 

opiskelujärjestelyt olivat kehittäneet lasta. Lasten kehuttiin kehittyneen niin 

itsenäisyydessä, oma-aloitteisuudessa kuin suunnitelmallisuudessa. Useiden 

vanhempien mukaan oppilas esimerkiksi saattoi saada koko viikon tehtävät 

kerralla ja suunnitteli itse tai vanhempiensa avustuksella viikon tehtävien 
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ajoituksen omaa tarvetta palvelevalla tavalla. Osa vanhemmista kiitteli 

mahdollisuutta siihen, että päivän saattoi käyttää yhden oppiaineen tehtäviin, 

jolloin kerralla pystyi keskittyä pidemmän aikaa tiettyyn aiheeseen. Lisäksi 

koettiin, että lapset kehittyivät myös sellaisissa asioissa, joita ei välttämättä 

normaalioloissa olisi tullut kehitettyä. Esimerkiksi teknologiataidot olivat sellainen 

osa-alue, jota tuskin normaalioloissa koskaan olisi tullut kehitettyä koulun 

puitteissa niin paljoa, kuin ne poikkeusajan aikana kehittyivät.  

…On ollut ilo huomata, miten lapset ovat kehittyneet Chromebookin 
käytössä ja oppineet käyttämään uusia alustoja, joita on hyödynnetty 
oppilaiden lähettäessä koulutöitä opettajille. … 

Kaiken kaikkiaan etäkoulunkäynti sujui mielestäni hyvin. Bonuksena se 
opetti lapselle vastuuta ja ajanhallintaa sekä kehitti teknologiataitoja.  

Tyytyväisiä oltiin myös niin opettajiin ja heidän vaihteleviin tapoihinsa toteuttaa 

etäopetusta kuin ylipäätään kouluun ja koulun viestintään. Vaihtelevilla tavoilla 

toteuttaa etäopetusta tarkoitetaan sitä, kun osa vanhemmista oli tyytyväisiä, ettei 

opetus tapahtunut tarkassa aikataulussa vaan joustavasti perheelle parhaiten 

sopivaan aikaan. Osa vanhemmista oli tyytyväisiä taas siihen, että etäopetus 

tapahtui etäyhteyksin normaaliolojen lukujärjestyksen mukaisesti. Vastauksissa 

korostui myös se, että etäopiskelu tukee lasten omatahtisuutta paremmin kuin 

lähiopetus, jossa kaikkien tulee edetä samaa tahtia. Koettiin, että jaksamisessa 

auttoi paljon, kun sai rytmittää tehtävien teon omalle lapselle parhaiten sopivalla 

tavalla.  

Lapseni koulu järjesti etäopetuksen rautaisella ammattitaidolla. 
Oppimateriaali, tehtävät ja oppimisalustat olivat hyvin suunniteltuja ja 
helppokäyttöisiä. Tehtävien määrä ja sisältö vastasivat hyvin lapsen 
kapasiteettia omaksua ja oppia uutta sekä kerrata jo opittua. Etäopetus oli 
suunniteltu sellaisella tavalla, että sen toteuttaminen kotona oli 
mahdollisimman helppoa ja johdonmukaista. 

Lapsen koulumenestys parani huomattavasti etäopiskelun aikana, koska 
hän pystyi keskittymään tehtäviin ja sai tehdä tavallista pidempään yhtä 
ainetta eikä vain 45 minuuttia per aine.  

Lapseni on lahjakas ja kiinnostunut oppimisesta ja hänen on annettu tehdä 
tehtäviä omaan tahtiinsa. Luokassa se on välillä hankalaa. Hän suoritti 
esimerkiksi matematiikassa kaksi vuosiluokkaa ylemmän oppimäärän. 
Etäkoulu sopi hänelle loistavasti, koska hän pystyi etenemään oppiaineissa 
nopeammin kuin luokassa ja keskittymään kiinnostuksenkohteisiinsa. … 
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Osa lapsista oli koko poikkeusajan lähiopetuksessa erilaisin perustein, 

esimerkiksi, jos vanhemmat työskentelivät kriittisellä alalla, kuten 

terveydenhuollossa. Näiden lasten vanhemmat toivat paljon esiin kiitollisuutta 

siitä, että tällainen mahdollisuus oli, sillä eivät olisi itse voineet olla päivisin 

lapsensa opiskelun tukena. He kokivat olevansa etuoikeutettuja, kun heidän 

lapsensa pääsivät lähiopetukseen.  

 

6.2.2.2 Hyvinvointi 

 

Kolmas alateema oli hyvinvointi ja siihen sisällytimme niin oppilaan kuin yleisesti 

perheen hyvinvoinnin. Etäopiskelun koettiin lisänneen perheen yhteistä aikaa ja 

se koettiin ennen kaikkea erittäin positiivisena asiana. Koettiin, että poikkeusaika 

yhdisti ja lujitti perheitä ja perheen välisiä suhteita. Lisäksi lukuisat vanhemmat 

kokivat, että he oppivat tuntemaan lapsensa ja heidän vahvuutensa ja 

heikkoutensa aiempaa paremmin. Kun he tulivat tietoisemmaksi niistä, osasivat 

he vaatia lapselleen oikeanalaista tukea heikkouksien vahvistamiseksi.  

Ajanjakso on ollut hieno kokemus. Opin tuntemaan, millainen oppija lapseni 
on. Sain tuettua hänelle oppimismotivaation syntymistä niin, ettei enää tehdä 
vain pakollista, vaan hän haluaa tehdä ylimääräistäkin. … 

Koen, että etäopiskelu on tuonut enemmän näkökulmaa vanhemmalle, nyt 
näen paremmin lapseni vahvuudet ja kehitystarpeet, kun tehtäviä tehdään 
kotona ja itsenäisemmin ilman koulun häiriötekijöitä. … 

Lasten ja vanhempien hyvinvointiin vaikutti merkittävästi myös jo aiemmin 

mainittu kiusaamisen loppuminen ja mahdollisuus pidempiin yöuniin. Kiusattujen 

lasten vanhemmat kokivat lastensa voivan paljon paremmin, kun kiusaajia ei 

tarvitse säännöllisesti tavata ja jännitys kiusaamisesta ja sen uhasta poistuu.  

 

6.2.3 Tutkimuskysymys 5: Poikkeusajan negatiiviset asiat  

Kuten jo poikkeusajan positiivisten asioiden kohdalla mainittiin, jaettiin myös 

poikkeusajan negatiiviset asiat kolmeen alateemaan; ympäristöön, 

opetusjärjestelyihin ja hyvinvointiin. Osa asioista on tullut jo positiivisten asioiden 

kohdalla esiin, mutta näkökulma on ollut eri. Tämä osaltaan vahvistaa käsitystä 
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siitä, että asia, joka toisen näkökulmasta on hyvä, voi toisen näkökulmasta olla 

päinvastainen. Monet negatiiviset asiat on mainittu jo kuormittavien asioiden 

tulosten esittelyn kohdalla, mikä vahvistanee käsitystämme poikkeusajan 

kuormittavina pidetyistä asioista. 

 

 

 

6.2.3.1 Ympäristö 

 

Ympäristöön liittyen suurimmaksi negatiiviseksi seikaksi koettiin etäopetuksesta 

puuttuva vuorovaikutus ja sen seurauksena sosiaalisten taitojen heikko 

kehittyminen. Suuri osa vanhemmista kokee sosiaalisen kanssakäynnin ja sen 

harjoittamisen yhdeksi koulun isoimmaksi tehtäväksi ja poikkeusaikana koettiin, 

että sitä ei lainkaan harjoitettu. Useat vanhemmat kokivat myös, että lapsilla oli 

suuri kynnys kysyä opettajalta apua, kun se olisi pitänyt tehdä soittamalla, viestillä 

tai muuten sähköisesti yhteyttä ottamalla. Usein lapset kääntyivätkin vanhempien 

puoleen, joilla olisi usein ollut omat etätyönsä tehtävänä ja taidot auttamiseen 

puutteelliset.   

Se, että etäopetus toteutettiin pääosin sähköisesti, aiheutti useissa 

vanhemmissa huolta ruutuajan suuresta määrästä. Osaltaan koettiin, että kaiken 

tekeminen sähköisesti oli turhaa, kun perinteisetkin oppikirjat olisivat olleet 

hyödynnettävissä. Lisäksi monet vanhemmat pitivät erikoisena oletuksena sitä, 

että alkuopetuksenkin oppilailta odotettiin löytyvän älypuhelin tai muu vastaava 

laite, jota hyödyntää tehtävien teossa. Koulut kyllä lainasivat välineitä, esimerkiksi 

kannettavia tietokoneita ja tablettitietokoneita niille, joilta niitä puuttui, mutta 

yhteyttä laitteiden hyödyntämiseen ei kuitenkaan tarjottu. 

Lapselle aiheutui todennäköisesti etäkouluun liittyneen runsaan ruutuajan 
vuoksi hankalia silmäkipuja ja silmälihasten spitalismia, jota on nyt 
sairaalassa tutkittu ja hoidettu. 

…Hankalaa oli se, että nuorimmainen lapsemme joutui pääasiallisesti 
toimimaan kännykällä, kun tietokoneet olivat yläkouluikäisillä. Meet ja 
tehtävien teko pienestä kännykän näytöstä ei aina ollut kaikkein helpointa. 
… 
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Monissa perheissä laitteiden puutteen lisäksi toisena suurena haasteena oli 

puutteelliset tilat kotona opiskellessa. Monissa useamman lapsen perheissä 

ongelmana oli, että kaikille ei ollut rauhallista paikkaa, jossa opiskella. Kuten jo 

kuormittavaksi koetuissa asioissa tuli ilmi, ympäristö kotona saattoi olla vielä 

kouluympäristöä rauhattomampi, sillä samassa pienessä tilassa saattoi olla 

meneillään useamman lapsen etäkoulu ja lisäksi vielä vanhemman etäkokous tai 

muu vastaava työtehtävä.  

Haastavinta oli taata oppilaan tarvitsema opiskelurauha pikkusisarusten ja 
toisen koululaisen läsnäolon takia. … 

Kuten aina uuden äärellä, myös siihen, että etäopetus alkoi sujumaan, meni 

aikaa. Lukuisat vanhemmat kuvailivat ensimmäisen kahden viikon olleen 

kaaosta, ennen kuin rutiinit alkoivat löytymään ja muodostumaan. Toisaalta 

saimme monia vastauksia myös siitä, että juuri kun uusiin rutiineihin oli totuttu, 

siirryttiin takaisin lähiopetukseen viimeiseksi kahdeksi viikoksi. Monet kokivat, 

että viimeinen kahden viikon lähiopetus tehtiin asettamalla lasten ja heidän 

perheidensä terveys vaaraan pandemian etulinjaan. Osa vanhemmista pitikin 

siitä syystä lapsensa poissa lähiopetuksesta kaksi viimeistä kouluviikkoa.  

Alku oli hankalaa. Kaikki alkoi helpottamaan, kun rutiinit saatiin toimimaan. 
Alussa tuntui, että kaikki kaatuu päälle ja opettajat eivät ymmärrä, mikä paine 
kotona on. Annettiin vain uusia tehtäviä, vaikka edellisetkin olivat vielä 
tekemättä. Määräajat tehtävissä olivat välillä moniselitteisiä. 

… Juuri kun asiat etäkoulussa sujuivat hyvin, palatiin lähikouluun. Nyt kuulin, 
että kouluarki sujuu huonosti. Tiedän, että kaikki muutokset ovat lapselleni 
suuri haaste. Nyt pitää odottaa, että sopeudutaan taas uuteen, ennen kuin 
taas alkaa kesäloma ja alkaa jälleen uusi sopeutumisvaihe. Olisin toivonut, 
ettei ehkä enää kahden viikon takia olisi tarvinnut palata kouluun, koska 
lapselleni sopetumisajat ovat kaikkein vaikeimpia. … 

 

6.2.3.2. Opetusjärjestelyt 

 

Opetusjärjestelyiden toteuttamisessa oli monia asioita, joihin vanhemmat olivat 

tyytymättömiä. Suurin tyytymättömyyden aiheuttaja oli se, että useat opettajat 

lähettivät vain tehtävälistan oppilailleen eikä opetusta uusista asioista ollut 

lainkaan vaan vastuu niiden opettamisesta jäi kokonaan vanhemmille. Kaikki 

vanhemmat eivät olisi odottaneet koko päiväistä liveopetusta, mutta toivoivat 
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esimerkiksi opetusvideoita uusista asioista. Toisaalta oli myös vanhempia, jotka 

olisivat toivoneet lukujärjestyksen mukaisia oppitunteja livenä jossakin 

sähköisessä palvelussa.  

Alkuun ei ollut yhtään livetunteja ja tehtävät tehtiin vihkoihin ja kirjoihin. 
Kukaan ei tarkistanut, miten tehtävät oli tehty ja oliko lapsi osannut, paitsi 
vanhemmat. Tuntui, että koko opetus on vanhempien vastuulla.  

Kaikki opettajat eivät lähettäneet vain tehtävälistoja vaan pitivät livetunteja, osa 

jopa lukujärjestyksen mukaisesti. Se, että opettajilla oli keskenään jopa samojen 

kuntien ja koulujen sisällä hyvin erilaisia toimintatapoja, aiheutti paljon 

tyytymättömyyttä. Monet vanhemmat kokivat, että lapset olivat keskenään täysin 

epätasa-arvoisessa asemassa. Saman perheen sisällä toisella lapsella saattoi 

olla lukujärjestyksen mukaisesti tunnit Zoomissa ja toisella lapsella taas vain 

tehtävälista, mikä toi hyvin esiin suuren kuilun etäkoulun järjestämistavoissa. 

Opetuksen järjestämistapaan koettiin vaikuttavan suuresti muun muassa 

opettajan henkilökohtaiset digitaidot.  

Lapsemme ovat eri kouluissa ja poikkeusaikana tuli ilmi puutteet opetuksen 
tasossa ja varsin epätasa-arvoinen etäopetus eri koulujen välillä. Toisessa 
koulussa tuli hyvin esille nykyaikainen suhtautuminen tietoliikenne asioihin ja 
tietotaito ottaa nopeasti haltuun korkeatasoinen sekä ammattimainen opetus 
etäyhteyksin. Toisella koululla digivalmiudet sekä opettajien resurssit 
olemattomat. Edes opettaja ei saanut koululta kannettavaa tietokonetta 
etätunteja varten. 

Ihmetyttää, miten heikolla tasolla opettajien digikyvykkyys ja digipedagogiset 
taidot ovat. Tässäkin kaupungissa on ollut satsausta opettajien osaamiseen, 
mutta tulokset ovat heikot. Ilmeisesti vain ne, jotka ovat olleet kiinnostuneita, 
ovat kehittäneet osaamistaan. Ihmetyttää, miten opettajien osaamisen 
kehittymistä on johdettu. Oppilaat ovat olleet epätasa-arvoisessa asemassa. 

Suuri osa vanhemmista koki, että lapset oli välillä vaikea saada motivoitua 

tehtävien tekoon, sillä monet opettajat eivät kontrolloineet tai tarkastaneet 

annettuja tehtäviä mitenkään. Monet vanhemmat olivatkin huolissaan siitä, miten 

kevään arviointi suoritetaan ja voiko se mitenkään olla oikeuden- ja 

totuudenmukainen, jos opettajalla ei ole mitään materiaalia hyödynnettäväksi 

koko etäkoulun ajalta.  

Koulu ei saisi varastaa vanhemmilta työaikaa. Vähän ihmetyttää minkä takia 
kukaan ei ole korjannut yhtäkään kirjoitusvirhettä lapseni kirjoituksista etäkoulun 
aikana. Miten keväällä voidaan arvioida kirjoitustaitoa todistukseen, jos sitä ei ole 
edes opetettu? … 



 

65 

Tehtäviä ilmoitettiin etäkoulun aikana monille eri sivustoille ja niin vanhemmille 

kuin oppilaille. Kuten jo aiemmin tuloksissa tuli ilmi, monissa perheissä koettiin 

haastavaksi pysyä perillä siitä, mitä milloinkin kuului tehdä, tehtävät piti tarkistaa 

monelta eri sivustolta ja monien eri tunnusten takaa. Usein jotain jäikin lapsilta 

tekemättä, kun joku sivusto oli epähuomiossa jäänyt tarkistamatta.  

…Kehitysehdotuksena toivoisin, että kunnan kaikki oppilaat käyttäisivät 
samoja alustoja etäyhteyksien toteuttamiseksi, jotta perheessä ei tarvitsisi 
opetella useiden eri alustojen käyttöä.  

Kun etäopetus alkoi, saatettiin lomauttaa koulunkäynninohjaajia, eikä heitä 

hyödynnetty millään tapaa etäopiskelussa, vaikka tarvetta olisi ollut. Monet tuen 

piirissä olevat oppilaat opiskelivat kotoa käsin ja olisivat tarvinneet 

henkilökohtaista ohjausta, mitä opettaja ei ehtinyt antaa. Useat vanhemmat 

ihmettelivät, että eikö yhtä hyvin koulunkäynninohjaaja olisi voinut ottaa oman 

erillisen verkkoviestinyhteyden oppilaaseen ja opiskella oppilaan kanssa. Monet 

tukitoimet jäivät poikkeusaikana kokonaan toteutumatta ja eriyttämistä ei juuri 

tehty niin alas kuin ylöskään päin.  

Lapset käyttäytyvät kotona eri tavoin kuin koulussa, joten virtuaaliohjaajia ja 
ohjausta pitäisi olla tarjolla enemmän kuin oli. Esimerkiksi alakoulussa 
ohjaajat lomautettiin, vanhemmat hoitivat siis kotona ohjaamisen ja osin 
opetuksen, koska ujot lapset eivät kysyneet opettajilta mitään. … 

Etäopiskelua ja -materiaaleja on kehitettävä voimakkaasti pedagogisesti 
sekä annettava etätukea tehostetun tuen lapsille, mikäli pandemia jatkuu 
vielä. Koen, että tehostettua oppimistukea tarvitseva lapsi jäi yksin ja 
heitteille koulusta, huolimatta siitä, että olin viikoittain vastuuopettajaan 
yhteydessä ja pyysin apua. 

Huolettaa, miten keveästi koulut poistivat lapsilta opiskelun tuen. Ohjaajien, 
erityisopettajien ja kuraattorien tuen tulee jatkua, vaikka lähitapaamiset 
loppuisivatkin. … 

Osa vanhemmista oli pettyneitä siihen, ettei etäkoulun aikana ollut juuri ollenkaan 

taito- ja taideaineiden opetusta. Etäkoulussa keskityttiin ainoastaan lukuaineisiin, 

mikä harmitti montaa vanhempaa. Koettiin myös, että jos taito- tai taideaineita oli, 

niiden tehtävänannot olivat ala-arvoisia tavanomaisiin tehtäviin verrattuna. 

Toisaalta, kuten jo kuormittavissa seikoissa tuli ilmi, oli myös vanhempia, jotka 

olivat tyytymättömiä siihen, että taito- ja taideaineita yritettiin saada väkisin 

etäopetukseen. Usein materiaalien hankinta jäi kodeille eikä niihin saanut 
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minkäänlaista avustusta, joten kaikilla perheillä ollut mahdollisuutta hankkia 

tarvittavia välineitä.  

Osa oppilaista oli koko etäopetuksen ajan oikeutettu lähiopetukseen, mutta 

siihenkään ei oltu täysin tyytyväisiä. Usein lähiopetuksessa ei ollut opettajaa 

lainkaan, vaan sen hoiti koulunkäynninohjaaja opettajan etäohjeistuksen avulla. 

Koululla siis oli aikuinen läsnä, mutta opetusta lapsi ei välttämättä saanut.  

Lähiopetuksessa aikuinen saattoi vaihtua jopa päivittäin, eikä 

lähiopetuksessa opiskelevilla näin ollen ollut yhtä tuttua ja turvallista aikuista 

uuden erilaisen ajanjakson aikana. Lisäksi tehtävät olivat usein samat kuin 

etäyhteydellä opiskelevilla, eikä niitä ollut muokattu lähiopetukseen sopiviksi.  

…Harmitti, että lapsi ei saanut lähiopetusta tutuksi tulleelta pätevältä 
opettajalta, joka olisi parhaiten tiennyt, missä asioissa lapsi tarvitsee 
enemmän harjoitusta ja tukea. … 

 

6.2.3.3. Hyvinvointi 

 

Hyvinvointiin ja terveyteen liittyviä tyytymättömyyden aiheita olivat niin ryhmien 

yhdistely lähiopetuksessa, ruokahuollon toimimattomuus kuin opettajan ja 

kavereiden kaipuu. Kuten jo aiemmin mainittu, myöskään lähiopetuksessa 

olleiden lasten vanhemmat eivät olleet tyytyväisiä pandemia-ajan opetukseen. 

Opettajan ja opetuksen puuttumisen sekä lähiopetuksessa läsnä olevan aikuisen 

vaihtuvuuden lisäksi tyytymättömiä oltiin siihen, että lähiopetuksessa yhdisteltiin 

eri luokkien ja jopa koulujen oppilaita samaksi ryhmäksi suositusten vastaisesti. 

Samoin toimittiin koulukyytien kohdalla, mikä aiheutti paljon tyytymättömyyttä. 

Kontaktit siis lisääntyivät, vaikka tarkoitus oli pandemiatilanteen takia niitä 

vähentää.  

Moni vanhempi oli etäopetuksessa olleiden oppilaiden ruokahuoltoon 

erittäin tyytymätön ja se nousi vastauksista yhdeksi isoimmaksi 

tyytymättömyyden aiheeksi. Osa kunnista ei järjestänyt ruokailua lainkaan, osa 

vasta poikkeusajan lopulla, osa ruokakasseina ja osa joka päivä noudettavana 

lämpimänä ateriana. Kaikkiin järjestämistapoihin liittyen ilmaistiin 

tyytymättömyyttä, sillä vaikka toinen tapa oli toiselle perheelle hyvä, ei se 

välttämättä palvellut toisen perheen tarpeita. Esimerkiksi valmis lämmin ateria 
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koettiin hankalaksi niissä perheissä, joissa oli myös alle kouluikäisiä lapsia, joille 

piti myös olla ruoka tarjolla päivisin ja koululta ei sitä heille tietenkään saanut. 

Osalla oppilaista oli myös pitkä matka kouluun eikä vanhempia auttamassa 

valmiin ruoan noutamisessa, joten ruokaa ei voinut hakea, koska se olisi vienyt 

puolet koulupäivästä.  

Kouluruokailumahdollisuus tarjottiin päivittäin, mutta koulukyytiä normaalisti 
käyttävälle se oli mahdottomuus. 

Ruokakasseissa tyytymättömiä oltiin siihen, että siellä oli usein vain tarvikkeita 

ruoan valmistamiseksi ja ruoan valmistamiseen taas olisi tarvittu aikaa ja 

vanhempia, joilla ei useinkaan ollut ylimääräistä aikaa lounaan valmistamiseksi 

kesken työpäivän. Lisäksi paljon mielipahaa aiheutti se, että useat kunnat 

kyseenalaistivat ruoka-avun tarpeen, vaikka jokainen oppilas olisi siihen ollut 

oikeutettu. Joissain kunnissa joutui esimerkiksi selvittämään vanhempien tulot 

kunnalle, jotta kunta varmistui siitä, että taloudellinen ahdinko on todellinen ja 

ruoka-apu välttämätöntä.  

Mahdollisuus kouluruokaan on ollut ja tarjottu mutta käytännössä ei meille, 
koska niitä tarjottiin vain niille, jotka todella niitä olisivat tarvinneet eli toisin 
sanoen vain niille, joilla ei ollut kotona ruokaa tai mahdollisuutta hankkia sitä. 
Tämä oli todella epätasa-arvoinen asia, sillä kouluruoka kuuluu kaikille eikä 
vain sitä ”todella” tarvitseville. Kyllä jokaisen pitää syödä joka päivä oli sitten 
millaisessa asemassa ja elämäntilanteessa tahansa. Tästä iso miinus 
kunnalle. 

Vaikka etäopetuksessa näkikin kavereiden ja opettajien kasvoja ruudun 

välityksellä, ei se korvannut fyysisesti läsnä tapahtuvaa sosiaalista kasvatusta tai 

kavereiden ja oman opettajan näkemistä.  Monet vanhemmat olivatkin erittäin 

huolissaan lapsiensa sosiaalisten kanssakäymisten vähyydestä ja sen 

lieveilmiöistä. Lisäksi suuri osa vanhemmista oli tyytymättömiä siihen, ettei koulu 

järjestänyt minkäänlaista välituntitoimintaa tai vapaata keskustelua etäyhteyksin 

vaan aina kun oltiin etäyhteydessä, se liittyi opettamiseen ja opiskeluun.  

Koko poikkeusajan lapsen suurin harminaihe oli kavereiden puute. Yhteinen 
videoyhteys olisi edes vähän sitä helpottanut. 
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6.2.4 Tutkimuskysymys 6: Poikkeusajan järjestelyihin kaivatut muutokset  

Parannusehdotuksia poikkeusajan opetukseen liittyen oli lukuisia ja jaoimme 

myös ne jo edellä käytettyihin kolmeen kategoriaan; ympäristöön, 

opetusjärjestelyihin ja hyvinvointiin. Parannusehdotuksia tuli niin ruokahuollon 

järjestämisestä kuin hybridimalliin siirtymisestä ja kaikesta näiden välillä.  

 

 

 

6.2.4.1. Ympäristö 

 

Eniten muutosta kaivattiin siihen, että päätöksiä ei tehtäisi koko Suomeen 

Uudenmaan ja muiden pahempien pandemia-alueiden perusteella vaan tehtäisiin 

päätökset rajoituksista ja etäopetuksesta paikallisesti, jolloin rauhallisen tilanteen 

omaavat maakunnat, kuten Lappi tai Kainuu, voisivat jatkaa normaalisti 

lähiopetuksessa. Toisaalta toivottiin myös sitä, että käytössä voisi olla 

hybridimalli, jolloin osa voisi halutessaan osallistua lähiopetukseen ja loput sitten 

etäyhteyksin, jolloin luokkiin saataisiin väljyyttä ja riskiryhmäläiset voisivat 

turvallisin mielin opiskella kotoa käsin ilman pelkoa sairastumisesta.  

Alueellista joustavuutta: jos Helsingissä on tauti ja monessa muussa 
Suomen kolkassa ei, päätökset pitää saada tehdä paikallisen tilanteen 
mukaan.  

Lapsella olisi hyvä olla joustavasti mahdollisuus etä-/lähikouluun, jos 
perheessä on riskiryhmäläisiä. 

Koska oppiminen tapahtui sähköisesti teknologian avustuksella, oli monien 

toiveena, että jos vastaava tilanne tulee, koulu tarjoaisi kaikille kunnollisen 

laitteen opiskelua varten. Monilla oppilailla ei ollut käytössään kuin älypuhelin, 

joka ei ole optimaalisin opiskeluun. Lisäksi olisi kaivattu koulun kustantamaa 

nettiyhteyttä, sillä kotien nettiyhteyksien kantokyky ei ollut riittävä, kun yhtäkkiä 

sitä saattoi käyttää viisikin ihmistä samaan aikaan erilaisten etäyhteyksien 

ylläpitoon.  

Tällaisen etäkoulunkäynnin varalta jatkossa olisi varauduttava tarjoamaan 
jokaisella luokka-asteella olevalle koululaiselle joku laite koulusta, jolla voi 
hoitaa etäyhteydet, meetit, Opinajan tehtävät, digitehtävät yms. laitteilla 
tehtävät koulutyöt. Kotona ei riitä laitteita kaikille. 



 

69 

Monet vanhemmat kokivat, että lapsilla oli suuri kynnys kysyä opettajalta apua, 

kun olisi pitänyt soittaa tai laittaa viestiä, eikä helposti voinut vain kertoa, että on 

avun tarpeessa. Monet vanhemmat myös kokivat, että lapset turvautuivat heihin 

eivätkä opettajaan, ja siihen olisi kaivattu muutosta, ettei esimerkiksi etätöitä 

tekevän vanhemman omat työt keskeytyisi niin usein. Parannusehdotukseksi 

ehdotettiin esimerkiksi sitä, että opettaja olisi koko ajan liveyhteyden päässä 

tavoitettavissa esimerkiksi Zoomissa tai Teamsissa, eikä häneen tarvitsisi 

erikseen ottaa yhteyttä.  

Opettajien ja avustajien tulisi olla aktiivisesti yhteydessä lapsiin myös 
Teams-tuntien ulkopuolella ja antaa selkeät ohjeet, että opelta/avustajalta 
kysytään neuvoa. Voisivat myös kysellä, miten tehtävät etenee, 
ymmärsittekö, kuka tarvitsee apua jne. Jos kysyminen jää lapsen vastuulle, 
niin moni etenkin arka lapsi ei kysy etäyhteyksin, vaan odottaa, että 
vanhempi auttaa. Koulupäivät venyvät ja opiskelu voi jäädä iltaan, jolloin ei 
enää jaksaisi millään.  

Lapsilla pitäisi olla opettajan etäyhteys koneelle aina silloin, kun 
lukujärjestyksen mukaan on koulua. 

 

6.2.4.2. Opetusjärjestelyt 

 

Opetusjärjestelyissä parannuksia kaivattiin monelle eri osa-alueelle, esimerkiksi 

etäopiskelun yhteisiin sääntöihin ja opettajien valmiuksiin järjestää etäopetusta. 

Moni piti tärkeänä sitä, että jos tulevaisuudessa tulee vastaava poikkeusaika, olisi 

kaikkien opettajien digitaidot samalla tasolla. Ratkaisuksi ehdotettiin esimerkiksi 

koko opettajakunnan kattavaa koulutusta teknologian ja eri sivustojen käytöstä. 

Lisäksi opettajille kaivattiin monipuolisempia välineitä järjestää etäopetusta, ettei 

jokainen päivä olisi samanlainen opetuksen puolesta. 

Perheillä oli erilaisia toiveita, jotka saattoivat olla täysin vastakkaisia 

toisiinsa nähden. Esimerkiksi livetuntien järjestämisestä oli täysin vastakkaisia 

toiveita. Osa perheistä toivoi, että livetunteja järjestettäisiin etäyhteyksin 

lukujärjestyksen mukaisesti, kun taas osa toivoi, että etäkoulussa olisi vapaa 

aikataulu, jolloin perheet voisivat hoitaa sen kukin parhaaksi toteamansa 

aikataulun mukaisesti.  

Aikataulut opiskelussa voisivat olla vapaammat, vaikka kerran viikossa 
tehtävät jakoon ja palautus omaan tahtiin.  
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…On tärkeää, että koulut ja opettajat joustavat asioissa perhekohtaisesti, 
sillä jokaisen perheen tilanne on omanlaisensa. Ei voi olettaa, että kaikki 
toimii kellontarkasti samalla tavalla kuin lähiopetuksessa. Oppilaan on 
tietenkin hoidettava päivittäiset koulutehtävänsä ja velvollisuutensa 
(kohtuullisessa aikaikkunassa) mutta oppilaille ja perheille on suotava myös 
mahdollisuus hoitaa tilanteet omassa tahdissa ja omalla tavalla. … 

…Opettajien tulisi noudattaa lukujärjestyksen mukaisia rytmiä ja olla 
yhteydessä luokkaan koko koulupäivän ajan. … 

Toinen opetusjärjestelyihin liittyvä aihe, johon liittyi paljon vastakkainasettelua, oli 

etäopetuksen sisältö. Osa perheistä toivoi, että etäopetuksessa keskityttäisiin 

vain niin sanottuihin välttämättömiin oppiaineisiin kuten äidinkieleen ja 

matematiikkaan ja osa taas toivoi, että taito- ja taideaineita olisi enemmän 

vastapainoksi ruudun äärellä tehtäviin lukuaineiden tehtäviin.  

Jos tämä sama vielä joskus toistuu opiskelussa pitää keskittyä vain 
olennaiseen; matikkaan, äikkään, enkkuun ja ymppään. Muut aineet kotona 
opiskelijoille aivan turhia. 

…Koin, että etänä kaikki oppimisen mahdollisuuksien monipuolisuus jäi 
vähäisemmälle, enemmän vanhempien vastuulle. Lapset tekivät pääosassa 
vain äidinkielen ja matematiikan tehtäviä. Ei esimerkiksi käsitöitä tai liikuntaa  

Yhtenäistäminen oli yksi asia, mitä toivottiin paljon. Yhtenäistämistä toivottiin niin 

etäopetuksen järjestämiseen kuin tehtävien ilmoittamiseen. Etäopetukseen 

toivottiin valtakunnallisia raameja, jotta tasoerot opettajien toteuttaman 

etäopetuksen välillä eivät kasvaisi niin suuriksi. Ehdotettiin esimerkiksi 

etäopetukseen omaa erillistä opetussuunnitelmaa, jota käytettäisiin 

etäopetukseen siirryttäessä. Tehtävien ilmoittamiseen taas toivottiin parannusta 

siinä, ettei niitä ilmoitettaisi monelle eri sivustolle, vaan kaikki selkeästi yhteen 

paikkaan. Toiveena oli myös, että sivusto olisi sellainen, josta oppilas pääsisi ne 

itse katsomaan eikä tehtävien selvittämiseksi tarvittaisi vanhempia.  

Jatkoa ajatellen toivomme, että koulu tekisi etukäteen varautumis- ja 
toimintasuunnitelman tällaisia tilanteita varten, koska tilanne tuskin jää 
ainoaksi tällaiseksi. Tai oikeastaan, pitäisikö olla valtakunnallisesti tai 
vähintäänkin kuntatasolla mietittynä toimintaohjeet vastaisen varalle, 
yhdenmukaisuus huomioiden.  

Jos kotikouluun siirryttäisiin uudelleen, pitäisi saada koulun puolesta parempi 
tuki ja valtakunnalliset yhtenäiset ohjeet. 
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Keväästä on otettava opiksi ja annettava kattavammat ohjeet kouluille 
etäopetuksen tasosta ja käytänteistä. Nyt oli epätasa-arvoa koulujen ja 
kaupunkien välillä. 

Kaikki opettajat eivät kontrolloineet ja tarkistaneet oppilaiden tekemiä tehtäviä, 

mikä aiheutti sen, että moni oppilas koki tehtävien teon turhaksi. Tulevaisuutta 

ajatellen toivottiin, että opettajat kehittäisivät jonkun järjestelmän tai systeemin, 

jonka avulla oppilaat saataisiin motivoitua tehtävien tekoon ja opettajat pysyisivät 

perillä siitä, miten kullakin oppilaalla sujuu. Tehtäviin liittyen vanhemmilla oli myös 

huoli etenkin pienten lasten kohdalla siitä, että useat tehtävät vaativat paljon 

itseohjautuvuutta, jota ei alkuopetuksen oppilailta vielä suurissa määrin löydy. 

Monet vanhemmat pohtivatkin, että miten vaadittavan itseohjautuvuuden määrää 

olisi mahdollista vähentää etäopetuksesta.  

Olisin peräänkuuluttanut koulultamme enemmän sitä, että olisivat 
tarkistaneet päivittäin lapsen tehtävät. Tämä olisi paremmin motivoinut ja 
reipastanut lasta tekemään tehtävät, joista nyt vastasi vain vanhemmilleen. 

Lähiopetuksessa olleiden oppilaiden vanhemmat toivoivat, että jos vastaava 

tilanne vielä tulee, olisi koululla aina joku tuttu aikuinen. Monet kokivat, että 

lapselle tuli liikaa muutoksia kerralla, kun niin lukujärjestys, aikuiset koululla, 

kanssaoppijat kuin koulukin saattoivat muuttua samalla kertaa. Lisäksi koettiin 

epäreiluksi, ettei lähiopetuksessa useinkaan ollut lainkaan opettajaa, vaan 

lähiopetus tarkoitti käytännössä sitä, että koululla oli avustaja oppilaiden kanssa 

tekemässä tehtäviä. Varsinaista opetusta ei siis ollut, tukitoimista 

puhumattakaan.  

 

6.2.4.3. Hyvinvointi 

 

Hyvinvointiin liittyvistä parannusehdotuksista yleisin oli toive, että myös 

etäkoulussa opettaja järjestäisi säännöllisesti kahdenkeskeisiä hetkiä oppilaiden 

kanssa. Monet kokivat, että hiljaisemmat oppilaat jäivät etätunneilla täysin ilman 

opettajan huomiota ja kokivat sen vaikuttavan selvästi lapseen. Myös 

välituntitoimintaa etäyhteyksin kaivattiin ylläpitämään kaverisuhteita. Lisäksi 

koettiin tärkeänä, että tukitoimet jatkuisivat poikkeusajasta huolimatta. Niin 

eriyttämisen, tukiopetuksen kuin oppilashuollon muodossa, sillä ne voisi hyvin 

järjestää myös etäyhteyksin. 
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Etäopiskelun aikana opettaja voisi olla edes kerran kahdenkeskisessä 
keskusteluyhteydessä oppilaan kanssa. 

Kahdenkeskeinen verkkotapaaminen oppilaan ja opettajan välillä esim. 
kerran viikossa olisi ensiarvoisen tärkeää oppimisen seuraamiseksi ja 
mahdollisten vaikeuksien kartoittamiseksi. Ryhmätapaamisissa ongelmista 
ei välttämättä tule kerrottua. 

Ruokahuollon järjestämiseen oli monia kehitysehdotuksia, joista suurimpana se, 

että ruokajakelun pitäisi alkaa välittömästi etäkoulun alettua. Muut 

kehitysehdotukset ajankohdan lisäksi koskivat ruokakassin sisältöä, ruokailun 

järjestämisen muotoa ja ruuan haun tiheyttä.  

 

6.2.5 Tutkimuskysymys 7: Jaon toimivuus ja oikeudenmukaisuus 

Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmilla oli mahdollisuus vastata 

kysymykseen siitä, mitä mieltä he olivat lasten luokittelusta haavoittuvassa 

asemassa oleviin, ja näiden oikeuteen saada lähiopetusta poikkeusaikanakin. 

Sen lisäksi vanhemmilla oli mahdollisuus jättää avovastaus liittyen näiden 

oppilasryhmien opetusjärjestelyihin. Avovastauksia tuli haavoittuvassa 

asemassa olevien lasten vanhemmilta yhteensä 749. Avovastauksista nousi esiin 

kolme teemaa eli yksilökohtainen jousto, kritiikki jakoa kohtaan sekä reilu jaottelu. 

Teemat ovat limittäin toisiinsa nähden, sillä esimerkiksi vanhemmat toivoivat 

yksilökohtaista harkintaa etä- ja lähiopetuksen välillä, mutta ymmärsivät sen 

olevan haasteellista ja tässä tapauksessa haavoittuvassa asemassa oleviin 

jakaminen tuntui reilulta.  

 

 

  

6.2.5.1 Yksilökohtainen jousto  

 

Isoimpana teemana vastauksista kävi ilmi, että suurin osa vanhemmista toivoi 

yksilökohtaista harkintaa jokaisen oppilaan kohdalla etä- tai lähiopetukseen 

liittyen. Vanhemmat toivoivat, että voisivat itse päättää, onko lapsi etä- vai 

lähiopetuksessa. Mahdollisesti päätöksenteossa voisi olla mukana myös opettaja 

tai erityisopettaja. Yksilökohtaista joustoa kannattavat perustelivat kantaansa 
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muun muassa sillä, että lapsilla on erilaisia tuen tarpeita ja esimerkiksi erityistä 

tukea tarvitsevat voivat jopa hyötyä enemmän etäopetuksesta, kun taas 

tehostetun tuen tarpeiset tarvitsisivat paljon ohjausta ja näin ollen hyötyisivät 

enemmän lähiopetuksesta.  Vanhemmat pitivät yksilökohtaista harkintaa myös 

tärkeänä, sillä kaikilla on erilainen perhetilanne, eikä jokaisella lapsen 

vanhemmalla ole mahdollista olla kotona esimerkiksi töiden vuoksi ohjaamassa 

ja valvomassa lapsen koulunkäyntiä.  

Oppilaat, jotka ovat pärjänneet etäopetuksessa ja opettajalla ei ole ollut 
huolta, niin pitäisi saada opiskella etänä, mikäli tilanne niin vaatii. 

 

Osa vanhemmista vastasi, että lapsi saattaa myös kuulua itse riskiryhmään, 

jolloin oppilaan vanhempien tulisi saada päättää, laitetaanko lapsi etä- vai 

lähiopetukseen. Lapsen perheessä saattaa olla myös riskiryhmään kuuluvia, 

joten silloin vanhemmat haluaisivat mahdollisuuden valita. Vastauksista tuli myös 

ilmi, että yksilökohtainen tarkastelu vaatii enemmän resursseja ja on siksi melko 

haastavaa. 

Perhetilanne tulisi ottaa huomioon. On täysin kohtuutonta, että 1–3 –
luokkalaisten, joilla on perheessä riskiryhmään kuuluvia, pitää asettaa 
perheenjäsenensä riskiin saada korona. Lapselle on varmasti 
traumaattisempaa aiheuttaa vakava perheenjäsenen sairaus tai kuolema 
kuin olla hetki etäkoulussa. Koko malli perustuu outoon ajatukseen siitä, että 
koulu on lapsen elämän tärkein sosiaalinen piiri ja ikään kuin perheellä ja 
perheen hyvinvoinnilla ei olisi pienelle lapselle mitään väliä.  

Oikeus etäopetukseen pitäisi olla yhtä lailla mahdollinen kiihtymis- ja 
leviämisvaiheissa olevissa pandemiakunnissa. Nyt sitä ei ole järjestetty 
alakoulussa.   

Toisaalta haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmista osa ajatteli 

asian toisinkin päin. Eli oppilailla, jotka eivät kuulu tuen piiriin tulisi olla 

tarvittaessa mahdollisuus lähiopetukseen. Etenkin jos kotona ei ole saatavilla 

vanhempien tukea etäopetuksen aikana.  

Mutta myös pitäisi oppilaskohtaisesti katsoa oppilaita, joilla ei ole esimerkiksi 
erityistä tukea, että olisiko parempi olla lähiopetuksessa ja jos esim. tilanne, 
ettei kotona ole kotona ketään auttamassa tai katsomassa että etätunnit 
onnistuu ym. Ja jos ei ole livetunteja niin sitten varsinkin pitäisi arvioida 
tilannetta. 
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6.2.5.2 Kritiikki jakoa kohtaan  

 

Toiseksi isoin teema vanhempien vastauksissa oli kritiikki jakoa kohtaan. 

Vanhemmat kritisoivat jaossa sitä, että tukea tarvitsevista oppilaista vain erityisen 

tuen oppilaat ovat oikeutettuja lähiopetukseen. Myös tehostetun tuen oppilaiden 

nähtiin tarvitsevan lähiopetusta, jopa enemmän kuin erityisen tuen oppilaat. Se 

minkälaista tukea lapsi tarvitsee, vaikutti hyvin paljon vanhempien mielipiteisiin 

lähi- ja etäopetuksesta. Monet erityisentuen oppilaista jopa hyötyivät 

etäopetuksesta sen rauhallisuuden vuoksi. Esimerkiksi kuulovamman omaava 

lapsi saattaa olla erityisen tuen piirissä, mutta hänellä ei ole oppimisvaikeuksia ja 

näin ollen voisi pärjätä etäopetuksessa. Joku oppilaista saattaa olla erityisentuen 

piirissä myös keskittymisvaikeuksien vuoksi ja tällöin hän saattaa hyötyä 

etäopetuksen rauhallisuudesta.  

Tehostetun tuen lapset ovat väliinputoajia. Heillä valmiudet omatoimiseen 
etäopiskeluun eivät usein ole riittävät, mutta eivät silti tarvitse niin paljon 
tukea kuin erityisen tuen lapset, jotka saavat lähiopetusta. Esimerkiksi 
jokunen lähiopetustunti vaikka parina päivänä auttaisi asiaa. 

Meillä nimenomaan etäopetus kevensi työtaakkaa eli ei kaikille 
erityisentuenoppilailla ole oppimisen vaikeuksia, jolloin lähiopetus on 
tarpeellista. 

 

Joidenkin vanhempien mielestä tällainen jako aiheutti epätasa-arvoa ja toisaalta 

jokaisella oppilaalla tulisi olla mahdollisuus lähiopetukseen. Toisaalta tällainen 

jako aiheutti paljon myös tulkinnanvaraa kunnissa ja erojakin toimintatavoissa oli 

huomattu.  

Ei ole toimiva: antaa liikaa tulkinnanvaraa kunnille. Ihan eri tavalla järjestetty 
eri kaupungeissa. Erityiset ja integroidut aivan sekaisin: perheitä 
“pakotetaan” laittamaan lapsi koululle, vaikka moni erityinen olisi mielummin 
opiskellut kotona. Yläkoulussa aineenopettajat joutuvat yhden oppilaan takia 
koululle ja opettavat samaan aikaan etänä ja tätä yhtä integroitua lähinä. Ei 
järjen häivääkään. Alakoulut ymmärrän, mutta yläkouluille valinnanvapaus. 

Etäopetus vaatii lapselta paljon esimerkiksi itseohjautuvuutta ja sen puute ei 

välttämättä ole vielä vaikuttanut tuen päätöksen saantiin. Tällöin tämän jaon 

perusteella väliinputoajia on paljon.  
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Nykyisellä systeemillä väliinputoajia on paljon, mutta heitä lienee haastava 
saada kouluun, jos vaihtoehtona on etäopetus.  

Jos on oppimisvaikeuksia mutta ei ole tuenpäätöksiä, niin silti pitäisi saada 
opetus koulussa.  

Vastauksista kävi ilmi myös huoli haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

terveydestä, kun heidät “pakotetaan” lähiopetukseen pandemian aikana. 

Mielestäni kaikilla oppilailla tulisi olla oikeus etäopetukseen, sillä kaikkien 
oppilaiden terveyden suojeleminen on tärkeää. Myös pienempien oppilaiden.  

En usko, että resurssit riittävät arvioimaan jokaisen oppilaan kohdalla 
lähiopetuksen tarvetta. Selkeät laissa määritellyt ehdot ovat hyvät. 
Vanhempien olisi kuitenkin hyvä saada ilmaista mielipiteensä lapselleen 
parhaiten sopivista opetusmuodoista ja heidän toiveitaan mahdollisuuksien 
mukaan toteuttaa.  

 

 

6.2.5.3 Reilu jaottelu 

 

Vastauksista nousi esiin myös kolmas ja pienin teema reilu jaottelu. Tässä 

teemassa vanhemmat, jotka olivat tyytyväisiä jakoon, perustelivat kantaansa 

muun muassa sillä, että erityisen tuen oppilaat eivät pärjää koulutyöskentelyssä 

ilman aikuisen läsnäoloa. Vastauksissa ilmeni myös tasa-arvo ja helpotus siitä, 

että oma lapsi pääsee lähiopetukseen, mikäli muu koulu siirtyy etäopetukseen. 

Vanhemmat, jotka haluaisivat yksilökohtaista harkintaa lähi- ja etäopetuksen 

suhteen, totesivat usein myös, että jos siihen ei kyetä, on tämä jako parempi kuin 

ei mitään.  

Hienoa, että 1–3 –luokkalaisten kohdalla päätettiin lähiopetuksesta tasa-
arvoisen opetuksen toteuttamiseksi.  

Oli todella helpottavaa, että pystyin luottamaan siihen, että mikäli 
luokka/koulu olisi joutunut etäopetukseen, lapseni olisi saanut lähiopetusta... 

Kvantitatiiviset tulokset tukivat avovastauksista saatuja tuloksia liittyen jaon 

toimivuuteen. Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmille esitettiin 

kyselyssä kysymys jaon toimivuudesta. Tähän kysymykseen vastasi 5271 

haavoittuvassa asemassa olevan lapsen vanhempaa. Vastanneista 2952 (56 %) 

oli sitä mieltä, että jako oli toimiva sellaisenaan, 2069 (39 %) puolestaan oli sitä 
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mieltä, että jako on toimiva, mutta oikeus lähiopetukseen tulisi määritellä 

oppilaskohtaisesti. Vain 250 vastaajaa (5 %) oli sitä mieltä, että jako ei ollut 

toimiva.  Suurin osa vanhemmista oli siis sitä mieltä, että lain mukainen jako on 

toimiva (ks. kuvio 8). Laadullisissa tuloksissa suurempana teemana oli 

oppilaskohtainen tarkastelu, mutta niissä voi näkyä näiden kahden vastauksen 

(toimiva jako ja oppilaskohtainen tarkastelu) päällekkäisyys. Eli kuten 

mainitsimme, monet vanhemmat olivat sitä mieltä, että oppilaskohtainen 

tarkastelu olisi paras vaihtoehto, mutta ymmärsivät sen olevan haastavaa. 

Vanhemmat olivat myös sitä mieltä, että määritelmä laissa on parempi kuin ei 

mitään mainintaa. Esimerkiksi näiden syiden vuoksi kvantitatiivisissa tuloksissa 

suurempi osa vanhemmista on voinut vastata määritelmän olevan toimiva. 

Kvantitatiivinen tulos vahvistaa laadullisia tuloksia haavoittuvassa asemassa 

olevien lasten vanhempien ajatuksista jaon toimivuudesta. Tyytymättömyyttä 

jakoa kohtaan oli erittäin vähän. Päättelimme, että määritelmä haavoittuvassa 

asemassa olevien lasten oikeudesta lähiopetukseen on hyvä olla laissa, mutta 

tulevaisuudessa voisi pohtia mahdollisuuksia yksittäisten oppilaiden 

lähiopetustarpeen tarkasteluun.  

 

  

Kuvio 8: Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien mielipiteet 
perusopetuslain väliaikaiseen muutoksen toimivuuteen, jossa 
määriteltiin oppilasryhmien oikeus lähiopetukseen 
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7 POHDINTA 

7.1. Kuormitus 

 

Pitkittynyt stressi johtaa allostaattiseen kuormitukseen, joten voimme pohtia, 

millä tavoin tutkimuksemme kohteena olevat vanhemmat kokivat allostaattista 

kuormitusta. Tutkimuksessamme emme päässeet tutkimaan ja mittaamaan 

allostaattista kuormitusta indeksiarvojen kautta, vaan enemmänkin yleisellä 

tasolla. Löydämme paljon yhtäläisyyksiä allostaattisen kuormituksen 

syntytapojen ja tutkimukseemme vastanneiden vanhempien kuormittuneisuutta 

lisäävien syiden välillä. Vastauksista kävi ilmi, että monilla vanhemmilla oli 

hankaluuksia sopeutua stressaavaan tilanteeseen. Sopeutumista hankaloitti se, 

että arjesta puuttuivat normaalit rutiinit. Rutiinien puuttuminen johti usein 

työtehtävien muutoksiin ja lapsien lisääntynyt avuntarve hankaloitti ja siirsi 

vanhempien työtehtäviä vapaa-ajalle. Tämä johti monesti siihen, että 

vanhemmilla ei ollut tarpeeksi aikaa kaikkiin arjen asioiden hoitamiseen (lapsen 

etäkoulu, omat työtehtävät, kodin askareet, mahdollisesti pienten lasten hoito). 

Osa vanhemmista myös koki, että koulun tukitoimet loppuivat etäopetuksen 

aikana, mikä hankaloitti entisestään sopeutumista tilanteeseen.  

 Tutkimuksemme vanhemmat kokivat kuormitusta, koska stressitilanteet 

olivat toistuvia. Osa vanhemmista koki, että jatkuvasti muuttuvat ohjeistukset ja 

opettajien erilaiset toimintatavat lisäsivät kuormittuneisuutta. Sopeutuminen oli 

hankalaa, mikäli koulun ohjeistukset ja toimintatavat muuttuivat usein. 

Pandemiatilanne ja etäopiskeluaika oli uusi ja ennennäkemätön myös 

oppilaitoksille, mikä selittää epävarmuuden ja vaihtuvuuden ohjeissa sekä 

toimintatavoissa. Jatkuvat muutokset aiheuttivat toistuvia stressitilanteita osalle 

vanhemmista.  

Myös stressireaktion pitkittyminen esiintyi laadullisissa 

tutkimustuloksissamme. Poikkeusolot kestivät noin kolme kuukautta, joten 
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vanhempien kuormitus oli pitkittynyttä. Huoli koronaviruspandemiasta on 

kuitenkin jatkunut tähän päivään asti poikkeusolojen päättymisen jälkeenkin. 

Pitkittynyt huoli pandemian vaikutuksista on varmasti lisännyt ihmisten stressiä ja 

kuormittuneisuutta. Koronapandemian pitkittyminen konkretisoitui perheissä 

erityisesti sosiaalisten kontaktien puuttumisena. Osa vanhemmista koki 

kuormittavaksi, että perheen normaalit sosiaaliset kontaktit oman perheen 

ulkopuolella vähentyivät merkittävästi pandemian aikana. Elämän rajoittuminen 

kotiympäristöön lisäsi myös joidenkin vanhempien kuormittuneisuutta, sillä 

pandemian takia elämä keskittyi kotiin vältellen kontakteja perheen ulkopuolella.   

Tutkimuksemme kvantitatiiviset analyysit osoittivat merkittäviä eroja 

kuormittuneisuudessa haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien ja 

muiden lasten vanhempien välillä. Erot olivat merkittäviä sekä käytännön- että 

yleisen kuormittavuuden tunteen kohdalla, mutta erityisesti yleinen 

kuormittuneisuuden tunne oli selvästi korkeampi haavoittuvassa asemassa 

olevien lasten vanhemmilla (ks. kuvio 6).   Kvantitatiiviset analyysit osoittavat 

merkittäviä eroja kuormittuneisuudessa myös koulunkäyntitapojen välillä eli 

kävikö lapsi lähiopetuksessa, etäopetuksessa vai molemmissa. Vuoden 2020 

aineiston kuormituskysymyksistä muodostui käytännön kuormittuneisuuden ja 

yleisen kuormittuneisuuden tunteen faktorit. Käytännön kuormittuneisuus selitti 

merkittävästi enemmän kokonaiskuormituksesta. Kuormittuneisuuden erot olivat 

samansuuntaisia sekä yleisellä, että käytännön tasolla vertailtavien ryhmien 

välillä. Ne vanhemmat, joiden lapset saivat osittain lähi- ja osittain etäopetusta, 

olivat kaikkein kuormittuneempia. Vähiten kuormittuneita olivat ne vanhemmat, 

joiden lapset olivat koko ajan lähiopetuksessa. Lähes kaikki erot olivat 

tilastollisesti merkitseviä, ja tutkimustuloksistamme voidaan todeta, että 

etäopetus oli vanhemmille kuormittavampaa kuin lähiopetus, mutta kaikkein 

eniten kuormitti näiden kahden vaihtelu. 

 Myös kansainvälisesti on tutkittu vanhempien stressiä liittyen 

etäopetukseen. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan vanhempien stressi 

lisääntyi merkittävästi etäopetuksen tuomien haasteiden takia (Adams ym., 

2021). Myös toisessa yhdysvaltalaisessa tutkimuksissa vanhemmat ovat tuoneet 

ilmi negatiivisia tekijöitä etäkouluun liittyen (Poulain ym., 2021). Aikaisemmin on 

jo selvitetty välittömiä koronapandemian aiheuttamia vaikutuksia vanhempiin 

sekä koko perheeseen (Westrupp ym., 2021). Vaikutuksia ovat muun muassa 
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sairastuminen virukseen, työpaikan menettäminen, taloudelliset vaikutukset sekä 

etäopiskelusta huolehtiminen (Westrupp ym., 2021). Nämä ovat toimineet 

perheissä kuormittavina tekijöinä sekä heikentävät perheen hyvinvointia 

(Westrupp ym., 2021). 

7.1.1 Rutiinien muuttuminen ja aikatauluhaasteet 

Mielestämme tutkimuksemme kvantitatiiviset tai kvalitatiiviset tulokset eivät ole 

yllättäviä. Tavallinen arki, jossa lapset käyvät lähiopetuksessa päivittäin, antaa 

vanhemmille aikaa keskittyä omiin töihinsä ja muihin kodin askareisiin paremmin. 

Kun taas lapsi on kotona etäopetuksessa, lisääntyy vanhempien rooli 

opetuksessa lähiopetukseen verrattuna. Lapsen etäopetus vaatii vanhemmilta 

panostusta ja aikaa, mikä lisää varmasti vanhempien kuormittuneisuutta niin 

käytännön, kun yleiselläkin tasolla. Esimerkiksi taito- ja taideaineissa opettajien 

ohjaus etäyhteydellä ei vastaa lähiopetuksessa annettavaa tukea. Tämä johtaa 

siihen, että vanhemmilta vaaditaan enemmän tukea lapsen koulunkäyntiin, mikä 

lisää heidän kuormittuneisuuttaan.  

Kvantitatiivisten tulosten myötä selvisi, että käytännön tasolla 

kuormittuneisuutta tällaisissa tilanteissa lisää esimerkiksi ajankäytön haasteet 

(arjessa kuluu enemmän aikaa lapsen auttamiseen ja se on pois muista 

velvollisuuksista) ja oma osaamattomuus (monille vanhemmille saattaa olla 

hankalaa ottaa ”opettajan roolia” heille itselleen hankalissa oppiaineissa). 

Uskomme, että käytännön kuormittuneisuuskokemukset lisäsivät vanhempien 

kuormittuneisuutta myös yleisellä tasolla. Käytännön kuormittavat kokemukset 

vaikuttavat luonnollisesti ihmisten mielialaan ja jaksamiseen, minkä takia tunne 

omista voimavaroistaan voi heikentyä.  

Tutkimuksemme kvalitatiivisissa tuloksissa aikatauluhaasteet olivat myös 

yksi keskeisin vanhempia kuormittava tekijä pandemian aikana. Kaikkien 

työskennellessä kotona, vanhempien olisi pitänyt kyetä hoitamaan omat työnsä 

ja samalla auttamaan lapsia etäkoulussa. Kuten Adams ym. (2021) toteavat 

vanhempien stressiä lisäsi opettajan roolin ottaminen kotona. Jo aikaisemmin 

viittasimme siihen, miten vastuu toisesta ihmisestä eli tässä tapauksessa lapsista 

tekee vanhemmuuden stressistä poikkeavan ja lapset ovat riippuvaisia 

vanhemmistaan (Deater-Deckard, 2004). Etäopiskeluaikana vanhemmat olivat 
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kaiken aikaa vastuussa lapsistaan, kun lapset eivät olleet päivisin koululla, tämä 

altisti vanhempia stressille. 

Kun tutkimuksessamme lähiopetusta pidettiin vähemmän kuormittavana, 

voisi kuvitella, että lähi- ja etäopetuksen vaihtelu helpottaisi vanhempia, sillä he 

saisivat edes osittain vapaata lapsen etäopetuksen tuomasta vastuusta. Tämä 

etä- ja lähiopetuksen yhdistelmä oli tutkimuksemme mukaan kuitenkin kaikkein 

kuormittavin vaihtoehto vanhempien mielestä. Tämän vuoksi tulkitsemme, että 

arjen rutiinit ovat tärkeitä niin vanhemmille, kuin lapsillekin, joten epävarmuus ja 

jatkuvat muutokset arjen koulunkäynnissä on merkittävin asia, mikä tekee tästä 

vaihtoehdosta kaikkein kuormittavimman. Adams ym. (2021) tutkimuksen 

tulokset ovat linjassa tutkimuksemme tulosten kanssa, jonka mukaan 

vanhemmat kokivat kuormittavaksi, kun perheen rutiinit ja aikataulut muuttuivat 

täysin etäopetuksen aikana.  

Salin ym. (2020) mainitsevat, että päivien aikatauluttaminen, tarkat rutiinit 

sekä vastuut perheen kesken toimivat korona-ajan selviytymiskeinona. Sen 

lisäksi poikkeusaikana aikataulujen ylös laittaminen auttoi jokaista 

perheenjäsentä seuraamaan päivän kulkua kuten etäpalavereita ja lasten 

etätunteja (Salin, 2020). Salin ym. (2020) lisäävät, että vanhempien keskinäinen 

vastuunjako lasten hoitoon liittyvissä asioissa auttoi arjesta selviytymisessä. 

Tämä Salinin ym. (2020) tutkimustulos vahvistaa sitä, että poikkeusaikana on 

tärkeää pitää kiinni aikatauluista ja rutiineista, jotta siitä selviydytään.  

Tutkimuksessamme selvisi, että osa vanhemmista koki kuormittavaksi, jos 

ei ollut mahdollista saada ulkopuolista kuten isovanhempien apua korona-aikana. 

Koronapandemia olikin tästä syystä poikkeuksellinen, koska monet vanhemmat 

vastasivat, ettei apua ollut saatavilla, koska täytyi vältellä kontakteja etenkin 

iäkkäämpien kanssa. Salin ym. (2020) mainitsevat yhdeksi selviytymiskeinoksi 

pandemian aikana isovanhempien tuen lasten hoidossa, silloin kun vanhemmat 

tekivät omia töitään. On selvää, että mikäli apua ei ollut aikatauluhaasteisiin 

saatavilla, se kuormitti perheen arkea. 

Tutkimuksessamme melko suuri osa vanhemmista koki ruuanlaiton arkea 

kuormittavana tekijänä. Tähän liittyen aikaisemmissa tutkimuksissa vanhemmat 

ovat vastanneet pandemia-ajan yhdeksi isoksi selviytymiskeinoksi yhteiskunnan 

tarjoaman tuen, johon kuuluu lounaan tarjoaminen koululaisille (Salin ym., 2020). 

Yhteiskunnan tarjoama lounas koettiin hyvin tärkeänä selviytymiskeinona korona 
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arjen keskellä (Salin ym., 2020). Korona-aikana vanhemmat tarkoituksen 

mukaisesti vähensivät työmääräänsä ruuanlaitosta ja noutoruuan syöminen 

yleistyi perheissä (Salin ym., 2020). Tutkimuksessamme tuli vahvasti esiin sama 

ilmiö ja suuri osa vanhemmista koki kuormittavaksi koululounaan puuttumisen 

päivästä. Jatkuva ruuanlaitto kotona kuormitti osaa vanhemmista 

poikkeusaikana, eivätkä he halunneet käyttää ruuanlaittoon ylimääräistä aikaa. 

Tutkimuksessamme rutiinien puuttuminen päivästä sekä aikataululliset haasteet 

olivat yksi keskeisimmistä löydöksistämme kuormittaviksi tekijöiksi 

poikkeusaikana, joten näihin liittyviin asioihin olisi hyvä varautua 

tulevaisuudessa, mikäli vastaavanlainen tilanne tulee eteen.  

7.1.2 Koulun tukitoimet  

Tutkimuksessamme osa vanhemmista koki sen erittäin kuormittavana, että 

heidän piti toimia omalle lapselleen opettajana, ja näin ollen he olivat 

tyytymättömiä koulusta tulevaan tukeen ja opetukseen. Laadullisissa 

tutkimustuloksissamme selvisi, että osa vanhemmista koki kuormittavaksi 

oppilashuoltoon liittyvien tukitoimien loppumisen tai tauolle jäämisen. Tukitoimilla 

vanhemmat tarkoittivat esimerkiksi erityisopettajan apuja, ohjaajan tukea tai 

terapiapalveluita. Jo aikaisempien tutkimustulosten mukaan, tukea tarvitsevat 

oppilaat eivät saaneet tarpeeksi tukea opettajilta etäkoulun aikana (Poulain ym., 

2021).  

Tutkimme kuormittuneisuuden eroja haavoittuvassa asemassa olevien 

lasten vanhempien, ja muiden vanhempien välillä. Tutkimustulokset olivat 

mielestämme hyvin odotettuja: haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhemmat olivat merkittävästi kuormittuneempia. Kuten olemme aiemmin 

todenneet, haavoittuvassa asemassa oleviin kuuluvat nuorimmat ikäluokat, sekä 

ne, jotka tarvitsevat tavallista enemmän tukea koulunkäyntiinsä eri syiden vuoksi. 

On siis erittäin loogista, että näiden lasten vanhemmat olivat kuormittuneempia, 

koska he joutuivat tukemaan lastensa koulunkäyntiä enemmän. Mielenkiintoinen 

tutkimustulos oli se, että ne haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat, 

joiden lapset saivat olla lähiopetuksessa koko kevään 2020, olivat kaikkein 

vähiten kuormittunut ryhmä, siitä huolimatta, että lapsen kuuluminen 

haavoittuvassa asemassa oleviin lisäsi yleisesti vanhempien kuormittuneisuutta. 
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Tämä tutkimustulos on mielestämme erittäin merkittävä. Haavoittuvassa 

asemassa olevien lasten vanhempien kuormittuneisuus väheni erittäin 

merkittävästi, kun heidän lapsensa saivat olla koko ajan lähiopetuksessa. 

Tuloksistamme päättelimme, ettei koulun tukitoimet ole riittävät oppimiseen tukea 

tarvitseville lapsille etäopetuksen aikana. 

Kuten aikaisemmin mainitsimme, monet vanhemmat kokivat 

kuormittavaksi, kun joutuivat toimimaan lapselleen opettajana. Vanhemmat 

mainitsivat syiksi muun muassa heidän taitotasonsa, sillä he eivät tienneet miten 

opetetaan ja motivoidaan lapsi tehtävien pariin. Vanhemmat myös kokivat, ettei 

heillä ollut samanlaista auktoriteettia lapseen kuin opettajalla. On selvää, ettei 

joillain vanhemmilla välttämättä ole tietoa siitä, miten tukea tarvitseva lapsi 

saadaan oppimaan. Esimerkiksi yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tehtiin 

havainto, että sosiaalisesti heikommassa asemassa olevien perheiden 

vanhemmilla oli haasteita antaa lapselleen riittävästi tukea muun muassa oman 

heikon koulutustaustansa vuoksi (Poulain ym., 2021). Jo näiden syiden 

perusteella lakimuutos, joka takaa haavoittuvassa asemassa oleville lapsille 

lähiopetuksen poikkeustilanteissakin, on hyvä ja oikeutettu.  

Jo mainitussa Salinin ym. (2020) tutkimuksessa koronapandemian 

selviytymiskeinoksi mainittiin yhteiskunnan tarjoama tuki ja palvelut, joihin kuului 

ruuan tarjoamisen lisäksi myös mahdollisuus laittaa lapsi kouluun, mikäli 

vanhemmat olivat töissä kriittisillä aloilla. Monelle perheelle oli varmasti 

välttämätöntä laittaa pandemian aikana lapset kouluun, koska kukaan ei pystynyt 

huolehtimaan heistä. Monet vanhemmat kuitenkin vastasivat 

tutkimuksessamme, että halusivat pitää lapset kotona, vaikka olisi ollut 

mahdollisuus lähiopetukseen. Päätökseen vaikutti usein pelko tartunnasta. Onkin 

syytä pohtia, miten voidaan tukea näitä haavoittuvassa olevien lasten perheitä, 

joille on suuri riski laittaa lapsi lähiopetukseen pandemian aikana.  

 

7.1.3 Koulun opetusjärjestelyt 

Suuri osa vanhemmista kertoi tutkimuksessamme tyytymättömyydestä koulun 

opetusjärjestelyihin. Osa vanhemmista vastasi, että opetusta olisi pitänyt olla 

enemmän ja myös tehtävänannoissa oli puutteita. Osa vanhemmista oli 
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tyytymättömiä opettajien tietotekniikkataitoihin ja näin ollen etäopetuksen 

laatuun. Tätä havaintoamme tukee aikaisemmin tehdyn saksalaisen tutkimuksen 

tulos, jonka mukaan kouluilla oli vaikeus sopeutua nopeasti verkko-opetukseen 

etäopetusjakson aikana (Poulain ym., 2021). Mooren (2013) 

transaktioetäisyyden teoriassa painotetaan tehokkuutta ratkaista etäopiskelijan 

kokemia oppimisongelmia. Päättelimme tutkimustulostemme pohjalta, että suuri 

osa vanhemmista koki kuormittuneisuutta nimenomaan siitä, että opettajat eivät 

kyenneet ratkaisemaan lastensa oppimishaasteita etänä. Jo aikaisemmin 

mainitsimme, että suuri osa vanhemmista koki olevansa opettaja lapselleen ilman 

asiaan vaadittavaa koulutusta, mikä mielestämme viittaa tyytymättömyyteen 

etäopetuksen laatua kohtaan. Nämä tekijät kuormittivat vanhempia etäopiskelun 

aikana.  

Kansainvälisesti tehdyissä tutkimuksissa on saatu samanlaisia tuloksia 

liittyen tyytymättömyyteen opetuksen tasosta. Poulain ym. (2021) tekemän 

tutkimuksen mukaan esimerkiksi Isossa-Britanniassa ja Saksassa vanhempien 

mielestä opettajat eivät olleet tarpeeksi yhteydessä oppilaisiinsa sekä muissakin 

tutkimusmaissa verkossa tapahtuva opetus oli hyvin vähissä pandemian aikana. 

Kotona tapahtuva opetus oli myös heikkotasoista, koska koulusta saatava tuki oli 

puutteellista sekä poikkeusaikaan liittyvät muut negatiiviset tekijät vaikuttivat 

arkeen (Poulain ym., 2021). Haasteita etäopiskelussa aiheutti myös liian 

haastavat tehtävät sekä oppilaiden oppimistulokset kuvastivat etäopiskelun 

huonoa laatua (Proshkova, 2021). Tutkimuksessamme osa vanhemmista koki 

suurta huolta oman lapsensa oppimisesta pandemian aikana nimenomaan 

koulun puolesta huonosti hoidetun etäopiskelun vuoksi. 

Tutkimuksessamme jokin osa vanhemmista koki kuormittavaksi, kun 

lapsella ei ollut motivaatiota koulutehtäviin. Vanhemmat myös kertoivat 

motivaation laskevan, mitä pidemmälle etäkoulu eteni. Tulos on yhteneväinen 

aikaisempien tutkimusten kanssa, joissa myös on havaittu oppilaiden motivaation 

laskemista etäkoulun aikana (Poulain ym., 2021). Tutkimuksessamme 

vanhemmat mainitsivat motivaation laskevan esimerkiksi puutteellisen 

opetuksen vuoksi. Lapsella ei ollut enää motivaatiota opiskella yksin. Poulain ym. 

(2021) lisäävät, että motivaatio pysyi paremmin yllä, mikäli koulutehtäviä tuli 

säännöllisesti lapselle tehtäväksi. Yksi jo ajanhallinnallisesti kuormittava tekijä oli 
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tutkimuksemme mukaan opettajien tapa antaa pidemmän ajan kuten viikon 

tehtävät kerralla.  

Tutkimuksessamme osa haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhemmista kertoi, että lapset kokivat tehtävien teon haastavaksi, mikäli niiden 

tekoa ei mitenkään vahdittu tai sen enempää vaadittu opettajan puolelta. Tietty 

osa vanhemmista oli myös tyytymätön opettajien yhteydenpitoon lasten kanssa. 

Mooren (2013) transaktioetäisyysteorian mukaan yksi tärkeä tekijä 

etäopetuksessa on vuoropuhelu opettajan ja etäopiskelijan välillä. Jotta oppilaan 

autonomia toteutuu, on se riippuvainen opettajan ja oppilaan välisestä 

vuoropuhelusta (Moore, 2013). Eli ainoastaan itseohjautuvuus ei riitä takaamaan 

oppimista etäopetuksessa (Moore, 2013).  Bubb & Jones (2020) lisäävät, että 

oppilaat, jotka eivät tehneet kotona tarpeeksi tehtäviä, kertoivat sen johtuvan 

motivaation puutteesta kotioloissa.  Toisaalta oppilaat, joilla oli valmiuksia toimia 

digitaalisten laitteiden kanssa, olivat myös motivoituneempia opiskelemaan niillä 

(Bubb & Jones, 2020). Päättelemme, että opettajan yhteydenpidolla sekä 

oppilaan tietoteknisillä taidoilla on varmasti merkitystä lasten motivaation 

suuruuteen etäopiskelun aikana.   

7.1.4 Koti oppimisympäristönä 

Tutkimuksemme mukaan osa vanhemmista koki kuormittavaksi lasten 

lisääntyneen ruutuajan etäopiskelun aikana. Ruutuaika kasvoi lapsilla jo 

etäkoulun vuoksi ja sen lisäksi lisääntyi ruudun katsominen vapaa-ajalla. 

Saksalaisessa tutkimuksessa selvitettiin, että jopa pienten lasten kuten 7–10-

vuotiaiden ruutuaika lisääntyi etäopiskeluaikana (Poulain ym., 2021). 

Tutkimuksessamme jotkut vanhemmat olivat lisääntyneestä ruutuajasta 

huolissaan, mutta kokivat haastavaksi vähentää lastensa ruutuaikaa. Kun lasten 

keskittyminen koulutehtäviin herpaantui, aloitettiin älylaitteella pelaaminen. 

Valvominen oli haastavaa etenkin, jos vanhemmilla oli omia töitä tehtävänä. 

Kuten Salin ym. (2020) kirjoittavat, tutkimuksessammekin osa vanhemmista 

heltyi korona-aikana tietyistä säännöistä ja antoi esimerkiksi lasten käyttää 

enemmän aikaa ruudun ääressä, jotta itse kykenivät hoitamaan työtehtävänsä. 

Tästä vanhemmille tuli huono omatunto, mutta toisaalta he kokivat sen 

välttämättömänä (Salin ym., 2020). Tutkimuksemme laadullisissa osuudessa 
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joidenkin vanhempien vastauksista ilmeni, että he kokivat huonoa omaa tuntoa, 

kun lapsi oli liikaa älylaitteilla tai ei saanut tarpeeksi huomiota vanhemmilta. 

Tutkimuksemme mukaan koti oppimisympäristönä toimi osalle 

haavoittuvassa asemassa olevista lapsista, mutta osalle se ei toiminut 

esimerkiksi ympärillä olevien virikkeiden vuoksi, ja se aiheutti haasteita 

vanhemmille. Vastauksista ilmeni, että osa vanhemmista koki kuormittavaksi 

kodin rauhattomuuden sekä haasteen saada kaikille perheenjäsenille työtilaa. 

Salinin ym. (2020) tekemässä tutkimuksessa osa aikuisista koki kotona 

työskentelyn haastavana, sillä työpaikalla työskentely on tehokkaampaa ja voi 

hetken olla yksin rauhallisemmassa ympäristössä. Tämä tukee tutkimuksemme 

laadullisen puolen tulosta, jonka mukaan pieni osa vanhemmista mainitsi, että 

työnteko olisi työpaikalla tehokkaampaa ilman jatkuvia keskeytyksiä.  

7.1.5 Työn muuttuminen poikkeusaikana 

Euroopan unionin alueelle suunnatussa tutkimuksessa saatiin selville, että 

koronaviruspandemian aikana ihmisillä optimistisuus omaan tulevaisuuteen 

heikkeni (Ahrendt ym., 2020). Aikuiset olivat vielä vähemmän luottavaisia 

lastensa tulevaisuuteen kuin omaansa (Ahrendt ym., 2020). Samassa 

tutkimuksessa jopa viisi prosenttia Euroopan alueella vastasi menettäneensä 

työnsä kokonaan ja jopa 23 prosenttia kertoi menettäneensä työn väliaikaisesti 

(Ahrendt ym., 2020). Tutkimuksessamme selvisi, että yksi kuormittava tekijä 

vanhemmille oli töiden muuttuminen pandemian aikana, joko ne loppuivat 

kokonaan tai ne muuttuivat esimerkiksi etätöiksi. Melkein 60 prosenttia 

suomalaisista aloittikin etätyöskentelyn koronapandemian aikana (Ahrendt ym., 

2020). Salinin ym. (2020) tutkimuksen tulos, jonka mukaan vanhempien täytyi 

joustaa omissa töissään koronapandemian aikana, on linjassa tutkimuksemme 

tulosten kanssa. Tutkimuksemme laadullisissa tuloksissa osa vanhemmista koki, 

ettei työtehtävien hoitaminen suju tarpeeksi hyvin, koska kotona oli asioita, jotka 

veivät huomion välillä muualle. Tutkimuksemme mukaan heikosti hoidetut 

työtehtävät ja mahdollisesti työnantajan ymmärtämättömyys kuormitti joitain 

vanhempia.  

Euroopan unionin alueella tehdyssä tutkimuksessa aikuisista jopa 27 

prosenttia kertoi tekevänsä vapaa-ajallaan töitä, jotta työt tulisi tehtyä (Ahrendt 
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ym., 2020). Myös tutkimuksessamme osa vanhemmista koki kuormittavaksi, kun 

omat työt venyivät iltaan asti ja niitä tehtiin vapaapäivinäkin, koska työaikaa meni 

ohjatessa lasta koulupäivän aikana tai muihin kodin askareisiin. Näin ollen vapaa-

aikaa ei päiviin jäänyt ja myös lasten kanssa vietetty aika väheni. Myös Salinin 

ym. (2020) tutkimuksessa selvitettiin, että pandemia-aikana töitä tehtiin pienissä 

jaksoissa ja työaika vaihteli jatkuvasti.  

Joka viides Euroopan unionin alueella kyselyyn vastanneista aikuisista 

kertoi, että etätyöskentelyyn oli vaikea keskittyä, jos kotona oli pieniä lapsia 

(Ahrendt, 2020). Jos kotona oli alle 12-vuotiaita lapsia, oli todella haastavaa 

antaa aikaa heille oman työn ohessa (Ahrendt, 2020). Myös Poulainin ym. (2021) 

tutkimuksessa selvisi, että mitä pienempiä lapsia kotona oli, sitä enemmän 

vanhemmat kokivat stressiä etäkoulun aikana. Tutkimuksessamme osa 

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmista koki kuormittavaksi koko 

arjen pyörittämisen yhdessä pienten lasten, etäkoululaisten sekä etätöitä 

tekevien kanssa. Näihin asioihin liittyvä huomion antaminen joka suuntaan oli 

kuormittavaa vanhemmille. Pienemmät alle kouluikäiset lapset mainittiin usein 

kuormittavana tekijänä, koska he eivät olleet päiväkodissa ja tarvitsivat 

vanhempien huomiota, mutta vanhemmilla ei ollut siihen tarpeeksi aikaa usein 

omien etätöidensä vuoksi.  

Osalla suomalaisperheistä taloudellinen tilanne muuttui kevään 2020 aikana 

esimerkiksi töiden loputtua. Lähes 30 prosenttia suomalaisista kertoi 

taloudellisen tilanteen muuttuneen huonommaksi kevään 2020 aikana (Ahrendt 

ym., 2020). Vaikka tutkimuksessamme taloudellisen tilanteen muuttuminen ei 

noussut aineistosta kovin isoksi kuormittavaksi tekijäksi, oli vastauksissa 

havaittavissa epävarmuutta etenkin omista töistä ja niiden muuttumisesta, mikä 

saattoi osalla vaikuttaa taloudelliseen tilanteeseen 

7.1.6 Hyvinvointi 

Osa vanhemmista vastasi tutkimuksessamme, että lapset kokivat yksinäisyyttä 

etenkin sosiaalisten suhteiden puuttuessa arkipäivistä. Mahdollisesti ei saanut 

nähdä kavereita tai sukulaisia ja etäkoulussa normaalisti koulupäivän aikana 

koetut sosiaaliset kanssakäymiset puuttuivat. Yksinäisyyden tunne sai lapsissa 

aikaan kiukkua ja ärtyneisyyttä, mikä kuormitti vanhempia. Aiempia 
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poikkeustilanteita koskeneissa tutkimuksissa on havaittu tuloksia siitä, että 

pitkittynyt etäopiskelu, karanteeni tai eristys ja näin ollen aika ilman 

kaverisuhteita, altistaisi lapset mielenterveysongelmille sekä posttraumaattiselle 

stressille (Loades ym., 2020).  

Tutkimuksessamme osa vanhemmista vastasi, että lasten negatiivinen 

käyttäytyminen ja ikävät tunnetilat kuormittavat niin vanhempia kuin koko 

perhettäkin. Kansainvälisesti tehdyissä tutkimuksissa on selvinnyt, että 

yksinäisyyden lisäksi lasten käytös saattoi pandemian aikana muuttua 

hyperaktiiviseksi tai muuten ongelmalliseksi vanhemman kokeman stressin tai 

huonon vanhempi-lapsisuhteen vuoksi (Essler ym., 2021). Tutkimuksessamme 

tuli ilmi, että myös vanhemmat kokivat yksinäisyyttä poikkeusaikana, joten se ei 

ainakaan vähentänyt heidän kokemaa kuormitusta ja stressiä. Euroopan alueella 

suoritetussa tutkimuksessa 9 prosenttia vastanneista aikuisista suomalaisista 

kertoi kokeneensa koko ajan tai suurimman osan ajasta yksinäisyyttä keväällä 

2020 (Ahrendt ym., 2020). Yleisesti Euroopan alueella koettiin enemmän 

yksinäisyyttä kuin aikaisemmin (Ahrendt ym., 2020). Luvut ovat yllättävän suuria 

ja näemme, että vanhempien kokema yksinäisyys ja siitä aiheutuva stressi 

poikkeusaikana heijastuu myös negatiivisesti lasten käytökseen, mikä kuormittaa 

perhettä entisestään. 

Westrupp ym. (2021) toteavat tutkimuksessaan, että keväällä 2020 COVID-

19-pandemia laski lasten, nuorten sekä vanhempien hyvinvointia. 

Hollantilaisessa tutkimuksessa selvisi, että korona-aika lisäsi vanhempien 

stressiä ja erityisesti niiden vanhempien kohdalla, joilla oli negatiivisia 

tuntemuksia jo ennen pandemian alkua (Achterberg ym., 2021 & Westrupp ym., 

2021).  Näitä haasteita olivat muun muassa mielenterveysongelmat, heikko 

sosioekonominen tausta, heikompi sosiaalinen asema yhteiskunnassa tai lapsi, 

jolla on kehityksellisiä haasteita (Westrupp ym., 2021). Kuormitustekijöitä 

selvittäessämme, emme tutkineet haavoittuvassa asemassa olevien lasten 

vanhempien taustoja sen enempää. Kvalitatiivisissa tuloksissa saimme kuitenkin 

selville, että osa vanhemmista mainitsi oman hyvinvoinnin olevan koetuksella 

pandemian aikana esimerkiksi omien mielenterveyshaasteiden vuoksi. Omasta 

mielenterveydestä oli haastava pitää huolta poikkeusaikana ja esimerkiksi omat 

terapiakäynnit saattoivat olla tauolla. Salinin ym. (2020) tutkimuksessa on 

mainittu yhtenä yhteiskunnan palveluihin kuuluvana pandemia-ajan 
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selviytymiskeinona terapiapalvelut, jotka vanhemmat kokivat tärkeänä, mikäli 

niitä kykeni jatkamaan etänä koronan aikana. Päättelemme, että tutkimuksemme 

tulosten perusteella osa haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmista 

koki tärkeänä hoitaa omaa mielenterveyttään myös poikkeusaikana, koska 

pandemia jo itsessään toi lisää kuormittavia tekijöitä. Jatkossa olisikin hyvin 

tärkeää pohtia, miten voidaan ylläpitää yhteiskunnan palvelut myös pandemian 

aikana.     

Tutkimuksemme kvalitatiivisessa osuudessa tuli ilmi, että pieni osa 

vanhemmista koki kuormitusta pandemian aikana, mikäli perheen äidinkieli oli 

jokin muu kuin suomi. Kieleen liittyvät haasteet tulivat esille, kun lapsen olisi 

täytynyt opiskella itsenäisesti etänä. Vanhempien sekä lapsen olisi täytynyt 

ymmärtää tehtävät itsenäisesti, mikä toi haasteita etäkoulupäiviin. Myös 

Westrupp ym. (2021) ovat saaneet Australiassa tekemässä tutkimuksessa 

samansuuntaisia tuloksia siitä, että vanhempien subjektiivinen hyvinvointi 

heikkeni pandemian aikana, mikäli perheessä puhuttiin muuta kieltä kuin 

englantia.  

Tutkimuksemme mukaan pieni osa vanhemmista koki hyvinvoinnin 

heikentyvän, kun heillä oli huoli pandemiasta ja mahdollisesta sairastumisesta 

koronavirustartuntaan. Mikäli perheessä oli riskiryhmäläisiä, se lisäsi 

vanhempien huolta entisestään. Garrote ym. (2021) kirjoittavat, että vanhempien 

stressin merkittävä tekijä oli heidän kokemansa uhka pandemiasta, mikä heijastui 

myös lasten kokemaan uhkaan eli mitä korkeammaksi vanhemmat arvioivat 

pandemian uhan, sitä enemmän myös heidän lapsensa kokivat sen uhkaavan 

(Garrote ym., 2021). Toinen merkittävä stressitekijä vanhemmille oli yleinen huoli 

pandemian vakavuudesta (Adams ym., 2021). Päättelimme, että huoli ja pelko 

käyvät kuormittaviksi etenkin muiden muuttuvien tekijöiden kanssa pandemian 

aikana. Kuten aikaisemmin mainitsimme pitkittynyt stressi johtaa moniin 

terveysriskeihin ja sairauksien kehittymiseen (Hintsa ym., 2019). Vogelbacher & 

Attig (2022) lisäävät, että vanhempien hyvinvointi vaikuttaa myös kykyyn tukea 

lasta oppimisessa. Tutkimuksemme tulokset tukevat sitä, että poikkeusaika oli 

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmille sekä koko perheelle 

kuormittavaa aikaa. Toisaalta tutkimuksessamme tuli ilmi positiivisiakin asioita 

koskien poikkeusaikaa, kuten perheen lisääntynyt yhdessäolo. Myös 

aikaisemmissa tutkimuksissa on selvitetty, että perheiden yksi isoimmista 
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selviytymiskeinoista korona-aikana oli perheen kanssa keskustelut sekä yhdessä 

vietetty aika (Salin, ym. 2020). Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi on 

merkittävä ilmiö, ja sillä voi olla kauaskantoisia vaikutuksia sekä heidän omaan, 

että heidän lapsiensa hyvinvointiin. Mikäli vastaavanlainen poikkeusaika tulee 

eteen, olisi valtakunnallisesti syytä pohtia ratkaisuja, miten tuetaan 

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien hyvinvointia. 

7.2 Vanhempien kokemat positiiviset asiat 

Poikkeusajassa oli monia positiivisia puolia, joista yksi oli niin oma-aloitteisuuden, 

suunnitelmallisuuden kuin itseohjautuvuudenkin lisääntyminen etäkoulun myötä. 

Vanhempien mukaan lapset pitivät siitä, että saivat olla osana päiviensä 

rytmitystä ja muuta suunnittelua. Monet energisten lasten vanhemmat kiittelivät 

sitä, että vapaiden aikataulujen myötä päivän saattoi aloittaa energiaa purkavalla 

ulkoilulla, jonka jälkeen opiskelu sujui paljon paremmin. Etäopiskelun koettiin 

tukevan omatahtisuutta aivan uudella tasolla. Myös Bubbin ja Jonesin (2020) 

tutkimuksen mukaan oppilaat kokivat saaneensa vaikuttaa etäopiskelussa 

enemmän päiviensä sisältöön, kuten esimerkiksi työskentelytapoihin, mikä 

osaltaan lisäsi oppilaiden opiskelumotivaatiota. Oppilaat kokivat myös 

itsenäistyneensä ja oppineensa ottamaan lisää vastuuta koulunkäynnistään 

(Bubb & Jones, 2020). 

Yksi etäkoulun merkittävimmistä positiivisista seurauksista oli 

tutkimuksemme tulosten mukaan sen positiivinen vaikutus paitsi monien lasten, 

myös perheiden hyvinvointiin. Tutkimustulostemme mukaan hyvinvoinnin koettiin 

parantuneen kiusaamisen jäädessä pois arjesta. Poulain ym. (2021) selvittivät 

tutkimuksessaan, että etenkin mielenterveyshäiriöistä kärsiville lapsille, 

etäkoulusta oli positiivisia vaikutuksia nimenomaan kiusaamisen vähentyessä. 

Poulain ym. (2021) vielä lisäävät, että positiiviset vaikutukset näkyivät varmasti 

myös siksi, että etäkoulussa on vähemmän häiriötekijöitä ja se mahdollistaa 

joustavuuden opiskelussa. 

 Hyvänä asiana pidettiin sitä, että vanhemmat saivat etäkoulun myötä tietää 

lapsen koulukiusaamisesta tämän muuttuneen käytöksen perusteella. Monet 

lapset eivät halua kertoa aikuisille, vanhemmille eikä opettajille kiusaamisesta 

häpeän tai lisäseurausten pelon vuoksi, vaan pyrkii selviämään kiusaamisesta 
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yksin (Wolke & Lereya, 2015). Tutkimuksessamme moni vanhempi kuvasi 

lapsensa esimerkiksi muuttuneen iloisemmaksi etäkoulun aikana ja palanneen 

taas entiseen lähiopetuksen alettua, jolloin he ihmettelivät syytä lapsen 

käytökseen.  

Tutkimuksessamme kiusaamisen huomaamisen lisäksi osa vanhemmista 

koki, että oppi etäopetuksen aikana tuntemaan lapsensa entistä paremmin. He 

oppivat esimerkiksi hahmottamaan, mitkä ovat lapsen vahvuudet ja missä 

asioissa hän kenties tarvitsee harjoitusta tai jopa tukea. Useat vanhemmat 

kokivat sen hyvänä asiana erityisesti siksi, että osasivat etäkoulun johdosta 

vaatia lapselleen oikeanlaista tukea tai eriyttämistä, jos sille oli tarvetta. Moni 

vanhempi iloitsi myös siitä, että etäkoulun tuomana etuna he olivat paremmin 

perillä koulussa käsiteltävistä sisällöistä ja saivat osallistua entistä enemmän 

lapsensa koulunkäyntiin. Norjalaisessa tutkimuksessa saatiin samankaltaisia 

tuloksia vanhempien osallisuuden lisääntymisestä ja oman lapsen haasteiden 

paremmasta hahmottamisesta aiempaan verrattuna (Bubb & Jones, 2020). 

Monet vanhemmat kuvailivat lapsen nauttineen etäopetuksesta rauhallisen 

kotiympäristön takia. Monet lapset pystyivät keskittymään kotona paremmin, kun 

ympäristön ja muiden oppilaiden aiheuttamat häiriötekijät olivat minimissä. Useat 

ylivilkkaat ja koulussa keskittymisvaikeuksista kärsivät oppilaat olivat myös 

kokeneet kotiympäristön rauhalliseksi ja keskittymistä tukevaksi sekä pystyneet 

suoriutumaan sujuvasti tehtävistä. Bubb ja Jones (2020) olivat tehneet 

tutkimuksessaan saman huomion siitä, että opiskelijat kokivat pystyvänsä 

keskittymän kotona paremmin opiskeluun. Meidän tutkimuksessamme moni 

vanhempi myös kiitteli mahdollisuutta siitä, että etäkoulun aikana ei ollut 

paikkasidonnaisuutta, vaan opintoja saattoi suorittaa esimerkiksi mökiltä käsin.  

Toinen poikkeusajalta kiittelyä saanut, perheen hyvinvointia parantanut 

seikka oli perheen lisääntynyt keskinäinen aika harrastusten ja muun toiminnan 

jäätyä tauolle. Vaikka osa koki asian kuormittavana, kuten jo aiemmin 

johtopäätöksissä kävi ilmi, oli kuitenkin myös suuri joukko vanhempia, jotka olivat 

asiasta kiitollisia ja pitivät sitä voimavarana, kuten jo kuormituksen käsitteen 

yhteydessä olemme maininneet (Proshkova, 2021). Jo aiemmin pohdinnassa on 

puhuttu poikkeusajan selviytymisstrategioista ja myös tämä lisääntynyt perheen 

keskeinen aika on yksi niistä (Salin ym., 2020).  Salin ja kumppanit (2020) 

toteavat monien kokeneen perheen kesken vietetyn ajan hyvänä vastapainona 
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etäkoululle ja -töille. Usein yhteinen aika oli esimerkiksi ulkoilua, sillä moni koki 

kodista poistumisen tarpeellisena päästäkseen irti koulu- tai työtehtävistä (Salin 

ym., 2020).  

Teknologia hyödyntämistä opetuksessa pidettiin erittäin tervetulleena lisänä 

ja sen huomattiin motivoivan monia aiemmin koulua ja koulutehtäviä tylsänä 

pitäneitä oppilaita opiskelun pariin. Vanhemmat mainitsivat erityisesti monien 

muutenkin tietokonetta paljon käyttävien lapsien motivoituneen aivan uudella 

tasolla koulutehtävien pariin, kun niiden tekoon sai hyödyntää tietokonetta. Osa 

vanhemmista koki, että teknologian entistä monipuolisempi ja laajempi 

hyödyntäminen paitsi motivoivat oppilaita uudella tavalla, myös paransivat 

opetuksen laatua. Samankaltaisia tuloksia teknologian motivoivuudesta ja 

oppimisen laadun parantamisesta saivat myös Briz-Ponce ym. (2017) 

tutkiessaan mobiiliteknologian hyödyntämistä oppimisprosesseissa.  

Tutkimuksessamme monet vanhemmat kertoivat lapsen oppineen 

poikkeusaikana monia sellaisia uusia taitoja, joita ei välttämättä olisi tullut 

koulussa lähiopetuksessa opiskeltua. Etenkin edellä mainittu teknologian 

hyödyntämisen suuri kasvu kehitti osan vanhemmista mukaan lasten 

tietotekniikkataitoja. Norjalaisen tutkimuksen tulokset uusien taitojen oppimisesta 

olivat samansuuntaisia, sillä 1.–4. luokan oppilaat sekä opettajat kokivat myös 

oppineensa uusia taitoja etäopetuksen aikana (Bubb & Jones, 2020).  

7.3 Parannusehdotukset tulevaisuuden varalle 

Tutkimuksemme keskeiset parannusehdotukset liittyivät opetuksen 

järjestämistapoihin, ruokahuoltoon ja tukitoimien toteuttamiseen poikkeusaikana. 

Kun verrataan tämän tutkimuksen parannusehdotusten tuloksia Bubbin ja 

Jonesin (2020) tutkimuksen parannusehdotuksiin, voidaan todeta tulosten olevan 

hyvin samansuuntaisia. Norjalaisten parannusehdotukset on saatu koulujen 

johtajien täyttämän lisäkyselyn avulla, joka täytettiin viisi viikkoa koulujen 

avaamisen jälkeen (Bubb & Jones, 2020).  Heidän kehitysehdotuksensa liittyivät 

keskeisesti teknologian käyttöön, kun taas tutkimuksessamme kehitysehdotukset 

liittyvät sekä teknologiaan että erinäisiin toimintatapoihin (Bubb & Jones, 2020).  

Tutkimuksessamme kävi ilmi, että moni vanhempi olisi halunnut 

poikkeusajan ja sen jälkeisen opetuksen siirtyvän hybridimalliin, jossa osa 
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oppilaista kävisi koulua kotona luokasta liveyhteyksin lähetettävän opetuksen 

avulla. Samankaltaisia tuloksia halukkuudesta hyödyntää hybridimallia 

poikkeusaikana on saatu myös Proshkovan (2021) venäläisessä tutkimuksessa.  

Hybridimallia toivoivat erityisesti riskiryhmään kuuluvat perheet, jotta omaa 

terveyttä ei tarvitsisi vaarantaa menemällä kouluun lähiopetukseen siirryttäessä. 

Bubb ja Jones (2020) saivat myös selville, että opetukseen toivottaisiin 

hybridimallia, jotta myös ne, jotka eivät kouluun voi tulla, voisivat osallistua 

opetukseen. 

Yksi keskeisin tutkimuksessamme esiin tullut parannusta kaipaava seikka 

oli etäopetuksen epätasa-arvon vähentäminen. Epätasa-arvoiseksi koettiin 

esimerkiksi opettajan opetuksessa hyödyntämän teknologian määrä, sillä kuten 

Warinowski ym. (2021) kirjoittavat, kotiympäristössä tapahtuva opiskelu 

etäyhteyksin korosti vanhemmille opettajien ammattitaitoa ja niissä olevia eroja. 

Osa opettajista piti tunnit lukujärjestyksen mukaisesti esimerkiksi Teamsissa ja 

osa lähetti vain tehtävälistan Wilmassa. Eniten asiaan koettiin vaikuttaneen 

opettajan henkilökohtaiset digitaidot ja niiden kehittämiseksi kaivattiin toimia 

esimerkiksi koulutusten muodossa. Espanjassa tutkimusta tehneet Gonzales ja 

Bonal (2021) toteavatkin tuloksiamme tukien, että opettajien resursseissa ja 

taidoissa suunnitella etäopetusta oli merkittäviä eroja koulujen sulun aikana. 

Myös Bubbin ja Jonesin (2020) tutkimuksessa keskeisenä parannusehdotuksena 

oli niin opettajien, kuin oppilaidenkin digitaitojen kartuttaminen, mille selkeästi on 

tarvetta meidänkin tutkimuksemme perusteella.  

Bubbin ja Jonesin (2020) yksi parannusehdotuksista liittyy siihen, että 

erinäiset tapaamiset hoidettaisiin digitaalisten työkalujen avulla. 

Tutkimuksessamme nousi samoin esille se, että oppilaiden erinäisten tukitoimien 

välittömän loppumisen sijaan toivottaisiin niiden jatkuvan liveyhteyksin 

normaalisti koulun tapaan. Vanhemmat eivät nähneet minkäänlaista estettä 

esimerkiksi koulukuraattorin tapaamisten toteuttamiselle digitaalisten työkalujen 

avulla. Samoin osa vanhemmista koki eriyttämisen unohtuneen täysin etäkoulun 

alettua. Monissa kaupungeissa avustajat lomautettiin, eikä heitä hyödynnetty 

eriyttämiseen, vaikka se olisi helposti onnistunut etäyhteyksin, kuten muukin 

opetus.  Etäyhteyksien hyödyntäminen eriyttämisessä oli myös yksi Bubbin ja 

Jonesin (2020) tutkimuksen parannusehdotuksista. 
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Digitaalisten alustojen hyödyntäminen palautteenannossa oli yksi 

norjalaisen tutkimuksen parannusehdotuksista (Bubb & Jones, 2020). Erilaisin 

etäyhteyksin oppilaille voisi antaa helposti suullista palautetta ja samalla yhteyttä 

kyettäisiin hyödyntämään oppilaan kuulumisten kyselyyn, kuten 

tutkimuksessamme esitetyissä parannusehdotuksissa toivottiin. Monet kokivat 

hiljaisten oppilaiden jäävän paitsioon etäopetuksessa ja pieni kahdenkeskeinen 

juttutuokio siitä, missä mennään, toisi lapselle kokemuksen kuulluksi tulemisesta.  

Tutkimuksemme tuloksissa ilmeni toive eri vuosiluokkien yhteiselle 

oppimisalustalle poikkeusaikana. Digitaalisia alustoja voi myös hyödyntää paitsi 

palautteen annossa, myös tehtävien kontrolloinnissa. Mikäli esimerkiksi saman 

kunnan sisällä oppilaitosten käyttämät digitaaliset alustat olisivat samoja, voisi se 

vähentää vanhempien kuormittuneisuutta. Tutkimuksemme tuloksissa selvisi, 

että tehtävien kontrollointi oli yksi keskeisimmistä asioista, johon vanhemmat 

kaipasivat opettajilta tiukempaa otetta jatkossa, jotta oppilaat kykenisivät 

motivoituneeseen tehtävien tekoon. Kenties olisi aiheellista pohtia alueellisesti tai 

jopa valtakunnallisesti yhtenäisempää etäopetusta ja opettajien ohjaamista 

siihen liittyen.  

Kuten jo aiemmin mainittu, kuulluksi tulemisen kokemus on tärkeä lapsille. 

Lisäksi hyvinvoinnin kannalta tärkeitä ovat ystävät ja luokkakaverit. 

Poikkeusaikana korostui, kuinka tärkeä rooli koululla on sosiaalisten suhteiden ja 

ylipäätään hyvinvoinnin ylläpitäjänä, sillä se esimerkiksi ehkäisee syrjäytymistä 

(Warinowski ym., 2021). Jos poikkeusaikaan siirrytään vielä uudelleen, 

vanhemmat toivoivat koulun järjestävän pelkän opetuksen lisäksi myös 

välituntitoimintaa etäyhteyksin sosiaalisten suhteiden ylläpitämiseksi. 

7.4 Eettisyys ja luotettavuus  

Pohdittaessa tutkimusaiheemme eettisiä puolia, monet niistä liittyvät 

käytettävään kieleen. On tärkeää, että käytettävä kieli on sensitiivistä ja ettei se 

leimaa tutkittavaa ryhmää (Kuula, 2006). Vaarana esimerkiksi on, että tulee 

huomaamattaan vahvistaneeksi jo vallinneita ennakkoluuloja (Kuula, 2006). 

Käytettävän kielen ei tulisi missään tilanteessa olla negatiivista ja 

epäkunnioittavaa, lisäksi olisi hyvä tuoda asiat monipuolisesti esille (Kuula, 

2006). Myös yleisesti ihmisarvon kunnioittaminen on tärkeää (Kuula, 2006). 
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Kielenkäytölliset seikat ovat tärkeitä, sillä mustamaalaamisen sijaan 

tutkimuksemme tarkoituksena on ymmärtää tutkittavaa ryhmää (Kuula, 2006).  

Anonymiteetti on myös tärkeä seikka mietittäessä tutkimuseettisiä 

kysymyksiä, sillä se paitsi suojelee tutkimukseen osallistuneiden identiteettiä 

myös parantaa tutkimusaineiston jatkotutkimusmahdollisuuksia (Kuula, 2006). 

Käytämme tutkimuksessamme valmista aineistoa ja anonymiteetin säilymisestä 

on jo huolehdittu puolestamme aineiston keräysvaiheessa. Vaikka olemme 

tutkijoita, meilläkään ei ole mahdollisuutta jäljittää tutkimuksessa käytettävästä 

aineistosta tutkimukseen vastanneita henkilöitä. Anonymiteetistä on siis 

huolehdittu puolestamme, mutta se ei poista aineiston salassapidon tärkeyttä. On 

tärkeää olla varma siitä, että aineisto ei vahingossakaan päädy kenellekään 

ulkopuoliselle. Aineiston säilyttämiseen tulevat ehdot myös 

materiaalinsiirtosopimuksen myötä, ja niitä on erityisen tärkeää noudattaa, 

osoittaakseen kunnioituksensa käyttöön saatua aineistoa ja sen keränneitä 

tutkijoita kohtaan.  

Tutkimusluvat ovat iso osa eettistä prosessia ja niiden tulee olla kunnossa 

ennen aineiston keräämistä. Käytössämme on valmis aineisto, joten meidän ei 

henkilökohtaisesti ole tarvinnut hakea tutkimuslupia. Materiaalinsiirtosopimuksen 

teimme tutkimusryhmän kanssa, jonka myötä saimme oikeudet hyödyntää 

kerättyä aineistoa. Yleisesti ottaen esimerkiksi kouluista aineistoa kerätessä tulee 

tutkimuslupa pyytää aiheesta riippuen niin viranomaiselta, rehtorilta, tutkittavien 

lasten vanhemmilta sekä lapsilta itseltään (Kuula, 2006). Lisäksi on monia lakeja, 

jotka asettavat reunaehtoja tutkimukselle ja joita on tärkeää noudattaa, 

esimerkiksi henkilötietolaki (Kuula, 2006).  

Tutkimuksessamme noudatamme hyvää tieteellistä käytäntöä, kuten 

tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus vaativat (TENK, 2022a). Hyvään 

tieteelliseen käytäntöön kuuluu muun muassa rehellisyys ja huolellisuus, toisten 

tutkijoiden työn asianmukainen arvostus ja huomiointi sekä avoin viestintä omista 

tuloksista (TENK, 2022a). Pidämme myös huolen, ettemme loukkaa hyvää 

tieteellistä käytäntöä olemalla piittaamattomia siitä tai toimimalla vilpillisesti, 

esimerkiksi vääristelemällä saatuja havaintoja (TENK, 2022b). 

Tutkimuksemme osalta on myös syytä pohtia, onko kysymyksenasettelulla 

ollut vaikutusta vanhempien vastauksiin. Tutkijoina pyrimme käsittelemään 

tutkimusaihetta objektiivisesti. Aineiston käsittelyn aikana laitoimme omat 
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mielipiteemme ja ajatuksemme syrjään universalismin normin mukaisesti (Kuula, 

2006). Ihmistieteissä tutkijoilla, kuten meillä, voi kuitenkin olla etukäteen erilaisia 

taustaoletuksia, joten myös lopputulokset voivat vaihdella tutkijasta riippuen 

(Raatikainen, 2005). Samalla ihmistieteet korostavat, että tutkittavien omat 

käsitykset ja tulkinnat on otettava huomioon, sillä aineistoa käsitellään hyvin 

subjektiivisesta näkökulmasta (Raatikainen, 2005).  
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8 JOHTOPÄÄTÖKSET 

Tutkimuksemme yhteiskunnallinen merkitys näkyy etenkin tulevaisuuteen 

varautumisessa, sillä tulosten pohjalta voidaan vastaavanlaisessa 

pandemiatilanteessa pohtia etä- tai lähiopetuksen merkitystä ja tarpeellisuutta. 

Tutkimus esittää etenkin haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien 

ajatuksia ja kokemuksia poikkeusajasta.  

Poikkeusajan kokemusten lisäksi tarkastelimme vanhempien mielipiteitä 

oppilaiden jaottelusta haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin oppilaisiin. 

Tieto on tärkeää jaon mahdollisen kehittämisen näkökulmasta. Monet 

vanhemmat kokivat jaossa olevan vielä kehittämistarpeita, sillä väliinputoajia 

vaikutti olevan paljon. Vanhempien palautteen perusteella tulisi esimerkiksi 

tehostetun tuen oppilaiden asemaa vielä tarkastella.  

Jatkotutkimusaiheita voi gradustamme kehittää monia. Jatkotutkimusta 

kaipaisi esimerkiksi vanhempien sosioekonomisen taustan vaikutus heidän 

vastauksiinsa sekä haavoittuvassa asemassa olevien ja muiden oppilaiden jaon 

toteutuminen. Mielenkiintoista olisi myös tietää, mitä vanhemmat olisivat mieltä 

poikkeusajan erillisestä opetussuunnitelmasta ja siitä, mitä sisältöjä sellaisessa 

voisi olla. Allostaattista kuormitusta olisi myös mielenkiintoista tutkia tarkemmin 

kuin yleisellä tasolla tämän tutkimuksen kontekstissa.  

Hybridimallia voisi hyödyntää muulloinkin kuin poikkeusaikana. Voisi tutkia, 

olisiko mahdollista hyödyntää sitä esimerkiksi pitkän koulumatkan omaavien 

lasten arjessa, jolloin aikaa koulumatkoihin ei menisi päivittäin useampaa tuntia, 

vaan koululla käytäisiin vain yhtenä tai kahtena päivänä viikossa. Olisi 

mielenkiintoista tietää, miten pitkien koulumatkojen väliin jääminen vaikuttaisi 

lasten hyvinvointiin ja jaksamiseen.  

Garroten ym. (2021) mukaan oppilaiden hyvinvoinnin turvaamiseksi 

mahdollisissa tulevissa etäopiskelutilanteissa olisi syytä keskittyä vähentämään 

vanhempien kokemaa stressiä aineellisen ja sosiaalisen tuen avulla. 

Tutkimuksemme perusteella tukea tulevaisuudessa pandemian aikana 
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tarvitsisivat etenkin ne vanhemmat, joilla oli mielenterveyshaasteita itsellään tai 

perheenjäsenellä. Näiden lisäksi tukea odotetaan vanhemmille, jotka kärsivät 

pandemiasta muista syistä, kuten työelämän muutosten vuoksi, sairauden pelon 

tai taloudellisen epävarmuuden vuoksi kuten myös Westrupp ym. (2021) 

tutkimuksessa on saatu selville.  Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tutkia, 

miten edellä mainittujen tukien tarjoaminen sitä tarvitseville perheille vaikuttaisi 

vanhempien kokeman stressin määrään. Stressin ja kuormituksen vaikutus 

yksilön ja koko yhteiskunnan hyvinvointiin on suuri. Poikkeustilanteissa joudutaan 

tekemään kompromisseja vertaillen eri vaihtoehtojen hyviä ja huonoja puolia. 

Tutkimustulostemme perusteella laki, jolla turvataan haavoittuvassa asemassa 

olevien lähiopetus poikkeusaikanakin, vaikuttaa mielestämme erittäin tärkeältä ja 

oikealta ratkaisulta. Juuri tämänkaltaisilla päätöksillä pidetään huolta erityisesti 

niistä, jotka tarvitsevat eniten tukea.  
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