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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda peruskoulua kdyvien haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien kokemuksia COVID-19-pandemian aiheuttamasta poikkeusajasta. Haavoittuvassa asemassa
oleviin lapsiin maaritelldan lapset, jotka ovat joko vuosiluokilla 1-3, kuuluvat erityisen tuen, pidennetyn
oppivelvollisuuden tai perusopetuksen valmistavan opetuksen piiriin. Tutkimuksessa selvitetdan vanhempien
kuormittuneisuutta ja mitéd hyvaa ja parannettavaa vanhemmat nostivat poikkeusajasta esille. Naiden lisaksi
tutkimme vanhempien ajatuksia haavoittuvassa asemassa olevan maaritelman oikeudenmukaisuudesta.
Tutkimus koostuu Tampereen yliopiston Koulutuksen, arvioinnin ja oppimisen tutkimusryhman (REAL),
Tampereen yliopiston Lasten ja nuorten terveyden edistamisen tutkimusryhman (NEDIS) seka Helsingin
yliopiston Koulutuksen arviointikeskuksen (HEA) yhteistydssa keraamasta aineistosta (COVID-19 pandemian
aikaisten poikkeusolojen vaikutuksista koulunk&yntiin ja oppilaiden hyvinvointiin).

Tutkimuksen teoreettinen tausta rakentuu koronakatsauksesta seka etdopetuksen,
kuormittuneisuuden ja stressin kasitteista. Peilasimme tutkimustuloksia allostaattisen kuormituksen
kasitteeseen. Lisaksi hyddynnadmme tutkimuksemme tukena aiempia tutkimustuloksia COVID-19-
pandemiaan liittyen. Tutkimuksessa kaytettiin Mixed methods -l&hestymistapaa, jossa yhdistetaan
maarallinen ja laadullinen tutkimustapa tavoitteena saada syvempia ja monipuolisempia tutkimustuloksia.
Tutkimuksen tieteenfilosofinen suuntaus on fenomenologia, jossa korostuu ihmisen subjektiivisuus.

Kvantitatiivisina tutkimusmenetelmind tutkimuksessa kaytettiin faktorianalyysia, jonka pohjalta
muodostettin  summamuuttujia liittyen vanhempien kuormittuneisuuteen. Summamuuttujia vertailtiin
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien ja muiden vanhempien valilla. Lisaksi kuormittuneisuutta
vertailtiin vanhempien valilla riippuen siitd, miten heidan lapsensa kavivat koulua poikkeusaikana (etdopetus,
lahiopetus, tai naiden yhdistelma). Ryhmavertailuita tehtiin varianssianalyysin, sekd Mann-Whitneyn U-testin
avulla. Tutkimuksessa saatiin selville, etta haavoittuneessa asemassa olevien lasten vanhemmat olivat
kuormittuneempia poikkeusaikana muihin vanhempiin verrattuna. Lapsen koulunkayntitapa vaikutti myos
vanhempien kuormittuneisuuteen. Vanhemmat, joiden lapset saivat koko poikkeusajan Idhiopetusta, olivat
vahiten kuormittuneita. Eniten kuormittuneita olivat vanhemmat, joiden lapset kavivat koulua osittain eta- ja
osittain l1ahiopetuksena.

Kvalitatiivisena  tutkimusmenetelmand toimii tutkimuksessa aineistolahtdinen sisallénanalyysi.
Kvalitatiivisessa osuudessa tutkittiin, mita asioita vanhemmat kokivat kuormittaviksi poikkeusaikana seka mita
hyvaa, huonoa ja kehitettdvdd vanhemmat nostivat poikkeusajasta esiin. Eniten kuormittuneisuutta
aiheuttaneet teemat olivat koulun ja perheen resurssit, aikatauluhaasteet, oppimisymparistd sekad perheen
hyvinvointiin liittyvat tekijat. Tutkimustulostemme huonot, hyvat sekd kehitettdvat teemat liittyivat
opetusjarjestelyihin, oppilashuoltoon seka koko perheen hyvinvointiin.

Poikkeusajan koulunkdyntid on jo aikaisemmin tutkittu, mutta haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien nakemyksia poikkeusajasta ei ole juuri tutkittu, joten tutkimukselle oli tarvetta. Tutkimusprosessi
heratti monia jatkotutkimusideoita. Olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi mahdollisuutta erilliseen
poikkeusajan opetussuunnitelmaan, hybridimallin mahdollisuutta seka vanhempien sosioekonomisen aseman
vaikutusta tutkittuihin teemoihin.
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This study aims to uncover the experiences of parents of children in a vulnerable position attending primary
school with the exception period caused by the COVID-19 pandemic. Children in a vulnerable position are
defined as children who are either in year grades 1 to 3, or are covered by special support, extended
compulsory education or preparatory education. The study explores parental load and factors, that have either
been good or are still to be developed, that parents raised about the time of exception. In addition to these, we
explore parents' ideas about the fairness of the definition of “vulnerable”. The research consists of data
collected in collaboration between the University of Tampere Education, Assessment and Learning Research
Group (REAL), University of Tampere Children and Youth Health Promotion Research Group (NEDIS) and the
University of Helsinki Centre for Education Assessment (HEA) (COVID-19 pandemic on the effects of early
exceptional conditions on school attendance and pupils' well-being).

The theoretical background of the study is built from corona review and the concepts of distance
learning, load, and stress. We mirrored our research results with the concept of allostatic load. In addition, we
use our research to support previous research findings related to the COVID-19 pandemic. The study used a
mixed methods approach that combines quantitative and qualitative methods of research with the aim of
obtaining deeper and more diverse research results. The philosophical trend of science in research is
phenomenology, which emphasizes human subjectivity.

As quantitative research methods, the study used factorial analysis, based on which sum variables were
formed in relation to parental load. Sum variables were compared between parents of children in a vulnerable
position and other parents. In addition, load levels were compared between parents depending on how their
children went to school during exceptional time (distance education, close education, or a combination of
these). Group comparisons were made using variance analysis, as well as the Mann-Whitney U-test. The
study found that parents of children in a vulnerable position were more burdened during the exceptional period
compared to other parents. The child's way of schooling also contributed to parental load. Parents whose
children received close education throughout the exceptional period were the least burdened. The most
burdened were parents whose children attended school partly in contact and partly in distance.

As a qualitative research method, databased content analysis was used in research. The qualitative section
explored what issues parents perceived to be burdening during times of exception, as well as what good, bad
and developable parents raised from the time of exception. The themes that caused the most load were school
and family resources, scheduling challenges, learning environment, and family wellbeing. The bad, good and
“subject to development” themes of our research results were related to educational arrangements, pupil care
and the well-being of the whole family.

Exception-time school attendance has already been studied in the past, but the views of parents of children
in a vulnerable position on the time of exception have not been precisely studied, so there was a need for
research. The research process attracted many further research ideas. It would be interesting to explore, for
example, the possibility of a separate exemption curriculum, the possibility of a hybrid model and the impact
of parents' socioeconomic status on the themes studied.

Keywords: COVID-19, children in a vulnerable position, load, stress, exception time
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1 JOHDANTO

Kevaalla 2020 opettajat, oppilaat ja vanhemmat olivat kaikki uuden edessa.
Maailmanlaajuinen pandemia COVID-19 pakotti sulkemaan koulut ja aloittamaan
samalla etaopetuksen. Etdopetukseen siirryttiin varoittamatta, joten siihen ei
ehditty valmistautumaan. Poikkeusajan koulunkaynti oli hyvin erilaista aiempaan
normaaliin verrattuna ja heratti ihmisissa monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Se,
miten poikkeusajan koulukayntia toteutettiin, vaihteli hyvin paljon koulujen ja
kuntien valilla (REAL, 2020).

Tutkimuksemme keskidossa on alakouluikaisten haavoittuvaan asemaan
maariteltyjen lasten vanhempien kokemukset poikkeusajasta. Vaikka muuten
poikkeusaikaa onkin jo ehditty tutkia, haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien kokemuksia ei ole viela juurikaan huomioitu. Taman vuoksi
koemme, etta tutkimukselle on tarvetta. Haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin
maaritellaan lapset, jotka ovat joko vuosiluokilla 1-3, kuuluvat erityisen tuen,
pidennetyn oppivelvollisuuden tai perusopetuksen valmistavan opetuksen piiriin.
(HE 86/2020). Tavoitteenamme on selvittaa edelld mainittujen vanhempien
ajatuksia ja kokemuksia poikkeusajan koulunkaynnin kuormittavista, positiivisista
seka parannusta vaativista tekijoista. Lisaksi tavoitteenamme on selvittaa, miten
oikeudenmukaisena vanhemmat kokivat oppilaiden jakamisen eta- ja
lahiopetukseen, mika perustui haavoittuvan aseman maaritelmaan.

Tutkimuksessamme selvitdmme, mitd hyvaa ja huonoa poikkeusajassa
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat kokivat. Lisaksi
selvitamme, mita asioita edella mainitut vanhemmat toivoivat poikkeusajasta ja
sen opetusjarjestelyista hyodynnettdvan jatkossa paitsi vastaavassa
poikkeustilanteessa, my0Os kaikkien ollessa lahiopetuksessa. Lisaksi tutkimme,
mita asioita poikkeusajan koulunkaynnissa tulisi parantaa vastaavanlaisessa
tilanteessa. Tutkimuksellamme haluamme siis pyrkia tuottamaan sellaista tietoa

poikkeusajasta, jota voisi vastaavan tilanteen koittaessa hyodyntaa



opetusjarjestelyissa ja niiden kehittdmisessa seka sen maarittelyssa, kuka olisi
lahiopetuksen tarpeessa etaopetuksen sijaan.

Tutkimuksemme tehdaan hyodyntaden Tampereen yliopiston Koulutuksen,
arvioinnin ja oppimisen tutkimusryhman (REAL), Tampereen yliopiston Lasten ja
nuorten terveyden edistamisen tutkimusryhman (NEDIS) seka Helsingin
yliopiston Koulutuksen arviointikeskuksen (HEA) yhteistydssa keraamaa
aineistoa hankkeesta: COVID-19 pandemian aikaisten poikkeusolojen
vaikutuksista koulunk&yntiin ja oppilaiden hyvinvointiin (REAL, 2022). Aineistoa
on keratty neljana eri ajankohtana kevaan 2020 ja syksyn 2021 valilla, joista me
hyddynnamme kevaiden 2020 (N= 31 186) ja 2021 (N= 20 122) huoltajakyselyita.
Kyselyissa selvitettiin vastanneilta huoltajilta, ovatko he lapsen aiteja, isia vai
muita huoltajia. Molemmissa aineistoissa vain 1,1 prosenttia vastaajista oli muita
huoltajia, joten kaytamme  tutkimuksessamme termia vanhemmat.
Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien vastauksia kevaan 2020
kyselyssa oli 14 448 (37 % kaikista vastaajista) ja kevaan 2021 kyselyssa 6163
(32 %). Aineistoa tutkitaan niin kvantitatiivisin kuin kvalitatiivisin menetelmin eli

siita hyodynnetaan seka kysymyspattereita etta avokysymyksia.



2 TILANNEKATSAUS KORONASTA

Lopputalvesta 2020 Suomeen levisi maailmanlaajuinen koronaviruspandemia,
joka on lahtoisin Kiinasta (Anttila, 2021). Pandemian aiheuttaa uusi koronavirus
SARSCoV-2, josta puhkeaa COVID-19-tauti (Anttila, 2021). Koronavirus leviaa
pisaratartuntana ja sen aiheuttama taudinkuva voi olla hyvin vaihteleva lahes
oireettomasta kuolemanvakavaan hengitystieinfektioon ja siihen voi liittya myos
monia muita oireita, kuten haju- ja makuaistin hairiditd, voimattomuutta,
paansarkya, pahoinvointia ja lihaskipuja (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021).
llman koronavirustestia pelkastaan oireiden perusteella on kuitenkin hyvin
vaikeaa tietda, onko hengitystieinfektion aiheuttajana koronavirus vai jokin muu
bakteeri tai virus (THL, 2021).

COVID-19 on vaikuttanut yhteiskunnan jokaisella osa-alueella kahden
viimeisen vuoden aikana. Erityisesti virus on vaikuttanut lapsiin ja perheisiin ja
muuttanut heidan elamaansa pandemian aikana (Essler ym., 2021). Huhtikuussa
2020 tehtiin jo havaintoja, ettd koronaviruspandemialla ja siihen liittyvilla
sulkutoimilla on niin henkisia, kuin fyysisia vaikutuksia ihmisiin (Ahrendt ym.,
2020). Westrupp ym. (2021) tutkivat Australiassa vanhempien kokemuksia
COVID-19 pandemia-ajasta. Tutkimuksessa ilmeni, ettd vanhempien
subjektiivinen hyvinvointi heikkeni vuonna 2020 pandemian aikana. Etenkin
sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien vanhempien ja perheiden
hyvinvointi heikkeni (Westrupp. ym., 2021). Naillda vanhemmilla ja perheilla oli
haasteita jo ennen pandemian alkua, ja ne vain korostuivat sen aikana
(Westrupp. ym., 2021). Tutkimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien ajatuksia, joten koemme, ettd tutkimuksemme on tarked ja tuo

lisdarvoa jo aikaisempien tutkimustulosten tueksi.



2.1 Haavoittuvassa asemassa olevat lapset

Vuoden 2021 alussa hallitus esitti lakimuutoksen, jossa oli mukana luku
haavoittuvassa asemassa olevista lapsista ja niiden koulunkaynnin
turvaamisesta pandemian aikana (HE 218/2020). Maaritelma haavoittuvassa
asemassa olevista oppilaista oli jo olemassa edellisessa esitetyssa
lakimuutoksessa (HE 86/2020). Maaritelma haluttiin vuoden 2021 alussa nostaa
hyvin perustein lakimuutoksessa uudelleen tarkasteluun, oikeudenmukaisuuden
toteutumiseksi. Mikali poikkeusoloihin siirryttaisiin ja nain ollen etdopetukseen,
haavoittuvassa asemassa olevat lapset olisivat oikeutettuja lahiopetukseen.
Hallitus esitti eduskunnalle lakimuutoksen, joka mahdollistaisi haavoittuvassa
asemassa kuuluvien oppilaiden lahiopetuksen. Laki tuli voimaan 1.1.2021. Eli
kevaalla 2021 oli voimassa maaritelma, jota kuvaamme seuraavaksi (HE
218/2020).

Maaritelman mukaan haavoittuvassa asemassa oleviin kuuluvat
esiopetuksen oppilaat, perusopetuksen vuosiluokkien 1-3 oppilaat, erityisen tuen
paatoksen saaneet oppilaat, pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaat seka
perusopetuksen valmistavan opetuksen oppilaat (HE 218/2020). Maaritelmaan
haavoittuvassa asemassa olevat oppilaat on otettu huomioon heidan ikansa,
kehitystarpeet, kielelliset vaikeudet seka ohjauksen tarve (HE 218/2020). Lakia
suunniteltaessa todettiin, ettd esimerkiksi lastensuojelun alaisia seka
syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ei maaritelld haavoittuvassa asemassa oleviin,
mika voitiin kokea epaoikeudenmukaisena (HE 218/2020).

Lakimuutoksen (HE 218/2020) perusteluissa tuotiin ilmi, ettd kevaan 2020
etakoulu lisdsi haavoittuvassa asemassa olevien oppilaiden polarisoitumista
seka tuen tarvetta, joten lakimuutokselle oli aihetta. Lisaksi lakimuutoksen (HE
218/2020) perusteluista ilmenee, etta kevaalla 2020 tuen paatdksen saaneista
lapsista vain alle 10 prosenttia osallistui lahiopetukseen. Naiden oppimiseen
tukea tarvitsevien lasten vanhemmat kokivat, etta etdopiskelu oli hyvin itsenaista,
mutta lapsella ei ollut tarvittavaa osaamista itsenadiseen tyoskentelyyn (HE
218/2020). Usein lapsilla, joilla etdkoulu ei sujunut, oli haasteita |ahikoulussa jo
ennen pandemiaa (HE 218/2020). Lakimuutos (HE 218/2020) perusteltiin myos
YK:n lapsenoikeuksien seka vammaisten oikeuksien toteutumisella. Tarkeinta oli
toteuttaa opetuksessa yhdenvertaisuutta (HE 218/2020). Lakimuutos (HE



218/2020) pyrki myOs ehkaisemaan isoja alueellisia eroja opetuksessa
poikkeustilan aikana, joita oli nahtavissa kevaalla 2020. Muutoksella pyrittiin
myods turvaamaan haavoittuvassa asemassa olevien lasten oikeus
perusopetukseen taysimaaraisesti (HE 218/2020).

Haavoittuvassa asemassa olevat oppilaat olivat oikeutettuja etaopetukseen
vain karanteenipaatoksen aikana seka itsensa tai perheenjasenen kuuluessa
riskiryhmaan (HE 218/2020). Laakarin tehtavana oli tehda arvio riskirynmaan
kuulumisesta seka siita, oliko etdopetukselle tarvetta (Opetushallitus, 2022).
Opetuksen jarjestaja on voinut vaatia erillista |adkarintodistusta asiasta, mutta
koululla ei ole ollut oikeutta vaatia terveyteen liittyvia tietoja perheelta (OPH,
2022).

2.2 Korona kevéaélla ja syksylld 2020

Koronaviruksen leviamista on pyritty Suomessa monin keinoin ehkaisemaan.
Kevaalla 2020 koko Suomi siirtyi niin sanottuun poikkeusaikaan, kun
koronaviruksen leviamista yritettiin saada pysaytettya. Poikkeusaikana lasten
opetus pyrittiin jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan etaopetuksena erilaisten
verkkoviestimien avulla. Samoin siirryttiin myos etatoihin kaikkien niiden osalta,
joille se oli mahdollista. Lisaksi suljettiin niin ravintolat, elokuvateatterit kuin
kuntosalit eli pyrittiin kaikin tavoin vahentamaan inmisten valisia kontakteja. Muita
keinoja estaa tartuntoja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan olivat
hyva kasi- ja yskimishygienia ja myohemmin pandemian aikana suosituksiin
lisattiin seka kasvomaskin kaytto etta koronarokotusten ottaminen.

Koronavirus levisi Suomessa kevaalla 2020 kovaa vauhtia, joten
eduskunnan oli tehtava paatoksia, miten estaa viruksen leviaminen.
Valtioneuvoston (2021) nettisivuilla kerrotaan, ettd valmiuslain ensimmaisen
pykalan mukaan tarkoitus oli suojata vaestéa muun muassa turvaamalla heidan
toimeentulonsa seka perus- ja ihmisoikeudet. Poikkeusoloksi lasketaan laajalle
levinnyt vaarallinen tartuntatauti eli myés COVID-19-tauti (Valtioneuvosto, 2021).

Valtioneuvoston viestintdosasto (2020) kertoi tiedotteessaan, etta
valmiuslain kayttdéonottoasetus annettiin eduskunnalle 17.3.2020. Valmiuslain
toimenpiteisiin poikkeusolojen aikana kuului soveltumisasetuksen (Valmiuslaki

126/2020 & 131/2020) nojalla koulujen, opetustilojen ja oppilaitosten sulkemista.



Ainoastaan kriittisilla aloilla tyoskentelevien vanhempien lapsille turvattiin
mahdollisuus koulunkayntiin tai hoitopaikkaan. Lasten pitamista kotona kuitenkin
suositeltiin, mikali siihen oli mahdollisuus. Tiedotteessa (2020) kerrottiin myos,
etta erityisen tuen paatdoksen saaneet lapset saivat mahdollisuuden opiskella
lahiopetuksessa, mutta heidankin opiskeluansa suositeltiin toteutettavaksi etana,
mikali se kotioloissa oli mahdollista.

Poikkeusolojen aikaan kokoontumisrajoitus oli kymmenen henkiloa seka
kaikki kulttuuri- ja urheilutilat suljettiin (Valtioneuvoston viestintaosasto, 2020).
Vanhusten ja vammaisten eli riskiryhmalaisten terveyden turvaamiseksi, vierailut
vanhusten ja vammaisten asumisyksikoissa seka hoitolaitoksissa kiellettiin
(Valtioneuvoston viestintaosasto, 2020). Naiden asetusten lisaksi Suomen rajat
suljettiin ja muu kuin valttamaton lentoliikenne lakkautettiin, joten nain ollen
matkustaminen ulkomaille ei ollut mahdollista (Valtioneuvoston viestintdosasto,
2020). Yhtena linjauksena hallitus paatti 28.3.2020 rajoittaa Uudenmaan
maakunnan ja muiden maakuntien valista liikkennettd (Valtioneuvoston
viestintaosasto, 2020). Tama rajoitus kesti noin kolme ja puoli viikkoa. Linjaus
asetettiin, koska Uudenmaan alueella oli selvasti heikompi tautitiianne kuin
muissa maakunnissa (Valtioneuvoston viestintdosasto, 2020). Lopulta myds
ravintolat suljettiin 4.4.2020 kokonaan pandemian vuoksi (Valtioneuvoston
viestintdosasto, 2020).

Huhtikuun loppupuolella astui voimaan yleisétilaisuuksien rajoitukset, mika
kielsi yli 500 hengen yleisdtilaisuudet heindkuun loppuun asti (Valtioneuvoston
viestintdosasto, 2020). Varhaiskasvatuksen seka perusopetuksen rajoituksia
alettiin purkamaan hallitusti huhtikuun 30. paivasta lahtien (Valtioneuvoston
viestintdosasto, 2020). Varhaiskasvatus ja perusopetus palasivat lahipalveluiksi
14.5.2020 eli noin pari viikkoa ennen kesalomien alkamista (Valtioneuvoston
viestintdosasto, 2020). Kotimaanmatkailu oli sallittua ohjeita noudattaen
toukokuun loppupuolelta alkaen (Valtioneuvoston viestintdosasto, 2020). Lopulta
valmiuslain poikkeusolot kumottiin 15.6.2020 (Valtioneuvoston viestintdosasto,
2020). Eli poikkeusolot yhteiskunnassa kestivat kevaalla 2020 yhteensa noin
kolme kuukautta.

Poikkeusolojen paattyessa, syksylla hallitus esitti eduskunnalle valiaikaisen
perusopetuksen lakimuutoksen, jonka mukaan oppilaitoksella olisi mahdollisuus

valiaikaisesti siirtyd etdopetukseen, mikali koronatilanne niin vaatisi (HE
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86/2020). Etaopetukseen siirtyminen voisi kestaa kerralla enintdan yhden
kuukauden ajan. Nain ollen olisi mahdollisuus turvata opiskelu ja ehkaista
koronaviruksesta tulevia haittoja. Hallitus esitti lakimuutoksen (86/2020)
voimaantulopaivaksi 1.8.2020 ja se oli voimassa koko loppuvuoden. Esityksen
yksi isoimmista tekijoista oli varmistaa lasten ja nuorten oppiminen myos
pandemiatilanteessa samalla huomioiden heidan hyvinvointinsa ja terveytensa
(HE 86/2020). Haavoittuvassa asemassa olevilla seka tarvittaessa myos muilla
oppilailla tulisi olla mahdollisuus Iahiopetukseen opetuksen jarjestajan
paattamalla tavalla, vaikka oppilaitos paattaisi siirtya etdopetukseen (HE
86/2020). Haavoittuvassa asemassa olevien oppilaiden oikeus lahiopetukseen
nostettiin isompaan tarkasteluun seuraavan syksyn aikana ja se sai seuraavassa
lakiehdotuksessa (HE 218/2020) oman lukunsa (ks. luku 2.1. Haavoittuvassa
asemassa olevat lapset).

Pandemian aikana asetettiin karanteeneja koronavirukseen sairastuneille
seka altistuneille. Tartuntatautilain mukaan karanteenilla tarkoitetaan
sairastuneiden, altistuneiden tai tavaroiden eristamista paikkaan, jossa muilla ei
ole mahdollisuutta saada tartuntaa (Tartuntatautilaki, 1227/2016). Usein paikaksi
maarataan oma koti (Tartuntatautilaki, 1227/2016). Karanteenin tarkoituksena on
ehkaistd tartunnan leviamista (Tartuntatautilaki, 1227/2016). Kunnan
tartuntatautilddkari tai sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tartuntatautilaakari voi
maarata karanteenin pituudeksi enintaan yhden kuukauden ja karanteeni tulee
purkaa heti, kun siihen ei ole enaa perusteita (Tartuntatautilaki, 1227/2016).
Karanteeneista alettiin luopumaan paikkakuntakohtaisesti vasta vuoden 2021

alussa.

2.3 Korona kevaalla 2021

Kevaalla 2021 koronavirustilanne pakotti hallituksen taas toteamaan
poikkeusolot maassa. Valtioneuvoston tiedotteessa (2021) kirjoitettiin, etta
poikkeusolojen toteamisen suurin syy oli estda sairaala- ja tehohoidon
ylikuormittuneisuus. Valmiuslakia ei kuitenkaan asetettu voimaan, silla se olisi
rajoittanut ihmisten perusoikeuksia. Eniten kevaan 2021 poikkeusoloista karsi
ravintola-ala, silld ravintolat taytyi sulkea lahes kuukauden ajaksi

(Valtioneuvoston  viestintdosasto, 2021). Myds lasten ja nuorten
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harrastustoimintaan tuli rajoituksia, joita purettin vasta kesalla 2021
(Valtioneuvoston viestintdosasto, 2021). Poikkeusolot paattyivat 27.4.2021,
minka jalkeen rajoitustoimia purettiin hallitusti (Valtioneuvoston viestintaosasto,
2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2021) arvioi, ettd todennakdisyys
oppilaitoksissa saadulle koronavirustartunnalle olisi melko pieni, eika nain ollen
suosittanut laajamittaista etdopetusta enaa kevaan 2020 jalkeen. Nain ollen
koulujen tayssulkua ei enaa kevaan 2020 jalkeen ole ollut, vaan siirryttiin
paikalliseen seka alueelliseen paatoksentekoon koskien etaopetusta. Kevaalla
2021 noudatettiin peruskouluissa tartuntatautilain (HE 1221/2021) lakipykalaa
58, jossa maariteltiin opetuksen jarjestajan velvollisuuksia koronapandemian
ehkaisemisessa. Velvollisuuksiin  kuului muun muassa kasihygieniasta
huolehtiminen, turvavalien mahdollistaminen seka tilojen puhdistaminen.
Lakipykalan 58 (HE 1221/2021) mukaan kunnan tartuntatautien torjunnasta
vastaava toimielin voisi tehda paatoksen, jonka mukaan koulun tilat suljettaisiin
enintaan kahdeksi viikoksi kerrallaan. Koulutilojen sulkeminen olisi mahdollista,
mikali kunnassa tai alueella olisi suuria tautiryppaita, joiden jaljittaminen olisi
haastavaa tai tartuntojen maara olisi niin suuri, etta olisi mahdollisuus sairaala-
ja tehohoidontarpeen lisaantymiseen seka terveyden- ja sosiaalihuollon
ylikuormittuneisuuteen (HE 1221/2021).

2.4 Korona syksyllé 2021 ja kevéélla 2022 tutkielmaa tehdessé

Koronatapaukset olivat kasvussa aina vuoden 2021 elokuuhun asti.
Koronaviruspandemialle ei viela nakynyt loppua. Koulut avattiin Iahiopetukseen
normaalisti syksylla 2021. Tartuntatautilain (HE 1221/2021) pykalan 58 mukaan
kunnan tartuntatautiviranomaisella oli mahdollisuus alueellisesti paattaa
koulutilojen sulkemisesta, mikali oli vaara tartuntataudin olemassaolosta ja sen
leviamisesta (OPH, 2022). Tassa tapauksessa haavoittuvassa asemassa olevien
oppilaiden lahiopetuksen jarjestamisesta sovittiin koulun seka
tartuntatautiviranomaisen kesken (OPH, 2022). Koronaviruspandemiaan ja
oppilaitoksiin liittyva lainsaadantd oli hyvin samanlainen kevaalla 2022 kuin
kevaalla 2021 (OPH, 2022), eli silloin noudatettiin lakia tartuntalain valiaikaisesta

muuttamisesta (HE 1221/2021). Laissa pykalan 58 mukaan tarkoituksena oli
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edelleen ehkaista koronaviruksen leviamista ja sen haittoja seka taata oppilaille
turvallinen Iahiopetus. Kunnan tartuntatautien torjunnasta vastaavalla
toimielimella oli edelleen tilanteen niin vaatiessa mahdollisuus sulkea
oppilaitokset osittain tai kokonaan (HE 1221/2021).
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3 TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Etdopetus

Lahiopetusta eli fyysisesti samassa tilassa tapahtuvaa opetusta, on pidetty
aikojen saatossa "oikeana” tapana opettaa (Moore, 2013). Kun alettiin vahvistaa
identiteettia toisenlaiselle, ei luokkahuoneessa tapahtuvalle opetuksen ja
oppimisen muodolle, esitettiin kasite etaopetus ensimmaista kertaa (Moore,
2013). Termia etdopetus on alettu kayttamaan 1960-luvulla (Moore, 2013).
Etaopetuksen termi aiheutti paljon hammennysta sen moniulotteisuuden takia.
(Moore, 2013). Etaopetuksesta onkin nimetty useita sovelluksia, kuten hajautettu
oppiminen, verkko-oppiminen, avoin oppiminen ja joustava oppiminen (Moore,
2013). Lopulta alettiin ymmartaa, ettda tama koulutuskaytantdjen ja -ohjelmien
kokonaisuus, joka eroaa lahiopetuksesta, ei ole pelkastaan poikkeama fyysisesta
luokkahuoneessa tapahtuvasta opetuksesta, vaan laajempi ja erilainen
pedagoginen alue (Moore, 2013). Etdopetuksen moninaisuuden ymmartamiseksi
Moore (2013) kehitti transaktioetaisyyden teorian.

Mooren (2013) transaktioetdisyyden teorian mukaan opettajien ja
opiskelijoiden valisessa etaopetuksessa on otettava huomioon kolme tekijaa:
rakenne, vuoropuhelu ja oppijan autonomia. Rakenteella tarkoitetaan
opetuskokonaisuuden tai -kurssin luonnetta, jota kuvataan joustavuuden ja
jaykkyyden tasoilla (Moore, 2013). Joustavuuden ja jaykkyyden tasoilla
tarkoitetaan, miten tarkasti opetuskokonaisuuden tavoitteet on ennalta maaritelty,
ja kuinka opettaja- tai oppilaslahtoistd opetuksen rakenne on (Moore, 2013).
Lisaksi rakenteeseen kuuluu opetuksen arvioinnin luonne ja kyky vastata oppijan
yksil6llisiin tarpeisiin (Moore, 2013).

Vuoropuhelulla tarkoitetaan kaksisuuntaisen viestinnan lisaksi monipuolista
vuorovaikutusta (Moore, 2013). Mooren (2013) mukaan vuorovaikutuksessa
olennaista ei ole sen maara, vaan laatu ja tehokkuus ratkaista etaopiskelijan
kokemia oppimisongelmia. Oppijan autonomia on riippuvainen etadopetuksen
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rakenteesta ja vuoropuhelusta, koska se viittaa seka itsenadisyyden-, etta
riippuvuuden tunteeseen, joita oppijat kokevat osallistuessaan etaopetukseen
(Moore, 2013). Oppijoiden autonomia littyy  vahvasti heidan
itseohjautuvuuteensa, mutta myods vuoropuheluun, jota he kayvat opettajan
kanssa etaopetuksessa riippuen opetuksen joustavuuden tai jaykkyyden tasosta
(Moore, 2013). Mooren (2013) teorian mukaan naiden kolmen tekijan valinen
suhde voi olla kdanteinen: yhden kasvu voi johtaa toisen laskuun. Esimerkiksi
opetuskurssi, jonka rakenne on hyvin jaykka, voi heikentda oppijoiden
autonomian tunnetta ja heikentda samalla vuoropuhelun laatua (Moore, 2013).
Kaytamme tutkimuksessamme tatda Mooren (2013) mallia etdopetuksen

kasitteesta.

3.2 Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi

3.2.1 Stressin teoriaa ja aiempia tutkimuksia

Stressille ei ole tarkkaa ja yksiselitteistd maaritelmaa, mutta sita kuvaillaan usein
kirjallisuudessa ihmisen vireystilan muutosta epamiellyttdvammaksi ja
hallitsemattomammaksi (Korkeila, 2008). Hintsan ym. (2019) mukaan stressin
merkitys terveyden ja hyvinvoinnin kannalta on merkittava ja pitkittynyt stressi voi
johtaa stressinsaatelyjarjestelmien hairidihin. Pitkittynyt stressi johtaa moniin
terveysriskeihin ja sairauksien kehittymiseen (Hintsa ym., 2019). Deater-
Deckardin (2004) mukaan stressin voidaan kuvailla syntyneen erilaisista
prosesseista, joihin vaikuttavat ihmisen tunteet, ajatukset, fysiologia,
kayttaytyminen ja kokemukset. Vanhemmuuden stressi tarkoittaa erilaisien
prosessien muodostamaa kokonaisuutta, joka aiheuttaa kielteisia fysiologisia ja
psykologisia reaktioita, mika johtuu vaikeudesta sopeutua vanhemmuuden
tuomiin  haasteisiin  (Deater-Deckard, 2004). Vanhemmuuden stressin
erityispiirteena pidetaan vanhemman suurta vastuuta lapsestaan, ja erityisesti
pienet lapset ovat erittdin riippuvaisia vanhemmistaan (Deater-Deckard, 2004).
Vastuu toisesta ihmisestd tekee vanhemmuuden stressistd poikkeavan
verrattuna esimerkiksi tydohon, parisuhteeseen tai terveyteen liittyvista stresseista
(Deater-Deckard, 2004). Suuret eldamanmuutokset ja vastoinkdymiset lisaavat

usein ihmisten stressia (Carr, 2014). COVID-19-pandemia on esimerkiksi juuri
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tallainen suuri elamanmuutos, joka on aiheuttanut ihmisille vastoinkaymisia.
Koronapandemia on muuttanut ihmisten elamaa valtavasti ja sen vaikutusta
ihmisten stressiin ja kuormitukseen on tutkittu paljon maailmalla.

Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi on yksi tutkimuksemme
paaaiheista. Tassa tutkimuksessa kaytamme termia kuormittuneisuus, silla
koemme, etta lisaantynyt stressi ja  kuormitus tekee ihmisen
kuormittuneemmaksi. Tassa tutkimuksessa syvennytaan vastaajien kokemaan
kuormittuneisuuteen. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhempien
kokemalla stressilla on merkittava vaikutus lapsen opiskeluun. Vanhempien
kokema stressi nayttaa olevan keskeinen muuttuja, joka heijastaa pandemian
vaikutuksia seka vanhempiin, etta lapsiin (Calvano ym., 2021). Sveitsilaisessa
tutkimuksessa todettiin, etta etdopiskelusta johtuvalla vanhemmuuden stressilla
on merkittdva vaikutus lapsen kasitykseen etaopiskelusta (Garrote ym., 2021).
Mita enemman vanhemmat kokivat stressia, sita kielteisempi kokemus lapsilla oli
etaopetuksesta (Garrote ym., 2021). Vanhempien stressin merkittava tekija oli
heidan kokemansa uhka pandemiasta, mika heijastui myos lasten kokemaan
uhkaan eli mita korkeammaksi vanhemmat arvioivat pandemian uhan, sita
enemman heidan lapsensa kokivat sen uhkaavan (Garrote ym., 2021). Garroten
ym. (2021) mukaan oppilaiden hyvinvoinnin turvaamiseksi mahdollisissa
tulevissa etaopiskelutilanteissa olisi syyta keskittya vahentamaan vanhempien
kokemaa stressia aineellisen ja sosiaalisen tuen avulla. Koemme, etta voimme
selvittaa tutkimuksessamme syita vanhempien stressiin ja kuormittuneisuuteen.
Tata kautta voidaan saada arvokasta yhteiskunnallista tietoa tulevaisuutta varten.

Venalaisessa tutkimuksessa selvitettiin etdopiskelun hydtyja ja haittoja, ja
tutkimuksessa vanhempien suurta kuormittuneisuutta pidettiin isoimpana
etaopetuksen negatiivisena puolena (Proshkova, 2021). Muita haasteita
etaopiskelussa oli liian vaikeat tehtavat seka etaopiskelun huono laatu, mika
ilmeni heikkojen oppimistulosten muodossa (Proshkova, 2021). Etdopetuksen
hyvina puolina pidettiin turvallisuutta, lisdantynytta yhteisaikaa perheen kesken
seka innovatiivisuutta opiskelumenetelmissa ja aikatauluttamisessa (Proshkova,
2021). Tutkimuksessa korostettiin, ettd hybridimalli voisi olla toimiva ratkaisu,
jossa voitaisiin hyodyntaa seka eta- etta lahiopetuksen hyvia puolia (Proshkova,

2021). Tutkimme taysin samaa asiaa Suomen kontekstissa, ja tuloksia onkin
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hyodyllista paasta vertailemaan aikaisempien tutkimuksien tuloksiin etaopiskelun
hyodyista ja haitoista.

Hollantilaisessa tutkimuksessa selvisi, etta korona-aika lisdsi vanhempien
stressia ja erityisesti niiden vanhempien kohdalla, joilla oli eniten negatiivisia
tuntemuksia jo ennen pandemian alkua (Achterberg ym., 2021). Vanhempien
kokema stressi ja negatiiviset tunteet lisaantyivat pandemian aikana esimerkiksi
lasten etaopiskelun vaatimusten takia (Achterberg ym., 2021). Saksalaisen
tutkimuksen mukaan vanhempien kokemalla stressilla on suuri vaikutus siihen,
miten he pystyvat tukemaan lapsen oppimista (Vogelbacher & Attig, 2022). Myds
tassa tutkimuksessa korostettiin, ettd lapsen oppimisvaikeuksien tukemisen
lisaksi olisi syytd keskittya tukemaan stressid kokevia vanhempia, silla
vanhempien hyvinvointi vaikuttaa myds lapsen oppimiseen (Vogelbacher & Attig,
2022). Tutkimme vanhempien hyvinvointia heidan kuormittuneisuutensa kautta.
Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi voi heikentaa seka heidan omaa
terveytta, mutta se voi heijastua myos lapsen heidan lastensa hyvinvointiin. Jos
tietyt vanhemmat kokevat enemman kuormittuneisuutta, tulisi heille kohdistaa
my0ds enemman tukea.

Aikaisemmin on my0s yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Adams ym.,
2021) tutkittu vanhempien stressia liittyen koronaviruksen aiheuttamaan
etdopetukseen. Tutkimuksessa selvisi, ettd vanhempien stressi lisdantyi
merkittavasti etaopetuksen tuomien haasteiden takia (Adams ym., 2021).
Vanhempien stressia lisasi erityisesti lasten arkirutiinien ja aikataulujen muutos,
ja se, ettd vanhempien piti ottaa kotona niin sanottua opettajan roolia. (Adams
ym., 2021). Toinen merkittdva stressitekija vanhemmille oli yleinen huoli
pandemian vakavuudesta (Adams ym., 2021). Tutkimuksessa Kkorostettiin
perheiden tukemista, jotta heilla olisi osaamista ja resursseja toteuttaa opetusta
kotona mahdollisimman laadukkaasti ja rutiininomaisesti (Adams ym., 2021).
Tassakin tutkimuksessa korostettiin tuen antamista erityisesti niille vanhemmille,
jotka kokivat eniten stressia poikkeusolosuhteiden takia (Adams ym., 2021).
Tutkimuksessa oltiin huolissaan siita, ettd vanhemmat, jotka tarvitsevat eniten
resursseja, eivat paase niihin kasiksi, mika voi johtaa mielenterveysongelmiin
(Adams ym., 2021). Koska aiemmissa tutkimuksissa on korostettu tuen antamista
eniten stressia kokeville vanhemmille, onkin hyddyllista tutkia, onko stressin ja

kuormittuneisuuden maarassa ollut merkittavia eroja haavoittuvassa asemassa
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olevien lasten vanhempien ja muiden vanhempien valilla. Lisaksi
kuormittuneisuuden maara riippuen lapsen koulunkayntitapaan on hyodyllista
tietoa, mikali jatkossa joudutaan pohtimaan eta- ja lahiopetuksen hyvia ja
huonoja puolia.

Toisessa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa ilmeni myos, etta
koronaviruspandemian aikainen etaopiskelu lisasi vanhempien stressia
(Sonnenschein ym., 2021). Ne vanhemmat olivat stressaantuneempia, jotka
osallistuivat lastensa etaopetukseen, ja jos lapsia oli enemman kuin yksi, stressi
lisdantyi entisestdan (Sonnenschein ym., 2021). Vanhempien stressia aiheutti
erityisesti ajanpuute seka se, etta heilta vaadittin heidan omasta mielestaan
likaa (Sonnenschein ym., 2021). Sonnenschein ym. (2021) korostivat
tutkimuksessaan, ettd mahdollisissa tulevissa etdopetustilanteissa opettajien
tulisi ottaa huomioon vanhempien taidot ja resurssit, raataldiden etaopetuksen
mahdollisimman hyvin niiden mukaiseksi.

Italialaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd vanhempien stressilla on
vaikutus lasten kayttaytymiseen ja emotionaalisiin ongelmiin (Spinelli ym., 2020).
Stressaantuneet vanhemmat ovat usein tdykeampia, ja heilld on vaikeuksia
asettaa lapsille rajoja ja kuria (Spinelli ym., 2020). Spinellin ym. (2020) mukaan
pandemian aiheuttama poikkeusaika on lisannyt vanhempien taakkaa ja heille
pitdisikin tulevaisuudessa tarjota enemman apua tallaisista tilanteista
selviamiseen. Fyysisten ongelmien lisaksi pandemian aiheuttamiin psyykkisiin
ongelmiin tulisi myos kiinnittdaa enemman huomiota, silla mielenterveydelliset
nakokulmat ovat avainasemassa pandemian voittamiseksi (Spinelli ym., 2020).

Nitschkenin ym. (2020) tutkimuksen mukaan sosiaalisilla yhteyksilla
pandemian aikana on ahdistusta ja vasymysta vahentava vaikutus. Inmiset, joilla
oli suurempi ja monipuolisempi sosiaalinen verkosto, kokivat vahemman stressia,
huolta ja vasymysta pandemian aiheuttaman sulun aikana (Nitschken ym., 2020).
Sosiaaliset yhteydet voivat vaikuttaa positiivisesti niin ihmisten fyysiseen, kuin
henkiseenkin terveyteen edesauttaen heidan selviytymiskykyaan (Nitschken ym.,
2020).

Saksalaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd koronaviruksen aiheuttama
sulku, jossa lapset opiskelivat kotona, lisasi merkittavasti vanhempien stressia ja
heidan kykyaan tarjota opetusta kotona (Oppermann ym., 2021). Vanhempien

stressin tasoon vaikutti heidan sosiaalinen tukiverkostonsa seka itsetehokkuus
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(Oppermann ym., 2021). Mitd enemman vanhemmat kokivat stressia, sita
vahemman he tarjosivat lapsilleen opetusta kotona (Oppermann ym., 2021).
Tamakin tutkimus toteaa saman asian kuin aiemmin mainitut tutkimukset: niiden
vanhempien tukemiseen, jotka kokevat kaikista eniten stressia, tulisi kiinnittaa
erityistd huomiota ja tukea (Oppermann ym., 2021).

Sanrey ym. (2021) tutki vanhempien kuormittuneisuutta pandemia-aikana
littyen vanhempien sosiaaliseen asemaan. Vanhemmat, joiden sosiaalinen
asema oli alempi, kayttivat enemman aikaa lastensa auttaakseen lapsensa
oppimista kotona (Sanrey ym., 2021). Vanhemmat, joiden sosiaalinen asema oli
alempi, kokivat my0s itsensa heikommaksi tukemaan lapsensa koulunkayntia ja
pelkasivat enemman lapsensa epaonnistumista (Sanrey, 2021). Sanrey ym.
(2021) uskovat, ettd nama asiat johtuvat alempien sosiaalisten aseman
suuremmasta kuormittuneisuudesta ja tama johtaa pelkoon siita, etta
yhteiskuntaluokkien erot kasvavat entisestdan (Sanrey ym., 2021). Alempien
yhteiskuntaluokkien suurempi kuormittuneisuus on mielestamme loogista, silla
uskomme heidan joutuvan kayttdmaan enemman aikaa ja energiaa lapsensa
auttamiseen koulutyossa esimerkiksi oman osaamisensa puutteiden takia.
Uskomme, etta haavoittuvassa asemassa olevat lapset tarvitsevat erityisen
paljon tukea koulunkaynnissa. Tasta syysta uskomme, ettd myos haavoittuvassa
asemassa olevien lasten vanhemmat joutuvat tukemaan lastensa koulunkayntia
enemman kuin muut. Emme tutki kuormittuneisuuden eroja sosiaalisen aseman
tai yhteiskuntaluokkien valilla, mutta uskomme ettd lapsen kuuluminen
haavoittuvassa asemassa oleviin on yhta lailla kuormittuneisuutta lisdava tekija.

Aikaisemmat tutkimukset tuovat esiin stressin ja kuormittuneisuuden
vaikutusta ihmisten elamaan pandemia-aikana. Aiempien tutkimustulosten
perusteella aihe on selvasti merkityksellinen ja tutkimisen arvoinen. Mielestamme
kuormittuneisuuden tutkiminen maarallisesti ja laadullisesti on hyodyllista.
Maarallisesti saamme tutkimustietoa eri ryhmien valisista kuormittuneisuuden
eroista, ja laadullisesti saamme selvitettya tarkemmin, mitka asiat olivat erityisen
kuormittavia. Vanhempien kuormittuneisuudessa on ollut merkittavia eroja eri
ryhmien valilla aiempien tutkimusten mukaan. Uskomme, ettd myds meidan
tutkimuksessamme vertailtavilla ryhmilld tulee olemaan merkittavia eroja
kuormittuneisuudessa. Uskomme, ettd lapsen kuuluminen haavoittuvassa

asemassa oleviin johtaa vanhemman suurempaan rooliin ja tydomaaraan lapsen
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koulunkaynnin tukemisessa, mika voi lisatd kuormittuneisuutta. Lisaksi silla,
kayko lapsi koulua eta- vai lahiopetuksena (tai naiden yhdistelmana), on
merkittava ero vanhempien elamaan. Uskomme, etta tallakin asialla on iso

merkitys vanhempien kuormittuneisuuteen.

3.2.2 Allostaattinen kuormitus

Pitkittyneen stressin vaikutuksia ihmiseen ja terveyteen on kuvattu allostaattisen
kuormituksen stressiteorialla (Hintsa ym., 2019). Allostaattisella kuormituksella
tarkoitetaan stressiin liittyvaa hairidtilaa elimistossa, joka voi johtaa
terveysriskeihin ja mielenterveyshairidihin (Hintsa ym., 2019). Allostaattisen
kuormituksen stressiteorian mukaan ihmiskeho pyrkii saavuttamaan tasapainon
ja sopeutumaan stressaaviin tilanteisiin allostaattisten jarjestelmien kautta, jotka
ovat  immuunijarjestelma, sydan- ja  verenkiertojarjestelma  seka
aineenvaihduntaan liittyvat jarjestelmat (McEwen, 1998). McEwenin (1998)
mukaan allostaattista kuormitusta syntyy silloin kun nama allostaattiset
jarjestelmat yli- tai alikuormittuvat pitkakestoisesti. Aikaisemmissa tutkimuksissa
allostaattista kuormitusta on mitattu allostaattisen kuormituksen indeksin avulla,
jota mitataan allostaattisten jarjestelmien (esim. sydan- ja verenkiertoelimiston,
immuunijarjestelman,  kehon jarjestelmien) ominaisuuksia  mittaavien
biomarkkereiden avulla (Hintsa ym., 2019).

Allostaattista kuormitusta voi syntya neljalla eri tavalla: toistuvien
stressireaktioiden, stressitilanteeseen sopeutumisessa epaonnistumisen,
stressireaktion pitkittymisen, tai stressijarjestelman riittamattoman reagoinnin
takia (Juster ym., 2010). Normaalilla stressireaktiolla on merkittdva rooli
stressista palautumisen kannalta, mutta allostaattisella ylikuormituksella
tarkoitetaan ihmisen elimistdbn pysyvampaa sairastumista tai toimintahairiota
(Juster ym., 2010). Allostaattisen kuormituksen huomioiminen ja sen tutkiminen
on tarkeaa, silla Hintsan ym. (2019) mukaan allostaattinen kuormitus ennustaa
riskia suurempaan kuolleisuuteen ja moniin muihin sairauksiin.

Allostaattisesta kuormituksesta on jo aiempia tutkimuksia. Seemanin ym.
(2014) mukaan sosioekonomisen taustan ja terveyden valilla on selva vaikutus,
mika heijastuu myos allostaattisen kuormituksen maaraan. Seemanin ym.,

(2014) tutkimuksessa selvisi, ettd ihmisen yleinen tunne omasta
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elamanhallinnastaan vaikuttaa allostaattisen kuormituksen maaraan siten, etta
mita heikommaksi oma elamanhallinta tunnettiin, sita enemman koettiin
allostaattista kuormitusta. Alhaisen elamanhallinnan lisdksi allostaattista
kuormitusta lisasi tyottomyys, koti- ja perhe-elaman laatu,
yhteiskuntaluokka/asema yhteis0ssa ja elaman aikana koettu syrjinta (Seeman
ym., 2014).

Gyu Rin ym. (2018) mukaan allostaattisella kuormituksella on vaikutusta
ihmisen terveyteen ja jopa kuolleisuuteen. Sosioekonomisella asemalla on
vaikutus allostaattisen kuormituksen maaraan (Gyu Ri ym., 2018). Gyu Rin ym.
(2018) mukaan poliittisin paatoksin pitaisi pyrkia vahentamaan ihmisten stressia
ja edistamaan terveellisia elamantapoja. Naihin toimenpiteisiin pitaisi kiinnittaa
huomiota erityisesti sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien kohdalla
(Gyu Ri ym., 2018). Allostaattista kuormitusta on tutkinut myds Evans ja Kim
(2012). Heidan tutkimuksessaan lapsuudessa koettu kdyhyys lisasi merkittavasti
stressia ja allostaattista kuormitusta (Evans & Kim, 2012). Tutkimuksessa selvisi
my0s, etta mitd pidemman ajan ihminen koki lapsuudessa koyhyytta, sita

suuremmaksi allostaattinen kuormitus kumuloitui (Evans & Kim, 2012).
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tavoitteenamme on selvittaa, millaisia haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien kokemukset ovat poikkeusajasta. Kvantitatiivisilla menetelmilla
selvitamme vanhempien kuormittuneisuuden eroja. Selvitimme, onko
vanhempien kuormittuneisuudessa eroja haavoittuvassa asemassa olevien
lasten vanhempien, ja muiden vanhempien valilla. Lisaksi tutkimme vanhempien
kuormittuneisuuden eroja riippuen lapsen koulunkayntitavasta (lahiopetus,
etaopetus vai naiden yhdistelmad). Kuormittuneisuuseroja paasemme
vertailemaan seka kevaan 2020, ettda 2021 ajankohdista. Tavoitteenamme on
loytaa kvalitatiivisesta aineistosta vanhempien ajatuksia poikkeusajan
kuormittavista tekijoista eri kysymysten avulla. Tutkimuksen kvalitatiivisen puolen
kysymysten avulla pyrimme selvittdmaan, mitkd asiat vanhemmat kokivat
kuormittaviksi, mitd hyvaa ja huonoa he nostavat poikkeusajasta esiin, mita
parannuksia he Kkaipasivat ja millaisena he kokivat jaon haavoittuvassa
asemassa oleviin ja muihin. Tutkimme naita asioita aineistosta vanhemmille

esitettyjen avointen kysymysten avulla.

1. Miten lapsen koulunkayntitapa (lahiopetus, etdopetus tai niiden
yhdistelma) vaikutti vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen kevaalla
20207

2. Miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien kokema
kuormittuneisuus poikkeusaikana erosi muiden vanhempien kokemasta
kuormittuneisuudesta kevaalla 2020 ja 20217

3. Mitd asioita haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat kokivat

kuormittaviksi poikkeusaikana?
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4. Mita hyvaa haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat nostavat
poikkeusajasta esiin? Enta mitad huonoa?

5. Mita parannettavaa poikkeusajan opetusjarjestelyihin toivottiin?

6. Mitd mielta vanhemmat olivat maaritelmasta, jonka mukaan oppilaat
jaettiin haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin oppilaisiin? Enta

kokivatko vanhemmat jaon oikeudenmukaiseksi?

Asetimme kvantitatiivisille tutkimuskysymyksille hypoteesit:

Miten lapsen koulunkayntitapa (lahiopetus, etaopetus tai niiden yhdistelma)
vaikutti vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen kevaalla 20207?
H1: Lapsen koulunkaynnin tavalla oli merkitseva ero vanhempien
kuormittuneisuuteen.
HO: Lapsen koulunkaynnin tavalle ei ollut merkitsevaa eroa

vanhempien kuormittuneisuuteen.

Miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien kokema
kuormittuneisuus poikkeusaikana erosi muiden vanhempien kokemasta
kuormittuneisuudesta kevaalla 2020 ja 20217

H1: Lapsen kuulumisella haavoittuvassa asemassa oleviin oli merkitseva

ero vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen

HO: Lapsen kuulumisella haavoittuvassa asemassa oleviin ei ollut

merkitsevaa eroa vanhempien kokemaan kuormittuneisuuteen.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusasetelma ja tieteenfilosofiset lahtékohdat

5.1.1 Kuvaileva tutkimus

Tutkimusasetelmamme on kuvaileva eli tarkoituksenamme on tutkia ja kuvailla,
miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien mielipiteet
poikkeusajan opetuksen toteutuksesta jakautuvat. Vield tarkemmin maariteltyna
tutkimuksemme on survey-tutkimus, jossa lahtokohtaisesti pyritaan selvittamaan
erinaisten ilmididen, ominaisuuksien tai tapahtumien esiintyvyytta ja yleisyytta
(Jyvaskylan yliopisto, 2015). Pyrimme tutkimuksessamme selvittdmaan
kuormittuneisuuden yleisyytta, sen syita seka sita, mitd hyvaa, huonoa ja
parannettavaa vanhemmat nostavat aineistossa poikkeusajasta esiin. Survey—
tutkimus on usein kyselyn tai haastattelun avulla tehty ei-kokeellinen tutkimus,
jossa tutkittavina on yleensa suuri vastaajajoukko (Tilastokeskus, 2021). Meidan
tutkimuksessamme hyddynnettdva aineisto on keratty isolta joukolta

puolistrukturoidun kyselylomakkeen avulla.

5.1.2 Fenomenologia

Tieteenfilosofiset suuntaukset ovat maailmankatsomuksia ja ajattelutapoja, joihin
menetelmalliset valinnat perustuvat (Jyvaskylan yliopisto, 2015). Tutkimukseen
littyvat strategiat, aineistonhankintamenetelmat seka analyysimenetelmat
voidaan perustella valitun tieteenfilosofisen suuntauksen avulla (Jyvaskylan
yliopisto, 2015). Epistemologia ja ontologia ovat tiedon ja todellisuuden erottavia
suuntauksia (Jyvaskylan yliopisto, 2015). Ontologia filosofisena osa-alueena
kasittelee sita, mitad todella on olemassa (Jyvaskylan yliopisto, 2015). Voidaan
pohtia, ovatko sosiaaliset suhteet ja yhteiskunnalliset rakenteet todellisia vai

kuuluvatko nama enemmankin luonnontieteisiin.
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Metodologinen monismi taas esittda positiivisen nakemyksen, jonka
mukaan ihmistieteet lahestyvat tutkimuskohdetta samoin kuin luonnontieteet,
eika naita tulisi erotella toisistaan (Raatikainen, 2005; Jyvaskylan yliopisto, 2015).
Epistemologia on taas tietoteoriaa, joka pohtii, miten ihmisen tietamys asioista
koostuu ja mitd ihminen tietda seka mika tieto on oikeaa tietoa (Raatikainen,
2005; Jyvaskylan yliopisto, 2015).

Edellda mainittujen taustateorioiden pohjalta paadyimme siihen, etta
tutkimuksemme tieteenfilosofinen suuntaus on fenomenologia.
Fenomenologiassa korostuu inmisen subjektiivisuus; inmisen aistit, kokemukset
ja elamykset ovat tutkimuksen kohteena (Jyvaskylan yliopisto, 2015).
Tutkimuksessamme  kasitelemme  vanhempien  kyselylomakevastauksia
poikkeusaikaan liittyen, joten fenomenologinen suuntaus sopii hyvin ihmisten
subjektiivisia kokemuksia kasittelevaan tutkimukseemme.

Fenomenologinen suuntaus edellyttaa myos tutkimuskohteen lahestymista
ilman ennakkoasenteita tai teoreettista viitekehysta (Jyvaskylan yliopisto, 2015).
Teoreettinen viitekehys ei siis maarittele aineistomme laadullista kasittelya, vaan
se toimii pohjatietona tutkimuksemme kvalitatiivisessa osuudessa. Asetetun
tutkimusstrategian avulla pyrimme ymmartamaan tutkimuskohteen kokemuksia
(Jyvaskylan yliopisto, 2015), joten tutkimuksessamme tutkijan objektiivisuus ja
avoimuus on hyvin tarkeaa. Avovastauksia kasiteltdessa taytyy ottaa huomioon
monia nakokulmia ja pyrkia paasemaan tutkittavien paan sisaan ja ajatuksiin
kasiksi, silla ihmistieteissa tutkimuskohdetta on ymmarrettava sisaltapain
(Raatikainen, 2005). Tutkimuksemme tarkoituksena on luokitella vanhempien
vastauksia ja sen pohjalta kuvata miten ne painottavat ja kuvaavat vanhempien

toimintaa, kokemuksia ja ajatuksia liittyen poikkeusaikaan.

5.2 Aineisto ja osallistujat

Tutkimuksessamme meilla on kaytéssa Tampereen yliopiston Koulutuksen,
arvioinnin ja oppimisen tutkimusryhman (REAL), Tampereen yliopiston Lasten ja
nuorten terveyden edistdmisen tutkimusryhman (NEDIS) sekd Helsingin
yliopiston Koulutuksen arviointikeskuksen (HEA) yhteistydssa peruskouluilta
keradma aineisto hankkeesta COVID-19 pandemian aikaisten poikkeusolojen

vaikutuksista koulunkéyntiin ja oppilaiden hyvinvointiin. Aineistoa on keratty
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valtakunnallisesti neljana ajankohtaa kevaan 2020 ja kevaan 2022 valilla, ja sen
rahoittajana toimii opetus- ja kulttuuriministerié (REAL, 2022). Aineistoa on alun
perin keratty anonyymisti useammalta eri kohderyhmalta; huoltajilta, opettajilta,
oppilailta, rehtoreilta seka koulun muulta henkilostolta (REAL, 2022), mutta me
hydodynnamme aineistosta vain vanhempien kokemuksia kasittelevaa
puolistrukturoitua kyselylomaketta seka kevaalta 2020 (N= 31 186) etta kevaalta
2021 (N= 20 122) ja tutkimme, miten haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhemmat ovat kokeneet lastensa koulunkaynnin poikkeusolojen aikana.
Aineistoa kerattin seka yla- etta alakouluilta, mutta me keskitymme
tutkimuksessamme alakouluun, silla haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien vastauksista 93,4 prosenttia (N= 13 488) oli alakouluikaisten
vanhemmilta. Yleisesti vanhempien kokemuksista tiedetaan jo se, etta suurin osa
alakoululaisten vanhemmista koki poikkeusolojen lisdanneen merkittavasti heidan
stressiaan lastensa koulunkaynnista ja heidan siihen kayttamaansa aikaa (REAL,
2020).

5.3 Kyselylomake

Tutkimuksessamme hyddynsimme kahta eri tutkimuslomaketta vastauksineen.
Ensimmainen lomake on vuoden 2020 kevaan vanhempainkysely (N= 39 186) ja
toinen lomake vuoden 2021 kevaan vanhempainkysely (N= 20 122).
Kvantitatiivisessa osuudessa vertailimme vastauksia haavoittuvassa asemassa
olevien lasten vanhempien ja muiden oppilaiden vanhempien valilla. Vuoden
2020 aineistosta haarukoimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhemmat omaksi joukokseen. Haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempiin kuuluvat ne vanhemmat, jotka olivat vastanneet heidan lapsensa
kuuluvan 1-3-luokkalaisiin, tai heidan lapsellaan oli erityisen tuen paatos.
Vanhemmilta kysyttiin kyselyssa lapsen luokka-aste ja lapsen mahdollinen
tukipaatos, joiden avulla saimme tehtya uuden muuttujan. Talla uudella
muuttujalla paasimme vertailemaan haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempia muihin. Vastaajista 14 448 (37 %) haarukoitui haavoittuvassa
asemassa olevien lasten vanhemmiksi. Ei-haavoittuvassa asemassa olevien

lasten vanhemmiksi haarukoitui 24 600 vastaajaa (63 %). Tutkimuksesta jai tassa
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vaiheessa pois pieni joukko vastaajia, silla heidan lastensa kuulumista
haavoittuvassa asemassa oleviin ei voitu maaritella puuttuvien vastausten takia.
Kyseisesta kyselysta tutkimme kvantitatiivisin menetelmin kysymyspatterin Q31
(Arvioi, miten kuormittavaa lapsesi poikkeusajan koulunkaynti on ollut sinulle)
kysymyksia 48-55, jotka kaikki liittyvat kuormittuneisuuteen (kaikkiin kysymyksiin
vastattiin seitsemanportaisella vastausasteikolla, joissa 1= ei pida lainkaan

paikkaansa ja 7= pitaa taysin paikkaansa):

Taulukko 1: Kevaan 2020 aineistosta kvantitatiivisesti analysoidut
kysymykset ja niiden perustunnusluvut

Vastagjamaara Minimi Maksimi Keskiarvo Keskihajonta

(N)

1. Lapseni koulunkaynnista 37193 1 7 3,65 2,14
huolehtiminen on ollut minulle
kuormittavaa

2. Olen nahnyt tavanomaista 37107 1 7 3,70 2,22
enemman vaivaa lapseni

tukemiseksi lukuaineissa (esim.

aidinkieli, matematiikka tai

vieraat kielet)

3. Olen nahnyt tavanomaista 37077 1 7 3,44 2,11
enemman vaivaa lapseni

tukemiseksi taito- ja

taideaineissa (esim. kasityot ja

kotitalous) tai projekteissa

4. Lasta on ollut vaikea auttaa 37025 1 7 1,84 1,46
lukuaineissa, silla tehtavat ovat

olleet liian vaikeita

5. Lasta on ollut vaikea auttaa 37007 1 7 1,64 1,23
taito- ja taideaineissa tai

projekteissa, silla tehtavat ovat

olleet liilan vaikeita

6.Lasta on ollut vaikea auttaa 37017 1 7 3,06 217
lukuaineissa aikataulujen

vuoksi (esim. tehtavat on

pitanyt tehda samaan aikaan

kun huoltajalla on omia

velvoitteita)

7.Lasta on ollut vaikea auttaa 36998 1 7 2,67 2,034
taito- ja taideaineissa tai

projekteissa aikataulujen vuoksi

(esim. tehtavat on pitanyt tehda

samaan aikaan kun huoltajalla

on omia velvoitteita)

8.Poikkeusajan koulunkaynnin 36988 1 7 3,49 2,225
ja huoltajien velvollisuuksien

yhteensovittaminen on ollut

haastavaa
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Lisdksi hyddynsimme aineistosta kahteen avokysymykseen annettuja
vastauksia. Avokysymyksissa keskityimme pelkastaan haavoittuvassa
asemassa olevien lasten vanhempien vastauksiin, emmeka tutkineet muiden
vanhempien vastauksia avokysymyksin. Ensimmainen avokysymys kasitteli sita,
mita asioita vanhemmat olivat pitaneet poikkeusaikana kuormittavina. Kysymys
60 oli osa kysymyspatteria Q36: Jos jokin asia lapsen poikkeusajan
koulunkéynnissé on ollut erityisen kuormittavaa, voit kuvailla sitd vapaasti tdssé.
Vastauksia kuormittavia tekijoita kartoittavaan kysymykseen oli 4665. Toinen
avokysymys kasitteli ylipaataan vanhempien ajatuksia poikkeusajasta ja siina
sana oli vapaa. Kysymykseen 76 oli saatu 3698 vastausta ja se oli osa
kysymyspatteria Q50: Haluatko sanoa vielé jotakin muuta liittyen poikkeusajan
koulunkéyntiin tai t&hén kyselyyn?

Kevaan 2021 kyselyyn vastasi 20 122 vastaajaa. Kevaan 2021 kyselyn
aikaan laki haavoittuvassa asemassa olevista lapsista oli jo tullut voimaan.
Kyselyssa oli kysymys "Perusopetuslain véliaikaisessa muutoksessa on erikseen
mééritelty  oppilasryhmié, joilla on erityinen oikeus Iéhiopetukseen
koronapandemian aikana. Kuuluuko lapsesi johonkin néistd oppilasryhmista?
Mikéli lapsesi kuuluu useampaan ryhméén, valitse yksi.” Saimme kevaan 2021
aineistosta haarukoitua haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat
erikseen luomalla uuden muuttujan edelld mainitun kysymyksen avulla.
Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempia haarukoitui kaikista
vastaajista 6163 (32 %) ja ei-haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempia
12 894 (68 %). Tassakaan kyselyssa osa vastaajista ei ollut vastannut
kysymykseen, josta olisi selvinnyt heidan lastensa kuuluminen tai
kuulumattomuus haavoittuvassa asemassa oleviin, joten heidan vastauksensa
haarukoituivat pois tutkimuksestamme. Tassa kyselyssa kysymykset eivat olleet
samat kuin vuotta aiemmin. Hyodynsimme kvantitatiivisessa analyysissa viiden
kysymyksen kysymyspatteria 59, jossa vastaajaa pyydetiin arvioimaan lapsen
koulunkaynnin kuormitusta: Arvioi, miten kuormittavaa lapsesi koulunkéynti on
ollut sinulle tédmén kevétlukukauden aikana (Kyseessd samanlainen
seitsemanportainen vastausasteikko, kuin kevaan 2020

kuormituskysymyksissa):
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Taulukko 2: Kevaan 2021 aineistosta kvantitatiivisesti analysoidut

kysymykset ja niiden perustunnusluvut

Vastaajamaara Minimi Maksimi Keskiarvo Keskihajonta

(N)

1.Lapseni
koulunkaynnista
huolehtiminen on
ollut minulle
kuormittavaa

2.0len nahnyt
tavanomaista
enemman vaivaa
lapseni
tukemiseksi
koulutehtavissa

3.Lasta on ollut
vaikea auttaa
koulutehtavissa,
silla tehtavat ovat
olleet liian vaikeita

4 L asta on ollut
vaikea auttaa
koulutehtavissa
aikataulujen vuoksi
(esim. tehtavat on
pitanyt tehda
samaan aikaan,
kun huoltajilla on
omia velvoitteita)

5.Koulunkaynnin ja
huoltajien
velvollisuuksien
yhteensovittaminen
on ollut haastavaa

18706 1 7 2,52
18609 1 7 2,47
18602 1 7 1,89
18567 1 7 2,49
18520 1 7 2,45

1,80

1,82

1,48

1,98

1,89

Lisaksi hyodynsimme aineistosta avokysymykseen 48 annettuja vastauksia,

jossa kasiteltiin oppilaiden jakoa haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin: Voit

vield kommentoida ajatuksiasi liittyen naiden oppilasryhmien opetusjérjestelyihin.

Aineisto koostui 749 vastauksesta.
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5.4 Mixed methods

Kaytamme tutkimuksessamme monimenetelmallista Mixed methods research -
lahestymistapaa, joka yhdistaa laadullisen ja maarallisen, eli kvalitatiivisen ja
kvantitatiivisen tutkimusotteen (Cohen ym., 2017). Mixed methods -
lahestymistavan vahvuus on siing, ettd sen avulla on mahdollista tuottaa
enemman tietoa kuin kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen tutkimus tuottaisi yksinaan
(Cohen ym., 2017). Mixed methods -lahestymistapa on sopiva sellaisiin
tutkimuksiin ja ongelmiin, joihin ei kenties I0ydeta riittdvan kattavaa ratkaisua vain
toista tutkimustapaa kayttamalla (Cohen ym., 2017). Lisaksi kun tutkitaan samaa
iimiota seka laadullisesti etta maarallisesti, voidaan saada luotettavampaa ja
kattavampaa tietoa asiasta (Cohen ym., 2017).

Kaytamme Mixed methodsia -lahestymistapaa monesta syysta.
Tutkimusaineisto on valtavan laaja, ja se sisaltaa seka maarallisia, etta laadullisia
kysymyksia. Haluamme hyoddyntaa tutkimuksessamme molempia
kysymystyyppeja. Uskomme, etta nain ollen saamme tutkittavasta ilmiosta
monipuolisemman kasityksen ja tulokset tulevat olemaan laajempia ja
luotettavampia. Esimerkiksi vanhempien kuormittuneisuutta tutkimme seka
maarallisin etta laadullisin menetelmin. Maarallisella analyysilla selvitamme,
onko kuormittuneisuudessa tilastollisesti merkitsevia eroja eri ryhmien valilla ja
laadullisella tutkimuksella syvennymme tarkemmin siihen, mitka asiat koettiin
kuormittaviksi. Talla tavalla saamme syvempaa tietoa tutkittavasta ilmiosta
verrattuna siihen, etta tutkisimme sitd vain maarallisella tai laadullisella tavalla.
Teimme tutkielman kolmen hengen ryhmassa. Nain ollen oli perusteltua kayttaa
mixed methods -lahestymistapaa, joka tekee tutkimuksesta mahdollisimman
kattavan. Tavoitteenamme on, ettd tutkimuksemme laadullinen ja maarallinen
puoli antavat yhdessa laajemman ja syvemman kasityksen tutkittavasta ilmiosta.

Monimenetelmallisyydella halutaan saada vahvistusta tuloksiin, jolloin
tuloksista tulee valideja (Soini-lkonen, 2021). Samalla monipuolisemmat
tutkimustulokset lisaavat kriittista ajattelua ja mahdollisesti sen seurauksena
tutkimuskysymykset muokkaantuvat (Soini-lkonen, 2021). Eri metodien avulla
saadaan laajempi kasitys tutkittavasta ilmiosta ja samalla eri metodeilla saadut
tulokset voivat antaa vastauksia niihin kysymyksiin, jotka jaivat avoimiksi toisen

metodin tuloksia tarkastellessa (Soini-lkonen, 2021). Mixed methodsin -
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lahestymistavan vahvuutta kuvaa mielestamme se, ettd pelkastaan
kvantitatiivisia vastauksia noudattamalla ei valttamatta paasta lainkaan
syvallisempaan kasitykseen, minka takia vastaajat olivat vastanneet millakin
tavalla. Esimerkiksi tutkiessamme avovastauksia lasten vanhemmilta
poikkeusajan opetuksen toimivuudesta, uskomme etta samaan vastaukseen on

paadytty monin eri perusteluin, jotka toivottavasti myos nakyvat avovastauksissa.

5.5 Tilastomenetelmét

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tutkimme vanhempien kokemaa
kuormittuneisuutta verraten lapsen koulunkayntitapaan (lahiopetus, etaopetus tai
naiden yhdistelma), ja toisessa tutkimuskysymyksessa verraten siihen, kuuluuko
lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin vai ei. Ensimmaista tutkimuskysymysta
selvitettiin kevaan 2020 aineistosta, koska laajamittaista etaopetusta jarjestettiin
tuolloin. Kuormittuneisuuden eroja haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien ja muiden vanhempien valilla tutkittiin seka 2020 etta 2021 kevaiden
osalta.

Hypoteesien testaamiseksi kaytetdan merkitsevyystasoja, eli p-arvoja (sig)
(Nummenmaa, 2004). P-arvot vaihtelevat valilla [0, 1] ja yleisesti kriittisena rajana
pidetaan 0,05, jota suurempi p-arvo tarkoittaa, ettd vaihtoehtoinen hypoteesi on
5 prosentin todennakdisyydella vaara (Nummenmaa, 2004). Ryhmien valisissa
vertailuissa tulkitaan eroavaisuudet tilastollisesti merkitseviksi, mikali p-arvo on

suurempi kuin 0,05.

5.5.1 Kevaan 2020 aineistossa kaytetyt tilastomenetelmat

Koska kaytossa oli uusi mittari, jota ei ole raportoitu aiemmin, sen tarkastelu
aloitettiin tekemalla kyseisille muuttujille faktorianalyysi. Faktorianalyysissa
tarkoituksena on kuvailla muuttujien kokonaisvaihtelua siten, ettd muuttujien
maara on pienempi (Heikkila, 2014). Nama uudet muuttujat, joita kutsutaan
faktoreiksi, ovat alkuperaisten muuttujien lineaarikombinaatioita, joiden avulla
pyritaan  selvittdamaan muuttujien  kokonaisvaihtelua (Heikkila, 2014).
Faktorianalyysissa etsitaan |0ydettyjen muuttujien avulla taustatekijoita, joita
kutsutaan piilomuuttujiksi (Heikkila, 2014). Kun faktorit on saatu selville, tulee
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tulkita, mitkd alkuperaisistd muuttujista korreloivat eniten kyseisen faktorin
kanssa (Heikkila, 2014).

Kommunaliteetti kertoo, kuinka ison osan saadut faktorit selittavat
muuttujan vaihtelusta (Heikkila, 2014). Kaytimme faktorianalyysissa Principal
Axis Factoring -analyysitapaa, joka on yleisimpia menetelmia muuttujien
latauksien  tulkitsemiseksi, ja joka hyodyntaa Kkorrelaatiomatriisissa
kommunaliteettien arvoja (Metsamuuronen, 2008). Muuttujien latautumiseksi
mahdollisimman yksikasitteisesti faktoreille tulee niille tehda rotaatio
(Metsamuuronen, 2008). Rotaatiossa muuttujien muodostamat faktorit saadaan
sopimaan paremmin faktoreiden muodostamaan avaruuteen nahden
kaantamalla akseleita (Metsamuuronen, 2008). Rotaatiomenetelmia on
suorakulmaisia ja vinoja. Suorakulmaista eri ortogonaalista kaytetddn usein
tapauksissa, joissa faktorit ovat riippumattomia toisistaan, eivatkd korreloi
keskenaan (Metsadmuuronen, 2008). Kaytimme analyysissamme PROMAX-
rotaatiota, jossa tehdaan suorakulmainen rotaatio ja parannetaan sita
vinokulmaisuudella (Metsamuuronen, 2008). Kaikki kayttamamme muuttujat
liittyvat kuormittuneisuuteen, minka takia valitsimme PROMAX-rotaation.

Muuttujat korreloivat toisiinsa nahden sopivasti, yhdenkaan muuttujan
korrelaatio ei ollut niin pieni, ettd se olisi ollut syyta jattaa analyysista pois, eika
yhdenkaan muuttujan kommunaliteetti ollut pienempi kuin 0.2. Faktorianalyysissa
muuttujista muodostui kaksi faktoria, joista toinen selitti kokonaisvaihtelusta
selvasti enemman. Yhteensd nama kaksi muodostunutta faktoria selittivat
kokonaisvaihtelusta 69,7 prosenttia. KMO-testilla selvitimme myds, soveltuuko
aineisto faktorianalyysiin, eli liittyvatkd kysymykset toisiinsa (Metsédmuuronen,
2008). KMO-arvo oli 0,80 eli kysymysmatriisi oli sopiva faktorianalyysiin.

Kun tutkitaan, miten eri muuttujat latautuivat kahdelle faktorille, huomataan,
ettd ensimmaiselle faktorille, joka selitti suuremman osan kokonaisvaihtelusta,
latautuivat kysymykset, jotka liittyivat lasten auttamiseen oppiaineissa niiden
vaikeuden takia. Toiseen faktoriin latautuivat ajankayttéon liittyvat haasteet.
Kysymys "Poikkeusajan koulunkdynnin ja vanhempien velvollisuuksien
yhteensovittaminen on ollut haastavaa” latautui molempien faktoreiden kanssa.

Faktorianalyysi puolsi sita, ettd muuttujat liittyivat toisiinsa, joten paatimme
tehda faktoreista summamuuttujat. Summamuuttujalla saadaan muuttujista

tiivimpi ja luotettavampi kokonaiskuva, koska saman ilmion tutkiminen useita
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kysymyksia vyhdistellen parantaa tuloksen reliabiliteettia ja pienentaa
satunnaisvirheiden mahdollisuutta (Nummenmaa, 2004). Summamuuttujaan
valitut muuttujat tulee olla sisalloltaan aiheeseen jarkevasti liittyvia, mutta ne eivat

saa olla paallekkaisia toistensa kanssa (Nummenmaa, 2004).

Taulukko 3: Faktorianalyysista muodostuneet faktorit ja niiden
tunnusluvut

Faktorit latautuneita ~ Ominaisarvo  Selitysaste  Reliabiliteetti
muuttujia %

Kaytannon 5 4,4 55,2 0,83

kuormittuneisuus

Yleinen 4 1,2 14,5 0,87

kuormittuneisuuden

tunne

Tassa tutkimuksessa kaikki muuttujat liittyvat nimenomaan kuormittuneisuuteen,
jolloin niista voitiin muodostaa summamuuttujat. Ensimmaisen faktorin, joka selitti
muuttujien kokonaisvaihtelusta selvasti eniten (55,2 prosenttia), nimesimme
kaytannon kuormittuneisuudeksi. Kaytannén kuormittuneisuusfaktoriin, josta
teimme myohemmin summamuuttujan, kuului kysymykset 4—-8 (ks. taulukko 1).
Nama kysymykset mittasivat vanhempien kuormittuneisuutta kaytanndssa liittyen
oppiaineiden hankaluuteen, vanhempien omaan osaamiseen ja ajankayton
haasteisiin. Toisen faktorin, joka selitti muuttujien kokonaisvaihtelusta 14,5
prosenttia, nimesimme yleiseksi kuormituksen tunteeksi. Tahan faktoriin, josta
teimme summamuuttujan, latautuivat kysymykset 1-3 (ks. taulukko 1), jotka
mittasivat vaivannakoa ja yleista kuormittuneisuuden tunnetta. Kysymys
"Poikkeusajan koulunké&ynnin Jja vanhempien velvollisuuksien
yhteensovittaminen on ollut haastavaa”, joka latautui molemmille faktoreille,
sisallytettin  ainoastaan ensimmaiselle faktorille, johon se latautui

voimakkaammin.

33



Taulukko 4.

Faktorianalyysin

perusteella

summamuuttujat, ja niihin kuuluvat muuttujat (Kevaan

2020 aineisto)

Kaytannon kuormittuneisuus -
summamuuttuja

Yleinen kuormittuneisuuden tunne -
summamuuttuja

Lasta on ollut vaikea auttaa
lukuaineissa, silla tehtavat ovat olleet
lilan vaikeita

Lasta on ollut vaikea auttaa taito- ja
taideaineissa tai projekteissa, silla
tehtavat ovat olleet lilan vaikeita

Lasta on ollut vaikea auttaa
lukuaineissa aikataulujen vuoksi
(esim. tehtavat on pitanyt tehda
samaan aikaan kun huoltajalla on

Lapseni koulunkaynnista
huolehtiminen on ollut minulle
kuormittavaa

Olen nahnyt tavanomaista enemman
vaivaa lapseni tukemiseksi
lukuaineissa (esim. aidinkieli,
matematiikka tai vieraat kielet)

Olen nahnyt tavanomaista enemman
vaivaa lapseni tukemiseksi taito- ja
taideaineissa (esim. kasityot ja
kotitalous) tai projekteissa

muodostuneet

omia velvoitteita)

Lasta on ollut vaikea auttaa taito- ja
taideaineissa tai projekteissa
aikataulujen vuoksi (esim. tehtavat on
pitanyt tehda samaan aikaan kun
huoltajalla on omia velvoitteita)

Poikkeusajan koulunkaynnin ja
huoltajien velvollisuuksien
yhteensovittaminen on ollut
haastavaa

Seuraavaksi selvitimme Cronbachin alfan (a) avulla muuttujien reliabiliteetin
arvon, jotta voisimme varmistaa, ettd muuttujat ovat sisaisesti yhtenaisia
(Metsamuuronen, 2000). Samalla selvitimme, paraneeko summamuuttujan
reliabiliteetti, mikali jokin huonosti joukkoon sopiva vaite poistetaan kokonaan.
Kaytannon kuormittuneisuuden summamuuttujan Cronbachin a arvo oli 0,88 eli
reliabiliteetti oli erittdin hyva. Yleisesti Cronbachin a:n hyvaksyttavana alarajana
on pidetty 0,60 (Metsamuuronen, 2000). Yhtakaan muuttujaa poistamalla ei olisi
saatu merkittavasti suurempaa Cronbachin a:n arvoa, eli kaikki muuttujat voitiin
Yleisen kuormittuneisuuden tunteen

sisdllyttdd  summamuuttujaan.

summamuuttujan Cronbachin a:n arvo oli 0,87, joten myds sen muuttujat olivat
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riittdvan yhtenevaisia. Kun summamuuttujat oli luotu, selvitimme ensin, voiko niita
lahtea analysoimaan parametrisilla testeilla.

Parametrisia testeja voi kayttda vain, jos otos on riittavan normaalisti
jakautunut (Nummenmaa, 2004). Meidan piti siis selvittdd muuttujan vinous ja
huipukkuus. Vinous ja huipukkuus ilmaisevat, kuinka lahella muuttujan jakauma
on normaalia (Heikkila, 2014). Ei ole yksiselitteisia saantdja, mitka ovat vinouden
ja huipukkuuden rajat, jotta voitaisiin kayttda parametrisia testeja. Mita
lahempana vinouden ja huipukkuuden arvot ovat nollaa, sitd normaalimmin
tutkittava joukko on jakaantunut (Heikkila, 2014). Vinouden ja huipukkuuden
arvot parametrisien testien kayttoa varten tulisi olla tulkitsijan tarkkuuden mukaan
valeilla [1, -1] tai [2, -2] (mm. Shanmugam & Chattamvelli, 2015 & Brown, 2011).
Kaytanndon kuormittuneisuuden summamuuttujan vinous- ja huipukkuusarvot
olivat 1 ja -1 valilla, eli sita voidaan tulkita riittavan normaalisti jakautuneena ja
siten kayttdaa parametrisia testeja. Yleisen kuormittuneisuuden tunteen
summamuuttujan huipukkuus oli -1,18, joten tulkitsimme senkin olevan riittdvan
normaalisti  jakautunut kayttddksemme parametrisia testeja. Yleisen
kuormittuneisuuden tunteen tulkitsemisessa hyodynsimme kuitenkin varmuuden
vuoksi lisaksi epaparametrisia testeja, jotka antoivat samankaltaiset tulokset.

Lahdimme ensin selvittamaan, oliko koko vastaajajoukon sisalla eroa
kuormittuneisuudessa sen suhteen, miten heidan lapsensa kavivat koulua
poikkeusaikana. Vastausvaihtoehdot tadhan olivat 1) etdopetuksessa
kokoaikaisesti meiddn kotonamme, 2) etdopetuksessa osittain meidéan
kotonamme, osittain muualla (esim. kahdessa eri kodissa), 3) lapseni on kéynyt
koulua osittain etdopetuksena, osittain kouluna ladhiopetuksena ja 4) lapseni on
kdynyt koulua koko ajan koulussa myds poikkeusaikana. Kuormittuneisuutta
mittaavien summamuuttujien vertailua eri ryhmien valilla mittasimme tassa
tapauksessa yksisuuntaisella varianssianalyysilla. Yksisuuntainen
varianssianalyysi ANOVAssa verrataan ryhmien keskiarvoa vastaajajoukon
ollessa jaettuna ryhmiin yhden muuttujan perusteella (Heikkila, 2014). Yleisen
kuormittuneisuuden tunteen summamuuttujaa testasimme lisaksi
epaparametrisella Kruskal Wallisin testilla. Kruskal Wallisin testia voidaan kayttaa
ANOVAN sijasta, jos parametrisyysehdot eivat tayty (Heikkila, 2014).

Seuraavaksi selvitimme kaytannon kuormittuneisuuden varianssien

yhtasuuruuden Levenen testin avulla. Levenen testi (p<0,05) osoitti, ettd ryhmien
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valiset varianssit olivat homogeenisia (Nummenmaa, 2004). Kaytanndn
kuormittuneisuuden F-testi kertoo, etta ryhmien valiset erot ovat tilastollisesti
merkitsevia, koska F-testin p oli suurempi kuin 0,05. Lisaksi selvitimme Post hoc
-testilla, ettd kaikkien ryhmien erot olivat tilastollisesti merkitsevia
(Metsamuuronen, 2005).

Yleisen kuormittuneisuuden tunteen summamuuttujan kohdalla teimme
samat testit. Ainoa ero kaytannon kuormittuneisuuteen verrattuna oli se, etta
yleisessa kuormittuneisuuden tunteessa ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa
vanhempien, joiden lapsi kavi koko ajan etaopetuksessa heidan kotonaan, ja
vanhempien, joiden lapsi kavi koulua koko ajan etaopetuksena, mutta osittain
muualla kuin heidan kotonansa (naiden ryhmien valinen p > 0,05).

Seuraavaksi lahdimme tutkimaan toista tutkimuskysymysta, eli miten
kuormittuneisuus erosi niiden vanhempien kohdalla, joiden lapset kuuluivat
myohemmin haavoittuvassa asemassa oleviin, verrattuna muihin vanhempiin.
Tassa kysymyksessa koulunkayntitavan lisaksi analyysiin lisattiin muuttujaksi
lapsen haavoittuvuus. Kaytannon kuormittuneisuuden summamuuttujan kohdalla
lahdimme analysoimaan tata tutkimuskysymysta kaksisuuntaisen monen
muuttujan varianssianalyysin (MANOVA) avulla. MANOVA tulee kayttoon silloin,
kun varianssianalyysissa on enemman, kuin yksi selittava muuttuja (Heikkila,
2014). Saimme haarukoitua haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhemmat erikseen luomalla uuden muuttujan (haavoittuvuus). Jos vastaajan
lapsi kuului 1-3-luokkalaisiin tai oli saanut erityisen tuen paatdksen, hanen
haavoittuvuusmuuttujan arvonsa oli 1. Muilla vastaaijilla arvo oli 0.

Aluksi tassa analyysissa esiintyi satunnaisia vastauksia, joiden mukaan
lapsi olisi kdynyt koulua koko ajan lahiopetuksessa, vaikka ei kuulunut
haavoittuvassa asemassa oleviin. Taman ei olisi pitanyt olla mahdollista, silla
kevaalla 2020 poikkeusaikana siirryttiin etaopetukseen miltei koko maassa.
Tutkimme naiden ylla mainittujen vastaajien avovastauksia, joista huomasimme,
etta heidan lapsensa olivat olleet etaopetuksessa. Kyseessa lienee vanhempien
nappailyvirheita, joten paadyimme poistamaan nuo vastaukset kokonaan
analyysista.

Kun kaytannon kuormittuneisuutta ja yleista kuormittuneisuuden tunnetta
mitattiin verraten, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin, olivat kaikki

ryhmien  valiset erot tilastollisesti  merkitsevia  (p<0,05). Yleisen
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kuormittuneisuuden tunteen eroja haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien ja muiden vanhempien valilla testasimme myos epaparametrisella
Mann-Whitneyn U-testilla, josta tuli samat tulokset. U-testi on epaparametrinen
testi, joka mittaa riippumattomia otoksia jarjestyslukujen perusteella
(Nummenmaa, 2004). Lisaksi testasimme samaa asiaa (kuormittuneisuuden
summamuuttujien eroja riippuen kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin
ja lapsen koulunkayntitapaan) summamuuttujien lisaksi myos faktorianalyysin
tuottamien faktorien avulla. Faktoripisteitda hyodyntanyt analyysitapa tuotti

samankaltaiset tutkimustulokset.

5.5.2 Kevaan 2021 aineistossa kaytetyt tilastomenetelmat

Teimme samalla tavalla faktorianalyysin naiden kysymysten, kuten 2020
aineiston kuormittuneisuutta mittaavien kysymysten kohdalla. Kaytimme
naidenkin kysymysten faktorianalyysissa Principal Axis Factoring -analyysitapaa
ja PROMAX-rotaatiota. Muuttujat korreloivat toisiinsa nahden sopivasti. Yksikaan
muuttuja ei korreloinut niin vahan, etta olisi ollut syyta jattaa sita analyysista pois,
eikd yhdenkaan muuttujan kommunaliteetti ollut liian pieni. KMO-testin arvo oli
0,82 eli kysymysmatriisi sopi hyvin faktorianalyysiin. Faktorianalyysista
muodostui yksi faktori, johon kaikki viisi muuttujaa latautuivat. Nimesimme tdman
faktorin kuormittuneisuudeksi. Kuormittuneisuusfaktorin ominaisarvo oli 3,5 ja se
selitti muuttujien kokonaisvaihtelusta 71 prosenttia.

Paatimme tehda muuttujista summamuuttujan, ja muuttujien valinen
Cronbachin a arvo oli 0,90 eli muuttujat olivat sisaisesti yhtenevaisia. Muuttujia
poistamalla reliabiliteetti ei olisi merkittavasti noussut, joten pidimme kaikki viisi
kysymystd mukana analyysissa. Selviimme seuraavaksi, jakautuivatko
summamuuttujan arvot normaalisti. Summamuuttujan vinouden arvo oli suurempi
kuin 1, joten jakauma oli vasemmalle vino. Muuttujasta tehdysta histogrammista
huomasimme, ettd vastausta 1 (ei pida lainkaan paikkansa) oli vastattu erittain
paljon muihin vastauksiin verrattuna, joten muuttuja ei ollut riittavan normaalisti
jakautunut. Koska muuttujaa ei voitu pitaa riittavan normaalisti jakautuneena,
analysoimme sitd epaparametrisella Mann-Whitneyn U-testilla. Tassa
aineistossa vanhemmille oli esitetty kysymys siita, kuuluuko heidan lapsensa
syksylla 2020 tehdyn lakimuutoksen mukaan haavoittuvassa asemassa oleviin.
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Tuon kysymyksen avulla pystyimme vertaamaan kuormittuneisuutta
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien ja muiden vanhempien

valilla.

Taulukko 5: Faktorianalyysin perusteella muodostunut
summamuuttujat, ja niihin kuuluvat muuttujat (Kevaan
2021 aineisto)

Kuormittuneisuus
Lapseni koulunkaynnista huolehtiminen on ollut minulle kuormittavaa

Olen nahnyt tavanomaista enemman vaivaa lapseni tukemiseksi
koulutehtavissa

Lasta on ollut vaikea auttaa koulutehtavissa, silla tehtavat ovat olleet liian
vaikeita

Lasta on ollut vaikea auttaa koulutehtavissa aikataulujen vuoksi (esim.
tehtavat on pitanyt tehda samaan aikaan, kun huoltajilla on omia velvoitteita)

Koulunkaynnin ja huoltajien velvollisuuksien yhteensovittaminen on ollut
haastavaa

5.6 Aineistoléhtbinen siséllbnanalyysi

Analysoimme laadullisen aineistomme aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla.
Laadullisen tutkimuksen sisallonanalyysin avulla halutaan tuottaa tietoa
tiivistetyssa muodossa, jonka jalkeen tutkitusta tiedosta tehdaan johtopaatoksia
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tarkoituksena on tekstin eli aineiston sisalta 10ytaa
merkityksia, jotka ovat olennaisia tutkimuksen kannalta ja nama merkitykset ja
tulokset kuvataan tutkimuksessa sanallisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Eli
pyrimme tuottamaan tutkimuskysymysten ohjaamana tiivistetyn kuvan
aineistosta, jonka jalkeen teemme niistd pohdintaa seka johtopaatoksia.
Johtopaatokset ovat tutkimuksessa, jossa kaytetdan sisallonanalyysia, hyvin
tarkeassa roolissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Analyysin ensimmainen vaihe oli redusointi eli pelkistaminen. Aineiston

pelkistamiseen kuuluu olennaisesti se, etta aineistoa tutkitaan tietysta
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nakokulmasta ottaen huomioon vain tutkimuskysymykseen liittyvat vastaukset eli
aineiston osat (Alasuutari, 2011). Pyrimme pitdmaan tutkimuskysymykset
jatkuvasti mukana aineiston pelkistamisen aikana. Pelkistamisen aikana teimme
havaintoja aineistostamme, jolloin pystyimme jo tekemaan suuren kuvan sita,
millaista aineistoa kasittelemme ja millaisia vastauksia tulemme saamaan.
Taman jalkeen pystyimme paattelemaan havainnoista yhteisia piirteita, mika
kuuluu olennaisesti seuraavaan teemoittelun vaiheeseen (Alasuutari, 2011).
Jokainen vastaus taytyi kayda lapi, mutta jatimme epaolennaiset vastaukset
teemoittelun ulkopuolelle. Loydettyjen yhteisten piirteiden avulla aloitimme
seuraavan vaiheen eli teemoittelun, jota voidaan kutsua myods ryhmittelyksi
(Alasuutari, 2011).

Teemoittelimme koko laadullisen aineiston. Avokysymyksiin perustuvia
aineistoja oli yhteensa kolme, mista yksi vastasi kahteen tutkimuskysymykseen
ja loput kaksi omiinsa. Tutkittuja vastauksia oli yhteensa 9112. Kavimme aineistot
lapi vastaus kerrallaan ja koodasimme ne sovitulla varilla teeman mukaisesti.
Teemojen varit ja koodinimet nousivat esille aineiston pelkistamisen jalkeen, ja
teemojen nimet saattoivat muuttua aineiston luokittelun aikana teemojen sisaltoa
paremmin kuvaaviksi. Teemoittelun avulla pyrimme Idoytamaan aineistosta
samankaltaisuuksia, joista syntyi teemoja ja tarkoituksena oli I6ytaa sisaltdoa
teemojen sisalta, joista syntyi myos alaluokkia (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Alaluokat muodostuivat viela ylaluokiksi seka paaluokiksi (Tuomi & Sarajarvi,
2018). Esimerkiksi ensimmaisessa kvalitatiivisen puolen tutkimuskysymyksessa
(3. tutkimuskysymys) selvitettin  laadullisen sisalldnanalyysin  avulla
kuormitustekijoita poikkeusaikana. Paaluokaksi muodostui talléin
kuormitustekijat, ylaluokaksi esimerkiksi ymparisto ja alaluokaksi tietotekniikka ja
koti oppimisymparisténa (ks. Kuvio 1).

Seuraava vaihe oli sisallonanalyysissa abstrahointi eli kasitteellistaminen,
jolloin tarkoituksenamme oli |0ytaa aineistosta tietoa seka teoreettisia kasitteita
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teemoittelun aikana teimme tavallaan jo
kasitteellistamista (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teoreettiset kasitteet syntyivat
aineiston pelkistettyjen ilmaisujen avulla ja tulivat nousemaan isoon osaan
pohdinnassa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Kasiteet auttavat koko tutkimuksen

kokonaiskuvan hahmottamista (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassa vaiheessa
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tutkimuksemme kasitteiksi nousi etdopetus, opetusjarjestelyt, ymparistd ja
hyvinvointi.

Avasimme laadullisissa tuloksissa aineistosta saadut teemat seka kasitteet,
eri kategoriat ja naiden sisallot (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Taman jalkeen teimme
tuloksista pohdintaosion teorian avulla ja pyrimme ymmartamaan tutkittavien
ajatuksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Ensimmaisen kvalitatiivisen tutkimuskysymyksen (3. tutkimuskysymys)
tavoitteena oli 16ytda haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien
nakemyksia poikkeusajan opiskelun kuormittuvuudesta. Vanhemmat vastasivat
avokysymykseen: Jos jokin asia lapsen poikkeusajan koulunkaynnissa on ollut
erityisen kuormittavaa, voit kuvailla sita vapaasti tassa (Q36 60.). Vastauksia tuli
yhteensa 4665. Aineiston silmailyn ja pelkistamisen jalkeen nousi sieltd esiin
kuormittavina tekijdina ymparistdé (vihred), perheen hyvinvointi (punainen),
aikataulu (oranssi) seka resurssit (keltainen). Aineistoa kaytiin lapi vastaus
kerrallaan ja vastaus koodattiin varilla tai jatettiin kokonaan huomioimatta, mikali
se ei vastannut tutkimuskysymykseen. Osassa vanhempien vastauksia oli yhden
vastauksen sisalla monta eri varikoodia eli teemaa. Lopulta kuormittuneisuutta
tutkivan aineiston paateemoiksi muodostuivat aikatauluhaasteet, resurssit,

ymparistd seka hyvinvointi, joita voi tarkastella ajatuskartasta (ks. Kuvio 1).

Tyotehtavien haitaminen Jatkuva lasniolo
Aikatauluhaasteet

Huoltajien hyvinveinti

Koti oppimisympdristond

Lapsen hyvinvointi

Kuvio 1: Kuormittuneisuustekijoiden teemoittelu

Toinen avokysymyksiin pohjaava aineisto koostui vuoden 2020 kevaan
kyselylomakkeen kysymyksen: Haluatko sanoa vield jotakin muuta liittyen
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poikkeusajan koulunkayntiin tai tdhédn kyselyyn? (Q50 76.) vastauksista.
Pyrimme |oytamaan vastauksia seka neljanteen etta viidenteen
tutkimuskysymykseen eli kysymyksiin siita, mita hyvaa ja huonoa haavoittuvassa
asemassa olevien lasten vanhemmat nostavat poikkeusajasta esiin seka mita
parannuksia poikkeusajan opetusjarjestelyihin toivottiin. Vanhemmat saivat
kirjoittaa avokysymykseen kommentteja liittyen poikkeusaikaan. Vastauksia tuli
yhteensa 3698. Avoaineiston varikoodauksen aloitimme tyytyvaisyyden,
tyytymattomyyden ja parannusehdotuksien teemoilla. Nailla teemoilla vastaukset
saatiin ryhmiteltya  suoraan myos  oikeisiin tutkimuskysymyksiin,
tyytymattomyyden ja tyytyvaisyyden teemat tutkimuskysymyksen nelja alle ja
parannusehdotukset suoraan viidennen tutkimuskysymyksen alle. Naiden
jokaisen edella mainitun teeman alle muodostui viela kolme alateemaa, jotka
olivat hyvinvointi, opetusjarjestelyt ja ymparistd. MyOs tassa toisessa
teemoittelussa vanhempien yhden vastauksen sisalla oli eri varikoodeja el

teemoja. Teemoittelua voi tarkastella ajatuskartasta (ks. Kuvio 2).

Enemman aikaa
apsen kanssa

_ Vélineiden puute

Ei kiusaamista Lapsen tuen tarpee: -

o - hahmottaminen Kynnys lahestya

Alkasaastd opettajaa @
Corosen

@ Ruoka-avun

w toimimattomuus

Vanhempien ) Tukitoimien

Opetusjariestelyt ajatuksia Opetusjrjestelyt toleutumattomuus

i etdajasta
Omatahtisuus ] Epétasa-arvo
Senaisyyden ja oma-

, Hybridimalli etaopetuksen tasossa
aloitteisuuden lisé&ntyminen, :a 18 Kotien kohtuuton
. Parannettavaa yitoon vastuu
Toimiva yhteistys @

Ruutuajan maara

Ei kiusaamista

Rauhallinen
ympériste

Ruokajakelu

Alueellinen
paatoksenteko
-
Sosiaaliset suhteet laitteet
Tehtavien altakunnalliset
kontrollointi saadokset

Tehtéavien iimoittamisen

htenéistaminen

Kuvio 2: Vanhempien vapaiden kommenttien teemoittelu

Kolmas avokysymykseen pohjautuva aineisto koostui vuoden 2021 kevaan
kyselylomakkeen kysymyksen 48. "Voit viel& kommentoida ajatuksiasi liittyen
néiden oppilasryhmien opetusjérjestelyihin vastauksista.” Tasta kysymyksen
avovastauksista koostuvasta aineistosta pyrimme Ioytamaan vastauksia

kuudenteen tutkimuskysymykseen, mita mieltd vanhemmat olivat maaritelmasta,
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jonka mukaan oppilaat jaettiin haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin
oppilaisiin. Lisaksi tutkimme, kokivatko vanhemmat jaon oikeudenmukaiseksi.
Vastauksia kysymykseen annettiin yhteensa 749. Ensin jaottelimme vastauksia
tyytymattomiin ja tyytyvaisiin. Huomasimme kuitenkin pian, etta varikoodaaminen
ei toiminut, silla saman vastauksen sisalla saattoi olla moniakin eri mielipiteita
eika nain karkeaa jakoa ollut mahdollista tehda. Toisaalta jako tyytymaton ja
tyytyvainen oli myos liian tarkka, koska vastauksista ilmeni myos ajatuksia naiden
valilta. Lopulta vastaukset jakautuivat teemoihin yksilokohtainen jousto, kritiikki

jakoa kohtaan seka reilu jaottelu.
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6 TULOKSET

6.1 Kvantitatiivisten analyysien tulokset

6.1.1 Kevaan 2020 aineisto

Tutkimme, miten kaytannon kuormittuneisuus seka yleinen kuormittuneisuuden
tunne erosivat riippuen siita, miten vanhempien lapset olivat kayneet koulua
poikkeusaikana. Alla olevasta kuviosta kolme nahdaan, ettd ne vanhemmat,
joiden lapset kavivat koko ajan lahiopetuksessa, kokivat vahiten kaytannon
kuormittuneisuutta. Vastaavasti eniten kuormittuneita olivat ne vanhemmat,
joiden lapset saivat osittain etaopetusta ja osittain lahiopetusta.
Koulunkayntitavan vaikutus kaytannon kuormittuneisuuteen oli tilastollisesti
merkitseva (F(3) = 137,868, p < ,001, n2 = ,011). Post Hoc -testien mukaan
kaytannon kuormittuneisuuden osalta kaikkien ryhmien valiset erot olivat
tilastollisesti erittain merkitsevia (p <,001).

Yleisen kuormittuneisuuden tunteen kohdalla tilanne oli taysin sama: eniten
kuormittuneita olivat ne vanhemmat, joiden lapsilla oli ollut osittainen eta- ja
osittainen lahiopetus ja vahiten yleista kuormitusta oli niilla vanhemmilla, joiden
lapset olivat koko ajan lahiopetuksessa (ks. Kuvio 4). Koulunkayntitavan vaikutus
yleiseen kuormittuneisuuden tunteeseen oli tilastollisesti merkitseva (F(3) =
162,960, p < ,001, n2 = ,013). Post Hoc -testin mukaan yleisen
kuormittuneisuuden tunteen osalta kahden ensimmaisen ryhman (vanhempien,
joiden lapset olivat koko ajan heidan luonaan etaopetuksessa ja vanhempien,
joiden lapset saivat koko ajan etdopetusta, mutta osittain muualla) valinen ero oli
tilastollisesti merkitseva, mutta lieva (p <,05) (ks. Kuvio 4). Muut ryhmien valiset
erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia (p < ,001). Tutkimuskysymyksen
hypoteesi piti siis paikkaansa: lapsen koulunkaynnin tavalla oli merkitseva ero
vanhempien kuormittuneisuuteen seka kaytannon etta yleisen

kuormittuneisuuden kohdalla.

43



Kéytdnnén kuommittuneisuus
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Kuvio 3: Koulunkayntitavan vaikutus kaytannon kuormittuneisuuteen

Yleinen kuormittuneisuuden tunne
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Kuvio 4: Koulunkayntitavan vaikutus yleiseen kuormittuneisuuden tunteeseen
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Tutkimme toisessa tutkimuskysymyksessa, miten kaytannon kuormittuneisuus ja
yleinen kuormittuneisuus erosivat ryhmien (haavoittuvassa asemassa olevien
lasten vanhemmat ja muiden vanhemmat) valilla. Kuviosta 5 nahdaan, etta
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat kokivat kaytannon
kuormittuneisuutta enemman muiden lasten vanhempiin verrattuna a) kun lapsi
oli koko ajan etdopetuksessa heidan kotonaan, b) kun lapsi oli etdopetuksessa
osittain heidan kotonaan ja osittain muualla ja c) kun lapsi kavi osittain lahi- ja
osittain etaopetuksessa. Vastaavasti ne haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhemmat, joiden lapsi sai kayda koko ajan koulua lahiopetuksena, olivat
vahiten kaytannon kuormittuneisuutta kokenut joukko. Molempien ryhmien
kohdalla kuormittavin vaihtoehto lapsen koulunkaynnille oli 1ahi- ja etdopetuksen
vaihtelu. Sen, kuuluiko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin, paavaikutus oli
tilastollisesti merkitseva (F(1) = 9,174, p < ,01, n2 = ,000). Koulunkayntitavan
paavaikutus oli myds tilastollisesti merkitseva (F(3) = 77,593, p <,001, n2 =,006).
Lapsen  kuulumisen haavoittuvassa asemassa olevin ja lapsen
koulunkayntitavan yhdysvaikutus kaytannon kuormittuneisuuteen oli tilastollisesti
merkitseva (F(3) = 3,461, p < 0,5, n2 = ,000). Tama tarkoittaa sita, etta
koulunkayntitavalla oli erilainen merkitys haavoittuvassa asemassa olevien
lasten vanhempien kaytannon kuormittuneisuuteen.

Neljannessa kuviossa nahdaan vanhempien yleisen kuormittuneisuuden
tunteen jakaumat riippuen siita, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin
vai ei. Kuviosta huomataan, ettd haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhemmat olivat kuormittuneempia myos vyleisellda tasolla kaikkien
koulunkayntitapojen kohdalla (kuvio 4). Sen, kuuluiko lapsi haavoittuvassa
asemassa oleviin, paavaikutus oli tilastollisesti merkitseva (F(1) = 93,643, p <
,001, n2 =,003) Koulunkayntitavan paavaikutus oli tilastollisesti merkitseva (F(3)
= 39,615, p < ,001, n2 = ,003). Ryhmien tarkastelu Post Hoc -testein osoitti
kuitenkin, ettd kahden ensimmaisen koulunkayntitavan (koko ajan
etaopetuksessa vastaajan kotona ja koko ajan etaopetuksessa, mutta kahdessa
eri paikassa) ero oli hyvin lieva (p < ,05). Sen sijaan muut kuviossa havaittavat
erot ryhmien valilla olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia (p < ,001). Lapsen
kuulumisen haavoittuvassa asemassa oleviin ja lapsen koulunkayntitavan
yhdysvaikutus oli tilastollisesti merkitseva (F(3) = 18,776, p < ,001, n2 = ,002).

Tama tarkoittaa sita, etta koulunkayntitavalla oli erilainen merkitys
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haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien yleiseen
kuormittuneisuuden tunteeseen. Tutkimuskysymyksen hypoteesi H1 piti siis
paikkaansa: haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat olivat
merkitsevasti kuormittuneempia kuin muiden lasten vanhemmat, niin kaytannon

kuormittuneisuudessa, etta yleisen kuormittuneisuuden tunteen kannalta.

Kéytannén kuormittuneisuus
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Kuvio 5: Kaytannon kuormittuneisuuden erot riippuen koulunkayntitapaan ja

siihen, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin
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Kuvio 6: Yleisen kuormittuneisuuden tunteen erot riippuen koulunkayntitapaan ja

siihen, kuuluuko lapsi haavoittuvassa asemassa oleviin
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Taulukko  6: Kevaan 2020 aineistosta  muodostettujen
summamuuttujien  vastausmaarat, keskiarvot ja
keskihajonnat tutkittavien vastaajajoukkojen osalta

Kaytannon Kéaytannon Kéaytannon Yleinen Yleinen Yleinen
kuormittuneisuus  kuormittuneisuus  kuormittuneisuus  kuormittuneisuuden kuormittuneisuuden  kuormittuneisuuden
vastaajamaara keskiarvo keskihajonta tunne vastaajamaara tunne keskiarvo tunne keskihajonta
(N) (N)

Huoltajat, joiden 32371 2,50 1,42 32435 3,57 1,91

lapset koko ajan

etédopetuksessa

heidan kotonaan

Huoltajat, joiden 3065 2,77 1,52 3072 3,67 1,89

lapset

etdopetuksessa

osittain heidan

kotonaan, osittain

muualla

Huoltajat, joiden 1283 3,18 1,57 1289 4,57 1,85

lapset osittain

etaopetuksessa,

osittain

lahiopetuksessa

Huoltajat, joiden 413 2,00 1,42 417 2,49 1,64

lapsi koko ajan

lahiopetuksessa

Haavoittuvassa 13709 2,83 1,43 13748 4,58 1,76

asemassa olevien

lasten huoltajat

Ei haavoittuvassa 23411 2,37 1,42 23453 3,03 1,77

asemassa olevien

lasten huoltajat

6.1.2 Kevaan 2021 aineisto

Kevaan 2021 aineistosta tutkimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien kuormittuneisuuden eroa muiden vanhempien kuormittuneisuuteen.
Kuormittuneisuuden ero oli tilastollisesti merkitseva. Viidennesta kuviosta
huomataan, ettd vastausta 1 (ei lainkaan kuormittavaa) oli vastattu ei-
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien kohdalla erittain paljon
(oikeanpuoleiset arvot). Vastaavasti siirryttdessa kuviossa ylemmas, ol
suurempaa kuormittuneisuutta kokeneiden vanhempien maara tasaisempi,
vaikka ei-haavoittuvassa asemassa olevia lapsia oli selvasti enemman. Yleisesti

siis kuormittuneisuus oli viela tallakin mittaushetkella suurempi haavoittuvassa
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asemassa olevien lasten vanhempien kohdalla. U-testi osoitti, etta ryhmien valilla

oli tilastollisesti merkitseva ero kuormittuneisuudessa (p<0,05).

Mann-Whitneyn U-testi
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Vastausmaarat Vastausméaarit

Kuvio 7: Kuormittuneisuuden erot 2021 haavoittuvassa asemassa olevien
lasten vanhempien ja muiden lasten vanhempien valilla

Taulukko 7: U-testin tunnuslukuja

Vastaajamaara (N) 18323
U-testin arvo 34882869,00
p-arvo (ryhmien valilld)  <,001
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Taulukko 8: Kevaan 2021 aineistosta muodostetun summamuuttujan
vastausmaarat, keskiarvot ja keskihajonnat tutkittavien
vastaajajoukkojen osalta

Kuormittuneisuus  Kuormittuneisuus  Kuormittuneisuus
vastaajamaara (N) Kkeskiarvo keskihajonta
Haavoittuvassa 5895 2,43 1,53
asemassa
olevien lasten
huoltajat

Ei 12428 2,32 1,50
haavoittuvassa

asemassa

olevien lasten

huoltajat

6.2 Laadullisen siséllbnanalyysin tulokset

6.2.1 Tutkimuskysymys 3: Kuormittaviksi koetut asiat

Tutkimme haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien nakemyksia
kuormittavista asioista poikkeusaikana kevaalla 2020. Tata tutkimme
analysoimalla avovastauksia, jotka oli annettu yhteen kyselyssa olevaan
tutkimuskysymykseen. Vanhemmat saivat vastata avokysymyksiin, mita asioita
kokivat erityisen kuormittaviksi lapsen poikkeusajan koulunkaynnissa.
Vastauksista nousi esiin nelja suurempaa teemaa. Paateemoista ymparisto,
aikatauluhaasteet, resurssit ja hyvinvointi, syntyi viela alateemoja (ks. 5.6
Aineistolahtdinen sisallonanalyysi). Teemojen avulla teimme paatelmia, mitka
tekijat aiheuttivat vanhemmille ja perheille kuormittuneisuutta poikkeusajan

aikana.

6.2.1.1 Aikatauluhaasteet

Aikatauluhaasteet ja nain ollen ajan riittdmattomyys nousi vanhempien

vastauksista esiin isoimpana kuormittavana tekijana. Vanhemmat kokivat
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poikkeusajan  hyvin  kiireisena ja  tydntayteisenda, mika  vaikutti
kuormittuneisuuteen seka ylipaataan arjen pyorittamiseen. Aikatauluhaasteista
syntyi viela kaksi alateemaa liittyen tyotehtavien hoitamiseen ja jatkuvaan
lasnaolon tarpeeseen. Yleisesti vanhemmat kokivat, etta paivassa eivat riittaneet
tunnit pyorittamaan lapsen etakoulua ja kaikkea muuta kotiin liittyvaa seka
useimmiten viela omia tyotehtavia.

Osa vanhemmista koki tyotehtdvien hoitamisen haasteelliseksi
samanaikaisesti etakoululaisten kanssa. Lapsen jatkuvat keskeytykset avun
pyytamiseksi etatyonteon aikana, siirsivat toita myohemmaksi iltaan.
Keskeytykset saattoivat tulla myos puhelimen kautta soittoina tyOpaikalle.
Tyoteho myds laski, mita tyonantaja ei valttamatta ymmartanyt ja tama lisasi
kuormittuneisuutta entisestaan. Tyot kasaantuivat ja iltaisin, kun olisi ollut vapaa-
aikaa taytyi tehda omia tyotehtavia. Vanhemmat joutuivat myos sovittelemaan
omia toitansa, jotta lapsilla oli edes toisen vanhemman apu saatavilla paivan
aikana. Esimerkiksi toinen vanhempi hoiti tydtehtavansa paivisin ja toinen taas
iltaisin. Vanhemman tyotehtavissa saattoi myos tapahtua muutoksia pandemian
aikana, mika aiheutti stressia ja lisasi kuormittuneisuutta. Tyonkuva saattoi myos
muuttua pandemian vuoksi. Etatyoskentelyyn siirtyminen vaati uutta osaamista

vanhemmilta seka mahdollisesti tyot saattoivat loppua kokonaan.

Lapsi on tarvinnut tukea koulunkayntiin, jolloin oma tydpaiva on keskeytynyt
jatkuvasti: huolehtimista ettd on etdyhteyden paassa oikeaan aikaan, ettd
menee valitunnille ja palaa sieltd oikeaan aikaan, saa lounasta ja ehtii sydda
sen oikeassa ajassa.
Osa vanhemmista vastasi yhdeksi isoksi kuormittavaksi tekijaksi sen, etta
etakoulussa opiskeleva lapsi tarvitsi aikuisen jatkuvaa I|asnaoloa, jotta
koulutehtavat tuli hoidetuksi. Mikali vanhempi oli paivisin tyopaikalla, koulupaivat
saattoivat venya iltaan asti, koska vanhemman apua oli saatavilla vasta
tyopaivan jalkeen. Etaopiskeluunsa tukea tarvitseva lapsi tarvitsi usein aikuisen
istumaan vieressa ja opettamaan asioita. Opetuksen lisdksi vanhempien
vastuulle saattoi jaada tehtavien haku lapsille opettajien viesteista seka

esimerkiksi materiaalien etsinta koulutehtaviin.

Lapsen vieressa on ollut pakko olla koko sen ajan, kun han on tehnyt
tehtavia. Jatkuva muistuttaminen siita, ettd kyna on pidettava kadessa ja
muistuttelu siitd mita piti tehda ja mink& sanan kirjoittaa seuraavaksi on ollut
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hyvin kuormittavaa ja hermoja raastavaa. Jai harmittamaan, etta aikaa ei

jaényt yhtadan esikoululaisen ohjaamiseen, kun kaikki aika meni "pakolliseen”

koululaisen ohjaamiseen.
Osa vanhemmista koki kuormittavaksi, jos joutui olemaan yksin vastuussa koko
etakoulun hoitamisesta ilman toista vanhempaa. Useista vastauksista myds
ilmeni, ettei ollut mahdollista saada pandemian aikana kodin ulkopuolista kuten
isovanhempien apua. Vanhemmista osa myos totesi, etta muutkin haasteet kuten
ristiriidat lapsen toisen kodin vanhemman kanssa nousivat poikkeusaikana
voimakkaammin esiin. Joillain vanhemmilla oli my6s huoli lasten parjaamisesta
yksin kotona, mikali vanhemmat joutuivat olemaan tyOpaikalla toissa paivisin.
Vanhemmat kokivat kuormittavaksi myos monen arkeen liittyvan asian
yhteensovittamisen ja aikatauluttamisen. Etakoululaisten auttamisen lisaksi, olisi
pitanyt hoitaa alle kouluikaisia lapsia ja huomioida myos heita. Omaa aikaa ei
juuri jaanyt, koska edelleen oli pidettava myos kodista huolta.

Poikkeusajan aikana kuormittavaksi tekijaksi osalle vanhemmista nousi
myds jatkuva ruuanlaitto. Kun kouluruoka poistui paivista, vanhemmat joutuivat
laittamaan ja aikatauluttamaan lasten ruokailut etdkoulun aikana. Vaikka kunta
tarjosi lounasta etakoulun loppupuolella, oli monella perheella haasteita saada

sita esimerkiksi pitkan valimatkan vuoksi.

Ruokahuollon jarjestdminen vienyt paljon aikaa. Asiaa helpotti, kun kaupunki
alkoi jakaa ruokapaketteja, mutta nekin piti noutaa lounasaikaan, kun itsella
olisi kokouksia ja lapsella ei ollut lounastuntia. Eli opettajan suunnittelema
aikataulu ei kaynyt yksiin lounaan hakemisen kanssa.

6.2.1.2 Resurssit
Toinen isompi kuormitustekija oli resurssit, jonka alateemoiksi vanhempien
vastauksista muodostui koulun resurssit seka perheen resurssit. Osa
vanhemmista koki etenkin koulun tai opettajien toiminnan kuormittavaksi tekijaksi
etaopetuksen aikana.

Osa vanhemmista vastasi, ettd perheen kuormittuneisuus kasvoi koulun
puutteellisen opetuksen vuoksi. Koettiin, ettd opetus oli taysin kodin vastuulla.
Opettajat eivat olleet tarpeeksi yhteydessa oppilaaseen tai vanhempiin
etaopiskelun aikana. Osa koki, etta tehtavia ei tarkistettu opettajien puolesta eika
oppitunteja pidetty tarpeeksi. Tehtavanannot olivat joidenkin vanhempien
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mielesta valilla hyvin epaselvia ja opettajien taito ohjata lapsia etana koettiin
vaatimattomana. Monet vanhemmat kokivat tehneensa opettajan tyot, koska

lapsi sai vain tehtavapaketteja, muttei hanelle kuuluvaa opetusta.

Opettajat lyovat kasan tehtavia ja olettavat, ettd lapset osaavat kaikki.

Etdopetuksessa olisi saanut olla meet-tunteja tuntuvasti enemman. Nyt

lapset sysattiin aikuisten vastuulle, eikd huolehdittu itse opetuksesta.
Koulun jatkuvasti muuttuvat ohjeistukset ja opettajien tai koulujen erot
toimintatavoissa lisasivat joidenkin vanhempien kuormittuneisuutta. Suurin osa
vanhemmista koki, etta lapsi olisi tarvinnut aikataulutetun paivan koulun puolesta.
Pieni osa vanhemmista taas oli omien kiireidensa vuoksi tyytyvainen siihen, etta
tehtavia pystyi kdymaan myds illalla ilman tarkkoja aikatauluja esimerkiksi
tehtavien palautuksille. Vanhemmat saattoivat vertailla omien lastensa koulun
toimintatapoja esimerkiksi sukulaisten lasten koulun toimintatapoihin ja nakivat

nain ollen usein puutteita toisen koulun toiminnassa.

Opettajien erilaiset tavat toimia esim. toisilta tulee laksyt/tehtavat viikon
ajaksi ja toisilta tunneittain. Palautusajat epaselvia jne. Vaikea pysya
perassa etenkin, kun kotona useampi kuin yksi koululainen. Tulevaisuutta
ajatellen olisi hyva, jos olisi ihan valtakunnallisesti yhtenevainen linjaus
opettajille, kuinka etdopetusaikana toimitaan.

Osa vanhemmista koki taito- ja taideaineet kuormittavina oppiaineina, ja ne veivat

paljon aikaa ja resursseja perheelta.

Opettajan maaraamat pakolliset kasityd- ja askartelutehtavat aiheuttivat
stressia. lllalla klo 19 tuli seuraavan paivan tehtavat. lllalla olisi pitanyt
riskiryhmaan kuuluvien vanhempien lahtea ostamaan askartelutarvikkeita ja
valineita.
Kuormittavaksi tekijaksi mainittiin myos viestien runsaus ja niiden purkaminen
lapsille. Vanhemmat saattoivat kokea, etteivat aina olleet tietoisia lapsen

kouluasioista ja miten han on edennyt etakoulun aikana.

...Informaatio ei kulkenut koulutehtavista mielestani selkeasti. Tietoa jaettiin
usean eri kanavan kautta usein pelkastaan lapselle, jolloin vanhempana oli
vaikea selvittda mita laksya oli tullut ja mita kanavaa kautta ne palautetaan.

Osa vanhemmista vastasi, ettd lapsen tarvitsemat tukitoimet loppuivat

etaopetuksen ajaksi. Kuraattoria tai ohjaajaa ei ollut tavoitettavissa ja nain ollen
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tuen tarpeisia lapsia ei huomioitu tarpeeksi. Tama kuormitti koko perhetta

poikkeusaikana.

...Psykologikaynnit olleet nyt todella pitkalla tauolla. Lapsi tarvitsisi tukitoimet
koulusta, mutta nyt ei niitd saatavilla.

Monet vanhemmat vastasivat omien resurssiensa loppuneen etaopiskelun
aikana. Vanhemmat kokivat, etteivat osanneet auttaa lasta koulutehtavissa ja

samalla huoli lapsen oppimisesta kasvoi.

Koska itsella ei ole pedagogista osaamista, on ollut vaikeaa opettaa ja

toisaalta vaikea pohtia, mika on riittdva osaamisen/yrittdamisen taso.
Mahdollinen lapsen lukivaikeus aiheutti lisda kuormitusta vanhemmille, koska
heidan taytyi olla jatkuvasti auttamassa lasta tehtavissa ja kertomassa, mita
kyseisessa tehtavanannossa lukee. Pieni lapsi ei mydskaan valttamatta ollut
itseohjautuva, vaan tarvitsi paljon apua paivan askareissaan. Osa vanhemmista

koki etenkin matematiikan ja aidinkielen haasteellisiksi oppiaineiksi.

Lapsellamme on lukivaikeutta, minka takia hanen on vaikea toimia
itsenaisesti laksyjen kanssa. Lapsemme luokanopettaja ei huomioinut
meidan lukivaikeudesta karsivaa lastamme milldan lailla 1&ksyja paivaksi
antaessaan.

Kielimuuri aiheutti kuormittuneisuutta perheessa, jossa joko lapsen tai

vanhempien aidinkieli ei ollut suomi.

Koska lapsi ei ole suomen kielen aidinkielenaan puhuja, suomenkielisessa
tehtavassa oli ongelmia. Tulevaisuudessa, jos sama tilanne syntyy, olisi kiva
kutsua tulkki.
Osa vanhemmista vastasi yhdeksi kuormittavaksi tekijaksi rutiinien puuttumisen
paivasta. Rutiinit puuttuivat esimerkiksi syysta, ettei lapsella ollut aikataulutettua
paivaa. Perheessa saattoi olla monen eri vuosiluokan oppilaita, joten vanhemmat
kokivat kuormittavaksi opettaa ja pysya karryilla jokaisen vuosiluokan oppilaan
asioissa.
Pandemian aikana perheissa saatettiin kokea taloudellisia haasteita, mika
kuormitti vanhempia entisestaan. Ruuan menekki kasvoi seka samalla
vanhempien tyopaikoilla saatettiin tehda lomautuksia. Taloudelliset haasteet

eivat kuitenkaan nousseet aineistosta kovin isoksi kuormittavaksi tekijaksi.
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6.2.1.3 Ymparisto

Kolmantena etdopiskeluajan kuormittavana tekijana vanhempien vastauksista
ilmeni ymparistd. Ymparistoon liittyi monia eri kuormittavia tekijoita ja usein
samassa ymparistossa eli kotona oli samaan aikaan monta opiskelijaa tai toita
tekevaa ihmista. Ymparistosta muodostui viela kaksi alateemaa eli tietotekniikka
ja koti oppimisymparistona.

Etaopiskeluun siirryttaessa vaadittiin niin vanhemmilta, oppilailta kuin
opettajiltakin  digiloikkaa eli isoa harppausta tietotekniikan pariin. Osa
vanhemmista mainitsi haasteet laitteiden kanssa yhdeksi kuormittavaksi tekijaksi
etaopiskelun aikana. Joissain perheissa ei ollut mahdollista antaa laitteita lapsille
kuten tietokonetta tai iPadia etdopiskelua varten tai ne eivat riittaneet perheessa,

jossa useampi tyoskenteli etana.

Laitteistovaatimukset olivat mielestani hammentavia, ihmisilla iimeisesti on
lasten kayttdon varattuna tietokone. Meilld ei ole kaikilla lapsilla edes
puhelinta.
Osa vanhemmista koki myds haasteita ohjelmistojen tai alustojen kanssa.
Haasteet johtuivat vanhempien puutteellisista taidoista tietotekniikan parissa,
netin kuormittavuudesta monen kayttaessa sitd samaan aikaan tai alustojen ja
ohjelmistojen liiallisen maaran ja niiden kayton vaikeuden vuoksi. Naiden lisaksi
osa vanhemmista koki kuormittuneisuutta lisdavan useiden linkkien, selaimien,

sivujen, sahkopostien ja salasanojen samanaikainen kayttaminen.

Kuormittavinta on ollut se, kun tehtavissa vaaditaan kaikenmaailman
sovelluksia ja digitaalisia valineitd ja ohjelmia, joita kukaan perheessa ei
osaa kayttaa. Lapsi itsekin hermostunut, miksi kaikki pitaa olla koneiden
varassa, mitka eivat aina edes toimi nettihairidissa ym. Kaikkeen vaaditaan
eri salasanoja, joista lapsi on jo ihan sekaisin ja itkuinen, kun kirjautuminen
ei onnistu.

Teknisten laitteiden toimimattomuus. Koneet eivat toimineet laheskaan aina

niin kuin olisi pitanyt. Se oli koko etdopetuksen kuormittavin ja stressaavin
juttu. Osa syy oli varmaan my®ds meidan vanhempien osaamattomuus.
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Kuormitusta lisdsi my0s se, kun esim. tehtavien palautus ohjelmat saattoivat
vaihtua etdopetuksen aikana.

Opettajien tietoteknisten taitojen puute oli myds yksi kuormittava tekija etakoulun
aikana. Opettajilla oli haasteita muun muassa toimivien etayhteyksien
saavuttamisessa. Opettajilta ei mahdollisesti tullut selkeita ohjeita sovellusten
kayttoon, joita he kuitenkin vaativat kayttamaan. Osa vanhemmista totesi, etta
varsinkin pienimmilla lapsilla on heikot tietotekniset taidot, mika aiheutti haasteita

etana opiskellessa.

...Siirtyminen digilaitteiden aarelle yhtakkia ja vaatimus tehda normaalia
enemman tehtavia tietokoneella oli todella raskasta 3. luokkalaiselle, joka ei
ole ollenkaan harjaantunut nappaintaidoissa.

Toinen alateema ymparistosta liittyy kotiin oppimisymparistona. Osa
vanhemmista vastasi kodin olevan haasteellinen oppimisymparisto, silla koti oli
melko rauhaton ymparistd muun muassa pienempien alle kouluikaisten
sisarusten vuoksi. Rauhallisia tyotiloja oli myds haastava jarjestaa, kun kotona
tydskenteli monta perheenjasentda samaan aikaan. Kotona saattoi olla myds
muita arsykkeita, jotka hairitsivat koululaisen opiskelua. Lapsi saattoi helposti
siirtya pelaamaan konsoleilla tai leikkimaan leluilla. Vanhemmat olivat myos

huolissaan lapsen lisdantyneesta ruutuajasta pandemian aikana.

Lapsen on ollut vaikea orientoitua kotona koulunkayntiin. Ei jaksaisi eika
huvittaisi. Koulussa tilanne ja ymparistdé tukee paremmin opiskelua, ja lapsi
virittdytyy opiskelulle eri tavalla kuin kotona, jossa on tottunut lepaamaan,
leikkimaan ja pelaamaan.

Lapsen keskittyminen kotona oli hyvin haastavaa, jolloin tehtaviin kului
kauemman aikaa kuin yleensa tai tehtavien tekemista ei edes aloitettu.
Vanhemmista osa vastasi myds, ettd useamman perheen lapsen ollessa koko
paivan kotona, he myds riitelivat usein keskenaan, mika lisési koko perheen

kuormittuneisuutta.

6.2.1.4 Hyvinvointi
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Vanhempien vastauksista kuormittavana tekijana ilmeni viela teema hyvinvointi.
Hyvinvoinnin alateemoiksi nousi lapsen hyvinvointi, vanhempien hyvinvointi seka
koko perheen hyvinvointi. Alateemat ovat limittaisia ja vaikuttavat kaikki toisiinsa.
Hyvinvointiin liittyvat asiat nousivat aineistosta esiin aikaisemmin mainittujen
teemojen kohdalla, ja usein vanhempien vastauksissa hyvinvointi ei ollut ainoa
mainittu kuormittava tekija.

Isona tekijana hyvinvointiin liittyi lasten etakoulun tehtavien maara. Tehtavia
ollessa liikaa, paivat venyivat pitkiksi. Kun tehtavia oli liian vahan, lapselle tuli jo
aikaisin paivasta tekemisen puute. Nama asiat aiheuttivat turhautumista

lapsessa, mika lisasi koko perheen kuormittuneisuutta.

Tehtavien maara on ollut toisinaan liilan suuri, silloin myds lapsen motivointi
on haastavampaa.

Jotkut vanhemmat mainitsivat yhdeksi melko isoksi kuormittavaksi tekijaksi
lapsen kayttaytymisen etakoulun aikana. Lapsi kiukutteli useammin vanhempaa
kohtaan eika halunnut ottaa vanhemmalta apua vastaan, koska han ei ollut
opettaja. Toisin sanoen vanhemmalta puuttui opettajan auktoriteetti, joten

lapseen oli vaikeampi saada otetta kouluasioihin liittyen.

...Valilla riideltiin, kiukuteltiin, huudettiin ja itkettiin, mutta anteeksi pyydettiin
ja jatkoimme yhdessa laksyjen tekoa. Lapsellani oli varmasti vaikeaa tehda
kotona laksyja aidin ja is@n ollessa "opettajana”, koska laheisille on helpompi
olla hankalampi kuin perheen ulkopuolisille.

Lasten sosiaalisten suhteiden vahentyminen tai puuttuminen kokonaan, koettiin
usein kuormittavaksi asiaksi. Lapsi ei nahnyt kavereitaan, sukulaisiaan tai

isovanhempiaan, jolloin lapsessa saattoi esiintya erilaisia negatiivisia tunnetiloja.

Sosiaalisen piirin pieneneminen kuormittaa lahinnd lasta, jonka stressi
iimenee kiukutteluna, joka nostaa aikuisen verenpainetta.
Lapsen mahdolliset terveydelliset haasteet lisasivat jo haasteellisten aikojen
kuormitusta. Oppimisvaikeudet, neuropsykologiset haasteet tai keskeneraiset
diagnoosit oppimisvaikeuksiin liittyen nousivat vahvasti esille poikkeusolojen
aikana. Osa vanhemmista vastasi, etta lapsessa tapahtui myds fyysisia ja

henkisia muutoksia etakoulun aikana, silla rutiinit muuttuivat taysin.
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2100. Lapsen vaikeus sopeutua erilaiseen uuteen tilanteeseen on herattanyt
lapsessa paljon tunteita ja valilld kiukku, turhautuminen on purkautunut
itkuporkuraivareina. Vanhojen (koulun) ja opettajien tapojen ja rutiinien
vaihtuminen aidin tapoihin tehda asioita on aiheuttanut ristiriitoja.

Osa vanhemmista koki lapsen asenteen koulunkayntid kohtaan olevan
kuormittava tekija. Motivointi tehtavien pariin oli haastavaa esimerkiksi opettajan
auktoriteetin puuttumisen vuoksi. Normaalisti osaava ja itseohjautuvakin lapsi,
tarvitsi entista enemman motivointia kotona opiskelemiseen. Lapsi saattoi myos
laiminlyoda epamieluisia tehtavia ja nain ollen tarvitsi jatkuvaa tsemppaamista ja

motivointia.

Se, kun nakee lapsen vaipuvan jonkinlaiseen apatiaan noin ensimmaisen
kuukauden jalkeen. llottomuuteen. Tekee tehtavia velvollisuudesta, ei
oppimisen ilosta. Ei osaa edes pieni viela itse nimeta tunteitaan.

Vanhemmista osa vastasi, ettéd poikkeusolojen aikana heidan niin fyysiset kuin
henkiset ongelmansa lisaantyivat, mika oli hyvin raskasta. Puhjennut tai jo ennen
pandemiaa ollut masennus tai uupumus kuormittivat tilannetta entisestaan.
Samalla poikkeusaika saattoi haastaa myos vanhempien parisuhdetta.

Osa vanhemmista koki etakoulun aikana huonoa omaa tuntoa seka
rittamattomyyden tunnetta, koska heilla ei ollut aikaa lapsille. Riittamattomyyden
tunne oli kuormittavaa, koska asialle ei voinut tehda mitaan pitkien paivien ja ajan
puutteen vuoksi.

Kuormittavaksi tekijaksi koettin myos luokkakavereiden tai heidan
vanhempiensa asenne koronaa kohtaan. Jotkut vanhemmat eivat valittaneet
rajoituksista ja se tuntui kuormittavalta. Tama teema ei kuitenkaan noussut
aineistosta merkittavasti esiin.

Perheen hyvinvointiin saattoi vaikuttaa poikkeusolojen lisaksi myos muut
tekijat kuten suvun sisalla tapahtunut tapaturma tai puhjennut sairaus, josta
perhe kantoi huolta poikkeusajan kuormittavien tekijoiden lisaksi.

Kuormittuneisuutta lisasi perheen huoli koronasta etenkin, mikali
perheeseen kuului riskiryhmalaisia. Huoli tarttui helposti myods lapsiin, vaikka sita
ei tarkoituksen mukaisesti lapsille naytettykaan. Osittain huolen vuoksi perheita

stressasi kouluun paluu juuri ennen kesalomaa.
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Lapsi sai itsekin paniikkikohtauksia ja pelot kasvoivat ihan valtaviin mittoihin.
Olemme noudattaneet annettuja ohjeita koronaan liittyen eikd kotona ole
aaneen kauhisteltu koronaa.

6.2.2 Tutkimuskysymys 4: Poikkeusajan positiiviset asiat

Tutkimme analysoimalla vanhempien avovastauksista, mita hyvaa ja huonoa
poikkeusajasta he nostivat esiin. Vastaukset oli annettu yhteen kysymykseen
kevaalla 2021. Huomasimme, etta toisille vanhemmille tietyt poikkeusaikaan
liittyvat asiat olivat positiivisia, kun taas toisille taysin samat asiat negatiivisia.
Tasta johtuen samat asiat toistuvat niin teemoissa, joihin oltiin tyytyvaisia kuin
teemoissa, joihin oltiin tyytymattomia. Alateemoiksi muodostuivat molempien
ylateemojen alle ymparistd, opetusjarjestelyt ja hyvinvointi. Alateemat limittyvat
osaltaan paljonkin toisiinsa, kuten esimerkiksi se, ettd opetus ei ollut
paikkasidonnaista — sen voi liittda niin ympariston kuin opetusjarjestelyiden

teemaan. Lopulta se paadyttiin kuitenkin sijoittamaan ympariston teeman alle.

6.2.2.1 Ympéristd

Se, etta opiskelu ei ollut paikkasidonnaista, oli yksi poikkeusajan suurimmista
positiivisista puolista. Monet perheet pitivat mieleisena sita, etta opiskelu saattoi
tapahtua esimerkiksi mokilta kasin. Erityisesti pitkdn koulumatkan omaavien
koulukuljetuksella  kouluun  kulkevien oppilaiden vanhemmat pitivat
etaopiskelusta sen myota saastetyn ajan ja jaksamisen takia. Vanhemmat
kokivat lastensa olleen yleisesti paremmalla tuulella lisaantyneen vapaa-ajan ja

pidentyneiden ydunien ansioista.

... Etakoulu toi myds hyvaa: mahdollisuuden viettdd toukokuussa viikko
mokilla, koska kaikki pystyivat tekemaan sieltd “kaiken”. Téallainen
mahdollisuus tuskin tulee toistumaan.

llman omaa opiskelua tdma oli parasta mitd hektisessd perhe-elamassa
saattoi tapahtua. Meilla oli paljon yhteista aikaa lasten kanssa ja se teki
meille kaikille hyvaa.

...Korona-aika on kuitenkin kaikesta huolimatta tiivistanyt perhetta
entisestdan ja muistuttanut meita aikuisia ja lapsia kiinnittdmaan huomiota
niihin arkisiin pieniin mukavasti olleisiin asioihin. Omassa arjessa toisen
kohtaamisen merkitys ja kiitollisuus ovat korostuneet.
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Muita ympariston teemasta eniten mainittuja asioita olivat se, ettei
kotiymparistossa ollut kouluarkea normaalisti rasittavaa kiusaamista tai
rauhattomuutta ja halinda. Monet vanhemmat pitivat kotia oppimisymparistona
rauhallisena, ja erityisesti keskittymisvaikeuksista karsivien oppilaiden
vanhemmat kokivat lastensa oppimistuloksien parantuneen kotioloissa. Myos
niiden oppilaiden vanhemmat, joiden lapsi oli koko poikkeusajan
lahiopetuksessa,  kokivat erittdin  positivisena lasten  vahentymisen
lahiopetuksessa, mikd osaltaan rauhoitti myds lahiopetuksen ymparistoa

merkittavasti.

Lapseni ahdistus helpotti. Han kasittelee talld hetkelld rajua
koulukiusaamishistoriaa ja koulun ympariston puuttuminen auttoi hanta
menemaan eteenpain.

Lapsi on ollut iloisempi iltaisin. Han on tarvinnut ADHD:n iltapaivalaaketta
vahemman etdkoulun aikana, koska ei ole ollut koulun kuormitusta ja halinaa
ymparilld. Vain rauhallinen hiljainen ymparisto ja aikuinen koko ajan. Lapsi
on voinut henkisesti paremmin kuin lahikoulussa; vahemman kiukkua,
raivokohtauksia ja jumitusta.

Lapseni on ollut suuren osan ajasta koulussa, koska olen ollut hoitotydssa.
Pienryhmaopetus soveltui hanelle paljon paremmin kuin normaaliajalla
toimiva suuri, meluisa luokka. ...

Paasaantoisesti teknologian hyodyntamista oppimisessa pidettiin tervetulleena
asiana ja sita toivottiin jatkossa myods normaalioloihin. Koettiin, etta erityisesti
pelaamisesta kiinnostuneet oppilaat motivoituvat opiskeluun uudella tasolla, kun
se tapahtui mielekkaassa ymparistossa mielekkaalla tavalla. [Imio oli useiden
vanhempien mukaan nahtavissa myos  konkreettisesti  parempina

oppimistuloksina.

6.1.2.2. Opetusjarjestelyt

Opetusjarjestelyiden alateema oli selkedsti suurin mainintojen maarassa
mitattuna. Eniten mainintoja oli selkedsti siitd, miten uudet poikkeusajan
opiskelujarjestelyt olivat kehittaneet lasta. Lasten kehuttiin kehittyneen niin
itsenaisyydessa, oma-aloitteisuudessa kuin suunnitelmallisuudessa. Useiden
vanhempien mukaan oppilas esimerkiksi saattoi saada koko viikon tehtavat

kerralla ja suunnitteli itse tai vanhempiensa avustuksella viikon tehtavien
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ajoituksen omaa tarvetta palvelevalla tavalla. Osa vanhemmista Kiitteli
mahdollisuutta siihen, etta paivan saattoi kayttaa yhden oppiaineen tehtaviin,
jolloin kerralla pystyi keskittya pidemman aikaa tiettyyn aiheeseen. Lisaksi
koettiin, ettda lapset kehittyivat myos sellaisissa asioissa, joita ei valttamatta
normaalioloissa olisi tullut kehitettya. Esimerkiksi teknologiataidot olivat sellainen
osa-alue, jota tuskin normaalioloissa koskaan olisi tullut kehitettya koulun

puitteissa niin paljoa, kuin ne poikkeusajan aikana kehittyivat.

...On ollut ilo huomata, miten lapset ovat kehittyneet Chromebookin
kaytossad ja oppineet kayttdmaan uusia alustoja, joita on hyddynnetty
oppilaiden lahettdessa koulutoita opettajille. ...

Kaiken kaikkiaan etdkoulunkaynti sujui mielestani hyvin. Bonuksena se

opetti lapselle vastuuta ja ajanhallintaa seka kehitti teknologiataitoja.
Tyytyvaisia oltiin myos niin opettajiin ja heidan vaihteleviin tapoihinsa toteuttaa
etaopetusta kuin ylipaataan kouluun ja koulun viestintaan. Vaihtelevilla tavoilla
toteuttaa etdopetusta tarkoitetaan sita, kun osa vanhemmista oli tyytyvaisia, ettei
opetus tapahtunut tarkassa aikataulussa vaan joustavasti perheelle parhaiten
sopivaan aikaan. Osa vanhemmista oli tyytyvaisia taas siihen, etta etdopetus
tapahtui etayhteyksin normaaliolojen lukujarjestyksen mukaisesti. Vastauksissa
korostui myods se, etta etaopiskelu tukee lasten omatahtisuutta paremmin kuin
lahiopetus, jossa kaikkien tulee edeta samaa tahtia. Koettiin, etta jaksamisessa
auttoi paljon, kun sai rytmittaa tehtavien teon omalle lapselle parhaiten sopivalla

tavalla.

Lapseni koulu jarjesti etaopetuksen rautaisella ammattitaidolla.
Oppimateriaali, tehtavat ja oppimisalustat olivat hyvin suunniteltuja ja
helppokayttdisida. Tehtdvien maard ja sisaltd vastasivat hyvin lapsen
kapasiteettia omaksua ja oppia uutta sekad kerrata jo opittua. Etdopetus ol
suunniteltu sellaisella tavalla, etta sen toteuttaminen kotona oli
mahdollisimman helppoa ja johdonmukaista.

Lapsen koulumenestys parani huomattavasti etdopiskelun aikana, koska
han pystyi keskittymaan tehtaviin ja sai tehda tavallista pidempaan yhta
ainetta eika vain 45 minuuttia per aine.

Lapseni on lahjakas ja kiinnostunut oppimisesta ja hanen on annettu tehda
tehtdvia omaan tahtiinsa. Luokassa se on valilla hankalaa. Han suoritti
esimerkiksi matematiikassa kaksi vuosiluokkaa ylemman oppimaaran.
Etakoulu sopi hanelle loistavasti, koska han pystyi etenemaan oppiaineissa
nopeammin kuin luokassa ja keskittymaan kiinnostuksenkohteisiinsa. ...
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Osa lapsista oli koko poikkeusajan lahiopetuksessa erilaisin perustein,
esimerkiksi, jos vanhemmat tyOskentelivat kriittisella alalla, kuten
terveydenhuollossa. Naiden lasten vanhemmat toivat paljon esiin kiitollisuutta
siita, etta tallainen mahdollisuus oli, silla eivat olisi itse voineet olla paivisin
lapsensa opiskelun tukena. He kokivat olevansa etuoikeutettuja, kun heidan

lapsensa paasivat lahiopetukseen.

6.2.2.2 Hyvinvointi

Kolmas alateema oli hyvinvointi ja siihen sisallytimme niin oppilaan kuin yleisesti
perheen hyvinvoinnin. Etaopiskelun koettiin lisanneen perheen yhteista aikaa ja
se koettiin ennen kaikkea erittain positiivisena asiana. Koettiin, etta poikkeusaika
yhdisti ja lujitti perheita ja perheen valisia suhteita. Lisaksi lukuisat vanhemmat
kokivat, etta he oppivat tuntemaan lapsensa ja heidan vahvuutensa ja
heikkoutensa aiempaa paremmin. Kun he tulivat tietoisemmaksi niista, osasivat

he vaatia lapselleen oikeanalaista tukea heikkouksien vahvistamiseksi.

Ajanjakso on ollut hieno kokemus. Opin tuntemaan, millainen oppija lapseni
on. Sain tuettua hanelle oppimismotivaation syntymista niin, ettei enaa tehda
vain pakollista, vaan han haluaa tehda ylimaaraistakin. ...

Koen, etta etdopiskelu on tuonut enemman nakdkulmaa vanhemmalle, nyt
naen paremmin lapseni vahvuudet ja kehitystarpeet, kun tehtavia tehdaan
kotona ja itsendisemmin ilman koulun hairidtekijoita. ...
Lasten ja vanhempien hyvinvointiin vaikutti merkittavasti myos jo aiemmin
mainittu kiusaamisen loppuminen ja mahdollisuus pidempiin youniin. Kiusattujen
lasten vanhemmat kokivat lastensa voivan paljon paremmin, kun kiusaajia ei

tarvitse saanndllisesti tavata ja jannitys kiusaamisesta ja sen uhasta poistuu.

6.2.3 Tutkimuskysymys 5: Poikkeusajan negatiiviset asiat

Kuten jo poikkeusajan positiivisten asioiden kohdalla mainittiin, jaettin myds
poikkeusajan  negatiiviset asiat kolmeen alateemaan; ymparistoon,
opetusjarjestelyihin ja hyvinvointiin. Osa asioista on tullut jo positiivisten asioiden

kohdalla esiin, mutta nakokulma on ollut eri. Tama osaltaan vahvistaa kasitysta
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siita, etta asia, joka toisen nakdkulmasta on hyva, voi toisen nakdkulmasta olla
painvastainen. Monet negatiiviset asiat on mainittu jo kuormittavien asioiden
tulosten esittelyn kohdalla, mika vahvistanee kasitystdmme poikkeusajan

kuormittavina pidetyista asioista.

6.2.3.1 Ymparisto

Ymparistoon liittyen suurimmaksi negatiiviseksi seikaksi koettiin etaopetuksesta
puuttuva vuorovaikutus ja sen seurauksena sosiaalisten taitojen heikko
kehittyminen. Suuri osa vanhemmista kokee sosiaalisen kanssakaynnin ja sen
harjoittamisen yhdeksi koulun isoimmaksi tehtavaksi ja poikkeusaikana koettiin,
etta sita ei lainkaan harjoitettu. Useat vanhemmat kokivat myos, etta lapsilla oli
suuri kynnys kysya opettajalta apua, kun se olisi pitanyt tehda soittamalla, viestilla
tai muuten sahkoisesti yhteytta ottamalla. Usein lapset kaantyivatkin vanhempien
puoleen, joilla olisi usein ollut omat etatyonsa tehtavana ja taidot auttamiseen
puutteelliset.

Se, etta etdopetus toteutettiin paadosin sahkodisesti, aiheutti useissa
vanhemmissa huolta ruutuajan suuresta maarasta. Osaltaan koettiin, etta kaiken
tekeminen sahkoisesti oli turhaa, kun perinteisetkin oppikirjat olisivat olleet
hyodynnettavissa. Lisaksi monet vanhemmat pitivat erikoisena oletuksena sita,
ettd alkuopetuksenkin oppilailta odotettiin 16ytyvan alypuhelin tai muu vastaava
laite, jota hyddyntaa tehtavien teossa. Koulut kylla lainasivat valineita, esimerkiksi
kannettavia tietokoneita ja tablettitietokoneita niille, joilta niita puuttui, mutta

yhteytta laitteiden hyodyntamiseen ei kuitenkaan tarjottu.

Lapselle aiheutui todennakdisesti etdkouluun liittyneen runsaan ruutuajan
vuoksi hankalia silmdkipuja ja silmalihasten spitalismia, jota on nyt
sairaalassa tutkittu ja hoidettu.

...Hankalaa oli se, ettd nuorimmainen lapsemme joutui paaasiallisesti

toimimaan kannykalla, kun tietokoneet olivat ylakouluikaisilla. Meet ja
tehtavien teko pienesta kannykan naytdsta ei aina ollut kaikkein helpointa.
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Monissa perheissa laitteiden puutteen lisdksi toisena suurena haasteena oli
puutteelliset tilat kotona opiskellessa. Monissa useamman lapsen perheissa
ongelmana oli, etta kaikille ei ollut rauhallista paikkaa, jossa opiskella. Kuten jo
kuormittavaksi koetuissa asioissa tuli ilmi, ymparistd kotona saattoi olla viela
kouluymparistda rauhattomampi, silla samassa pienessa tilassa saattoi olla
meneillaan useamman lapsen etakoulu ja lisaksi viela vanhemman etakokous tai

muu vastaava tyotehtava.

Haastavinta oli taata oppilaan tarvitsema opiskelurauha pikkusisarusten ja
toisen koululaisen lasnaolon takia. ...

Kuten aina uuden aarella, myos siihen, ettd etdopetus alkoi sujumaan, meni
aikaa. Lukuisat vanhemmat kuvailivat ensimmaisen kahden viikon olleen
kaaosta, ennen kuin rutiinit alkoivat I0ytymaan ja muodostumaan. Toisaalta
saimme monia vastauksia my0s siita, etta juuri kun uusiin rutiineihin oli totuttu,
siirryttiin takaisin lahiopetukseen viimeiseksi kahdeksi viikoksi. Monet kokivat,
ettda viimeinen kahden viikon lahiopetus tehtiin asettamalla lasten ja heidan
perheidensa terveys vaaraan pandemian etulinjaan. Osa vanhemmista pitikin

siita syysta lapsensa poissa lahiopetuksesta kaksi viimeista kouluviikkoa.

Alku oli hankalaa. Kaikki alkoi helpottamaan, kun rutiinit saatiin toimimaan.
Alussa tuntui, etta kaikki kaatuu paalle ja opettajat eivat ymmarra, mika paine
kotona on. Annettiin vain uusia tehtavia, vaikka edellisetkin olivat viela
tekematta. Maaraajat tehtavissa olivat valilla moniselitteisia.

... Juuri kun asiat etakoulussa sujuivat hyvin, palatiin 1ahikouluun. Nyt kuulin,
ettd kouluarki sujuu huonosti. Tiedan, ettd kaikki muutokset ovat lapselleni
suuri haaste. Nyt pitda odottaa, ettd sopeudutaan taas uuteen, ennen kuin
taas alkaa kesaloma ja alkaa jalleen uusi sopeutumisvaihe. Olisin toivonut,
ettei ehka enada kahden viikon takia olisi tarvinnut palata kouluun, koska
lapselleni sopetumisajat ovat kaikkein vaikeimpia. ...

6.2.3.2. Opetusjarjestelyt

Opetusijarjestelyiden toteuttamisessa oli monia asioita, joihin vanhemmat olivat
tyytymattomia. Suurin tyytymattomyyden aiheuttaja oli se, etta useat opettajat
lahettivat vain tehtavalistan oppilailleen eikd opetusta uusista asioista ollut
lainkaan vaan vastuu niiden opettamisesta jai kokonaan vanhemmille. Kaikki

vanhemmat eivat olisi odottaneet koko paivaista liveopetusta, mutta toivoivat
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esimerkiksi opetusvideoita uusista asioista. Toisaalta oli myds vanhempia, jotka
olisivat toivoneet Ilukujarjestyksen mukaisia oppitunteja livena jossakin

sahkodisessa palvelussa.

Alkuun ei ollut yhtdan livetunteja ja tehtavat tehtiin vihkoihin ja kirjoihin.

Kukaan ei tarkistanut, miten tehtavat oli tehty ja oliko lapsi osannut, paitsi

vanhemmat. Tuntui, ettd koko opetus on vanhempien vastuulla.
Kaikki opettajat eivat lahettaneet vain tehtavalistoja vaan pitivat livetunteja, osa
jopa lukujarjestyksen mukaisesti. Se, etta opettajilla oli keskenaan jopa samojen
kuntien ja koulujen sisalla hyvin erilaisia toimintatapoja, aiheutti paljon
tyytymattomyytta. Monet vanhemmat kokivat, etta lapset olivat keskenaan taysin
epatasa-arvoisessa asemassa. Saman perheen sisalla toisella lapsella saattoi
olla lukujarjestyksen mukaisesti tunnit Zoomissa ja toisella lapsella taas vain
tehtavalista, mika toi hyvin esiin suuren kuilun etakoulun jarjestamistavoissa.
Opetuksen jarjestamistapaan koettiin vaikuttavan suuresti muun muassa

opettajan henkilokohtaiset digitaidot.

Lapsemme ovat eri kouluissa ja poikkeusaikana tuli ilmi puutteet opetuksen
tasossa ja varsin epatasa-arvoinen etaopetus eri koulujen valilla. Toisessa
koulussa tuli hyvin esille nykyaikainen suhtautuminen tietoliikenne asioihin ja
tietotaito ottaa nopeasti haltuun korkeatasoinen sekd ammattimainen opetus
etayhteyksin. Toisella koululla digivalmiudet seka opettajien resurssit
olemattomat. Edes opettaja ei saanut koululta kannettavaa tietokonetta
etatunteja varten.

Ihmetyttaa, miten heikolla tasolla opettajien digikyvykkyys ja digipedagogiset
taidot ovat. Tassakin kaupungissa on ollut satsausta opettajien osaamiseen,
mutta tulokset ovat heikot. limeisesti vain ne, jotka ovat olleet kiinnostuneita,
ovat kehittdneet osaamistaan. |hmetyttda, miten opettajien osaamisen
kehittymista on johdettu. Oppilaat ovat olleet epatasa-arvoisessa asemassa.
Suuri osa vanhemmista koki, ettd lapset oli valilla vaikea saada motivoitua
tehtavien tekoon, sillda monet opettajat eivat kontrolloineet tai tarkastaneet
annettuja tehtavia mitenkaan. Monet vanhemmat olivatkin huolissaan siita, miten
kevaan arviointi suoritetaan ja voiko se mitenkdan olla oikeuden- ja
totuudenmukainen, jos opettajalla ei ole mitaan materiaalia hyodynnettavaksi

koko etakoulun ajalta.

Koulu ei saisi varastaa vanhemmilta tyoaikaa. Vahan ihmetyttaa minka takia
kukaan ei ole korjannut yhtakaan kirjoitusvirhetta lapseni kirjoituksista etakoulun
aikana. Miten kevaalla voidaan arvioida kirjoitustaitoa todistukseen, jos sita ei ole
edes opetettu? ...
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Tehtavia ilmoitettiin etdkoulun aikana monille eri sivustoille ja niin vanhemmille
kuin oppilaille. Kuten jo aiemmin tuloksissa tuli ilmi, monissa perheissa koettiin
haastavaksi pysya perilla siita, mita milloinkin kuului tehda, tehtavat piti tarkistaa
monelta eri sivustolta ja monien eri tunnusten takaa. Usein jotain jaikin lapsilta

tekematta, kun joku sivusto oli epahuomiossa jaanyt tarkistamatta.

...Kehitysehdotuksena toivoisin, ettd kunnan kaikki oppilaat kayttaisivat

samoja alustoja etayhteyksien toteuttamiseksi, jotta perheessa ei tarvitsisi

opetella useiden eri alustojen kayttoa.
Kun etaopetus alkoi, saatettiin lomauttaa koulunkaynninohjaajia, eika heita
hyodynnetty millaan tapaa etaopiskelussa, vaikka tarvetta olisi ollut. Monet tuen
piirissa olevat oppilaat opiskelivat kotoa kasin ja olisivat tarvinneet
henkilokohtaista ohjausta, mita opettaja ei ehtinyt antaa. Useat vanhemmat
ihmettelivat, etta eikd yhta hyvin koulunkaynninohjaaja olisi voinut ottaa oman
erillisen verkkoviestinyhteyden oppilaaseen ja opiskella oppilaan kanssa. Monet
tukitoimet jaivat poikkeusaikana kokonaan toteutumatta ja eriyttamista ei juuri

tehty niin alas kuin yléskaan pain.

Lapset kayttaytyvat kotona eri tavoin kuin koulussa, joten virtuaaliohjaajia ja
ohjausta pitaisi olla tarjolla enemman kuin oli. Esimerkiksi alakoulussa
ohjaajat lomautettiin, vanhemmat hoitivat siis kotona ohjaamisen ja osin
opetuksen, koska ujot lapset eivat kysyneet opettajilta mitaan. ...

Etdopiskelua ja -materiaaleja on kehitettdva voimakkaasti pedagogisesti
sekad annettava etatukea tehostetun tuen lapsille, mikali pandemia jatkuu
vield. Koen, ettd tehostettua oppimistukea tarvitseva lapsi jai yksin ja
heitteille koulusta, huolimatta siita, ettd olin viikoittain vastuuopettajaan
yhteydessa ja pyysin apua.

Huolettaa, miten keveasti koulut poistivat lapsilta opiskelun tuen. Ohjaajien,
erityisopettajien ja kuraattorien tuen tulee jatkua, vaikka lahitapaamiset
loppuisivatkin. ...

Osa vanhemmista oli pettyneita siihen, ettei etakoulun aikana ollut juuri ollenkaan
taito- ja taideaineiden opetusta. Etakoulussa keskityttiin ainoastaan lukuaineisiin,
mika harmitti montaa vanhempaa. Koettiin myos, etta jos taito- tai taideaineita oli,
niiden tehtavanannot olivat ala-arvoisia tavanomaisiin tehtaviin verrattuna.
Toisaalta, kuten jo kuormittavissa seikoissa tuli ilmi, oli myds vanhempia, jotka
olivat tyytymattomia siihen, etta taito- ja taideaineita yritettin saada vakisin
etaopetukseen. Usein materiaalien hankinta jai kodeille eika niihin saanut
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minkaanlaista avustusta, joten kaikilla perheillda ollut mahdollisuutta hankkia
tarvittavia valineita.

Osa oppilaista oli koko etaopetuksen ajan oikeutettu lahiopetukseen, mutta
siihenkaan ei oltu taysin tyytyvaisia. Usein lahiopetuksessa ei ollut opettajaa
lainkaan, vaan sen hoiti koulunkaynninohjaaja opettajan etaohjeistuksen avulla.
Koululla siis oli aikuinen lasna, mutta opetusta lapsi ei valttamatta saanut.

Lahiopetuksessa aikuinen saattoi vaihtua jopa paivittain, eika
lahiopetuksessa opiskelevilla nain ollen ollut yhta tuttua ja turvallista aikuista
uuden erilaisen ajanjakson aikana. Lisaksi tehtavat olivat usein samat kuin

etayhteydella opiskelevilla, eika niita ollut muokattu Iahiopetukseen sopiviksi.

...Harmitti, ettd lapsi ei saanut lahiopetusta tutuksi tulleelta patevalta
opettajalta, joka olisi parhaiten tiennyt, missd asioissa lapsi tarvitsee
enemman harjoitusta ja tukea. ...

6.2.3.3. Hyvinvointi

Hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia tyytymattomyyden aiheita olivat niin ryhmien
yhdistely lahiopetuksessa, ruokahuollon toimimattomuus kuin opettajan ja
kavereiden kaipuu. Kuten jo aiemmin mainittu, mydskaan lahiopetuksessa
olleiden lasten vanhemmat eivat olleet tyytyvaisia pandemia-ajan opetukseen.
Opettajan ja opetuksen puuttumisen seka lahiopetuksessa lasna olevan aikuisen
vaihtuvuuden lisaksi tyytymattomia oltiin siihen, etta lIahiopetuksessa yhdisteltiin
eri luokkien ja jopa koulujen oppilaita samaksi ryhmaksi suositusten vastaisesti.
Samoin toimittiin koulukyytien kohdalla, mika aiheutti paljon tyytymattomyytta.
Kontaktit siis lisaantyivat, vaikka tarkoitus oli pandemiatilanteen takia niita
vahentaa.

Moni vanhempi oli etdopetuksessa olleiden oppilaiden ruokahuoltoon
erittdin  tyytymatdbn ja se nousi vastauksista yhdeksi isoimmaksi
tyytymattdmyyden aiheeksi. Osa kunnista ei jarjestéanyt ruokailua lainkaan, osa
vasta poikkeusajan lopulla, osa ruokakasseina ja osa joka paiva noudettavana
lampimana  ateriana.  Kaikkiin  jarjestamistapoihin  liittyen  ilmaistiin
tyytymattomyytta, sillad vaikka toinen tapa oli toiselle perheelle hyva, ei se

valttamatta palvellut toisen perheen tarpeita. Esimerkiksi valmis [ammin ateria
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koettiin hankalaksi niissa perheissa, joissa oli myds alle kouluikaisia lapsia, joille
piti myos olla ruoka tarjolla paivisin ja koululta ei sita heille tietenkaan saanut.
Osalla oppilaista oli myods pitkd matka kouluun eikd vanhempia auttamassa
valmiin ruoan noutamisessa, joten ruokaa ei voinut hakea, koska se olisi vienyt

puolet koulupaivasta.

Kouluruokailumahdollisuus tarjottiin paivittain, mutta koulukyytia normaalisti

kayttavalle se oli mahdottomuus.
Ruokakasseissa tyytymattomia oltiin siihen, etta siella oli usein vain tarvikkeita
ruoan valmistamiseksi ja ruoan valmistamiseen taas olisi tarvittu aikaa ja
vanhempia, joilla ei useinkaan ollut ylimaaraista aikaa lounaan valmistamiseksi
kesken tyOpaivan. Lisaksi paljon mielipahaa aiheutti se, etta useat kunnat
kyseenalaistivat ruoka-avun tarpeen, vaikka jokainen oppilas olisi siihen ollut
oikeutettu. Joissain kunnissa joutui esimerkiksi selvittdmaan vanhempien tulot
kunnalle, jotta kunta varmistui siita, etta taloudellinen ahdinko on todellinen ja

ruoka-apu valttamatonta.

Mahdollisuus kouluruokaan on ollut ja tarjottu mutta kdytdnndssa ei meille,
koska niita tarjottiin vain niille, jotka todella niita olisivat tarvinneet eli toisin
sanoen vain niille, joilla ei ollut kotona ruokaa tai mahdollisuutta hankkia sita.
Tama oli todella epatasa-arvoinen asia, silla kouluruoka kuuluu kaikille eika
vain sitd "todella” tarvitseville. Kylla jokaisen pitaa sydda joka paiva oli sitten
millaisessa asemassa ja eldmantilanteessa tahansa. Tasta iso miinus
kunnalle.
Vaikka etdopetuksessa nakikin kavereiden ja opettajien kasvoja ruudun
valityksella, ei se korvannut fyysisesti lasna tapahtuvaa sosiaalista kasvatusta tai
kavereiden ja oman opettajan nakemista. Monet vanhemmat olivatkin erittain
huolissaan lapsiensa sosiaalisten kanssakaymisten vahyydestda ja sen
lieveilmidista. Lisaksi suuri osa vanhemmista oli tyytymattomia siihen, ettei koulu
jarjestanyt minkaanlaista valituntitoimintaa tai vapaata keskustelua etayhteyksin

vaan aina kun oltiin etayhteydessa, se liittyi opettamiseen ja opiskeluun.

Koko poikkeusajan lapsen suurin harminaihe oli kavereiden puute. Yhteinen
videoyhteys olisi edes vahan sita helpottanut.
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6.2.4 Tutkimuskysymys 6: Poikkeusajan jarjestelyihin kaivatut muutokset

Parannusehdotuksia poikkeusajan opetukseen liittyen oli lukuisia ja jacimme
myos ne jo edellda kaytettyihnin kolmeen kategoriaan; ymparistoon,
opetusjarjestelyihin ja hyvinvointiin. Parannusehdotuksia tuli niin ruokahuollon

jarjestamisesta kuin hybridimalliin siirtymisesta ja kaikesta naiden valilla.

6.2.4.1. Ymparisto

Eniten muutosta kaivattiin siihen, ettd paatoksia ei tehtaisi koko Suomeen
Uudenmaan ja muiden pahempien pandemia-alueiden perusteella vaan tehtaisiin
paatokset rajoituksista ja etaopetuksesta paikallisesti, jolloin rauhallisen tilanteen
omaavat maakunnat, kuten Lappi tai Kainuu, voisivat jatkaa normaalisti
lahiopetuksessa. Toisaalta toivottin myds sita, ettd kaytdssa voisi olla
hybridimalli, jolloin osa voisi halutessaan osallistua lahiopetukseen ja loput sitten
etayhteyksin, jolloin luokkiin saataisiin valjyytta ja riskiryhnmalaiset voisivat

turvallisin mielin opiskella kotoa kasin ilman pelkoa sairastumisesta.

Alueellista joustavuutta: jos Helsingissd on tauti ja monessa muussa
Suomen kolkassa ei, paatokset pitdd saada tehda paikallisen tilanteen
mukaan.

Lapsella olisi hyva olla joustavasti mahdollisuus eta-/Iahikouluun, jos

perheessa on riskirynmalaisia.
Koska oppiminen tapahtui sahkoisesti teknologian avustuksella, oli monien
toiveena, ettd jos vastaava tilanne tulee, koulu tarjoaisi kaikille kunnollisen
laitteen opiskelua varten. Monilla oppilailla ei ollut kaytdssaan kuin alypuhelin,
joka ei ole optimaalisin opiskeluun. Lisaksi olisi kaivattu koulun kustantamaa
nettiyhteytta, silla kotien nettiyhteyksien kantokyky ei ollut riittava, kun yhtakkia
sitd saattoi kayttaa viisikin ihmistda samaan aikaan erilaisten etayhteyksien

yllapitoon.

Tallaisen etakoulunkaynnin varalta jatkossa olisi varauduttava tarjoamaan
jokaisella luokka-asteella olevalle koululaiselle joku laite koulusta, jolla voi
hoitaa etayhteydet, meetit, Opinajan tehtavat, digitehtavat yms. laitteilla
tehtavat koulutydt. Kotona ei riita laitteita kaikille.
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Monet vanhemmat kokivat, etta lapsilla oli suuri kynnys kysya opettajalta apua,
kun olisi pitanyt soittaa tai laittaa viestia, eika helposti voinut vain kertoa, etta on
avun tarpeessa. Monet vanhemmat myos kokivat, etta lapset turvautuivat heihin
eivatka opettajaan, ja siihen olisi kaivattu muutosta, ettei esimerkiksi etatoita
tekevan vanhemman omat tyot keskeytyisi niin usein. Parannusehdotukseksi
ehdotettiin esimerkiksi sita, etta opettaja olisi koko ajan liveyhteyden paassa
tavoitettavissa esimerkiksi Zoomissa tai Teamsissa, eika haneen tarvitsisi

erikseen ottaa yhteytta.

Opettajien ja avustajien tulisi olla aktiivisesti yhteydessa lapsiin myds
Teams-tuntien ulkopuolella ja antaa selkeat ohjeet, ettd opelta/avustajalta
kysytadn neuvoa. Voisivat myods Kkyselld, miten tehtavat etenee,
ymmarsittekd, kuka tarvitsee apua jne. Jos kysyminen jaa lapsen vastuulle,
niin moni etenkin arka lapsi ei kysy etayhteyksin, vaan odottaa, etta
vanhempi auttaa. Koulupaivat venyvat ja opiskelu voi jaada iltaan, jolloin ei
enaa jaksaisi millaan.

Lapsilla pitdisi olla opettajan etdyhteys koneelle aina silloin, kun
lukujarjestyksen mukaan on koulua.

6.2.4.2. Opetusjarjestelyt

Opetusijarjestelyissa parannuksia kaivattiin monelle eri osa-alueelle, esimerkiksi
etaopiskelun yhteisiin saantoihin ja opettajien valmiuksiin jarjestaa etaopetusta.
Moni piti tarkeana sita, etta jos tulevaisuudessa tulee vastaava poikkeusaika, olisi
kaikkien opettajien digitaidot samalla tasolla. Ratkaisuksi ehdotettiin esimerkiksi
koko opettajakunnan kattavaa koulutusta teknologian ja eri sivustojen kaytosta.
Lisaksi opettajille kaivattiin monipuolisempia valineita jarjestaa etaopetusta, ettei
jokainen paiva olisi samanlainen opetuksen puolesta.

Perheillda oli erilaisia toiveita, jotka saattoivat olla taysin vastakkaisia
toisiinsa nahden. Esimerkiksi livetuntien jarjestamisesta oli taysin vastakkaisia
toiveita. Osa perheistd toivoi, ettd livetunteja jarjestettaisiin etayhteyksin
lukujarjestyksen mukaisesti, kun taas osa toivoi, etta etdkoulussa olisi vapaa
aikataulu, jolloin perheet voisivat hoitaa sen kukin parhaaksi toteamansa

aikataulun mukaisesti.

Aikataulut opiskelussa voisivat olla vapaammat, vaikka kerran viikossa
tehtavat jakoon ja palautus omaan tahtiin.
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...On tarkeaa, ettd koulut ja opettajat joustavat asioissa perhekohtaisesti,
silld jokaisen perheen tilanne on omanlaisensa. Ei voi olettaa, ettd kaikki
toimii kellontarkasti samalla tavalla kuin lahiopetuksessa. Oppilaan on
tietenkin hoidettava paivittaiset koulutehtavansad ja velvollisuutensa
(kohtuullisessa aikaikkunassa) mutta oppilaille ja perheille on suotava myds
mahdollisuus hoitaa tilanteet omassa tahdissa ja omalla tavalla. ...

...Opettajien tulisi noudattaa lukujarjestyksen mukaisia rytmid ja olla
yhteydessa luokkaan koko koulupaivan ajan. ...
Toinen opetusjarjestelyihin liittyva aihe, johon liittyi paljon vastakkainasettelua, oli
etaopetuksen sisaltd. Osa perheista toivoi, ettd etdopetuksessa keskityttaisiin
vain niin sanottuihin valttamattomiin oppiaineisiin kuten aidinkieleen ja
matematiikkaan ja osa taas toivoi, etta taito- ja taideaineita olisi enemman

vastapainoksi ruudun aarella tehtaviin lukuaineiden tehtaviin.

Jos tama sama viela joskus toistuu opiskelussa pitda keskittya vain
olennaiseen; matikkaan, aikkaan, enkkuun ja ymppaan. Muut aineet kotona
opiskelijoille aivan turhia.

...Koin, etta etdna kaikki oppimisen mahdollisuuksien monipuolisuus jai
vahaisemmalle, enemman vanhempien vastuulle. Lapset tekivat padosassa
vain aidinkielen ja matematiikan tehtavia. Ei esimerkiksi kasitoita tai liikuntaa

Yhtenaistaminen oli yksi asia, mita toivottiin paljon. Yhtenaistamista toivottiin niin
etaopetuksen jarjestamiseen kuin tehtavien ilmoittamiseen. Etaopetukseen
toivottiin  valtakunnallisia raameja, jotta tasoerot opettajien toteuttaman
etaopetuksen valilla eivat kasvaisi niin suuriksi. Ehdotettiin  esimerkiksi
etdopetukseen omaa erillistd  opetussuunnitelmaa, jota kaytettaisiin
etaopetukseen siirryttaessa. Tehtavien ilmoittamiseen taas toivottiin parannusta
siina, ettei niita ilmoitettaisi monelle eri sivustolle, vaan kaikki selkeasti yhteen
paikkaan. Toiveena oli myds, etta sivusto olisi sellainen, josta oppilas paasisi ne

itse katsomaan eika tehtavien selvittamiseksi tarvittaisi vanhempia.

Jatkoa ajatellen toivomme, ettd koulu tekisi etukateen varautumis- ja
toimintasuunnitelman tallaisia tilanteita varten, koska tilanne tuskin jaa
ainoaksi tallaiseksi. Tai oikeastaan, pitaisikd olla valtakunnallisesti tai
vahintdankin kuntatasolla mietittynd toimintaohjeet vastaisen varalle,
yhdenmukaisuus huomioiden.

Jos kotikouluun siirryttaisiin uudelleen, pitaisi saada koulun puolesta parempi
tuki ja valtakunnalliset yhtenaiset ohjeet.
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Kevaasta on otettava opiksi ja annettava kattavammat ohjeet kouluille

etdopetuksen tasosta ja kaytanteistd. Nyt oli epatasa-arvoa koulujen ja

kaupunkien valilla.
Kaikki opettajat eivat kontrolloineet ja tarkistaneet oppilaiden tekemia tehtavia,
mika aiheutti sen, ettd moni oppilas koki tehtavien teon turhaksi. Tulevaisuutta
ajatellen toivottiin, etta opettajat kehittaisivat jonkun jarjestelman tai systeemin,
jonka avulla oppilaat saataisiin motivoitua tehtavien tekoon ja opettajat pysyisivat
perilla siita, miten kullakin oppilaalla sujuu. Tehtaviin liittyen vanhemmilla oli myds
huoli etenkin pienten lasten kohdalla siita, ettd useat tehtavat vaativat paljon
itseohjautuvuutta, jota ei alkuopetuksen oppilailta viela suurissa maarin 10ydy.
Monet vanhemmat pohtivatkin, etta miten vaadittavan itseohjautuvuuden maaraa

olisi mahdollista vahentaa etaopetuksesta.

Olisin peraankuuluttanut koulultamme enemman sita, ettd olisivat

tarkistaneet paivittdin lapsen tehtavat. Tama olisi paremmin motivoinut ja

reipastanut lasta tekemaan tehtavat, joista nyt vastasi vain vanhemmilleen.
Lahiopetuksessa olleiden oppilaiden vanhemmat toivoivat, ettd jos vastaava
tilanne viela tulee, olisi koululla aina joku tuttu aikuinen. Monet kokivat, etta
lapselle tuli likaa muutoksia kerralla, kun niin lukujarjestys, aikuiset koululla,
kanssaoppijat kuin koulukin saattoivat muuttua samalla kertaa. Lisaksi koettiin
epareiluksi, ettei lahiopetuksessa useinkaan ollut lainkaan opettajaa, vaan
lahiopetus tarkoitti kaytannossa sita, etta koululla oli avustaja oppilaiden kanssa
tekemassa tehtavia. Varsinaista opetusta ei siis ollut, tukitoimista

puhumattakaan.

6.2.4.3. Hyvinvointi

Hyvinvointiin liittyvistd parannusehdotuksista yleisin oli toive, etta myos
etakoulussa opettaja jarjestaisi saannollisesti kahdenkeskeisia hetkia oppilaiden
kanssa. Monet kokivat, etta hiljaisemmat oppilaat jaivat etatunneilla taysin ilman
opettajan huomiota ja kokivat sen vaikuttavan selvasti lapseen. Myos
valituntitoimintaa etayhteyksin kaivattiin yllapitamaan kaverisuhteita. Lisaksi
koettiin tarkeana, etta tukitoimet jatkuisivat poikkeusajasta huolimatta. Niin
eriyttamisen, tukiopetuksen kuin oppilashuollon muodossa, silla ne voisi hyvin

jarjestaa myds etayhteyksin.
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Etdopiskelun aikana opettaja voisi olla edes kerran kahdenkeskisessa
keskusteluyhteydessa oppilaan kanssa.

Kahdenkeskeinen verkkotapaaminen oppilaan ja opettajan valilla esim.
kerran viikossa olisi ensiarvoisen tarkeda oppimisen seuraamiseksi ja
mahdollisten vaikeuksien kartoittamiseksi. Ryhmatapaamisissa ongelmista
ei valttdmatta tule kerrottua.

Ruokahuollon jarjestamiseen oli monia kehitysehdotuksia, joista suurimpana se,
ettd ruokajakelun pitaisi alkaa valittomasti etakoulun alettua. Muut
kehitysehdotukset ajankohdan lisaksi koskivat ruokakassin sisaltoa, ruokailun

jarjestdmisen muotoa ja ruuan haun tiheytta.

6.2.5 Tutkimuskysymys 7: Jaon toimivuus ja oikeudenmukaisuus

Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmilla oli mahdollisuus vastata
kysymykseen siita, mita mieltd he olivat lasten luokittelusta haavoittuvassa
asemassa oleviin, ja naiden oikeuteen saada lahiopetusta poikkeusaikanakin.
Sen lisaksi vanhemmilla oli mahdollisuus jattda avovastaus liittyen naiden
oppilasryhmien  opetusjarjestelyihin.  Avovastauksia tuli haavoittuvassa
asemassa olevien lasten vanhemmilta yhteensa 749. Avovastauksista nousi esiin
kolme teemaa eli yksilokohtainen jousto, kritiikki jakoa kohtaan seka reilu jaottelu.
Teemat ovat limittdin toisiinsa nahden, silla esimerkiksi vanhemmat toivoivat
yksilokohtaista harkintaa eta- ja lahiopetuksen valilla, mutta ymmarsivat sen
olevan haasteellista ja tassa tapauksessa haavoittuvassa asemassa oleviin

jakaminen tuntui reilulta.

6.2.5.1 Yksilokohtainen jousto

Isoimpana teemana vastauksista kavi ilmi, etta suurin osa vanhemmista toivoi
yksilokohtaista harkintaa jokaisen oppilaan kohdalla eta- tai lahiopetukseen
littyen. Vanhemmat toivoivat, ettd voisivat itse paattaa, onko lapsi eta- vai
lahiopetuksessa. Mahdollisesti paatoksenteossa voisi olla mukana myos opettaja

tai erityisopettaja. Yksilokohtaista joustoa kannattavat perustelivat kantaansa
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muun muassa silla, etta lapsilla on erilaisia tuen tarpeita ja esimerkiksi erityista
tukea tarvitsevat voivat jopa hyotya enemman etaopetuksesta, kun taas
tehostetun tuen tarpeiset tarvitsisivat paljon ohjausta ja nain ollen hyotyisivat
enemman lahiopetuksesta. Vanhemmat pitivat yksilokohtaista harkintaa myds
tarkeana, silla kaikilla on erilainen perhetilanne, eika jokaisella lapsen
vanhemmalla ole mahdollista olla kotona esimerkiksi toiden vuoksi ohjaamassa

ja valvomassa lapsen koulunkayntia.

Oppilaat, jotka ovat parjanneet etdopetuksessa ja opettajalla ei ole ollut
huolta, niin pitdisi saada opiskella etana, mikali tilanne niin vaatii.

Osa vanhemmista vastasi, ettd lapsi saattaa myds kuulua itse riskiryhmaan,
jolloin oppilaan vanhempien tulisi saada paattaa, laitetaanko lapsi eta- vai
lahiopetukseen. Lapsen perheessa saattaa olla myds riskiyhmaan kuuluvia,
joten silloin vanhemmat haluaisivat mahdollisuuden valita. Vastauksista tuli myos
ilmi, etta yksilokohtainen tarkastelu vaatii enemman resursseja ja on siksi melko

haastavaa.

Perhetilanne tulisi ottaa huomioon. On taysin kohtuutonta, ettd 1-3 —
luokkalaisten, joilla on perheessa riskiryhmaan kuuluvia, pitdad asettaa
perheenjasenensa riskin saada korona. Lapselle on varmasti
traumaattisempaa aiheuttaa vakava perheenjasenen sairaus tai kuolema
kuin olla hetki etdkoulussa. Koko malli perustuu outoon ajatukseen siita, etta
koulu on lapsen elaman tarkein sosiaalinen piiri ja ikaan kuin perheella ja
perheen hyvinvoinnilla ei olisi pienelle lapselle mitdan valia.

Oikeus etaopetukseen pitaisi olla yhta lailla mahdollinen kiihtymis- ja
levidmisvaiheissa olevissa pandemiakunnissa. Nyt sitd ei ole jarjestetty
alakoulussa.
Toisaalta haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmista osa ajattel
asian toisinkin pain. Eli oppilailla, jotka eivat kuulu tuen piiriin tulisi olla
tarvittaessa mahdollisuus lahiopetukseen. Etenkin jos kotona ei ole saatavilla

vanhempien tukea etaopetuksen aikana.

Mutta myds pitaisi oppilaskohtaisesti katsoa oppilaita, joilla ei ole esimerkiksi
erityista tukea, etta olisiko parempi olla Iahiopetuksessa ja jos esim. tilanne,
ettei kotona ole kotona ketddn auttamassa tai katsomassa ettd etatunnit
onnistuu ym. Ja jos ei ole livetunteja niin sitten varsinkin pitaisi arvioida
tilannetta.
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6.2.5.2 Kiritiikki jakoa kohtaan

Toiseksi isoin teema vanhempien vastauksissa oli kritiikki jakoa kohtaan.
Vanhemmat kritisoivat jaossa sita, etta tukea tarvitsevista oppilaista vain erityisen
tuen oppilaat ovat oikeutettuja Iahiopetukseen. Myos tehostetun tuen oppilaiden
nahtiin tarvitsevan lahiopetusta, jopa enemman kuin erityisen tuen oppilaat. Se
minkalaista tukea lapsi tarvitsee, vaikutti hyvin paljon vanhempien mielipiteisiin
lahi- ja etdopetuksesta. Monet erityisentuen oppilaista jopa hyotyivat
etaopetuksesta sen rauhallisuuden vuoksi. Esimerkiksi kuulovamman omaava
lapsi saattaa olla erityisen tuen piirissa, mutta hanella ei ole oppimisvaikeuksia ja
nain ollen voisi parjata etaopetuksessa. Joku oppilaista saattaa olla erityisentuen
piirissa myods keskittymisvaikeuksien vuoksi ja talldin han saattaa hyotya

etaopetuksen rauhallisuudesta.

Tehostetun tuen lapset ovat valiinputoajia. Heilld valmiudet omatoimiseen
etaopiskeluun eivat usein ole riittavat, mutta eivat silti tarvitse niin paljon
tukea kuin erityisen tuen lapset, jotka saavat lahiopetusta. Esimerkiksi
jokunen lahiopetustunti vaikka parina paivana auttaisi asiaa.

Meilld nimenomaan etdopetus kevensi tyOtaakkaa eli ei Kkaikille
erityisentuenoppilailla ole oppimisen vaikeuksia, jolloin lahiopetus on
tarpeellista.

Joidenkin vanhempien mielesta tallainen jako aiheutti epatasa-arvoa ja toisaalta
jokaisella oppilaalla tulisi olla mahdollisuus lahiopetukseen. Toisaalta tallainen
jako aiheutti paljon myos tulkinnanvaraa kunnissa ja erojakin toimintatavoissa oli

huomattu.

Ei ole toimiva: antaa liikaa tulkinnanvaraa kunnille. Ihan eri tavalla jarjestetty
eri kaupungeissa. Erityiset ja integroidut aivan sekaisin: perheita
“pakotetaan” laittamaan lapsi koululle, vaikka moni erityinen olisi mielummin
opiskellut kotona. Ylakoulussa aineenopettajat joutuvat yhden oppilaan takia
koululle ja opettavat samaan aikaan etana ja tata yhta integroitua lahina. Ei
jarjen haivaakaan. Alakoulut ymmarran, mutta ylakouluille valinnanvapaus.

Etaopetus vaatii lapselta paljon esimerkiksi itseohjautuvuutta ja sen puute ei
valttamatta ole vield vaikuttanut tuen paatoksen saantiin. Talldin tdman jaon

perusteella valiinputoajia on paljon.
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Nykyisella systeemilla valiinputoajia on paljon, mutta heita lienee haastava
saada kouluun, jos vaihtoehtona on etdopetus.

Jos on oppimisvaikeuksia mutta ei ole tuenpaatoksia, niin silti pitaisi saada
opetus koulussa.
Vastauksista kavi ilmi myds huoli haavoittuvassa asemassa olevien lasten

terveydesta, kun heidat “pakotetaan” Iahiopetukseen pandemian aikana.

Mielestani kaikilla oppilailla tulisi olla oikeus etdopetukseen, sillad kaikkien
oppilaiden terveyden suojeleminen on tarkeaa. Myos pienempien oppilaiden.

En usko, ettd resurssit riittdvat arvioimaan jokaisen oppilaan kohdalla
l&hiopetuksen tarvetta. Selkeat laissa maaritellyt ehdot ovat hyvat.
Vanhempien olisi kuitenkin hyva saada ilmaista mielipiteensa lapselleen
parhaiten sopivista opetusmuodoista ja heidan toiveitaan mahdollisuuksien
mukaan toteuttaa.

6.2.5.3 Reilu jaottelu

Vastauksista nousi esiin myods kolmas ja pienin teema reilu jaottelu. Tassa
teemassa vanhemmat, jotka olivat tyytyvaisia jakoon, perustelivat kantaansa
muun muassa silla, ettd erityisen tuen oppilaat eivat parjaa koulutyoskentelyssa
ilman aikuisen lasnaoloa. Vastauksissa ilmeni myds tasa-arvo ja helpotus siita,
ettda oma lapsi paasee lahiopetukseen, mikali muu koulu siirtyy etaopetukseen.
Vanhemmat, jotka haluaisivat yksilokohtaista harkintaa lahi- ja etaopetuksen
suhteen, totesivat usein myos, etta jos siihen ei kyeta, on tama jako parempi kuin
ei mitaan.

Hienoa, ettd 1-3 —luokkalaisten kohdalla paatettiin Iahiopetuksesta tasa-
arvoisen opetuksen toteuttamiseksi.

Oli todella helpottavaa, ettd pystyin luottamaan siihen, ettd mikali
luokka/koulu olisi joutunut etdopetukseen, lapseni olisi saanut lahiopetusta...

Kvantitatiiviset tulokset tukivat avovastauksista saatuja tuloksia liittyen jaon
toimivuuteen. Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmille esitettiin
kyselyssa kysymys jaon toimivuudesta. Tahan kysymykseen vastasi 5271
haavoittuvassa asemassa olevan lapsen vanhempaa. Vastanneista 2952 (56 %)

oli sitéd mielta, etta jako oli toimiva sellaisenaan, 2069 (39 %) puolestaan oli sita
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mielta, ettd jako on toimiva, mutta oikeus lahiopetukseen tulisi maaritella
oppilaskohtaisesti. Vain 250 vastaajaa (5 %) oli sitd mielta, ettd jako ei ollut
toimiva. Suurin osa vanhemmista oli siis sita mielta, etta lain mukainen jako on
toimiva (ks. kuvio 8). Laadullisissa tuloksissa suurempana teemana ol
oppilaskohtainen tarkastelu, mutta niissa voi nakya naiden kahden vastauksen
(toimiva jako ja oppilaskohtainen tarkastelu) paallekkaisyys. Eli kuten
mainitsimme, monet vanhemmat olivat sitd mielta, ettd oppilaskohtainen
tarkastelu olisi paras vaihtoehto, mutta ymmarsivat sen olevan haastavaa.
Vanhemmat olivat myods sitd mielta, ettd maaritelma laissa on parempi kuin ei
mitaan mainintaa. Esimerkiksi naiden syiden vuoksi kvantitatiivisissa tuloksissa
suurempi osa vanhemmista on voinut vastata maaritelman olevan toimiva.
Kvantitatiivinen tulos vahvistaa laadullisia tuloksia haavoittuvassa asemassa
olevien lasten vanhempien ajatuksista jaon toimivuudesta. Tyytymattomyytta
jakoa kohtaan oli erittain vahan. Paattelimme, etta maaritelma haavoittuvassa
asemassa olevien lasten oikeudesta lahiopetukseen on hyva olla laissa, mutta
tulevaisuudessa voisi pohtia mahdollisuuksia yksittaisten oppilaiden

lahiopetustarpeen tarkasteluun.

Perusopetuslain viliaikaisessa muutoksessa erikseen médriteltyjen oppilasryhmien oikeus lihiopetukseen on
mielestani toimiva

G0
a0
40

30

Prosenttia

20

Kylla, kuten se nyt on laissa Kylla, mutta oppilaan oikeus Ei
maéaritelty lahiopetukseen tulisi maaritella
oppilaskohtaisesti

Kuvio 8: Haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien mielipiteet
perusopetuslain valiaikaiseen muutoksen toimivuuteen, jossa
maariteltiin oppilasryhmien oikeus lahiopetukseen
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7 POHDINTA

7.1. Kuormitus

Pitkittynyt stressi johtaa allostaattiseen kuormitukseen, joten voimme pohtia,
milla tavoin tutkimuksemme kohteena olevat vanhemmat kokivat allostaattista
kuormitusta. Tutkimuksessamme emme paasseet tutkimaan ja mittaamaan
allostaattista kuormitusta indeksiarvojen kautta, vaan enemmankin yleisella
tasolla. Loydamme paljon yhtalaisyyksia allostaattisen kuormituksen
syntytapojen ja tutkimukseemme vastanneiden vanhempien kuormittuneisuutta
lisdavien syiden valilla. Vastauksista kavi ilmi, ettd monilla vanhemmilla oli
hankaluuksia sopeutua stressaavaan tilanteeseen. Sopeutumista hankaloitti se,
ettda arjesta puuttuivat normaalit rutiinit. Rutiinien puuttuminen johti usein
tyotehtavien muutoksiin ja lapsien lisdantynyt avuntarve hankaloitti ja siirsi
vanhempien tyotehtavia vapaa-ajalle. Tama johti monesti siihen, etta
vanhemmilla ei ollut tarpeeksi aikaa kaikkiin arjen asioiden hoitamiseen (lapsen
etakoulu, omat tyotehtavat, kodin askareet, mahdollisesti pienten lasten hoito).
Osa vanhemmista my0Os koki, ettd koulun tukitoimet loppuivat etdopetuksen
aikana, mika hankaloitti entisestaan sopeutumista tilanteeseen.

Tutkimuksemme vanhemmat kokivat kuormitusta, koska stressitilanteet
olivat toistuvia. Osa vanhemmista koki, etta jatkuvasti muuttuvat ohjeistukset ja
opettajien erilaiset toimintatavat lisasivat kuormittuneisuutta. Sopeutuminen oli
hankalaa, mikali koulun ohjeistukset ja toimintatavat muuttuivat usein.
Pandemiatilanne ja etaopiskeluaika oli uusi ja ennennakematon myos
oppilaitoksille, mika selittda epavarmuuden ja vaihtuvuuden ohjeissa seka
toimintatavoissa. Jatkuvat muutokset aiheuttivat toistuvia stressitilanteita osalle
vanhemmista.

Myos stressireaktion pitkittyminen esiintyi laadullisissa
tutkimustuloksissamme. Poikkeusolot kestivat noin kolme kuukautta, joten
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vanhempien kuormitus oli pitkittynyttd. Huoli koronaviruspandemiasta on
kuitenkin jatkunut tahan paivaan asti poikkeusolojen paattymisen jalkeenkin.
Pitkittynyt huoli pandemian vaikutuksista on varmasti lisdnnyt ihmisten stressia ja
kuormittuneisuutta. Koronapandemian pitkittyminen konkretisoitui perheissa
erityisesti sosiaalisten kontaktien puuttumisena. Osa vanhemmista Kkoki
kuormittavaksi, etta perheen normaalit sosiaaliset kontaktit oman perheen
ulkopuolella vahentyivat merkittdvasti pandemian aikana. Elaman rajoittuminen
kotiymparistoon lisasi myods joidenkin vanhempien kuormittuneisuutta, silla
pandemian takia elama keskittyi kotiin valtellen kontakteja perheen ulkopuolella.

Tutkimuksemme kvantitatiiviset analyysit osoittivat merkittavia eroja
kuormittuneisuudessa haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien ja
muiden lasten vanhempien valilla. Erot olivat merkittavia seka kaytannon- etta
yleisen kuormittavuuden tunteen kohdalla, mutta erityisesti yleinen
kuormittuneisuuden tunne oli selvasti korkeampi haavoittuvassa asemassa
olevien lasten vanhemmilla (ks. kuvio 6). Kvantitatiiviset analyysit osoittavat
merkittavia eroja kuormittuneisuudessa myds koulunkayntitapojen valilla eli
kaviko lapsi lahiopetuksessa, etaopetuksessa vai molemmissa. Vuoden 2020
aineiston kuormituskysymyksista muodostui kaytannon kuormittuneisuuden ja
yleisen kuormittuneisuuden tunteen faktorit. Kaytannon kuormittuneisuus selitti
merkittavasti enemman kokonaiskuormituksesta. Kuormittuneisuuden erot olivat
samansuuntaisia seka yleisella, etta kaytannon tasolla vertailtavien ryhmien
valilla. Ne vanhemmat, joiden lapset saivat osittain lahi- ja osittain etaopetusta,
olivat kaikkein kuormittuneempia. Vahiten kuormittuneita olivat ne vanhemmat,
joiden lapset olivat koko ajan lahiopetuksessa. Lahes kaikki erot olivat
tilastollisesti merkitsevia, ja tutkimustuloksistamme voidaan todeta, etta
etaopetus oli vanhemmille kuormittavampaa kuin lahiopetus, mutta kaikkein
eniten kuormitti naiden kahden vaihtelu.

Myos kansainvalisesti on tutkittu vanhempien stressia liittyen
etaopetukseen. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan vanhempien stressi
lisdantyi merkittavasti etdopetuksen tuomien haasteiden takia (Adams ym.,
2021). My6s toisessa yhdysvaltalaisessa tutkimuksissa vanhemmat ovat tuoneet
ilmi negatiivisia tekijoitéa etakouluun liittyen (Poulain ym., 2021). Aikaisemmin on
jo selvitetty valittdmia koronapandemian aiheuttamia vaikutuksia vanhempiin

seka koko perheeseen (Westrupp ym., 2021). Vaikutuksia ovat muun muassa
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sairastuminen virukseen, tydpaikan menettaminen, taloudelliset vaikutukset seka
etaopiskelusta huolehtiminen (Westrupp ym., 2021). Nama ovat toimineet
perheissd kuormittavina tekijoind seka heikentavat perheen hyvinvointia
(Westrupp ym., 2021).

7.1.1 Rutiinien muuttuminen ja aikatauluhaasteet

Mielestamme tutkimuksemme kvantitatiiviset tai kvalitatiiviset tulokset eivat ole
yllattavia. Tavallinen arki, jossa lapset kayvat lahiopetuksessa paivittain, antaa
vanhemmille aikaa keskittya omiin t6ihinsa ja muihin kodin askareisiin paremmin.
Kun taas lapsi on kotona etdopetuksessa, lisaantyy vanhempien rooli
opetuksessa lahiopetukseen verrattuna. Lapsen etaopetus vaatii vanhemmilta
panostusta ja aikaa, mika lisaa varmasti vanhempien kuormittuneisuutta niin
kaytannon, kun yleisellakin tasolla. Esimerkiksi taito- ja taideaineissa opettajien
ohjaus etayhteydella ei vastaa lahiopetuksessa annettavaa tukea. Tama johtaa
siihen, etta vanhemmilta vaaditaan enemman tukea lapsen koulunkayntiin, mika
lisaa heidan kuormittuneisuuttaan.

Kvantitatiivisten  tulosten myo6ta selvisi, ettda kaytannon tasolla
kuormittuneisuutta tallaisissa tilanteissa lisdad esimerkiksi ajankayton haasteet
(arjessa kuluu enemman aikaa lapsen auttamiseen ja se on pois muista
velvollisuuksista) ja oma osaamattomuus (monille vanhemmille saattaa olla
hankalaa ottaa “opettajan roolia” heille itselleen hankalissa oppiaineissa).
Uskomme, ettd kaytannon kuormittuneisuuskokemukset lisasivat vanhempien
kuormittuneisuutta myds yleisella tasolla. Kaytannon kuormittavat kokemukset
vaikuttavat luonnollisesti ihmisten mielialaan ja jaksamiseen, minka takia tunne
omista voimavaroistaan voi heikentya.

Tutkimuksemme kvalitatiivisissa tuloksissa aikatauluhaasteet olivat myos
yksi keskeisin vanhempia kuormittava tekija pandemian aikana. Kaikkien
tyoskennellessa kotona, vanhempien olisi pitanyt kyeta hoitamaan omat tyonsa
ja samalla auttamaan lapsia etdkoulussa. Kuten Adams ym. (2021) toteavat
vanhempien stressia lisasi opettajan roolin ottaminen kotona. Jo aikaisemmin
viittasimme siihen, miten vastuu toisesta ihnmisesta eli tassa tapauksessa lapsista
tekee vanhemmuuden stressista poikkeavan ja lapset ovat riippuvaisia
vanhemmistaan (Deater-Deckard, 2004). Etdopiskeluaikana vanhemmat olivat
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kaiken aikaa vastuussa lapsistaan, kun lapset eivat olleet paivisin koululla, tama
altisti vanhempia stressille.

Kun tutkimuksessamme lahiopetusta pidettin vahemman kuormittavana,
voisi kuvitella, etta lahi- ja etaopetuksen vaihtelu helpottaisi vanhempia, silla he
saisivat edes osittain vapaata lapsen etaopetuksen tuomasta vastuusta. Tama
eta- ja lahiopetuksen yhdistelma oli tutkimuksemme mukaan kuitenkin kaikkein
kuormittavin vaihtoehto vanhempien mielesta. Taman vuoksi tulkitsemme, etta
arjen rutiinit ovat tarkeita niin vanhemmille, kuin lapsillekin, joten epavarmuus ja
jatkuvat muutokset arjen koulunkaynnissa on merkittavin asia, mika tekee tasta
vaihtoehdosta kaikkein kuormittavimman. Adams ym. (2021) tutkimuksen
tulokset ovat linjassa tutkimuksemme tulosten kanssa, jonka mukaan
vanhemmat kokivat kuormittavaksi, kun perheen rutiinit ja aikataulut muuttuivat
taysin etaopetuksen aikana.

Salin ym. (2020) mainitsevat, etta paivien aikatauluttaminen, tarkat rutiinit
seka vastuut perheen kesken toimivat korona-ajan selviytymiskeinona. Sen
lisdksi  poikkeusaikana aikataulujen ylos laittaminen auttoi jokaista
perheenjasenta seuraamaan paivan kulkua kuten etapalavereita ja lasten
etatunteja (Salin, 2020). Salin ym. (2020) lisaavat, ettda vanhempien keskinainen
vastuunjako lasten hoitoon liittyvissa asioissa auttoi arjesta selviytymisessa.
Tama Salinin ym. (2020) tutkimustulos vahvistaa sita, ettd poikkeusaikana on
tarkeaa pitaa kiinni aikatauluista ja rutiineista, jotta siita selviydytaan.

Tutkimuksessamme selvisi, etta osa vanhemmista koki kuormittavaksi, jos
ei ollut mahdollista saada ulkopuolista kuten isovanhempien apua korona-aikana.
Koronapandemia olikin tasta syysta poikkeuksellinen, koska monet vanhemmat
vastasivat, ettei apua ollut saatavilla, koska taytyi valtella kontakteja etenkin
iakkaampien kanssa. Salin ym. (2020) mainitsevat yhdeksi selviytymiskeinoksi
pandemian aikana isovanhempien tuen lasten hoidossa, silloin kun vanhemmat
tekivat omia toitdan. On selvaa, ettd mikali apua ei ollut aikatauluhaasteisiin
saatavilla, se kuormitti perheen arkea.

Tutkimuksessamme melko suuri osa vanhemmista koki ruuanlaiton arkea
kuormittavana tekijana. Tahan liittyen aikaisemmissa tutkimuksissa vanhemmat
ovat vastanneet pandemia-ajan yhdeksi isoksi selviytymiskeinoksi yhteiskunnan
tarjoaman tuen, johon kuuluu lounaan tarjoaminen koululaisille (Salin ym., 2020).

Yhteiskunnan tarjoama lounas koettiin hyvin tarkeana selviytymiskeinona korona
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arjen keskella (Salin ym., 2020). Korona-aikana vanhemmat tarkoituksen
mukaisesti vahensivat tyomaaraansa ruuanlaitosta ja noutoruuan syominen
yleistyi perheissa (Salin ym., 2020). Tutkimuksessamme tuli vahvasti esiin sama
ilmid ja suuri osa vanhemmista koki kuormittavaksi koululounaan puuttumisen
paivasta. Jatkuva ruuanlaitto kotona kuormitti osaa vanhemmista
poikkeusaikana, eivatka he halunneet kayttaa ruuanlaittoon ylimaaraista aikaa.
Tutkimuksessamme rutiinien puuttuminen paivasta seka aikataululliset haasteet
olivat yksi  keskeisimmista I0ydoksistamme  kuormittaviksi  tekijoiksi
poikkeusaikana, joten naihin liittyviin asioihin olisi hyva varautua

tulevaisuudessa, mikali vastaavanlainen tilanne tulee eteen.

7.1.2 Koulun tukitoimet

Tutkimuksessamme osa vanhemmista koki sen erittain kuormittavana, etta
heidan piti toimia omalle lapselleen opettajana, ja nain ollen he olivat
tyytymattomia koulusta tulevaan tukeen ja opetukseen. Laadullisissa
tutkimustuloksissamme selvisi, ettd osa vanhemmista koki kuormittavaksi
oppilashuoltoon liittyvien tukitoimien loppumisen tai tauolle jagamisen. Tukitoimilla
vanhemmat tarkoittivat esimerkiksi erityisopettajan apuja, ohjaajan tukea tai
terapiapalveluita. Jo aikaisempien tutkimustulosten mukaan, tukea tarvitsevat
oppilaat eivat saaneet tarpeeksi tukea opettajilta etakoulun aikana (Poulain ym.,
2021).

Tutkimme kuormittuneisuuden eroja haavoittuvassa asemassa olevien
lasten vanhempien, ja muiden vanhempien valilla. Tutkimustulokset olivat
mielestamme hyvin odotettuja: haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhemmat olivat merkittavasti kuormittuneempia. Kuten olemme aiemmin
todenneet, haavoittuvassa asemassa oleviin kuuluvat nuorimmat ikaluokat, seka
ne, jotka tarvitsevat tavallista enemman tukea koulunkayntiinsa eri syiden vuoksi.
On siis erittain loogista, etta naiden lasten vanhemmat olivat kuormittuneempia,
koska he joutuivat tukemaan lastensa koulunkayntia enemman. Mielenkiintoinen
tutkimustulos oli se, ettd ne haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmat,
joiden lapset saivat olla lahiopetuksessa koko kevaan 2020, olivat kaikkein
vahiten kuormittunut ryhma, siitd huolimatta, ettd lapsen kuuluminen

haavoittuvassa asemassa oleviin lisasi yleisesti vanhempien kuormittuneisuutta.
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Tama tutkimustulos on mielestamme erittdin merkittdva. Haavoittuvassa
asemassa olevien lasten vanhempien Kkuormittuneisuus vaheni erittain
merkittavasti, kun heidan lapsensa saivat olla koko ajan lahiopetuksessa.
Tuloksistamme paattelimme, ettei koulun tukitoimet ole riittavat oppimiseen tukea
tarvitseville lapsille etaopetuksen aikana.

Kuten aikaisemmin  mainitsimme, monet vanhemmat kokivat
kuormittavaksi, kun joutuivat toimimaan lapselleen opettajana. Vanhemmat
mainitsivat syiksi muun muassa heidan taitotasonsa, silla he eivat tienneet miten
opetetaan ja motivoidaan lapsi tehtavien pariin. Vanhemmat myos kokivat, ettei
heillda ollut samanlaista auktoriteettia lapseen kuin opettajalla. On selvaa, ettei
joillain vanhemmilla valttamatta ole tietoa siitd, miten tukea tarvitseva lapsi
saadaan oppimaan. Esimerkiksi yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tehtiin
havainto, ettd sosiaalisesti heikommassa asemassa olevien perheiden
vanhemmilla oli haasteita antaa lapselleen riittavasti tukea muun muassa oman
heikon koulutustaustansa vuoksi (Poulain ym., 2021). Jo naiden syiden
perusteella lakimuutos, joka takaa haavoittuvassa asemassa oleville lapsille
lahiopetuksen poikkeustilanteissakin, on hyva ja oikeutettu.

Jo mainitussa Salinin ym. (2020) tutkimuksessa koronapandemian
selviytymiskeinoksi mainittiin yhteiskunnan tarjoama tuki ja palvelut, joihin kuului
ruuan tarjoamisen lisaksi myods mahdollisuus laittaa lapsi kouluun, mikali
vanhemmat olivat toissa kriittisilla aloilla. Monelle perheelle oli varmasti
valttamatonta laittaa pandemian aikana lapset kouluun, koska kukaan ei pystynyt
huolehtimaan heista. Monet vanhemmat kuitenkin vastasivat
tutkimuksessamme, etta halusivat pitaa lapset kotona, vaikka olisi ollut
mahdollisuus lahiopetukseen. Paatokseen vaikutti usein pelko tartunnasta. Onkin
syyta pohtia, miten voidaan tukea naita haavoittuvassa olevien lasten perheita,

joille on suuri riski laittaa lapsi lahiopetukseen pandemian aikana.

7.1.3 Koulun opetusjarjestelyt

Suuri osa vanhemmista kertoi tutkimuksessamme tyytymattomyydesta koulun
opetusjarjestelyihin. Osa vanhemmista vastasi, ettd opetusta olisi pitanyt olla

enemman ja myoOs tehtdvanannoissa oli puutteita. Osa vanhemmista oli
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tyytymattomia opettajien tietotekniikkataitoihin ja nain ollen etdopetuksen
laatuun. Tata havaintoamme tukee aikaisemmin tehdyn saksalaisen tutkimuksen
tulos, jonka mukaan kouluilla oli vaikeus sopeutua nopeasti verkko-opetukseen
etdopetusjakson  aikana  (Poulain  ym.,  2021). Mooren  (2013)
transaktioetaisyyden teoriassa painotetaan tehokkuutta ratkaista etaopiskelijan
kokemia oppimisongelmia. Paattelimme tutkimustulostemme pohjalta, etta suuri
osa vanhemmista koki kuormittuneisuutta nimenomaan siita, etta opettajat eivat
kyenneet ratkaisemaan lastensa oppimishaasteita etana. Jo aikaisemmin
mainitsimme, etta suuri osa vanhemmista koki olevansa opettaja lapselleen ilman
asiaan vaadittavaa koulutusta, mika mielestamme viittaa tyytymattomyyteen
etaopetuksen laatua kohtaan. Nama tekijat kuormittivat vanhempia etaopiskelun
aikana.

Kansainvalisesti tehdyissa tutkimuksissa on saatu samanlaisia tuloksia
littyen tyytymattdomyyteen opetuksen tasosta. Poulain ym. (2021) tekeman
tutkimuksen mukaan esimerkiksi Isossa-Britanniassa ja Saksassa vanhempien
mielesta opettajat eivat olleet tarpeeksi yhteydessa oppilaisiinsa seka muissakin
tutkimusmaissa verkossa tapahtuva opetus oli hyvin vahissa pandemian aikana.
Kotona tapahtuva opetus oli myds heikkotasoista, koska koulusta saatava tuki oli
puutteellista sekd poikkeusaikaan liittyvat muut negatiiviset tekijat vaikuttivat
arkeen (Poulain ym., 2021). Haasteita etaopiskelussa aiheutti myds liian
haastavat tehtavat seka oppilaiden oppimistulokset kuvastivat etaopiskelun
huonoa laatua (Proshkova, 2021). Tutkimuksessamme osa vanhemmista koki
suurta huolta oman lapsensa oppimisesta pandemian aikana nimenomaan
koulun puolesta huonosti hoidetun etaopiskelun vuoksi.

Tutkimuksessamme jokin osa vanhemmista koki kuormittavaksi, kun
lapsella ei ollut motivaatiota koulutehtaviin. Vanhemmat myos Kkertoivat
motivaation laskevan, mita pidemmalle etakoulu eteni. Tulos on yhtenevainen
aikaisempien tutkimusten kanssa, joissa myos on havaittu oppilaiden motivaation
laskemista etakoulun aikana (Poulain ym., 2021). Tutkimuksessamme
vanhemmat mainitsivat motivaation laskevan esimerkiksi puutteellisen
opetuksen vuoksi. Lapsella ei ollut enaa motivaatiota opiskella yksin. Poulain ym.
(2021) lisaavat, ettd motivaatio pysyi paremmin ylla, mikali koulutehtavia tuli

saanndllisesti lapselle tehtavaksi. Yksi jo ajanhallinnallisesti kuormittava tekija oli
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tutkimuksemme mukaan opettajien tapa antaa pidemman ajan kuten viikon
tehtavat kerralla.

Tutkimuksessamme osa haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhemmista kertoi, etta lapset kokivat tehtavien teon haastavaksi, mikali niiden
tekoa ei mitenkaan vahdittu tai sen enempaa vaadittu opettajan puolelta. Tietty
osa vanhemmista oli myos tyytymaton opettajien yhteydenpitoon lasten kanssa.
Mooren (2013) transaktioetaisyysteorian mukaan yksi tarkea tekija
etaopetuksessa on vuoropuhelu opettajan ja etaopiskelijan valilla. Jotta oppilaan
autonomia toteutuu, on se riippuvainen opettajan ja oppilaan valisesta
vuoropuhelusta (Moore, 2013). Eli ainoastaan itseohjautuvuus ei riitd takaamaan
oppimista etaopetuksessa (Moore, 2013). Bubb & Jones (2020) lisaavat, etta
oppilaat, jotka eivat tehneet kotona tarpeeksi tehtavia, kertoivat sen johtuvan
motivaation puutteesta kotioloissa. Toisaalta oppilaat, joilla oli valmiuksia toimia
digitaalisten laitteiden kanssa, olivat myos motivoituneempia opiskelemaan niilla
(Bubb & Jones, 2020). Paattelemme, ettd opettajan yhteydenpidolla seka
oppilaan tietoteknisillda taidoilla on varmasti merkitystd lasten motivaation

suuruuteen etaopiskelun aikana.

7.1.4 Koti oppimisymparistona

Tutkimuksemme mukaan osa vanhemmista koki kuormittavaksi lasten
lisaantyneen ruutuajan etaopiskelun aikana. Ruutuaika kasvoi lapsilla jo
etakoulun vuoksi ja sen lisaksi lisaantyi ruudun katsominen vapaa-ajalla.
Saksalaisessa tutkimuksessa selvitettiin, ettd jopa pienten lasten kuten 7—10-
vuotiaiden ruutuaika lisdantyi etaopiskeluaikana (Poulain ym., 2021).
Tutkimuksessamme jotkut vanhemmat olivat lisaantyneesta ruutuajasta
huolissaan, mutta kokivat haastavaksi vahentaa lastensa ruutuaikaa. Kun lasten
keskittyminen koulutehtaviin herpaantui, aloitettiin alylaitteella pelaaminen.
Valvominen oli haastavaa etenkin, jos vanhemmilla oli omia toita tehtavana.
Kuten Salin ym. (2020) kirjoittavat, tutkimuksessammekin osa vanhemmista
heltyi korona-aikana tietyista sdanndistd ja antoi esimerkiksi lasten kayttaa
enemman aikaa ruudun aaressa, jotta itse kykenivat hoitamaan tyotehtavansa.
Tasta vanhemmille tuli huono omatunto, mutta toisaalta he kokivat sen

valttamattémana (Salin ym., 2020). Tutkimuksemme laadullisissa osuudessa
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joidenkin vanhempien vastauksista ilmeni, ettd he kokivat huonoa omaa tuntoa,
kun lapsi oli liikaa alylaitteilla tai ei saanut tarpeeksi huomiota vanhemmilta.
Tutkimuksemme mukaan koti oppimisymparistona toimi osalle
haavoittuvassa asemassa olevista lapsista, mutta osalle se ei toiminut
esimerkiksi ymparilla olevien virikkeiden vuoksi, ja se aiheutti haasteita
vanhemmille. Vastauksista ilmeni, ettd osa vanhemmista koki kuormittavaksi
kodin rauhattomuuden seka& haasteen saada kaikille perheenjasenille tyotilaa.
Salinin ym. (2020) tekemassa tutkimuksessa osa aikuisista koki kotona
tyoskentelyn haastavana, silla tyopaikalla tyoskentely on tehokkaampaa ja voi
hetken olla yksin rauhallisemmassa ymparistossa. Tama tukee tutkimuksemme
laadullisen puolen tulosta, jonka mukaan pieni osa vanhemmista mainitsi, etta

tyonteko olisi tyopaikalla tehokkaampaa ilman jatkuvia keskeytyksia.

7.1.5 Tyon muuttuminen poikkeusaikana

Euroopan unionin alueelle suunnatussa tutkimuksessa saatiin selville, etta
koronaviruspandemian aikana ihmisilla optimistisuus omaan tulevaisuuteen
heikkeni (Ahrendt ym., 2020). Aikuiset olivat viela vahemman luottavaisia
lastensa tulevaisuuteen kuin omaansa (Ahrendt ym., 2020). Samassa
tutkimuksessa jopa viisi prosenttia Euroopan alueella vastasi menettaneensa
tyonsa kokonaan ja jopa 23 prosenttia kertoi menettaneensa tyon valiaikaisesti
(Ahrendt ym., 2020). Tutkimuksessamme selvisi, ettda yksi kuormittava tekija
vanhemmille oli tdéiden muuttuminen pandemian aikana, joko ne loppuivat
kokonaan tai ne muuttuivat esimerkiksi etatdiksi. Melkein 60 prosenttia
suomalaisista aloittikin etatydskentelyn koronapandemian aikana (Ahrendt ym.,
2020). Salinin ym. (2020) tutkimuksen tulos, jonka mukaan vanhempien taytyi
joustaa omissa toissaan koronapandemian aikana, on linjassa tutkimuksemme
tulosten kanssa. Tutkimuksemme laadullisissa tuloksissa osa vanhemmista koki,
ettei tydtehtavien hoitaminen suju tarpeeksi hyvin, koska kotona oli asioita, jotka
veivat huomion valilla muualle. Tutkimuksemme mukaan heikosti hoidetut
tyotehtavat ja mahdollisesti tydnantajan ymmartamattomyys kuormitti joitain
vanhempia.

Euroopan unionin alueella tehdyssa tutkimuksessa aikuisista jopa 27
prosenttia kertoi tekevansa vapaa-ajallaan toita, jotta ty6t tulisi tehtya (Ahrendt

85



ym., 2020). My6s tutkimuksessamme osa vanhemmista koki kuormittavaksi, kun
omat tyot venyivat iltaan asti ja niita tehtiin vapaapaivinakin, koska tyoaikaa meni
ohjatessa lasta koulupaivan aikana tai muihin kodin askareisiin. Nain ollen vapaa-
aikaa ei paiviin jaanyt ja myos lasten kanssa vietetty aika vaheni. Myds Salinin
ym. (2020) tutkimuksessa selvitettiin, ettd pandemia-aikana t6ita tehtiin pienissa
jaksoissa ja tyOaika vaihteli jatkuvasti.

Joka viides Euroopan unionin alueella kyselyyn vastanneista aikuisista
kertoi, etta etatyoskentelyyn oli vaikea keskittya, jos kotona oli pienia lapsia
(Ahrendt, 2020). Jos kotona oli alle 12-vuotiaita lapsia, oli todella haastavaa
antaa aikaa heille oman tydn ohessa (Ahrendt, 2020). Myds Poulainin ym. (2021)
tutkimuksessa selvisi, ettd mitd pienempia lapsia kotona oli, sitd enemman
vanhemmat Kkokivat stressia etdkoulun aikana. Tutkimuksessamme osa
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmista koki kuormittavaksi koko
arjen pyorittamisen yhdessa pienten lasten, etakoululaisten seka etatoita
tekevien kanssa. Naihin asioihin liittyva huomion antaminen joka suuntaan oli
kuormittavaa vanhemmille. Pienemmat alle kouluikaiset lapset mainittiin usein
kuormittavana tekijana, koska he eivat olleet paivakodissa ja tarvitsivat
vanhempien huomiota, mutta vanhemmilla ei ollut siihen tarpeeksi aikaa usein
omien etatdidensa vuoksi.

Osalla suomalaisperheista taloudellinen tilanne muuttui kevaan 2020 aikana
esimerkiksi toiden loputtua. Lahes 30 prosenttia suomalaisista kertoi
taloudellisen tilanteen muuttuneen huonommaksi kevaan 2020 aikana (Ahrendt
ym., 2020). Vaikka tutkimuksessamme taloudellisen tilanteen muuttuminen ei
noussut aineistosta kovin isoksi kuormittavaksi tekijaksi, oli vastauksissa
havaittavissa epavarmuutta etenkin omista tdista ja niiden muuttumisesta, mika

saattoi osalla vaikuttaa taloudelliseen tilanteeseen

7.1.6 Hyvinvointi

Osa vanhemmista vastasi tutkimuksessamme, etta lapset kokivat yksinaisyytta
etenkin sosiaalisten suhteiden puuttuessa arkipaivista. Mahdollisesti ei saanut
nahda kavereita tai sukulaisia ja etakoulussa normaalisti koulupaivan aikana
koetut sosiaaliset kanssakaymiset puuttuivat. Yksinaisyyden tunne sai lapsissa
aikaan kiukkua ja artyneisyyttd, mika kuormitti vanhempia. Aiempia
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poikkeustilanteita koskeneissa tutkimuksissa on havaittu tuloksia siita, etta
pitkittynyt etaopiskelu, karanteeni tai eristys ja nain ollen aika ilman
kaverisuhteita, altistaisi lapset mielenterveysongelmille sekd posttraumaattiselle
stressille (Loades ym., 2020).

Tutkimuksessamme osa vanhemmista vastasi, etta lasten negatiivinen
kayttaytyminen ja ikavat tunnetilat kuormittavat niin vanhempia kuin koko
perhettakin. Kansainvalisesti tehdyissa tutkimuksissa on selvinnyt, etta
yksinaisyyden lisaksi lasten kaytos saattoi pandemian aikana muuttua
hyperaktiiviseksi tai muuten ongelmalliseksi vanhemman kokeman stressin tai
huonon vanhempi-lapsisuhteen vuoksi (Essler ym., 2021). Tutkimuksessamme
tuli ilmi, ettd myds vanhemmat kokivat yksinaisyytta poikkeusaikana, joten se ei
ainakaan vahentanyt heidan kokemaa kuormitusta ja stressia. Euroopan alueella
suoritetussa tutkimuksessa 9 prosenttia vastanneista aikuisista suomalaisista
kertoi kokeneensa koko ajan tai suurimman osan ajasta yksinaisyytta kevaalla
2020 (Ahrendt ym., 2020). Yleisesti Euroopan alueella koettin enemman
yksinaisyytta kuin aikaisemmin (Ahrendt ym., 2020). Luvut ovat yllattavan suuria
ja naemme, etta vanhempien kokema yksinaisyys ja siita aiheutuva stressi
poikkeusaikana heijastuu myos negatiivisesti lasten kaytokseen, mika kuormittaa
perhetta entisestaan.

Westrupp ym. (2021) toteavat tutkimuksessaan, etta kevaalla 2020 COVID-
19-pandemia laski lasten, nuorten seka vanhempien hyvinvointia.
Hollantilaisessa tutkimuksessa selvisi, etta korona-aika lisasi vanhempien
stressia ja erityisesti niiden vanhempien kohdalla, joilla oli negatiivisia
tuntemuksia jo ennen pandemian alkua (Achterberg ym., 2021 & Westrupp ym.,
2021). Naita haasteita olivat muun muassa mielenterveysongelmat, heikko
sosioekonominen tausta, heikompi sosiaalinen asema yhteiskunnassa tai lapsi,
jolla on kehityksellisia haasteita (Westrupp ym., 2021). Kuormitustekijoita
selvittdessamme, emme tutkineet haavoittuvassa asemassa olevien lasten
vanhempien taustoja sen enempaa. Kvalitatiivisissa tuloksissa saimme kuitenkin
selville, ettd osa vanhemmista mainitsi oman hyvinvoinnin olevan koetuksella
pandemian aikana esimerkiksi omien mielenterveyshaasteiden vuoksi. Omasta
mielenterveydesta oli haastava pitaa huolta poikkeusaikana ja esimerkiksi omat
terapiakaynnit saattoivat olla tauolla. Salinin ym. (2020) tutkimuksessa on

mainittu  yhtena yhteiskunnan palveluihin  kuuluvana pandemia-ajan
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selviytymiskeinona terapiapalvelut, jotka vanhemmat kokivat tarkeana, mikali
niita kykeni jatkamaan etana koronan aikana. Paattelemme, etta tutkimuksemme
tulosten perusteella osa haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmista
koki tarkeana hoitaa omaa mielenterveyttddn myds poikkeusaikana, koska
pandemia jo itsessaan toi lisaa kuormittavia tekijoita. Jatkossa olisikin hyvin
tarkeaa pohtia, miten voidaan yllapitaa yhteiskunnan palvelut myos pandemian
aikana.

Tutkimuksemme kvalitatiivisessa osuudessa tuli ilmi, ettd pieni osa
vanhemmista koki kuormitusta pandemian aikana, mikali perheen aidinkieli oli
jokin muu kuin suomi. Kieleen liittyvat haasteet tulivat esille, kun lapsen olisi
taytynyt opiskella itsenaisesti etdna. Vanhempien seka lapsen olisi taytynyt
ymmartaa tehtavat itsenaisesti, mika toi haasteita etdkoulupaiviin. Myos
Westrupp ym. (2021) ovat saaneet Australiassa tekemassa tutkimuksessa
samansuuntaisia tuloksia siita, ettd vanhempien subjektiivinen hyvinvointi
heikkeni pandemian aikana, mikali perheessa puhuttin muuta kielta kuin
englantia.

Tutkimuksemme mukaan pieni osa vanhemmista koki hyvinvoinnin
heikentyvan, kun heilla oli huoli pandemiasta ja mahdollisesta sairastumisesta
koronavirustartuntaan. Mikali perheessa oli riskiryhmalaisia, se lisasi
vanhempien huolta entisestaan. Garrote ym. (2021) kirjoittavat, etta vanhempien
stressin merkittava tekija oli heidan kokemansa uhka pandemiasta, mika heijastui
myos lasten kokemaan uhkaan eli mita korkeammaksi vanhemmat arvioivat
pandemian uhan, sitd enemman myos heidan lapsensa kokivat sen uhkaavan
(Garrote ym., 2021). Toinen merkittava stressitekija vanhemmille oli yleinen huoli
pandemian vakavuudesta (Adams ym., 2021). Paattelimme, ettd huoli ja pelko
kayvat kuormittaviksi etenkin muiden muuttuvien tekijoiden kanssa pandemian
aikana. Kuten aikaisemmin mainitsimme pitkittynyt stressi johtaa moniin
terveysriskeihin ja sairauksien kehittymiseen (Hintsa ym., 2019). Vogelbacher &
Attig (2022) lisaavat, etta vanhempien hyvinvointi vaikuttaa myds kykyyn tukea
lasta oppimisessa. Tutkimuksemme tulokset tukevat sita, ettd poikkeusaika oli
haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhemmille seka koko perheelle
kuormittavaa aikaa. Toisaalta tutkimuksessamme tuli ilmi positiivisiakin asioita
koskien poikkeusaikaa, kuten perheen lisdantynyt yhdessaolo. Myds

aikaisemmissa tutkimuksissa on selvitetty, ettd perheiden yksi isoimmista
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selviytymiskeinoista korona-aikana oli perheen kanssa keskustelut seka yhdessa
vietetty aika (Salin, ym. 2020). Vanhempien kuormittuneisuus ja stressi on
merkittava ilmio, ja silla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia seka heidan omaan,
etta heidan lapsiensa hyvinvointiin. Mikali vastaavanlainen poikkeusaika tulee
eteen, olisi valtakunnallisesti syyta pohtia ratkaisuja, miten tuetaan

haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien hyvinvointia.

7.2 Vanhempien kokemat positiiviset asiat

Poikkeusajassa oli monia positiivisia puolia, joista yksi oli niin oma-aloitteisuuden,
suunnitelmallisuuden kuin itseohjautuvuudenkin lisdantyminen etakoulun myota.
Vanhempien mukaan lapset pitivat siitd, ettd saivat olla osana paiviensa
rytmitysta ja muuta suunnittelua. Monet energisten lasten vanhemmat kiittelivat
sita, etta vapaiden aikataulujen myota paivan saattoi aloittaa energiaa purkavalla
ulkoilulla, jonka jalkeen opiskelu sujui paljon paremmin. Etdopiskelun koettiin
tukevan omatahtisuutta aivan uudella tasolla. Myoés Bubbin ja Jonesin (2020)
tutkimuksen mukaan oppilaat kokivat saaneensa vaikuttaa etaopiskelussa
enemman paiviensa sisaltoon, kuten esimerkiksi tyoskentelytapoihin, mika
osaltaan lisasi oppilaiden opiskelumotivaatiota. Oppilaat kokivat myos
itsenaistyneensa ja oppineensa ottamaan lisaa vastuuta koulunkaynnistaan
(Bubb & Jones, 2020).

Yksi etakoulun  merkittavimmista positiivisista  seurauksista ol
tutkimuksemme tulosten mukaan sen positiivinen vaikutus paitsi monien lasten,
my0s perheiden hyvinvointiin. Tutkimustulostemme mukaan hyvinvoinnin koettiin
parantuneen kiusaamisen jaadessa pois arjesta. Poulain ym. (2021) selvittivat
tutkimuksessaan, etta etenkin mielenterveyshairidista karsiville lapsille,
etakoulusta oli positiivisia vaikutuksia nimenomaan kiusaamisen vahentyessa.
Poulain ym. (2021) viela lisdavat, etta positiiviset vaikutukset nakyivat varmasti
myOs siksi, ettd etdkoulussa on vahemman hairidtekijoitd ja se mahdollistaa
joustavuuden opiskelussa.

Hyvana asiana pidettiin sita, etta vanhemmat saivat etdkoulun myota tietaa
lapsen koulukiusaamisesta tdman muuttuneen kaytdksen perusteella. Monet
lapset eivat halua kertoa aikuisille, vanhemmille eikad opettajille kiusaamisesta

hapean tai lisdseurausten pelon vuoksi, vaan pyrkii selviamaan kiusaamisesta
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yksin (Wolke & Lereya, 2015). Tutkimuksessamme moni vanhempi kuvasi
lapsensa esimerkiksi muuttuneen iloisemmaksi etakoulun aikana ja palanneen
taas entiseen lahiopetuksen alettua, jolloin he ihmettelivat syytd lapsen
kaytokseen.

Tutkimuksessamme kiusaamisen huomaamisen lisaksi osa vanhemmista
koki, etta oppi etaopetuksen aikana tuntemaan lapsensa entista paremmin. He
oppivat esimerkiksi hahmottamaan, mitka ovat lapsen vahvuudet ja missa
asioissa han kenties tarvitsee harjoitusta tai jopa tukea. Useat vanhemmat
kokivat sen hyvana asiana erityisesti siksi, etta osasivat etakoulun johdosta
vaatia lapselleen oikeanlaista tukea tai eriyttamista, jos sille oli tarvetta. Moni
vanhempi iloitsi myos siita, etta etdkoulun tuomana etuna he olivat paremmin
perillda koulussa kasiteltavista sisalldista ja saivat osallistua entistda enemman
lapsensa koulunkayntiin. Norjalaisessa tutkimuksessa saatiin samankaltaisia
tuloksia vanhempien osallisuuden lisaantymisesta ja oman lapsen haasteiden
paremmasta hahmottamisesta aiempaan verrattuna (Bubb & Jones, 2020).

Monet vanhemmat kuvailivat lapsen nauttineen etaopetuksesta rauhallisen
kotiympariston takia. Monet lapset pystyivat keskittymaan kotona paremmin, kun
ympariston ja muiden oppilaiden aiheuttamat hairitekijat olivat minimissa. Useat
ylivilkkaat ja koulussa keskittymisvaikeuksista karsivat oppilaat olivat myos
kokeneet kotiympariston rauhalliseksi ja keskittymista tukevaksi seka pystyneet
suoriutumaan sujuvasti tehtavistd. Bubb ja Jones (2020) olivat tehneet
tutkimuksessaan saman huomion siita, ettd opiskelijat kokivat pystyvansa
keskittyman kotona paremmin opiskeluun. Meidan tutkimuksessamme moni
vanhempi my0s Kkiitteli mahdollisuutta siita, ettd etakoulun aikana ei ollut
paikkasidonnaisuutta, vaan opintoja saattoi suorittaa esimerkiksi mokilta kasin.

Toinen poikkeusajalta kiittelya saanut, perheen hyvinvointia parantanut
seikka oli perheen lisaantynyt keskinainen aika harrastusten ja muun toiminnan
jaatya tauolle. Vaikka osa koki asian kuormittavana, kuten jo aiemmin
johtopaatoksissa kavi ilmi, oli kuitenkin myds suuri joukko vanhempia, jotka olivat
asiasta kiitollisia ja pitivat sitd voimavarana, kuten jo kuormituksen kasitteen
yhteydessa olemme maininneet (Proshkova, 2021). Jo aiemmin pohdinnassa on
puhuttu poikkeusajan selviytymisstrategioista ja myds tama lisdantynyt perheen
keskeinen aika on yksi niista (Salin ym., 2020). Salin ja kumppanit (2020)

toteavat monien kokeneen perheen kesken vietetyn ajan hyvana vastapainona
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etakoululle ja -tdille. Usein yhteinen aika oli esimerkiksi ulkoilua, sillda moni koki
kodista poistumisen tarpeellisena paastakseen irti koulu- tai tyétehtavista (Salin
ym., 2020).

Teknologia hyodyntamista opetuksessa pidettiin erittain tervetulleena lisana
ja sen huomattiin motivoivan monia aiemmin koulua ja koulutehtavia tylsana
pitaneita oppilaita opiskelun pariin. Vanhemmat mainitsivat erityisesti monien
muutenkin tietokonetta paljon kayttavien lapsien motivoituneen aivan uudella
tasolla koulutehtavien pariin, kun niiden tekoon sai hydodyntaa tietokonetta. Osa
vanhemmista koki, ettd teknologian entista monipuolisempi ja laajempi
hyodyntaminen paitsi motivoivat oppilaita uudella tavalla, myos paransivat
opetuksen laatua. Samankaltaisia tuloksia teknologian motivoivuudesta ja
oppimisen laadun parantamisesta saivat myds Briz-Ponce ym. (2017)
tutkiessaan mobiiliteknologian hyodyntamista oppimisprosesseissa.

Tutkimuksessamme monet vanhemmat kertoivat lapsen oppineen
poikkeusaikana monia sellaisia uusia taitoja, joita ei valttamatta olisi tullut
koulussa lahiopetuksessa opiskeltua. Etenkin edelld mainittu teknologian
hyodyntamisen suuri kasvu kehitti osan vanhemmista mukaan lasten
tietotekniikkataitoja. Norjalaisen tutkimuksen tulokset uusien taitojen oppimisesta
olivat samansuuntaisia, silla 1.—4. luokan oppilaat seka opettajat kokivat myos

oppineensa uusia taitoja etdopetuksen aikana (Bubb & Jones, 2020).

7.3 Parannusehdotukset tulevaisuuden varalle

Tutkimuksemme  keskeiset = parannusehdotukset liittyivat  opetuksen
jarjestamistapoihin, ruokahuoltoon ja tukitoimien toteuttamiseen poikkeusaikana.
Kun verrataan taman tutkimuksen parannusehdotusten tuloksia Bubbin ja
Jonesin (2020) tutkimuksen parannusehdotuksiin, voidaan todeta tulosten olevan
hyvin samansuuntaisia. Norjalaisten parannusehdotukset on saatu koulujen
johtajien tayttaman lisdkyselyn avulla, joka taytettiin viisi viikkoa koulujen
avaamisen jalkeen (Bubb & Jones, 2020). Heidan kehitysehdotuksensa liittyivat
keskeisesti teknologian kayttoon, kun taas tutkimuksessamme kehitysehdotukset
liittyvat seka teknologiaan etta erinaisiin toimintatapoihin (Bubb & Jones, 2020).

Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd moni vanhempi olisi halunnut

poikkeusajan ja sen jalkeisen opetuksen siirtyvan hybridimalliin, jossa osa
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oppilaista kavisi koulua kotona luokasta liveyhteyksin lahetettavan opetuksen
avulla. Samankaltaisia tuloksia halukkuudesta hyddyntaa hybridimallia
poikkeusaikana on saatu myds Proshkovan (2021) venalaisessa tutkimuksessa.
Hybridimallia toivoivat erityisesti riskiryhmaan kuuluvat perheet, jotta omaa
terveytta ei tarvitsisi vaarantaa menemalla kouluun lahiopetukseen siirryttaessa.
Bubb ja Jones (2020) saivat myoOs selville, ettd opetukseen toivottaisiin
hybridimallia, jotta myOs ne, jotka eivat kouluun voi tulla, voisivat osallistua
opetukseen.

Yksi keskeisin tutkimuksessamme esiin tullut parannusta kaipaava seikka
oli etaopetuksen epatasa-arvon vahentaminen. Epatasa-arvoiseksi koettiin
esimerkiksi opettajan opetuksessa hyddyntaman teknologian maara, silla kuten
Warinowski ym. (2021) kirjoittavat, kotiymparistossa tapahtuva opiskelu
etayhteyksin korosti vanhemmille opettajien ammattitaitoa ja niissa olevia eroja.
Osa opettajista piti tunnit lukujarjestyksen mukaisesti esimerkiksi Teamsissa ja
osa lahetti vain tehtavalistan Wilmassa. Eniten asiaan koettiin vaikuttaneen
opettajan henkilokohtaiset digitaidot ja niiden kehittamiseksi kaivattiin toimia
esimerkiksi koulutusten muodossa. Espanjassa tutkimusta tehneet Gonzales ja
Bonal (2021) toteavatkin tuloksiamme tukien, ettd opettajien resursseissa ja
taidoissa suunnitella etdopetusta oli merkittavia eroja koulujen sulun aikana.
Myds Bubbin ja Jonesin (2020) tutkimuksessa keskeisena parannusehdotuksena
oli niin opettajien, kuin oppilaidenkin digitaitojen kartuttaminen, mille selkeasti on
tarvetta meidankin tutkimuksemme perusteella.

Bubbin ja Jonesin (2020) yksi parannusehdotuksista liittyy siihen, etta
erindiset  tapaamiset  hoidettaisiin  digitaalisten  tyokalujen  avulla.
Tutkimuksessamme nousi samoin esille se, etta oppilaiden erinaisten tukitoimien
valittotman loppumisen sijaan toivottaisiin niiden jatkuvan liveyhteyksin
normaalisti koulun tapaan. Vanhemmat eivat nahneet minkaanlaista estetta
esimerkiksi koulukuraattorin tapaamisten toteuttamiselle digitaalisten tyokalujen
avulla. Samoin osa vanhemmista koki eriyttdmisen unohtuneen taysin etakoulun
alettua. Monissa kaupungeissa avustajat lomautettiin, eikd heitd hyodynnetty
eriyttamiseen, vaikka se olisi helposti onnistunut etayhteyksin, kuten muukin
opetus. Etayhteyksien hyddyntaminen eriyttamisessa oli myos yksi Bubbin ja

Jonesin (2020) tutkimuksen parannusehdotuksista.
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Digitaalisten alustojen hyddyntaminen palautteenannossa oli yksi
norjalaisen tutkimuksen parannusehdotuksista (Bubb & Jones, 2020). Erilaisin
etayhteyksin oppilaille voisi antaa helposti suullista palautetta ja samalla yhteytta
kyettaisiin hyodyntamaan oppilaan kuulumisten kyselyyn, kuten
tutkimuksessamme esitetyissa parannusehdotuksissa toivottiin. Monet kokivat
hiljaisten oppilaiden jaavan paitsioon etaopetuksessa ja pieni kahdenkeskeinen
juttutuokio siita, missa mennaan, toisi lapselle kokemuksen kuulluksi tulemisesta.

Tutkimuksemme tuloksissa ilmeni toive eri vuosiluokkien yhteiselle
oppimisalustalle poikkeusaikana. Digitaalisia alustoja voi myos hyodyntaa paitsi
palautteen annossa, myos tehtavien kontrolloinnissa. Mikali esimerkiksi saman
kunnan sisalla oppilaitosten kayttamat digitaaliset alustat olisivat samoja, voisi se
vahentaa vanhempien kuormittuneisuutta. Tutkimuksemme tuloksissa selvisi,
etta tehtavien kontrollointi oli yksi keskeisimmista asioista, johon vanhemmat
kaipasivat opettajilta tiukempaa otetta jatkossa, jotta oppilaat kykenisivat
motivoituneeseen tehtavien tekoon. Kenties olisi aiheellista pohtia alueellisesti tai
jopa valtakunnallisesti yhtendisempaa etaopetusta ja opettajien ohjaamista
siihen liittyen.

Kuten jo aiemmin mainittu, kuulluksi tulemisen kokemus on tarkea lapsille.
Lisaksi hyvinvoinnin  kannalta tarkeitd ovat ystavat ja luokkakaverit.
Poikkeusaikana korostui, kuinka tarkea rooli koululla on sosiaalisten suhteiden ja
ylipaataan hyvinvoinnin yllapitajana, silla se esimerkiksi ehkaisee syrjaytymista
(Warinowski ym., 2021). Jos poikkeusaikaan siirrytdan viela uudelleen,
vanhemmat toivoivat koulun jarjestavan pelkan opetuksen lisaksi myos

valituntitoimintaa etayhteyksin sosiaalisten suhteiden yllapitamiseksi.

7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Pohdittaessa tutkimusaiheemme eettisia puolia, monet niista liittyvat
kaytettavaan kieleen. On tarkeaa, etta kaytettava kieli on sensitiivista ja ettei se
leimaa tutkittavaa ryhmaa (Kuula, 2006). Vaarana esimerkiksi on, ettd tulee
huomaamattaan vahvistaneeksi jo vallinneita ennakkoluuloja (Kuula, 2006).
Kaytettavan kielen ei tulisi missaan tilanteessa olla negatiivista ja
epakunnioittavaa, liséksi olisi hyva tuoda asiat monipuolisesti esille (Kuula,

2006). Myos yleisesti ihmisarvon kunnioittaminen on tarkeaa (Kuula, 2006).
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Kielenkaytolliset seikat ovat tarkeitd, silla mustamaalaamisen sijaan
tutkimuksemme tarkoituksena on ymmartaa tutkittavaa ryhmaa (Kuula, 2006).

Anonymiteetti on myos tarkea seikka mietittdessa tutkimuseettisia
kysymyksia, silla se paitsi suojelee tutkimukseen osallistuneiden identiteettia
myOs parantaa tutkimusaineiston jatkotutkimusmahdollisuuksia (Kuula, 2006).
Kaytamme tutkimuksessamme valmista aineistoa ja anonymiteetin sailymisesta
on jo huolehdittu puolestamme aineiston keraysvaiheessa. Vaikka olemme
tutkijoita, meillakaan ei ole mahdollisuutta jaljittaa tutkimuksessa kaytettavasta
aineistosta tutkimukseen vastanneita henkiloita. Anonymiteetista on siis
huolehdittu puolestamme, mutta se ei poista aineiston salassapidon tarkeytta. On
tarkeaa olla varma siita, ettd aineisto ei vahingossakaan paady kenellekaan
ulkopuoliselle. Aineiston sailyttamiseen tulevat ehdot myos
materiaalinsiirtosopimuksen myo6ta, ja niita on erityisen tarkeaa noudattaa,
osoittaakseen kunnioituksensa kayttoon saatua aineistoa ja sen keranneita
tutkijoita kohtaan.

Tutkimusluvat ovat iso osa eettista prosessia ja niiden tulee olla kunnossa
ennen aineiston keraamista. Kaytdssamme on valmis aineisto, joten meidan ei
henkilokohtaisesti ole tarvinnut hakea tutkimuslupia. Materiaalinsiirtosopimuksen
teimme tutkimusryhman kanssa, jonka myotd saimme oikeudet hyodyntaa
kerattya aineistoa. Yleisesti ottaen esimerkiksi kouluista aineistoa keratessa tulee
tutkimuslupa pyytaa aiheesta riippuen niin viranomaiselta, rehtorilta, tutkittavien
lasten vanhemmilta seka lapsilta itseltdan (Kuula, 2006). Lisaksi on monia lakeja,
jotka asettavat reunaehtoja tutkimukselle ja joita on tarkedaa noudattaa,
esimerkiksi henkildtietolaki (Kuula, 2006).

Tutkimuksessamme noudatamme hyvaa tieteellistd kaytantdéa, kuten
tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus vaativat (TENK, 2022a). Hyvaan
tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun muassa rehellisyys ja huolellisuus, toisten
tutkijoiden tyon asianmukainen arvostus ja huomiointi seka avoin viestinta omista
tuloksista (TENK, 2022a). Pidamme myo6s huolen, ettemme loukkaa hyvaa
tieteellista kaytantda olemalla piittaamattomia siita tai toimimalla vilpillisesti,
esimerkiksi vaaristelemallad saatuja havaintoja (TENK, 2022b).

Tutkimuksemme osalta on my0Os syyta pohtia, onko kysymyksenasettelulla
ollut vaikutusta vanhempien vastauksiin. Tutkijoina pyrimme kasittelemaan

tutkimusaihetta objektiivisesti. Aineiston kasittelyn aikana laitoimme omat
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mielipiteemme ja ajatuksemme syrjaan universalismin normin mukaisesti (Kuula,
2006). Ihmistieteissa tutkijoilla, kuten meilla, voi kuitenkin olla etukateen erilaisia
taustaoletuksia, joten myos lopputulokset voivat vaihdella tutkijasta riippuen
(Raatikainen, 2005). Samalla ihmistieteet korostavat, etta tutkittavien omat
kasitykset ja tulkinnat on otettava huomioon, silla aineistoa kasitellaan hyvin

subjektiivisesta nakokulmasta (Raatikainen, 2005).
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme yhteiskunnallinen merkitys nakyy etenkin tulevaisuuteen
varautumisessa, silla tulosten pohjalta voidaan vastaavanlaisessa
pandemiatilanteessa pohtia eta- tai lahiopetuksen merkitysta ja tarpeellisuutta.
Tutkimus esittaa etenkin haavoittuvassa asemassa olevien lasten vanhempien
ajatuksia ja kokemuksia poikkeusajasta.

Poikkeusajan kokemusten lisaksi tarkastelimme vanhempien mielipiteita
oppilaiden jaottelusta haavoittuvassa asemassa oleviin ja muihin oppilaisiin.
Tieto on tarkedd jaon mahdollisen kehittamisen nakokulmasta. Monet
vanhemmat kokivat jaossa olevan viela kehittamistarpeita, silla valiinputoajia
vaikutti olevan paljon. Vanhempien palautteen perusteella tulisi esimerkiksi
tehostetun tuen oppilaiden asemaa viela tarkastella.

Jatkotutkimusaiheita voi gradustamme kehittda monia. Jatkotutkimusta
kaipaisi esimerkiksi vanhempien sosioekonomisen taustan vaikutus heidan
vastauksiinsa seka haavoittuvassa asemassa olevien ja muiden oppilaiden jaon
toteutuminen. Mielenkiintoista olisi my0s tietdd, mita vanhemmat olisivat mielta
poikkeusajan erillisesta opetussuunnitelmasta ja siitd, mita sisaltdja sellaisessa
voisi olla. Allostaattista kuormitusta olisi myos mielenkiintoista tutkia tarkemmin
kuin yleisella tasolla taman tutkimuksen kontekstissa.

Hybridimallia voisi hyodyntaa muulloinkin kuin poikkeusaikana. Voisi tutkia,
olisiko mahdollista hyddyntaa sita esimerkiksi pitkdn koulumatkan omaavien
lasten arjessa, jolloin aikaa koulumatkoihin ei menisi paivittain useampaa tuntia,
vaan koululla kaytaisiin vain yhtend tai kahtena paivana viikossa. Olisi
mielenkiintoista tietda, miten pitkien koulumatkojen valiin jadminen vaikuttaisi
lasten hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Garroten ym. (2021) mukaan oppilaiden hyvinvoinnin turvaamiseksi
mahdollisissa tulevissa etaopiskelutilanteissa olisi syyta keskittya vahentamaan
vanhempien kokemaa stressia aineellisen ja sosiaalisen tuen avulla.

Tutkimuksemme perusteella tukea tulevaisuudessa pandemian aikana
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tarvitsisivat etenkin ne vanhemmat, joilla oli mielenterveyshaasteita itsellaan tai
perheenjasenella. Naiden lisaksi tukea odotetaan vanhemmille, jotka karsivat
pandemiasta muista syista, kuten tydelaman muutosten vuoksi, sairauden pelon
tai taloudellisen epavarmuuden vuoksi kuten myos Westrupp ym. (2021)
tutkimuksessa on saatu selville. Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tutkia,
miten edella mainittujen tukien tarjoaminen sita tarvitseville perheille vaikuttaisi
vanhempien kokeman stressin maaraan. Stressin ja kuormituksen vaikutus
yksilon ja koko yhteiskunnan hyvinvointiin on suuri. Poikkeustilanteissa joudutaan
tekemaan kompromisseja vertaillen eri vaihtoehtojen hyvia ja huonoja puolia.
Tutkimustulostemme perusteella laki, jolla turvataan haavoittuvassa asemassa
olevien lahiopetus poikkeusaikanakin, vaikuttaa mielestamme erittain tarkealta ja
oikealta ratkaisulta. Juuri tamankaltaisilla paatoksilla pidetdan huolta erityisesti

niista, jotka tarvitsevat eniten tukea.
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