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Tässä tutkimuksessa tarkastellaan kasvomaskien mahdollisia vaikutuksia kuudesluokkalaisten lasten 
kouluhyvinvointiin ja luokan työrauhaan. Aihe nousi ajankohtaisuudellaan vallitsevan COVID-19-viruksen 
aiheuttaman pandemiatilanteen ja sen mukana tulleiden maskisuositusten vuoksi. Kouluhyvinvointi, sekä 
työrauhan säilyminen luokassa ovat merkittäviä tekijöitä lasten oppimisen kannalta. Kouluhyvinvointi 
määritellään tutkimuksessa lapsen hyvinvoinnin tilana, jossa lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne 
on useimmin positiivinen kuin negatiivinen. Työrauha esiintyy tutkimuksessa tilana, jossa oppilas kokee 
voivansa opiskella ja oppia häiriöttä, turvallisessa ja positiivisessa ilmapiirissä. Työrauha ja kouluhyvinvointi 
ovat kuitenkin käsitteitä, jotka ovat monella eri tavalla määriteltävissä ja perustuvat osittain myös 
henkilökohtaiseen kokemukseen. Tämän tutkimuksen yhtenä tarkoituksena on saada lasten ääni kuuluviin 
heitä jokapäiväisessä arjessa koskettavasta asiasta. 

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin. Tutkimusaineisto kerättiin haastattelemalla 
kolmea kuudesluokkalaista lasta joulukuussa 2021, jolloin kasvomaskit olivat olleet käytössä sekä opettajilla 
että oppilailla jo lähes kaksi vuotta. Aineisto kerättiin ryhmähaastattelun muodossa ja analysoitiin teemoittelun 
jälkeen sisällöanalyysia hyödyntäen. Virallisiksi tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: Miten kasvomaskit 
vaikuttavat lasten kouluhyvinvointiin sekä millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on luokan työrauhaan? 

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, että kasvomaskeilla on negatiivisia vaikutuksia kuudesluokkalasten 
kouluhyvinvointiin ja oppituntien työrauhaan. Kasvomaskit ovat vaikuttaneet haastateltavien kouluhyvinvointiin 
negatiivisesti, mutta eivät ole laskeneet kouluhyvinvoinnin tasoa kokonaan. Kasvomaskeilla on negatiivinen 
vaikutus lasten fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, mutta ei juurikaan vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin. 
Haastateltavat kokivat kasvomaskien vaikuttavan työrauhaan ajoittain negatiivisesti verrattuna aikaan ilman 
kasvomaskeja. Yleisesti työrauhan koetaan muuttuneen levottomammaksi ja positiivisen ilmapiirin 
heikentyneen luokassa. 

 
 
 

Avainsanat: kouluhyvinvointi, työrauha, kasvomaskit, alakoulu, kuudesluokkalaiset 
 
Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla. 

 
 



 

SISÄLLYS  

1 JOHDANTO .......................................................................................................................... 4 

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS ........................................................................................... 5 

2.1 KOULUHYVINVOINTI .......................................................................................................... 5 
2.2 TYÖRAUHA ...................................................................................................................... 7 

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ............................................................................................... 9 

3.1 TUTKIMUSMENETELMÄT .................................................................................................... 9 
3.2 TUTKIMUSONGELMA JA -KYSYMYKSET ............................................................................... 9 
3.3 TUTKIMUSAINEISTO ........................................................................................................ 10 
3.4 AINEISTON ANALYYSI ...................................................................................................... 11 

4 TULOKSET ........................................................................................................................ 13 

4.1 KASVOMASKIN VAIKUTUS KOULUHYVINVOINTIIN ................................................................ 13 
4.2 KASVOMASKIN VAIKUTUS TYÖRAUHAAN ........................................................................... 15 
4.3 YHTEENVETO ................................................................................................................. 17 

5 POHDINTA ......................................................................................................................... 19 

5.1 POHDINTA ..................................................................................................................... 19 
5.2 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA JATKOTUTKIMUSIDEOITA ............................................... 19 

6 LÄHTEET ........................................................................................................................... 21 

7 LIITE 1 ................................................................................................................................ 23 

7.1 HAASTATTELUKYSYMYKSET ............................................................................................ 23 



 

1 JOHDANTO 

Tutkimuksen aiheena on kasvomaskien mahdolliset vaikutukset 

kuudesluokkalaisten lasten kouluhyvinvointiin sekä luokan työrauhaan. Aihe 

nousi ajankohtaisuudellaan vallitsevan COVID-19-viruksen aiheuttaman 

pandemiatilanteen ja sen mukana tulleiden maskisuositusten vuoksi. Opettajilla 

kasvomaskit ovat olleet käytössä maakunnista riippuen jo vähintään vuoden. 

Oppilaille tämä on tarkoittanut eleetöntä ja ilmaisultaan heikentynyttä opetusta 

yhtä kauan. Hyvä työrauha edistää oppimista ja opiskeluun keskittymistä ja on 

pääosin opettajan vastuulla, kuitenkin vuorovaikutuksessa oppilaidensa kanssa. 

(Hirsijärvi 1982 s.196) Tutkimuksessani tarkastelen, onko opettajan maskin 

käyttö vaikuttanut vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa ja täten mahdollisesti 

työrauhaan. Lasten kasvomaskin käytön tarpeellisuus, sekä sen hyödyt ja haitat 

ovat aiheuttaneet kiivaita mielipiteitä ensimmäisistä lapsille suunnatuista 

maskisuosituksista lähtien. Oppimisen kannalta tärkeimpiä elementtejä ovat 

aiemmin mainittu työrauha ja mahdollisuus esteettömään keskittymiseen. 

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan, että 

ympäristön viihtyisyyden lisäksi hyväksyvä ja rauhallinen ilmapiiri sekä hyvät 

sosiaaliset suhteet edistävät työrauhaa. Nämä samaiset aspektit osuvat myös 

osittain kouluhyvinvoinnin kriteereiksi. Kouluhyvinvointi on riippuvainen lapsen 

henkisestä ja fyysisestä olosta ja on tällöin yhteydessä motivaatioon 

ja keskittymiseen. Myös motivaation tila vaikuttaa oppimistuloksiin. Lasten 

maskisuositukset ovat pisimmillään kestäneet jo kokonaisen lukuvuoden, mikä 

on merkittävä aika lapsen oppimispolulla, jos kasvomaskit vaikuttavat 

negatiivisella tavalla oppimiseen. Lapset ovat yhteiskuntamme tulevaisuus, joten 

siksi tämä on yhteiskunnallisestikin mielenkiintoinen aihe. Tutkimukseni on 

tarkoitus tuoda tietoisuutta lasten kokemuksista kasvomaskien käyttöön liittyen. 



 

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Keväällä 2020 Suomeen rantautunut Covid-19-virus toi mukanaan monenlaisia 

sulku- ja rajoitustoimia pandemian leviämisen estämiseksi. Ensin siirtyivät monet 

koulut ja työpaikat etätyöskentelemään keväällä 2020. Seuraavana syksynä 

kouluihin paluu onnistui monissa maakunnissa turvatoimenpiteitä noudattaen. 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos eli THL esitti kasvomaskisuosituksen syksyllä 

2020, joka laajeni myös alakouluihin syksyllä 2020. Satakunnassa maskisuositus 

on koskenut perusopetuksessa viidesluokkalaisia ja heitä vanhempia. Mikäli tätä 

nuoremmat oppilaat opiskelivat samassa tilassa maskisuosituksen kohderyhmän 

kanssa, suositeltiin heillekin kasvomaskin käyttöä. Kasvomaskit ovat taudin 

kulkua estämään tarkoitettuja välineitä, joille on THL:n (2021) sivuilla pitkä lista 

käyttöohjeita toimivuuden takaamiseksi. 

 

2.1 Kouluhyvinvointi 

Kouluhyvinvointia peilaan tässä tutkimuksessa lapsen hyvinvoinnin 

kautta. WHO:n (World Health Organization 1946) perustamisasiakirjassa 

julkaistusta terveyden määritelmästä ymmärretään terveys niin laajasti ja 

selkeästi, että sitä voidaan pitää myös hyvinvoinnin 

määritelmänä. WHO:n terveyden määritelmä on lisäksi tunnettu kaikkialla 

maailmassa ja siksi se määrittelee mielestäni parhaiten myös lapsen 

hyvinvointia.  

”Health is a state of complete physical, mental and social well-being and 
not merely the absence of disease or infirmity.” (WHO 1946, s.1)  

”Terveys on täydellistä fyysistä, henkistä ja sosiaalista hyvinvointia eikä 
pelkästään sairauden poissaoloa.” (suom. Jaana Minkkinen 2015)  

WHO:n määritelmä kattaa siis henkisen, fyysisen ja sosiaalisen 

hyvinvointiulottuvuuden. Lasten hyvinvointimalleja on kuitenkin julkaistu 



 

runsaasti vähemmän kuin aikuisten, eikä aikuisten hyvinvointimääritelmät 

yleensä sovellu kuvaamaan lasten hyvinvointia monista eri syistä. Minkkisen 

(2015, s. 23) mukaan lapsi on kehittyvä olento, joka ei kykene vielä itsenäisesti 

huolehtimaan esimerkiksi perustarpeidensa täyttämisestä ja tämän vuoksi 

aikuisilla ja lapsilla hyvinvoinnin reunaehdot eivät ole täysin samanlaiset. Lapsi 

tarvitsee toisen ihmisen opastusta ja huolenpitoa oppiakseen 

elinympäristössään ja yhteisössään tarvittavat taidot ja tiedot. Lapsi ei myöskään 

ole yhteisönsä täysvaltainen jäsen, eikä voi päättää itseään koskevista asioista 

yhdenvertaisesti aikuisten kanssa. (Minkkinen 2015, s. 23)  

Määrittelen tutkimuksessani lapsen hyvinvoinnin tilaksi, jossa lapsen 

psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen tilanne on useimmin positiivinen kuin 

negatiivinen. Tulee muistaa, että lapsen hyvinvointi ei kuitenkaan ole stabiili tila, 

vaan jatkuvasti uudelleen arvioitavissa oleva ja muuttuva tilanne. Suomalainen 

lapsi viettää ison osan lapsuudestaan ja arjestaan koulussa - jopa yhdeksän 

kuukautta vuodesta, joten kouluhyvinvointi on oleellinen osa kokonaisvaltaista 

hyvinvointia. Minkkisen (2015, s. 33) mukaan koulun vaikutus 

ulottuu myös kotiin niin kotitehtävien, kuin koulun sosiaalisten kontaktien, 

esimerkiksi koulukavereiden sekä opettajan ja vanhempien välisen 

yhteydenpidon kautta. Lisäksi Minkkinen (2015, s. 25) kertoo lapsen 

hyvinvoinnin jatkuvan muutoksen johtuvan lapsuuden perusolemuksesta 

elämänvaiheena, jota luonnehtivat emotionaalinen, biologinen ja 

kognitiivinen kehitys, niiden tuomat elämäntilanteen haasteet ja muutokset sekä 

yhteiskuntamme eri-ikäisille jäsenilleen antamat mahdollisuudet, mutta myös 

velvoitteet. Lapsen hyvinvointi on itsessään prosessi, johon vaikuttavat muut 

sisäiset ja ulkoiset prosessit, kuten esimerkiksi inhimillinen kehitys. Lisäksi 

hyvinvointiin vaikuttavat muutokset, jotka tapahtuvat hyvinvoinnin ulkoisissa ja 

sisäisissä edellytyksissä. Lapsi on kuitenkin passiivisuuden sijaan aktiivinen 

toimija, joka muokkaa itse omaa hyvinvointiaan (Minkkinen 2015 s. 25–

26).  Konun (2002, s. 35–36) mukaan koulun hyvinvointimallissa hyvinvointi, 

kasvatus, opetus ja oppimistulokset ovat yhteydessä toisiinsa. Hänen mukaansa 

hyvinvointi jakautuu koulun olosuhteisiin, sosiaalisiin suhteisiin, terveydentilaan 

ja itsensä toteuttamisen mahdollisuuksiin. Lisäksi kouluhyvinvointiin vaikuttavat 

kodit ja ympäröivä yhteisö. (Konu 2002, s. 35–36) 



 

Koulun hyvinvointimalliin (Konu 2002, s.44–45) kuuluvat koulun olosuhteet, 

sosiaaliset suhteet, mahdollisuus itsensä toteuttamiseen ja terveydentila. Koulun 

olosuhteet käsittävät koulurakennuksen lisäksi koulun fyysisen ympäristön. 

Samaan yhteyteen kuuluvat myös turvallinen työskentely-ympäristö, melu, 

viihtyisyys, ilmanvaihto, lämpötila ja niin edelleen. Myöskin opiskeluympäristön 

asiat, kuten ryhmäkoot kuuluvat koulun olosuhteisiin. Sosiaaliset suhteet 

käsittelevät esimerkiksi sosiaalista opiskeluympäristöä, kaverisuhteita, 

ryhmädynamiikkaa, kiusaamista, opettaja-oppilassuhdetta, kotien ja koulun 

välistä yhteistyötä sekä koko koulun ilmapiiriä. Koulun ilmapiirillä ja 

opiskeluilmapiirillä on vaikutusta oppilaiden hyvinvointiin ja tyytyväisyyteen 

koulussa. Myös opettaja-oppilassuhteella on kouluhyvinvoinnin kannalta oma 

erityinen ja tärkeä asemansa. Usein, kun oppilailta kysytään mielipidettä 

koulustaan, vastaavat he useimmin mitä pitävät opettajistaan. Itsensä 

toteuttamista edistävät positiiviset oppimiskokemukset. Koulun 

hyvinvointimallissa terveydentila ymmärretään erillisenä hyvinvoinnin osa-

alueena. Terveydentilaa pidetään henkilökohtaisena tilana, johon ulkoisilla 

olosuhteilla on omat vaikutuksensa. (Konu 2002, s. 44–45) 

 

2.2 Työrauha 

Työrauha on käsite, jonka jokainen saattaa kokea erilaiseksi. Tässä 

tutkimuksessa luokittelen työrauhan tilaksi, jossa oppilas kokee voivansa 

opiskella ja oppia häiriöttä, turvallisessa ja positiivisessa ilmapiirissä. Työrauha 

luo Hirsijärven (1982, s. 196) mukaan mahdollisuuden oppia ja työskennellä 

ilman häiriötekijöitä, hiljaisessa ja rauhallisessa tilassa. Työrauhan käsitettä 

määriteltäessä on kuitenkin tärkeää ottaa huomioon opetustilanteet, oppiaineet, 

sekä oppilaiden ikä. Myös oppimisyhteisön jäsenten persoonallisuudet ja koulua 

ympäröivän yhteisön asenteet vaikuttavat. (Hirsijärvi 1982, s. 196) 

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) hyvän työrauhan 

tavoitteena on ystävällisen ja kiireettömän ilmapiirin kanssa tukea oppilaiden 

oppimista. Myös Saloviita (2007, s.19–21) kirjoittaa, että työrauhan tehtävänä 

on antaa oppilaille mahdollisuus saavuttaa jokaisella oppitunnilla asetettu 

oppimiseen liittyvä tavoite. Työrauhan käsitettä määriteltäessä on kuitenkin 



 

tärkeää ottaa huomioon opetustilanteet, oppiaineet, sekä oppilaiden ikä. 

Myös oppimisyhteisön jäsenten persoonallisuudet ja koulua ympäröivän yhteisön 

asenteet vaikuttavat työrauhaan. (Hirsijärvi 1982, s. 196)   

Perusopetuslain (L 628/1998 29. §) mukaisesti jokaisella opetukseen 

osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön. Tämän lain mukaan 

opetuksen järjestäjän tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessä 

suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, väkivallalta ja 

häirinnältä sekä toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen toteutumista 

noudattamista. Työrauha rakentuu vuorovaikutuksessa oppilaiden ja opettajan 

välillä, sillä työrauha kouluyhteisössä edellyttää kaikilta yhteisön jäseniltä 

kurinalaista toimintaa (Hirsijärvi 1982, s. 196). Työrauha voidaan siis kokea eri 

tavoilla, sillä siinä missä joku vaatii täyden hiljaisuuden oppiakseen, pystyy toinen 

opiskelemaan pienestä taustametelistäkin huolimatta. Työrauha onkin 

muuttuvaa, subjektiivista ja suhteellista ja kunnioittaa yhteisön laatimia 

sopimuksia (Hirsijärvi 1982, s. 196). Luokassa vallitseva tunneilmasto vaikuttaa 

kaikkeen tilassa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Opetustilanteessa vallitseva 

tunneilmapiiri vaikuttaa oppilaiden ja opettajan osallistumiseen ja 

käyttäytymiseen. Vallitsevaan tunneilmapiiriin opettaja voi omaa toimintaansa 

säätelemällä vaikuttaa merkittävästi. (Lehtinen ym. 2016, s.242) Samuli Rannan 

(2021, s.96) mukaan lapselle voi aiheuttaa stressiä myös liiallinen kiire ja turhat 

keskeytykset toimintaympäristössä. 

 



 

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

3.1 Tutkimusmenetelmät 

Tämä tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsijärven ym. (2003, 

s.155) mukaan laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista 

tiedonhankintaa ja aineisto kootaan tyypillisesti luonnollisissa ja todellisissa 

tilanteissa. Lisäksi hän kertoo, että laadulliselle tutkimukselle tyypillisiä piirteitä 

on esimerkiksi tutkimukseen osallistuvan kohdejoukon tarkoituksenmukainen 

valitseminen, sekä laadullisten menetelmien käyttö aineiston hankinnassa. Näitä 

ovat tutkimuksessani käyttämät teema- ja ryhmähaastattelu. 

3.2 Tutkimusongelma ja -kysymykset 

Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat: 

1. Miten kasvomaskit ovat yhteydessä lasten kouluhyvinvointiin?  

2. Millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on luokan työrauhaan? 

 

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää, onko kasvomaskien käyttö vaikuttanut 

lasten kouluhyvinvointiin, työrauhaan tai vaihtoehtoisesti molempiin. Tavoitteena 

on selvittää lasten näkemystä ja kokemuksia kasvomaskien käytöstä ja tuoda 

tietoisuutta kasvomaskien mahdollisista vaikutuksista lasten koulunkäyntiin.  

Tutkimuksen tavoitteena on myös lisätä tietoisuutta lasten kokemuksista 

kasvomaskien käytöstä, sekä antaa lapsille mahdollisuus saada äänensä 

kuuluviin. 

 



 

3.3 Tutkimusaineisto 

Toteutin tutkimukseni eräässä satakuntalaisessa alakoulussa. 

Tutkimusaineistoni koostuu kolmesta kuudesluokkalaisesta lapsesta. Oppilaat 

olivat kahdelta eri rinnakkaisluokalta. Koulun rehtori oli käynyt etukäteen 

oppilailta kysymässä innokkuutta haastatteluun osallistumisesta, jonka jälkeen 

vapaaehtoisten oppilaiden huoltajilta varmistettiin lupa osallistumiseen. 

Tutkimuksen kohteena oli kuudesluokkalaiset oppilaat, joten 

aineistonkeruupaikka oli luonnollisesti oppilaiden käymä koulu. Haastattelutilana 

toimi oppilaille tuttu opettajanhuone, sillä alun perin varattu rauhallinen tila olikin 

käytössä. Jotta haastattelutilanteista saatiin mahdollisimman miellyttävä ja rento 

haastateltaville, toteutettiin ne ryhmähaastatteluna. Alun perin suunnitelmana oli 

haastatella neljää oppilasta pareittain, mutta yhden ollessa sairaana 

haastattelupäivänä, vaihtui haastattelu kolmen hengen ryhmähaastatteluksi. 

Mielipiteiden saaminen pieniltä lapsilta, jotka saattavat olla haastattelutilanteessa 

ujoja tai arkoja, on kokemuksien mukaan helpompaa ryhmähaastattelujen avulla 

(Hirsijärvi & Hurme 2000, s. 63). Haastattelutuokiossa oli mukana kolme 

haastateltavaa, jotka kaikki vastasivat kysymyksiin erikseen. Haastateltavat oli 

etukäteen valittu vapaaehtoisista. Koska kyseessä on alaikäisiä lapsia, oli heidän 

huoltajilleen lähetetty etukäteen suostumuslomake haastatteluun ja 

tutkimukseen osallistumisesta, tietosuojalomake sekä lyhyt informaatio 

tutkimuksesta. Huoltajille tiedotettiin haastattelun nauhoituksesta. 

Haastattelutilanteen aluksi myös haastateltavat saivat allekirjoitettavakseen 

suostumuslomakkeen. Lisäksi heitä muistutettiin haastattelun nauhoituksesta, 

sekä oikeudesta jättäytyä pois tutkimuksesta koska tahansa. Hirsijärven ja 

Hurmen (2000, s. 92) mukaan teemahaastattelun luonteeseen kuuluu 

haastattelujen tallentaminen, sillä vain tällöin saadaan haastattelu sujumaan 

nopeasti ilman katkoja. Lisäksi tarkoitus on pyrkiä luontevaan ja vapautuneeseen 

keskusteluun, joka olisi hyvin haastavaa, mikäli haastattelija kirjaisi jokaisen 

vastauksen erikseen (Hirsijärvi & Hurme 2000, s. 92). 

Haastattelukysymyksiä oli yhteensä 25 (liite 1), mutta haastattelut sisälsivät 

myös kysymysrungon ulkopuolisia kysymyksiä vastausten tarkentamiseksi. 

Haastattelun alkaessa haastattelija kertoi lapsille heidän näkemystensä olevan 

tärkeitä ja vapaudesta ilmaista asiat niin kuin he todellisuudessa sen kokivat. 



 

Haastattelutilanne alkoi avoimemmista kysymyksistä, jonka jälkeen oli 

tarkentavampia kysymyksiä, mikäli haastateltava ei vastannut kysymykseen jo 

avoimessa muodossa. Avointen kysymysten tarkoituksena oli antaa 

haastateltavien itse kertoa aiheesta ja tuntemuksistaan mahdollisimman vapaasti 

ilman johdattelua kasvomaskien mahdollisista vaikutuksista kouluhyvinvointiin ja 

työrauhaan. Lisäksi vapaan kertomisen tarkoituksena oli murtaa mahdollista 

jännitystä. Haastattelutilanteen alussa keskusteltiin myös työrauhasta ja 

kouluhyvinvoinnista käsitteinä. Tällä varmistettiin se, että tutkittavilla oli sama 

ymmärrys aiheesta kuin tutkijalla. Lasten haastattelussa huomioitavaa on, ettei 

pidä olettaa lapsen tuntevan aikuiselle tuttuja käsitteitä (Hirsijärvi & Hurme 2000, 

s. 131). 

Haastattelutilanne oli rauhallinen ja lapset vaikuttivat rentoutuvan 

haastattelun edetessä. Haastattelutilanteen alussa oli hieman jännitystä 

havaittavissa, mikä on luonnollistakin uuden tilanteen edessä. Tutun 

luokkakaverin ja ystävän tuki tuntui kuitenkin rohkaisevan oppilaita. 

Haastateltavista kaksi oli selvästi puheliaampia, kuin yksi haastateltavista. 

Jokaisen annettiin kuitenkin ilmaista itseään itselle luonnollisella tavalla. 

Haastattelut toteutuivat joulukuussa 2021, rehtorin ja luokanopettajien kanssa 

etukäteen sovittuna päivänä ja ajankohtana. Haastatteluun osallistuva koulu oli 

tutkijalle entuudestaan tuttu, haastateltavat eivät olleet tuttuja. 

Haastattelu kesti yhteensä noin puoli tuntia. Nauhoitettua aineistoa tuli 24 

minuuttia. Materiaalia haastatteluista kertyi tekstimuotoon litteroituna yhteensä 

yhdeksän sivua. 

 Sukupuoli Äidinkieli Luokan koko 

Haastateltava 1 tyttö suomi 20 oppilasta 

Haastateltava 2 poika suomi 22 oppilasta 

Haastateltava 3 tyttö muu 22 oppilasta 

 

3.4 Aineiston analyysi 

Laadullisen aineiston analyysin on tarkoitus luoda selkeyttä aineistoon ja siten 

tuottaa tutkittavasta asiasta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 1998). Haastattelut 

toteutettiin ryhmähaastatteluna kasvotusten ja tallennettiin puhelimen sanelin-



 

sovellukseen. Haastattelut litteroidaan, jotta haastattelua voidaan analysoida. 

Litterointi on puheen ja mahdollisesti toiminnan purkamista kirjoitettuun muotoon 

ja on keskeinen osa laadullisen aineiston haltuunottoa ja analyysiprosessia 

(Kallio 2021). Haastattelutallenteita litteroitaessa, niistä poistettiin mahdolliset 

tunnistetiedot sekä muotoiltiin analyysin kannalta luotettavampaan muotoon. 

Litteroinnista jätettiin pois tutkimuksen kannalta epäoleelliset tiedot, jotta analyysi 

olisi helpompaa. Kallion (2021) mukaan litteraatiotarkkuus on riittävä, kun asia 

tulee ymmärretyksi. Teemoittelin litteroidun aineiston ja käytin tutkimuksessani 

osittain teoriaohjaavaa sisällöanalyysia, jossa muodostan tulkintani vuoroin 

teorian ja aineiston perusteella.  



 

4 TULOKSET 

Haastateltavien mukaan, kasvomaskia on pidettävä koko koulupäivän ajan 

ruokailuja lukuun ottamatta. Liikuntatunneilla kasvomaskin käyttö oli 

vapaaehtoista ja siellä oppilaat olivat ilman. Välitunneilla ulkoillessa kasvomaskia 

oli pidettävä, mikäli kahden metrin turvavälisuositus ei täyty. Kuitenkin ne 

oppilaat, jotka pelasivat ulkona esimerkiksi jalkapalloa eivät haastateltavan 

mukaan pitäneet kasvomaskeja. Oppitunneilla oppilas sai olla ilman kasvomaskia 

huoltajan erikseen antaman luvan mukaan. Haastateltavat kuuluivat 

kasvomaskeja pitäviin oppilasiin. Kasvomaskit vaihdettiin useimmiten päivän 

puolessa välissä, mutta joskus välitunnin jälkeen, sen ollessa märkä. 

Suosikkioppiaineista kaikki kolme mainitsivat ensimmäisenä liikunnan, 

perustelunaan oppituntien maskittomuus ja yhdessä tekeminen.  

4.1 Kasvomaskin vaikutus kouluhyvinvointiin 

Ensimmäinen tutkimuskysymykseni oli: Miten kasvomaskit vaikuttavat lasten 

kouluhyvinvointiin? Kouluhyvinvoinnin määrittelen tutkimuksessani lapsen 

hyvinvoinnin tilaksi, jossa lapsen psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen tilanne on 

useimmin positiivinen kuin negatiivinen. Haastateltavien vastausten perusteella 

kasvomaskit ovat vaikuttaneet heidän kouluhyvinvointiinsa negatiivisesti, mutta 

eivät kuitenkaan kokonaisuudessa ole laskeneet kouluhyvinvoinnin tasoa. 

Haastattelukysymykset tutkivat niin fyysistä, psyykkistä kuin sosiaalistakin 

hyvinvoinnin kokemusta oppilaiden mielestä.  

Kun tarkastellaan kuudesluokkalaisten kokemusta kasvomaskien 

vaikutuksesta psyykkiseen hyvinvointiin, voidaan todeta, ettei se juurikaan ole 

vaikuttanut siihen. Haastateltavat kokivat, että kasvomaskit eivät vaikuttaneet 

esimerkiksi haluun lähteä aamulla kouluun ja kokivat saavansa tarvittavaa tukea 

haastavina aikoina koulun henkilökunnalta ja kavereilta. Yksi haastateltavista 

koki olonsa ajoittain yksinäisemmäksi, oppitunneilta jääneiden paritöiden vuoksi. 



 

Tämä ei kuitenkaan varsinaisesti vaikuta kasvomaskeihin. Koulussa ja tunneilla 

oleminen koettiin ajoittain tylsäksi, mutta tutkijan mielestä tämä voisi olla 

ennemmin ikätasoon kuuluva tyypillinen piirre, eikä yksin kasvomaskeista 

aiheutuvaa. 

Sosiaaliseen hyvinvointiin kasvomaskit vaikuttivat jonkin verran. 

Kaverisuhteiden koettiin pysyneen samana kuluneen vuoden aikana. Ystäville ja 

luokkakavereille puhuminen sen sijaan koettiin inhottavana kasvomaskien 

vuoksi.  

”Ku ääni ei tuu kauheesti ulos ja muutenki ja ku puhun kavereiden kaa 
enemmän ja tällästä, ni alkaa niinku hengästymään vähän ääni ja sit on 
pakko ottaa pois ja sitten puhua kunnolla sen jälkee.” (haastateltava 3) 

Lisäksi haastateltavat kokivat myös, että kavereita oli vaikea ymmärtää. 

”Ku ääni ei kuulu eikä näy ilmeet.” (haastateltava 1) 

Oppilaiden mielestä opettajilta oli helppo saada ymmärrystä ja heille oli 

mahdollista kertoa, mikäli oli huono olla. Välitunneilla kasvomaskit koettiin 

ongelmalliseksi. 

”No ensinnäki öö jos on kylmä ilma, ni se kostuu se maski ja sit se on ihan 
hirveetä ja sit sen jälkeen pitäis mennä syömään ja sitte nii.. Ja sitte ku siellä 
vois niinku saada ihan hyvin happee ni sit se on niinku sit et ei saakkaa.” 
(haastateltava 1) 

”Se on ihan erilaista ku puhuminen ei oo hyvä siinä vaiheessa ja alkaa vähän 
kurkku sattumaan ja tämmöstä eikä kuulu ääntä hyvin.” (haastateltava 3) 

Kasvomaskin pitäminen koettiin erilaiseksi vuodenajasta riippuen. 

”Kesäisin tuli kuuma ja sitte ei henkeä saa kunnolla ni oli pakko ottaa pois. 
Talvella se menee ehkä vähän helpompaan suuntaan.” (haastateltava 3) 

” Talvella se (maski) on ihan kiva, ku lämmittää.” (haastateltava 2) 

Fyysiseen hyvinvointiin kasvomaskit vaikuttivat eniten. Haastateltavat kokivat 

kasvomaskien aiheuttavan fyysisiä oireita sekä haittaa koulupäivän aikana. Tämä 

ilmeni etenkin oppitunneilla päänsärkyinä, huonona olona, kurkkukipuna ja 

hengitysvaikeuksina, jotka vaikeuttivat oppitunneilla keskittymistä.  

” No aika tukalaa, ei tällä (kasvomaski) saa niin hyvin henkee.” (haastateltava 
1) 



 

”Nii varsinka esim. ku välkält tulee pois ni sitte ku mä ainaki pelaan 
jalkapalloo ja sitte ku siinä hengästyy ja sit ei saa henkee kun tulee tunnil ni, 
sit pitää viel pitää maskia.” (haastateltava 2) 

”No että ei niinku saa henkee kunnolla ja luokas ei pysty keskittymään niin 
kauheesti.” (haastateltava 3) 

 

Kasvomaskien hyvänä puolena yksi oppilas koki sen suojaavan kylmyydeltä ja 

toinen koronalta. Kolmas haastateltava ei ymmärtänyt kasvomaskien käytön 

logiikkaa.  

”Mut emmä tiiä onks siitäkää sit hyötyä, ku me pidetään niitä luokassa mut 

sit kuitenki otetaan ruokailussa pois et ihan yhtälailla se siellä leviää.” 
(haastateltava 1) 

4.2 Kasvomaskin vaikutus työrauhaan 

Toinen tutkimuskysymykseni oli: Millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on luokan 

työrauhaan? Tässä tutkimuksessa luokittelen työrauhan tilaksi, jossa oppilas 

kokee voivansa opiskella ja oppia häiriöttä, turvallisessa ja positiivisessa 

ilmapiirissä. Haastateltavat kokivat kasvomaskien vaikuttavan työrauhaan 

ajoittain negatiivisesti verrattuna aikaan ilman kasvomaskeja. Yleisesti työrauhan 

koettiin muuttuneen levottomammaksi. Positiivinen ilmapiiri oli oppilaiden 

kokemusten mukaan ajoittain heikentynyt, mutta yhtenä perusteluna oli kaiken 

muun hauskan, kuten luokkaretkien pois jääminen. Yhteishengen 

muodostuminen rajoittui tavallisten oppituntien sisälle. 

Kasvomaskeista aiheutuvien fyysisten oireiden vuoksi haastateltavista 

kaksi kokivat oppitunneilla keskittymisen haastavammaksi. Yksi haastateltavista 

ei ollut huomannut eroa keskittymisessään. 

” No tuntuu et on vaikeempi, koska öö on maski naamassa ni yhtäkkiä tuntuu 
siltä et sä et saa vaan edes henkee enää.” (haastateltava 3) 

” Nii, ja tai alkaa särkemään päätä ni sitte on vaikeempaa keksittyä.” 
(haastateltava 1) 

Kuudesluokkalaiset kokivat kasvomaskeista aiheutuvien näkemyserojen 

häiritsevän työrauhaa. Luokassa oli oppilaita, jotka kokivat kasvomaskien käytön 

hankalaksi ja epämiellyttäväksi ja jättivät sen laittamatta tai ottivat kesken tunnin 



 

pois. Tilanteista koitui keskusteluja, jotka keskeyttivät oppitunnin. Näissä opettaja 

vaati kasvomaskin laittamista uudelleen, sillä kyseessä oli oppilaita, joilla ei ollut 

huoltajan lupaa olla ilman kasvomaskia. Keskustelut aiheuttivat ajoittain kireän 

ilmapiirin luokkatilassa. 

” Mm no ehkä et jos jollain ei oo maskia ni ope joutuu huomauttaan ja sit siinä 
taas katkee niinku se mitä me opiskellaan.” (haastateltava 1) 

”Meijän luokassa se on ainaki pitkä prosessi, ku opettaja alkaa sitten vähän 
hermostumaan siitä ja sitten alkaa kunnolla sellasta puhetta ja sit sen jälkeen 
koko ajan se mikä on meneillään unohdetaan ja sit joku kymmenen minuutin 
jälkeen sitten muistellaan sitä ja ei ehdi tekemään paljoo. Sitte ku pari meidän 
luokkalaista alkaa väittelemään opettajan kans siitä asiasta ja sitten se vie 
enemmän aikaa siihen tuntiin.” (haastateltava 3) 

Kasvomaskien hakemisen ja käsienpesun koettiin vievän aikaa oppituntien 

aluista. Keskittymisen häiriintyessä, kynnyksen aloittaa keskustelu kavereiden 

kanssa kesken tunnin koettiin madaltuneen, joka saattaa häiritä jonkun 

opiskelua. Toisaalta oppilaat kokivat kasvomaskien aiheuttavan hiljaisempaa 

opiskelua verrattuna aiempaan opiskeluun ilman maskeja, sillä maskin kanssa 

puhuminen oli hiljaisempaa. Kuitenkin myös puhuminen luokassa kasvomaskin 

kanssa tuntui haastavalta äänenkuuluvuuden kannalta. 

”Se on niinko periaatteessa hiljasempaa sen takii ku jos jotkut sentään nyt 
juttelee ni sit se on kuitenki hiljasempaa. Tai et periatteessa se on 
hiljasempaa.” (haastateltava 1) 

”Emmä tiiä, sillee et on ihan rauhallista ja et ainaki välil ku joku pitää jotain 

ääntä niinko maskien kaa, ni ope ei aina pysty sillee sanomaan et ketä sen 
teki.” (haastateltava 2) 

”Niin ja myös lapsenka ääni ei tuu kauheesti et opettaja on sillee toista 
uudestaan, toista uudestaan, et kyllä vähän alkaa sattumaan kurkkuun ja 
tällästä.” (haastateltava 3) 

 

Oppimisen ja opettajan ymmärtämisen oppilaat kokivat haastavampana, kuin 

aikana ennen kasvomaskeja. Koska opettajan ilmeitä ei näe, oli vaikeaa 

ymmärtää opittavan kontekstia. Lisäksi opettajan puhetta oli vaikeaa kuulla sekä 

ymmärtää. Toisaalta yksi oppilas piti opettajan tavasta selventää aihetta 

kirjoittamalla enemmän taululle. Opetuksen ja puheen ymmärtäminen riippui 

kuitenkin myös opettajasta. 



 

”Ihan niinku kaikki on muuttunut. Niinku ääni ja sitten öö kestää kauempi, 
taisiis ei tunnit kestä kauempi vaan niinku sen asian ymmärtäminen, koska 
opettaja pitää maskia ni opettajan äänestä ei joskus saa selvää kunnolla sen 
maskin takia.” (haastateltava 3) 

” Nii ja sit se et, niinku välillä ei ees kuule mitä ope sanoo, ku sill on se maski.” 
(haastateltava 1) 

4.3 Yhteenveto 

Kasvomaskien käytön vaikutukset olivat näkyvissä haastateltujen 

kuudesluokkalaisten molemmissa luokissa. Kasvomaskit vaikuttavat lasten 

kouluhyvinvointiin osittain negatiivisella tavalla, etenkin fyysisestä näkökulmasta.  

Toisena kasvomaski hankaloitti kaverisuhteissa kommunikointia, mutta 

kaverisuhteiden ei koettu muuttuneen. Kasvomaskin vaikutukset 

kouluhyvinvointiin näkyvät siis fyysisellä ja osittain sosiaalisella osa-alueella, 

mutta eivät suoraan psyykkisellä osa-alueella. On kuitenkin tarpeellista pohtia, 

vaikuttavatko fyysiset haitat lasten psyykkiseen kokemukseen pidemmällä 

aikavälillä. On mahdollista, että näin on osan kohdalla jo käynyt. Kokemusten 

mukaan psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi on ajoittain heikentynyt, mutta 

yhtenä perusteluna oli kaiken muun hauskan, kuten luokkaretkien pois jääminen. 

Yhteishengen muodostuminen rajoittui tavallisten oppituntien sisälle. Lasten 

hyvinvointiin vaikuttavat Minkkisen (2015, s.25) mukaan yhteiskuntamme eri-

ikäisille jäsenilleen antamat mahdollisuudet ja velvoitteet. On siis selvää, että 

ajankohtaisilla yhteiskunnan velvoitteilla on vaikutuksensa lasten hyvinvointiin. 

Konun (2002, s. 35–36) kirjoittamassa koulun hyvinvointimallissa hyvinvoinnin 

lisäksi kasvatus, opetus ja oppimistulokset ovat yhteydessä toisiinsa. Koska 

kaikissa näissä oli kasvomaskin tuomia muutoksia, voidaan ajatella niiden 

vaikuttavan kokonaisuudessaan hyvinvointimalliin. 

Kasvomaskeilla oli negatiivisia vaikutuksia luokan työrauhaan ja sitä myötä 

oppilaiden oppimiseen. Luokan työrauha oli muuttunut levottomammaksi, 

opettajan ymmärtäminen haastavammaksi. Lisäksi oppitunneilla keskittymistä 

häiritsi kasvomaskista aiheutuvat fyysiset oireet. Työrauha on jokaisen 

henkilökohtainen ja tällöin myös yksilöllinen kokemus. Lehtisen ym. (2016, s.242) 

mukaan petustilanteessa vallitseva tunneilmapiiri vaikuttaa oppilaiden ja 

opettajan osallistumiseen ja käyttäytymiseen. Samuli Rannan (2021, s.96) 

mukaan lapselle voi aiheuttaa stressiä liiallinen kiire ja turhat keskeytykset 



 

toimintaympäristössä, joita tässäkin tutkimuksessa ilmeni. Opettajalla on 

mahdollisuus vaikuttaa vallitsevaan tunneilmapiiriin ja etenkin tässä 

poikkeuksellisessa tilanteessa opettajan rooli, tuki ja kannustus korostuvat.  

 



 

5 POHDINTA 

5.1 Pohdinta 

Tärkeimpänä prioriteettina tutkimuksessani pidän nimenomaan lasten ääntä, sillä 

he ovat niitä, jotka maskit päällä käyvät koulua ja elävät lapsuuttaan. Heidän 

puolestaan me aikuiset emme voi kokea emmekä ajatella, eivätkä omat 

ajatuksemme ole heidän ajatuksiaan tai vielä kokonaisvaltaisesti heidän 

ymmärryksessäänkään. Kyseessä on koko maailmaa ravisuttava pandemia, 

mutta kyseessä on myös koko maailmaa tulevaisuudessa kannatteleva 

yhteiskunta. On punnittava tarkkaan, onko lasten kohdalla välttämätöntä häiritä 

heidän opiskeluaan tämän tutkimuksen osoittamien tulosten perusteella vai antaa 

jatkossa tutkimusten mukaan (THL 2022) lapsilla yleensä lieväoireisen viruksen 

jatkaa kulkuaan. Toivon, että pian löytyy jokin ratkaisu, joka tukisi kaikkien 

hyvinvointia, sillä ”terveys on täydellistä fyysistä, henkistä ja sosiaalista 

hyvinvointia eikä pelkästään sairauden poissaoloa”. (Minkkinen 2015, s.21) 

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusideoita 

Tämän tutkimuksen kulkua on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti. 

Oleellisena osana tutkimuksen luotettavuutta, voidaan pitää mahdollisimman 

läpinäkyvää ja tarkkaa kuvausta tutkimuksen tekemisestä, joka antaa lukijalle 

mahdollisuuden arvioida tutkimusta. (Tuomi & Sarajärvi 2018, s.20) Tutkimusta 

voidaan pitää luotettavana haastateltavien näkökulmasta ja kokemuksesta 

katsoen. Tosi asiassa kyseessä oli kuitenkin vain kolme oppilasta, tuhansien 

suomalaislasten joukossa. Voi myös olla, että oppilaat halusivat kaunistella 

asioita, koska haastattelijana toimi koulun ulkopuolinen henkilö, eikä lapsilla 

välttämättä ollut varmuutta siitä, mitä on sallittua sanoa. Lisäksi haastattelutilanne 

tapahtui opettajanhuoneessa, jossa oli ajoittain liikennettä eri opettajien toimesta. 

Rauhattomuus ja ajatus siitä, että joku opettaja kuulee, on saattanut vaikuttaa 



 

vastauksiin. Kyseessä on kuitenkin vain kolmen yksilön kokemus, joten realistista 

kuvaa on hyvin haastava hahmottaa.  

Tutkimuksen aineiston jäädessä hyvin pieneksi, olisi jatkossa 

mielenkiintoista tutkia kasvomaskien vaikutusta suuremmalle aineistolle. 

Vaihtoehtoisesti tutkittavien ikäryhmä voisi olla eri, esimerkiksi yläkoulu- tai 

lukioikäisiä. Mielenkiintoista olisi myös verrata oppilaiden kokemuksia opettajien 

kokemuksiin. Fyysisistä oireista olisi kiinnostavaa saada myös lääketieteellistä 

tutkimusta siitä, mikä oireita aiheuttaa. 
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7.1 Haastattelukysymykset 

Alun kartoitus:  
1. Kuinka kauan maskeja on pidetty?  
2. Missä kaikkialla maskeja tulee pitää? Millä tunneilla?  
3. Mitä työrauha tarkoittaa teidän mielestänne?  
4. Mitä kouluhyvinvointi tarkoittaa teidän mielestänne?  

  
Kouluhyvinvointi:  

5. Onko se muuttunut maskien myötä? Jos, niin miksi?  
6. Miltä tuntuu mennä kouluun? Onko maskit vaikuttaneet ajatuksiin?   
7. Millaista on puhua kavereille maskit päällä?  
8. Millaista oppitunneilla on maskit päällä?  
9. Onko maskeista aiheutunut jotakin haittaa koulussa? Millaista?  
10. Onko maskeista aiheutunut jotakin hyvää koulussa? Millaista? 
11. Onko opettajille voinut kertoa tuntemuksista? Entä kavereille?  
12. Ovatko kaverisuhteet muuttuneet viimeisen vuoden aikana? Jos, niin 

miksi?  
13. Millaista välitunneilla on kasvomaskien kanssa? 
14. Tuntuuko, että olette saaneet opettajilta tukea tai kannustusta 

kasvomaskien tuomiin haasteisiin?  
15. Millaista on niillä tunneilla, kun maskeja ei käytetä?   
16. Mitkä ovat lempioppiaineenne? Miksi? 

  
Työrauha:  

17. Millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on työrauhaan?  
18. Tuntuuko, että maskin kanssa on vaikeampi keskittyä? Jos, niin miksi?  
19. Tuntuuko, että maskien kanssa on helpompi keskittyä? 
20. Onko työrauha muuttunut luokassa kasvomaskien myötä?  
21. Onko jokin muu muuttunut luokassa kasvomaskien myötä?  
22. Millaista oppiminen on nyt verrattuna aikaan ennen maskeja?   
23. Millaista opetus on, kun opettajalla on kasvomaski?  
24. Millaista opiskelu/tuntityöskentely on kasvomaskin kanssa?  
25. Eroaako se kotona opiskeluun?  

 


