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Tassad tutkimuksessa tarkastellaan kasvomaskien mahdollisia vaikutuksia kuudesluokkalaisten lasten
kouluhyvinvointiin ja luokan tyérauhaan. Aihe nousi ajankohtaisuudellaan vallitsevan COVID-19-viruksen
aiheuttaman pandemiatilanteen ja sen mukana tulleiden maskisuositusten vuoksi. Kouluhyvinvointi, seka
tydrauhan sailyminen luokassa ovat merkittavia tekijoitd lasten oppimisen kannalta. Kouluhyvinvointi
maaritellaan tutkimuksessa lapsen hyvinvoinnin tilana, jossa lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne
on useimmin positiivinen kuin negatiivinen. Tyérauha esiintyy tutkimuksessa tilana, jossa oppilas kokee
voivansa opiskella ja oppia hairiétta, turvallisessa ja positiivisessa ilmapiirissad. Ty6rauha ja kouluhyvinvointi
ovat kuitenkin kasitteitd, jotka ovat monella eri tavalla maariteltavissa ja perustuvat osittain myos
henkilokohtaiseen kokemukseen. Taman tutkimuksen yhtena tarkoituksena on saada lasten aani kuuluviin
heitd jokapaivaisessa arjessa koskettavasta asiasta.

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin. Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla
kolmea kuudesluokkalaista lasta joulukuussa 2021, jolloin kasvomaskit olivat olleet kaytdéssa seka opettajilla
etta oppilailla jo lahes kaksi vuotta. Aineisto kerattiin ryhmahaastattelun muodossa ja analysoitiin teemoittelun
jalkeen sisalldanalyysia hyddyntaen. Virallisiksi tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: Miten kasvomaskit
vaikuttavat lasten kouluhyvinvointiin seka millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on luokan tyérauhaan?

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd kasvomaskeilla on negatiivisia vaikutuksia kuudesluokkalasten
kouluhyvinvointiin ja oppituntien tyérauhaan. Kasvomaskit ovat vaikuttaneet haastateltavien kouluhyvinvointiin
negatiivisesti, mutta eivat ole laskeneet kouluhyvinvoinnin tasoa kokonaan. Kasvomaskeilla on negatiivinen
vaikutus lasten fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, mutta ei juurikaan vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin.
Haastateltavat kokivat kasvomaskien vaikuttavan tyérauhaan ajoittain negatiivisesti verrattuna aikaan ilman
kasvomaskeja. Yleisesti ty6rauhan koetaan muuttuneen levottomammaksi ja positiivisen ilmapiirin
heikentyneen luokassa.

Avainsanat: kouluhyvinvointi, tydrauha, kasvomaskit, alakoulu, kuudesluokkalaiset
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen  aiheena  on kasvomaskien mahdolliset  vaikutukset
kuudesluokkalaisten lasten kouluhyvinvointiin seka luokan tyorauhaan. Aihe
nousi ajankohtaisuudellaan vallitsevan COVID-19-viruksen aiheuttaman
pandemiatilanteen ja sen mukana tulleiden maskisuositusten vuoksi. Opettajilla
kasvomaskit ovat olleet kaytdossa maakunnista riippuen jo vahintaan vuoden.
Oppilaille tama on tarkoittanut eleetdnta ja ilmaisultaan heikentynytta opetusta
yhta kauan. Hyva tyorauha edistaa oppimista ja opiskeluun keskittymista ja on
paaosin opettajan vastuulla, kuitenkin vuorovaikutuksessa oppilaidensa kanssa.
(Hirsijarvi 1982 s.196) Tutkimuksessani tarkastelen, onko opettajan maskin
kayttd vaikuttanut vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa ja taten mahdollisesti
tydrauhaan. Lasten kasvomaskin kayton tarpeellisuus, seka sen hyoddyt ja haitat
ovat aiheuttaneet kiivaita mielipiteita ensimmaisista lapsille suunnatuista
maskisuosituksista lahtien. Oppimisen kannalta tarkeimpia elementteja ovat
aiemmin mainittu tydrauha ja mahdollisuus esteettomaan keskittymiseen.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan, etta
ympariston viihtyisyyden liséksi hyvaksyva ja rauhallinen ilmapiiri sekd hyvat
sosiaaliset suhteet edistavat tyorauhaa. Nama samaiset aspektit osuvat myos
osittain kouluhyvinvoinnin kriteereiksi. Kouluhyvinvointi on riippuvainen lapsen
henkisesta ja fyysisestd olosta ja on talléin yhteydessa motivaatioon
ja keskittymiseen. Myds motivaation tila vaikuttaa oppimistuloksiin. Lasten
maskisuositukset ovat pisimmillaan kestaneet jo kokonaisen lukuvuoden, mika
on merkittava aika lapsen oppimispolulla, jos kasvomaskit vaikuttavat
negatiivisella tavalla oppimiseen. Lapset ovat yhteiskuntamme tulevaisuus, joten
siksi tdma on yhteiskunnallisestikin mielenkiintoinen aihe. Tutkimukseni on

tarkoitus tuoda tietoisuutta lasten kokemuksista kasvomaskien kayttoon liittyen.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Kevaalla 2020 Suomeen rantautunut Covid-19-virus toi mukanaan monenlaisia
sulku- ja rajoitustoimia pandemian leviamisen estamiseksi. Ensin siirtyivat monet
koulut ja tyopaikat etatyoskentelemaan kevaalla 2020. Seuraavana syksyna
kouluihin paluu onnistui monissa maakunnissa turvatoimenpiteitd noudattaen.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos eli THL esitti kasvomaskisuosituksen syksylla
2020, joka laajeni myos alakouluihin syksylla 2020. Satakunnassa maskisuositus
on koskenut perusopetuksessa viidesluokkalaisia ja heitd vanhempia. Mikali tata
nuoremmat oppilaat opiskelivat samassa tilassa maskisuosituksen kohderyhman
kanssa, suositeltiin heillekin kasvomaskin kayttda. Kasvomaskit ovat taudin
kulkua estamaan tarkoitettuja valineita, joille on THL:n (2021) sivuilla pitka lista

kayttdohjeita toimivuuden takaamiseksi.

2.1 Kouluhyvinvointi

Kouluhyvinvointia peilaan  tassa  tutkimuksessa lapsen  hyvinvoinnin
kautta. WHO:n (World Health Organization 1946) perustamisasiakirjassa
julkaistusta terveyden maaritelmasta ymmarretaan terveys niin  laajasti ja
selkeasti, etta sita voidaan pitaa myos hyvinvoinnin
maaritelmana. WHO:n terveyden maaritelma on lisaksi tunnettu kaikkialla
maailmassa ja siksise maarittelee mielestani parhaiten myos lapsen

hyvinvointia.

"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity.” (WHO 1946, s.1)

"Terveys on taydellistd fyysistd, henkistd ja sosiaalista hyvinvointia eika
pelkédstaén sairauden poissaoloa.” (suom. Jaana Minkkinen 2015)

WHO:n maaritelma kattaa siis henkisen, fyysisen ja  sosiaalisen

hyvinvointiulottuvuuden. Lasten hyvinvointimalleja on kuitenkin  julkaistu



runsaasti vahemman kuin aikuisten, eikd aikuisten hyvinvointimaaritelmat
yleensa sovellu kuvaamaan lasten hyvinvointia monista eri syista. Minkkisen
(2015, s. 23) mukaan lapsi on kehittyva olento, joka ei kykene viela itsenaisesti
huolehtimaan esimerkiksi perustarpeidensa tayttamisestd ja tadman vuoksi
aikuisilla ja lapsilla hyvinvoinnin reunaehdot eivat ole taysin samanlaiset. Lapsi
tarvitsee toisen ihmisen opastusta ja huolenpitoa oppiakseen
elinymparistdssaan ja yhteisdssaan tarvittavat taidot ja tiedot. Lapsi ei mydskaan
ole yhteisOnsa taysvaltainen jasen, eika voi paattaa itseaan koskevista asioista
yhdenvertaisesti aikuisten kanssa. (Minkkinen 2015, s. 23)

Maarittelen tutkimuksessani lapsen hyvinvoinnin tilaksi, jossa lapsen
psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen tilanne on useimmin positiivinen kuin
negatiivinen. Tulee muistaa, etta lapsen hyvinvointi ei kuitenkaan ole stabiili tila,
vaan jatkuvasti uudelleen arvioitavissa oleva ja muuttuva tilanne. Suomalainen
lapsi viettaa ison osan lapsuudestaan ja arjestaan koulussa - jopa yhdeksan
kuukautta vuodesta, joten kouluhyvinvointi on oleellinen osa kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Minkkisen (2015, s. 33) mukaan koulun  vaikutus
ulottuu myaos kotiin niin  kotitehtavien, kuin koulun  sosiaalisten  kontaktien,
esimerkiksi  koulukavereiden seka opettajan ja vanhempien valisen
yhteydenpidon  kautta.  Lisaksi Minkkinen (2015, s. 25) kertoo  lapsen
hyvinvoinnin jatkuvan muutoksen johtuvan lapsuuden perusolemuksesta
elamanvaiheena, jota luonnehtivat  emotionaalinen,  biologinen ja
kognitiivinen kehitys, niiden tuomat elamantilanteen haasteet ja muutokset seka
yhteiskuntamme eri-ikaisille jasenilleen antamat mahdollisuudet, mutta myos
velvoitteet. Lapsen hyvinvointi on itsessaan prosessi, johon vaikuttavat muut
sisdiset ja ulkoiset prosessit, kuten esimerkiksi inhimillinen kehitys. Lisaksi
hyvinvointiin vaikuttavat muutokset, jotka tapahtuvat hyvinvoinnin ulkoisissa ja
sisaisissa edellytyksissa. Lapsi on kuitenkin passiivisuuden sijaan aktiivinen
toimija, joka muokkaa itse omaa hyvinvointiaan (Minkkinen 2015 s. 25—
26). Konun (2002, s. 35-36) mukaan koulun hyvinvointimallissa hyvinvointi,
kasvatus, opetus ja oppimistulokset ovat yhteydessa toisiinsa. Hanen mukaansa
hyvinvointi jakautuu koulun olosuhteisiin, sosiaalisiin suhteisiin, terveydentilaan
ja itsensa toteuttamisen mahdollisuuksiin. Lisdksi kouluhyvinvointiin vaikuttavat

kodit ja ympardiva yhteisd. (Konu 2002, s. 35-36)



Koulun hyvinvointimalliin (Konu 2002, s.44—45) kuuluvat koulun olosuhteet,
sosiaaliset suhteet, mahdollisuus itsensa toteuttamiseen ja terveydentila. Koulun
olosuhteet kasittavat koulurakennuksen lisaksi koulun fyysisen ympariston.
Samaan yhteyteen kuuluvat myos turvallinen tyoskentely-ymparistd, melu,
viihtyisyys, ilmanvaihto, lampatila ja niin edelleen. Myoskin opiskeluympariston
asiat, kuten ryhmakoot kuuluvat koulun olosuhteisiin. Sosiaaliset suhteet
kasittelevat esimerkiksi sosiaalista  opiskeluymparistda, kaverisuhteita,
ryhmadynamiikkaa, kiusaamista, opettaja-oppilassuhdetta, kotien ja koulun
valista yhteistyota seka koko koulun ilmapiiria. Koulun ilmapiirilla ja
opiskeluilmapiirilla on vaikutusta oppilaiden hyvinvointiin ja tyytyvaisyyteen
koulussa. Myds opettaja-oppilassuhteella on kouluhyvinvoinnin kannalta oma
erityinen ja tarked asemansa. Usein, kun oppilailta kysytdan mielipidetta
koulustaan, vastaavat he useimmin mita pitavat opettajistaan. Itsensa
toteuttamista edistavat positiiviset oppimiskokemukset. Koulun
hyvinvointimallissa terveydentila ymmarretdan erilisena hyvinvoinnin osa-
alueena. Terveydentilaa pidetddn henkilokohtaisena tilana, johon ulkoisilla

olosuhteilla on omat vaikutuksensa. (Konu 2002, s. 44-45)

2.2 Tydbrauha

Tyorauha on kasite, jonka jokainen saattaa kokea erilaiseksi. Tassa
tutkimuksessa luokittelen tyorauhan tilaksi, jossa oppilas kokee voivansa
opiskella ja oppia hairiotta, turvallisessa ja positiivisessa ilmapiirissa. Ty6rauha
luo Hirsijarven (1982, s. 196) mukaan mahdollisuuden oppia ja tydskennella
ilman hairidtekijoita, hiljaisessa ja rauhallisessa tilassa. Tyorauhan kasitetta
maariteltdessa on kuitenkin tarkeaa ottaa huomioon opetustilanteet, oppiaineet,
seka oppilaiden ikd. Myds oppimisyhteisdn jasenten persoonallisuudet ja koulua
ympardivan yhteison asenteet vaikuttavat.  (Hirsijarvi 1982, s. 196)
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) hyvan tydérauhan
tavoitteena on ystavallisen ja kiireettoman ilmapiirin kanssa tukea oppilaiden
oppimista. Myos Saloviita (2007, s.19-21) kirjoittaa, etta tyérauhan tehtavana
onantaa oppilaille mahdollisuus saavuttaa jokaisella oppitunnilla asetettu

oppimiseen liittyva tavoite. Tyorauhan kasitetta maariteltdessa on kuitenkin



tarkeda ottaa huomioon opetustilanteet, oppiaineet, seka oppilaiden ika.
MyGs oppimisyhteison jasenten persoonallisuudet ja koulua ymparoivan yhteison
asenteet vaikuttavat tyérauhaan. (Hirsijarvi 1982, s. 196)

Perusopetuslain (L 628/1998 29.§) mukaisesti jokaisella opetukseen
osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Taman lain mukaan
opetuksen jarjestajan tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessa
suunnitelma oppilaiden  suojaamiseksi  kiusaamiselta, vakivallalta ja
hairinnaltd sekd toimeenpanna suunnitelmaja valvoa sen toteutumista
noudattamista. Tyorauha rakentuu vuorovaikutuksessa oppilaiden ja opettajan
valilla, silla tyorauha kouluyhteisOssa edellyttaa kaikilta yhteison jasenilta
kurinalaista toimintaa (Hirsijarvi 1982, s. 196). Tydrauha voidaan siis kokea eri
tavoilla, silla siinda missa joku vaatii tayden hiljaisuuden oppiakseen, pystyy toinen
opiskelemaan pienesta taustametelistakin  huolimatta. Tyorauha onkin
muuttuvaa, subjektiivista ja suhteellista ja kunnioittaa yhteison laatimia
sopimuksia (Hirsijarvi 1982, s. 196). Luokassa vallitseva tunneilmasto vaikuttaa
kaikkeen tilassa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Opetustilanteessa vallitseva
tunneilmapiiri  vaikuttaa oppilaiden ja opettajan osallistumiseen ja
kayttaytymiseen. Vallitsevaan tunneilmapiiriin opettaja voi omaa toimintaansa
saatelemalla vaikuttaa merkittavasti. (Lehtinen ym. 2016, s.242) Samuli Rannan
(2021, s.96) mukaan lapselle voi aiheuttaa stressia myads liiallinen kiire ja turhat

keskeytykset toimintaymparistdssa.



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimusmenetelmét

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsijarven ym. (2003,
s.155) mukaan laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa ja aineisto kootaan tyypillisesti luonnollisissa ja todellisissa
tilanteissa. Lisaksi han kertoo, etta laadulliselle tutkimukselle tyypillisia piirteita
on esimerkiksi tutkimukseen osallistuvan kohdejoukon tarkoituksenmukainen
valitseminen, seka laadullisten menetelmien kaytto aineiston hankinnassa. Naita

ovat tutkimuksessani kayttamat teema- ja ryhmahaastattelu.

3.2 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat:

1. Miten kasvomaskit ovat yhteydessa lasten kouluhyvinvointiin?

2. Millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on luokan tyérauhaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, onko kasvomaskien kayttd vaikuttanut
lasten kouluhyvinvointiin, tydrauhaan tai vaihtoehtoisesti molempiin. Tavoitteena
on selvittaa lasten nakemysta ja kokemuksia kasvomaskien kaytosta ja tuoda
tietoisuutta kasvomaskien mahdollisista vaikutuksista lasten koulunkayntiin.

Tutkimuksen tavoitteena on myos lisata tietoisuutta lasten kokemuksista
kasvomaskien kaytosta, sekd antaa lapsille mahdollisuus saada aanensa

kuuluviin.



3.3 Tutkimusaineisto

Toteutin tutkimukseni eraassa satakuntalaisessa alakoulussa.
Tutkimusaineistoni koostuu kolmesta kuudesluokkalaisesta lapsesta. Oppilaat
olivat kahdelta eri rinnakkaisluokalta. Koulun rehtori oli kaynyt etukateen
oppilailta kysymassa innokkuutta haastatteluun osallistumisesta, jonka jalkeen
vapaaehtoisten oppilaiden huoltajilta varmistettiin lupa osallistumiseen.

Tutkimuksen  kohteena oli  kuudesluokkalaiset oppilaat, joten
aineistonkeruupaikka oli luonnollisesti oppilaiden kdyma koulu. Haastattelutilana
toimi oppilaille tuttu opettajanhuone, silla alun perin varattu rauhallinen tila olikin
kaytossa. Jotta haastattelutilanteista saatiin mahdollisimman miellyttava ja rento
haastateltaville, toteutettiin ne ryhmahaastatteluna. Alun perin suunnitelmana oli
haastatella neljad oppilasta pareittain, mutta yhden ollessa sairaana
haastattelupaivana, vaihtui haastattelu kolmen hengen ryhmahaastatteluksi.
Mielipiteiden saaminen pienilta lapsilta, jotka saattavat olla haastattelutilanteessa
ujoja tai arkoja, on kokemuksien mukaan helpompaa ryhmahaastattelujen avulla
(Hirsijarvi & Hurme 2000, s. 63). Haastattelutuokiossa oli mukana kolme
haastateltavaa, jotka kaikki vastasivat kysymyksiin erikseen. Haastateltavat oli
etukateen valittu vapaaehtoisista. Koska kyseessa on alaikaisia lapsia, oli heidan
huoltajilleen  lahetetty etukateen suostumuslomake haastatteluun ja
tutkimukseen osallistumisesta, tietosuojalomake seka Iyhyt informaatio
tutkimuksesta. Huoltajille tiedotettiin haastattelun nauhoituksesta.
Haastattelutilanteen aluksi myods haastateltavat saivat allekirjoitettavakseen
suostumuslomakkeen. Lisaksi heitd muistutettiin haastattelun nauhoituksesta,
sekd oikeudesta jattaytya pois tutkimuksesta koska tahansa. Hirsijarven ja
Hurmen (2000, s. 92) mukaan teemahaastattelun Iluonteeseen kuuluu
haastattelujen tallentaminen, silla vain talldin saadaan haastattelu sujumaan
nopeasti ilman katkoja. Lisaksi tarkoitus on pyrkia luontevaan ja vapautuneeseen
keskusteluun, joka olisi hyvin haastavaa, mikali haastattelija kirjaisi jokaisen
vastauksen erikseen (Hirsijarvi & Hurme 2000, s. 92).

Haastattelukysymyksia oli yhteensa 25 (liite 1), mutta haastattelut sisalsivat
myods kysymysrungon ulkopuolisia kysymyksia vastausten tarkentamiseksi.
Haastattelun alkaessa haastattelija kertoi lapsille heidéan ndkemystensa olevan

tarkeitd ja vapaudesta ilmaista asiat niin kuin he todellisuudessa sen kokivat.



Haastattelutilanne alkoi avoimemmista kysymyksista, jonka jalkeen oli
tarkentavampia kysymyksia, mikali haastateltava ei vastannut kysymykseen jo
avoimessa muodossa. Avointen kysymysten tarkoituksena oli antaa
haastateltavien itse kertoa aiheesta ja tuntemuksistaan mahdollisimman vapaasti
ilman johdattelua kasvomaskien mahdollisista vaikutuksista kouluhyvinvointiin ja
tyorauhaan. Lisaksi vapaan kertomisen tarkoituksena oli murtaa mahdollista
jannitystd. Haastattelutilanteen alussa keskusteltin myds tydrauhasta ja
kouluhyvinvoinnista kasitteina. Talla varmistettiin se, etta tutkittavilla oli sama
ymmarrys aiheesta kuin tutkijalla. Lasten haastattelussa huomioitavaa on, ettei
pida olettaa lapsen tuntevan aikuiselle tuttuja kasitteita (Hirsijarvi & Hurme 2000,
s. 131).

Haastattelutilanne oli rauhallinen ja lapset vaikuttivat rentoutuvan
haastattelun edetessa. Haastattelutilanteen alussa oli hieman jannitysta
havaittavissa, mika on luonnollistakin uuden tilanteen edessa. Tutun
luokkakaverin ja ystavan tuki tuntui kuitenkin rohkaisevan oppilaita.
Haastateltavista kaksi oli selvasti puheliaampia, kuin yksi haastateltavista.
Jokaisen annettiin kuitenkin ilmaista itsedaan itselle luonnollisella tavalla.
Haastattelut toteutuivat joulukuussa 2021, rehtorin ja luokanopettajien kanssa
etukateen sovittuna paivana ja ajankohtana. Haastatteluun osallistuva koulu oli
tutkijalle entuudestaan tuttu, haastateltavat eivat olleet tuttuja.

Haastattelu kesti yhteensa noin puoli tuntia. Nauhoitettua aineistoa tuli 24
minuuttia. Materiaalia haastatteluista kertyi tekstimuotoon litteroituna yhteensa

yhdeksan sivua.

Sukupuoli Aidinkieli Luokan koko
Haastateltava 1 tyttd suomi 20 oppilasta
Haastateltava 2 poika suomi 22 oppilasta
Haastateltava 3 tyttd muu 22 oppilasta

3.4 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin on tarkoitus luoda selkeytta aineistoon ja siten
tuottaa tutkittavasta asiasta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 1998). Haastattelut

toteutettiin ryhmahaastatteluna kasvotusten ja tallennettiin puhelimen sanelin-



sovellukseen. Haastattelut litteroidaan, jotta haastattelua voidaan analysoida.
Litterointi on puheen ja mahdollisesti toiminnan purkamista kirjoitettuun muotoon
ja on keskeinen osa laadullisen aineiston haltuunottoa ja analyysiprosessia
(Kallio 2021). Haastattelutallenteita litteroitaessa, niista poistettiin mahdolliset
tunnistetiedot seka muotoiltiin analyysin kannalta luotettavampaan muotoon.
Litteroinnista jatettiin pois tutkimuksen kannalta epaoleelliset tiedot, jotta analyysi
olisi helpompaa. Kallion (2021) mukaan litteraatiotarkkuus on riittava, kun asia
tulee ymmarretyksi. Teemoittelin litteroidun aineiston ja kaytin tutkimuksessani
osittain teoriaohjaavaa sisalldanalyysia, jossa muodostan tulkintani vuoroin

teorian ja aineiston perusteella.



4 TULOKSET

Haastateltavien mukaan, kasvomaskia on pidettava koko koulupaivan ajan
ruokailuja lukuun ottamatta. Liikuntatunneilla kasvomaskin kayttd oli
vapaaehtoista ja siella oppilaat olivat ilman. Valitunneilla ulkoillessa kasvomaskia
oli pidettava, mikali kahden metrin turvavalisuositus ei tayty. Kuitenkin ne
oppilaat, jotka pelasivat ulkona esimerkiksi jalkapalloa eivat haastateltavan
mukaan pitaneet kasvomaskeja. Oppitunneilla oppilas sai olla ilman kasvomaskia
huoltajan erikseen antaman Iluvan mukaan. Haastateltavat kuuluivat
kasvomaskeja pitaviin oppilasiin. Kasvomaskit vaihdettiin useimmiten paivan
puolessa valissa, mutta joskus valitunnin jalkeen, sen ollessa marka.
Suosikkioppiaineista kaikki kolme mainitsivat ensimmaisena liikunnan,

perustelunaan oppituntien maskittomuus ja yhdessa tekeminen.

4.1 Kasvomaskin vaikutus kouluhyvinvointiin

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli: Miten kasvomaskit vaikuttavat lasten
kouluhyvinvointiin? Kouluhyvinvoinnin maarittelen tutkimuksessani lapsen
hyvinvoinnin tilaksi, jossa lapsen psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen tilanne on
useimmin positiivinen kuin negatiivinen. Haastateltavien vastausten perusteella
kasvomaskit ovat vaikuttaneet heidan kouluhyvinvointiinsa negatiivisesti, mutta
eivat kuitenkaan kokonaisuudessa ole laskeneet kouluhyvinvoinnin tasoa.
Haastattelukysymykset tutkivat niin fyysista, psyykkista kuin sosiaalistakin
hyvinvoinnin kokemusta oppilaiden mielesta.

Kun tarkastellaan kuudesluokkalaisten kokemusta kasvomaskien
vaikutuksesta psyykkiseen hyvinvointiin, voidaan todeta, ettei se juurikaan ole
vaikuttanut siihen. Haastateltavat kokivat, etta kasvomaskit eivat vaikuttaneet
esimerkiksi haluun lahtea aamulla kouluun ja kokivat saavansa tarvittavaa tukea
haastavina aikoina koulun henkilokunnalta ja kavereilta. Yksi haastateltavista

koki olonsa ajoittain yksindisemmaksi, oppitunneilta jaaneiden paritdiden vuoksi.



Tama ei kuitenkaan varsinaisesti vaikuta kasvomaskeihin. Koulussa ja tunneilla
oleminen koettiin ajoittain tylsaksi, mutta tutkijan mielesta tama voisi olla
ennemmin ikatasoon kuuluva tyypillinen piirre, eika yksin kasvomaskeista
aiheutuvaa.

Sosiaaliseen hyvinvointiin  kasvomaskit vaikuttivat jonkin  verran.
Kaverisuhteiden koettiin pysyneen samana kuluneen vuoden aikana. Ystaville ja
luokkakavereille puhuminen sen sijaan koettiin inhottavana kasvomaskien

vuoksi.

"Ku &éni ei tuu kauheesti ulos ja muutenki ja ku puhun kavereiden kaa
enemman ja talldsta, ni alkaa niinku hengéstyméaén vahén &éni ja sit on
pakko oftaa pois ja sitten puhua kunnolla sen jélkee.” (haastateltava 3)

Lisaksi haastateltavat kokivat myos, etta kavereita oli vaikea ymmartaa.

"Ku &éni ei kuulu eikd néy ilmeet.” (haastateltava 1)

Oppilaiden mielesta opettajilta oli helppo saada ymmarrysta ja heille oli
mahdollista kertoa, mikali oli huono olla. Valitunneilla kasvomaskit koettiin

ongelmalliseksi.

"No ensinnéki 66 jos on Kylmé& ilma, ni se kostuu se maski ja sit se on ihan
hirveeté ja sit sen jélkeen pitdis menna sybmaéén ja sitte nii.. Ja sitte ku siella
vois niinku saada ihan hyvin happee ni sit se on niinku sit et ei saakkaa.”
(haastateltava 1)

”"Se on ihan erilaista ku puhuminen ei oo hyvé siin& vaiheessa ja alkaa véhén
kurkku saftumaan ja tdmmdéstéa eikd kuulu &énté hyvin.” (haastateltava 3)

Kasvomaskin pitaminen koettiin erilaiseksi vuodenajasta riippuen.

"Keséisin tuli kuuma ja sitte ei henkea saa kunnolla ni oli pakko oftaa pois.
Talvella se menee ehké vdhan helpompaan suuntaan.” (haastateltava 3)

” Talvella se (maski) on ihan kiva, ku I&mmittda.” (haastateltava 2)

Fyysiseen hyvinvointiin kasvomaskit vaikuttivat eniten. Haastateltavat kokivat
kasvomaskien aiheuttavan fyysisia oireita seka haittaa koulupaivan aikana. Tama
ilmeni etenkin oppitunneilla paansarkyina, huonona olona, kurkkukipuna ja

hengitysvaikeuksina, jotka vaikeuttivat oppitunneilla keskittymista.

”No aika tukalaa, ei télld (kasvomaski) saa niin hyvin henkee.” (haastateltava

1)



"Nii varsinka esim. ku vélkélt tulee pois ni sitte ku mé& ainaki pelaan
Jalkapalloo ja sitte ku siind hengéstyy ja sit ei saa henkee kun tulee tunnil ni,
sit pitdé viel pitdd maskia.” (haastateltava 2)

"No etté ei niinku saa henkee kunnolla ja luokas ei pysty keskittymé&én niin
kauheesti.” (haastateltava 3)

Kasvomaskien hyvana puolena yksi oppilas koki sen suojaavan kylmyydelta ja
toinen koronalta. Kolmas haastateltava ei ymmartanyt kasvomaskien kayton

logiikkaa.

"Mut emma tiié onks siitdkaa sit hyétya, ku me pidetéén niité luokassa mut
sit Kuitenki otetaan ruokailussa pois et ihan yhtélailla se sielléd levidd.”
(haastateltava 1)

4.2 Kasvomaskin vaikutus tyérauhaan

Toinen tutkimuskysymykseni oli: Millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on luokan
tyérauhaan? Tassa tutkimuksessa luokittelen tyérauhan tilaksi, jossa oppilas
kokee voivansa opiskella ja oppia hairiotta, turvallisessa ja positiivisessa
iimapiirissa. Haastateltavat kokivat kasvomaskien vaikuttavan tydrauhaan
ajoittain negatiivisesti verrattuna aikaan ilman kasvomaskeja. Yleisesti tydrauhan
koettiin muuttuneen levottomammaksi. Positiivinen ilmapiiri oli oppilaiden
kokemusten mukaan ajoittain heikentynyt, mutta yhtena perusteluna oli kaiken
muun  hauskan, kuten luokkaretkien pois jaaminen. Yhteishengen
muodostuminen rajoittui tavallisten oppituntien sisalle.

Kasvomaskeista aiheutuvien fyysisten oireiden vuoksi haastateltavista
kaksi kokivat oppitunneilla keskittymisen haastavammaksi. Yksi haastateltavista

ei ollut huomannut eroa keskittymisessaan.

” No tuntuu et on vaikeempi, koska 66 on maski naamassa ni yhtékkié tuntuu
silté et s et saa vaan edes henkee endd.” (haastateltava 3)

” Nii, ja tai alkaa sdrkem&én péété ni sitte on vaikeempaa keksittyd.”
(haastateltava 1)

Kuudesluokkalaiset kokivat kasvomaskeista aiheutuvien nakemyserojen
hairitsevan tydrauhaa. Luokassa oli oppilaita, jotka kokivat kasvomaskien kayton

hankalaksi ja epamiellyttavaksi ja jattivat sen laittamatta tai ottivat kesken tunnin



pois. Tilanteista koitui keskusteluja, jotka keskeyttivat oppitunnin. Naissa opettaja
vaati kasvomaskin laittamista uudelleen, silla kyseessa oli oppilaita, joilla ei ollut
huoltajan lupaa olla ilman kasvomaskia. Keskustelut aiheuttivat ajoittain kirean

ilmapiirin luokkatilassa.

”Mm no ehké et jos jollain ei oo maskia ni ope joutuu huomauttaan ja sit siiné
taas katkee niinku se mitd me opiskellaan.” (haastateltava 1)

"Meijén luokassa se on ainaki pitké prosessi, ku opettaja alkaa sitten vdhéan
hermostumaan siité ja sitten alkaa kunnolla sellasta puhetta ja sit sen jalkeen
koko ajan se mikd on meneillddn unohdetaan ja sit joku kymmenen minuutin
Jjélkeen sitten muistellaan sité ja ei ehdi tekemé&éan paljoo. Sitte ku pari meidan
luokkalaista alkaa viéittelemé&én opettajan kans siitéd asiasta ja sitten se vie
enemmaén aikaa siihen tuntiin.” (haastateltava 3)
Kasvomaskien hakemisen ja kasienpesun koettiin vievan aikaa oppituntien
aluista. Keskittymisen hairiintyessa, kynnyksen aloittaa keskustelu kavereiden
kanssa kesken tunnin koettin madaltuneen, joka saattaa hairita jonkun
opiskelua. Toisaalta oppilaat kokivat kasvomaskien aiheuttavan hiljaisempaa
opiskelua verrattuna aiempaan opiskeluun ilman maskeja, sillda maskin kanssa
puhuminen oli hiljaisempaa. Kuitenkin myos puhuminen luokassa kasvomaskin

kanssa tuntui haastavalta aanenkuuluvuuden kannalta.

"Se on niinko periaatteessa hiljasempaa sen takii ku jos jotkut sentdéan nyt
juttelee ni sit se on kuitenki hiljasempaa. Tai et periatteessa se on
hiljasempaa.” (haastateltava 1)

"Emma tiia, sillee et on ihan rauhallista ja et ainaki vélil ku joku pitaé jotain
&énté niinko maskien kaa, ni ope ei aina pysty sillee sanomaan et ketd sen
teki.” (haastateltava 2)

"Niin ja myds lapsenka &&ni ei tuu kauheesti et opettaja on sillee toista
uudestaan, toista uudestaan, et kyllé vahédn alkaa sattumaan kurkkuun ja
tallasta.” (haastateltava 3)

Oppimisen ja opettajan ymmartamisen oppilaat kokivat haastavampana, kuin
aikana ennen kasvomaskeja. Koska opettajan ilmeitd ei nade, oli vaikeaa
ymmartaa opittavan kontekstia. Lisaksi opettajan puhetta oli vaikeaa kuulla seka
ymmartaa. Toisaalta yksi oppilas piti opettajan tavasta selventaa aihetta
kirjoittamalla enemman taululle. Opetuksen ja puheen ymmartaminen riippui

kuitenkin myos opettajasta.



“lhan niinku kaikki on muuttunut. Niinku &&ni ja sitten 66 kestda kauempi,
taisiis ei tunnit kestd kauempi vaan niinku sen asian ymmértdminen, koska
opettaja pitdd maskia ni opettajan &énesté ei joskus saa selvdé kunnolla sen
maskin takia.” (haastateltava 3)

” Nii ja sit se et, niinku vélillé ei ees kuule mité ope sanoo, ku sill on se maski.”
(haastateltava 1)

4.3 Yhteenveto

Kasvomaskien  kayton  vaikutukset olivat nakyvissa haastateltujen
kuudesluokkalaisten molemmissa luokissa. Kasvomaskit vaikuttavat lasten
kouluhyvinvointiin osittain negatiivisella tavalla, etenkin fyysisesta nédkdkulmasta.
Toisena kasvomaski hankaloitti kaverisuhteissa kommunikointia, mutta
kaverisuhteiden ei  koettu  muuttuneen.  Kasvomaskin  vaikutukset
kouluhyvinvointiin nakyvat siis fyysisella ja osittain sosiaalisella osa-alueella,
mutta eivat suoraan psyykkisella osa-alueella. On kuitenkin tarpeellista pohtia,
vaikuttavatko fyysiset haitat lasten psyykkiseen kokemukseen pidemmalla
aikavalilla. On mahdollista, ettd ndin on osan kohdalla jo kaynyt. Kokemusten
mukaan psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi on ajoittain heikentynyt, mutta
yhtena perusteluna oli kaiken muun hauskan, kuten luokkaretkien pois jaaminen.
Yhteishengen muodostuminen rajoittui tavallisten oppituntien sisalle. Lasten
hyvinvointiin vaikuttavat Minkkisen (2015, s.25) mukaan yhteiskuntamme eri-
ikaisille jasenilleen antamat mahdollisuudet ja velvoitteet. On siis selvaa, etta
ajankohtaisilla yhteiskunnan velvoitteilla on vaikutuksensa lasten hyvinvointiin.
Konun (2002, s. 35-36) kirjoittamassa koulun hyvinvointimallissa hyvinvoinnin
lisaksi kasvatus, opetus ja oppimistulokset ovat yhteydessa toisiinsa. Koska
kaikissa naissa oli kasvomaskin tuomia muutoksia, voidaan ajatella niiden
vaikuttavan kokonaisuudessaan hyvinvointimalliin.

Kasvomaskeilla oli negatiivisia vaikutuksia luokan tydorauhaan ja sita myota
oppilaiden oppimiseen. Luokan tydrauha oli muuttunut levottomammaksi,
opettajan ymmartaminen haastavammaksi. Lisaksi oppitunneilla keskittymista
hairitsi kasvomaskista aiheutuvat fyysiset oireet. Tydrauha on jokaisen
henkildkohtainen ja talldin myds yksildllinen kokemus. Lehtisen ym. (2016, s.242)
mukaan petustilanteessa vallitseva tunneilmapiiri vaikuttaa oppilaiden ja
opettajan osallistumiseen ja kayttaytymiseen. Samuli Rannan (2021, s.96)

mukaan lapselle voi aiheuttaa stressia liiallinen kiire ja turhat keskeytykset



toimintaymparistdssa, joita tassakin tutkimuksessa ilmeni. Opettajalla on
mahdollisuus vaikuttaa vallitsevaan tunneilmapiirin  ja etenkin tassa

poikkeuksellisessa tilanteessa opettajan rooli, tuki ja kannustus korostuvat.



5 POHDINTA

5.1 Pohdinta

Tarkeimpana prioriteettina tutkimuksessani pidan nimenomaan lasten aanta, silla
he ovat niita, jotka maskit paalla kayvat koulua ja elavat lapsuuttaan. Heidan
puolestaan me aikuiset emme voi kokea emmeka ajatella, eivatkd omat
ajatuksemme ole heidan ajatuksiaan tai vield kokonaisvaltaisesti heidan
ymmarryksessaankaan. Kyseessa on koko maailmaa ravisuttava pandemia,
mutta kyseessa on myOs koko maailmaa tulevaisuudessa kannatteleva
yhteiskunta. On punnittava tarkkaan, onko lasten kohdalla valttdamatonta hairita
heidan opiskeluaan taman tutkimuksen osoittamien tulosten perusteella vai antaa
jatkossa tutkimusten mukaan (THL 2022) lapsilla yleensa lievaoireisen viruksen
jatkaa kulkuaan. Toivon, etta pian Ioytyy jokin ratkaisu, joka tukisi kaikkien
hyvinvointia, silla "terveys on taydellista fyysista, henkistda ja sosiaalista

hyvinvointia eika pelkastaan sairauden poissaoloa”. (Minkkinen 2015, s.21)

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusideoita

Taman tutkimuksen kulkua on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti.
Oleellisena osana tutkimuksen luotettavuutta, voidaan pitdd mahdollisimman
lapinakyvaa ja tarkkaa kuvausta tutkimuksen tekemisesta, joka antaa lukijalle
mahdollisuuden arvioida tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, s.20) Tutkimusta
voidaan pitda luotettavana haastateltavien nakokulmasta ja kokemuksesta
katsoen. Tosi asiassa kyseessa oli kuitenkin vain kolme oppilasta, tuhansien
suomalaislasten joukossa. Voi my0Os olla, ettd oppilaat halusivat kaunistella
asioita, koska haastattelijana toimi koulun ulkopuolinen henkild, eika lapsilla
valttamatta ollut varmuutta siitd, mita on sallittua sanoa. Lisaksi haastattelutilanne
tapahtui opettajanhuoneessa, jossa oli ajoittain liikennetta eri opettajien toimesta.
Rauhattomuus ja ajatus siita, etta joku opettaja kuulee, on saattanut vaikuttaa



vastauksiin. Kyseessa on kuitenkin vain kolmen yksilén kokemus, joten realistista
kuvaa on hyvin haastava hahmottaa.

Tutkimuksen aineiston jaadessa hyvin pieneksi, olisi jatkossa
mielenkiintoista tutkia kasvomaskien vaikutusta suuremmalle aineistolle.
Vaihtoehtoisesti tutkittavien ikaryhma voisi olla eri, esimerkiksi ylakoulu- tai
lukioikaisia. Mielenkiintoista olisi myos verrata oppilaiden kokemuksia opettajien
kokemuksiin. Fyysisista oireista olisi kiinnostavaa saada myos laaketieteellista

tutkimusta siita, mika oireita aiheuttaa.
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7 LIITE 1

7.1 Haastattelukysymykset

Alun kartoitus:
1. Kuinka kauan maskeja on pidetty?
2. Missa kaikkialla maskeja tulee pitada? Milla tunneilla?
3. Mita tydrauha tarkoittaa teidan mielestanne?
4. Mita kouluhyvinvointi tarkoittaa teidan mielestanne?

Kouluhyvinvointi:

5. Onko se muuttunut maskien myo6ta? Jos, niin miksi?

6. Milta tuntuu menna kouluun? Onko maskit vaikuttaneet ajatuksiin?

7. Millaista on puhua kavereille maskit paalla?

8. Millaista oppitunneilla on maskit paalla?

9. Onko maskeista aiheutunut jotakin haittaa koulussa? Millaista?

10.0Onko maskeista aiheutunut jotakin hyvaa koulussa? Millaista?

11.Onko opettajille voinut kertoa tuntemuksista? Enta kavereille?

12.Ovatko kaverisuhteet muuttuneet viimeisen vuoden aikana? Jos, niin
miksi?

13. Millaista valitunneilla on kasvomaskien kanssa?

14.Tuntuuko, etta olette saaneet opettajilta tukea tai kannustusta
kasvomaskien tuomiin haasteisiin?

15. Millaista on niilla tunneilla, kun maskeja ei kayteta?

16. Mitka ovat lempioppiaineenne? Miksi?

Tyo6rauha:
17.Millaisia vaikutuksia kasvomaskeilla on tyGrauhaan?
18. Tuntuuko, ettd maskin kanssa on vaikeampi keskittya? Jos, niin miksi?
19. Tuntuuko, ettd maskien kanssa on helpompi keskittya?
20.0nko ty6rauha muuttunut luokassa kasvomaskien myo6ta?
21.0nko jokin muu muuttunut luokassa kasvomaskien myo6ta?
22.Millaista oppiminen on nyt verrattuna aikaan ennen maskeja?
23.Millaista opetus on, kun opettajalla on kasvomaski?
24 Millaista opiskelu/tuntitydskentely on kasvomaskin kanssa?
25.Eroaako se kotona opiskeluun?



