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With the constant change in society, the need to acquire cross-curricular knowledge and skills as
part of education has been recognized. The totality of knowledge and skills is named to in this
study through the concept of transversal competences as defined in the Finnish national core
curriculum for basic education. From the perspective of physical education, transversal
competences have been studied moderately. Physical education is one of the practical and arts
subjects that has its own special characteristics. The theoretical framework of the study is built
around physical education teaching, the curriculum, transversal competences models and
Norrena’s theoretical model. Theoretical models behind transversal competences include own
models developed by international organizations and actors in relation to the knowledge and skills
needed in the future. Norrena's theoretical model concerns the teacher's role as a promoter of
21st century skills, in which the results of this research are reflected in the end of research
discussion.

The purpose of this study was to find out issues related to the planning of physical education
and the challenges of the subject, as well as the possibilities for the realization of the goals of
transversal competences. The research questions were: 1. What issues do teachers consider in
the planning of physical education teaching in terms of achieving the goals of transversal
competences? and 2. What challenges and opportunities do teachers see in achieving the goals
of transversal competences in physical education?

The research is a qualitative study carried out in the framework of phenomenography, which
is in the field of understanding humanities. The target of the study was classroom teachers who
regularly tech physical education in primary schools. The research material was collected through
a semi-structured interview in November-December 2021. The interviewees were acquired using
social media communication channels. Eight classroom teachers from all over Finland
participated in the study. The research material was analyzed using data-driven content analysis.

The results were divided into three main categories based on the research questions. Main
categories were further divided into upper and lower categories. The study revealed that the
factors related to the design of teaching are transversal competences behind the design,
collaboration in the design, teacher's own emphases, cross-curricular totalities and the goals of
the subject in front. The study highlighted that the challenges to achieving the goals of transversal
competences are diverse teaching groups, limited teaching resources, hectic schooldays, the
wideness of the goals and established methods and conventions. In addition, the study revealed
that the possibilities of physical education in the realization of transversal competences are the
comprehensiveness of the subject, multidimensionality of teaching and limitlessness of teaching
methods.

By developing the aspects revealed in the results of the study, the goals of transversal
competences can be considered even better in the planning and working culture of physical
education. The information obtained through the research can be passed on to teachers,
principals and other actors responsible for the planning and implementation of teaching.

Keywords: transversal competences, curriculum, physical education, qualitative research,
content analysis
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1 JOHDANTO

Jatkuvasti muuttuva yhteiskunta vaatii yksiloilta yha moninaisempia taitoja
tyossa ja arjessa selviytymiseen. Seka kansallisella etta kansainvalisella
tasolla on huomattu tarve oppiainerajat ylittavien tietojen ja taitojen
kehittamiselle osana koulutusta. Tallaisia moninaisia taitoja on maaritelty
kansainvalisissa viitekehyksissa useilla eri tavoilla. Maaritelmat sisaltavat
oppiainerajat ylittavia merkittavia taitoja, joita on kutsuttu esimerkiksi
kasitteillda “key competences” eli avaintaidot, ’life-long learning
competences” eli elinikaisen oppimisen taidot, "21st century skills” eli 21.
vuosisadan taidot, tulevaisuuden taidot ja laaja-alainen osaaminen
(Organization for Economic Cooperation and Development, 2005;
European Union, 2006; Partnership for 21st Century Skills, 2009; Binkley
ym., 2012; Salo ym., 2011; POPS, 2014).

Taman tutkimuksen kontekstissa kaytan kasitettd laaja-alainen
osaaminen, jolla tarkoitan perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden maarittelemaa kasitetta. Tulevaisuuden taitoihin viittaan
paikoin tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa, mikali tietty
teoreettinen malli tai |ahdeviite on omalta osaltaan painottanut juuri
kyseista termia. Tulevaisuuden taidot eivat ole laaja-alaisen osaamisen
kanssa taysin rinnakkaisia termeja, silla niilla ei tarkoiteta
opetussuunnitelman  perusteissa olevaa taitojen  kokonaisuutta.
Tulevaisuuden taidot ovat sellaisia tietoja ja taitoja, joita tarvitaan
tulevaisuuden kansalaiseksi kasvamisessa (Binkley ym., 2012). Ne ovat
nimitys taitokokonaisuudelle, josta perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden laaja-alaisen osaamisen -kasite on saanut osittain vaikutteita.

Liikkunnan oppiaineella on osansa laaja-alaisten tietojen ja taitojen
opetuksessa. Liikunnanopetuksen keskidssa ovat tiedot ja taidot, jotka

edistavat fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya ollen samalla



eduksi hyvinvoinnille ja terveydelle nyt ja tulevaisuudessa (Opetushallitus,
2021b; Saakslahti & Lauritsalo, 2013). Liikkunnanopetuksella on paikkansa
laaja-alaisen osaamisen opetuksessa, mutta sita myOs haastaa alati
muuttuva yhteiskunta. Tulevaisuuden liikunnanopetuksen haasteena on
yhteiskunnallisiin pulmiin vastaaminen laiminlydmatta oppiaineen tarkeinta
tehtavaa eli oppilaiden liikuntaan kasvamista (Lahti, 2013).

Suomessa kasvatuksen ja koulutuksen kentalla on kaytetty laaja-
alaisen osaamisen kasitetta (Harju, 2014). Eri koulutusasteiden voimassa
olevissa opetussuunnitelmissa on osuudet tulevaisuudessa tarvittavien
tietojen, taitojen ja kykyjen edistamisesta. Opetussuunnitelmissa nama
taidot tunnetaan laaja-alaisena osaamisena (VASU, 2018; POPS, 2014;
LOPS, 2019). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa laaja-
alaisen osaamisen tarkeytta perustellaan lisaantyneella tarpeella oppia
ympardivan maailman muutoksista. Perusopetuksen opetussuunnitelma
korostaa oppiaineiden opetuksessa laaja-alaista osaamista, joka rakentuu
eri nakokulmista (Opetushallitus, 2021a). Laaja-alaisen osaamisen
tavoitteisiin  kuuluu yhteensa seitseman tavoitetta, joita opetetaan,
opiskellaan ja arvioidaan aina osana yksittaisia oppiaineita. lhmisena
kasvaminen, opiskelu, tyonteko seka kansalaisena toimiminen nyt ja
tulevaisuudessa edellyttavat tiedon- ja taidonalat ylittavaa ja yhdistavaa
osaamista (POPS, 2014, s. 20). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet kasittaa laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden merkityksen arjen
taitoina, joita tarvitaan jokapaivaisessa elamassa.

Koulutukselta vaaditaan muutosta yhteiskunnan muutoksen myoéta.
Kansainvalisissa seka kansallisissa koulutusta koskevissa keskusteluissa
on pohdittu nykypaivana tarvittavaa osaamista (Halinen & Jaaskelainen,
2015). Laaja-alaisesta osaamisesta puhuttaessa opetuksen ja oppimisen
on muututtava haasteeseen vastaamiseksi (Ananiadou & Claro, 2009).
Etenkin jatkuva teknologinen muutos tuo omat vaatimuksensa
nykykouluun. Opetuksen avulla oppilaita tulee varustaa tiedoilla ja taidoilla,
joilla parjaa tulevaisuuden elamassa. Pelkka tiedollinen tietamys ei riita,
vaan tarvitsemme taitoja, joilla voimme toimia jatkuvasti kehittyvassa
yhteiskunnassa (Norrena, 2016). Laaja-alaisen osaamisen sisallyttdminen

opetukseen vaatii koko koulun panosta. Opetuksen jarjestaja, koulun johto,



opettajat ja oppilaat yhdessa luovat oppiainerajat ylittavaa opetusta, jossa
laaja-alainen osaaminen on keskiossa (Norrena, 2015).

Kansainvaliset organisaatiot ja poliittiset tahot ovat olleet
kiinnostuneita muuttuvan maailman tuomista tarpeista ja maaritelleet,
millaisia taitoja yksilot tulevaisuudessa tarvitsevat. Lahestymistapoja
koulutuksen kontekstiin ovat luoneet muun muassa OECD (DeSeCo-
hanke), Euroopan Unioni (Key Competences), Yhdysvaltain yritysmaailma
yhdessa koulutusalan kanssa (P21-viitekehys) ja Cisco System Inc.
yhdessa Intel Corporationin ja Microsoftin kanssa (ATC21-viitekehys).
Nama tahot ovat luoneet kukin omanlaisen kokonaisuutensa
tulevaisuudessa tarvittaviin taitoihin liittyen. Mallit pitavat sisallaan paljon
yhdenmukaisia taitoja, kuitenkin painottaen hieman eri seikkoja.

Tassa tutkielmassa lahden aikaisempien teorioiden ja tutkimuksien
pohjalta analysoimaan laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumista
likunnanopetuksessa. Laaja-alaista osaamista on tutkittu varsin paljon
erilaisista konteksteista ja nakokulmista, mutta taito- ja taideaineiden
opetusta ja tarkemmin liikunnanopetuksen nakokulmasta tutkimusta on
tehty viela maltillisesti, etenkin Suomessa. Tutkimuksen avulla on tarkoitus
saada tietoa liikkunnanopetuksen erityispiirteista laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumisen kannalta.

Yleiselld tasolla tiedetdan, ettd laaja-alainen osaaminen ja
opetussuunnitelmien perusteiden tavoitteet ovat yha tarkedmmassa
roolissa ihmisena kasvamisessa ja sivistyksen omaksumisessa, mutta
taidot tulee liittaa kokonaisvaltaiseen elamaan myods koulun ja tyon
ulkopuolelle (Salo ym., 2011; Norrena, 2016). Laaja-alaisen osaamisen
kytkeytymista liikunnanopetukseen on tarpeellista tutkia tarkemmin. limidn
tutkiminen on tarkeaa, silla opettajien nakemyksien kautta saadaan selville
seikkoja, joita parantamalla liikkunnanopetuksen suunnittelussa ja
toimintakulttuurissa voidaan kehittya entisestaan. Tata kautta tarkeita
taitoja pystytaan opettamaan laadukkaammin seka suunnitelmallisemmin
likunnanopetuksessa itsendisend oppiaineena ja osana monialaisia
oppimiskokonaisuuksia. Samalla saadaan tarkeaa tietoa
likunnanopetuksen erityispiirteista laaja-alaisen osaamisen opetuksen

"vayland”. Tutkimuksen kautta saatua tietoa voidaan valittda opettajille,



rehtoreille ja muille opetuksen suunnittelusta ja kaytannosta vastaaville

toimijoille.



2 LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessa syvennytaan laaja-alaiseen
osaamiseen. Teoriaosuus pitaa sisallaan viisi  kokonaisuutta.
Teoriaosuudessa avataan tutkimuksen kannalta keskeisten kasitteiden ja
avainsanojen osalta laaja-alainen osaaminen, opetussuunnitelma ja
likunnanopetus. Nama edella mainitut seikat muodostavat tutkimuksen
lahtokohdat. Teoreettisen tiedon pohjalta on helpompi ymmartaa
empiirisesti toteutettua haastattelututkimusta ja syventya myohemmin

tutkimuksen tuloksiin.

2.1 Laaja-alainen osaaminen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa

Yhteiskunnan jatkuva muutos edellyttaa tietojen ja taitojen yhdistelyn yli
tieto- ja taitoalojen. Tietoyhteiskunnassa on havaittavissa syvallisia
muutoksia liittyen osaamiseen ja tyohon sekd& koko arkielaman
toimintaymparistédn (Lehtinen, 2004). Maailman muuttuessa yksilo
tarvitsee taitokokonaisuuksia koko elamankaaren ajan. Salon ja
kumppaneiden (2011) tutkimuksessa kay ilmi, etta tulevaisuuden taidot ja
osaaminen liitetddn kokonaisvaltaiseen elamaan pelkan koulun ja tyon
sijaan. Oppimista tapahtuu koulun seinien ulkopuolella esimerkiksi
harrastuksissa ja tyoelamassa. Koulu on Kkuitenkin merkittava taho
osaamisen ja taitojen omaksumisessa. Nykypaivana tiedollinen oppiminen
ei ritd vastaamaan maailman haasteisiin, joten koulun tulee tarjota
oppilaille kokonaisvaltaista oppimista, jossa tiedot, osaaminen ja
ominaisuudet limittyvat toisiinsa (Norrena, 2016, s. 10). Tarvitsemme
kykyja, valmiuksia ja taitoja reagoida erilaisiin tilanteisiin.

Etenkin Euroopan Unionin vuonna 2006 julkaistu avaintaitoja koskeva

suositus johti laaja-alaisen osaamisen sisallyttamiseen Suomen
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perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2014 (EU, 2006).
Avaintaitojen taustalla on ollut tavoite maaritella elaman ja hyvin toimivan
yhteiskunnan kannalta tarkeimmat perustaidot (Rychen & Salganik, 2003;
EU, 2006). Voimassa olevassa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa laaja-alainen osaaminen asetetaan koko opetusta kasittavaksi
tavoitteeksi. Laaja-alainen osaaminen on tunnistettu jo aiemmissa
opetussuunnitelmissa. Opetussuunnitelman perusteissa 2004
oppiainerajoja lapaisevat teemoja kutsuttiin aihekokonaisuuksiksi. Ne
olivat opetusta eheyttdva teemoja, joiden tarkoituksena oli saavuttaa
oppiainekohtaisen opetuksen lomassa tarpeellisia yleisia taitoja (POPS,
2004). Myéhemmin vuonna 2010 opetus- ja kulttuuriministerié laativat
kansalaisen taidot -kasitteen. Niihin kuuluivat tydskentelyn ja
vuorovaikutuksen taidot, osallistumisen ja vaikuttamisen taidot, ajattelun
taidot, kaden ja ilmaisun taidot seka itsetuntemuksen ja vastuullisuuden
taidot (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2010). Kasitteesta kuitenkin luovuttiin
ja tilalle haluttiin tuoda osaamisen kasite avaintaitojen kuvaukseen. Laaja-
alaisella osaamisella tarkoitetaan perusopetuksen opetussuunnitelman
mukaan tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa
kokonaisuutta (POPS, 2014).

Laaja-alainen osaaminen liittyy koulukontekstissa
opetussuunnitelman perusteisiin, jossa on maaritelty laaja-alaiselle
osaamiselle tavoitteet. Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa laaja-alaisen osaamisen osa-alueita on seitseman. Tavoitteet
on liitetty osaksi kaikkien oppiaineiden sisaltoja ja tavoitteita vuosiluokille
1-2, 3—6 ja 7-9, kulkien koko ajan oppiaineiden mukana. Osa-alueet ovat

seuraavat:
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7. Osallistuminen,

vaikuttaminen ja 2. Kulttuurinen
kestavan osaaminen,

tulevaisuuden vuorovaikutus ja

rakentaminen ilmaisu

Laaja-alainen osaaminen

6. Tybelaméataidot 3. ltsesta
ja yrittdjyys huolehtiminen ja
arjen taidot

4. Monilukutaito

KUVIO 1. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa Opetushallituksen mallin pohjalta

L1: Ajattelu ja oppimaan oppiminen

"Jokaista oppilasta autetaan tunnistamaan oma tapansa oppia ja
kehittamaan oppimisstrategioitaan. Oppimaan oppimisen taidot
karttuvat, kun oppilaita ohjataan ikakaudelleen sopivalla tavalla
asettamaan tavoitteita, suunnittelemaan ty6tdan, arvioimaan
edistymistaan seka hyddyntamaan teknologisia ja muita apuvalineita
opiskelussaan (POPS, 2014, s. 21).”

L2: Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

"Perusopetuksessa oppilaita ohjataan ympariston kulttuuristen

merkitysten tunnistamiseen ja arvostamiseen seka oman kulttuuri-
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identiteetin ja myonteisen ymparistosuhteen rakentamiseen. Oppilaat
oppivat tuntemaan ja arvostamaan elinymparistddan ja sen
kulttuuriperintdoa seka omia sosiaalisia, kulttuurisia, uskonnollisia,

katsomuksellisia ja kielellisia juuriaan (POPS, 2014, s. 21).”

L3: Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

"Kouluyhteis6 ohjaa ymmartamaan, ettda jokainen vaikuttaa
toiminnallaan niin omaan kuin toistenkin hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen. Oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsesta ja
toisista, harjoittelemaan oman elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja

seka lisaamaan ymparistonsa hyvinvointia (POPS, 2014, s. 22).”

L4: Monilukutaito

"Oppilaiden  monilukutaitoa kehitetddan kaikissa oppiaineissa
arkikielesta kohti eri tiedonalojen kielen ja esitystapojen hallintaa.
Osaamisen kehittyminen edellyttda rikasta tekstiymparistda, sita
hyodyntavaa pedagogiikkaa sekd oppiaineiden valistd ja muiden
toimijoiden  kanssa tehtdavaa yhteistyotda. Opetus tarjoaa
mahdollisuuksia erilaisista teksteistd nauttimiseen (POPS, 2014, s.
22-23).”

L5: Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

"Oppilaita opastetaan tuntemaan TVT:n erilaisia sovelluksia ja
kayttotarkoituksia sekd huomaamaan niiden merkitys arjessa, ja
ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja vaikuttamisen keinona.
Yhdessa pohditaan, miksi tieto- ja viestintateknologiaa tarvitaan
opiskelussa, tydssa ja yhteiskunnassa ja miten naista taidoista on

tullut osa yleisia tydelamataitoja (POPS, 2014, s. 23).”

13



L6: Tybelamataidot ja yrittajyys

"Oppilaiden tulee perusopetuksessa saada yleisia valmiuksia, jotka
edistavat kiinnostusta ja myonteista asennetta tyota ja tyoelamaa
kohtaan. Oppilaiden on tarkea saada kokemuksia, jotka auttavat
oivaltamaan tyon ja yrittelidisyyden merkityksen, yrittajyyden
mahdollisuudet seka oman vastuun yhteison ja yhteiskunnan
jasenena (POPS, 2014, s. 23).”

L7: Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden

rakentaminen

"Perusopetuksessa luodaan edellytykset oppilaiden kiinnostukselle
kouluyhteison ja yhteiskunnan asioita kohtaan. Koulussa
kunnioitetaan heidan oikeuttaan osallistua paatdoksentekoon ikansa ja
kehitystasonsa mukaisesti. Oppilaat osallistuvat oman opiskelunsa,
yhteisen koulutyon ja oppimisympariston suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin (POPS, 2014, s. 24).”

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan
osaaminen tarkoittaa kykya reagoida erilaisiin tilanteisiin soveltaen tietoja
ja taitoja. Oppilaiden kykyyn kayttaa tietoja ja taitoja vaikuttaa oppilaiden
omaksumat arvot ja asenteet seka tahto toimia. Ihmisena kasvaminen,
opiskelu, tyonteko sekd kansalaisena toimiminen edellyttavat tietojen ja
taitojen ylittavaa ja yhdistavaa osaamista tulevaisuudessa (POPS, 2014).
Yhteiskunnan jatkuva muutos lisaa tarvetta laaja-alaisen osaaminen
kehittamiselle (POPS, 2014; Norrena, 2015).

Kuten edellda mainittiin, laaja-alainen osaaminen on sisallytetty
yksittaisten oppiaineiden sisaltéihin ja tavoitteisiin. Opetussuunnitelma
ohjeistaa, etta osa-alueet arvioidaan osana oppiainesisaltdjen arviointia.
Voogtin ja Roblinin (2012) mukaan opetussuunnitelmia tarkastellessa on
olennaista erottaa suunnitelman, toteutuksen ja saavutetun lopputuloksen

nakokulmat. Naiden kolmen nakokulman yhdenmukaisuuden ja
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tasapainon varmistaminen ovat haasteena
opetussuunnitelmauudistuksissa.

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet limittyvat vahvasti toisiinsa. Niiden
yhteisena tavoitteena on tukea oppilaiden ihmisena kasvamista seka
edistdd demokraattisen yhteiskunnan jasenyyden ja kestavan
elamantavan edellyttamaa osaamista (POPS, 2014, s. 20). Ajattelu ja
oppimaan oppiminen (L1) voidaan ajatella jonkinlaisena kaiken kattavana
tavoitteena, joka sisaltyy kaikkiin muihin yksityiskohtaisempiin osa-
alueisiin. Myds muilla tavoitteilla voidaan nahda paljon yhtyméakohtia.

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kehitetaan  yksittaisten
oppiaineiden sisalla myos monialaisten oppimiskokonaisuuksien kautta.
Monialaisilla  oppimiskokonaisuuksilla tarkoitetaan useamman eri
oppiaineen kautta toteutettavaa opetusta. Ne ovat tavoitteellisia,
suunnitelmallisia ja kestoltaan yhta teemapaivaa pidempia kokonaisuuksia
(Halinen & Jaaskelainen, 2015). On luonnollista, ettd moninaisten taitojen
ja valmiuksien kehittamiseen kaytetaan oppiainerajoja ylittavaa yhteistyota.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan koululla on
velvollisuus jarjestdd yksi monialainen oppimiskokonaisuus lukuvuoden
aikana jokaista oppilasta kohden.

Norrenan (2015) mukaan laaja-alaisen Oosaamisen
oppimismahdollisuuksien rakentamisessa yhdistyy tavoitteita oppimisen
teemoista, tulevaisuuden taidoista ja tyovalineista. Naiden osa-alueiden
ymmartaminen ja jasentaminen osaksi opetusta luo kouluun laaja-alaista
osaamista tukevan kulttuurin. Norrena (2015) kritisoi voimassa olevaa
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita, koska se sekoittaa nama
tasot toisiinsa littden mukaan myds opetusmetodeihin liittyvia tavoitteita.
Tama aiheuttaa opettajalle vaikeuksia hahmottaa kokonaisuudet ilman
selkeda jasentelya. Seurauksena voi olla laaja-alaisen osaamisen
pirstaleisuus oppiaineiden opetuksessa ilman punaista lankaa ja opettajan
pintapuolinen ymmarrys opetussuunnitelman keskeisesta
kokonaisuudesta.

Laaja-alaisessa osaamisessa keskeinen ajatus on, ettd oppimisen
ytimessa on oppilaan henkilokohtainen kiinnostus, kokemusmaailma ja

tydskentely-ymparistd (Norrena, 2015, s. 22). Tietojen ja taitojen
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omaksumisen kautta oppimista sovelletaan myos koulun ulkopuoliseen
maailmaan. Tulevaisuuden taidoista puhuttaessa keskidossa on oppijan
aktiivinen rooli ja toimijuus (Harju, 2014). Tulevaisuuden taidot ovat
monimutkaisia  taitokokonaisuuksia, joilla tarkoitetaan laajempaa
osaamista kuin pelkka taito-sana antaa ymmartaa. Anttila (2008) nostaa
esiin taitojen erityisluonteen. Talla Anttila tarkoittaa sita, etta tulevaisuuden
taitojen osa-alueet esimerkiksi ongelmanratkaisu ja yhteistoiminta
sisaltavat useita omia taitokokonaisuuksiaan. Pelkka tieto siita, miten asia
tehdaan, ei yksinaan riita, vaan taitojen hallitseminen vaatii kaytannon
soveltamista. Hanen mukaansa taito ja oppiminen kulkevat kasi kadessa

prosessinomaisesti.

2.2 Laaja-alainen osaaminen liikunnanopetuksessa

Laaja-alainen osaaminen nayttaytyy jokaisessa oppiaineissa omalla
tavallaan. Liikunta on yksi taito- ja taideaineisiin kuuluva oppiaine.
Liilkunnanopetuksessa on omat erityispiirteensa, jotka vaikuttavat laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumiseen kaytannon opetuksessa.
Liikkunnanopetuksen keskeisena tehtavana on ohjata oppilaita turvalliseen,
eettisesti kestavaan toimintaan edistaen yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa,
yhteisollisyyttd ja kulttuurista moninaisuutta (POPS, 2014, s. 273).
Tulevaisuudessa tarvittavien tietojen ja taitojen integroiminen osaksi edella
mainittuja oppiainekohtaisia seikkoja on sita, mihin laaja-alaisella
osaamisella pyritaan.

Oppiaineen tehtava ei ole ainoastaan liikkuminen ja fyysinen toiminta,
vaan useiden yleisten taitojen opettaminen, joihin kuuluu olennaisesti myo6s
sosiaalisten ja psyykkisten tekijoiden kehittaminen. Esimerkiksi likunnan
oppiaineen tavoitteeseen T8: "Ohjata oppilasta tydskentelemaan kaikkien
kanssa seka saatelemaan toimintaansa ja  tunneilmaisuaan
likuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.” liittyy laaja-alaisen osaamisen
tavoitteet L2: Kulttuurinen osaamisen, vuorovaikutus ja ilmaisu, L3: ltsesta
huolehtiminen ja arjen taidot, L6: TyOelamataidot ja yrittajyys ja L7:
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentuminen
(POPS, 2014, s. 274).
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Liikunnan oppiaineen tavoitteita on yhteensd kymmenen 1.-2.
vuosiluokilla ja yksitoista 3.—6. vuosiluokilla. Laaja-alaisen osaamisen
tavoitteet on sisallytetty oppiaineen tavoitteisiin. Esimerkiksi laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet L1: Ajattelun taidot ja oppimaan oppiminen ja L3:
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot sisaltyvat liikkunnan opetuksen
tavoitteeseen T1: Kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia liikuntatehtavia ja harjoittelemaan parhaansa yrittaen
(POPS, 2014, s. 274).

Jokaista laaja-alaisen osaamisen tavoitetta ei ole sisallytetty kaikkien
vuosiluokkien tai oppiaineiden kokonaisuuksiin. Liikunnanopetuksessa
tieto- ja viestintateknologinen osaamisen tavoite (L5) ei ole siséllytetty
oppiaineen tavoitteisiin millaan vuosiluokkakokonaisuudella. Loput kuusi
osa-aluetta ovat mainittu likunnanopetuksen
vuosiluokkakokonaisuuksissa, moni tavoitteista useampaan otteeseen.
Tieto- ja viestintateknologia on kuitenkin mahdollista sisallyttaa myos
likuntaan, silla viime vuosien aikana erilaiset digitaaliset sovellukset ja
apuvalineet ovat nostaneet suosiota liikunnanopetuksessa.

Oppiaineena liikunta on moniulotteinen ja kokonaisvaltainen, minka
vuoksi sen avulla on mahdollisuuksia kehittdd monenlaisia
oppimisvalmiuksia kuten myonteista minakasitysta, sosioemotionaalista
kasvua ja liikuntataitoja (Jaakkola ym., 2013). Alakoulussa
likuntakasvatuksen keskeisena tavoitteena on oppia tietoja ja taitoja, joilla
voi huolehtia omasta paivittaisesta hyvinvoinnista ja terveydesta
(Saakslahti & Lauritsalo, 2013, s. 494). Perusopetuksen
opetussuunnitelma nostaa esille laaja-alaisten elamassa tarvittavien
taitojen opetuksen lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen ohella.

Kalajan ja kumppaneiden (2013) mukaan liikkunnanopetuksen kautta
voidaan vahvistaa kasvavan nuoren minakasitysta tarjoamalla liikkunnallisia
onnistumisia oppitunneilla. Taten liikunnanopettajalta vaaditaan herkkyytta
ja eettistd osaamista. Opetussuunnitelmien tulisi huomioida liikunnan
moniulotteisuus ja ohjata opettajia laaja-alaiseen ajatteluun myos tasta
nakokulmasta (Kalaja ym., 2013). Jo vuoden 2004 perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden aihekokonaisuudet ovat tuoneet esille

eetosta, jossa oppiaineet ja koko opetussuunnitelma nivotaan yhteen.
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Nykyisen opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ovat
vieneet tata asiaa eteenpain tukemalla oppiaineiden integroimista
konkreettisemmin. Liikkunnanopetuksessa tulee yhta lailla huomioida laaja-
alaiset tavoitteet opetuksen lahtokohtina oppiainekohtaisten osuuksien
lisaksi (Kalaja ym., 2013).

Liikunnanopetusta kuten koulumaailmaa ylipaansa haastaa jatkuvasti
muuttuva yhteiskunta. Opetussuunnitelma uusiutuu saanndllisin valiajoin,
mika edellyttaa opettajilta kehitysta omien opetuskaytanteiden osalta ja
valveutumista moninaisesti alan muutoksiin (Saakslahti, 2013). Globaalisti
yhteiskunta automatisoituu ja teknologia kehittyy entisestaan. Teknologian
kehitys tuo tulevaisuudessa liikunnanopetukseen mukaan erilaisia
mittareita, laitteita seka sovelluksia (Makela ym., 2013). Tana paivana
erilaisia laitteita kaytetdan opetuksen tukena jo varsin paljon. Teknologian
lisdantyminen yleisesti lasten ja nuorten eldmassa nayttaytyy
koululiikunnassa oppilaiden taitotason ja fyysisen kunnon jakautumisena
aaripaihin (Makela ym., 2013). Vaikka opettaja laittaisi kaiken osaamisensa
tuntien suunnitteluun ja toteuttaisi oppitunteja paasaantodisesti tarjoten
kaikille oppilaille taitotasonsa mukaista opetusta, silti
opetussuunnitelmassa maaritetyt oppiaineen tavoitteet ja paamaarat
jaavat osin saavuttamatta (Ilmanen, 2013). Tulevaisuuden liikunnanopetus
on haastavan tehtavan edessa, silla yhteiskunnallisiin haasteisiin pitaisi
pystyd vastaamaan unohtamatta keskeisinta tehtavaa eli oppilaiden
likuntaan kasvamista (Lahti, 2013, s. 44).

Yhteiskunnallisten muutosten takia opetus- ja kasvatustyd muuttuu
kaiken aikaa. Makela ja kumppanit (2013) nakevat, etta muutosten vuoksi
opettajan tyotehtavat ovat laajentuneet entisestdan. Heidan mukaansa
muutokset vaikuttavat tulevaisuudessa myds siihen, etta osa tyotehtavista
voi muuttua tai poistua kokonaan. Toisaalta tulevaisuus voi tuoda
likunnanopetukseen haasteita, joista meilla ei ole viela tietoakaan.
Liikunnanopettajan toivotaan olevan ensisijaisesti fyysisen hyvinvoinnin
monitaitoinen ammattilainen. Pohdittavan arvoinen asia on kuitenkin se,
etta tulisiko opettajan tydssakin painottaa metavalmiuksia, kuten oppimaan
oppimistaitoja ja ongelmanratkaisukykya yksittaisten tyotehtavien
kehittamisen sijaan (Saakslahti, 2013, s. 569).
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2.3 Mallit laaja-alaisen osaamisen taustalla

Kansainvaliset organisaatiot ja toimijat ovat kehittaneet omia mallejaan
osaamista silmalla pitden. Mallit sisaltavat vain osittain samoja elementteja,
mutta kaikissa on havaittavissa tausta-ajatus siita, etta taidot ovat
moniulotteisia. Naita erilaisia 1ahestymistapoja koulutukseen ovat luoneet
esimerkiksi OECD  (DeSeCo-hanke), Euroopan Unioni (Key
Competences), Yhdysvaltain yritysmaailma yhdessa koulutusalan kanssa
(P21-viitekehys) ja Cisco System Inc. yhdessa Intel Corporationin ja
Microsoftin kanssa (ATC21-viitekehys). Tunnetuimmissa malleissa on
havaittu yhteisiksi kasitteiksi ja piirteiksi ainakin luovuus, kriittinen ajattelu,
yhteisty6taidot, motivaatio ja metakognitio (Lai & Viering, 2012). Voogt &
Roblin (2012) toteavat my0s laajassa tutkimusvertailussaan, etta
yhtenevaisyyksia on havaittavissa mallien valilla. Heidan mukaansa naita
taitoja ovat esimerkiksi yhteistyd, vuorovaikutus, tietotekniikkataidot,
sosiaaliset ja kulttuuriset taidot sekd kansalaisuustaidot. Seuraavaksi
esitellaan edella mainitut keskeisimmat kansainvaliset mallit.

OECD:n DeSeCo -projekti oli yksi ensimmaisistda hankkeista, jossa
maariteltiin tulevaisuudessa tarvittavia taitoja. Se kaynnistyi 1990-luvun
lopulla ja varsinainen raportti julkaistiin vasta 2000-luvun alussa. Sen
tavoitteena oli maaritella elaman ja hyvin toimivan yhteiskunnan kannalta
tarkeimmat taidot. Projektissa avaintaidot on jaettu kolmeen ylaluokkaan.
OECD:n raportin (2005) mukaan ensimmainen taitojen luokka kasittaa
interaktiivisten tyokalujen kayton, jolla tarkoitetaan tietotekniikan, kielen,
symbolien ja tekstien kayttda ympariston kanssa. Toinen luokka pitaa
sisallaan vuorovaikutuksen ja toimeen tulemisen vaihtelevissa ryhmissa.
Tarkemmin talla tarkoitetaan kykya kommunikoida muiden ihmisten
kanssa, kykya tehda yhteisty6ta ja kykya hallita seka ratkaista konflikteja.
Kolmannessa luokassa yksiloiltd vaaditaan itsenaista toimintaa, joka
kasittaa kykya ottaa vastuuta itsestaan, kykya hallita omaa elamaansa ja
ymmartda oma toiminta osana sosiaalista yhteis6a. DeSeCo-projektin
aikana laadituissa taidoissa on monia yhtalaisyyksia laaja-alaisen
osaamisen kanssa. Muun muassa L2: kulttuurinen osaaminen,

vuorovaikutus ja ilmaisu, L3: itsesta huolehtiminen ja arjen taidot seka L5:
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tieto- ja viestintateknologinen osaaminen ovat laaja-alaisen osaamisen
osa-alueita, jotka ovat varsin yhtenevia usean hankkeen avaintaitojen
kanssa.

1900-luvun puolesta valista alkaen useita eurooppalaisia tyoryhmia
perustettiin ja tyOpajoja jarjestettin Euroopan Unionin avaintaitojen
maarittelya varten. Lisaksi avaintaitojen taustalla on vahvasti DeSeCo -
projekti (OECD, 2001). Edelld mainittujen tahojen yhteistydon tuloksena
ovat muovautuneet avaintaitojen tasmalliset maarittelyt. Eurooppa
neuvosto aloitti eurooppalaisen viitekehyksen luomisen elinikaisin
oppimisen ymparille kuuluvista perustaidoista. Euroopan parlamentin
vuoden 2006 suosituksessa osaaminen maariteltiin kontekstiin sopivien
tietojen, taitojen ja asenteiden yhdistelmana. Ne nahtiin valttamattomina
taitoina tavoitella aktiivista kansalaisuutta, henkilokohtaisten tarpeiden ja
onnistumisten toteutumista, sosiaalista osallisuutta ja tydllistettavyyden
edistamista tietoyhteiskunnassa (EU, 2006). Suosituksissa korostettiin
myos kielten, lukemisen, laskemisen ja tietotekniikan perushallintaa, jotka
tukevat yksilda tulevaisuudessa jatkokoulutuksessa ja tydelamassa.

Vuoden 2006 suosituksissa avaintaidot on jaettu kahdeksaan yhta
tarkeaan osaan. Nama taidot ovat viestinta aidinkielella ja vieraalla kielella,
matemaattinen seka luonnontieteiden ja tekniikan alan osaaminen,
digitaaliset taidot, oppimaan oppiminen, sosiaaliset ja kansalaistaidot,
aloitekyky ja yrittajyys seka kulttuurin tuntemus ja ilmaisutaidot (EU, 2006).
Vuoden 2018 suositukset ovat muuttuneet jonkin verran entisista ja uusia
osuuksia on tullut vanhojen lisdksi. Oppimaan oppiminen on ryhmitelty
henkilokohtaisten ja sosiaalisten taitojen kanssa. Naissa vuoden 2018
suosituksissa avaintaitoja ovat lukutaito, monikielinen osaaminen,
matemaattinen osaaminen sekd osaaminen tieteessa ja teknologiassa,
digitaalinen osaaminen seka henkilokohtaiset, sosiaaliset ja oppimaan
oppimisen taidot, kansalaisuusosaaminen, yrittajyysosaaminen seka
kulttuurinen tietoisuus ja ilmaisutaito (European Union, 2018). Kaikkien
taitojen taustalla on koko viitekehyksen lapaisevia teemoja, joita ovat
esimerkiksi  kriittinen  ajattelu, analyyttiset taidot, Iluovuus ja
ongelmanratkaisutaidot (EU, 2018). Avaintaidot ovat mukautuvien tietojen,

taitojen ja asenteiden kokonaisuus, joita yksilo tarvitsee kokonaisvaltaisesti

20



elamaa varten (EU, 2018). Euroopan neuvoston vuoden 2018
suosituksissa tuodaan esille, etta avaintaitojen kehittdminen on mahdollista
korkealaatuisen ja osallistavan koulutuksen ja opetuksen kautta. Seka
vuoden 2006 ettd vuoden 2018 suosituksissa on yhtymakohtia laaja-
alaisen osaamisen kanssa. Laaja-alaisen o0saamisen osa-alueista
esimerkiksi L1: ajattelu ja oppimaan oppiminen, L2: kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, L4: monilukutaito ja L6:
tyoelamataidot ja yrittajyys ovat hyvin samanlaisia avaintaitojen osuuksiin
verraten.

Yhdysvaltain yritysmaailma yhdessa koulutusalan kanssa on
toteuttanut viitekehyksen, joka kulkee nimelld The Partnership for 21st
Century Skills eli P21-hanke. Mallissa oli tarkoitus luoda taitoja ja
valmiuksia, joita tarvitaan perustason koulutukseen ja myohemmin
korkeakoulutuksessa ja tydelamassa (P21, 2009). Taman mallin keskiossa
ovat oppimis- ja innovaatiotaidot, tietotekniikka-, media- ja teknologiataidot
seka elama- ja urataidot (P21, 2009; Lai & Viering, 2012). Oppimis- ja
innovaatiotaitoihin kuuluvat luovuus ja innovatiivisuus, kriittinen ajattelu ja
ongelmanratkaisutaidot, kommunikaatio ja yhteistyd. Tietotekniikka-,
media- ja teknologiataidot sisaltavat tiedonlukutaidon (kriittinen lukutaito),
medialukutaidon seka tietotekniikkataidot. Elama- ja urataidot pitavat
sisallaan puolestaan joustavuuden ja sopeutuvuuden, aloitteellisuuden ja
itseohjautuvuuden, sosiaaliset ja kulttuuriset taidot, tuottavuuden seka
johtajuuden ja vastuunoton. Hanke pitaa sisallaan tietotekniikkataidot, jotka
ovat yhtenevat laaja-alaisen osaamisen L5: tieto- ja viestintateknologisen
osaamisen kanssa. Myos mallissa kuvatut sosiaaliset ja kulttuuriset taidot
ovat vastaavanlainen osa-alue kuin laaja-alaisen osaamisen L2:
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu.

Assessment and Teaching of 21st Century Skills (ATC21) on hanke,
jossa Cisco System Inc. yhdessa Intel Corporationin ja Microsoftin kanssa
ovat maaritelleet tulevaisuuden taitoja. Muihin edellda mainittuihin malleihin
verrattuna ATC21-viitekehys korostaa huomattavasti enemman arviointia.
Binkleyn ja kumppanien (2012) mukaan hankkeen tarkoituksena olikin
kehittaa arviointimenetelmia tulevaisuuden taitojen arviointia varten.

Viitekehys sisaltda nelja paaluokkaan: ajattelutavat, tydskentelytavat,
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tyoskentelyvalineisiin ja maailmassa elamiseen (Binkley ym., 2012; Lai &
Viering, 2012). Ensimmainen luokka eli ajattelutavat kattavat luovuuden ja
innovaation, kriittisen ajattelun, ongelmanratkaisun ja paatoksenteon seka
metakognition eli oppimaan oppimisen. Toiseen Iuokkaan eli
tyoskentelytapoihin sisaltyy kommunikaatio ja yhteistyd. Kolmas luokka
tarkoittaa tyoskentelyvalineita, johon kuuluvat informaatiolukutaito ja tieto-
ja viestintateknologiset taidot. Viimeinen luokka eli maailmassa elaminen
kattaa seka globaalin etta paikallisen kansalaisuuden, elama- ja urataidot
seka henkilokohtaisen ja sosiaalisen vastuun. Tassakin hankkeessa on
pitkalti kyse samoista asioista kuin laaja-alaisen osaamisen maaritelmissa.
Lisdksi Salo ja  kumppanit (2011) ovat maaritelleet
tutkimusartikkelissaan tulevaisuuden taitoja eri alojen asiantuntijoiden
nakemyksien kautta neljadn paateemaan ja kolmeen teemoja lapaiseviin
aihealueisiin. Heidan jaottelussaan on paljon samoja yhtymakotia
kansainvalisiin  malleihin  verrattuna muun muassa oppiminen,
vuorovaikutustaidot ja luovuus. Tarkastellessa kaikkia edella esitettyja
malleja yhtena kokonaisuutena, voidaan havaita, etta taidot ovat peraisin
useilta eri aloilta, jotka muodostavat yhdessd moninaisten taitojen
kokonaisuuden. Taytta yhteisymmarrysta ei ole muodostunut mallien valille
siita, mitka taidot ovat tarkeimpia tulevaisuuden tyéelaman kannalta. Voogt
ja Roblin (2012) analysoivat artikkelissaan kahdeksan eri kansainvalisen
toimijan mallia, jotka kuvasivat 21. vuosisadan taitoja. Analyysin tulokset
toivat esille eri alojen valista yhdenmukaisuutta taitojen osalta ja erityisesti
millaista 21. vuosisadan osaaminen tahojen mukaan on ja miksi se on
tarkeda. Suomessa eri kouluasteiden opetussuunnitelmissa on
havaittavissa kansainvalisten mallien piirteitd laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden osalta. Salo ja kumppanit (2011) tunnistavat haasteena taitojen
jalkauttamisen  koulujen  kaytannoén opetukseen. Suomalaisessa
koulujarjestelmassa kehityksen kohteena on taitojen ja osaamisen
tuominen konkreettisemmalle tasolle opettajille ja oppilaille.
Kansainvaliset suuryritykset, tahot ja toimijat ovat vaikuttaneet
opetussuunnitelmissa osaamisen maarittelyyn. OECD:n piirissa kehitetyt
yleiset ydinkompetenssien maarittelyt nakyvat Suomen

opetussuunnitelmatydssa koulutuksen kaikilla tasoilla (Lehtinen, 2004).
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Kasvatuksen ja koulutuksen on sopeuduttava yhteiskunnan kehitykseen,
jossa tyonteko muuttuu, teknologia kehittyy ja innovaatiot nostavat
paataan. Miettinen (2019) kritisoi artikkelissaan vaikutusvaltaisia
ylikansallisia toimijoita koulutuspolitikan maarittajina. Hanen mukaansa
niiden kompetenssit tahtaavat kasvatusta valmiuksiin, jotka ovat
mitattavissa ja keskittyvat tyollisyyden ja talouden kehitykseen (Miettinen,
2019). Lisaksi hanen mukaansa OECD:n perustehtavan mukaisesti
koulutuksen paaasiallinen tehtava on panoksen antaminen taloudelliseen
kehitykseen (Miettinen, 2019, 212). Tama vie huomion kasvatuksen ja
koulutuksen tarkeimmista tehtavista, jotka eivat ole mitattavissa, kuten
moraalinen kehitys. OECD:n vaikutusvaltaiset verkostot ovat vaikuttaneet
voimakkaasti kansalliseen koulutuspolitikkaan (Meyer, 2014; Rinne,
2008). OECD:n lisdksi Euroopan Unionilla on ollut merkittava
kansainvalinen vaikutus Suomen koulutuspoliittiseen paatdksentekoon
(Lehtinen, 2004). Laaja-alaisesta osaamisesta puhuttaessa on tarkeaa
tiedostaa, mista kasite juontaa juurensa ja miten se linkittyy koulumaailman

ulkopuolisiin tahoihin.

2.4 Laaja-alaisen osaamisen kehittdminen koulussa

Koulun ja sen sisdlla tapahtuvien opetustapojen on uudistuttava
yhteiskunnan muutoksen vaatimalla tavalla (Norrena ym., 2011).
Toimintakulttuuri  kouluissa luo perustan laaja-alaisen osaamisen
kehittymiselle. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, s.
20) tuodaan esille, ettd osaamisen kehittymiseen vaikuttavat seka ne
sisallét, joiden parissa tydskennelldaan, etta erityisesti se, miten
tyoskennellaan ja miten oppijan ja ympariston vuorovaikutus toimii.
Monialainen  yhteistyd, monitieteinen tutkimus ja niita tukeva
toimintakulttuuri ovat tekijoita, jotka mahdollistavat oppimisen ja osaamisen
tukemisen seka jatkuvan kehittdmisen vaihtelevissa ymparistoissa
(Kumpulainen & Lipponen, 2010). Laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden

toteutumiseen vaikuttaa esimerkiksi opettajien oma kiinnostus,
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ainedidaktinen hallinta, perusopetuksen opetussuunnitelma seka
opetuksen jarjestajan ja rehtorin vastuu koulutyon toteutuksesta.

Tana paivana alasta riippumatta yksilon on kyettava loytamaan ja
analysoimaan tietoa, joka tulee useista lahteista ja myos pystyttava
kayttamaan tietoa tehdakseen paatoksia arkielamassa (Silva, 2009). Seka
kansainvalinen koulutusta koskeva keskustelu ettd Suomen sisdinen
koulutuspoliittinen tavoitteenasettelu ovat nostaneet pohdittavaksi
kysymyksen yleissivistyksen olemuksesta ja tassa ajassa tarvittavasta
osaamisesta (Halinen & Jaaskeldinen, 2015). Tulevaisuudessa
tarvittavista taidoista puhuttaessa oppimisen tulee muuttua, jotta tahan
haasteeseen voidaan vastata (Ananiadou & Claro, 2009).

Opettajan vastuulla on opetussuunnitelman tavoitteisiin vastaaminen.
Opettajalle annetaan raamit opetettavasta sisallosta, mutta samalla
hanella on vapaus toteuttaa opetusta haluamallaan tavalla.
Opetussuunnitelman perusteet eivat pida sisallaan tarkkoja ohjeita siita,
miten laaja-alaista osaamista tulisi kdytanndssa opettaa. Siksi koulujen
omat tyoskentelytavat ovat tarkeassa roolissa niiden toteutumisessa. Niihin
vaikuttavat koulutuksen kansallinen, kunnallinen ja koulukohtainen hallinto,
koulun toimintakulttuuri, yksittdinen opettaja seka oppilaat (Harju, 2014).
Tyoskentelytapojen ja kaytanteiden muutokseen tarvitaan kaikkien naiden
toimijoiden osallistumista. Etenkin opettaja voi valitsemillaan kaytanteilla
edistaa oppilaiden laaja-alaisen osaamisen omaksumista. Norrena (2013,
s. 24) maarittelee vaitéskirjassaan kaytanteiden olevan opettajan
toimintatason heijastuma hanen uskomuksistaan, ammattitaidostaan ja
kulttuurisesta ymparistdstaan. Samassa tutkimuksessa tulevaisuuden
taitoja edistavassa toiminnassa oppilas nahdaan oppimistilanteen
aktiivisena osapuolena, jossa opettaja on tulevaisuuden taitojen
mahdollistaja. Opetuksen suunnittelu ja valitut kaytanteen ovatkin
keskeisessa roolissa laaja-alaisen osaamisen sisallyttamisessa osaksi
opetusta.

Opettajat tekevat tyotaan jatkuvasti tulevaisuus huomioiden. Heidan
osaamistarpeensa maarittyvat sen perusteella, millaisia tietoja ja taitoja
nahdaan tarpeellisina tulevaisuuden yhteiskunnassa. Laaja-alaista

osaamista ajatellen liikuntaa opettavan opettajan osaamistarpeet liittyvat
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likunnan opettamisen monitieteisten ilmididen seka eettisten ja
kulttuuristen haasteiden tiedostamiseen ja sisaistamiseen (Kari, 2016, s.
109-110). Liikunnanopettajalla tulee olla vankka tietdmys oppiaineestaan
monitahoisesti. Opettajan tulee hallita alansa monitieteinen sisaltétieto, eli
likuntapedagoginen, -psykologinen ja -fysiologinen seka
lainsaadannodllinen tieto, hyvat liikkunnanopetus-, vuorovaikutus- ja
yhteisty6taidot seka ymmartaa tyon eettinen vastuu (Kari, 2016, s. 111),
jotta laaja-alainen osaaminen on mahdollista kytkea oppiaineeseen
luontevasti. Taitava opettaja hallitsee moninaisia opetusmenetelmia, joita
soveltamalla opettaja pystyy vastaamaan mahdollisimman monen oppijan
tarpeisiin ja joiden avulla niin oppiainekohtaiset tavoitteet kuin laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet on mahdollista saavuttaa (Jaakkola, 2013). Koulun ja
tarkemmin opettajan pedagogisilla menetelmilla ja niiden oppilaille
tarjoamilla ominaisuuksilla on keskeinen rooli tulevaisuuden yhteiskunnan
kannalta, silla niiden avulla yksildiden on mahdollista muuttua maailman
mukana (Lehtinen, 2004). Liikunnan oppiaineen asiantuntijoilla eli
opettajilla tulee olla riittdva koulutus, jotta liikunnan avulla pystytaan
tukemaan lapsen kehitystd moninaisesti, tarjoten samalla taitoja
tulevaisuutta varten.

Lehtisen (2004) mukaan oppimisen edellytyksiin vaikuttavat
olennaisesti koulun sisdiset pedagogiset kaytannot. Samoin Norrena
(2015) nakee laaja-alaisen osaamisen opettamisen edellyttavan
monipuolisia opetusmenetelmia ja tyotapoja, joissa vuorottelevat
perinteinen ja edistyksellinen opettaminen. Harkitusti valitut opetuksen
muodot, tehtavat ja harjoitukset tuovat opetukseen haluttuja asioita. Hyva
suunnittelu auttaa oppiaineen seka laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
saavuttamisessa, silla se tehostaa opetusta ja lisaa opiskelun mielekkyytta
(Kalaja ym., 2013, s. 554). Tulevaisuuden taitoja edistavat
opetuskaytanteet pitavat sisallaan oppilaslahtéisen pedagogiikan,
opetuksen laajentamisen luokkahuoneen ulkopuolelle seka tietotekniikan
integroinnin opetukseen ja oppimiseen (Norrena ym., 2011, s. 80). Laaja-
alaista osaamista voidaan edistda monialaisten oppimiskokonaisuuksien
avulla. Niilla tarkoitetaan useamman eri oppiaineen kautta toteutettavaa

opetusta. Niiden avulla voidaan yhdistda eri oppiaineiden sisaltoja,
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tavoitteita ja menetelmia kokonaisuudeksi, joka on kestoltaan pidempi kuin
yksi teemapaiva (Halinen & Jaaskeldinen, 2015). Monialaisuuteen ja
oppiainerajat ylittavaan opetukseen opettajat tarvitsevat tukea, jota on
mahdollista saada kollegoilta ja koulun johdolta (Norrena, 2015).

Opettajan ei kannata jaada opetuksen suunnittelussa ainoastaan
oman harkintansa varaan, vaan pyytda suunnitteluun apuja myos
kollegoilta. Saanndllinen yhteissuunnittelu koko koulun tasolla voi
rikastuttaa opetusta ja vieda laaja-alaista osaamista eteenpain
oppiainetasolla sekd monialaisesti useissa oppiaineissa. Koulun sisaiset
rakenteet maarittavat askelmerkit sille, miten oppimista ja opetusta voidaan
toteuttaa (Norrena, 2013). Laaja-alainen osaaminen tavoitteineen on
pidettava jatkuvasti esilla opettajien ja rehtoreiden tyopodydilla, jotta
oppiaineiden opetusta voidaan suunnitella siten, etta valmistavat oppilaita
sellaisilla ominaisuuksilla, jotka ovat isossa roolissa yhteiskunnan
jatkuvassa muutoksessa.

Laadukkaiden ja innostavien oppimistehtavien kehittaminen on
asetettu tavoitteeksi myos kansainvalisessa tutkimuksessa. Binkley ja
kumppanit (2012) esittelevat mallin, joka on koottu useiden kansainvalisten
viitekehysten pohjalta arvioimaan tulevaisuuden taitojen kehittamista.
Kymmenen keskeista taitoa on jaettu neljaan ryhmaan, jotka ovat
ajattelutavat, tydskentelytavat, tyodkalut tydskentelyyn ja elaminen
maailmassa. Esimerkiksi tallaisen mallin avulla voidaan koulutuksessa
keskittdaa huomio oikeisiin asioihin, jotta osataan tehda muutoksia ja
kehittaa toimintaa tarpeen mukaan. Myo6s Lankinen (2010) tuo esille edella
mainittujen taitojen tarkeyden jatkuvasti muuttuvassa maailmassa. Hanen
mukaansa koulussa kaytettavat opetusmenetelmat eivat edista niiden
ajattelun ja tyodskentelyn taitojen kehittymista, joita tarvitaan koulun
ulkopuolella, jatko-opinnoissa ja myohemmin tydoelamassa.

Kansainvalisessa ITL-hankkeessa tutkittiin tekijoita, jotka voivat
edistda tulevaisuuden taitojen opetuksen toteutumista (Norrena &
Kankaanranta, 2012). Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd tulevaisuuden taitoja
edistava opetus edellyttdd  opettajien  yhteissuunnittelua ja
ajatustenvaihtoa, jotta toimintatavat voidaan jakaa muille ja tata kautta

jalkauttaa kaytannon toteutukseen. Tulevaisuuden taitojen tuominen
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osaksi kaytantoa vaatii opetussuunnitelman rinnalle kaytannon tyokaluja,
opetuksellista ideoiden jakamista opettajien valilla ja tata kautta yhteisen
paamaaran luomista (Norrena ym., 2011; Norrena, 2015). Tietotekniikan
kayttomahdollisuudet seka tietotekniikan kayton tukeminen ovat tekijoita,
joita tulee koulussa ottaa huomioon innovatiivisten opetuskaytanteiden
jalkauttamisessa. ITL-hankkeessa korostettiin opettajien kouluttamista,
jossa olisi mahdollista saada tyokaluja innovatiivisten opetusmenetelmien
toteutukseen. Samoin Norrena ja kumppanit (2011) korostavat opettajille
tarjottavan koulutuksen merkitysta tulevaisuuden taitojen kaytantoon
saamisessa. Lisaksi tutkimuksessa nahtiin tarkeaksi koulun johdon tuki,
joka ilmenee kannustuksena innovatiivisia opetusmenetelmia kohtaan,
aika -ja materiaaliresurssien tarjoamisena seka mahdollisuutena osallistua
erilaisiin koulutuksiin (Norrena & Kankaanranta, 2012).

Ananiadoun ja Claron (2009) artikkelissa korostetaan, etta opettajille
ja kouluttajille tulee tarjota suuntaviivoja opetuksen suunnittelulle, jossa
keskiossa on tulevaisuuden taitojen ja vaatimusten opettaminen.
Yhteiskunnan ja talouden kehitys edellyttaa, ettd koulutusjarjestelmat
antavat oppilaille uusia taitoja, valmiuksia ja osaamista tulevaisuutta
varten. Opettajilla on opetuksensa tueksi kaytdssa teknologiaa, mutta
heiltda uupuu malli, miten opetusta voidaan konkreettisesti monipuolistaa
(Norrena ym., 2011). He tarvitsevat tahan ja ylipaataan tulevaisuuden
taitojen opettamiselle pedagogista tukea. Makelan ja kumppanien (2013)
mukaan opettajilta vaaditaan kykya oppia ja omaksua uusia asioita seka
sopeutumaan jatkuvaan muutokseen. He korostavat opettajille saannallisin
valiajoin  tarjottavien taydennyskoulutusten tarkeyttda omaehtoisen
kouluttautumisen lisdksi. Taten kasvatusalan ammattilaiset pysyvat
mukana opetustydn muutoksessa nyt ja tulevaisuudessa.

Kouluissa tulevaisuuden taitojen kehittamiseen tuo haasteen
opettajien eridvat nakemykset siita, mita termilla tarkalleen tarkoitetaan
(Salo ym., 2011). Jotta oikeanlaisia ratkaisuja voidaan tehda koulutusta ja
opetusta koskevassa suunnittelussa tulevaisuuden taitoja silmalla pitaen,
taytyy asianomaisilla olla perinpohjainen ymmarrys tulevaisuuden taidoista
ja laaja-alaisesta osaamisesta. Siksi opettajille kohdistuvia osaamisen
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2.5

opettamiseen ja kehittamiseen liittyvia koulutusohjelmia tarvittaisiin lisaa
(Ananiadou & Claro, 2009).

Aiemmin tehdyssa tutkimuksessa keskeiset havainnot ovat koko
yhteiskunnan jatkuva muutos, jossa koulutuksen tulee pysya mukana.
Tulevaisuudessa tarvittavat taidot eivat ole taysin uusia, silla esimerkiksi
kriittista ajattelua ja ongelmanratkaisutaitoja on tarvittu jo vuosikymmenien
ajan (Silva, 2009). Vaikka tulevaisuudessa tarvittavat taidot on tiedostettu
jo kauan aikaa sitten, teoria ja kaytantd eivat ole kohdanneet (Norrena,
2015). Taitojen tarve on voimistunut yhteiskunnan muuttuessa, joka vaatii
kaytannon koulutukseen tehokkaampia tydkaluja opettajien opetuksen
tueksi. Koulutuksen tulee tarjota varhaiskasvatuksesta korkeakouluun asti
nykypaivan elamaan tahtaavia valmiuksia ja taitoja. Tutkimuksissa on
todettu, etta tulevaisuudessa tarvitsemme yha moninaisempaa tietamysta
ja laajempia taitoja niin tydelamassa kuin tydeldman ulkopuolellakin.
Esimerkiksi tulevaisuudessa tehtavia teknologisia kehitysaskeleita on
vaikeaa ennustaa. Koulun tavoitteena on pohjustaa oppilaita tyotehtaviin,
joita ei ole edes vield olemassa. Koko ajan tulee uusia menetelmia ja
systeemeja, joiden haltuun ottamiseen vaaditaan erilaisia valmiuksia ja
taitoja. Tulevaisuuden toimija tarvitsee laajan tyokalupakin etenkin

kommunikointiin ja yhteistyohon.

Opettajan toiminta tulevaisuuden taitojen edistdjané Norrenan
mallin mukaan

Opettaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa oppilaiden tulevaisuuden
taitojen omaksumiseen. Juho Norrena on kehittanyt vaitoskirjansa
yhteydessa teoreettisen mallin, joka keskittyy opettajan toimintaan
tulevaisuuden taitojen edistamisessa. Malli pitaa sisallaan kolme eri tasoa,
jotka ovat luokkahuonetaso, koulun taso seka kansallinen ja alueellinen
taso. Taman tutkimuksen kannalta olennaista on tarkastella mallia

luokkahuonetason ja koulun tason nakokulmista.

28



Uskomukset Asenteet

Arvot

Perinne, pysyvyys

Persoana

Oppilaan
oppiminen

Opettaja luokkahuoneessa Opetuskaytianne

Muutos-
valmius

Ammatillisuus

| Kehittyminen, uudistuminen

Taidot Valmiudet Ymparisto

KUVIO 2. Malli tulevaisuuden taitojen edistamisesta luokkahuonetasolla (Norrena,
2013, s. 163)

Luokkahuonetasolla keskeisessa roolissa ovat opettajan yllapitamat
kaytanteet, joilla tarkoitetaan muun muassa opettajan valitsemia tehtavia
oppitunneille tai opettajan tapaa puhua (Norrena, 2013). Keskeista on
kehittaa kaytanteita siten, ettd kouluun liittyvat taustatekijat tukevat
tulevaisuuden taitoja. Mallin mukaan perinne ja kehittyminen kulkevat
luokkahuoneessa rinnakkain. Subjektiiviset tekijat opetuskaytanteiden
taustalla nahdaan olevan persoona ja ammatillisuus. Nama toimivat kaiken
aikaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Persoonaan kuuluu
tarkemmin arvot, joiden kautta asenteet ja uskomukset muovautuvat.
Ammatillisuuteen liittyvat tekijat jakautuvat taitoihin, valmiuksiin ja
ymparistoon. Taidot ja valmiudet ovat osa opettajan kaytanteitd. Ne
kehittyvat ammatillisuuden mukana tydkokemusta kerryttamalla. Ymparisto
pitaa sisallaan esimerkiksi fyysisen luokkahuonetilan.

Edella mainitut opettajan ammatilliset ja persoonaan liittyvat seikat
muodostavat mallin mukaan muutosvalmiuden. Opettajan tulee kyeta
tarkastelemaan omia ennakkoluulojaan ja ihanteitaan kriittisesti, mutta

toisaalta tunnistaa omat vahvuutensa. Opettajalla tulee olla kykya erottaa
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henkilokohtaiset ominaisuutensa ammatillisesta toiminnasta. Tata kautta
opettajan on mahdollista rakentaa toimivia kaytanteita kehittden samalla
omaa ammatillisuuttaan.

Norrena kuvaa opettajaa vastuunkantajana, joka omalla
toiminnallaan tarjoaa oppilaille mahdollisuuksia toteuttaa uteliaisuutta.
Opettaja nahdaan mallissa ennemminkin ohjaajan roolissa kuin
tiedonjakajana. Opettaja kayttda koulutuksen ja kokemuksen kautta
kerryttamaa ammattitaitoaan sopivien pedagogisten menetelmien ja
kaytanteiden valitsemiseen. Niiden avulla tulevaisuuden taitoja kehitetaan
unohtamatta opettamisen perinnettd. Tulevaisuuden taitoja edistava
opettaja pystyy tarpeen mukaan laajentamaan oppimisymparistoa
fyysisesti tai virtuaalisesti (Norrena, 2013).

Koulutasolla merkittavin asia on opettajien valinen vuorovaikutus.
Koulun toimintakulttuurissa on omat kirjoitetut ja kirjoittamattomat saannot,
joiden ympairille toiminta rakentuu (Norrena, 2013). Opettaja toimii koulun
tasolla ammatillisessa yhteisossa, toteuttaa yhteisia arvoja ja toteuttaa
opetustaan koulun resurssien puitteissa. Yksittaisen opettajan toimiminen
koulutasolla kasittaa kolme osa-aluetta, jotka ovat yhteisd, toimintakulttuuri

ja muutosvalmius.

Yhteison toiminta Toimintakulttuuri
Toimintatapa Tavoitteet Arvot Ihmissuhteet
Koulun rakenteet Perinne

Yksittdisen opettajan
rooli

o

Muutosvalmius

Vuorovaikutus Asenteet

Resurssit

KUVIO 3. Malli tulevaisuuden taitojen edistamisesta koulutasolla (Norrena, 2013, s.
165)
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Norrenan teoreettisessa mallissa koulutasolla toimintatavat ja tavoitteet
ovat yhteison toiminnan taustalla. Toiminnan mahdollistaa koulun
rakenteet kuten opettajien lukujarjestykset seka tietotekniikka. Koulun
toimintakulttuuri maarittaa opettajien sitoutumisen yhteisiin tavoitteisiin.
Joskus tavoitteet voivat olla kaukana kaytannon tasolta. Jotta yhteisiin
tavoitteisiin sitoudutaan, koulun yhteiset arvot ja henkilokunnan valiset
suhteet tulee olla kunnossa (Norrena, 2013). Perinteillda on merkitysta
yhteison toiminnan mahdollistamiseen. Yksittaisen opettajan tyohon
vaikuttavat yhteiso ja toimintakulttuuri ja myds painvastoin.

Koulutasolla perinteen ja muutostarpeen ristipaineessa toimivat
yksilot, yhteiso ja kulttuuri. Koulun muutosvalmius muodostuu yhteison
ominaisuuksista, joka nahdaan pitkalti vuorovaikutuksena toisten kanssa.
Henkildston vuorovaikutus ja kulttuuri valittdvat asenteita koulun
toimintaan, esimerkiksi muutoksia koskien. Muutosvalmiuden mahdollistaa
koulun resurssit, mista esimerkkina kaytettavissa olevat valineet ja laitteet.

Vuorovaikutus on tarkea osa opettajien toimimista koulutasolla. Sen
tulisi tukea yhteisesti maaritettyja tavoitteita. Koulun opettajat yhdessa
muodostavat laajaa tietotaitoa, jonka jalkauttaminen kaytantédén on
keskeinen asia koulun kehityksen kannalta. Avoin ja yhteinen keskustelu
opettajien kesken koulun toimintamalleista on keskeista, jotta yksittainen
opettaja ei koe ristiriitaa yhteisten tavoitteiden ja oman pedagogisen
ideologian kesken (Norrena, 2013). Arvokeskustelut auttavat koulun
yhteisten tavoitteiden laatimisessa. Avoin keskustelu arvoista helpottaa
luomaan kehittymista tukevaa toimintaymparistoa.

Norrenan malli tunnistaa nykykoulun jatkuvan asenteiden,
lahestymistapojen ja rakenteiden tarkastelun valttdmattomyyden. Tahan
littyy myos saanndllinen ammatillinen kouluttautuminen. Opettajien
vahvuuksien seka tietojen ja taitojen yhteen nivominen ja kaytantoon
saaminen antaa lahtokohdat tulevaisuuden taitojen opettamiselle.
Ammatillinen ilmapiiri ja yhteiset tavoitteet koulutasolla ovat
avainasemassa tulevaisuuden taitojen edistamisessa. Koulun tulee toimia
yhdessa, jotta muutos on mahdollista. Yksittaisen opettajan on mahdotonta
saada aikaan kestavda muutosta. Opettajat muodostavat yhdessa

ammatillisen toimintakulttuurin seka vuorovaikutuksen yhteisossa, jotka
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ovat merkittavimmat seikat muuttuvan yhteiskunnan haasteiden

vastaamisessa.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa luokanopettajien nakemyksia
laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisesta likunnanopetuksessa.
Tutkimus kohdistui alakouluun, jonka kautta saatiin selville nakemyksia
niilta luokanopettajilta, jotka opettavat liikkuntaa saanndllisesti. Liikunta on
yksi taito- ja taideaineista, jonka opetuksen toteuttaminen on erilaista
verrattuna muihin oppiaineisiin. Oppiaineessa on omat erityispiirteensa,
minka takia laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutuminen vaatii
opettajalta ja koko kouluyhteisdlta erilaista suunnittelua ja toimintatapoja.
Taman tutkimuksen tarkoituksena oli saada selville opetuksen
suunnitteluun  liittyvia seikkoja ja oppiaineen haasteita seka
mahdollisuuksia laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisen

kannalta.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mita asioita opettajat ottavat huomioon liikkunnanopetuksen
suunnittelussa laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisen

kannalta?

2. Millaisia haasteita ja mahdollisuuksia opettajat nakevat laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa

likunnanopetuksessa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUS

Tutkimuksessa selvitettin  luokanopettajien kasityksia laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden toteutumisesta liikunnanopetuksessa laadullisin
menetelmin. Tassa luvussa esitellaan tutkimuksen laadullista otetta,
metodologisia valintoja, tutkimusaineistoa seka sen hankintaa ja analyysia.
Samalla avataan tutkimuksen loput keskeiset kasitteet, joita olivat

laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi.

4.1 Laadullinen tutkimus ja fenomenografia

Tutkimus on fenomenografian viitekehyksessa toteutettu laadullinen eli
kvalitatiivinen tutkimus, joka sijoittuu ymmartavan ihmistieteen alueelle
(Raatikainen, 2005). Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisen
tunteita, ajatuksia, kokemuksia ja niiden merkityksia (Davies, 2007; Vilkka,
2021). Tutkimuksessa tavoitellaan ihmisen toiminnan tai ajattelun
ymmartamista (Syrjala ym., 1994, s. 126). Laadullinen tutkimus on
prosessi, jossa nakokulmat ja tulkinnat kehittyvat tutkimusprosessin
vaiheiden edetessa (Kiviniemi, 2010). Taman tutkielman keskiossa oli
luokanopettajien kokemukset ja kasitykset, joten laadullisen tutkimuksen
menetelmat olivat sopivampia maarallisten menetelmien sijaan. Silverman
(2006) korostaa, ette tutkimusmenetelman valinnassa tulee huomioida
tutkimusta koskeva tutkimusongelma.

Tutkimuksen tavoitteena on tulkita ja kuvata ihmisten tuottamia
monitulkintaisia ja subjektiivisia merkityksia heidan elamismaailmassaan
(Kakkori & Huttunen, 2010; Marton, 1986). Nakemyksia ja kasityksia
tutkiessa on kyse fenomenografisesta tutkimusotteesta.
Fenomenografiassa  korostetaan ajattelun  sisaltdja ja  yksilon
merkityksenantoprosessia tiedon muodostamisen perustana (Niikko, 2003,

s. 9). Tutkielmani keskidssa on haastateltavien erilaisten ajattelutapojen

34



kirjo. Kasitykset voivat olla hyvin erilaiset riippuen iasta, koulutustausta,
kokemuksista ja sukupuolesta (Metsamuuronen, 2003, s. 174). Vilkan
(2021) mukaan fenomenografisessa l|ahestymistavassa analysoidaan
kasityksia ja tehdaan niista kuvauskategorioita. Toisin sanoen
tutkielmassani pyrin tulkitsemaan tutkittavien kasityksia ja tekemaan
naiden kasityksien valille merkityssuhteita (Raatikainen, 2005).
Kokemuksien kautta muodostettujen kasiterakenteiden tunnistaminen on
fenomenografisen menetelman ydin  (Tuomi & Sarajarvi, 2013).
Menetelmassa ihminen ajatellaan tietoisena olentoa, joka rakentaa omia
ajatuksiaan ja kasityksiaan. Pyrkimyksend on tunnistaa ja kartoittaa
laadullista vaihtelua, joka koskee ihmisten vyksilollisia kokemuksia
erilaisista ilmidista heidan ymparillaan (Marton, 1986).

Laadullinen tutkimus toimii tassa tutkimuksessa maarallisia
menetelmia paremmin, sillda tavoitteena on tutkittavan ilmion
ymmartaminen ja kuvaaminen. Tutkimuksessa paneudutaan laadullisen
tutkimuksen tavoin sanoihin ja lauseisiin maarallisen tutkimuksen
perustuvien lukujen sijaan (Kananen, 2008). Laadullisessa eli
kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei tavoitella maarallisen tutkimuksen tavoin
yleistyksiin, vaan  pyritdaan saamaan tutkittavasta  kohteesta
mahdollisimman paljon tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuskohdetta kasitellaan perusteellisesti syvyyssuunnassa (Kananen,
2008, s. 25).

Tutkimus on ihmistieteellinen laadullinen tutkimus, joka sijoittuu
tarkemmin ymmartavan ihmistieteen tutkimukseen. I|hmistieteellisen
tutkimuksen kohteena on ihminen laajasti ja erityisesti yksilon itsensa
luoma merkitystodellisuus (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Metsamuuronen,
2006a). Tallainen tutkimus on aina ilmididen tutkimusta. Ihmistieteellinen
laadullinen  tutkimus pyrkii ymmartavaan selittamiseen jostakin
paikallisesta ilmiosta valttaen universaaleja lainalaisuuksia ja yleistyksia
(Alasuutari, 2011, s. 55) Tassa tutkielmassa kaytetaan ihmistieteellisen
tutkimuksen laadullisia menetelmia, jossa ratkaistaan arvoitusta tietysta
iimidsté (Alasuutari, 1995). Tutkimus suuntautuu tarkemmin laadullisen
tutkimuksen ymmartavaan tutkimukseen, silla sen avulla halutaan

syventya ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
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34). Pyrkimyksena on loytaa ilmidta kuvaavia yleisia saantoja siita, kuinka
ilmion on havaittavissa.

Laadullista tutkimusta voidaan jakaa eri tavoin. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, s. 31) mainitsevat, etta tapoja ovat luokittelut, erittelyt tai tyypittelyt,
joiden taustat ja alkuperaiset merkitykset poikkeavat toisistaan. Heidan
mukaansa nama jaottelut ovat peraisin laadullisen tutkimuksen historiasta.
Laadullisen tutkimuksen ihmistieteen perinteen sisalle on kehittynyt
erilaisia suuntauksia. Metsamuuronen (2006a) jakaa ihmistieteen
suuntaukset neljaan eri alueeseen, jotka ovat toiminnan vastaanottajaa
koskeva tutkimus, toiminnan ensisijaista suorittajaa koskeva tutkimus,
toimintaa koskeva tutkimus seka laajasti kasittaen kaikkia toimintaa
saatelevia tai rajoittavia tekijoita koskeva tutkimus. Tama tutkimus sijoittuu
laadullisen tutkimuksen perinteessa ihmistieteelliseen ymmartavaan
tutkimukseen ja tarkemmin toimintaan koskevaan tutkimukseen.
Kasvatustieteellisessa tutkimuksessa ja tassa tutkielmassa toimintaan

koskeva tutkimus liittyy opetukseen ja sen kaytannon toteuttamiseen.

4.2 Tutkimusaineisto

4.2.1 Tutkimuskohde ja haastatteluaineiston hankinta

Tutkimuksen kohteena olivat alakoulussa liikuntaa saanndllisesti opettavat
luokanopettajat. Tutkimushaastatteluun osallistuneet opettajat olivat
ympari Suomea, kaikki eri paikkakunnilta. Tavoitteena oli saada
mahdollisimman kirjava haastatteluaineisto, jossa haastateltavina on
mukana opettajia eri koulutustaustoilla, erilaisella kokemuksella, eri luokka-
asteilta seka erilaisista kouluista. Tavoitteeseen paastiin ja lopullinen
aineisto piti sisallaan kattavasti yhtenaisia seka toisistaan poikkeavia
nakdkulmia. Tutkimukseen osallistui lopulta kahdeksan haastateltavaa
empiirisen aineiston keraamista varten.

Haastateltavat hankittin  sosiaalisen median viestintdkanavia
hydédyntaen. Facebook toimi ensisijaisena alustana haastateltavien
hankinnassa. Osaan tutkittavista olin henkildkohtaisesti yhteydessa

Facebook Messenger -pikaviestinnan ja Whatsapp-palvelun valityksella.
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Facebook-ryhmiin  valitetyn tutkimustiedotteen avulla sain nelja
haastateltavaa. Loppujen haastateltavien saamiseksi paadyin kayttamaan
omia kontaktejani. Tuttujen opettajien haastattelut tuottivat tavoitellun
tutkimusaineiston. Erillisia tutkimuslupia ei tarvinnut tassa tapauksessa
anoa. Haastattelut toteutettiin etdyhteyksia hyddyntaen marras-joulukuun
aikana 2021.

Haastateltaviin oltiin tarkemmin yhteydessa sahkopostitse, minka
valitykselld  haastatteluajoista  sovittiin.  Sahkdpostin  yhteydessa
haastateltaville valitettiin toistamiseen tutkimustiedote lapikaytavaksi ja
haastattelutilanteeseen liittyvat liitteet liikkunnan oppiaineen tavoitteista
seka laaja-alaisen osaamisen tavoitteista. Haastateltaville Iahettiin samalla
kutsulinkki haastatteluun. Kaikki haastattelut toteutettiin lopulta Teams-
palvelun valityksella.

Haastatteluissa oli mukana haastattelija seka haastateltava.
Haastattelutilanteen alussa opettajilta pyydettiin suostumus tutkimukseen
osallistumisesta &anitallenteelle. Etana toteutetuissa haastatteluissa
varmistettiin rauhallinen ja kiireeton tunnelma. Haastatteluiden kestot

pysyivat alkuperaisen suunnitelman mukaan noin 30 minuutissa.

4.2.2 Aineistonhankintamenetelmana puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tutkimuskysymyksiin vastattiin keraamalla haastatteluaineisto.
Haastattelussa halutaan saada jotain tietoa ihmisesta, mita han ajattelee
ja minkalaisia motiiveja hanella on (Eskola & Suoranta, 1998, s. 86).
Tiedonkeruumenetelmana haastattelu pyrkii saamaan tietoa esittamalla
kysymyksia haastateltavalle koskien henkilon ajatuksia, faktoja ja
mielipiteitd pitden koko ajan mielessa tutkimusongelman (Kananen, 2008).
Haastattelu on pateva tekniikka silloin kun halutaan selvittaa heikosti
tiedostettuja asioita (Metsamuuronen, 2006b). Tahan tutkimukseen
haastattelu oli sopiva aineistonkeruumenetelma, silla tata kautta
luokanopettajien nakemyksia ja kasityksia paastiin kysymaan suoraan
tutkittavalta kohdejoukolta, jotka tietavat asiasta ja joilla on kokemusta
tutkittavasta ilmiosta. Haastattelussa on olennaista saada mahdollisimman

kattavasti tietoa halutusta ilmidsta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
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Aineistonkeruumenetelmana toimi tarkemmin puolistrukturoitu
teemahaastattelu.  Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymysten
esittamisjarjestysta voidaan vaihdella, jotta saadaan aikaan luonnollinen
keskustelunomainen tilanne (Ruusuvuori & Tiittula, 2005). Omassa
tutkielmassani turvauduin varsin samanlaiseen esittamisjarjestykseen.
Tutkittavasta riippuen pystyin kuitenkin joustamaan haastattelurungosta
tarpeen mukaan. Pyrin kuitenkin koko ajan avoimeen keskusteluun, jaykan
ja strukturoidun otteen sijaan.

Teemojen kautta rakennetussa tutkimushaastattelussa paastaan
teemaan liittyvien spesifien kysymysten kautta avoimempaan keskusteluun
(Vilkka, 2021). Puolistrukturoidun teemahaastattelun vahvuus on lahes
samassa jarjestyksessa esitetyt peruskysymykset kaikille haastateltaville,
mika lisdad vastausten vertailtavuutta (Cohen ym., 2018).
Haastattelutilanteessa tutkian on mahdollista toimia joustavasti.
Esimerkiksi kysymyksien ja vaarinkasitysten oikaisu, ilmausten
sanamuotojen selventaminen ja avoin keskustelu tutkittavan kanssa on
teemahaastattelussa tyypillistd (Tuomi & Sarajarvi, 2013, s. 73).
Teemahaastattelun etuna on myos haastateltavan rooli merkityksia
luovana aktiivisena osapuolena.

Kun kasiteltavana on heikosti tiedostetut seikat tietysta ilmiosta,
talldin puolistrukturoitu teemahaastattelu toimii
aineistonkeruumenetelmana (Hyvarinen, 2017; Metsamuuronen, 2006b).
Tukittavien aani saadaan kuuluviin, kun haastattelu on osittain avoin.
Samalla korostetaan haastateltavien kokemusmaailmaa, jossa ollaan
kiinnostuneita kokemuksista, ajatuksista, uskomuksista ja tunteista
(Hirsjarvi & Hurme, 2000). Haastattelumuoto vei kokonaisuudessaan
tutkimuksen teossa varsin paljon aikaa, silla vapaamuotoisen haastattelun
analysointi, tulkinta ja raportointivaiheisiin ei ole olemassa yksiselitteisia
malleja (Hirsjarvi & Hurme, 2000).

Aineiston kasittelya ja analyysia varten aanitiedostot taytyi purkaa
kirjalliseen muotoon. Aineiston litterointi tarkoittaa puheen tai kuvan
muuttamista tekstiksi (Ruusuvuori, 2010, s. 424). Word-tiedostoon puretut
aanitallenteet muodostivat tutkielman tutkimusaineiston, jonka avulla

lahdettiin tekemaan varsinaista aineistonanalyysia. Litterointi on tarkea
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vaihe myOs aineiston anonymisoinnin kannalta. Silloin aineistosta
poistetaan tai muutetaan kaikki tiedot, joiden perusteella haastateltavat on
mahdollista tunnistaa (Ruusuvuori & Nikander, 2017).

Ennen litterointia oli pohdittava tutkimuksen aiheen kannalta
litteroinnin tarkkuus. Litteroinnin tarkkuus maaritetaan tutkimusongelman ja
aineistolta kysyttavien kysymyksien seka metodisen lahestymistavan
perusteella (Ruusuvuori, 2010; Ruusuvuori & Nikander, 2017). Tassa
tutkimuksessa keskeista on kasitysten tutkiminen eika esimerkiksi
vuorovaikutus, joten kovin yksityiskohtainen litterointi ei ollut tarpeen.

Olennaista on litteroida kaikki ne puheen piirteet, jotka ovat keskeisia
tutkimusongelman kannalta  (Ruusuvuori &  Nikander, 2017).
Tutkimustallenteita litteroidessa pidettiin jatkuvasti mielessa
tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset, joihin haluttiin vastauksia. Taten
saatiin varmuus olennaisten kohtien sisaltymisesta tutkimusaineistoon.
Samalla tiedostettiin tutkian oma esiymmarrys aiheesta, jotta valtytaan
haastatteluista muodostuvan kokonaisuuden rakentuminen

esiymmarryksen kaltaiseksi kertomukseksi.

4.3 Aineiston analyysi

Tutkimukseen valittu aineistonanalyysimenetelma on aineistolahtdinen
sisdllonanalyysi. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jonka tarkoituksena
on saada tutkittavasta ilmidsta tiivis ja yleinen kuvaus (Tuomi & Sarajarvi,
2018; Cohen ym., 2018; Kananen, 2008). Sisalldnanalyysia kaytetaan
jarjestamaan ja jarkeistamaan sanallista sisaltda (Davies, 2007). Se on
perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissa minka tahansa kirjalliseen muotoon saatetun
dokumentin analysoimiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2013; Toivonen, 1999).
Aineistolahtoinen eli induktiivinen analyysin muoto tarkoittaa
aineistonanalyysimenetelmaa, jossa yksittaisesta tapauksesta edetaan
yleiseen kasitykseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Kananen, 2008). Aineiston
pohjalta pyritaan tekemaan johtopaatoksia yksittaisista tapauksista el
tutkimuksen etenemissuunta on empiriasta teoriaan. Tallaisessa tavassa

tutkimusaineistosta nousevat asiat maarittavat teoriaosuuden sisaltoa.
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Tutkimukseni luonteeseen aineistolahtdéinen ote on toimiva, silla
tutkimuskysymykset itsessaan ovat muodoltaan aineistolahtdisia. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sita, etta ennen aineistonkeruuta tai analyysin
tekemista ei olisi tarpeen perehtya lainkaan teoriaan. Tutkimushaastattelua
ja aineistonanalyysia varten on ollut tarkeaa hahmottaa tutkimuksen aiheen
kannalta olennaista teoriatietoa, jotta tutkijana on olemassa yleinen kasitys
aiheesta. Aikaisemmat teoriat ja tiedot eivat kuitenkaan saa vaikuttaa
analyysiin merkittavasti (Kananen, 2008).

Tutkimusaineistona toimi tassa tutkimuksessa haastattelujen avulla
keratty aineisto. Se on laadullinen aineisto, jossa tutkimuksen kohteena on
luokanopettajien kasitykset tutkimusaiheeseen liittyen. Taman takia
tutkimusaiheen kannalta relevantiksi aineistonanalyysitavaksi valikoitui
sisallénanalyysi. Kun tarkastelun kohteena on kommunikaation sisalto,
analyysimenetelmaksi sopii parhaiten sisallonanalyysi (Tuomi & Sarajarvi,
2013). Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan lukemisen tapa, tulkinta ja
valinnat ohjaavat ja jasentavat aineiston kasittelya (Ruusuvuori ym., 2010,
S. 15). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan etsimaan
tutkimusaineistosta uusia, havaitsemattomia jasennyksia ja merkityksia,
joilla voidaan ymmartaa tutkittavaa ilmiéta (Ruusuvuori ym., 2010, s. 16).

Aineistonanalyysi tapahtui paaasiassa ATLAS.ti-ohjelmaa ja Word-
sovellusta hyodyntaen. Aluksi Word-tiedostoon litteroitiin  kaikki
tutkimushaastattelut, jonka jalkeen ne siirrettin ATLAS.ti-ohjelmaan
tarkempaan kasittelyyn. Ohjelmaa on kaytetty helpottamaan ja
sujuvoittamaan aineiston analyysia, kuten tyolasta aineiston organisointia
(Jolanki & Karhunen, 2010). Word-ohjelmaa kaytettiin litteroinnin lisaksi
huomioiden keraamiseen ja jasentelyyn esimerkiksi taulukoita
hyodyntamalla. Yleisesti tietokoneohjelmien tyOkaluja hyddyntamalla
pyritdan aineiston parempaan hallintaan, jolloin saadaan apua luokitteluun,
jasentamiseen ja luokittelujarjestelmien kehittdmiseen (Rantala, 2010;
Jolanki & Karhunen, 2010). ATLAS.ti-ohjelman yksinkertaisimmat tyokalut
olivat riittdvia taman tutkimuksen sisallénanalyysin toteuttamiseen.

Taman tutkimuksen sisallonanalyysi noudattaa pragmaattista
analyysitapaa. Tallainen pragmaattinen analyysitapa etenee erojen ja

saanndnmukaisuuksien etsimisestd ryhmittelyyn ja ryhmien luokittelun
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kautta luokkien nimeamiseen (Vilkka, 2020, s. 42). Tutkimusaineiston
sisaltd on kuvattu sisalldonanalyysin vaiheiden avulla lopulta sanalliseen
muotoon.  Tutkimuksessa aineistoa  kasiteltin ja  analysoitiin
sisallénanalyysille tyypillisten vaiheiden kautta. Kananen (2008, s. 94-95)
esittelee seuraavanlaisen etenemisen sisalldnanalyysille, jota myds tassa
tutkimuksessa on paapiirteittdin noudatettu. Ensiksi lahdetaan liikkeelle
aineiston lapikaymisesta etsien samanlaisuuksia tai eroavaisuuksia.
Taman jalkeen muodostetaan analyysiyksikkoja sanasta, lauseesta tai
lauseista. Seuraavaksi samaan asiaan rinnastuvat kasitteet ryhmitellaan
omiksi alaluokiksi ja nimetaan sisaltdéa kuvaavalla nimella. Analyysi jatkuu
erotteluvaiheeseen, jossa oleellinen tieto erotetaan epaoleellisesta
muodostaen teoreettinen kasitteistd. Lopuksi luokituksia yhdistetaan laaja-

alaisemmiksi kasitteiksi, jolla pyritadn nostamaan yleistettavyystasoa.

TAULUKKO 1. Esimerkki aineistosta tehdysta sisallénanalyysista

Pelkistetty ilmaisu | Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Yrittaa painottaa
oppilaille sita, etta
mitka on
tarkeimpia juttuja | Laajempi
ja miksi liikuntaa merkitys
on. Liikuntaa olisi
hyva olla
muuallakin kun
koulussa. Oppilaat
ymmartais sen
merkityksen, etta
ei liikuta opettajaa

varten, etta siina Laaja-alaisuus

on paljon isompi suunnittelun

se taustamerkitys. taustalla

Siella taustalla on

ne laaja-alaiset Seikat laaja-
taidot ja tavoitteet alaisen
niinkun osaamisen
enemmankin. (H7) opetuksen

suunnittelussa
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Ne on taustalla. Ei | Lahtokohta
arjessa niita opetuksessa
kaikkea pysty

miettimaan, mutta

ne on siella.

(H6)

Ne tulee Taustatekija
huomaamatta. suunnittelussa

Tietoisesti ei ehka
sisallyta sinne,
mutta varmaan se
tulee omalla
painollaan sinne
kylld mukaan. (H7)

Jotenkin aattelee,
ettd ne on
oppiaineiden
sisalla jo valmiiksi,
etta ei tarvitse
erikseen miettia,
etta miten ma
sisallyttaisin
taman. Ne tulee
koulun arjessa
mukana
jokatapauksessa.
(H8)

Luonnollinen osa
koulutyota

Yleisesti laaja-
alaisuuteen
pyritaan
sekoittamalla
oppiaineiden
valista rajaa. (H1)

Oppiaineiden
integrointi

Meidan koululla
tulee MOK eli
monialainen
kokonaisuus yksi
kokonainen viikko
syyslukukaudella
ja kevat
lukukaudella. (H4)

Monialainen
teemaviikko

Monialaiset
kokonaisuudet
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Tutkielman teoriatausta muotoutui lopulliseen muotoonsa vasta
aineistonanalyysin  jalkeen.  Tassad  tutkielmassa  teoreettiseen
viitekehykseen on sisallytetty tutkimuksen kannalta tarkea Norrenan (2013)
teoreettinen malli opettajan toiminnasta tulevaisuuden taitojen edistajana,
jonka avulla tutkimustulokset ovat lopulta nivottu yleisemmalle tasolle.
Lisaksi teoreettinen viitekehys pitaa sisalladn useampien eri auktoriteettien
ajattelua tukien valittua teoreettista mallia. Teoreettiset kasitteet ovat
tarkennettu aineistolahtoisen sisallonanalyysin jalkeen teoreettiseen

viitekehykseen.
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5 TULOKSET

Seuraavaksi esitellaan tutkimustulokset. Aineisto jasentyi lopulta kolmeen
paaluokkaan tutkimuskysymysten perusteella. Ensimmainen paaluokka
vastaa ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, joka kasittelee seikkoja
likunnanopetuksen suunnittelussa laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutumisen kannalta. Toinen paaluokka vastaa toiseen
tutkimuskysymykseen opetuksen haasteiden osalta. Tama paaluokka
kasittelee havaittuja haasteita liikunnanopetuksessa laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden toteutumisen kannalta. Kolmas paaluokka vastaa
myOs toiseen tutkimuskysymykseen. Se kasittelee havaittuja
mahdollisuuksia likunnanopetuksessa laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumisen kannalta.

Paaluokat jakaantuivat edelleen ylaluokkiin ja alaluokkiin. Tulokset on
havainnollistettu taulukossa 2. Taulukon jalkeen tulokset kaydaan
kokonaisuudessaan lapi purkaen analyysissa muodostuneet eri luokat
yksityiskohtaisesti. Tassa osassa esitetaan pelkat tulokset tiiviissa
muodossa. Tutkielman pohdinnassa empiiriset tutkimustulokset nivotaan

yhteen Norrenan teoreettisen mallin seka muun teorian kanssa.

TAULUKKO 2. Tulosten rakenne eri luokkiin rinnastettuna

Tulokset
Paaluokka Ylaluokka Alaluokka
Laaja-alainen Laajempi merkitys
Seikat laaja-alaisen osaaminen suunnittelun
osaamisen opetuksen | taustalla Lahtokohta opetuksessa
suunnittelussa
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Taustatekija
suunnittelussa

Luonnollinen osa
koulutyota

Yhteistyo
suunnittelussa

Suunnittelu -ja
koulutuspaivat

Esihenkilon tuki
Tiimipalaverit

Dialogi kollegoiden ja
tyoparien kesken

Opettajan omat
painotukset

Omat suuntaukset
Keskeiset teemat

Opettajan korostamat
painopisteet

Monialaiset
kokonaisuudet

Oppiaineiden integrointi

Monialainen teemaviikko

Oppiaineen tavoitteet
edella

Opetussuunnitelman
oppiainekohtaiset
tavoitteet

Oppiaineen sisallot ja
tavoitteet

Havaitut haasteet laaja-
alaisen osaamisen
toteutumisessa

Moninaiset Vaihtelevat taidot
opetusryhmat
Moninainen oppilasaines
Ryhmien eroavaisuudet
Rajalliset Opettajan voimavarat

opetusresurssit

opetuksen toteutuksessa

Resurssit
koulujarjestelman eri
tasoilla

Resurssit
opetusvalineisiin -ja
tarvikkeisiin

Kouluarjen hektisyys

Jatkuvasti muuttuvat
opetustilanteet

Kollegiaalisen yhteistyon
vahyys
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Rajallinen opetustuntien
maara

Tavoitteiden laajuus

Tavoitteiden irrallisuus

Abstraktit tavoitteet

Liikaa tavoitteita

Vakiintuneet
menetelmat ja
kaytanteet

Perinteiset
opetuskaytanteet

Kehityskohteet
opetuksessa

Opetuksen
kyseenalaistaminen

Valmiit menetelmat

Havaitut
mahdollisuudet laaja-
alaisen osaamisen
toteuttamisessa

Oppiaineen
kokonaisvaltaisuus

Ihmisena kasvaminen ja
kehittyminen

Kommunikointi
vaihtelevissa
oppimisymparistoissa

Vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen
oppimispaikka

Opetuksen
moniulotteisuus

Fyysisen kunnon osa-
alueet ja motoriset taidot

Fysiologia

Kognitiiviset taidot
Minakuvan tukeminen
Vuorovaikutus ja ilmaisu

Positiivinen yhteishenki

Opetusmetodien
rajattomuus

Erilaiset Iahestymistavat
ja menetelmat

Lajirajojen ylittaminen

Monipuolisuus
suunnittelutydssa
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5.1 Seikat laaja-alaisen osaamisen opetuksen suunnittelussa

5.1.1 Laaja-alainen osaaminen suunnittelun taustalla

Laaja-alainen osaaminen oli havaittavissa suunnittelun alusta alkaen
taustalla vaikuttavana tekijana. Siihen kuului tarkemmin seuraavat seikat:
lahtokohta opetuksessa, taustatekija suunnittelussa, luonnollinen osa
koulutyota ja laajempi merkitys.

Lahtokohta opetuksessa koettiin olennaiseksi seikaksi suunnittelusta
kaytannon toteutukseen sakka. Haastatteluun osallistuneet opettajat
kokivat, etta laaja-alainen osaaminen on opetuksessa lasna, vaikka sita ei
tulisi pohdittua paivittain oppitunteja suunniteltaessa. Opettajat kasittivat
sen isona kuvana opetuksen taustalla. Laaja-alainen osaaminen tuo
opettajien mukaan tietynlaiset raamit opetukselle. Vain kolme opettajaa
kahdeksasta mainitsi kiinnittdvansa huomiota laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden yksityiskohtiin opetusta suunnitellessa ja toteuttaessa. Nama
liittyivat esimerkiksi oppilaiden osallistamiseen alkulammittelyjen
keksimisessa tai kaymalla keskustelua oppilaiden kanssa asioista, joita
tunneilla on tehty ja littamalla niita laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden eri
sektoreihin. Toisin sanoen opettajat pyrkivat sanoittamaan laaja-alaisen

osaamisen tavoitteita oppilaille tietoisesti oppituntien aikana.

"Ne on taustalla. Ei arjessa niita kaikkea pysty miettimaan, mutta ne

on siella.” (H6)

Lisaksi laaja-alaisen osaamisen koettiin olevan tietynlaisena taustatekijana
suunnittelussa. Suurin osa opettajista koki, etta laaja-alainen osaaminen
tulee esille opetuksessa huomaamatta. Varsinaisesti se ei ohjaa opetuksen
suunnittelua, vaan vaikuttaa taustalla kaiken aikaa. Haastateltavat eivat ole
kertomansa mukaan kovinkaan paljoa kayttdneet aikaa laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden syvallisempaan pohdintaan, mutta kokivat sen osa-
alueiden olevan tuttuja ennestaan. Lisaksi opettajat nakivat laaja-alaisen
osaamisen roolin yleisesti tarkeana liikunnanopetuksessa ja koulussa

ylipaataan. Vaikka laaja-alainen osaaminen ei ole keskeisesti mukana
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paivittaisessa suunnittelussa, opettajat ymmartavat sen merkityksen

taustatekijana opetuksen kokonaisuudessa.

"Ne tulee huomaamatta. Tietoisesti ei ehka sisallytd sinne, mutta

varmaan se tulee omalla painollaan sinne kylla mukaan.” (H7)

Laaja-alainen osaaminen oli suunnittelun taustalla luontevana osana
opetustyota. Nelja opettajaa kahdeksasta nakivat laaja-alaisen osaamisen
itsestaanselvyytena ja tietynlaisena kokonaisuutena opetuksen taka-alalla.
Laaja-alainen osaaminen nahtiin luontevana lahestymistapana opetuksen
suunnittelussa huomioitaviin erilaisiin seikkoihin. Sen nahtiin olevan
valmiiksi osana oppiaineiden sisaltoja. Vaikka liikunnanopetuksessa
kaikkia laaja-alaisen osaamisen tavoitteita ei tulisi tasapuolisesti esille, joka
tapauksessa ne tulevat ilmi koulun arjessa jollakin tavalla. Nelja
haastateltavaa kahdeksasta painottivat, etta laaja-alaisen osaamisen
tavoitteet tulevat taytettya muilla oppitunneilla, mikali likunnanopetuksessa

ei tule kaikkea esille.

”Jotenkin aattelee, ettd ne on oppiaineiden sisalla jo valmiiksi, etta ei
tarvitse erikseen miettia, ettd miten ma sisallyttaisin taman. Ne tulee

koulun arjessa mukana joka tapauksessa.” (H8)

Laaja-alaisen osaamisen merkitys nahtiin laajempana opetuksen
suunnittelussa. Opettajan on tarkedd itse tiedostaa laaja-alaisen
osaamisen tarkoitus suuremmassa mittakaavassa. Haastateltavat kokivat
likunnanopetuksella olevan merkittava rooli monenlaisten taitojen
kehityspaikkana. Nelja haastateltavaa toi ilmi liikunnan merkityksen
oppilaiden ihmisena ja kansalaisena kasvamisessa, mika on oleellisesti
koulun tehtava ylipaataan. Liikunnanopetuksen nahtiin tarjoavan paljon
tyokaluja taman kasvun tueksi. Tata tarkeyttd on olennaista sanoittaa
oppilaille liikuntatunneilla, jotta hekin ymmartavat likunnan merkittavyyden

itsensa kannalta myos koulun ulkopuolella.

"Yrittaa painottaa oppilaille sita, etta mitka on tarkeimpia juttuja ja miksi

likuntaa on. Liikuntaa olisi hyva olla muuallakin kun koulussa.
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Oppilaat ymmartais sen merkityksen, etta ei liikuta opettajaa varten,
etta siind on paljon isompi se taustamerkitys. Siella taustalla on ne

laaja-alaiset taidot ja tavoitteet niinkun enemmankin.” (H7)

5.1.2 Yhteistyo suunnittelussa

Yhteistyo nakyi laaja-alaisen opetuksen suunnittelussa useilla eri tavoilla.
Yhteistyota yllapidettiin suunnittelu- ja koulutuspaivien, esihenkilon tuen ja
tiimipalaverien avulla seka saanndllisen dialogin kaymisena kollegoiden ja
tyoparien kesken. Haastateltavista nelja opettajaa kahdeksasta toimivat
tydssaan vuosiluokkatiimeissa tai tyoparin kanssa, joten yhteissuunnittelu
oli suuremmalle osalle tuttua. Kolme opettajaa, jotka suunnittelivat
likunnanopetustaan enemman yksin, toivat kuitenkin esille, etta
esihenkilon ja kollegoiden tuki on saatavilla, mikali sita kokee
tarvitsevansa. Tuloksista kavi ilmi, etta opettajat ovat omasta mielestaan

parjanneet hyvin oman asiantuntijuuden ja harkinnan varassa.

"Puhutaan tosi paljon opehuoneessa ja tydparin kanssa. Mietitaan

kaikkia ratkaisuja ja semmoisia kaytanteita.” (H7)

"Oman esihenkilon kanssa aika usein juttelen ja kerron naista omista

jutuista, mita liikunnan parissa haluaisin kokeilla tai toteuttaa.” (H2)

Kolme haastateltavaa toivat esille yhteistydn suunnittelussa etenkin
suunnittelu -ja koulutuspaivien osalta. Usein lukuvuoden alussa on
toteutettu yhteisia palavereita seka koulutusjaksoja, joissa myos laaja-
alainen osaaminen ja sen tavoitteet ovat tulleet esille. Merkille pantavaa oli
kahden haastateltavan kohdalla se, ettei heidan kouluissaan laaja-alainen
osaaminen ole tullut lainkaan puheeksi opettajien ja kollegoiden

keskuudessa.

"Kun syyslukukausi alkoi, niin meilld oli semmoiset opettajien veso-
paivat. Sielld suunniteltiin ja kaytiin tuota laaja-alaistakin enemman
lapi.” (H1)
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"Opekokouksissa, tiimeissa ja silloin talloin kahvikuppikeskusteluissa
tulee joku tilanne tai joku asia huomataan. Esimerkiksi et tietyn
vuosiluokan oppilaat ei osaa tai ei ole harjaantunut siihen, tahan
tuohon. Sitten puututaan ja huomataan et asia onkin johonkin laaja-

alaiseen osaamiseen liittyvaa.” (H3)

5.1.3 Opettajan omat painotukset

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteita toteuttavassa opetuksessa
suunnittelussa keskeisena tekijana oli opettajien omat painotukset. Omat
suuntaukset, keskeiset teemat ja opettajien korostamat painopisteet
sisaltyivat opettajien omiin painotuksiin.

Haastateltavat korostivat ylipaataan sita, etta jokaisella opettajalla on
omat asiat ja kokonaisuudet opetuksessaan. Heidan mukaansa yksittainen
opettaja toimii ja toteuttaa laaja-alaista osaamista ja sen opetusta omalla
tavallaan. Haastatteluun osallistuneet opettajat toimivat varsin itsenaisesti
oman opetuksen suunnittelun kanssa ja tekevat omat ratkaisunsa sen

suhteen. Omat valinnat ja painotukset ovat pedagogisen vapauden ydinta.

"Oon tehnyt omat suuntaukset. Toisilla se on tietyn tyyppista laaja-
alaisuutta ja sen huomioimista. Mulla itelld liikunnassa on ihan
karkijuttuna vuorovaikutus. Ylipaataan liikuntaa liittyy aktiivisuus ja
likunnan ilon Ioytaminen. Ne ovat mulla kaiken pohjalla ja keskidssa.

Sitten laaja-alaisuus tulee siella jossain kerroksessa ylempana.” (H1)

"Mulla on aina vahva teema Iluokkaryhmien kanssa
vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Osattaisiin toimia siind ryhmassa.
Jos ryhmadynamiikka pelaa niin oppiminen ja oivaltaminen on

parempaa. Minun ndkemykseni mukaan...” (H4)

”"Opettajalla on paljon mahdollisuuksia. Liikunta ja muutkin oppiaineet
ja niiden opetus on paljon kiinni siitd, minkalainen se tyyppi on, joka

opettaa ja mita asioita se haluaa korostaa ja painottaa...” (H7)
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Suurin osa opettajista oli sita mielta, ettd omasta mielesta tarkeimpien ja
helpoimmin  kasitettavien  laaja-alaisen  osaamisen  tavoitteiden
korostaminen on luontevaa opetuksessa. Useimmat haastateltavat nakivat
L1: Ajattelu ja oppimaan oppiminen, L2: Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu seka L3: Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
olevan tavoitteita, jotka ovat tarkeimmat ja helpoimmat kasittaa

likunnanopetuksessa.

5.1.4 Monialaiset kokonaisuudet

Suunnittelun taustalla otettin  huomioon monialaiset kokonaisuudet
opetuksessa. Tallaisia monialaisia kokonaisuuksia toteutettiin oppiaineita
integroimalla ja jarjestamalla kouluissa monialaisia teemaviikkoja.
Monialaiset teemaviikot olivat yleisia kolmen haastateltavan
kouluissa. Niiden avulla varmistettiin opetussuunnitelman velvoitteen
toteutuminen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan
yksi monialainen opetuskokonaisuus on toteutettava lukuvuoden aikana.
Monialaiset teemaviikot koettiin toimivana tapana jarjestaa monialaista

opetusta kouluissa.

"Meidan koululla tulee MOK eli monialainen kokonaisuus yksi

kokonainen viikko syyslukukaudella ja kevat lukukaudella.” (H4)

Haastateltavat olivat paasseet toteuttamaan toisiinsa verrattuna
vaihtelevasti monialaisia kokonaisuuksia, joissa liikunnanopetus oli ollut
mukana. Epidemiatilanne on vaikuttanut negatiivisesti monialaisten
opetuskokonaisuuksien toteutumiseen vime  vuosien aikana.
Kokonaisuuksien lisaksi likunnanopetusta integrointiin usein maantietoon
jarjestamalla erilaisia luontoretkia, joissa tydoskenneltiin erilaisilla rasteilla
pitden sisallaan vaihtelevasti maantiedon oppiaineen sisaltéja. Seitseman
haastateltavaa kahdeksasta mainitsivat toteuttavansa oppiaineiden
integroimista toisiinsa myos kevyemmin yksittaisilla oppitunneilla.
Esimerkiksi liikuntaa ja matematiikkaa yhdistetiin toisiinsa pitamalla

laskujuoksuja oppilaiden kanssa.
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"Yleisesti laaja-alaisuuteen pyritaan sekoittamalla oppiaineiden valista
rajaa.” (H1)

5.1.5 Oppiaineen tavoitteet edella

Opetuksen suunnittelussa edettiin yleisesti oppiaineen tavoitteet edella.
Suunnittelussa pidettiin tarkedna opetussuunnitelman oppiainekohtaisia
tavoitteita ja oppiaineen sisaltgja, joiden kautta laaja-alaisen osaamisen
tavoitteet koettiin toteutuvan lahes automaattisesti.

Kuusi kahdeksasta opettajasta ei ole kiinnittanyt laaja-alaisen
osaamisen tavoitteisiin erityista huomiota. Tarkemmin ottaen kaksi
haastateltavista totesivat, ettd keskittymalla oppiaineen tavoitteisiin, laaja-
alaisen osaaminen kokonaisuus ja sen yksityiskohtaisemmat osiot
toteutuvat liikunnan opetuksen taustalla lahes itsestaan. Pitamalla kiinni
oppiaineen tavoitteista, oppilaat saavat kaiken oleellisen
likunnanopetukseen liittyen. Niiden kautta opettajat uskovat laaja-alainen

osaaminen toteutuvan tavalla tai toisella.

"Enemman pohdin ihan liikkunnan opetussuunnitelman tavoitteita, etta
ne tulis semmoiseksi, ettda lapsi saisi liikunnan puolesta kaiken

tarvitsevansa.” (H2)

"Lahinna olen pysynyt vaan oikeastaan oppiaineen omissa sisalloissa

ja tavoitteissa.” (H8)

5.2 Havaitut haasteet laaja-alaisen osaamisen toteutumisessa

5.2.1 Moninaiset opetusryhmat

Laaja-alaisen osaamisen toteutukseen liittyva keskeinen haaste ol
moninaiset opetusryhmat. Siihen sisaltyi tarkemmin vaihtelevat taidot,
moninainen oppilasaines ja ryhmien eroavaisuudet.

Seitseman haastateltavaa kahdeksasta mainitsivat opetusryhmissa
olevien erilaisten ja eri tasoisten yksildiden vaikeuttavan opetusta ja myos

laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumista. Tasoerojen ollessa
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suuret, vaaditaan opettajalta laajaa eriyttamista, jotta jokainen oppilas
kokee onnistumisen tunteita ja kehittyy omalla tasollaan. Haastateltavat
mainitsivat haasteena myos isot ryhmakoot, jotka rajoittavat paneutumista

yksittaisen oppilaan tarpeisiin.

”Siella on kielitaidottomia, tosi taitavia, tosi heikkoja ja siella on arkoja
ja kaikkee mahdollista... Ja siella on erityisoppilaat ja kaikki mukana.”
(H3)

"Toiset on karsimattdmampia, haluaisi jo menna eteenpain ja sit jotkut
on taas sellaisia, etta pahoittaa mielensa jokaisesta kolhusta. Se on

niin moninainen se oppilasaines.” (HS)

Kolmen haastateltavan puheista nousi esille opetettavien ryhmien
eroavaisuudet  keskenaan ryhmadynamiikan osalta.  Joidenkin
opetusryhmien kanssa pystyy kayttamaan erilaisia opetusmenetelmia ja
toteuttamaan monenlaisia asioita oppitunneilla, kun taas toiset ryhmat
vaativat enemman kurinpitoa ja taten myos edellyttavat yksinkertaisempia
opetuksen toteutuksen tapoja. Haastateltavien mukaan energiaa ja aikaa
kuluu joidenkin ryhmien kanssa eniten kurinpitoon, jolloin tavoitteiden
miettimiseen ei jaa aikaa ja samalla opetuksen toteutus kaytannossa
vaikeutuu. Taman vuoksi laaja-alainen osaaminen toteutuu vaihtelevasti

eri ryhmien valilla likunnanopetuksessa.

"Riippuu paljon siita ryhmasta, etta minkalaisia asioita voi, pystyy ja

jaksaa ottaa ja miten panostaa siihen opetukseen.” (H8)

5.2.2 Rajalliset opetusresurssit

Merkittavana haasteena laaja-alaisen osaamisen toteutumisessa oli myos
rajalliset opetusresurssit. Resursseihin kuului opettajan voimavarat
opetuksen toteutuksessa, resurssit koulujarjestelman eri tasoilla seka
resurssit opetusvalineisiin -ja tarvikkeisiin.

Kolme tutkimukseen osallistuneista haastateltavista harmitteli, ettei

heilla ole jaksamista ja resursseja hyddyntda uusia menetelmia tai
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kokonaisuuksia opetuksessa, vaikka haluja siihen olisikin. He kertoivat
olevansa erittdin tyollistettyja eika aikaa riitd kovinkaan paljoa uusien
asioiden opetteluun ja niiden jalkauttamiseen kaytannon opetuksessa.
Yhdessa haastattelussa mainittin myos ohjaajaresurssien vahyys, joka
vaikuttaa paljon opettajien toteuttamaan opetukseen laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden nakokulmasta, silla apukasia ei ole opettajan tueksi

juuri saatavilla.

”Aina silloin talléin... Tai kun on aikaa ja energiaa itella jarkata ja sitten

kun se sopii hyvin opetukseen.” (H6)

Nelja haastateltavista olivat hyvin tietoisia, etta kuntaresursseista lahtien
on kehittamista, jotta kouluihin saataisiin riittdva maara esimerkiksi
teknologiaa opetuksen tueksi. Tahan liittyy myds muiden opetusvalineiden
ja tarvikkeiden rajallisuus. Haastatellut opettajat toteuttavat tyotaan niilla
resursseilla ja varoilla, joita on tarjolla ja pyrkivat tayttamaan niiden avulla
parhaansa mukaan laaja-alaisen osaamisen tavoitteet. Opettajien
kasityksien mukaan teknologian ja muiden opetusvalineiden saatavuus on

vahvasti kouluriippuvainen asia.

"Opettajaresurssit, kouluresurssit ja kuntaresurssit vaihtelee tieto- ja

viestintateknologisessa osaamisessa.” (H3)

"Vahan tuntuu, ettd se on kouluriippuvainen asia, ettd minkalainen
valineistd on ja kuinka paljon on resursseja ostaa erilaisia valineita ja
muuta...” (H8)

5.2.3 Kouluarjen hektisyys

Kouluarjen hektisyys koettiin opettajien keskuudessa haasteena laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumiselle. Jatkuvasti muuttuvat
tilanteet, kollegiaalisen yhteistyon vahyys ja rajallinen opetustuntien maara
olivat yksityiskohtia kouluarjen hektisyyteen liittyen.

Kouluarki ja opettajan tyd0 kokonaisuudessaan koettiin erittain

Kiireiseksi. Paivat ovat vaihtelevia ja opetustyd muuttuu kaiken aikaa.
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Opettajalla on haasteita vastata jatkuvasti muuttuviin opetustilanteisiin.
Useimpien haastateltavien mielesta laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
tarvitsisi tuoda enemman esille, mutta talla hetkella opettajien paivissa on
jo ihan riittavasti tekemista, ettei niiden pohtimiseen jaa aikaa ja energiaa,

vaikka haluja olisi panostaa niihin enemmankin.

"Kun se arki on niin hektista ja liikkatunneilla koko aika jotakin
tapahtuu. Pystyis pysahtymaan yksittaisen oppilaan asiaan tai yhteen
tilanteeseen. Sais rauhotettua ne tilanteet niin, ettd ne ois semmosia
oppihetkia.” (H5)

Parin haastateltavan mukaan aikaa ei ole riittavasti kollegoiden valiseen
yhteistydhon kuten pohtimiseen, miten laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
voisi  huomioida paremmin opetuksessa. Luonnollisesti myos
likuntatuntien rajallinen maara viikkotasolla haastaa monipuolisen ja
vaihtelevan opetuksen toteuttamisen laaja-alaisen osaamisen kannalta.
Varsinkin yksittaisilla liikuntatunneilla on haastavaa ehtia toteuttaa
kovinkaan erikoisia opetuskokonaisuuksia. Opettajat korostivat, etta ajan
ollessa rajallinen on tarkeampaa kiinnittaa huomiota liikunnanopetuksen
kannalta olennaisimpiin seikkoihin ja jattaa vahemman tarkeat asiat

pienemmalle huomiolle.

"Toki aina olis kiva kun olis aikaa kollegoiden kanssa vahan pohtia
laajemminkin, ettd miten asioita otettaisiin huomioon ja millain ja miten

eri tavoin.” (H3)
"Toki se liikkatuntikin on aina loppupeleissa aika lyhyt aika ja pieni

maara viikosta.” (H7)

5.2.4 Tavoitteiden laajuus

Haastateltavat toivat esille laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden laajuuden
opetuksen toteutuksen haasteena. Tavoitteet nahtiin abstrakteina,

irrallisina ja niita oli opettajien mielesta liikaa.
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Opettajien  mielestd tavoitteet ovat jopa yltidoptimistisia.
Haastateltavien puheista nousi esille, ettei kaikkia tavoitteita ole edes
tarpeellista tuoda liikunnanopetukseen, mikali ne eivat istu opetukseen

luontevasti.

"Tavoitteet on luotu tosi hienoiksi tavallaan. Tuntuu, ettd ne ovat tosi
laajoja, jos miettii kokonaisuutena. Lahtisin siita, etta panostaisi just
siihen, mita itse haluaisi kehittda. Keskittyen yhteen/kahteen asiaan.”
(H1)

"Tavoitteet... Vaikka ne on siella, niin monella voi olla ajatuksen tasolla
tunne, ettd niitd vaan on liikaa eikd pysty niita yhdistdmaan

opetukseen.” (H4)

Epaollennaisiksi ja hankaliksi laaja-alaisen osaamisen tavoitteiksi
likunnanopetuksessa nahtiin L4: Monilukutaito ja L5: Tieto- ja
viestintateknologinen osaaminen. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa liikunnanoppiaineen tavoitteisiin ei ole sisallytetty lainkaan
laaja-alaisen osaamisen tavoitetta L5: Tieto- ja viestintateknologinen
osaaminen. Haastateltavat olivat puolesta ja vastaan sen suhteen, etta
tama tavoite pitaisi olla likunnan oppiaineen tavoitteista. Nelja opettajaa
kahdeksasta hyodyntaa teknologiaa paljonkin opetuksessaan ja he
ihmettelivat sen puuttumista. Toisten mielesta taas sen uupuminen ei juuri
haittaa, silla likunnan oppiaineen ensisijainen tehtdva on muiden laaja-
alaisten tavoitteiden toteuttaminen.

Yksi opettajista ilmaisi, etta olisi teennaista, jos kaikkia tavoitteita
pitaisi vakisin sisallyttaa yhteen oppiaineeseen. Taman asian yhteydessa
esille tuotiin myos koulujen resurssit ja opettajien osaaminen liittyen
teknologiaan. Lisaksi oppilaiden ika ja taitotaso nahtiin yhtena vaikuttavana

tekijana teknologian hyddyntamisessaa opetuksessa.

"Tavallaan se, etta opetussuunnitelmien laatijat... Tai saattaa jaada
kaukaiseksi arjesta, vaikka siella on hyvat ajatukset taustalla. Ehka
kaikkea ei kuitenkaan ole kaytanndssa niissa olosuhteissa, missa

eletdan niin hirveen helppo valttamatta toteuttaa. Tana paivana
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opettajille on salytetty niin paljon kaikenlaista muutakin vastuuta, etta
vakisinkin jostakin joutuu tinkimaan. Kaikkea ei voi ihan pilkulleen
noudattaa.” (H2)

5.2.5 Vakiintuneet menetelmat ja kaytanteet

Haastateltavien puheista kavi ilmi vakiintuneiden menetelmien ja
kaytanteiden negatiivinen vaikutus laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutumiseen. Perinteiset opetuskaytanteet, kehityskohteet opetuksessa,
oman opetuksen kyseenalaistaminen ja valmiit opetusmenetelmat olivat
seikkoja, jotka haastavat tavoitteiden toteutumista.

Viisi haastateltavaa kahdeksasta toivat esille, ettd jokaisella
opettajalla on omat jutut, asiat ja kokonaisuudet, joita haluaa painottaa
opetuksessa. Kuitenkin puheissa kavi ilmi, etta siina on hyvat ja huonot
puolensa. Tuttuihin kaytantoihin ja kaavoihin kangistutaan varsin helposti.
Valilla olisi hyva kehittda opetusta ja ottaa opetukseen enemman niita

asioita, jotka jaavat omassa opetustavassa paikoin vahemmalle.

"Ois itellakin tydosarkaa kyllda parantaa. On kylld paljon
mahdollisuuksia, mita vois... Ma& oon ehka toteuttanut naitd aika

perinteisia, mita on ennenkin kaytetty. ” (H1)

"Tulee aina valilla muistutettua jossakin yhteydessa itsellekin, etta niin
joo naitakin oli... Ei varmasti itsekkdan jokaisen viikoittaisen
oppitunnin kohdalla ensimmaisena kay lapi, ettd mita laaja-alaisen
juttuja...” (H4)

Seiseman opettajaa kahdeksasta tiedostivat omassa opetuksessaan
olevan kehityskohteita laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutukseen
littyen. Kolme haastateltavista toivat etenkin oppilaiden osallistamisen
olevan seikka, jota tulisi enemman huomioida liikunnanopetuksessa. Talla
tarkoitettin  muun  muassa liikunnallisesti taitavien  oppilaiden
hyodyntamista oppitunneilla, joissa omaa liikuntalajia harjoitellaan.
Oppilaat voisivat esimerkiksi nayttaa lajitekniikoita vertaisille tai vastata
yksittaisen harjoitteen vetamisesta muille oppilaille.
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"Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet, ehka herattaa pohtimaan sita
omaa opetusta, etta tuleeko nama kaikki siella esille ja jos ei tuu niin
pohtia, etta miten sita vois tuoda. Tama on vahan semmoinen
heratyskellokin.” (H5)

"Monesti liikunnanopetuksessa sortuu siihen, etta alkaa kayttamaan
valmiita menetelmia. Kun mietin tuota L1: ajattelua ja oppimaan
oppimista, niin ehka pitaisi enemman huomata ja antaa oppilaiden itse
keksia ja miettia, ettd mika olisi tdhan sopivin ratkaisu tai miten taman

voisi tehda vaihtoehtoisilla tavoilla.” (H7)

5.3 Havaitut mahdollisuudet laaja-alaisen osaamisen
toteuttamisessa

5.3.1 Oppiaineen kokonaisvaltaisuus

Opettajat nakivat liikunnanopetuksen pitavan sisalldaan haasteiden
ohella myds mahdollisuuksia laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteuttamisessa. Mahdollisuutena  koettiin etenkin  oppiaineen
kokonaisvaltaisuus. Liikunnanopetus on haastattelujen perusteella
monisyinen oppiaine, jonka kautta laaja-alaisen osaamisen tavoitteita voi
kehittdd kokonaisvaltaisesti. lhmisena kasvaminen ja kehittyminen,
kommunikointi vaihtelevissa ymparistoissa ja tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppimispaikka olivat seikkoja, jotka tulivat esille
oppiaineen kokonaisvaltaisuuden yhteydessa.

Opettajat tunnistivat liikunnanopetuksen pitavan vahvasti sisallaan
ihmisena ja kansalaisena kasvamisen eetoksen. Opetuksessa tulee
vastaan paljon tilanteita, joissa oppilaan tulee sopeutua monenlaisiin
olosuhteisiin. Nama tilanteet vaativat oppilailta tietojen ja taitojen ylittavaa
ja yhdistavaa osaamista, jotka edistavat laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumista.

"Laaja-alaisen o0saamisen paatavoitteena on ihmisena ja
kansalaisena kasvaminen. Kun muiden kanssa teet, toimit ja

harjoittelet, oot esilla, yritat ja teet parhaasi. Kun sun pitaa sietaa ja
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kestaa paljon ja ottaa epaonnistumisia vastaan ja pettymyksensietoa
ja samaan aikaan harjoittelet sitd ryhmassa toimimista ja
sosiaalisuutta ja muiden huomioonottamista... Se on ihan hirmu laaja.”
(H3)

Nelja haastateltavaa kokivat vaihtelevien ymparistojen ja niissa paikoissa
kommunikoinnin tekijoiksi, jotka mahdollistavat laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumista oppiaineen opetuksessa. Liikunnanopetuksessa
on ominaista moninaisten oppimisymparistdjen hyoddyntaminen kuten
likuntasalin, koulun pihan, lahimetsan, uimahallin tai jaahallin kaytto.
Naissa ymparistdissa toimitaan erilaisissa ryhmissa, porukoissa ja

kokoonpanoissa, jotka edesauttavat laaja-alaisen osaamisen toteutumista.

"Se kun liikutaan ja vaihdetaan paikkaa ja sitten pyoritdan esim.
suunnistamassa, luistelemassa tai hiihtamassa niin koen, etta ne on
hyodyllisia taitoja ja niihin liittyy aina semmonen toisten kanssa

kanssakayminen.” (H6)

Lisaksi opettajat mainitsivat vuorovaikutus- ja tunnetaitojen roolin
oppiaineen  kokonaisvaltaisuudessa. Niiden merkitys on valtava
oppiaineessa kaiken aikaa. Kolme kahdeksasta haastateltavasta toivat
erityisesti esille, ettei missaan muussa oppiaineessa opita haviamista yhta
hyvin kuin liikunnanopetuksessa. Opettajien mukaan etenkin naiden
taitojen kehittdminen on tana paivana merkittavassa roolissa oppiaineesta
riippumatta. Liikkunnanopetuksessa vuorovaikutus- ja tunnetaitojen jatkuva

lasnaolo edistaa laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumista.

"Vuorovaikutus on tarkeaa. Liikunta on niille taidoille hyva paikka
oppia. Tunnesaatelyt, missd on ehkd nykyaan enemman haasteita
oppilailla, likunta on tosi hyva paikka oppia saatelemaan tunteita ja

sietdmaan pettymyksia ja huomioimaan niinkun muita.” (H7)
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5.3.2 Opetuksen moniulotteisuus

Opetuksen moniulotteisuus valittyi haastateltavien puheista yhtena laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden mahdollistajana liikunnanopetuksessa.
Tarkemmin opetuksen moniulotteisuuteen liitettiin fyysisen kunnon osa-
alueet ja motoriset taidot, fysiologia, kognitiiviset taidot, minakuvan
tukeminen, vuorovaikutus ja ilmaisu seka yhteishenki. Edella mainituista
seikoista hahmottuivat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue.
Liikkunnan oppiaine on erityinen, silla siella jatkuvasti muuttuvat tilanteet
kehittavat oppilaiden fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia, jotka
kaikki ovat yhteydessa laaja-alaisen osaamisen kehittymiseen.
Haastatteluista nousi esille opetuksen moniulotteisuuden fyysiseen
osa-alueeseen liittyvia seikkoja. Oppilaat oppivat liikuntatunneilla omista
fyysisista ominaisuuksistaan ja kehittyvat niissa. Oppitunneilla
perehdytaan ihmisen fysiologian seikkoihin, joista on tarkea tietaa arjessa

itsesta huolehdittaessa.

"Liikuntatunnilla opitaan yrittamaan parhaansa. Oppilas néakee
kehittyvansa motorisissa taidoissa tai fyysisen kunnon osa-alueissa.”
(H2)

"3.-4.luokkalaiset jo vahan hiffaa, ettd kun sydan sykkii niin onks se

nyt tarkeeta, etta tulee hiki ja muuta tammaosta.” (H3)

Liilkunnanopetuksessa oppilaiden kognitiiviset taidot kuten
ongelmanratkaisu, havainnointi, muisti ja tarkkaavaisuus kehittyvat
erilaisten pelien ja leikkien ohessa. Lisaksi yhdessa toimiessa tulee
noudattaa saantoja ja reilunpelin ideologiaa, mitka ovat erinomaisia vaylia
kehittda oppilaita tunteidenhallinnassa. Erittain tarkea tehtava on myos
oppilaan ehjan ja terveen minakuvan tukeminen. Opetuksen kautta on
tarkedaa saada kaikille oppilaille onnistumisen kokemuksia liikkunnan
parissa. Nama psyykkiset tekijat ovat tarkeita mahdollistajia laaja-alaisen

osaamisen tavoitteiden toteutumisessa.
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"Joukkuepeleissa tulee monipuolisesti kognitiivisia juttuja ja myds sita

psyykkista puolta, etta joutuu hallitsemaan niita tunteita.” (H1)

"Naen, ettd likunnan opetus on semmosta oppilaan minakuvaa
tukevaa.” (H2)

Vuorovaikutus ja ilmaisu on olennainen osa liikunnanopetusta seka laaja-
alaisen osaamisen tavoitteita. Kaikki haastateltavat pitivat vuorovaikutusta
ja ilmaisua ensisijaisena asiana likkunnanoppiaineessa. Se on lahes aina
lasna opetusmenetelmasta riippumatta. Tahan liittyen haastatteluista nousi
esiin yhteishenki oppitunneilla. Yksi haastateltavista sanoi, etta opettajan
likuntataidot ovat toissijaisia, mikali han pystyy luomaan opetukseen hyvan
ilmapiirin ja yhteishengen. Talla han tarkoitti sita, etta opettajalla ei tarvitse
olla erinomaisia liikuntataitoja tai omata taydellisia fyysisia ominaisuuksia,
jos hanellda on osaamista hyvan ryhmahengen luomiseen. Sosiaalinen
ulottuvuus nahtiin  fyysistd ulottuvuutta merkittavampana asiana
likunnassa. Yhteishenkea pidettiin tarkednad myos muiden opettajien
osalta. Se on pohja kaikelle tekemiselle liikuntatunneilla edistaen laaja-

alaisen osaamisen toteutumista.

"Koen sosiaalisen puolen kannalta tosi tarkean vuorovaikutuksen ja

ilmaisun. Liikunta on vaan paras tunti niihin.” (H6)

"Sitten on myds sitd sosiaalista, ettd osaa luoda hyvan ilmapiirin ja

luoda yhteishenkea ja semmosta hyvaa fiilista sinne.” (H7)

5.3.3 Opetusmetodien rajattomuus

Opetusmetodien rajattomuus nahtiin niin ikdan laaja-alaisen
osaamisen toteutumisen mahdollistajana liikunnanopetuksessa. Erilaiset
lahestymistavat ja menetelmat, lajirajojen ylittaminen ja monipuolisuus
suunnittelutydssa kasitettiin  opettajien keskuudessa tarkeina asioina

opetusmetodien rajattomuuteen liittyen.
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Useiden opettajien puheista kavi ilmi, etta on loputtomasti
mahdollisuuksia keksia ja kehittaa opetusmetodeja. Opettajilla on lahes

rajattomat edellytykset toteuttaa opetusta.

"Ne ei poissulie mitddn. Kun ajattelee positiivisen kautta, niin
opettajalla on vain taivas rajana ideoissa. Mahdollistaa monia erilaisia

|lahestymistapoja ja tyyleja niinkun toteuttaa liikkuntatunteja.” (H4)

Kaksi haastateltavaa korostivat liikunnanopetuksen olemuksta, missa
nykyaan oppitunnit eivat keskity enaa tiettyihin urheilulajeihin, vaan
ytimessa on erilaiset sovellukset eli viitepelit varsinaisista lajeista.
Oppitunneilla voi hydédyntad monenlaisia ideoita eika ole tarvetta sovittaa

opetusta perinteisten lajien raameihin.

"Nykyaan muutenkin ne lajit... Tai pystyy niinkun monipuolistamaan

sita tunnin sisaltdoa ja ylipaataan liikuntajaksoja ja kaikkea.” (H1)

Monipuolisuuden huomioiminen suunnittelussa edesauttaa laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden toteutumisessa. Kolme haasteltavista toivat esille
vaihtelevien sisaltdjen ja menetelmien huomioimisen jo oppitunteja
suunniteltaessa. Kun tunnit ovat vaihtelevia, laaja-alaisen osaamisen osa-

alueet tulevat opettajien mukaan luonnostaa toteutuneeksi.

"Tunnit pyrkii suunnittelemaan monipuoliseksi, taten laaja-alaisen

osaamisen tavoitteet tulee automaattisesti toteutuneeksi.” (H5)
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, mita asioita opettajat ottavat
huomioon liikkunnanopetuksen suunnittelussa laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumisen kannalta seka millaisia haasteita ja
mahdollisuuksia opettajat nakevat laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutumisessa  liikunnanopetuksessa. Tama tutkimus  kohdistui
alakouluun, jonka kautta saatiin selville ndkemyksia niilta luokanopettajilta,
jotka opettavat liikuntaa saannodllisesti. Tutkimusaineisto kerattiin
puolistrukturoitujen teemahaastattelujen avulla, minka jalkeen aineisto
litterointiin ja analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Analyysin
kautta tulokset hahmottuivat kolmeen paaluokkaan, jotka olivat seikat
laaja-alaisen osaamisen opetuksen suunnittelussa, havaitut haasteet
laaja-alaisen osaamisen toteutumisessa ja havaitut mahdollisuudet laaja-
alaisen osaamisen toteuttamisessa.

Tutkimustuloksista on havaittavissa liikunnanopetuksen tarkeys
yleisesti laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa. Tulosten
perusteella liikunta on kokonaisvaltainen oppiaine, pitaen sisallaan
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Oppiaineessa useat
laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tulevat esille. Mielenkiintoista onkin, etta
opettajat eivat juurikaan mieti laaja-alaista osaamista opetuksen
suunnittelussa, mutta korostavat liikunnanoppiaineen erityisyytta useiden
tavoitteiden saavuttamisessa. Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta opettajat
kasittavat laaja-alaisen osaamisen opetuksen taustalla olevana tekijana,
jonka tavoitteiden toteutuminen tapahtuu lahes automaattisesti oppiaineen
opetuksessa.

Seuraavaksi tuloksia tarkastellaan tarkemmin suhteessa Norrenan
(2013) teoreettiseen malliin opettajien toiminnasta tulevaisuuden taitojen
edistamisesta luokkahuonetasolla ja koulun tasolla seka muuhun teoriaan

ja aiheesta tehtyyn tutkimukseen. Taman jalkeen paneudutaan
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tutkimuksen eettisyyteen, luotettavuuteen ja jatkotutkimusehdotuksiin.

Lopuksi esitetdan johtopaatokset tutkimuksesta.

6.1 Tutkimustulokset teoreettiseen viitekehykseen rinnastettuna

Norrenan (2013) teoreettinen malli kuvaa opettajan toimintaa
tulevaisuuden taitojen edistamisessa. Mallissa on kolme tasoa, jotka ovat
luokkahuonetaso, koulun taso seka kansallinen ja alueellinen taso. Tassa
tutkimuksessa on keskeista peilata tuloksia mallin luokkahuonetasoon ja
koulun tasoon. Luokkahuonetasolla olennaisessa osassa ovat
opetuskaytanteet, jotka muodostuvat opettajan subjektiivisten tekijoiden eli
persoonan ja ammatillisuuden kautta. Persoonaan ja ammatillisuuteen
liittyvat tekijat muodostavat muutosvalmiuden. Koulutaso muodostuu
yksittaisen opettajan roolista, yhteison toiminnasta ja toimintakulttuurista.
Koulutasolla edella mainitut seikat ovat yhdessa perinteen ja muutoksen
ristipaineessa.

Tutkimuksessa tuli hyvin vahvasti ilmi se, ettd laaja-alainen
osaaminen  nahtiin  taustatekijana ja lahtOkohtana opetuksen
suunnittelussa seka toteutuksessa. Se koettiin laajempana merkityksena
antaen opetukselle tietynlaiset raamit. Tutkimukseen osallistuneet
opettajat eivat ole kiinnittaneet erityisesti huomiota laaja-alaiseen
osaamiseen opetuksen suunnittelussa, vaan se kasitettiin luonnollisena
osana kouluty6ta. Norrenan (2013) teoreettisessa mallissa koulutasolla
tuodaan esille, ettd kouluyhteison toiminta rakentuu yhteisesti sovituista
toimintatavoista seka tavoitteista. Useimmat opettajat toivat ilmi, etta
heidan kouluissaan laaja-alaisen osaamisen tavoitteet on tuotu esille
koulun tasolla. Tasta voidaan paatella, etta laaja-alainen osaaminen ja sen
tavoitteet ovat sita kautta opettajille varsin tuttuja entuudestaan ja ohjaavat
toimintaa ainakin jossain maarin.

Lisdksi laaja-alaisen osaaminen tuttuuteen viittaa se, ettd jo
aiemmissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on ollut
aihekokonaisuudet, jotka ovat sisalloltaan varsin yhtenevaisia voimassa

olevan opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuden
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kanssa (POPS, 2004; POPS, 2014). Toisaalta kansainvaliset organisaatiot
ja toimijat ovat tehneet jo pidemman aikaa tutkimusta ja kehittaneet omia
mallejaan laaja-alaiseen osaamiseen liittyen. Jo 2000-luvun alkupuolella
OECD:n DeSeCo-hankkeesta lahtien on maaritelty elaman ja hyvin
toimivan yhteiskunnan kannalta tarkeimpia taitoja (OECD, 2005). Taman
jalkeen useat muut tahot ovat tutkineet tulevaisuudessa tarvittavia taitoja
ja myds Suomessa aiheesta on tehty tutkimusta (Salo ym., 2011). Naiden
hankkeiden myo6ta myds Suomessa eri kouluasteiden opetussuunnitelmien
perusteissa on havaittavissa kansainvalisten mallien piirteita laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden osalta. Edella mainitut seikat selittdvat osaltaan
tutkimustuloksia siita, etta laaja-alaista osaamista pidetaan luonnollisena
osana koulutyota.

Tuloksista tulee selkeasti esille yhteistydon merkitys opettajille
opetuksen  suunnittelussa. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteista
keskusteltiin tiimeissa, esihenkilon kanssa, yhteisilla suunnittelu- ja
koulutuspaivilla ja yleisesti kollegoiden seka tyoparien kesken. Norrenan
(2013, s. 164) teoreettisessa mallissa koulutasolla on keskeista, kuinka
opettajat toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, mika puolestaan
edellyttad vahvaa johtajuutta. Tulosten perusteella opettajat pitivat
tarkeana saanndllista ajatuksenvaihtoa kollegoiden kanssa. Lisaksi
Norrenan koulutason mukaan koulun toimintakulttuuri vaikuttaa siihen,
milla tavalla opettajat sitoutuvat koulun yhteisiin tavoitteisiin. Tahan liittyen
keskeisessa roolissa ovat koulun yhteiset arvot seka toimijoiden valiset
ihmissuhteet (Norrena, 2013, s. 165).

Tulosten perusteella moni opettaja teki yhteistyota kollegoiden
kanssa suunnittelu- ja koulutuspaivilla, joissa myos laaja-alaisen
osaamisen osa-alueita kaytiin lapi. Kumpulainen ja Lipponen (2010)
korostavat monialaista yhteistyota ja koulun toimintakulttuuria oppimisen
seka osaamisen tukemisessa. Samoin Norrena (2013) pitda tarkeana
koulun sisaisia rakenteita, silla ne maarittavat lahtokohdat oppimisen ja
opetuksen toteutukselle. Tuloksista voidaan havaita, ettd suurin osa
opettajista on tottunut tekemaan yhteistyotda muiden koulun opettajien
kanssa. Vain muutama opettaja toi esille, ettd on suunnitellut

likunnanopetusta enemman  itsekseen. Kuitenkin  saanndllinen

65



yhteissuunnittelu koko koulun tasolla luoden tyokaluja tulevaisuuden
taitojen kaytannon opetukselle nahdaan merkittavana asiana yhteisten
paamaarien asettamisen rinnalla (Norrena ym., 2011; Norrena, 2015).
Koulutasolla avoin keskustelu arvoista edesauttaa kehittymista tukevan
toimintaympariston ja asenneilmapiirin rakentamisessa (Norrena, 2013).
Norrenan koulutason mukaan vaaditaan koko yhteison toiminnan panosta
ja sitoutumista, silla yhden opettajan puurtaminen muutoksen eteen ei tuo
tuloksia.

Tassa tutkimuksessa opettajien omat painotuksen opetuksen
suunnittelussa tulivat vahvasti esille. Opettajat tekevat tyotaan omista
lahtokohdista kasin. Naita tutkimustuloksia tukee Norrenan teoreettisen
mallin osuus tulevaisuuden taitojen edistamisesta luokkahuonetasolla,
jossa opetuskaytanteiden taustalla olevat opettajan subjektiiviset tekijat
voidaan luokitella persoonaan ja ammatillisuuteen. Luokkahuonetasolla
persoona ja ammatillisuus toimivat vuorovaikutuksessa kaiken aikaa.
Tutkimuksen  tulokset  mukailevat  hyvin  teoreettisen mallin
luokkahuonetason kokonaisuutta, jossa opettaja valitsee omien taitojen ja
valmiuksien seka ympariston avulla tiettyja opetuskaytanteitd. Taidot ja
valmiudet ovat kehittyneet tyokokemuksen ja opettajankoulutuksen kautta
(Norrena, 2013, s. 163). Samaan aikaan luokkahuonetason mukaan
valintoihin vaikuttavat opettajan persoonan liittyvat arvot, joiden pohjalta
uskomukset ja asenteet muodostuvat.

Tulosten perusteella opettajat tekevat ratkaisunsa itsenaisesti
opetuksen suunnitteluun liittyen nimenomaan omia taitoja ja valmiuksia
silmalla pitaen. Jaakkolan (2013) mukaan taitava opettaja hallitsee
moninaisia opetusmenetelmia, joita han pystyy soveltamaan ja tata kautta
vastaamaan useiden erilaisten oppijoiden tarpeisiin ja niiden avulla seka
oppiainekohtaiset tavoitteet etta laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
voidaan saavuttaa. Myds Norrenan mallin luokkahuonetasoon keskittyva
osuus tuo esiin, ettd opettajalla on oltava ammattitaitoa tehda oppimista
edistavia pedagogisia valintoja perustuen omaan opettajankoulutukseen,
tybkokemukseen seka yleisesti ammattitaitoon (Norrena, 2013, s. 164).

Tulosten perusteella jokainen tutkimukseen osallistunut opettaja

toimii oman ammatillisuuden ja harkinnan varassa korostaen tiettyja
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painopisteitd seka suuntauksia opetuksessaan. Lehtinen (2004) korostaa,
ettd opettajan valitsemilla pedagogisilla menetelmilla ja niiden oppilaille
tarjoamilla ominaisuuksilla on keskeinen rooli, silla niiden avulla yksilot
muuttuvat maailman mukana. Lisaksi tuloksista havaitaan, etta osa
opettajista tunnistaa oman opetuksensa kehityskohdat ja tietojensa
paivittamisen tarpeen. Norrenan (2013) luokkahuonetasolla opettajan
toimintaan sekoittuu koko ajan opetuksen teoria, opettajan aiemmat
kokemukset seka tiedostamaton uskomus siita, miten luokkahuoneessa
pitda toimia. Tulevaisuuden taitoja edistava opettaja ei unohda opetuksen
perinnettd, mutta pystyy tuomaan opetukseen toimivimmat pedagogiset
lahestymistavat, metodit seka tyovalineet oppimistilanne huomioiden
(Norrena, 2013).

Tulosten perusteella monialaiset kokonaisuudet olivat olennainen
seikka opetuksen suunnittelussa laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutumisen kannalta. Tama nakyi paaasiassa oppiaineiden
integroimisena tai monialaisten teemaviikkojen jarjestamisena koko koulun
kanssa yhteisesti. Useimmilla opettajilla oli kokemusta monialaisten
kokonaisuuksien toteuttamisesta teemaviikkojen muodossa. Opettajat
kokivat teemaviikkojen olevan toimiva tapa jarjestaa monialaista opetusta.
Laaja-alaisen osaamisen tuominen opetukseen useamman eri oppiaineen
kautta nahtiin toimivana myos tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa.
Halisen ja Jaaskeldisen (2015) mukaan niiden avulla on mahdollista
yhdistaa oppiaineiden sisallét, tavoitteet ja menetelmat yhdeksi
kokonaisuudeksi. Samalla ne ovat tavoitteellisia, suunnitelmallisia ja
kestoltaan yhta teemapaivaa pidempia kokonaisuuksia (Halinen &
Jaaskelainen, 2015).

Opettajat toteuttavat opetustaan vahvasti oppiaineen tavoitteet
edelld. Tuloksista kavi ilmi, etta opetussuunnitelman oppiainekohtaiset
tavoitteet seka oppiaineen sisallot ja tavoitteet olivat opettajien
suunnittelussa keskeisessa roolissa. Opettajien nakemykset olivat varsin
yhtenaiset sen suhteen, etta keskittymalla oppiaineen tavoitteisiin, laaja-
alaisen osaaminen kokonaisuus ja sen yksityiskohtaisemmat osiot
toteutuvat liikkunnanopetuksen taustalla lahes itsestdan. Tasta voidaan

paatella, ettd opettajat luottavat perusopetuksen opetussuunnitelman
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perusteiden liikunnan oppiainekohtaisiin tavoitteisiin, silla heidan
mukaansa laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutuvat lahes
automaattisesti niihin keskittymalla. Talla tarkoitan sita, etta opettajat eivat
kiinnita erikseen huomiota laaja-alaiseen osaamiseen omana
kokonaisuutenaan, vaan uskovat sen toteutuvan liikkunnan oppiaineen
tavoitteiden kautta, joihin laaja-alainen osaaminen on sisallytetty. Kalajan
ja kumppaneiden (2013) mukaan liikunnanopetuksessa tulee yhta lailla
huomioida laaja-alaiset tavoitteet opetuksen lahtokohtina
oppiainekohtaisten osuuksien lisaksi. Jokaisessa oppiaineessa laaja-
alaisen osaamisen tavoitteet ovat nivottu osaksi opetusta sisallyttdmalla ne
oppiaineen omiin tavoitteisiin. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet eivat ole
jokaisessa oppiaineessa taysin samat, vaan ne vaihtelevat oppiaineen
sisdltéjen ja tavoitteiden mukaan. Vaikka opettajat luottavat
oppiainekohtaisiin tavoitteisiin, olisi kuitenkin syytad kiinnittdd huomiota
laaja-alaiseen osaamiseen omana kokonaisuutenaan, jotta sen sisallot
tulisivat entista enemman esille kaytannossa liikunnanopetuksessa.
Laaja-alaisen  osaamisen  tavoitteiden  toteutumisessa ol
havaittavissa useita haasteita likunnanopetuksessa. Tuloksissa havaittiin
moninaisten opetusryhmien tuoma haaste opetuksen toteuttamisessa.
Tahan liittyi oppilaiden vaihtelevat taidot, moninainen oppilasaines ja
ryhmien eroavaisuudet keskenaan. Norrena (2015, s. 22) pitaa tarkeana
laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa oppilaan kiinnostusta,
kokemusmaailmaa ja tyoskentely-ymparistod, joiden tulisi olla oppimisen
keskiossa. Taman tutkimuksen perusteella opettajilla on vaikeuksia saada
huomioitua kaikki oppilaat, silla tasoerot ovat suuret ja ryhmakoot ovat
isoja. Laajaan eriyttamiseen pyritdan tasoeroista huolimatta, mutta se tuo
opettajille todella paljon vaativuutta ja tyolaytta opetuksen toteuttamiseen.
Norrenan (2013) luokkahuonetasolla opettaja nahdaan
oppimisprosessin vastuunkantajana, jonka on tarkeaa ymmartaa ohjaajan
rooli opetuksessa. Opettajajohtoinen opetustapa ei nykypaivana riita, vaan
oppilaille tulee antaa mahdollisuuksia uteliaisuuteen toiminnan kautta
(Norrena, 2013). Moninainen oppilasaines ja ryhmien eroavaisuus
keskenaan tuo haasteena sen, etta tietyille oppilaille on haastavaa antaa

vastuuta oppimistilanteissa ja tuoda yleisesti opetukseen uusia
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ulottuvuuksia, silla useat heista tarvitsevat rutiineja seka opettajan jatkuvaa
apua, tukea ja huomiota. llmanen (2013) tuokin esiin sen, etta
opetussuunnitelman perusteiden maarittamat oppiaineen tavoitteet jaavat
paikoin saavuttamatta, vaikka opettaja laittaisi kaiken osaamisensa
suunnitteluun ja toteuttaisi opetusta paasaantoisesti tarjoten kaikille
oppilaille taitotasonsa mukaista opetusta.

Tutkimuksessa oli huomioitavaa, etta rajalliset opetusresurssit olivat
keskeisina estavina tekijoina laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutumisessa. Rajallisiin opetusresursseihin kuului opettajan voimavarat
opetuksen toteutuksessa, resurssit koulujarjestelman eri tasoilla seka
resurssit opetusvalineisiin -ja tarvikkeisiin. Norrenan (2013) teoreettisessa
mallissa  luokkahuonetasolla  ympariston  nahdaan  vaikuttavan
tydskentelyolosuhteisiin. Siihen kuuluvia seikkoja ovat muun muassa
fyysinen luokkatila ja koulutason tekijat, jotka vaikuttavat luokkahuoneen
sisalla tapahtuviin asioihin (Norrena, 2013). Tassa tutkimuksessa samat
seikat tunnistettin haasteena laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutumisessa. Opettajat tunnistivat resurssipulan koulun eri tasoilla ja
tiedostavat, etta resursseihin liittyvat asiat ovat vahvasti kouluriippuvaisia
asioita.

Norrenan  teoreettisessa mallissa  koulutasolla  opetuksen
muutosvalmiuden lahtékohtavana ovat koulun resurssit, joista esimerkkina
ovat kouluarjessa hyodynnettavat apuvalineet ja laitteistot seka
kaytettavissa oleva budjetti (Norrena, 2013). Tutkimustuloksissa on
havaittavissa se, etta rajalliset resurssit liittyen opetusvalineisiin ja
tarvikkeisiin ~ vaikeuttavat  laaja-alaisen = osaamisen tavoitteiden
toteutumista. Taten muutosvalmius ja tulevaisuuden taitojen edistdminen
on usein haasteellisempaa.

Tassa tutkimuksessa opettajat toivat esiin, ettei heilla ole jaksamista
hyodyntaa uusia menetelmia tai kokonaisuuksia opetuksessa, vaikka
haluja olisikin. Norrenan ja Kankaanrannan (2012) ITL-hankkeessa
korostettiin opettajien kouluttamista, jonka kautta olisi mahdollista saada
tydkaluja innovatiivisten opetusmenetelmien toteutukseen. Samassa
tutkimuksessa nahtiin olennaisena koulun johdon tuki, joka nayttaytyy

kannustuksena uusia opetusmenetelmia kohtaan antaen samalla
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mahdollisuuden osallistua asiaan liittyviin koulutuksiin. Lisaksi Norrena ja
kumppanit (2011) nostavat esiin koulutuksen merkityksen tulevaisuuden
taitojen kaytantoon saamisessa. Kouluttautuminen olisi opettajille
tarpeellista tassa tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella, jotta uusien
menetelmien kayttoonotto olisi helpompaa. Opettajille ja kouluttajille tulisi
tarjota suuntaviivoja opetuksen suunnittelulle, jossa keskidssa on
tulevaisuudessa tarvittavien taitojen ja vaatimusten opettaminen
(Ananiadou & Claro, 2009). Tutkimuksen perusteella on selvaa, etta
opettajat tarvitsevat laaja-alaiseen osaamiseen tahtaavaan opetukseen
ohjeita ja tukea.

Tutkimuksessa saatiin selville myOs se, etta kouluarjen hektisyys
haastaa tavoitteiden toteutumista. Opettajien puheista nousi esille
jatkuvasti muuttuvat opetustilanteet, kollegiaalisen yhteistydn vahyys ja
rajallinen opetustuntien maara liikkunnanopetuksessa. Osa opettajista
kokee yhteistyon riittavana opetuksen suunnitteluvaiheessa, mutta osan
mielesta yhteistyota kollegoiden kesken on liilan vahaista, jotta aikaa jaisi
esimerkiksi yhteisesti sen pohtimiseen, miten laaja-alaisen osaamisen
tavoitteita  voisi huomioida paremmin opetuksessa. Norrenan
teoreettisessa mallissa niin luokkahuonetason kuin koulutasonkin osalta
tuodaan vahvasti esille opettajan suuri vastuu oppimisprosessista.
Luokkahuonetasolla tulevaisuuden taitoja edistava opettaja kykenee
laajentamaan oppimisymparistda laajemmaksi esimerkiksi fyysisesti tai
virtuaalisesti (Norrena, 2013, s. 164). Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta
varsinkin yksittaisilla liikuntatunneilla on haastavaa ehtia toteuttaa
kovinkaan erikoisia opetuskokonaisuuksia. Opettajat tiedostavat, etta
heidan tuli tuoda enemman esille laaja-alaista osaamista ja sen tavoitteita,
mutta koulupaivissa on jo ihan riittavasti tekemista, ettei niiden pohtimiseen
jaa aikaa tai ylimaaraista energiaa.

Norrenan (2013, s. 165) teoreettisessa mallissa koulutasolla
korostetaan sita, etta yksilot, yhteis6 seka kulttuuri toimivat perinteen ja
muutostarpeen keskella. Yhteison ominaisuudet maaraavat lopulta sen,
millainen muutosvalmius koululla on. Teoreettinen malli ei huomioi
kouluarjen jatkuvaa kiiretta, joka puolestaan nousee vahvasti esiin taman

tutkimuksen tuloksissa. Jatkuva paine, vastuu ja kiire tekevat opettajista
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kadettomia, eikd opetuksen kehittamiseen ja muutokseen |0ydy taman
tutkimuksen tulosten perusteella riittavasti aikaa. Koulutasolla
huomioidaan kuitenkin se, etta nykyaan opettajien taytyy kaiken aikaa
korjata omia asenteita, pohtia uusia toimintatapoja opetukseen ja arvioida
kriittisesti koulun rakenteita (Norrena, 2013). Mikali yksittaisilla opettajilla
ei ole jaksamista luoda ja kehittaa yhteisesti uutta toimintaymparistoa, jaa
kehittyminen ja muutos puolitiehen.

Erittain keskeisena haasteena laaja-alaisen osaamisen
toteutumisessa pidettiin laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden laajuutta. Ne
koettiin abstrakteina, irrallisina ja niita oli opettajien mielesta liikaa. Taman
tutkimuksen tulosten valossa kaikkia tavoitteita ei ole edes tarpeellista
tuoda liikkunnanopetukseen, mikali ne eivat istu opetukseen luontevasti.
Useimmat opettajat kokivat, etta laaja-alaisen osaamisen tavoitteet L4:
monilukutaito ja L5: tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen eivat
valttamatta ole liikunnan oppiaineessa olennaisia seikkoja. Kuitenkin
kaiken aikaa globaalisti yhteiskunta automatisoituu ja teknologia kehittyy
yha enemman. Makelan ja kumppanien (2013) mukaan kehitys tuo
mittareita, laitteita ja sovelluksia osaksi likunnanopetusta. Taman nojalla
oppiaineen opetuksen olisi syyta kehittya maailman mukana. Tosin
voimassa olevassa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
likunnan oppiainekohtaisissa tavoitteissa tieto- ja viestintateknologista
osaamista (L5) ei ole sisallytetty oppiaineen tavoitteisiin, joten sen
perusteella opettajalla ei ole velvollisuutta sita myodskaan opetuksessa
painottaa (POPS, 2014).

Tuloksissa havaittu tavoitteiden irrallisuus tuo ongelman opetuksen
toteutukseen. Saman asian on tunnistanut Salo ja kumppanit (2011), joiden
mukaan suurena haasteena on taitojen jalkauttaminen kaytannon
opetukseen kouluissa. Taman tutkimuksen tuloksissa seka aiemmin
tehdyssa tutkimuksessa on havaittavissa suomalaisen koulujarjestelman
kehityskohde, jossa taidot ja osaaminen tulisi tuoda konkreettisemmalle
tasolle opetukseen niin opettajien kuin oppilaidenkin nakdkulmasta.
Norrenan (2013) teoreettinen malli koulutasolla huomioi hyvin sen, ettei

koulun tavoitteena voi olla opetusteknologian lisaaminen, jos koulussa ei
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ole opetusteknologiaa. Mallissa myos ymmarretaan, etta tavoitteista voi
olla yleisesti pitka matka kaytannon toteutukseen.

Opettajat nostivat yhdeksi haasteeksi vakiintuneet menetelmat ja
kaytanteet. Perinteiset opetuskaytanteet, kehityskohteet opetuksessa,
oman opetuksen kyseenalaistaminen seka valmiit opetusmenetelmat olivat
tekijoita, jotka koettiin tarkemmin haasteeksi tavoitteiden toteutumista.
Saakslahti (2013) mainitsee, ettd opetussuunnitelmien saanndllinen
uusiutuminen edellyttaa opettajilta omien opetuskaytanteiden kehittamista
ja moninaisesti alan muutoksiin valveutumista. Tuloksissa ilmeni, etta
opettajat pysyttelevat pitkalti samoissa kaytanndissa. He kuitenkin
tiedostivat, etta paikoin olisi tarvetta kehittaa opetusta siten, etta siihen
tuodaan mukaan sellaisia seikkoja, joiden painotus on jaanyt aiemmin
vahemmalle. Opettajat ymmartavat, ettd valitsemillaan kaytanteilld he
voivat edistda oppilaiden laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
omaksumista. Norrena (2013, s. 24) maarittelee vaitdskirjassaan, etta
opetuksen suunnittelu ja valitut kaytanteen ovat keskeisessa roolissa
tulevaisuuden taitojen sisallyttdmisessd osaksi opetusta. Taman
tutkimuksen tulokset viittaavat samaan suuntaan siita, etta opettajien olisi
tarkeaa tarkastella omia kaytanteita uudessa valossa ja kehittaa niita siten,
etta ne tukisivat laaja-alaista osaamista ja sen tavoitteita.

Monet opettajat tiedostivat omassa opetuksessaan olevan
kehityskohteita laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutukseen liittyen.
Naiden tutkimustulosten perusteella etenkin oppilaiden osallistamisen
koettiin olevan seikka, jota tulisi entista enemman huomioida
likunnanopetuksessa. Norrenan (2013) mallissa koskien
luokkahuonetasoa tunnistetaan opetuskaytanteiden olevan vahvasti osa
opettajan toimintatapaa, mutta niita voidaan kehittda ja edistdd muun
muassa koulutusten avulla. Taten huomion arvoista tutkimustuloksissa
onkin se, ettd opettajat ovat tietoisia omista kehityskohteistaan, joihin
paneutuminen esimerkiksi koulutuksen kautta voisi edistaa laaja-alaisen
osaamisen toteutumista. Taman tutkimuksen tuloksissa vakiintuneet
menetelmat ja kaytanteet koettiin paaasiassa opettajien omana kehityksen
kohteena, mutta teoreettisessa mallissa luokkahuonetasolla opettajan

luokkahuonetoiminnan kannalta on tarkeaa myds se, miten kouluun liittyvat

72



taustatekijagt saadaan tukemaan tulevaisuuden taitoja edistavia
opetuskaytanteita (Norrena, 2013, s. 163).

Tutkimustuloksissa oli nahtavilla myos liikkunnanopetuksen
mahdollisuudet laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteuttamisessa.
Opettajien kasityksien mukaan oppiaine on kokonaisvaltainen. Tahan liittyi
ihmisena kasvaminen ja kehittyminen, kommunikointi vaihtelevissa
ymparistoissa ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimispaikka. Kari (2016,
s. 111) korostaa, ettd opettajan tulee hallita alansa monitieteinen
sisaltotieto, jolla han tarkoittaa muun muassa liikuntapedagogista ja
lainsdadannollista tietoa sekd hyvia liikunnanopetus-, vuorovaikutus- ja
yhteistyotaitoja unohtamatta eettista vastuuta. Edella mainitut seikat ovat
vahvasti esilld tutkimuksen tuloksissa. Oppiaineen kokonaisvaltaisuus
edellyttda liikunnanopettajalta vankan tietamyksen oppiaineestaan
monitahoisesti, jotta laaja-alainen osaaminen on mahdollista kytkea
oppiaineeseen luontevasti. Laaja-alaista osaamista ajatellen liikuntaa
opettavan opettajan osaamistarpeet liittyvat liikunnan opettamisen
monitieteisten ilmididen tiedostamiseen ja sisaistamiseen (Kari, 2016, s.
109-110).

Tassa tutkimuksessa oppiaineen kokonaisvaltaisuus nahtiin laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisen mahdollistajana, joka linkittyy
vahvasti myds opettajan osaamistarpeisiin. Opettajan ymmarrys ja
tiedostaminen oppiaineen kokonaisvaltaisuudesta edesauttaa sen
tuomista kaytannon opetukseen. Vaikka liikunnan oppiaine tuo itsessaan
jatkuvasti esille esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja vaihtelevia
tilanteita, tulee opettajan tietoisesti tuoda niitd osaksi opetusta. Seka taman
tutkimuksen tulokset, etta aiempi teoria tukevat ajatusta oppiaineen
kokonaisvaltaisuudesta. Opettajilta vaaditaan moninaista asiantuntemusta,
jotta opetuksessa osataan tukea oppilaita tietojen ja taitojen ylittavassa ja
yhdistavassa osaamisessa ja omaksumisessa seka tata kautta laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa.

Liilkunnan oppiaineessa opetuksen moniulotteisuus nahdaan yhtena
mahdollistajana laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa.
Tarkemmin opetukseen moniulotteisuuteen liitettiin  tutkimustuloksissa

fyysisen kunnon osa-alueet ja motoriset taidot, fysiologia, kognitiiviset
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taidot, minakuvan tukeminen, vuorovaikutus ja ilmaisu seka yhteishenki.
Jaakkola ja kumppanit (2013) tunnistavat my0s oppiaineen
moniulotteisuuden, minka ansiosta sen kautta voidaan kehittaa
likuntataitoja, myoOnteista minakasitysta ja sosioemotionaalisia taitoja.
Lisaksi Kalaja ja kumppanit (2013) tukevat ajatusta, etta
likunnanopetuksen kautta voidaan vahvistaa nuoren minakasitysta
tarjoamalla liikunnallisia onnistumisia oppitunneilla. Kuten aiempi teoria
yhdessa taman tutkimuksen tulosten kanssa antaa ymmartas,
likunnanopetuksessa vuorovaikutus ja sosiaalinen ulottuvuus nahdaan
tarkeina asioina. Ne koettiin tutkimuksen tuloksissa opettajien mukaan jopa
fyysistd ulottuvuutta merkittdvampina asioina liikunnanopetuksessa
edistaen laaja-alaisen osaamisen toteutumista. Kalaja ja kumppanit (2013)
tuovatkin esille olennaisen seikan liittyen opetussuunnitelmien perusteisiin,
silld heidan mukaansa niiden tulisi huomioida liikkunnan moniulotteisuus
paremmin ja ohjata opettajia laaja-alaiseen ajatteluun myos tasta
nakokulmasta.

Vaikka tutkimustulosten perusteella menetelmissa ja kaytanteissa
nahtiin haasteita tavoitteiden toteutumiselle, tuloksissa nousi esiin
opettajien nakemykset opetusmetodien rajattomuudesta. Erilaiset
lahestymistavat ja menetelmat, lajirajojen ylittaminen ja monipuolisuus
suunnittelutydssa kasitettiin  opettajien keskuudessa tarkeina asioina
opetusmetodien rajattomuuteen liittyen. Ne mahdollistavat
likunnanopetuksessa useiden laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
huomioimisen ja toteutumisen. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014, s. 20) tuodaan esille, ettd laaja-alaisen osaamisen
kehittymiseen vaikuttavat seka ne sisallot, joiden parissa tydoskennellaan,
etta erityisesti se, miten tydoskennellaan ja miten oppijan ja ympariston
vuorovaikutus toimii. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
tukevat tassa tutkimuksessa saatuja tuloksia, silla tunnistaen seka
huomioiden opetuksen vaihtelevuus ja metodien monipuolisuus, laaja-
alaisen osaamisen tavoitteet toteutuvat todennakdisemmin.

Taman tutkimuksen tuloksiin liikunnanopetuksen mahdollisuuksista
laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa liittyi keskeisesti

opettajan osaamistarpeet. Aiempi teoria ja tutkimus osoittavat, etta
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opettajan vankka tietamys, tietosisaltjen hallinta ja moninainen
asiantuntemus on valttamatonta laaja-alaisen osaamisen toteutumisessa.
Norrenan (2013) luokkahuonetasolla opettajan ammatilliset ja persoonaan
liittyvat ominaisuudet muodostavat yhdessa opettajan muutosvalmiuden.
Luokkahuonetasolla opettajan ammattitaidon kannalta on keskeista
tunnistaa omat vahvuudet ja poissulkea omat ennakkoluulot ja ihanteet
kaytannontasolla. = Ammatillinen  kehittyminen  edellyttaa  omaan
persoonaan liittyvien arvojen ja ominaisuuksien tunnistamista suhteessa
ammattitaitoon (Norrena, 2013, s. 164). Norrenan (2013) teoreettisen
mallin luokkahuonetason mukaan ammatillisuuteen liittyvien
osaamistarpeiden rinnalla vaikuttaa opettajan persoona. Myos taman
tutkimuksen tuloksissa on havaittavissa eroavaisuuksia esimerkiksi
opettajien valilla asioiden merkittdvyydesta, joka kertoo heidan omista
nakemyksistaan ja kasityksistaan. Tulokset mukautuvat taltakin osin
Norrenan teoreettiseen malliin tulevaisuuden taitojen edistamisesta

luokkahuonetasolla.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy olennaisesti eettiset kysymykset.
Kysymykset liittyvat tutkimusprosessin aikana tehtaviin valintoihin ja
ratkaisuihin esimerkiksi aineiston hankinnassa ja myohemmin sita
analysoitaessa (Eskola & Swuoranta, 1998; Kananen, 2008).
Tutkimusetiikan normit ovat totuuden etsimista ja tiedon luotettavuutta,
tutkittavien ihmisarvon ilmentamista ja tutkijoiden keskinaisten suhteiden
esille tuomista (Kuula, 2006). Jokaista tutkimuksen vaihetta tulee pohtia
tarkkaan eettisesta nakokulmasta. Erityisen tarkeaa tutkimusta tehdessa
oli huolehtia tutkittavien yksityisyyden suojasta niin
aineistonkeruuvaiheessa, aineiston kasittelyssd kuin raportoinnissakin.
Tassa tutkimusprosessissa noudatettiin hyvaa tieteellistd kaytantéa ja
eettisia periaatteita koko tutkimuksen ajan.

Kaikissa tutkielman vaiheissa tutkijana tiedostin oman roolini

suhteessa tutkittaviin ja tutkimusaineistoon. Tutkimuksessa ei kasitelty
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herkkia aihealueita eika tutkijan ja tutkittavien valilla ollut tdman aiheen
puitteissa havaittavissa valtasuhteita. Arkaluonteisia asioita ovat
esimerkiksi tutkittavien terveystilaa, rikoksia, uskonnollisuutta, seksuaalista
suuntautumista ja poliittisia asenteita koskevat seikat (Kuula, 2006).
Tutkimuksessa ei kasitelty tutkittavien kannalta arkaluontoisia asioita tai
kaytetty mitaan tutkittaville mahdollisesti haitallisia menetelmia, joten
erillista eettista ennakkoarviointia ei ollut tarvetta tehda.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa haastateltavien maara.
Alkuperainen tavoite haastateltavien maaraksi oli kymmenen. Lopullinen
haastateltavien maara oli kahdeksan, mika oli riittava tutkimusongelman
kannalta, silla samat asiat alkoivat toistumaan jo muutaman haastattelun
jalkeen.

Tuloksiin vaikuttaa, ketkd opettajat tutkimukseen osallistuivat.
Haastateltavat olivat ympari Suomea, jokainen eri koulusta, erilaisella
kokemuksella ja koulutustaustalla, mika osaltaan lisaa tulosten
luotettavuutta. Tutkimukseen valikoituneet opettajat ovat vapaaehtoisesti
osallistuneet tutkimukseen, joten todennakoisesti heillda on myds enemman
kiinnostusta tutkimusaiheeseen. Ihmisten kasityksia tutkittaessa tulee
tiedostaa tutkittavien nakemyksiin vaikuttavat taustatekijat (Raatikainen,
2005). Opettajien kasityksien muodostumiseen ovat vaikuttaneet heidan
omat kokemuksensa, joten erilaisella tavalla toteutetussa asetelmassa
kasitykset saattaisivat olla toisenlaisia. Opettajien nakemyksiin voivat
vaikuttaa  esimerkiksi  koulukohtaiset painotuserot laaja-alaiseen
osaamiseen liittyen. Tama tutkimus edustaa ainoastaan tassa tarkasteltua
otosta. Jokainen tutkimus on aina kontekstisidonnainen, siksi tulee
ymmartaa, etta saatu tieto kasittaa vain tietyn tutkimustapauksen. Taman
tutkimuksen tulokset antavat kuitenkin osviittaa siita, millaisia nakemyksia
luokanopettajilla on laaja-alaisesta osaamisen tavoitteiden toteutumisesta.

Osa tutkimukseeni osallistuneista haastateltavista oli itselleni tuttuja.
Heidan osallistumisensa tutkimukseen oli tarkeaa, jotta lopulta saatiin
riittdvan kattava aineisto. Tiedostan, ettad itsellani tutkijana ja tiettyjen
tutkimukseen osallistuneiden tutkittavien valilla on entuudestaan roolit,
jotka ovat voineet osaltaan muovata tutkimusaineistoa. Talla tarkoitan, etta

entuudestaan tutut haastateltavat ovat voineet vastata haastattelussa
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esitettyihin kysymyksiin laveammin tuomatta esille yksityiskohtaisempia
asioita omasta opetustyosta, kollegoista ja tyopaikasta. Mielestani omien
kontaktien kayttd ei kuitenkaan muuttanut tutkimusasetelmaa. Saatu
aineisto oli toivottu, silla se piti sisallaan kattavasti useita erilaisia
nakokulmia. Tutkimushaastatteluja tehdessa ja tutkimusaineistoa
analysoidessa tiedostin tutkijan roolini suhteessa entuudestaan tuttuihin
haastateltaviin. Tutkijana pyrin aktiivisesti tiedostamaan ennakkoasenteeni
ja oletukseni tutkittavia kohtaan. Tutkijalla on aina oma nakemyksensa
aineistoa kohtaan huolimatta siita, etta tutkimuksen teossa vaaditaan
aikaisempien oletusten ja aineiston avoimuuden valista tasapainoa
(Jolanki & Karhunen, 2010). Tutkimusta tehdessa toimin parhaani mukaan
objektiivisesti ja puolueettomasti, katsoen tutkimuskohdetta ulkopuolisen
silmin. Tutkimuksessa keratty aineisto vastasi alkuperaisia tavoitteita eika
tuttujen henkildiden valikoituminen vaikuttanut lopulliseen aineistoon.

Teoreettisessa viitekehyksessa paneuduttin  kansainvalisesti ja
kansallisesti tunnettuihin malleihin. Teoriataustaan ja keskeisiin kasitteisiin
valittin aiheen kannalta olennaisin tieto. Teoreettisiin malleihin ja
kasitteisiin on viitattu tutkimuksen aikana asianmukaisesti.

Aineisto kerattiin tutkimushaastattelujen avulla. Haastateltavat
hankittiin  sosiaalisen median viestintakanavia hyodyntaen. Tassa
tapauksessa erillisia tutkimuslupia ei tarvittu. Haastattelupyyntoja varten
laadittiin  tutkimustiedote, jossa oli selkeasti esilla kaikki keskeinen
informaatio tutkimushaastattelusta haastateltaville. Tiedote piti sisallaan
muun muassa  tutkimuksen  tarkoituksen, aineistonkeruutavan,
tutkimusaineiston kayttotarkoituksen, luottamuksella annettavien tietojen
suojaamisen seka tutkijan ja rekisterinpitdgjan nimen seka yhteystiedot
(Kuula, 2006). Ennen haastatteluja haastateltavilta pyydettiin suostumus
tutkimukseen osallistumisesta. Tama toteutettiin suullisesti kysymalla
suostumus ennen varsinaisen haastattelun alkua, joka tallentui
aaninauhalle. Olennaista oli varmistaa, etta haastateltava tiesivat, mihin he
ovat tarkalleen osallistumassa. Keskeista haastattelujen toteuttamisessa
on tutkittavien informointi ja suostumus seka tunnistetietojen kasittely, jotka
ovat olennaisia myos tietosuojalainsdadannén nakokulmasta (Ranta &
Kuula-Lummi, 2017).
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Tutkimushaastatteluista saadun aineiston edustavuus ja aineiston
analyysin luotettavuus seka patevyys pyrittiin turvaamaan kayttamalla
tasmallisesti  tutkimukseen valitun  aineistonkeruumenetelman ja
aineistonanalyysitavan vaiheita seka periaatteita. Cohen ja kumppanit
(2018) korostavat tutkijan eettista velvollisuutta tutkimuksen eri vaiheiden
tarkasta, oikeudenmukaisesta  ja  uskottavasta  raportoinnista.
Noudattamalla santillisesti analyysimenetelmia, pyrittin edistamaan
aineiston ja tata kautta analyysin virheettomyytta. Lisaksi tata kautta
varmistuttiin, etta jokaista haastattelua kasiteltiin samalla tavalla.

Tutkimushaastattelut aanitettiin  litterointia  varten.  Litterointi
toteutettiin tarkasti ja tasmallisesti. Sen valmistuttua tallenteet tuhottiin
valittomasti, jotta haastateltavien tunnistaminen aanen perusteella ei ollut
enaa mahdollista tutkimuksen mydhemmissa vaiheissa. Litteroidut
aineistot eivat pitaneet sisalladn henkildtietoja tai mitddn muitakaan
seikkoja, joiden avulla haastateltavien tunnistaminen olisi mahdollista.
Tutkimuksessa sailytettiin tutkittavien anonymiteetti poistamalla suorat
tunnisteet kuten henkildiden nimet, muut erisnimet, arkaluonteiset tiedot tai
muuttamalla niitd tarpeen mukaan. Kuula ja Tiitinen (2010, s. 452)
korostavatkin, ettda tunnistetiedot tulee poistaa aineistosta, mikali
tunnisteiden sailyttaminen ei ole analyysille valttamatonta. Haastattelut
koodattiin (H1, H2, H3 jne.), joten tutkittavia ei voida nimitietojen kautta
tunnistaa. Kuula (2006) nostaa esiin, ettd tutkimuksen lahtokohtana on
minimoitava tunnistamisen riski ja suojella tutkittavia harmilta.

Haastateltavilta kysyttiin ainoastaan tutkimuksen kannalta olennaiset
henkilotiedot. Henkilotietoja kaytettin  vain  aineistonkeruuvaiheessa
tutkittavien yhteydenottoa varten, muuten tietojen keraamista valtettiin, silla
ne eivat olleet olennaisia tutkimuksen kannalta. Haastattelutilanteessa
tutkittavilta kysyttiin joitain taustatietoja, mutta ne eivat tule tutkimuksessa
ilmi. Tietoja kasiteltiin luottamuksellisesti ja turvallisesti. Eskola ja Suoranta
(1998) painottavat luottamuksellisuutta ja anonymiteettia tietojen
kasittelyssa. Kuten aiemmin mainittin, aineiston litterointi- ja
analyysivaiheissa suorat tunnistetiedot poistettiin tai muokattiin siten, etta
tutkittavia henkiloita ei voida tunnistaa. Tulosten raportointiin sisallytettiin

lainauksia haastatteluista. Tahan pyydettiin tutkittavilta suostumus ennen
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haastattelua. Myos tutkielman julkaisuvaiheessa anonymiteetti on esilla.
Ylipaataan henkilotiedot ja tutkimusaineistot sailytettiin asianmukaisesti
lukittuna. Niiden kasiksi paasemiseen vaadittiin erilliset salasanat.

Haastattelujen avulla kerattya tietoa kaytettiin vain tata tutkimusta
varten. Tutkimuksen tekijalla oli tutkimusaineiston osalta kayttdoikeus
toimia tutkimuksen rekisterinpitajana. Myods tutkimuksen ohjaajalla seka
tarkistajalla oli oikeudet tarvittaessa kasitella tunnistetietoja sisaltavaa
tietoa, jolloin he toimivat rekisterin yllapitajind. Aénitallenteet havitettiin
valittdmasti litteroinnin jalkeen ja tekstimuotoinen tutkimusaineisto tuhottiin
tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Taten aineistot eivat ole kenenkaan
saatavilla jatkokayttoa varten.

Tutkimustuloksissa pyrittiin rehellisyyteen ja tarkkuuteen. Tietojen
analysoinnin tulee olla eettista eika tuloksissa saa esittaa vaaria havaintoja
(Cohen ym., 2018). Mahdolliset ristiriidat tai puutteet raportoitiin avoimesti.
Samoin  tutkimuksen pohdinnat, johtopaatdokset ja kaytannon
jatkotutkimusehdotukset laadittin samassa linjassa tutkimustulosten
kanssa.  Tutkimusprosessissa tavoiteltin  tieteellisen  kaytannon
periaatteiden mukaista avoimuutta ja rehellisyytta.

Lopullinen tutkimus asetettiin avoimesti saataville. Tutkijana varmistin
lopuksi, ettei tutkielmassa ole esilla tunnistettavia lainauksia tai muita
seikkoja. Tutkijana ja rekisterinpitajand vastasin  yksinomaan
aineistonhallinnasta, aineistonhallintasuunnitelman paivittamisesta,
aineiston keruusta ja sailytyksest3, aineiston laadusta,

varmuuskopioinnista seka aineiston arkistoinnista.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Taman tutkimuksen avulla saatiin tietoa siita, mita asioita opettajat ottavat
huomioon liikkunnanopetuksen suunnittelussa laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumisen kannalta. Naita asioita olivat laaja-alainen
osaaminen suunnittelun taustalla, yhteistyd suunnittelussa, opettajan omat
painotukset, monialaiset kokonaisuudet ja oppiaineen tavoitteet edella
opetuksessa. Lisaksi saatiin selville, millaisia haasteita ja mahdollisuuksia

opettajat nakevat laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa
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likunnanopetuksessa.  Opettajat  kokivat  haasteiksi  moninaiset
opetusryhmat, rajalliset opetusresurssit, kouluarjen hektisyyden,
tavoitteiden laajuuden seka vakiintuneet menetelmat ja kaytanteet.
Puolestaan mahdollisuuksiksi nahtiin oppiaineen kokonaisvaltaisuus,
opetuksen moniulotteisuus ja opetusmetodien rajattomuus. Tassa
tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena oli opettajien nakemykset, siksi
kiinnostavaa olisi selvittaa myos oppilaiden kasityksia laaja-alaisen
osaamisen eri osa-alueiden toteutumisesta osana liikkunnanopetusta.
Tallainen tutkimus voisi onnistua alakoulun vanhimpien oppilaiden osalta
tai viela paremmin ylakoulun ja toisen asteen kontekstissa.

Laaja-alainen osaaminen ja sen tavoitteet mahdollistavat paljon
erilaisia tutkimussuuntauksia. Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielekasta
tehda laajempaa tutkimusta siitd, miten opettajat arvioivat laaja-alaisen
osaamisen tavoitteiden toteutumista. Tahan liittyen olisi mielenkiintoista
tietaa, miten opettajat toteuttavat arviointia ja millaisia keinoja heilla siihen
on. Taman tutkimuksen tuloksia olisi mielekasta rinnastaa ja taydentaa
arviointiin pohjautuvalla nakokulmalla.

Yksi tutkimuksen tarve olisi laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutumisen selvittaminen kaytannossa kouluarkea ja liikunnanopetusta
havainnoimalla. Talloin saataisiin syvallisempi kuva todellisuudesta
havainnointitutkimusta hyodyntaen. Tata kautta olisi mahdollisuus nahda
konkreettisesti kaytannonopetuksessa erityisesti haasteita tavoitteiden
toteutumisessa.

Tutkimuksen tuloksissa kavi ilmi opettajien mielesta tarkeimmat ja
helpoimmin kasitettavat laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
likunnanopetuksessa. Lisaksi tuloksissa tuli esille opettajien mielesta
hankalimmat ja epaollennaiset tavoitteet oppiaineen kannalta. Opettajien
mielesta tarkeita tavoitteita olivat L1: ajattelu ja oppimaan oppiminen, L2:
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu seka L3: itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot. Epdolennaisia tavoitteita opettajien mukaan
olivat L4: monilukutaito ja L5: tieto- ja viestintateknologinen osaaminen.
Tutkimuksessa ei kuitenkaan perehdytty tarkemmin opettajien antamiin
merkityksiin tavoitteiden osalta, joten tasta kokonaisuudesta olisi

mahdollista tehda jatkotutkimusta tulevaisuudessa.
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Samaa aiheitta voisi tutkia lisaa maarallisin tutkimuksen avulla, jolloin
osallistuja saataisiin enemman ja tata kautta tutkimustuloksista saataisiin
yleistettdvampaa tietoa isomman otannan avulla. Olisi toisaalta
mielenkiintoista tutkia aihetta erilaisin laadullisin menetelmin ja saada tata
kautta laajempaa seka uutta ja erilaista tietoa asiasta.

Tassa tutkimuksessa ei syvennytty tarkemmin opettajien
tyokokemukseen, ikaan eika huomioitu paikkakunta- ja koulukohtaisia
eroja keskenaan. Olisi tarkeaa tutkia edelld mainittuja tekijoita toisiinsa
vertailua hyddyntaen, jotta pystyttaisiin  selvittamaan erilaisten
taustatekijoiden  vaikutus laaja-alaisen  osaamisen  tavoitteiden
toteutumiseen. MyOs rehtoreiden ottaminen mukaan tutkimukseen toisi
nakokulmaa koulujen toimintakulttuurin ja pedagogisen johtajuuden
vaikutuksista laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumiseen.
Tassakin olisi mahdollista tehda vertailua eri alueiden ja koulujen valilla.
Myoskin aineenopettajien ottaminen mukaan tutkimukseen
luokanopettajien kanssa voisi mahdollistaa vertailun opettajien valilla.
Lisaksi aineenopettajia tutkimalla saataisiin enemman tietoa ylakoulun ja
lukion laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisesta. Tassa
tutkimuksessa keskityttiin perusopetuksen osalta tarkemmin alakoulun

likunnanopetukseen ja laaja-alaiseen osaamiseen.

6.4 Johtopaétdkset

Laaja-alainen osaaminen nahdaan opetuksen suunnittelun taustalla
vaikuttavana tekijand. Taman tutkimuksen nakdkulmasta korostuu eniten
laaja-alaisen osaamisen luonnollinen osa opettajan tydssa. Laaja-alaista
osaamista ja sen tavoitteita pidetaan itsestaanselvyytena ja tietynlaisena
ohjenuorana opetuksen taustalla, johon ei kiinniteta erityistd huomiota.
Opetuksen suunnittelussa nostetaan esille yhteistyd muiden kollegoiden
kanssa, jota pidetdan merkittavana tekijana laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumisen kannalta. Tutkimustulosten perusteella vaikuttaa
silta, ettd opettajat nojaavat omaan asiantuntijuuteensa, silla useimmat

heistd korostavat omien painotuksien ja keskeisten teemojen
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sisallyttamista kaytannon opetukseen. On myo0s huomioitavaa, etta
suunnittelussa edetaan paaasiassa oppiaineen tavoitteet edella. Talla
tarkoitan sita, etta opettajat eivat kiinnita erikseen huomiota laaja-alaiseen
osaamiseen omana kokonaisuutenaan, vaan uskovat sen toteutuvan
likunnan oppiaineen tavoitteiden ja sisaltdalueiden kautta, joihin laaja-
alainen osaaminen on sisallytetty. Tama antaa viitteita siita, etta opettajat
luottavat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin, silla he uskovat
oppiaineen tavoitteiden tuovan laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
opetukseen lahes automaattisesti. Suunnittelussa laaja-alaista osaamista
huomioidaan monialaisten kokonaisuuksien kautta, joihin likunnanopetus
sisallytetaan useimmiten mukaan. Tuloksista kavi ilmi, etta yleisin tapa
toteuttaa kokonaisuuksia oli monialaisen teemaviikon jarjestaminen.
Laaja-alaisen  osaamisen  tavoitteiden  toteutumisessa  on
havaittavissa monenlaisia haasteita. Etenkin moninaiset opetusryhmat,
joissa oppilaita on maarallisesti paljon ja joilla on vaihtelevat taidot
keskendaan haastavat tavoitteiden toteumista. Merkittava haaste
tutkimustulosten perusteella on myods rajalliset opetusresurssit, jotka
antavat viitteita siitd, ettei opettajilla itsellda ole jaksamista uusien
menetelmien ja asioiden opetteluun. Lisaksi opetusvalineiden ja
tarvikkeiden vahyys hankaloittavat opetuksen jarjestamista ja taten laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumista. Taman tutkimuksen
perusteella voidaan sanoa, ettd kouluarjen hektisyys vaikuttaa
merkittavasti laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumiseen, silla
jatkuvasti muuttuvat tilanteet aiheuttavat opettajille haasteita vastata
opetuksessa kouluarjen muutokseen. Tulosten valossa opettajat ovat jo
talla hetkella ylityollistettyja, minka takia laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
eivat ole ensisijainen asia, joiden pohtimiseen opettajat kayttaisivat
tydaikaansa. MyoOs laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden laajuus haastaa
niiden toteutumista. Tavoitteet koetaan abstrakteina, irrallisina ja niitd on
opettajien mielesta liikaa liikunnanopetuksen nakdkulmasta. Tulosten
nojalla vaikuttaa silta, etta opettajat haluaisivat jattaa osan tavoitteista pois
likunnanopetuksen yhteydesta keskittyen vain oppiaineen kannalta
olennaisimpiin osa-alueisiin. Niin ikdan vakiintuneilla menetelmilla ja

kaytanteilla koetaan olevan negatiivinen vaikutus laaja-alaisen osaamisen
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tavoitteiden toteutumiseen. Taman perusteella olisi tarkeaa kehittaa
perinteisia ja tuttuja opetusmenetelmia siten, etta ne edistavat laaja-alaisen
osaamisen tavoitteita huomioivaa opetusta.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta likunnanopetuksessa on nahtavilla
mahdollisuuksia laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden toteutumisessa.
Olennainen seikka tutkimustuloksissa oli liikunnanopetuksen
kokonaisvaltaisuus. Lilkkunnanopetus kasitetaan monisyisena oppiaineena,
jonka kautta laaja-alaisen osaamisen tavoitteita on mahdollista kehittaa
monipuolisesti. Opettajien nakemyksista voidaan paatella, etta he pitavat
oppiainetta merkittavana vaylana yleisesti laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden toteutumisessa. Heidan mukaansa liikunnanopetus tarjoaa
muihin oppiaineisiin verrattuna monenlaisia tilanteita, olosuhteita ja
ymparistdja, joissa oppilaiden tulee hallita tietojen ja taitojen ylittavaa seka
yhdistdvéda osaamista. Opetuksen moniulotteisuus valittyi tuloksissa
yhtena tavoitteiden mahdollistajana likunnanopetuksessa, jolla tarkoitettiin
oppiaineen fyysista, psyykkista ja sosiaalista ulottuvuutta. Opettajat pitavat
likunnan oppiainetta erityisena, koska siellda monenlaiset tehtavat,
harjoitteet, pelit, ja leikit edistavat useita laaja-alaisen osaamisen osa-
alueita. Tarkea seikka on myos opetusmetodien rajattomuus
likunnanopetuksessa. Erilaiset lahestymistavat ja lajirajojen ylittaminen
antavat opettajille lukuisia mahdollisuuksia toteuttaa opetusta. Toisinaan
kaytanteet ja menetelmat nahdaan tavoitteiden toteutumista haastavana
tekijana, mutta opettajalla on kuitenkin rajaton mahdollisuus muuttaa ja

sopeuttaa niitd opetukseen toimiviksi.
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