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Ammatillisen perustutkintokoulutuksen keskeyttaa vuosittain noin 7-10 % opiskelijoista. Tama on
merkittdva ongelma, koska keskeyttaminen on tutkimusten mukaan kallis ilmi6 yhteiskunnalle ja altistaa
nuoren monille negatiivisille seurauksille, kuten pidentyneelle tyéttémyydelle, terveydellisille ongelmille
ja sosiaaliselle ulkopuolisuudelle. Opintojen keskeyttamisen riskitekijoitd voivat olla esimerkiksi
elamanhallinnan ongelmat ja koulu-uupumus. Naiden riskitekijoiden yhteydestd opintojen
keskeyttdmiseen on olemassa jonkin verran seka kotimaista ettd ulkomaista tutkimusta, mutta
erityisesti ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden osalta tutkimusta on tehty hyvin vahan, ellei viela
lainkaan. Tassa tutkimuksessa tutkittin eldamanhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen yhteyksia
seka toisiinsa etta opintojen keskeyttamiseen.

Tutkimuksen aineisto kerattiin osana Niilo Maki -instituutin Motivoimaa-hanketta vuosina 2009-2012.
Motivoimaa-hankkeen tutkimusosuuteen osallistui 2401 alle 30-vuotiasta nuorta, jotka olivat juuri
aloittaneet ammatillisen koulutuksen opintonsa. Nuoret vastasivat internet-kyselyyn osana oppituntia,
ja opintojen keskeyttamisesta saatiin tietoa oppilaitosten virallisista rekistereista. El@manhallinnan
ongelmia mitattin maarallisilla itsearviointikysymyksilld. Eldmanhallinnan ongelmista tarkasteltiin
alkoholin kayttéa, tupakointia, liiallista internetin kayttéa ja lilan vahaistd ydunta. Koulu-uupumusta
mitattiin School Burnout Inventory (SBI-10) -mittarin vaittamilla.

Sukupuolten valilla oli tilastollisesti merkitsevaa eroa elamahallinnan ongelmien tasossa, silla tytot
kayttivdt enemman alkoholia ja nukkuivat alle suositusten useammin verrattuna poikiin, poikien
kuitenkin kayttdessa internetia tyttdja useammin. Koulu-uupumus oli aineistossa suhteellisen yleista
(KA 2.14 asteikolla 1-6), ja tytot olivat koulutydhdn kohdistuvaa kyynistymista lukuun ottamatta poikia
uupuneempia. Tulosten mukaan kaikki elamanhallinnan ongelmat olivat positiivisessa yhteydessa
koulu-uupumukseen. Eldmanhallinnan ongelmista internetin  kaytté ja koulu-uupumuksen
alaulottuvuuksista  koulutydhdén  kohdistuva  kyynistyminen  ennustivat muista  muuttujista
riippumattomasti opintojen keskeyttdmista. Lisdksi tupakointi oli itsendisessd yhteydessa opintojen
keskeyttdmiseen, ja alkoholin kdytdn kohdalla kaikkein runsain, viikoittainen kayttd, ja lian vahaisen
ybunen osalta kaikkein vahaisin ydunen maara, olivat yhteydessa opintojen keskeyttdmiseen. Tulokset
olivat osittain aiemman kirjallisuuden mukaisia, mutta tarjosivat myds merkittdvaa uutta kotimaista
tietoa erityisesti vahan tutkittujen ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden keskuudessa. Tulosten
perusteella voitaisiin havaita opintojen keskeyttdmisen riskissa olevia opiskelijoita ja tarjota
psykoedukaatiota  riskitekijoiden  vaikutuksesta  hyvinvointin  ja  opintoihin.  Mahdollisia
jatkotutkimusaiheita voisivat olla elamanhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen opintojen
keskeyttamiseen kohdistuvien yhdysvaikutusten tutkiminen, eri elamanhallinnan ongelmien
(esimerkiksi huumeiden kayttd) vaikutusten tutkiminen ja kyynistymisen opintojen keskeyttdmista
ennustavan roolin tarkempi tarkasteleminen.

Avainsanat: elamanhallinnan ongelmat, koulu-uupumus, kyynistyminen koulutyohon,
uupumusasteinen vasymys, riittdmattdmyyden tunteet opinnoissa, opintojen keskeyttdminen,
ammatillinen koulutus
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1. JOHDANTO

Vuosittain nuorille suunnatun toisen asteen ammatillisen perustutkintokoulutuksen keskeyttéa
noin 7-10 % oppilaista, méérin ollessa pahimmillaan jopa yli kolminkertainen suhteessa lukio-
opiskelijoihin (Suomen Virallinen Tilasto [SVT], 2021). Opintojen keskeyttiminen on
todellinen ongelma, silli sen on todettu olevan yhteydessd esimerkiksi pidentyneeseen
tyottomyyteen, joka voi johtaa moniin terveydellisiin ja sosiaalisiin ongelmiin seké
sosiaaliseen ja poliittiseen ulkopuolisuuteen (Rinne & Jérvinen, 2011). Yksiloon kohdistuvien
negatiivisten vaikutusten lisdksi opintojen keskeyttdminen voi usein aiheuttaa myo0s
negatiivisia seurauksia laajemmin yhteiskunnalle, silld vain peruskoulutuksen kdynyt nuori
maksaa yhteiskunnalle jopa useita satoja tuhansia euroja (Hilli ym., 2017). Opintojen
loppuunsaattaminen palvelee siis sekd yksilod ettd yhteiskuntaa, minkd vuoksi opintojen
keskeyttdmisen syiden selvittiminen on yhteiskunnallisesti merkittdvd tutkimusaihe.
Aiemmissa tutkimuksissa on 10ydetty ndyttdd siitd, ettd monet eliménhallinnan ongelmat,
kuten alkoholin kiytté (Wang & Fredricks, 2014) ja tupakointi (Desai ym., 2018), seké koulu-
uupumus (Bask & Salmela-Aro, 2013; Yang, 2004) ovat yhteydessé opintojen keskeyttimiseen
nuorilla. Vaikka niistd ilmiGistd onkin olemassa jonkin verran tutkimusndyttdd, on
tutkimusperinteessd  puutteita johtuen esimerkiksi ammattiopiskelijoihin kohdistuvan
tutkimuksen vdhdisestd madrastd. Tdméan tutkimuksen tarkoituksena onkin selvittdd lisaa tasta
ilmiostd tutkimalla eldménhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen vilisid yhteyksid

toisiinsa ja opintojen keskeyttdimiseen ammatillisessa koulutuksessa.

1.1 Eliménhallinta ja sen ongelmat

Elaménhallinta on hyvin laaja késite, jota on kirjallisuudessa ja tutkimuksissa mééritelty
lukuisin eri tavoin. Eldménhallinnan katsotaan usein kattavan koko eldmén kirjon, ja siind
keskeistd on erilaisiin muutoksiin suhtautuminen, sopeutuminen ja kokemus siitd, voiko
thminen itse vaikuttaa muuttuviin ja stressaaviin tilanteisiin (Ylikarjula, 1999).
Eldméanhallintaa on ldhestytty my0s erilaisten coping-keinojen nidkokulmasta, jolloin se
voidaan mddritelld toimintoina, joilla yksilé pyrkii hallitsemaan kohtaamiaan stressaavia

tapahtumia ja niiden asettamia vaatimuksia (Lazarus & Folkman, 1984). Eldménhallinta



voidaan ndhdd myos itsesddtelyn kautta, jolloin ihminen kéyttdd erilaisia hallintakeinoja
kohdatessaan muuttuvia eldméntilanteita ja pyrkiessdén saavuttamaan tavoitteitaan (Boekaerts
ym., 2005). Eldminhallinnalle keskeistd ovat siis erilaiset keinot ja muutokset, joilla ihminen
pyrkii hallitsemaan eldmidinsd ja sen mukanaan tuomia muuttuvia, vaativia tai stressaavia
tilanteita ja olosuhteita. Nuorten kohdalla on esimerkiksi todettu, ettd aktiivinen hallinta, kuten
pyrkimys ongelmanratkaisuun ja tuen hakeminen ldheisiltd kohdattaessa stressaavia tilanteita,
oli yhteydessd positiivisiin lopputuloksiin ja onnistuneeseen eldmdnhallintaan (Seiffge-
Krenke, 2011).

Lazaruksen (1999) mukaan hallinnan keinot voidaan jakaa tehokkaisiin ja
toimimattomiin keinoihin, joista tehokkaat keinot johtavat usein matalaan stressitasoon,
toimimattomien aiheuttaessa korkeaa stressid. Tutkimuksissa on todettu, ettd nuorten kohdalla
esimerkiksi avun hakeminen luotetulta aikuiselta parantaa toimintakykyd (Molinelli &
Grimaldo, 2012; Seiffge-Krenke, 2011), mika voidaan positiivisten seuraustensa vuoksi ndhda
tehokkaana eldménhallintana. Nuorten konfliktista vetdytyvét ja vilttelevit hallinnan keinot
taas on myohemmin yhdistetty moniin tunne- ja kdyttdytymistason ongelmiin (Molinelli &
Grimaldo, 2012), ja ne ovatkin esimerkki toimimattomista elaménhallinnan keinoista, jotka
pidemmalld aikaviélilld johtavat erilaisiin ongelmiin. Seuraavaksi kisitelldén tutkimustiedon
valossa tillaisia toimimattomia keinoja, jotka voivat olla esimerkkejd eldménhallinnan
ongelmista ja atheuttaa muita negatiivisia seurauksia.

Yksi tyypillinen toimimaton eldméinhallinnan keino on alkoholin kéytto.
Cooperin ja kollegoiden (1992) mukaan jotkut ihmiset juovat alkoholia pyrkimyksendén hallita
negatiivisia tunteita, késitelld omia kyvyttdomyyden tunteitaan seké parantaakseen mielialaansa.
Edelld mainitut syyt kayttdd alkoholia ovat tutkimustiedon mukaan yhteydessd moniin
ongelmiin ihmisen eldméssd sekd runsaampaan alkoholinkdyttoon (Cooper ym., 1992).
Alkoholinkdyttd voidaankin siis ndhdd eldménhallinnan ongelmana, kun yksild pyrkii silld
hallitsemaan negatiivisia tunteita ja kokemuksia, mutta lopputuloksena onkin usein ongelmia
sekd itse alkoholinkdytdssd ettd sen atheuttamana muilla eldmén osa-alueilla.
Yhteiskunnassamme alkoholin kédyttd on suhteellisen yleistd, silld esimerkiksi vuonna 2021
ammattikouluopiskelijoista vain vajaa 35 prosenttia kertoi, ettei kdytd alkoholia lainkaan
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2021). Valtaosalle alkoholinkéyttd on siis osa
elamdd, vaikka ldhtokohtaisesti suurin osa kyselyyn vastanneista ammattikoululaisista on
alaikdisid, joiden ei maamme alkoholilainsddddannon mukaan tulisi saada alkoholia kadytt6onsa

lainkaan.



Alkoholin tavoin my0s tupakointi voidaan nédhdi eldminhallinnan ongelmana.
Monet kuvailevat tupakoivansa ensisijaisesti kontrolloidakseen tunteitaan, eli saavuttaakseen
positiivisia tunteita tai hallitakseen ja lievittddkseen negatiivisia tunteita (Tomkins, 1966; de
Araujo, 2019). Tupakoinnilla on kuitenkin todistetusti lukuisia negatiivisia vaikutuksia
terveyteen, jolloin tupakointia tunteidenhallinnan vilineend ja keinona kohdata
elamdnhaasteita ei voida pitdd toimivana strategiana, vaan ennemminkin merkkini
eldmdnhallinnan ongelmista. Vaikka alkoholin tavoin tupakoinninkaan ei tulisi lainsdddédnnon
puolesta kuulua nuorten eldaméén, raportoi ldhes joka viides ammattikoululainen tupakoivansa
paivittdin, vastaavan luvun ollessa lukiolaisilla vain reilu kaksi prosenttia (THL, 2021).

Edelld esiteltyjen toimimattomien hallintakeinojen lisdksi eldménhallinnan
ongelmat voivat ndkyd myos monina muina oireina erityisesti nuorten arjessa. Yksi merkittava
indikaattori eldmédnhallinnan ongelmista nuorten eldmissd on liiallinen internetin kaytto.
Kohtuudessa ja hallinnassa pysyva internetin kayttd voi olla nuorelle hyvé tapa viettdd aikaa ja
kommunikoida ystivien kanssa esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja pelien maailmassa, mutta
liiallisuuksiin mentdessd internetin kdytdlla on monia negatiivisia seurauksia. Vuonna 2021
lahes kolmannes ammattikouluopiskelijoista raportoi yrittineensd usein vidhentia internetissi
vietettyd aikaa kuitenkaan onnistumatta siind (THL, 2021). Liiallisesta internetin kéytosta
kertoo esimerkiksi voimakas halu kdyttdd internetid aina kun mahdollista sekd internetin
kéyttdiminen myohdén yolla (Salmela-Aro ym., 2017). Koska nykyaikana internet on kiinteéd
osa erityisesti nuorten arkea ja sen avulla usein ylldpidetddn ystdvyyssuhteita ja rakennetaan
omaa identiteettid, ei internetin kdyton suhteen voida vetdd yksiselitteisid tuntimdérid liiallisen
ja ei-liiallisen kéyton vilille. Monissa suosituksissa painotetaankin liialliseen internetin
kayttoon liittyvid negatiivisia tunteita ja ajatuksia sekd kayttdytymistd. Internetin kdyton
litallisuuden maarittelyssd painottuvat siis subjektiiviset kokemukset, silldi esimerkiksi
kouluterveyskyselyssd (THL, 2021) kysytddn hermostuneisuuden tunteista, ajatuksista liittyen
ajankdyton jakaantumiseen internetin kdyton ja muun vapaa-ajan vililla ja yrityksistd vihentda
internetin kiyttdd. Ammattikouluopiskelijoista esimerkiksi yli neljannes ilmoitti ajatelleensa
usein, ettd heidan pitdisi kdyttdd aikaa muuhun kuin internetin kédyttoon, ja yli 15 prosenttia
kertoi usein tunteneensa hermostuneisuutta, jos ei ollut pddssyt internetiin (THL, 2021).
Tutkimusten mukaan liiallinen internetin kéyttd on yhteydessd masennusoireisiin (Akar, 2015;
An ym., 2014; Salmela-Aro ym., 2017), konflikteihin perheen kanssa (Akar, 2015) sekd
opintojen laiminlydmiseen (Akar, 2015; Wartberg ym., 2015). Liiallinen internetin kédytto voi

siis olla merkki eldménhallinnan ongelmista, silld silloin nuori ei kykene hallitsemaan



internetissd vietettyd aikaa ja sen aiheuttamat negatiiviset seuraukset voivat estdd hinti
menestyksekkédsti saavuttamasta esimerkiksi akateemisia tavoitteitaan.

Liiallisen internetin kdyton lisdksi my0s puutteet unessa voivat olla merkki
elimdnhallinnan ongelmista. Unen tarve on yksilollistd, mutta nuoren voidaan ajatella
tarvitsevan noin 9 tuntia unta yossd (Haapasalo-Pesu & Karukivi, 2012). Yli puolet
ammattikoululaisista kuitenkin ilmoittaa nukkuvansa alle 8 tuntia ydssi, ja kolmannes raportoi
vaikeuksia nukahtaa vahintdin kerran viikossa (THL, 2021). Nukkuminen onkin yhteydessi
stressiin ja nuoren kéyttdmiin coping-keinoihin, ja unen puute voi olla seurausta vaikeuksista
hallita stressid (Carskadon, 2002). Vasymys voi myo0s lisdtd keskittymisvaikeuksia koulussa
(Carskadon, 2002), artyvyyttd ihmissuhteissa (Stores, 2009) sekd vaikuttaa negatiivisesti
mielialaan (Stores, 2009). Uniongelmat voivat myos heikentdd koulusuoriutumista
(Carskadon, 2002; Stores, 2009).

Vaikeudet eldménhallinnassa voivat siis ilmetd nuorilla monin eri tavoin ja olla
yhteydessd lukuisiin negatiivisiin seurauksiin aina mielenterveyden ongelmista vaikeuksiin
opinnoissa. Alkoholinkdyttd, tupakointi, liiallinen internetin kdytto seka liian vdhdinen youni
ovat esimerkkejd eldménhallinnan ongelmista, joilla voi olla laajoja vaikutuksia nuoren

eldméén ja hyvinvointiin.

1.2 Koulu-uupumus

On pitkdén ollut tiedossa, ettd liiallinen tyon kuormittavuus, vihaiset vaikutusmahdollisuudet
esimerkiksi tyonkuvaan ja tyOaikoihin sekd tyohon liittyvét stressitekijdt voivat johtaa
tyduupumukseen. Tyduupumus maédritellddn pitkittyneeksi vasteeksi tyon pitkdaikaisiin
tehokkuuden lasku ja kyynistyminen ty6hon (Maslach ym., 2001). Viime aikoina onkin alettu
tutkia, olisiko tyGuupumus kayttkelpoinen kéisite myos koulumaailmassa kuvaamaan kouluun
liittyvien stressi- ja kuormitustekijoiden vaikutusta opiskelijoihin. Koska koulu voidaan myds
ndhda paikkana, jossa opiskelijat tydskentelevit, on paddytty koulu-uupumuksen késitteeseen,
joka soveltuu luontevasti kaytettaviksi koulumaailmassa ja nuorten keskuudessa.
Salmela-Aron ja kumppaneiden (2009) mukaan koulu-uupumusta kuvaa
parhaiten kolmen ulottuvuuden malli, joka koostuu uupumusasteisesta visymyksestd,
riittdmattomyyden tunteista koulussa sekd kyynistymisestd koulunkdynnin merkityksié

kohtaan. Salmela-Aron ja kollegoiden (2009) tutkimuksen mukaan tdma kolmen ulottuvuuden



malli kuvaa luotettavimmin koulu-uupumusta verrattuna yhden tai kahden ulottuvuuden
malliin, ja heididn tutkimuksensa mukaan kyseiset kolme ulottuvuutta ovat erillisid, mutta
toistensa kanssa ldheisié kasitteitd. Koulu-uupumuksen mittaamiseen kehitetty School Burnout
Inventory (SBI-10) on mittarina todettu hyvin luotettavaksi sekd sen on osoitettu mittaavan
onnistuneesti juuri koulu-uupumusta (Salmela-Aro & Nadtanen, 2005).

Koulu-uupumuksen ulottuvuuksista uupumusasteinen visymys voi ndkya
koulutyon kuormittavuutena ja koulutehtdvien liiallisen kuluttavuuden aiheuttamana
viasymyksend, jolloin opiskelija voi kokea koulutyon ylivoimaisena ja murehtia kouluun
liittyvid asioita paljon vapaa-ajalla, ja liséksi kouluun liittyvé paine voi aiheuttaa univaikeuksia
sekd ongelmia ldheisissd ihmissuhteissa (Salmela-Aro ym., 2009). Témi uupumusasteinen
viasymys aiheuttaakin sekd inhimillistd kidrsimysté yksilolle itselleen, ettd mahdollisesti myos
negatiivisia vaikutuksia ldheisille ndkyen ihmissuhteiden ongelmina. Uupumusasteisen
viasymyksen aiheuttamat wunivaikeudet voivat vaikuttaa paitsi negatiivisesti yksilon
terveydentilaan, ettd olla myds riskitekijoind monille muille sosiaalisille ja psykologisille
ongelmille. Koulu-uupumuksen toinen ulottuvuus, kouluun liittyvit riittimattomyyden tunteet,
viittaa kyvykkyyden tunteiden vihenemiseen ja huonontuneeseen koulusuoriutumiseen, jolloin
usein myds opiskelijan omat odotukset koulutyostd laskevat verrattuna aiempaan (Salmela-Aro
ym., 2009). Oman kyvykkyyden ja osaamisen tunteiden lasku sekd koulusuoriutumisen
vaikeudet voivat olla erityisen haitallisia nuorille, jotka vasta rakentavat késitystd itsestddn
oppijjoina ja omista kyvyistddn. Koulu-uupumuksen kolmannella ulottuvuudella,
kyynistymiselld koulunkdynnin merkityksid kohtaan, tarkoitetaan kiinnostuksen ja
merkittivyyden tunteiden puutetta koulutyotd kohtaan, ja se voi ndkyd my0s
vilinpitdimattoménd  suhtautumisena  kouluun sekd  motivaation  puutteena  ja
luovuttamisajatusten lisddntymisend (Salmela-Aro ym., 2009). Koulunkdyntiin kyynistynyt
opiskelija suhtautuukin kouluun negatiivisesti, vaikka olisi ennen uupumistaan ollut
kiinnostunut opinnoistaan ja kokenut ne merkityksellisiksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) kouluterveyskyselyn mukaan 11.5
% ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista koki koulu-uupumusta mitattuna Salmela-Aron ja
kollegoiden School Burnout Inventory (SBI-10) -mittarilla. Ammattikouluopiskelijat
raportoivat vihemmén koulu-uupumusta kuin lukio-opiskelijat (21.1 % vuonna 2021; 15.5 %
vuonna 2019) tai peruskoulun kahden viimeisen luokka-asteen opiskelijat (20.3 % vuonna
2021; 15.8 % vuonna 2019), mutta madrdn voidaan myds ammattikouluopiskelijoilla ndhda
olevan nousussa, silld vuonna 2021 koulu-uupumusta raportoitiin 1dhes nelji prosenttiyksikkoa

enemmaén kuin vuonna 2019 (THL, 2021). Uupumusasteista visymysta raportoi reilu viidennes
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ammattikoululaisista, ja se oli yli kaksinkertaisesti yleisempdd tytoilla (THL, 2021).
Riittdméttomyyden tunteita opiskelijana raportoi 16.5 % ammattikoululaisista, ja tytoilld nditd
tunteita oli ldhes kolminkertaisesti poikia enemmén (THL, 2021). Koulutyohon kohdistuvaan
kyynistymiseen kuuluvaa opintojen merkitysten védhentymistd oli reilulla viidelldtoista
prosentilla ammattikoululaisista, ja my6s tdimé koulu-uupumuksen ulottuvuus oli tyt6illa 1dhes
kaksinkertaisesti poikia yleisempi (THL, 2021). Kokonaisuutena tytot olivat poikiin verrattuna
lahes kolminkertaisesti uupuneempia (THL, 2021), joten sukupuolten vélilld on havaittavissa
merkittdvad eroa. Tyttdjen on havaittu uupuvan useammin kuin poikien myds monissa muissa
tutkimuksissa (Salmela-Aro ym., 2008; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012; Widlund ym.,
2020). Naissukupuolen lisdksi muita riskitekijoitd koulu-uupumukselle voivat olla esimerkiksi
alhaisempi koulumenestys (Salmela-Aro ym., 2008) ja koulun negatiivinen ilmapiiri (Salmela-
Aro ym., 2008).

Koulu-uupumus on yhteiskunnallisesti merkittdvd ilmio, silld sen on havaittu
olevan yhteydessd moniin negatiivisiin seuraamuksiin, joiden médrd uhkaa kasvaa koulu-
uupumuksen esiintymisen lisddntyessd. Koulu-uupumuksen on todettu olevan yhteydessa
esimerkiksi korkeaan ahdistukseen, matalaan itsetuntoon ja huonoihin perhesuhteisiin (Slivar,
2001), masennukseen (Salmela-Aro ym., 2009) sekd nuoren identiteetin muodostumisen
vaikeuksiin (Erentait¢ ym., 2018). Kun otetaan huomioon tutkimustieto koulu-uupumukseen
liittyvistd negatiivisista i1lmidistd ja sen atheuttamasta inhimillisestd kérsimyksestd ja
vaikutuksista koulusuoriutumiseen, on koulu-uupumus merkittiva, haitallinen ja ehkdisemisen

tarpeessa oleva ilmi6 yhteiskunnassamme.

1.3 Opintojen keskeyttiminen

Opintojen keskeyttimiselld tarkoitetaan vuoden aikana tapahtunutta perusasteen jélkeisen
tutkintotavoitteisen koulutuksen keskeytymistd (Tilastokeskus, 2021), eli koulutuksessa
lopettamista. Opintojen keskeyttdiminen altistaa nuoren tilanteeseen, jossa hdn voi jddda
opintojen, tydeldmén ja yhteiskunnan tukipalveluiden ulkopuolelle, miké lisdd syrjdytymisen
riskid ja vaikeuttaa tavoitteiden saavuttamista. Lukuvuonna 2018-2019 ammatillisen
perustutkintokoulutuksen keskeytti 9.4 % oppilaista, mika on l&hes prosenttiyksikon enemmaén
kuin edellisend vuonna ja tasan kaksi prosenttiyksikkdd enemmin kuin kaksi vuotta aiemmin
(SVT, 2021). Ammatillisten opintojen keskeyttdminen oli korkeimmillaan 2000-luvun alussa

ollen pitkddn hieman yli kymmenen prosenttia vuodessa, jonka jidlkeen miérdt ovat pysyneet



alle kymmenessa prosentissa ja suunta on ollut laskeva (SVT, 2021). Viimeisen parin vuoden
aikana opintojen keskeyttiminen on kuitenkin kddntynyt ammatillisen
perustutkintokoulutuksen  osalta nousuun, lukio- ja  korkeakoulutuksen osalta
keskeytysmédrien pysyessd samassa tai jopa laskiessa (SVT, 2021). Ammatilliset
perustutkinto-opinnot keskeytettiin lukuvuonna 2018-2019 yli kolme kertaa lukio-opintoja
useammin (SVT, 2021). Opintojen keskeyttdminen onkin ammattikouluopiskelijoiden
keskuudessa todellinen ongelma, joka asettaa vuosittain ldhes joka kymmenennen opiskelijan
alttitksi monille negatiivisille seuraamuksille, hukaten samalla yhteiskunnan koulutus- ja
tukiresursseja. Lisdksi pojat keskeyttdvit opintonsa tytt6jd useammin (SVT, 2021; Rinne &
Jarvinen, 2011).

Monet yksiloon kohdistuvat taloudelliset, sosiaaliset, terveydelliset ja
psykologiset haitat ja niiden kohonnut riski ovat tutkimustiedon mukaan yhteydessi opintojen
keskeyttdmiseen. Opintojen keskeyttdmisen taustalla on usein alhainen sosioekonominen
asema ja vanhempien koulutustaso (Rinne & Jarvinen, 2011; Marphatia ym., 2019). Opintojen
keskeyttiminen my0s nostaa merkittdvasti nuoren riskid jdadd sekd koulutus- ettd
tyollisyyseldmin ulkopuolelle (Rinne & Jarvinen, 2011; Koc ym., 2020; Myllyniemi, 2008).
Taméd ulkopuolisuus luonnollisesti lisdd myOs nuoren riskid syrjdytyd, ja esimerkiksi
huonontuneet  ty6llistymismahdollisuudet voivat aiheuttaa taloudellisia ongelmia,
kyvyttomyyden tunteita ja stressid. Opintojen keskeyttiminen ja tyottomyys voivatkin
tutkimustiedon mukaan lisétd sosiaalista, taloudellista ja poliittista ulkopuolisuutta (Rinne &
Jarvinen, 2011), laskea eldméntyytyviisyyttd (Myllyniemi, 2008) ja aiheuttaa erilaisia
terveysongelmia (De Ridder ym., 2012; Rinne & Jérvinen, 2011; Myllyniemi, 2008). Joissakin
tutkimuksissa my0ds ei-toivotun raskauden riski on kohonnut (Stoner ym., 2019) ja jopa
kuolleisuus lisddntynyt (Kristensen ym., 2017; Myllyniemi, 2008).

Yksiloon kohdistuvien haittojen lisdksi voidaan erotella myds muita opintojen
keskeyttdmiseen yhteydessd olevia negatiivisia seurauksia. Taloudelliset ongelmat ja
tyollistymisen vaikeudet voivat kuormittaa opintonsa keskeyttdneen nuoren perhetta ja ldheisid
ja vaikuttaa jopa yhteis6on rikollisuuden kohonneen riskin myd&td. Opintonsa keskeyttdneet
ovat yliedustettuina rikollistilastoissa ja keskeytyneet opinnot lisddvidt rikoksen uusimisen
riskid (Lehr ym., 2005; Cook & Kang, 2016; Gerlinger & Hipp, 2020). Kristensenin ja
kollegoiden (2017) norjalaisen tutkimuksen mukaan toisen asteen opintojen (tdssd
tutkimuksessa lukiokoulutuksen) keskeyttdminen oli viiden vuoden seurannassa yhteydessi
runsaampaan sosiaalietuuksien ja sairausavustusten nostamiseen. Opintojen keskeyttdmiselld

voidaankin ndhdd olevan yhteiskunnallisia ja taloudellisia negatiivisia seurauksia, ja
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julkisuudessa kdydéaénkin sdédnnollisin viliajoin keskustelua opintojen keskeyttdmisen hinnasta
yhteiséille ja yhteiskunnalle. Hillin ja kollegoiden (2017) tutkimuksen mukaan suomalainen
nuori, joka ei valmistu toisen asteen koulutuksesta, aiheuttaa valtiolle pienimmilldénkin noin
230 000-370 000 euron menetyksen. Lisdksi edelld mainittu syrjdytymisriski ja kohonnut
tyottomyys voivat luonnollisesti lisdtd esimerkiksi tyottomyysetuuksien, toimeentulotuen ja
asumistuen maksamisen maaréd, ja jokainen keskeytetty tutkinto myos maksaa yhteiskunnalle.
Opintojen keskeyttiminen myos laskee yhteiskunnan verotuloja (Lehr ym., 2005), minka
voidaan ndhdd olevan erityisen merkittivdd  suomalaisessa  progressiivisessa

verotusjarjestelmassa.

1.4 Eliménhallinnan ongelmien, koulu-uupumuksen ja opintojen keskeyttimisen véliset
yhteydet

Koska tutkimustiedon mukaan opintojen keskeyttdminen altistaa nuoren monille negatiivisille
seuraamuksille, on sekd yksilon ettd yhteiskunnan ndkdkulmasta tarkedd tutkia, mitkd tekijat
ovat yhteydessd opintojen keskeyttdmiseen tai lisddvét sen todenndkoisyyttd. Aihe on myds
hyvin ajankohtainen ja sen vuoksi merkittavé, silld keskeyttdmisluvut erityisesti ammatillisessa
koulutuksessa ovat viime vuosina olleet nousussa. Téssd tutkimuksessa keskeyttdmiseen

vaikuttavista tekijoistd tarkastellaan elaménhallinnan ongelmia ja koulu-uupumusta.

1.4.1 Elimiinhallinnan ongelmat ja koulu-uupumus

Elaménhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen yhteyksistd on olemassa sekd kotimaista
ettd ulkomaista tuoretta tutkimustietoa. Salmela-Aron ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa
havaittiin, ettd sekd suomalaisten yldasteella ja lukiossa opiskelevien nuorten keskuudessa
liiallinen internetin kdyttd ennusti myohempédd koulu-uupumusta, ja koulu-uupumus ennusti
my6hempédd liiallista internetin kdyttod. Vastaavia tuloksia saatiin myds puolalaisten lukio-
opiskelijoiden keskuudessa, kun koulu-uupumuksen havaittiin olevan tilastollisesti
merkittdvisti yhteydessd myohempdidn liialliseen internetin kdyttoon sekd tytdilld ettd pojilla
(Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2019), sekd 15-18-vuotiaiden turkkilaisten lukio-
opiskelijoiden kohdalla, kun ongelmallinen internetin kdyttd oli positiivisesti yhteydessi
koulu-uupumukseen (Cevik ym., 2021). Ongelmallisen internetin kdyton ja koulu-uupumuksen

on havaittu olevan yhteydessé toisiinsa my0s ranskalaisten lukio-opiskelijoiden (Walburg ym.,



2016) sekd kiinalaisten ja saksalaisten hieman vanhempien yliopisto-opiskelijoiden
keskuudessa (Peterka-Bonetta ym., 2019).

Lisdksi tutkimuksessa on l0ydetty yhteyksid myds uniongelmien ja koulu-
uupumuksen vililtd. Liun ja kollegoiden (2021) tuoreessa tutkimuksessa havaittiin, ettd
opiskelijat, joilla oli uniongelmia, koulu-uupuivat muita opiskelijoita todenndkdisemmin, ja
my06s koulu-uupumus lisdsi uniongelmia. Koulu-uupumuksen on havaittu olevan nuorilla
yhteydessd my0s huonompaan unen laatuun (Gerber ym., 2015; May ym., 2020; Yan ym.,
2018). Edelld esiteltyjen internetin kdyton ja koulu-uupumuksen sekd uniongelmien ja koulu-
uupumuksen vélisten tutkimustulosten lisdksi on tutkimuksissa havaittu ndytt6d myds ndiden
kolmen ilmion vélisistd kehdmdisistd syy-yhteyksistd. Eversin ja kollegoiden (2020)
tutkimuksessa huomattiin, ettd sosiaalisen median kdyttd aiheutti unen hdiriintymistd ja
lyhyempii kestoa, ja nima internetin kdyton aiheuttamat héiriét unessa olivat positiivisessa
yhteydessd koulu-uupumukseen. Vastaavanlainen yhteys havaittiin myds Taiwanilaisten
nuorten keskuudessa, kun koulu-uupumus oli yhteydessd myohempédédn sosiaalisen median
kéyttoon ja uniongelmiin (Akungu ym., 2021).

Myos koulu-uupumuksen sekd tupakoinnin ja alkoholin kdyton vilisistd
yhteyksistd on olemassa tutkimusnéyttod, vaikkakaan tété aihetta ei ole tutkittu niin paljon kuin
edelld késiteltyd internetin liiallista kdytt6d sekd uniongelmia ja niiden yhteyksid koulu-
uupumukseen. Kinnusen ja kollegoiden (2016) tutkimuksessa havaittiin, ettd koulu-uupumus
oli yhteydessd paivittdiseen tupakointiin 14—17-vuotiailla lukio-opiskelijoilla. Tama tutkimus
oli kuitenkin ensimmdinen laatuaan liittyen tupakoinnin ja koulu-uupumuksen vilisiin
yhteyksiin. Alkoholinkdytostd ja koulu-uupumuksesta on olemassa myds alustavaa
tutkimusnéyttod. Oller-Perretin ja Walburgin (2018) tutkimuksessa havaittiin, ettd koulu-
uupumus oli yhteydessé alkoholiriippuvuuteen ja humalanhakuiseen juomiseen, mutta yhteys
oli tilastollisesti merkitseva vain tyt6illd. Tutkimus tupakoinnin ja alkoholinkdyton yhteyksista

koulu-uupumukseen on siis vasta alussa, ja lisdd tutkimusnéyttdd tarvitaan.

1.4.2 Elaminhallinnan ongelmat ja opintojen keskeyttiminen

Elaménhallinnan ongelmien ja opintojen keskeyttdmisen vélisistd yhteyksistd on olemassa
tutkimusniyttod. Yleisesti ajatellaankin, ettd yksi ammatillisten opintojen keskeyttdmisen
keskeinen syy ovat eldménhallinnan puutteet (Maatta ym., 2014). Battin-Pearson ja kollegat
(2000) havaitsivat pdihteiden (alkoholi ja erilaiset huumausaineet) kidyton olevan yhteydessi

opintojen keskeyttdmiseen, joskin alkoholin ja eri huumausaineiden itsendisid yhteyksid ei
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tissd tutkimusasetelmassa eroteltu. On myds havaittu, ettd opintonsa keskeyttineet tupakoivat
muita enemmaén (Desai ym., 2018), ja ettd tupakointi voi ennustaa opintojen keskeyttamista
(Flisher ym., 2010). Wangin ja Fredricksin (2014) tutkimuksessa havaittiin, ettd runsaampi
alkoholinkéyttd, tupakointi ja marihuanan kéytto olivat yhteydessi opintojen keskeyttdmiseen,
ja samaan lopputulokseen péétyivat Kelly ja kumppanit (2015) havaitessaan, ettd seka
alkoholinkédyttd yksin ettd pidihteiden yhteiskdyttd (tupakka, alkoholi ja huumeet) olivat
yhteydessd opintojen keskeyttimiseen.

Eldménhallinnan ongelmien indikaattoreiden, tdssid tutkimuksessa internetin
litkkakdyton ja uniongelmien, ja keskeyttdmisen vélisid yhteyksié on tutkittu paljon vihemman.
Liiallisen internetin  kdytdon on todettu olevan yhteydessi huonontuneeseen
koulusuoriutumiseen (Ilesamni ym., 2021; Jiang, 2014). Myds uniongelmien on todettu olevan
yhteydessd ongelmiin opinnoissa. Liian vdhdinen uni, univaje, myohdinen nukahtamisaika ja
viivistynyt nukkuminen viikonloppuisin olivat yhteydessd huonompaan koulusuoriutumiseen
Hysingin ja kollegoiden (2016) tutkimuksessa, ja saman yhteyden huonomman
koulusuoriutumisen ja viivistyneen unen vililld havaitsivat myos Sivertsen ja kollegat (2015).
Unettomuuden on todettu olevan yhteydessd myds opintojen keskeyttdmiseen norjalaisilla 13—
21-vuotiailla nuorilla (De Ridder ym., 2013). Liiallisen internetin kdyton tavoin my®os liian
vdhdisen unen ja uniongelmien yhteydestd opintojen keskeyttdmiseen tarvitaan kuitenkin lisda

tieteellistd tutkimusta.

1.4.3 Koulu-uupumus ja opintojen keskeyttiminen

Koulu-uupumuksen on havaittu olevan yhteydessd moniin negatiivisiin seurauksiin opinnoissa,
minkd voidaan ndhdi altistavan nuorta my6hemmadlle opintojen keskeyttdmiselle ja sen
todenndkdisyyden kasvamiselle. Koulu-uupumuksen on havaittu olevan yhteydessi
huonompiin arvosanoihin ja koulusuoriutumiseen (Fiorilli ym, 2017; Slivar, 2001),
poissaoloihin koulusta (Fiorilli ym., 2017; Slivar, 2001), huonompaan sitoutumiseen
koulutyohon (Fiorilli ym., 2017; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014; Virtanen ym., 2018),
vahdisimpiin koulutustavoitteisiin (Widlund ym., 2020; Vasalampi ym., 2009) ja opintojen
viivastymiseen (Vasalampi ym., 2009). Liséksi koulu-uupumuksen on havaittu olevan
yhteydessd my0s itse opintojen keskeyttimiseen (Bask & Salmela-Aro, 2013; Cam &
Ogiilmiis, 2019). Baskin ja Salmela-Aron (2013) tutkimuksessa juuri kyynistyminen
koulutyohon ennusti merkittivimmin opintojen keskeyttdmisti. Voidaan siis sanoa, ettd koulu-

uupumuksen yhteydestd moniin negatiivisiin seurauksiin opinnoissa on olemassa kattavaa ja
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vakuuttavaa tutkimusndyttod, mutta ndyttod yhteydestd juuri opintojen keskeyttimiseen on
vield niukasti. Koulu-uupumuksen yhteydesti juuri timén tutkimuksen kiinnostuksenkohteena
olevaan opintojen keskeyttdmiseen tarvitaan siis lisdd tutkimustietoa, silld tdlld saralla
erityisesti kotimainen tutkimus on vasta alussa. Tamé tutkimus tarjoaakin arvokasta
tutkimustietoa tdstd ajankohtaisesta ja toistaiseksi puutteellisesti tutkitusta ilmiosta.

Kuten voidaan tdhdn asti kédsitellystd huomata, on eldméinhallinnan ongelmien,
koulu-uupumuksen ja opintojen keskeyttdmisen vélisid yhteyksid tutkittu jonkin verran seka
suomessa ettd ulkomailla. Kaikkia ndistd yhteyksisté ja niiden suuntia ei kuitenkaan ole vield
tutkittu kattavasti tai riittdvésti. Tutkimusperinne onkin vield hyvin alussa, ja lisdd kotimaista,
laadukasta tutkimusta tarvitaan. Erityisesti ammattikouluopiskelijoita on tutkittu téssd
yhteydessd hyvin védhdn. Tarvitaankin lisdd ymmaérrystd keskeyttimisen ilmidstd juuri
ammattikouluopintojen ympéristossd, ja tdmé tutkimus pyrkiikin vastaamaan tdhan tarpeeseen.
[Imi6lla on mittavia seurauksia sekd yksildille ettd yhteiskunnalle (Rinne & Jérvinen, 2011;
Kristensen ym., 2017), minkd vuoksi tdméd tutkimus on ajankohtainen, yhteiskunnallisesti

merkittdvi ja tarpeellinen.

1.5 Tutkimuskysymys ja hypoteesit

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan eldménhallinnan ongelmien, koulu-uupumuksen ja

opintojen keskeyttamisen vélisid yhteyksid. Tutkimuskysymykset ovat:

1) Millé tavalla eldménhallinnan ongelmat ja koulu-uupumus ovat yhteydessa
toisiinsa ~ ammattikouluopiskelijoilla?  Eldménhallinnan ~ ongelmilla
tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa alkoholin kayttdd, tupakointia, liiallista

internetin kayttoa sekd liian vdhiistd younta.

Aiemman kirjallisuuden ja tutkimuksen pohjalta (Akungu ym., 2021; Cevik ym.,
2021; Evers ym., 2020; Liu ym., 2021; Salmela-Aro ym., 2017; Tomaszek & Muchacka-
Cymerman, 2019) oletus on, ettd eliménhallinnan ongelmat ovat yhteydessd koulu-
uupumukseen siten, ettd mitd enemmén eldménhallinnan ongelmia, sitd enemmaén koulu-
uupumusta. Lisdksi oletuksena on, ettd runsaampi koulu-uupumus on yhteydessd ainakin

myO6hempéén liialliseen internetin kdyttoon ja uniongelmiin.
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2) Ennustavatko eldméinhallinnan ongelmat (alkoholin kayttd, tupakointi,
liiallinen internetin kéytto ja liian vahéinen youni) ja koulu-uupumus opintojen keskeyttamista

ammattikouluopiskelijoilla?

Aiemman alustavan kirjallisuuden pohjalta (Bask & Salmela-Aro, 2013; Cam &
Ogiilmiis, 2019) oletan, ettdi runsaampi koulu-uupumus ja sen alaskaaloista erityisesti
kyynistyminen kouluty6hdn ennustavat opintojen keskeyttamistd ammattikouluopiskelijoilla.
Eldménhallinnan osalta on oletus aiemman kirjallisuuden perusteella (Battin-Pearson ym.,
2000; Flisher ym., 2010; Kelly ym., 2015; Wang & Fredricksin (2014) se, ettd ainakin
alkoholin kdytt6 ennustaa ja tupakointi on positiivisessa yhteydessé opintojen keskeyttdmiseen.
Liiallisen internetin kdyton ja lilan véhdisen yoOunen ennustevaikutuksista opintojen
keskeyttdmiseen ei voida aiemman kirjallisuuden ja tutkimuksen puutteen perusteella tehda

oletuksia.

2. MENETELMAT

2.1 Tutkittavat ja tutkimuksen kulku

Tassa tutkimuksessa kéytetty aineisto on osa Niilo Miki instituutin Motivoimaa-hanketta, joka
toteutettiin vuosina 2009-2012. Hankkeen tavoitteena oli tunnistaa
ammattikouluopiskelijoiden opiskelua ja oppimista vaikeuttavia ongelmia sekd arvioida
tarkemmin riskissd olevia opiskelijoita (Niillo Méki instituutti [NMI], 2021). Hankkeen
tarkoituksena oli my0s kehittdd ennaltachkidisevdd ja tehostettua tukea opiskeluun, turvata
ammattiin valmistumista sekd kehittdd erilaisia opintojen keskeyttimisen riskissd olevien
opiskelijoiden tunnistamis- ja arviointimenetelmid (NMI, 2021). Hankkeen rahoittajana toimi
Euroopan sosiaalirahasto, sitd hallinnoi Opetushallitus ja se toimi yhteistyossd Jyvaskylén,
Kiipulan ja Tampereen ammattiopistojen sekd Turun ammatti-instituutin kanssa (NMI, 2021).

Motivoimaa-hankkeen tutkimusosuuteen osallistui 2401 suomalaista nuorta,
jotka olivat juuri aloittaneet ammatillisen perustutkintokoulutuksen ensimméisen vuoden
opinnot. Tutkimuksen ensimmadinen mittaus toteutettiin syksylld 2009 ja syksylld 2010
ammattiopintonsa aloittaneiden nuorten oppituntien aikana internet-kyselylld, johon
vastaamiseen meni noin 35-40 minuuttia (Maittd ym., 2011). Kyselylomake sisédlsi erilaisia

taustatietokysymyksid esimerkiksi nuorten aiemmista koulutukseen liittyvistd kokemuksista,
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sekd kysymyksid nykyisistd opinnoista ja nithin vaikuttavista tekijoistd, kuten motivaatiosta,
ystdvyyssuhteista, eliméntavoista, koulu-uupumuksesta ja erilaisista psyykkisistd oireista
(Méittd ym., 2011). Tutkimuksen toinen mittaus toteutettiin toisen opiskeluvuoden alussa
samalla tavalla kuin ensimmadisend opiskeluvuotena internet-kyselylld oppituntien aikana.
Tassd tutkimuksessa kdytetddn vain ensimmdisen, opintojen alussa toteutetun, mittauksen
kyselyn tuloksia. Kyselylomakkeiden lisdksi tutkimukseen saatiin erilaisia rekisteritietoja
ammattiopistojen virallisista jirjestelmistd. Néihin rekisteritietoihin sisdltyi esimerkiksi
valmistumiseen ja opintojen keskeyttamiseen liittyvii tietoja.

Alaikéisten vastaajien huoltajilta kysyttiin lupa tutkimukseen osallistumiseksi, ja
taysi-ikdiset vastaajat antoivat itse suostumuksensa. Tutkittavista 50.5 % oli tyttdjd ja 49.5 %
poikia. Koska tutkimuksen toteuttamisesta on kulunut verrattain kauan aikaa, ei vastauksissa
vield tuolloin ollut vaihtoehtoa henkildille, jotka eivdt identifioidu kumpaankaan edelld
esitellyistd sukupuolista. Tdhén tutkimukseen hyviksyttyjen vastaajien ikdjakauma oli 13-29-
vuotta. 30 vuotta tiyttdneet ja vanhemmat rajattiin tutkimuksen ulkopuolelle, koska téssa

tutkimuksessa késiteltiin nuoruuden ikévaihetta ja nuorten ammatillisia opintoja.

2.2 Mittarit

Alkoholin kiyttod ja tupakointia mitattiin seuraavilla kouluterveyskyselystd (THL, 2008)
sovelletuilla kysymyksilld: “Kiaytidtké alkoholia?” ja “Tupakoitko?”. Alun perin
vastausasteikko oli kdyton madrdn mukaan kasvava sisdltden alkoholin kdyton suhteen kuusi
eri vastausvaihtoehtoa ja tupakoinnin kohdalla viisi vaihtoehtoa, joista vastaaja valitsi
parhaiten omaa kdyttodan kuvaavan vaihtoehdon. Osassa vastausvaihtoehdoista oli niin vihén
vastauksia, ettd ndmd kysymykset luokiteltiin uudestaan kahteen luokkaan sen mukaan,
kéayttikd nuori kyseistd pdihdettd vai ei. Vastausvaihtoehdot olivat tdlloin alkoholin kdyton
suhteen 1 = en kdytd alkoholia lainkaan sekid 2 = kéytdn alkoholia ainakin joskus ja tupakoinnin
kohdalla 1 = en tupakoi sekd 2 = tupakoin ainakin joskus. Lopullisissa analyyseissd kdytettiin
padasiassa nditd kaksiluokkaisia versioita alkoholin kidyton ja tupakoinnin muuttujista.
Internetin kdyttod mitattiin kahdella kysymykselld, jotka olivat "Montako tuntia
kéytit nettid vuorokaudessa?” ja "Montako tuntia kdytdt nettid 22—07 vélisend aikana?”. Ndihin
kysymyksiin nuoret vastasivat numeerisesti kdytetylla tuntimaarélla. Koska liiallisen internetin
kdyton madritelmit painottuvat tuntiméirien sijaan paljon erityisesti subjektiivisiin
kokemuksiin sekd seurauksiin nuoren eldmadssé, ei voitu teoreettisesti yksiselitteisesti tehdé

luokittelua ei-liialliseen ja liialliseen internetin kdyton tuntimédrdén. Tastd johtuen tdssé

13



tutkimuksessa paddyttiin tarkastelemaan internetin kayttod jatkuvana muuttujana ilman tiettya
katkaisurajaa liiallisen ja ei-liiallisen kdyton vélilld. Kahdesta internetin kdyttod kartoittaneesta
kysymyksestd muodostettiin internetin kdyton médrdd kuvaava summamuuttuja, jonka
reliabiliteetti oli hyvéksyttivd, Cronbachin a = 0.67. Koska liiallisen internetin kdyton
madritelmddn on maééréllisesti runsaan kéyton ohella liitetty erityisesti internetin kayttd
myohddn yolla (Salmela-Aro ym., 2017), pyrittiin tdlld kokonaiskdyton ja yollisen kdyton
summamuuttujalla saamaan mahdollisimman kattava kuva opiskelijoiden internetin kéytosta.

Liian véhdistd younta mitattiin avoimella numeerisella kysymykselld ” Montako
tuntia nukut yossd keskimadrin?”, johon vastaaja vastasi tuntiméaaralld, joka kuvasi hdnen unen
madrddnsd parhaiten. Nama vastaukset luokiteltiin téssé tutkimuksessa uudelleen vastaamaan
nuorille asetettuja younen maidrdn suosituksia niin, ettd muuttujasta tuli kaksiluokkainen.
Suositusten mukaan nuori tarvitsee noin 9 tuntia unta yossd (Haapasalo-Pesu & Karukivi,
2012). Vastausvaihtoehdot olivat tilloin 1 = alle 9 tuntia ja 2 = 9 tuntia tai enemmdn.
Tutkimuksessa younen osalta hyddynnettiin pdiasiassa tatd kaksiluokkaista muuttujaa, mutta
my0s alkuperdisti jatkuvaa muuttujaa kdytettiin osassa analyyseja.

Koulu-uupumusta mitattiin kymmenelld vaittdmalld Salmela-Aron ja kollegoiden
(2005) School Burnout Inventory (SBI-10) -mittarista. Mittarin mukaiset koulu-uupumuksen
ulottuvuudet olivat (1) uupumusasteinen viasymys (esim. ”Tunnen hukkuvani kouluty6hon”);
(2) kyynistyminen kouluty6hon (esim. ”Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen
usein lopettaa opiskelun™); sekd (3) riittdmittomyyden tunteet koulussa (esim. “Minulla on
usein riittdméttdmyyden tunteita opinnoissani”). Mittarissa oli vaittdimid ndistd kolmesta
ulottuvuudesta seuraavasti: ensimmadisestd neljd, toisesta kolme ja kolmannesta kolme.
Viittamiin vastattiin kuusiportaisella asteikolla sen mukaan, kuinka hyvin vastaaja koki
vidittdiman kuvaavan hinté itsedédn: tdysin eri mieltd, eri mieltd, osittain eri mieltd, osittain
samaa mieltd, samaa mieltd ja tdysin samaa mieltd. Niistd kymmenestd muuttujasta
muodostettiin  summamuuttuja kuvaamaan kokonaiskoulu-uupumusta, ja muodostetun
summamuuttujan sisdinen reliabiliteetti oli erittdin hyva, a = 0.90. Tamain lisdksi muodostettiin
summamuuttujat erikseen kuvaamaan uupumusasteista vasymystd, kyynistymisti koulutyohon
seka riittdmattdmyyden tunteita koulussa edelld esiteltyjen viittimien mukaisesti. My0s ndiden
summamuuttujien sisdiset reliabiliteetit olivat hyvit: uupumusasteinen visymys o = 0.83,
kyynistyminen koulutyohon a = 0.87 ja riittdméattdmyyden tunteet koulussa o = 0.80.

Opintojen  keskeyttimisestd saatiin  tietoa ammattiopistojen virallisista
rekistereistd, joihin oli kirjattu opiskelijoiden valmistumisen tai oppilaitoksesta eroamisen

paivamadrit sekd tietoa oppilaiden raportoimista eroamisen syistd. Tédssd tutkimuksessa
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ammattiopistojen  rekisteritietoja  opintojen  keskeyttimisestd kdytettiin  seuraavasti
kaksiluokkaisena muuttujana: 1) valmistunut joko samalta tai alanvaihdon jdilkeen toiselta
ammattikoulun alalta, tai opinnot ovat kesken ja 2) eronnut ammattioppilaitoksesta eli
keskeyttinyt opintonsa. Aikarajana opintojen keskeyttimiselle pidettiin tissa tutkimuksessa 3.5
vuotta opintojen keskeyttdmisen méadritelmén (Tilastokeskus, 2021) mukaisesti. Tutkimuksen

lopullisena vastemuuttujana oli siis se, oliko opiskelija keskeyttdnyt opintonsa vai ei.

2.3 Tilastolliset menetelmat

Aineiston testaus suoritettiin SPSS-ohjelman (Statistical Package for the Social Sciences)
versiolla 27. Kuvailevat tulokset perustuvat prosenttijakaumiin. Sukupuolierot tutkittiin > -
testauksen ja f-testin avulla ja efektikoko arvioitiin Cohenin d:11d. Ensimmaiist
tutkimuskysymystd eldménhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen vilisistd yhteyksista
tarkasteltiin Spearmanin korrelaatiokertoimen ja #-testien avulla. Internetin kayton
keskiarvomuuttujan  yhteyttd tutkittiin  kokonaiskoulu-uupumukseen sekd erikseen
uupumusasteiseen visymykseen, kyynistymiseen kouluty6hon ja riittdiméttdmyyden tunteisiin
koulussa Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla. Unen méérdn, alkoholin kiyton ja
tupakoinnin vilisid yhteyksid koulu-uupumukseen ja sen alaulottuvuuksiin (uupumusasteinen
visymys, kyynistyminen kouluty6hon ja riittdiméattomyyden tunteet koulussa) tutkittiin z-testien
ja Cohenin d:n avulla. Toista tutkimuskysymysti siitd, ennustavatko eliménhallinnan ongelmat
ja  koulu-uupumus opintojen keskeyttimistd, tarkasteltiin hierarkkisella logistisella

regressioanalyysilla.

3. TULOKSET
3.1 Kuvailevat tulokset

Eldmaénhallinnan ongelmista alkoholin kdytto oli aineistossa melko yleisti, silld vastaajista 71.2
% joi alkoholia ainakin joskus, ja 28.8 % ei juonut lainkaan. Tupakointi oli alkoholinkadyttoa
paljon vdhdisempii, silld nuorista 42.9 % tupakoi ainakin joskus ja 57.1 % ei tupakoinut
lainkaan. Tytot ja pojat erosivat toisistaan alkoholink@ytdn suhteen niin, etté tytdistd suurempi
osa (74.4 %) poikiin verrattuna (67.4 %) joi alkoholia ainakin joskus (¥*(1) = 14.68, p <.001).

Tupakoinnin suhteen sukupuolet eivit eronneet toisistaan (x*(1) = 0.02, p = 0.89).
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Eldméanhallinnan ongelmien indikaattoreista liian vdhdinen youni oli vastaajien
keskuudessa hyvin yleistd. Suositusten mukaisen 9 tuntia tai enemmaén y6dssad nukkui vain 13.3
% vastaajista, kun taas 86.7 % nukkui alle suositellun 9 tuntia. Suurin osa vastaajista, 40.2 %,
ilmoitti nukkuvansa 8 tuntia ydssé, 7 tunnin keskiméardisten younien ollessa toiseksi yleisin
vastaus (32.1 %). Vastaajista 14.5 % ilmoitti nukkuvansa enintdédn 6 tuntia yossd. Sukupuolet
erosivat toisistaan younen suhteen, silld pojista useampi, 15.8 %, nukkui vdhintdédn suositellun
9 tuntia yossi, tyttdjen vastaavan méiirin ollessa 10.6 % (x3(1) = 14.45, p < .001). Myds
unettomuus oli aineistossa yleisti, silld vastaajista 86.2 % ilmoitti kérsivéinsa unettomuudesta.

My0s internetin kdytto oli hyvin yleistd. Vastaajista 14.1 % kéytti internetid 6
tuntia tai enemmén vuorokaudessa ja 52.2 % ilmoitti kdyttdvinsd internetid vahintddn 3 tuntia
vuorokaudessa. Pojat kéyttivit internetid tyttdja enemmaén: pojista 16.6 % kaytti internetid
vahintdin 6 tuntia pdivissi, tyttdjen vastaavan miirin ollessa 11.3 %, ja pojista 57.9 % kaytti
interneti vihint4in 3 tuntia pdivissi tyttdjen vastaavan miirin ollessa 45.8 % (x*(6) = 57.96,
p <.001). Vastaajat kdyttivit internetid myos paljon kello 22—-07 vilill4, silld 63.5 % vastaajista
raportoi kiyttdvdnsd internetid védhintddn tunnin tuona aikana. Vastaajista 14.6 % kaytti
internetid yOaikaan 3 tuntia tai enemmén. Myo0s yollisessd internetin kdytdssd sukupuolet
erosivat toisistaan, silld pojista 72.8 % ja tytoistd 53.8 % kiytti internetid vahintdén tunnin kello
2207 vilisend aikana. Pojista 18.9 % ja tytoistd 10.0 % kéytti internetid vdhintddn 3 tuntia
tuona aikana (¥%(6) = 126.61, p < .001). Internetin liiallisesta kiiytdsti kertookin esimerkiksi
internetin kdyttiminen myohddn yolla (Salmela-Aro ym., 2017), joten runsas yollisen
internetin kdyton méaari voi olla merkki liiallisuuksiin menevisti internetin kdytosta.

Koulu-uupumusta aineistossa kuvaavat tulokset 16ytyvét taulukosta 1. Yleisesti
ottaen vastaajat raportoivat kokevansa kohtuullista koulu-uupumusta (KA 2.14 asteikolla 1-6).
Tytot olivat poikia uupuneempia ldhes kaikissa koulu-uupumuksen ulottuvuuksissa: tytoilléd oli
poikiin verrattuna enemmin sekd kokonaiskoulu-uupumusta ettd sen ulottuvuuksista
uupumusasteista vasymystd ja riittdméttomyyden tunteita opinnoissa. Lisdksi tyttdjen ja

poikien erojen efektikoot olivat kyynistymistd lukuun ottamatta suuria (Cohenin d > .8).
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Taulukko 1

Koulu-uupumuksen taso ja sukupuolierot koulu-uupumuksessa.

Yhteensi Tytot Pojat
Koulu-uupumuksen n=2399- n=1213—- n=1185- «df) Cohenin
ulottuvuus 2402 1214 1187 d
Koulu-uupumus KA 2.14 2.19 2.08 3.25 (2399)%** 0.87
KH 0.86 0.87 0.84
Uupumusasteinen KA 2.19 231 2.06 6.46 (2383.74)*** 0.92
vasymys KH 0.93 0.96 0.87
Kyynistyminen KA 2.00 1.99 2.01 -0.55 (2396) -
kouluty6hoén KH 1.02 1.05 0.99
Riittimattomyyden K4 2.20 2.24 2.16 1.98 (2396)* 0.97
tunteet KH 0.97 1.00 0.95
*xkp <.001
*p <.05

Aineistoa koskevan rekisteritiedon perusteella ammattioppilaitoksesta oli
eronnut eli opintonsa keskeyttanyt 731 opiskelijaa, mika oli 25 % tutkittavista. Eron syitd olivat
esimerkiksi alan tai oppilaitoksen vaihto, ty6llistyminen, huono motivaatio, terveydelliset ja
taloudelliset tekijat sekd muut tuntemattomiksi jddneet syyt. Vastaavasti n. 75 % vastaajista oli
joko valmistunut aloittamaltaan ammattikoulun alalta tai alan vaihdon jdlkeen toisesta
ammattikoulutuksesta, tai heidin opintonsa olivat vield kesken. Pojat (51.3 %) ja tytot (48.7
%) keskeyttivit opintonsa samassa suhteessa (¥*(1) = 0.35, p = 0.55).

3.2 Eliméinhallinnan ongelmien yhteydet koulu-uupumukseen

Alkoholin kdyton ja koulu-uupumuksen vilisid yhteyksid kuvaavat tulokset 10ytyvit taulukosta
2. Tulosten mukaan alkoholia kayttdvdat opiskelijat olivat uupuneempia sekid
kokonaisuudessaan ettd kaikilla koulu-uupumuksen ulottuvuuksilla. Liséksi alkoholia

kéyttdvien ja sitd kdyttimittomien erojen efektikoot olivat kaikki suuria (Cohenin d > .8).
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Taulukko 2

Alkoholin kdyton yhteys koulu-uupumukseen ja sen ulottuvuuksiin.

Ei kayta Kayttaa
alkoholia  alkoholia
Koulu-uupumuksen n=694— n=1700- «(df) Cohenin
ulottuvuus 695 1702 d
Koulu-uupumus KA 2.00 2.19 -4.90 (2395)*** 0.85
KH 0.83 0.87
Uupumusasteinen visymys KA 2.06 2.24 -4.30 (2394 )*** 0.93
KH 0.88 0.94
Kyynistyminen koulutyohon KA 1.87 2.06 -4.20 (1408.66)*** 1.02
KH 0.95 1.04
Riittimattomyyden tunteet KA 2.05 2.26 -5.05 (1371.35)*** 0.97
KH 0.92 0.99

wxkp < 001

Tupakoinnin ja koulu-uupumuksen vilisid yhteyksid kuvaavat tulokset 10ytyvét

taulukosta 3. Tulosten mukaan tupakoivat

opiskelijat

olivat uupuneempia

sekd

kokonaisuudessaan ettd kaikilla koulu-uupumuksen ulottuvuuksilla. Lisdksi tupakoivien ja

tupakoimattomien erojen efektikoot olivat kaikki suuria (Cohenin d > .8).
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Taulukko 3

Tupakoinnin yhteys koulu-uupumukseen ja sen ulottuvuuksiin.

Ei tupakoi  Tupakoi

Koulu-uupumuksen n=1367- n=1031 «df) Cohenin

ulottuvuus 1370 d

Koulu-uupumus KA 2.07 2.23 -4.61 (2129.32)*** 0.85
KH 0.83 0.89

Uupumusasteinen visymys KA 2.12 2.27 -3.94 (2148.18)*** 0.93
KH 0.90 0.96

Kyynistyminen koulutydhon KA 1.93 2.09 -3.72 (2096.14 )*** 1.02
KH 0.97 1.07

Riittimattdomyyden tunteet KA 2.12 2.31 -4.81 (2106.95)*** 0.97
KH 0.93 1.02

w5 < 001

Younen ja koulu-uupumuksen yhteyksid kuvaavat tulokset 10ytyvét taulukosta 4.

Tulosten mukaan suosituksia vihemmén nukkuvat opiskelijat olivat uupuneempia seki

kokonaisuudessaan ettd uupumusasteisen visymyksen ja riittdiméttdmyyden tunteiden osa-

alueilla. Liséksi suosituksia vihemmén nukkuvien ja suositusten mukaisesti nukkuvien erojen

efektikoot olivat suuria kokonaiskoulu-uupumuksen, uupumusasteisen vasymyksen ja

riittdmittomyyden tunteiden kohdalla (Cohenin d > .8). Suosituksia vihemmén nukkuneet

opiskelijat eivdt olleet tilastollisesti

kyynistyneempid koulutychon.

merkitsevasti
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Taulukko 4

Unen mddrdn yhteys koulu-uupumukseen ja sen ulottuvuuksiin.

Nukkuu Nukkuu
alle9 h min. 9 h

Koulu-uupumuksen n=2075- n=316 «(df) Cohenin

ulottuvuus 2078 d

Koulu-uupumus KA 2.15 2.02 2.48 (2392)* 0.86
KH 0.86 0.86

Uupumusasteinen visymys KA 2.20 2.07 2.44 (2391)* 0.93
KH 0.93 0.91

Kyynistyminen koulutydhon KA 2.01 1.92 1.56 (2389) -
KH 1.02 1.01

Riittdmittomyyden tunteet KA 2.22 2.07 2.47 (2389)* 0.97
KH 0.97 0.98

*p <.05

Internetin  kdyton yhteyttd koulu-uupumukseen tarkasteltiin Spearmanin
korrelaatiokertoimen avulla. Internetin kdyton madrdn summamuuttuja oli erittdin pienessd,
mutta tilastollisesti merkitsevissd positiivisessa yhteydessd kokonaiskoulu-uupumukseen (r =
.13, p<.001), uupumusasteiseen vasymykseen (» = .08, p <.001), kyynistymiseen koulutyéhon
(r = .14, p < .001) ja riittdmittomyyden tunteisiin koulussa (» = .13, p < .001). Interneti
liiallisesti kédyttdvat opiskelijat olivat siis sitd vihemman kédyttdvid opiskelijoita uupuneempia,

mutta korrelaatiot olivat hyvin pienet.

3.3 Eliimédnhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen yhteydet opintojen
keskeyttimiseen

Ennen toiseen tutkimuskysymykseen vastaamista tutkittiin, milld tavalla eldménhallinnan
ongelmat ja koulu-uupumus olivat itsendisesti yhteydesséd opintojen keskeyttdmiseen.
Alkoholia ainakin joskus kayttavit opiskelijat keskeyttivit opintonsa raittiita
useammin (25.5 %/ 16.9 %, ¥*(1) = 16.06, p < .001). My®&s tupakoivat opiskelijat keskeyttivit
opintonsa merkittivisti tupakoimattomia useammin (28.7 %/ 17.6. %, x*(1) = 40.15, p <.001).
Sama ero opintojen keskeyttdmisessd havaittiin myds ydunen kohdalla, silld alle suositusten

nukkuneet opiskelijat keskeyttivdt opintonsa suositusten mukaisesti nukkuneita useammin
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(23.0 % / 17.2 %, ¥*(1) = 5.24, p < .05). Myds opintonsa keskeyttineiden opiskelijoiden
internetin kdyton maird (KA = 2.84, KH = 1.48, n = 502) erosi valmistuneiden internetin
kiayton midrdsti (KA = 2.54, KH = 1.28, n = 1759). Ero osoittautui merkitseviksi
riippumattomien otosten z-testilld (#(2259) = -4.57, p < .001, Cohenin d = 1.33). Opintonsa
keskeyttineet opiskelijat siis kayttivit internetid paivéssa noin 20 minuuttia keskeyttdmattomia
enemman.

Opintojen keskeyttdmisen ja koulu-uupumuksen viliset yhteydet l0ytyvét
taulukosta 5. Tulosten mukaan opintonsa keskeyttineet opiskelijat olivat uupuneempia seki
kokonaisuudessaan ettd kaikilla koulu-uupumuksen ulottuvuuksilla. Lisdksi opintonsa

keskeyttdneiden ja keskeyttiméattomien erojen efektikoot olivat kaikki suuria (Cohenin d > .8).

Taulukko 5

Opintojen keskeyttimisen itsendinen yhteys koulu-uupumukseen ja sen ulottuvuuksiin.

Valmistunut Keskeyttanyt

opintonsa

Koulu-uupumuksen n=1786—  n=1504-506 «df) Cohenin

ulottuvuus 1787 d

Koulu-uupumus KA 2.05 2.43 -8.86 (2291 )*** 0.85
KH 0.80 0.99

Uupumusasteinen visymys K4 2.12 2.41 -6.26 (2290)*** 0.92
KH 0.88 1.03

Kyynistyminen koulutyéhén KA 1.89 2.39 -9.90 (2288)*** 1.00
KH 0.93 1.23

Riittimattomyyden tunteet KA 2.12 2.47 -7.21 (2288)*** 0.96
KH 0.92 1.11

ok ) < 001

Lopuksi tarkasteltiin hierarkkisen logistisen regressiomallin avulla sitd, miten
eldménhallinnan ongelmat ja koulu-uupumus ennustivat yhdessd opintojen keskeyttdmista.
Ensimmadisessd vaiheessa mallissa oli mukana sukupuoli kontrollimuuttujana, silld sen todettiin
aiemmin olevan yhteydessd koulu-uupumukseen (tytot olivat poikia uupuneempia). Toisessa
vatheessa malliin liséttiin koulu-uupumuksen alaskaalat, kolmannessa alkoholin kiyttd ja

tupakointi ja neljdnnessé internetin kdytto ja youni. Taulukosta 6 ndhddin, ettd lopullisessa
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logistisessa regressiomallissa opintojen keskeyttdmistd ennustivat internetin kdytto, tupakointi
ja kyynistyminen koulutyohon. Sukupuoli, alkoholin kayttd, liian védhdinen yOuni,
uupumusasteinen viasymys tai riittdméttomyyden tunteet eivdt ennustaneet tilastollisesti
merkitsevdsti opintojen keskeyttdmistd. Tupakoivat keskeyttivdt opintonsa 75 %
tupakoimattomia useammin. Internetin kdyton lisddntyessd tunnilla nousi todennékoisyys
keskeyttdd opinnot 14 %. Kun kyynistyminen kouluty6hon lisddntyi yhdelld pisteelld, kasvoi
todennékoisyys keskeyttdd opinnot 58 %. Malli oli tilastollisesti merkitsevisti parempi

selittdvien muuttujien lisdimisen jilkeen verrattuna malliin, jossa niitd ei ollut (x*(8) = 140.19,

»<.001).
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Taulukko 6

Eldmdnhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen yhteydet opintojen keskeyttimiseen.

B S Wald  df P Kerroinsuhde
Malli 1*  Sukupuoli -0.06 0.10 0.35 1 .55 0.94
Vakio -1.19 0.16 54.56 1 <.001%** 0.31
Malli 2°  Sukupuoli -0.05 0.11 0.24 1 .62 0.95
Uupumusasteinen visymys 0.07 0.08 0.71 1 40 1.07
Kyynistyminen koulutyohon 0.46 0.08 36.94 1 <.00]%** 1.59
Riittdméattomyyden tunteet -0.07 0.09 0.61 1 44 0.93
Vakio -2.15 0.22 93.87 I <.001%** 0.12
Malli 3°  Sukupuoli -0.03 0.11 0.10 1 76 0.97
Uupumusasteinen visymys 0.06 0.08 0.59 1 44 1.06
Kyynistyminen koulutyohon 0.46 0.08 36.83 1 <.00]%*** 1.59
Riittdméattdomyyden tunteet -0.11 0.10 1.23 1 27 0.90
Alkoholin kéytto 0.24 0.13 3.10 1 .08 1.27
Tupakointi 0.57 0.11 25.23 1 <.00]%*** 1.76
Vakio -3.35 0.33  103.82 1 <.001*** 0.36
Malli 4 Sukupuoli -0.09 0.11 0.73 1 .39 0.91
Uupumusasteinen visymys 0.06 0.08 0.53 1 47 1.06
Kyynistyminen koulutydhon 0.46 0.08 35.17 1 <.00]%** 1.58
Riittdméattomyyden tunteet -0.12 0.10 1.56 1 21 0.89
Alkoholin kéyttd 0.21 0.14 2.40 1 A2 1.23
Tupakointi 0.56 0.11 24.34 1 <.001%** 1.75
Internetin kaytto 0.13 0.04 10.32 1 .001* 1.14
Y 6uni -0.21 0.17 1.55 1 21 0.81
Vakio -3.25 0.39 69.46 1 <.001%** 0.04

Huom. Taulukossa n = 2244, Vastemuuttuja 0 = valmistunut tai opinnot kesken, 1 =
keskeyttdnyt opintonsa.

#Vaiheen 1 muuttuja: sukupuoli. Nagelkerken R? = 0.00. Mallissa ¢*(1) = 0.35, p > .05.
®Vaiheessa 2 lisdtyt muuttujat: uupumusasteinen visymys, kyynistyminen koulutydhon ja
riittimittdmyyden tunteet. Nagelkerken R? = 0.06. Mallissa y*(4) = 88.03, p <.001.

¢ Vaiheessa 3 lisityt muuttujat: alkoholin kiiyttd ja tupakointi. Nagelkerken R? = 0.09.
Mallissa x*(6) = 127.78, p < .001.

dVaiheessa 4 lisityt muuttujat: internetin kiytto ja youni. Nagelkerken R? = 0.09. Mallissa
$*(8) = 140.19, p < .001.

*HEkp <.001

*p <.05
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Edellisen mallin jdlkeen tehtiin vield yksi malli, koska dikotomisilla alkoholin
kiyton ja younen muuttujilla ei 10ytynyt edellisessd analyysissd tuloksia, vaikka yksittdisten
muuttujien yhteydet keskeyttimiseen oli aiemmin todettu vahvoiksi. Lisdksi mallissa 3
alkoholin kayttd oli ldhes merkitsevd (p < .10) ennustaja, mikd viittaa yhteyteen alkoholin
kdyton ja opintojen keskeyttdmisen wvililli. Taulukossa 7 on esitelty vaihtoehtoisen
regressioanalyysin lopullinen malli (malli 4), jossa alkoholin kéytto esitettiin THL:n tyyliin
kasvavana, ja yOuni esitettiin alkuperdisen kyselylomakkeen mukaisesti kuusiluokkaisena
kasvavana muuttujana (alkoholi: ei kdytd lainkaan — kdyttdd viikoittain / youni: nukkuu 0-4
tuntia yossd — nukkuu véihintddn 9 tuntia yossd). Tama malli tarjosi tarkempaa lisdtietoa siité,
miten alkoholin kéytté ja lilan véhdinen youni voivat mahdollisesti ennustaa opintojen
keskeyttamistd. Alkoholin viikoittaista kdyttod paddyttiin kdyttdméén vertailuryhméni, koska
ndin saatiin tietoa siitd, miten viikoittaista kdyttod vihdisemmat méérit eroavat viikoittaisen
kayton vaikutuksista. Taulukosta 7 ndhdaén, etti viisiluokkaisena muuttujana alkoholin kaytto
ennusti tilastollisesti merkitsevisti opintojen keskeyttamista niin, ettd kun alkoholia ei kdytetty
lainkaan tai kdyttd oli hyvin vidhdistd (enintdén kerran kuukaudessa tapahtuvaa), véhensi se
opintojen keskeyttdmisen todenndkdisyyttd verrattuna viikoittaiseen kdyttoon. Alkoholin
kéyttod pari kertaa kuukaudessa ei eronnut tilastollisesti merkitsevasti viikoittaisesta kaytosta.

Younen suhteen ndhdéain, ettd verrattuna suositusten mukaiseen vahintddan 9
tunnin yduneen, ennustivat ydunen pienimmit madrdt (0—4 tuntia ja 5 tuntia yOssd)
tilastollisesti merkitsevésti opintojen keskeyttdmistd. Tilastollisesti merkitsevdd eroa ei
havaittu muiden younen méérien suhteen verrattuna suositusten mukaiseen younen méaéaraan.
Kaikkein vihiten yossd nukkuvat opiskelijat siis keskeyttivit opintonsa suositusten mukaisesti
nukkuvia todennidkoisemmin. Kuten edellisessd mallissa, my0s tdssd mallissa tupakointi,
internetin  kdyttd ja kyynistyminen koulutydohon ennustivat tilastollisesti merkitsevasti

opintojen keskeyttdmista.

24



Taulukko 7
Eldmdnhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen yhteydet opintojen keskeyttimiseen,

vaihtoehtoinen malli.

B S Wald df p Kerroinsuhde
Malli 4? Sukupuoli -0.10 0.11 0.84 1 .36 0.90
Uupumusasteinen vasymys 0.05 0.08 0.46 1 .50 1.05
Kyynistyminen koulutyohon 0.44 0.08 32.60 I <.00]%*** 1.56
Riittdmittdmyyden tunteet -0.12 0.10 1.65 1 .20 0.88
Tupakointi 0.48 0.12 16.30 1 <.001%** 1.62
Internetin kaytto 0.11 0.04 6.46 1 O1*
Alkoholin
kaytto, viikoittain 11.10 4 .03
ei kdyti lainkaan -0.63 0.21 8.76 1 .003* 0.53
harvemmin kuin kk-tasolla -0.43 0.21 4.32 1 .04* 0.65
noin kerran kuukaudessa -0.59 0.21 7.59 1 .006* 0.56
pari kertaa kuukaudessa -0.32 0.19 2.69 1 .10 0.73
Yo6uni, suositellut 9 tuntia tai yli 9.23 5 10
0—4 tuntia 1.19 0.47 6.37 1 01%* 3.28
5 tuntia 0.68 0.34 3.93 1 .047* 1.97
6 tuntia 0.12 0.23 0.26 1 .61 1.12
7 tuntia 0.20 0.19 1.14 1 .29 1.22
8 tuntia 0.18 0.18 1.01 1 32 1.20
Vakio -2.64 0.39 45.98 1 <.001%** 0.07
Huom. Taulukossa n = 2244. Alkoholin kéyttd ja yOuni esitettiin alkuperdisen

kyselylomakkeen mukaisina viisi- ja kuusiluokkaisina muuttujina. Vastemuuttuja 0 =
valmistunut tai opinnot kesken, 1 = keskeyttinyt opintonsa.

*Nagelkergen R* = 0.10. Mallissa x*(15) = 157.40, p < .001. Vaiheen 1 muuttuja: sukupuoli,
vaiheessa 2 lisdtyt muuttujat: uupumusasteinen visymys, kyynistyminen kouluty6hon ja
riittdmattdmyyden tunteet, vaiheessa 3 lisdtyt muuttujat: alkoholin kéytto ja tupakointi,
vaiheessa 4 lisdtyt muuttujat: internetin kaytto ja youni.

*xEp <.001

*p <.05
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4. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia eldméanhallinnan ongelmien, koulu-uupumuksen
ja opintojen keskeyttdmisen vélisid yhteyksid ammatillisessa koulutuksessa. Tutkimuksen
kohteena oli 2401 suomalaista alle 30-vuotiasta juuri ammatillisen perustutkintokoulutuksen
ensimmaéisen vuoden opintonsa aloittanutta nuorta. Tutkimuksen tiedonkeruu tapahtui osana
vuosien 2009-2012 aikana toteutettua Motivoimaa-hanketta, jonka tarkoituksena oli tunnistaa
opiskeluun ja oppimiseen liittyvid haasteita sekd arvioida tarkemmin riskissd olevia
opiskelijoita (NMI, 2021). Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin eldménhallinnan ongelmista
alkoholin kéyttdd, tupakointia, liiallista internetin kdyttod ja liian vahéistd unta, sekd koulu-
uupumusta Salmela-Aron ja Naétidsen (2005) kehittdméin koulu-uupumuksen mééritelmén
mukaisesti. Tulokset osoittivat, ettd kaikki eri eldménhallinnan ongelmat olivat positiivisessa
yhteydessd koulu-uupumukseen. Eldmianhallinnan ongelmista tupakointi ja internetin kayttd
sekd koulu-uupumuksen alaulottuvuuksista kyynistyminen koulutyohon olivat tilastollisesti
merkitsevisséd yhteydesséd opintojen keskeyttdmiseen. Tdmaén lisdksi alkoholin kdytén kohdalla
kaikkein runsain eli viikoittainen kéytto sekd véhdisen younen suhteen kaikkein vdhdisimmat
younen médrit ennustivat opintojen keskeyttimistd. Kaikilla edelld mainituilla ennustajilla oli
omavaikutus opintojen keskeyttimiseen. Opintojen keskeyttiminen on yleinen ja merkittava
ongelma yhteiskunnassamme, mutta aihetta on tutkittu erityisesti ammatillisen koulutuksen
opiskelijoiden osalta vain hyvin vdhén. Tdmén tutkimuksen tulokset tarjoavat siis merkittiavas,

uutta ja kdytannollistd tietoa tdstd ajankohtaisesta ilmiostd ja siithen vaikuttavista tekijoista.

4.1 Eliménhallinnan ongelmien yhteydet koulu-uupumukseen

Tutkimuksessa havaittiin ennakko-oletuksen mukaisesti, ettd eldménhallinnan ongelmista
alkoholin kéytto oli positiivisessa yhteydesséd koulu-uupumukseen. Alkoholin kéytto lisési sekd
kokonaiskoulu-uupumuksen ettd kaikkien sen alaulottuvuuksien (uupumusasteinen vasymys,
kyynistyminen koulutyohon ja riittdméttomyyden tunteet opinnoissa) todenndkoisyytta.
Erddssd ranskalaisessa tutkimuksessa havaittiin alkoholiriippuvuuden ja humalanhakuisen
juomisen olevan yhteydessd koulu-uupumukseen tyt6illd (Oller-Perret & Walburg, 2018),
mutta muuten alkoholin kdyton ja koulu-uupumuksen vilistd yhteyttd on tutkittu hyvin
niukasti, eikd kotimaista tutkimusta niyttiisi olevan vield saatavilla. Tutkimustulos kyseisesta

yhteydestd suomalaisessa kulttuurissa on erityisen merkittévi, silld alkoholin kdyttd on nuorten
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keskuudessa hyvin yleistd: ldhes 70 % ammattikouluopiskelijoista ilmoitti kéyttdvinsa
alkoholia ainakin joskus (THL, 2021). Kuvailevana tietona tissi tutkimuksessa myos havaittiin
tyttdjen juovan alkoholia poikia useammin. Kyseinen sukupuolten vélinen ero
juomistottumuksissa voi olla osaltaan selittiméssa sitd, miksi aiemman tutkimuksen perusteella
tytot ovat yleisesti ottaen poikia uupuneempia (Salmela-Aro ym., 2008; Salmela-Aro &
Tynkkynen, 2012; Widlund ym., 2020), mikd oli havaittavissa kouluty6hon kohdistuvaa
kyynistymistd lukuun ottamatta my0s tissd tutkimuksessa.

Kinnusen ja kollegoiden (2016) tutkimuksessa havaittiin koulu-uupumuksen
olevan yhteydessd pdivittdiseen tupakointiin 14—17-vuotiailla suomalaisilla lukio-
opiskelijoilla, minkd vuoksi ennakko-oletuksena oli, ettd vastaavanlainen yhteys olisi olemassa
myo0s nyt ammattikouluopiskelijoiden keskuudessa. Tutkimushypoteesin mukaisesti tupakointi
oli positiivisessa yhteydessd sekd kokonaiskoulu-uupumukseen ettd kaikkiin sen
alaulottuvuuksiin. Tiettdvésti Kinnusen ja kollegoiden (2016) lisdksi tupakoinnin ja koulu-
uupumuksen vilistd yhteytté ei ole vield tutkittu kansainvéliselld tai kotimaisella tasolla, minka
liséksi juuri ammattikouluopiskelijoiden kohdalla aiheen tutkimus on vield aloittamatta.

Eldménhallinnan ongelmista my0s liian vdihdinen youni oli tutkimushypoteesin
mukaisessa positiivisessa yhteydessd kokonaiskoulu-uupumukseen ja sen alaulottuvuuksista
uupumusasteiseen visymykseen ja riittdmittomyyden tunteisiin koulutydssd. YOunen
vihdisyys ei ollut tilastollisesti merkitsevissd yhteydessd koulutyohon kyynistymiseen.
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu sekd uniongelmien (Liu ym., 2021) ettd huonomman
unen laadun (Gerber ym., 2015; May ym., 2020; Yan ym., 2018) olevan yhteydessd koulu-
uupumukseen, mutta tutkimusta varsinaisen suosituksia vdhdisemmédn younen yhteydesti
koulu-uupumukseen ei ndyttéisi olevan vield saatavilla. Lisdksi aiemmat tutkimukset eivit ole
kisitelleet ammattikouluopiskelijoita. Taéméan tutkimuksen tulokset ndyttdisivét tarjoavan myos
tarkentavaa lisdtietoa siitd, ettei suosituksia vdhdisemmén younen ja koulu-uupumuksen
alaulottuvuuksista koulutydhon kohdistuvan kyynistymisen viélilld olisi merkitsevdéd yhteytta.
Tama tutkimustulos on mielenkiintoinen siksi, ettd tutkimuksessa havaittiin tyttéjen nukkuvan
poikia harvemmin suositusten mukaisesti. Tdéméd voi osiltaan selittdd sitd, miksi tdssd
aineistossa tytot kokivat poikia enemmén uupumusasteista visymystd ja riittdméttomyyden
tunteita. Yksi selitys voi olla, ettd liian véhdisen younen aiheuttama fyysinen vdsymys ja levon
puute voivat edesauttaa myOs uupumusasteisen viasymyksen kokemusten syntyd, sekd
vaikuttaa negatiivisesti koulusuoriutumiseen, miké voi aiheuttaa riittiméttdmyyden tunteita.

Tutkimushypoteesin mukaisesti my0s internetin kdytté oli positiivisessa

yhteydessd sekd kokonaiskoulu-uupumukseen ettd sen kaikkiin alaulottuvuuksiin. Myds
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ailemmissa kotimaisissa ja ulkomaisissa tutkimuksissa on havaittu liiallisen tai ongelmallisen
internetin  kdyton olevan yhteydessd koulu-uupumukseen yldaste-, lukio- ja yliopisto-
opiskelijoilla (Cevik ym., 2021; Peterka-Bonetta ym., 2019; Salmela-Aro ym., 2017,
Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2019; Walburg ym., 2016). Tétd ei kuitenkaan vield
aiemmin ole nédhtdvisti tutkittu ammattikouluopiskelijoilla, joten tutkimusndyttd yhteyden
olemassaolosta ammattikoululaisten populaatiossa on vield puutteellista. Korrelaatiot olivat
kuitenkin hyvin pienid, joten néistd tuloksista ei voida tehdd merkittdvid pédatelmid. Pienet
korrelaatiot voivat osittain johtua esimerkiksi siitd, ettei tissd tutkimuksessa kartoitettu, miten
ja mihin tarkoituksiin internetid kéytettiin. Mikdli internetin kéyttd on ollut esimerkiksi
koulutehtdvien tekoon tai harrastuksiin liittyvad, tai sisdltdnyt vuorovaikutusta ja yhdessdoloa
muiden kanssa, on sen vaikutus voinut olla myds positiivista: hyodyllistd, mielekdstd ja
hyvinvointia ja jaksamista tukevaa. Siksi olisikin arvokasta tulevaisuudessa tutkia internetin
kayton sisdltojd, jotta voidaan tarkemmin tehdd rajanvetoa haitallisen ja ongelmallisen
internetin kdyton sekd hyoddyllisen ja mielekkédén ajanvieton vilille. Liiallisuuksiin mentéessa
internetin  kéyttd voi olla yhteydessd koulu-uupumukseen, mutta aiheesta tarvitaan
jatkotutkimusta. Internetin liikakéyton mééritelmien painottuessa usein subjektiivisiin
kokemuksiin (THL, 2021), ei tdimén tutkimuksen miéréllisilld kysymyksilld saatu tietoa tdsti
yhteydesti kuin alustavasti ja suuntaa antavasti.

Kokonaisuutena voidaan todeta, ettd tdssd tutkimuksessa kaikki tarkastellut
eldminhallinnan  ongelmat olivat positiivisessa  yhteydessd  koulu-uupumukseen.
Epédonnistuessaan eldménhallinta voi vaikuttaa siis paitsi suoraa mutta myos koulu-
uupumuksen riskin lisddntymisen kautta hyvinvointiin. Huomionarvoista on myds se, ettid
eldménhallinnan ongelmia ja koulu-uupumusta mitattiin opintojen alussa, eli néitd ilmioitd
esiintyi jo ammatilliseen koulutukseen tultaessa. Ammatillisia opintoja siis harvoin aloitetaan
ldhtotilanteesta, jossa eldmdnhallinnan ongelmia tai koulu-uupumusta ei ole opiskelijoilla

havaittavissa lainkaan.

4.2 Eliménhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen yhteydet opintojen
keskeyttimiseen

Tutkimushypoteesin mukaisesti eldménhallinnan ongelmista tupakointi oli itsendisessa,
riippumattomassa positiivisessa yhteydessd opintojen keskeyttdmiseen. Myds aiemmissa
ulkomaalaisissa tutkimuksissa on havaittu tupakoinnin olevan yhteydessd opintojen

keskeyttimiseen (Desai ym., 2018; Flisher ym., 2010; Kelly ym., 2015; Wang & Fredricks,
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2014), joten havaittu tulos tukee aiempaa tutkimusta. Tdma tutkimus on lisdksi tiettdvasti
ensimmdiinen kotimainen tutkimus, joka havaitsee tupakoinnin olevan yhteydessd opintojen
keskeyttdmiseen. Aineistossa tupakointi oli ammattikoululaisilla yleistd, sillda 40 % ilmoitti
tupakoivansa ainakin joskus, mikd lisdd yhteyden kdytdnnon merkittdvyyttd tupakoinnin
ollessa suhteellisen yleinen ilmid. Syitd sille, miksi tupakointi ndyttdisi olevan yhteydessi
opintojen keskeyttdimiseen, voi olla monia. Tupakoinnin ja tupakkariippuvuuden on havaittu
olevan yhteydessd esimerkiksi masennuksen todennédkoisyyteen (Piirtola ym., 2021), joten
mahdolliset mielenterveyden haasteet voivat olla yksi syy selittiméssi yhteyttd tupakoinnin ja
opintojen keskeyttimisen valilld. Nuorilla tupakoitsijoilla on myds havaittu olevan
tutkimusympéristossd huonompi pitkdkestoinen keskittymiskyky verrattuna ei-tupakoiviin
ikdtovereihin (Al-Mshari, 2020), joten vaikeudet keskittyd opinnoissa voivat vaikuttaa
negatiivisesti oppimiseen ja kokemuksiin opinnoista ja itsestd oppijana. Koska tupakoivat
tutkimuksen mukaan keskeyttivdt opintonsa jopa 75 % tupakoimattomia useammin, herda
kysymys muista mahdollisista tupakointiin liittyvista tekijoistd, jotka voivat selittdd ndin suurta
eroa opintojen keskeyttimisesséd tupakoivien ja tupakoimattomien vililld. Yksi mahdollinen
selitys voi liittyd tupakointiin merkkind laajemmista el&dminhallinnan ongelmista, kuten
kuulumisesta viiteryhmadn, jossa koulunkéyntié ei pidetd kovin tirkednd. Tupakoinnin onkin
todettu olevan yhteydessd esimerkiksi rikollisuuteen ja matalampaan tulotasoon (Virtanen ym.,
2007), joten tupakointi voi altistaa nuoren esimerkiksi ryhmille tai alakulttuureille, joiden
ajattelu- ja toimintatavat eivét tue opintoihin kiinnittymista.

Alkoholin kdytdon osalta tutkimustulokset vastasivat (osittain) aiempia
tutkimustuloksia, joissa alkoholin kéyton on havaittu olevan yhteydessd opintojen
keskeyttimiseen (Kelly ym., 2015; Wang & Fredricks, 2014). Téssé tutkimuksessa alkoholin
kayttd verrattuna juomattomuuteen ei ennustanut opintojen keskeyttdmistd. Alkoholin kidyton
yleisyyttd tarkemmin tarkasteltaessa kuitenkin havaittiin, ettd kaikkein runsain, alkoholin
viikoittainen kayttd, ennusti opintojen keskeyttdmistd verrattuna vdhdisempiin alkoholin
kdyton madriin seuraavasti: jos opiskelija juo vihemman kuin viikoittain, on hén viikoittaisesti
juovaan verrattuna pienemmassa riskissa keskeyttdd opintonsa. Aiempaa kotimaista tutkimusta
alkoholin kéyton ja opintojen keskeyttamisen vélisestd yhteydesti ei tiettdvésti kuitenkaan ole
tehty suomalaisten opiskelijoiden, saati juuri ammattikouluopiskelijoiden, keskuudessa. Syita
sille, miksi alkoholin kayttd kiinnittdméttd huomiota sen yleisyyteen ei ennusta opintojen
keskeyttdmistd, mutta kun kdyton yleisyys huomioidaan, on tilanne toinen, voi olla monia.
Alkoholin satunnainen, vdhdinen ja hallittu kdyttd saattaa aiheuttaa my0s positiivisia

seurauksia, kuten rentouttaa ja helpottaa yhdessdoloa. Runsaamman viikoittaisen kdyton
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kohdalla kuitenkin my0s negatiivisten terveysvaikutusten riski kasvaa, ja télldin alkoholin
kdyton ollessa tihedmpii, voi se herkemmin vaikuttaa heikentdviasti opinnoissa suoriutumiseen
ja indikoida vakavammista eldminhallinnan ongelmista. Jatkotutkimuksissa voisikin olla hyva
tutkia itse alkoholin kéyton lisdksi tarkemmin kdyton madrda, yleisyyttd, motiiveja ja hallinnan
tunnetta.

Tutkimuksessa havaittiin my6s internetin kdyton ennustavan muista muuttujista
riippumattomasti opintojen keskeyttdmistd. Aiempaa tutkimusta liiallisen internetin kiyton ja
opintojen keskeyttdimisen vélisistd yhteyksistd ei tiettdvisti vielda ole julkaistu. Syitd
tutkimuksessa havaitulle yhteydelle voi olla monia, kuten internetin kdyton viema aika
kotitehtdvien hoitamiselta tai opintojen laiminlyominen internetissd vietetyn ajan vuoksi.
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu liiallisen internetin kéyton olevan yhteydessi opintojen
laiminlyomiseen (Akar, 2015; Wartberg ym., 2015), sekd esimerkiksi masennusoireiden
lisddntymiseen (Akar, 2015; An ym., 2014; Salmela-Aro ym., 2017) ja uniongelmiin ja koulu-
uupumukseen (Akungu ym., 2021; Evers ym., 2020). Liséd tutkimusta kuitenkin tarvitaan siité,
ennustaako liiallinen internetin kiyttd opintojen keskeyttdmistd myds uusissa tutkimuksissa,
sekd mitd mahdollisia muita muuttujia timén yhteyden taustalla voi olla. Lisdksi internetin
kayton liiallisuudesta tulisi tehdd tarkempaa tutkimusta ja médrittelyd, jotta voidaan
yksiselitteisemmin tehdd esimerkiksi suosituksia siitd, millaiset tuntiméérdt viittaavat
internetin kayton liiallisuuteen.

Internetin  kdyton ja opintojen keskeyttdmisen vélisen yhteyden liséksi
tutkimuksen tulokset tarjoavat tietoa myds lilan védhdisen yOunen yhteydestd opintojen
keskeyttdmiseen. Younen kohdalla se, nukkuiko nuori alle vai yli suositellun 9 tuntia, ei
ennustanut opintojen keskeyttdmistd. Kaikkein vidhdisimmat younen maarit (0—4 tuntia ja 5
tuntia yOssd) kuitenkin ennustivat opintojen keskeyttimistdi muista  selittdjistd
riippumattomasti. Tiettdvésti vain yhdessd norjalaisia 13—21-vuotiaita nuoria kisittelevassé
tutkimuksessa on aiemmin havaittu unettomuuden olevan yhteydessd opintojen
keskeyttdmiseen (De Ridder ym., 2013). Tutkimusten mukaan unenpuute voi vaikuttaa
negatiivisesti koulusuoriutumiseen, keskittymiskykyyn, mielialaan, ihmissuhteisiin ja kykyyn
hallita stressid (Carskadon, 2002; Stores, 2009), joten voi olla, ettd nima ongelmat korostuvat
erityisesti silloin, kun nuori nukkuu todella vahén. Saattaa siis olla, ettd kaikkein véhdisimmaét
younen maiirit aitheuttavat enemmaén edelld kuvattuja ongelmia, jotka kérjistyessdén saavat
todenndkdisemmin nuoren keskeyttdmaian opintonsa.

Toisen tutkimuskysymyksen osalta asetettiin aiemman tutkimuksen pohjalta

(Bask & Salmela-Aro, 2013; Cam & Ogiilmiis, 2019) hypoteesi, jonka mukaan koulu-uupumus
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ja sen alaulottuvuuksista erityisesti kyynistyminen koulutyohon ennustaisivat opintojen
keskeyttdmistd ammattikouluopiskelijoilla. Tutkimushypoteesi sai osittain tukea, silld koulu-
uupumuksen alaulottuvuuksista  kyynistyminen koulutyohon ennusti tilastollisesti
merkitsevasti opintojen keskeyttdmistd, kun kaikki ulottuvuudet olivat mallissa yhtd aikaa.
Huomionarvoista oli erityisesti se, ettd kaikki muut kéytetyssd mallissa mukana olleet
muuttujat oli kontrolloitu, eli koulutyohon kyynistymiselld oli havaittavissa oma itsendinen
vaikutuksensa opintojen keskeyttdmiseen. Uupumusasteinen vdsymys ja riittdmittomyyden
tunteet eivdt ennustaneet opintojen keskeyttdmistd, kun kyynistyminen oli mukana mallissa
erillisend muuttujana. Aihetta ei tiettdvasti ole Salmela-Aron ja kollegoiden (2013) lisédksi
alemmin tutkittu Suomessa, vaikka kotimaisessa tutkimuksessa onkin havaittu koulu-
uupumuksen vihentévin kouluun liittyviéd tavoitteita (Widlund ym., 2020; Vasalampi ym.,
2009) ja viivastyttdvan opintoja (Vasalampi ym., 2009). Syiti sille, miksi koulu-uupumuksen
osa-alueista juuri kyynistyminen koulutydhon néyttéisi ennustavan opintojen keskeyttdmisti,
voidaan ldhted etsimdin kyynistymisen miiritelmén ja vaikutusten kautta. Koulutydohon
kohdistuvan kyynistymisen merkkejd ovat esimerkiksi motivaation lasku, luovutusajatusten
lisdéntyminen, kiinnostuksen ja merkittivyyden tunteiden puuttuminen ja vilinpitimaittomyys
koulutyostd (Salmela-Aro ym., 2009). Opiskelijan voikin olla vaikeaa saattaa opintojaan
loppuun, mikéli hdan kokee néité tunteita ja ajatuksia opinnoissaan. Kyynistymisen ohella toki
myds uupumusasteinen viasymys ja riittiméttomyyden tunteet voivat vaikuttaa negatiivisesti
opintoihin ja laskea hyvinvointia, mutta opintoihin kohdistuva kiinnostus, merkityksellisyyden
tunteet ja motivaatio voivat auttaa jaksamaan ja jatkamaan opintoja: ndiden puute
kyynistyneelld opiskelijalla voi olla ratkaisevassa roolissa opintojen keskeyttdmistad
pohdittaessa. Kyynistyminen voikin siis olla keskeyttimisen kannalta piirteidensd vuoksi juuri
se koulu-uupumuksen osa-alue, joka merkittivimmin ennustaa keskeyttdmistd. Esimerkiksi
Virtasen ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa havaittiin, ettd kyynistyminen oli yhteydessé
opintoihin koettuun kiinnittymiseen ja opinnoista lintsaamiseen peruskoulussa ja
jatkokoulutuksessa suomalaisilla nuorilla, ja my6ds Salmela-Aro ja kollegat (2016) kuvasivat
kyynistyneiden opiskelijjoiden kokevan, etteivdt opetus ja ohjeistus koulussa kiinnitd heitd

koulueldamaéan.

4.3 Vahvuudet ja rajoitukset

Tadma tutkimus tarjoaa arvokasta kotimaista tutkimustietoa elaménhallinnan ongelmien, koulu-

uupumuksen ja  opintojen  keskeyttimisen  vélisistd  yhteyksistdi  suomalaisten
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ammattikouluopiskelijoiden keskuudessa, joita on menneessd tutkimusperinteessd tutkittu
paljon vihemmaéan kuin esimerkiksi saman koulutustason lukio-opiskelijoita. Aiemmassa
tutkimustiedossa onkin aukkoja seké aiheen kartoittamisessa yleiselld tasolla kansallisesti ja
kansainvélisesti ettd erityisesti ammattikouluopiskelijoiden keskuudessa. Tdmén tutkimuksen
tulokset ovat ldhes kautta linjan ensimmaisia laatuaan koskien ammattikouluopiskelijoita.

Sen lisdksi, ettd tdmd tutkimus tarjoaa arvokasta tutkimustietoa ilmidsta
Suomessa ja vidhidn tutkittujen ammattikouluopiskelijoiden populaatiossa, on silldi myds
lukuisia muita vahvuuksia. Tutkimuksen selked vahvuus oli sen suuri otoskoko (N = 2401),
mikd lisdsi tutkimuksen reliabiliteettia ja yleistimismahdollisuuksia. Otos oli myo6s keritty
laajasti eri ammattikoulun aloilta, ja se vastasi hyvin ammattikouluoppilaiden populaatiota
myo0s sukupuolen osalta. Lisdksi osa tutkimuksen tiedoista kerdttiin pitkittdisasetelmaa
hyodyntéien, kun eliménhallinnan ongelmia ja koulu-uupumusta mitattiin opintojen alussa, ja
opintojen keskeyttimisestd saatiin tietoa ajallisesti myShemmin samoilta tutkittavilta.
Tutkimus tarjoaa siis arvokasta tietoa ennustevaikutuksista. Liséksi eldméinhallinnan
ongelmien, koulu-uupumuksen ja opintojen keskeyttdmisen vililld havaitut yhteydet ovat
erityisen merkittavid, silld ne oli saavutettu tarkastelemalla samaa mallia. TAma tarkoittaa sité,
ettd havaitut yhteydet ovat toisistaan riippumattomia ja itsendisid, silld muut muuttujat samassa
mallissa oli kontrolloitu. Erityisesti koulu-uupumuksen kohdalla tutkimustulokset tarjosivat
arvokasta lisdtietoa siitd, ettd koulu-uupumuksen alaulottuvuuksista juuri kyynistyminen
koulutyohon ennusti opintojen keskeyttdmista.

Tutkimuksessa on tunnistettavissa myds rajoituksia, jotka tulee ottaa huomioon
tutkimustuloksia  kriittisesti  tarkasteltaessa. Yksi merkittdvd rajoitus on se, ettd
eldiménhallinnan ongelmista tupakointia, alkoholin kaytt6d ja lilan vidhdistd yOunta oli
kartoitettu vain yhdelld kysymykselld, ja internetin kiyttodkin vain kahdella. Luotettavampia
tuloksia olisi voitu saada, mikali nditd ilmiGitd olisi selvitetty laajemmin useammalla aihetta
késittelevilld kysymykselld. Lisdksi internetin kdyton suhteen tutkimuksessa kysyttiin vain sen
madrillistd kayttod kokonaisuudessa ja yodaikaan. Arvokasta laadullista tietoa olisi voinut
tarjota internetin kdyton kartoittaminen monipuolisemmin selvittdmilld esimerkiksi siithen
liitettyjd ajatuksia ja tunteita, hallinnan kokemusta sekd internetissé vietetyn ajan siséltojd ja
motiiveja. Usein internetin kdyton liiallisuutta médrittddkin henkilon subjektiivinen kokemus,
jolloin rajanvetoa liialliseen menevén internetin kdyton suhteen on hankalaa vain mééarallisten
kysymysten perusteella tehdé. Lisdksi kaikki kysymykset olivat itsearvioita, eikd esimerkiksi
fyysisid mittareita tdssd tutkimuksessa kéytetty. Ensimmadistd tutkimuskysymysta

eldmédnhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen vilisistd yhteyksisté tutkittiin myds samassa
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aikapisteessd opintojen alussa, joten tutkimus ei tarjoa tietoa mahdollisesta ajallisesta syy-
seuraussuhteesta tai esimerkiksi koulu-uupumuksen tai eldmidnhallinnan ongelmien
kehittymisestd opintojen edetessd. Kidytetyt analyysimenetelmit (z-testi ja Cohenin d sekd
Spearmanin korrelaatiokerroin) eivit mydskdén antaneet tietoa siitd, voiko yhteyden taustalla
olla my0s jokin kolmas tekiji, kuten esimerkiksi mielenterveyden ongelmat. Lisdksi tdssd
tutkimuksessa ei tarkasteltu eldménhallinnan ongelmien mahdollisia yhdysvaikutuksia koulu-
uupumukseen ja opintojen keskeyttimiseen, joten tutkimus ei kertonut, miten runsaammat
eldménhallinnan ongelmat yhdessd mahdollisesti vaikuttaisivat tutkittuihin ilmioihin. Lisdksi
tutkimusaineisto oli jo ldhes vuosikymmen sitten keréttyd, joten tuoreempi aineisto voisi tarjota
ajantasaisempaa tietoa ndistd ilmidistd nykypdivin ammatillisessa koulutuksessa.
Ammatillisessa koulutuksessa onkin tapahtunut ammatillisen koulutuksen reformin myota
vilme vuosina paljon muutoksia, kun esimerkiksi koulutuksen rahoitusta, ohjausta,

jérjestdjdrakenteita ja toimintaprosesseja on uudistettu (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2022).

4.4 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimustarpeet

Talla tutkimuksella on sekd teoreettista ettd kaytdnnollistd arvoa, silld lisdd tutkimustietoa
tarvitaan eldménhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen vilisistd yhteyksistd sekd etenkin
niiden vaikutuksesta opintojen keskeyttdmiseen. Erityisesti kotimaista tutkimusta on tarjolla
niukasti, minka lisdksi tutkimuksen kohteena olevia ammatillisen koulutuksen opiskelijoita on
kansainviliselldkin tasolla tutkittu hyvin vihén, joten tdma tutkimus tarjoaa arvokasta tietoa
kisittelemistddn ilmidistd suomalaisten ammattikouluopiskelijoiden keskuudessa.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kaikki késitellyt eldméanhallinnan ongelmat
ovat positiivisessa yhteydessd koulu-uupumukseen. Tutkimustulokset siis tukevat olemassa
olevaa teoreettista tutkimusperinnettd, minka lisidksi ne tarjoavat tarkeaa tietoa erityisesti vihan
tutkituista alkoholin kédyton ja tupakoinnin yhteyksistd koulu-uupumukseen. Aiemmissa
tutkimuksissa on todettu, etti eldmédnhallinnan ongelmilla voi olla lukuisia negatiivisia
seurauksia yksilolle, kuten masennusoireilun lisdéntymistd sekd vaikeuksia opinnoissa ja
thmissuhteissa (Akar, 2015; An ym., 2014; Carskadon, 2002; Salmela-Aro ym., 2017; Stores,
2009; Wartberg ym., 2015). Myo6s koulu-uupumuksen on todettu olevan yhteydessi laajaan
negatiivisten seurausten kirjoon, kuten itsetunto-ongelmiin, huonoihin perhesuhteisiin ja
identiteetin muodostumisen vaikeuksiin (Erentait¢ ym., 2018; Slivar, 2001). Aihe on
merkittdvd ja ajankohtainen, silld tilastojen mukaan erilaiset eldméinhallinnan ongelmat ja

koulu-uupumus koskettavat suurta osaa ammattikouluopiskelijoista: esimerkiksi yli puolet
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kertoo nukkuvansa alle suositellun 9 tuntia yosséd, ja koulu-uupumuksen méérd on viime
vuosina ollut nousussa (THL, 2021). Tutkimustulosten pohjalta voidaan ammatillisessa
koulutuksessa kiinnittdd erityistd huomiota eldménhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen
negatiivisiin vaikutuksiin sekd ndiden ilmididen ennaltachkéisyyn ja hoitoon. Esimerkiksi
tarjoamalla psykoedukaatiota sekd opiskelijoille itselleen ettd heiddn perheilleen ja koulun
henkilokunnalle eldménhallinnan ongelmien ja koulu-uupumuksen ilmenemisesta,
riskitekijoistd ja negatiivisista seurauksista, voidaan lisdtd tietoisuutta niiden haitallisuudesta
ja tehostaa ongelmista kirsivien opiskelijoiden tunnistamista. Opiskelijoiden itsensd, 1dheisten
ja koulun henkilokunnan on helpompi tunnistaa nditd ongelmia, jos niiden esiintyvyydesta,
oireista ja ilmiasusta on ajantasaista tietoa tarjolla. Oppilaitoksissa voidaan myds tarjota
kohdennetusti tukea ja tyOkaluja ndiden ongelmien kanssa kamppaileville opiskelijoille jo
varhaisessa vaiheessa ja matalalla kynnykselld, jolloin voidaan kohentaa opiskelijan
hyvinvointia ja minimoida tulevien negatiivisten seurausten todenndkdisyytté ja vaikutuksia.
Esimerkiksi terveystarkastuksissa voisi olla hyvé selvittda jarjestelmaillisesti ndiden asioiden
esiintymistd opiskelijoilla ja kannustaa sisdisessd viestinndssd opiskelijoita hakeutumaan
oppilashuollon palveluiden &irelle, jos he epdilevit itsellidin olevan ongelmia
eldménhallinnassa tai merkkejd koulu-uupumuksesta. Tutkimustulosten pohjalta voidaan myos
suunnitella erilaisia kdytdnnon interventioita, joilla voidaan tukea opettajien kykya tunnistaa
riskissd olevia opiskelijoita ja ohjata heitd avun piiriin (esimerkiksi tarkistuslistat koulu-
uupumuksen merkeistd opiskelijoilla ja ajantasainen tieto tarjolla olevista tukipalveluista) seka
tukea riskissé olevia opiskelijoita (esimerkiksi ryhmidmuotoiset interventiot, joissa on tarjolla
vertaistuen mahdollisuus).

Kéytdnndssa tulisi myds huomioida, ettd timén tutkimuksen eldménhallinnan
ongelmat ja koulu-uupumus ovat todennékoisesti alkaneet jo ennen ammatillisia opintoja, silld
niiden olemassaoloa mitattiin heti opintojen alkaessa. Eldménhallinnan ongelmien ja koulu-
uupumuksen ennaltaehkdisyyn tulisi kiinnittdd huomiota siis jo perusasteen koulutuksessa
kiintednd osana terveystarkastuksia ja oppilashuollon toimintaa.

Opintojen keskeyttimisen tiedetddn aiemman tutkimuksen perusteella olevan
yhteiskunnalle kallis ilmi6é (Hilli ym., 2017) joka aiheuttaa runsaasti negatiivisia seurauksia
yksilolle (De Ridder ym., 2017; Rinne & Jarvinen, 2011; Koc ym., 2020; Myllyniemi, 2008).
Opintojen keskeyttdminen on myds erityisen yleistdi ammatillisessa koulutuksessa, ja
keskeyttdmisen médrd on viimevuosina ollut nousussa (SVT, 2021), joten tdmén tutkimuksen
tulokset tarjoavat lisdd tietoa keskeyttdmisen ilmidstd. Koulutusjédrjestelmén tasolla tulisi

kiinnittdd enemmaéan huomiota opetuksen ja opintojen rakenteeseen, kdytdnnon toteutukseen ja
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jarjestelyihin niin, ettd esimerkiksi opintojen keskeyttdmistd ennustavan koulutyohon
kyynistymisen todenndkoisyys ei lisddntyisi. Koulutyohon kyynistymiseen liittyykin usein
esimerkiksi opiskelun merkityksellisyyden tunteiden ja motivaation vdhentyminen (Salmela-
Aro ym., 2009), joten opetuksen suunnittelussa ja kdytdnnon toteutuksessa tulisi pyrkid
tukemaan motivaatiota, tarjoamaan merkityksellisid oppisisdltoja ja vaikutusmahdollisuuksia
omiin opintoihin. Opiskelijoiden mielipiteen kysyminen ja heiddn ottamisensa mukaan
suunniteltaessa opintojen rakenteita ja kdytdnnon toteutusta voi lisdtd merkityksellisyyden
tunteita ja tukea motivaatiota. My0s tiedon ja tuen tarjoaminen terveellisten elintapojen
merkityksestd eldmédnhallinnalle ja hyvinvoinnille esimerkiksi koulun
opiskelijahuoltopalveluiden kautta voi tukea opiskelijoiden eldménhallintaa ja opinnoissa
suoriutumista, mikd vdhentdd opintojen keskeyttimisen todennékoisyyttd. Kéytdnnossd tima
voitaisiin  toteuttaa esimerkiksi yhteisollisend oppilashuoltona, kuten oppilashuollon
toteuttamina tyOpajoina, oppitunteina ja teemapdivina.

Tutkimuksen tarjoaman teoreettisen ja kdytdnnollisen annin liséksi sen pohjalta
herdd kuitenkin my6s paljon jatkotutkimuksen aiheita ja mahdollisuuksia. Tdma tutkimus ei
tutkinut internetin kdyton sisilt6ja ja sithen liittyvii tunteita ja motiiveja, vaikka tutkimuksissa
on todettu niiden olevan merkittidvissd roolissa pohdittaessa internetin kdyton liiallisuutta
(Salmela-Aro ym., 2017). Mielenkiintoista olisikin tulevaisuudessa tutkia, miten internetin
kéyton sisdllot ja sithen liittyvét tunteet, motiivit ja esimerkiksi hallinnan tunne ovat yhteydessa
internetin kdyton negatiivisiin seurauksiin, koulu-uupumukseen ja opintojen keskeyttimiseen.
Kyseinen jatkotutkimusnidkokulma olisi erityisen ajankohtainen, silld erilaiset teknologian
vélineet ja internetin laajempi saavutettavuus ovat nykypdivdnd lisdnneet sekd internetin
kdyton madrdd ja tapoja ettd myos sen siséltdjen kirjoa. Lisdd tutkimusta ja tietoa tarvitaan
my06s koulu-uupumuksen eri alaulottuvuuksien yhteydestd opintojen keskeyttdmiseen, jotta
saadaan tarkempi kokonaiskuva siitd, ennustaako kyynistyminen voimakkaimmin opintojen
keskeyttdmistd myos muissa tutkimuksissa. Jatkotutkimuksissa voisi olla mielenkiintoista
tutkia my6s muiden eldméinhallinnan ongelmien, kuten huumeiden kédyton tai rahanhallinnan
ongelmien, mahdollista yhteyttd koulu-uupumukseen ja opintojen keskeyttdmiseen. Liséksi
olisi myos kiinnostavaa tutkia, kuinka muut tekijit, kuten mielenterveyden ongelmat tai
ystavapiirin merkitys, kytkeytyvét tdssd tutkimuksessa tarkasteltuihin ilmi6ihin ja havaittuihin
yhteyksiin. Erityisen mielenkiintoista olisi tutkia my0s eri eldménhallinnan ongelmien
yhdysvaikutuksia koulu-uupumukseen ja opintojen keskeyttimiseen eli sitd, lisddvétko

kasaantuvat ongelmat ndiden ilmididen riskié entisestdén.
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Tama tutkimus toimii hyvana alkuna késiteltyjen yhteyksien tutkimiseen suomalaisten
nuorten ja erityisesti vdhdn tutkittujen ammattikouluopiskelijoiden keskuudessa.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd elimanhallinnan ongelmat ja koulu-uupumus ovat yhteydessi
toisiinsa ja kaikki ne ennustavat itsendisesti opintojen keskeyttdmistd. Lisdksi koulu-
uupumuksen kohdalla juuri kyynistyminen koulutyohén ennustaa opintojen keskeyttimista.
Tamén tutkimuksen tuloksia kokonaisuutena tarkastellessa on selvéd, ettd elaménhallinnan
tekijoihin ja koulu-uupumukseen tulisi kiinnittdd enemmén huomiota erityisesti
ammattikouluopiskelijoilla, joiden opintojen keskeyttimisen médrét ovat yhteiskunnassamme
ennestddnkin korkeista lukemista yhd nousussa. Opintojen keskeyttdminen on kallis,
monitahoinen ja ajankohtainen yhteiskunnallinen ilmid, jonka syiden selvittiminen on

ensiarvoisen  tdrkedd  toimivien interventioiden ja  koulutuksen  kehittdmisen

mahdollistamiseksi.
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