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Yliopisto-opiskelijoiden mielenterveyteen liittyvistd haasteet ovat olleet viime aikoina nakyvasti esilla
yhteiskunnallisissa keskusteluissa. Erityisesti vuonna 2020 kevaalla alkuunsa saanut maailmanlaajuinen
koronaviruspandemia on tuonut suuria muutoksia opiskelijoiden elamaan vahentden sosiaalisia
kontakteja ja liikkuvuutta seka vaikuttaen keskeisesti suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden mielen
hyvinvointiin ja mielenterveyspalveluiden jarjestdmiseen. Pandemian vaikutukset ovatkin havaittavissa
vuoden 2021 korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksesta, jonka mukaan yli 13 prosenttia yliopisto-
opiskelijoista oli saanut masennus- tai ahdistuneisuushairiddiagnoosin, ja ahdistus ja/tai masennusoireilu
oli yleisempaa korkeakouluopiskelijoilla verrattuna koko vaestéon.

Téassa tutkielmassa tutkin, millaisia muutoksia koronapandemia on tuonut suomalaiseen yliopistoon,
millaisia haasteita opiskelijat ovat kohdanneet pandemian aikana seka millaista apua yliopisto-opiskelijat
ovat saaneet koronapandemian aikana opiskeluun liittyviin ja mielenterveydellisiin haasteisiin.
Tarkastelen myods opiskelijoiden yhteiséOllisyyden yllapitdmisen tapoja korona-aikana. Tutkielmani
teoreettisessa viitekehyksessa tarkastelen yliopistoelamaa erityisend eldamanvaiheena seka
opiskelijoiden eldamaa muovaamia tapahtumia ja muutoksia. Lisaksi kayn I|api hyvinvointia ja
mielenterveytta yliopisto-opiskelijoiden tilannetta kartoittaneiden tutkimusten nakdkulmasta. Selvitan
myds, miten suomalainen hyvinvointipolitikka tukee opiskelijoiden mielenterveytta.

Olen kerannyt tutkielmani aineiston verkkokyselyn avulla toukokuussa 2021. Kyselyyn vastasi 16
yliopisto-opiskelijaa eraastd suomalaisesta yliopistosta. Vastaajat olivat ialtdan 20 ikdvuodesta 60
ikdvuotta. Analyysimenetelmana olen kayttanyt aineistolahtdista sisallonanalyysia. Tutkielmani tulokset
osoittivat, ettd koronapandemian aiheuttamia keskeisida muutoksia olivat etdopetus ja sosiaalisen
kanssakaymisen vaheneminen. Etdopetuksella havaittiin olevan opiskelijoihin sekd positiivisia etta
negatiivisia vaikutuksia: etdopetus tarjosi opiskelijoille joustavuutta ja vapautta opintojen jarjestamiseen,
mutta vahensi sosiaalista kanssakaymista. YhteisOllisyyttd on yllapidetty esimerkiksi etatapahtumien
avulla ja lahitapahtumien osallistujamaaraa rajaamalla. Opiskelijat ovat kokeneet tarvitsevansa apua
opintoihin liittyviin haasteisiin ja mielenterveydellisiin ongelmiin ja ovat olleet paaosin tyytyvaisia tarjottuun
apuun. Opiskelijoiden antamista vastauksista korostui kuitenkin tietamattémyys ja epavarmuus
opiskelijoille tarkoitettujen tukipalveluiden saatavuudesta ja tehtavista. Lisaksi opiskelijoilla oli vahva
kasitys palveluiden ruuhkautuneisuudesta, joka esti usein avun hakemisen. Tutkielman tulokset ohjaavat
uudelleenarvioimaan palveluresurssien riittvyytta ja tekemaan pitkajanteisempaa tutkimusta korona-
ajan vaikutuksista opiskelijoihin.
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Recently mental health issues have become more common among university students. Especially the
2020 global COVID-19 pandemic has significantly impacted university students’ lives by reducing social
contacts and negatively affecting students’ mental health and mental health services. Consequences of
the pandemic can be observed from the study conducted to Finnish higher education students in 2021,
where over 13 percent of Finnish university students were suffering from depression or anxiety. Overall,
depression and anxiety were found to be more common in higher education students compared to rest
of the Finnish population.

In this Master’s Thesis | study, what changes has COVID-19 pandemic brought into Finnish university
students’ lives, what challenges students have faced during the pandemic, and what help they have been
provided for challenges regarding university studies and mental health during this time. | am also inter-
ested in how communality is maintained among students during the pandemic. The various changes
university students go through during student life provide the theoretical background for this Thesis. Also,
defining mental health and wellbeing from university students’ standpoint, as well as how Finnish wellbe-
ing policy supports students’ mental health are crucial to the theoretical background of this Thesis.

I have conducted an online questionnaire study to 16 university students from a Finnish university in
May 2021. The respondents were between the ages 20 to 60. | have analysed the data with qualitative
content analysis. The results show the major changes the pandemic has brought into students’ lives were
distance learning and reduced social contacts. Distance learning had both positive and negative effects
on students: The positives included flexibility and freedom regarding completing studies, and the nega-
tives concerned limited social life maintained by online events and limiting participants of in-person
events. Students have reported needing help in challenges regarding studies and mental health and have
been satisfied with the help provided. However, students were relatively unaware of functions of the stu-
dent support services. In addition, students had the strong impression of services’ being busy and not
being readily available, which discouraged seeking help. The results of this study suggest re-evaluating
the resources allocated to student services and conducting long-term research on the effects of pandemic
on students.

Keywords: COVID-19 pandemic, university, university students, mental health
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1 Johdanto

Suomessa aloittaa joka vuosi parikymmentituhatta uutta yliopisto-opiskelijaa. Esimerkiksi
vuonna 2020 Suomen eri yliopistoissa opiskelleita oli yli 155 000 (Vipunen 2020a.) Yleisin
aloitusiké yliopistossa alemmassa tutkinnossa oli 19 vuotta (Vipunen 2020b). Koska niin moni
aloittaa yliopiston ndin nuorena, uudet yliopisto-opiskelijat ovat hyvin erityisessd
elamanvaiheessa. Heilld on edessi itsendistyminen ja siirtyminen aikuisuuteen ja suuremman
vastuun ottaminen omasta eldmistd. (Aalberg & Siimes 2007, 70-71.) Moni muuttaa
opiskelupaikan perdssé toiselle paikkakunnalle, ottaa vastuun taloudestaan seka etsii itselleen
tirkeitd ithmisid opiskelumaailmasta ja realisoi oman asemansa yhteiskunnassa (Liuska 1998,
9). Opiskelujen aikana opiskelija voi lisdksi kokea epitietoisuutta eldminsid suunnasta.
Opiskeluaikainen kiireisyys ja suuret eldmidnmuutokset voivat luoda haasteita opiskelijan
elamdssd (Aittola 1992, 53, 54). Opiskeluaika voi siten tarkoittaa nopeita ja merkittdvidkin
muutoksia, jotka voivat lisdtd merkittdvad kuormitusta opiskelijan eliméan. (Liuska 1998, 9.)

Tésta syystd onkin tirkedd tutkia yliopisto-opiskelijoiden saamaa apua ja sosiaalista tukea.

Opiskelijoiden henkinen hyvinvointi ja mielenterveys ollut erityisen kiinnostuksen kohteena jo
pitkddn. Ylioppilaiden terveydenhuoltosddtio YTHS on tutkinut korkeakouluopiskelijoiden
terveyttd jo vuodesta 2000 ldhtien. Jo vuonna 2000 28 prosentilla opiskelijanaisista ja 15
prosentilla opiskelijamiehistd esiintyi psyykkisid ongelmia ja runsaasta stressistd kérsi 26
prosenttia. (Kunttu & Huttunen 2000.) Viimeisimmédn korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksen mukaan vuonna 2021 yli 13 prosenttia yliopisto-opiskelijoista oli saanut
masennus- tai ahdistuneisuushéiriddiagnoosin. Kliinisesti merkittdvad psyykkistd
kuormittuneisuutta koki opiskelijoista jopa yli kolmasosa. (Parikka ym. 2021a.) Nayttda silté,

ettd yliopisto-opiskelijat ovat voineet henkisesti huonosti jo pitk&én.

Erityisesti vuonna 2020 kevédlld alkaneen maailmanlaajuisen koronaviruspandemian tuomat
muutokset opiskelijoiden jokapdivdiseen elamiin ovat vaikuttaneet viime aikoina suomalaisten
yliopisto-opiskelijoiden mielen hyvinvointiin ja mielenterveyspalveluiden jérjestdmiseen.
Ympéri maailman levinnyt koronavirus on rajoittanut ihmisten liikkkumista, vdhentinyt
sosiaalisia kontakteja ja heikentdnyt terveydenhuollon kantokykyd. Koronapandemian

jatkuessa  vuoteen 2021 samana vuonna tehdystd korkeakouluopiskelijoiden



terveystutkimuksesta selvisi, ettd ahdistus ja/tai masennusoireilu oli yleisempéa
korkeakouluopiskelijoilla verrattuna koko véestoon. Yliopisto-opiskelijoista reilulla 35
prosentilla todettiin kliinisesti merkittdvaa psyykkistd kuormittuneisuutta. (Parikka ym. 2021a.)
Samansuuntaisia tuloksia on saatu tutkittaessa vuoden 2020 koronakeviddn velvoittaman
etdopetuksen ja muiden muutosten aiheuttamia vaikutuksia Helsingin yliopiston opiskelijoiden
jaksamiseen ja motivaatioon (Helsingin yliopisto 2020a). Myds Tampereen yliopistossa
samasta aiheesta tehdystd tutkimuksesta on ilmennyt samankaltaisia tuloksia (Tampereen
yliopisto 2020a). Nuorten korona-ajan mielenterveysoireilujen taustalla vaikuttaviksi tekijoiksi
on esitetty muun muassa sosiaalinen eristdytyminen ja etdopetukseen siirtyminen yliopistoissa

sekd epdvarmuus tulevaisuudesta (Helsingin sanomat 2020a).

Korona-ajan tuomat muutokset arjessa ovat rajoittaneet erityisesti sosiaalista kanssakdymisti
(Helsingin sanomat 2020a). Etdopetuksen jatkuessa opiskelijat ovat kokeneet lisddntynyttd
yksindisyyttd ja motivoitumattomuutta opintoihin. Liséksi opiskeluiden hoitaminen kotona
tietokoneen ddressd on syonyt opiskelijoiden opiskelukykyé ja voimavaroja. Tésti johtuen moni
opiskelija on pdédtynyt pitiméén taukoa opinnoistaan tai jopa keskeyttiméén ne. (YLE 2021c.)
Lisdksi vaikuttaa siltd, ettd osa etenkin ensimmdisen vuoden opiskelijoista on jddnyt
yksindisiksi etdopetuksen vuoksi (YLE 2022b). Etdopetuksen jatkuminen on herittinyt
erityistd huolta myds opiskelijoissa. Ylioppilaskuntien liiton puheenjohtaja on kritisoinut
etdopetuksen jatkamista laiskaksi yliopistojen osalta (YLE 2022a), ja Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun opiskelijakunta on julkaissut vetoomuksen opiskelijoiden jaksamisesta

pandemian aikana (YLE 2022c).

Yliopisto-opiskelijat ovat merkittivi osa tulevaisuuden tydvoimaa ja heidédn avun saamiseensa
on tarpeellista panostaa yhteiskunnallisesti. Koronapandemian tuomat merkittdvat muutokset
opiskelijoiden arjessa ovat nostaneet esille opiskelijoiden jaksamiseen liittyvid kysymyksié.
Siksi olenkin tdssd tutkielmassa kiinnostunut yliopisto-opiskelijoiden saamasta avusta
opiskeluun liittyviin ja mielenterveydellisiin huoliin koronapandemian aikana. Tarkastelen
my0s millaisia haasteita opiskelijat ovat kohdanneet sekd miten opiskelijat ovat ylldpitaneet
yhteisollisyyttd korona-aikana. Tutkimuksen aineistona on kuudentoista yliopisto-opiskelijan
vastaukset verkkokyselynd toteutettuihin strukturoituihin haastatteluihin, joka toteutettiin
koronarajoitusten aikana kevédllda 2021. Vastanneiden ik&haitari vaihteli 20 ik&dvuodesta 60

ikdvuoteen.



Tutkielman teoriaosuudessa kisittelen ensiksi yliopistoeldmaa erityisend eldménvaiheena, jossa
huomio erityisesti opiskelijoiden eldmid muovaavissa tapahtumissa ja muutoksissa, kuten
integroitumisessa yliopistoyhteiséon ja opintojen suorittamiseen liittyvissd haasteisissa. Sen
jilkeen kisittelen hyvinvointia ja mielenterveyttd yliopisto-opiskelijoiden nidkdékulmasta:
Kysyn, kuinka opiskelijoiden hyvinvointia ylldpidetddn ja millaiset tekijat vaikuttavat siihen.
Erityisesti tarkastelen opiskelijoiden mielenterveyttd terveyden ja mielenterveyden edistdmisen
kautta. Lisdksi esittelen opiskelijoiden mielenterveyden tukemista etenkin suomalaisen
hyvinvointipolitiikan ndkdkulmasta. Opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin taustalla vaikuttavista
tekijoistd kdyn ldpi koronapandemiaa ja pandemian vaikutuksia yliopisto-opiskelijoiden

mielenterveyteen ja mielenterveyspalveluihin.



2 Yliopistoelama erityisena elamanvaiheena

Koska yliopiston aloittavat ovat hyvin erityisessd eldminvaiheessa, on erityisen tiarkeéda
tarkastella heiddn hyvinvointiaan tarkemmin. Opiskelijalla on usein edessd irtautuminen
vanhemmista ja siirtyminen aikuisuuteen, vastuun maailmaan (Aalberg & Siimes 2007, 70-71).
Mitd nuoremmasta opiskelijasta on kyse, sitd enemmén on luvassa muutoksia eri eldmén osa-
alueilla (Tiilikainen 2000, 39). Nami muutokset voivat aiheuttaa ristiriitoja ja paineita, jotka

voivat seurata mukana pitkdn aikaa (Liuska 1998, 9).

Opiskelijacldmén realisoituminen tapahtuu opiskelijoiden eldméntavassa ja opiskelijacldméin
liittyvissd eldmdnmuutoksissa (Aittola 1992, 49). Aittola & Aittola (1990, 12-13) ovat
kirjoittaneet opiskelijoiden eldmismaailman perusrakenteista, jotka rakentuvat opiskelijoiden
elaméntilanteen, opiskelutilanteen ja opiskeluprosessin varaan. Ensimmadisend vuonna
opiskelijoiden tulee totuttautua kodin ja opiskelupaikan vélissd olemiseen, vanhemmista
irtautumiseen, yksin asumiseen, oman rahan kiyttdmiseen, uuteen opiskelurytmiin sekd -
ympdristoon. Mitd pidemmalle edetdédn opinnoissa, sitd itsendisemmaksi eldma muuttuu, mutta
samalla monet opiskelijat joutuvat selvidméédn epévakaan sosiaalisen ja taloudellisen aseman
kanssa. Opiskelijat voivat kokea olevansa sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti “keskenkasvuisia”
(Aittola 1992, 50). Opiskelijaeldmdd varjostaa usein taloudellinen niukkuus ja
yhteiskunnallisten paineiden alla eldiminen. Namé paineet voivat liittyd esimerkiksi opintotuen
minimivaatimuksiin tai tulorajoihin. Opiskelijat voivat kokea tyytyvédnsd vélttimattoméaén,
mutta olosuhteita siedetidin kuitenkin késittden opiskeluaikaa véliaikaisena. (Aittola ym. 1990,

14; Aittola 1992, 65, 67.)

Opiskeluaika madrittdd opiskelijan eldmdd perustavanlaatuisesti. Opiskelijan eldméd voi
rakentua aika lailla tdysin luentojen, seminaarien, kirjoitustdiden sekd mahdollisesti sivutdiden
ympdrille. Opiskelijat harvoin seuraavat normaalia viikko- tai kuukausirytmid, vaan rytmin
maédrittelevét yliopiston lukukaudet. Opiskelu ja vapaa-aika voivat lomittua herkasti. Yliopisto-
eldman vapauden ja itseohjautuvuuden voi kokea sekd mydnteisena ettéd kielteisend. Opiskelun
parhaina puolina voidaan pitdd nimenomaan ajankdyton vapautta, itsensd kehittdmisen
mahdollisuutta sekd uuden tiedon ja uusien ihmissuhteiden hankkimista. Ndiden kdantdpuolina
taas pidetdén kovaa opiskelutahtia (alasta riippuen), opintojen putkimaisuutta sekd vaikeutta

ylldpitdd ystavyyssuhteita. (Aittola 1992, 54-55, 67.)



Opintojen alkaessa uudenlaiseen eldmddn tottuminen edellyttdd eldmaédnhallintaa, jolla
tarkoitetaan ihmisen tavoitteellista ja pddmadrdan pyrkivdd toimintaa. Sen voidaan ndhda
ithmisen eliméd mairittelevdnd prosessina, joka rakentuu useista osasista. Eldménhallintaan
kuuluvat keskeiset osa-alueet ovat eldméntilanne, sopeutuminen sekd voimavarat. Thmisen
eldméntilanteeseen vaikuttavat eri rasitustekijat sekéd vaatimukset, jotka voivat olla ulkoisia tai
sisdisid. Eldmdnhallinta vaatii my0s sopeutumista uusiin tilanteisiin, jonka taustalla toimivat
ulkoiset ja sisdiset voimavarat. (Hyyppd 1997, 115.) Keskeisend rasitustekijand on itsendisen
elaméantilanteen tuomat muutokset, kuten entuudestaan tuntemattomien palveluiden kéytto,
askareiden hoitaminen, kodinhoito sekd oman talouden hoito. Opiskelijoihin kohdistuvat
vaatimukset voivat olla joko itse tunnustettuja, kuten opinnoissa menestymiseen liittyvit
odotukset, tai yhteiskunnan asettamia, esimerkiksi Kelan vaatima minimiopintopisteméadra
opintotuen saamiseksi. Joka tapauksessa yliopisto-opiskelijan eldménhallinta on monien

tekijoiden summa, joka vaikuttaa oleellisesti myos mielen hyvinvointiin ja terveyteen.

Opiskeluaika on siis nopeiden muutosten aikaa, jolloin opiskelija voi kokea olevansa tiysin eri
thminen kuin aloittaessaan opinnot. Monet ovat voineet kokea identiteettinsd ja
maailmankatsomuksensa olleen “’valmiita” valmistuessaan lukiosta, mutta opintojen alkaessa
taas padtyneet takaisin ldhtoruutuun. Opintojen edetessd itsevarmuus oman eldmén suunnasta
usein hdvidd ja opiskelija voi kokea merkittdvid maailmankatsomuksellisia murroksia.
Mahdollisuutta hallita omaa eldméaa pidetdén vdhéisend opiskeluajan kiireisyyden ja erindisten
elamdanmuutosten takia. ”Turhat luulot” omista taidoista karisevat pois tydeldmén ldhestyessa,

ja samalla omia kykyjd arvioidaan realistisemmin. (Em. 53, 54.)

Kaikki uudet opiskelijat eivit kuitenkaan koe yliopisto-opintojen aloitusta yhtd ylldttdvina ja
shokeeraavana. Opiskelijoiden erilaiset taustat vaikuttavat valmiuteen tehdé yliopisto-opintoja.
Etenkin niill4, joilla on ollut aiempia opintoja taustalla tai on ollut pitkdén tyéelamaissa, voi olla
parempia keinoja suoriutua opinnoista. Pitkd opiskeluton ajanjakso ennen opintojen
aloittamista voi my0s antaa uutta perspektiivid ja lisdtd motivaatiota opintoihin. (Tiilikainen
2000, 9, 14.) Toisaalta toiset opiskelijat voivat olla "pérjadvampid” kuin toiset, jolloin heilld
psyykkinen kriisi ei vélttimattd laukeakaan tai heilld on paremmat mahdollisuudet selviytya
niistd. Pidrjddvyydelld tarkoitetaan ihmisten selviytymiskykyd riippuen tilanteesta ja
lahtokohdista. Tédhdn vaikuttavat suojaavat tekijit ihmisen eldmadssd, jotka tukevat
hyvinvointia, suojaavat stressiltd sekd edesauttavat ongelmista selviytymistd. (Haasjoki &

Ollikainen 2010, 18-19.) Suojaavia tekijoitd ovat muun muassa terveelliset eldméantavat, hyva



itsetunto sekéd tehokkaat ongelmanratkaisukeinot (Rouvinen-Wilenius & Leino 2010, 235;

Antonovsky 1996; Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 13-15).

2.1 Yliopistoyhteisdon ja kulttuuriin integroituminen

Aloittaessaan yliopisto-opinnot opiskelijat liittyvét osaksi opiskelijayhteisod. Lehtonen (1990,
14-15, 23) maédrittelee yhteison ryhmidmuodostelmaksi, jossa toteutuvat keskeiset sosiaalisen
vuorovaikutuksen tavat. Yleisesti yhteiso viittaa ihmisten véliseen vuorovaikutukseen ja
yhteisyyteen. Yhteisyyttd rakentaa yhteenkuuluvuuden tunne, joka voi vallita esimerkiksi
saman alan opiskelijoiden tai pelkdstddn yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Yhteison sisilla
muodostuu ryhméiidentiteetti konkreettisen toiminnan seurauksena, eli esimerkiksi kdymaélla
luennoilla tai opiskelijatapahtumissa. Yhteison kokovaihtelu on laajaa. Uudet opiskelijat
otetaan osaksi opiskelijayhteisdd esimerkiksi orientoivien opintojen ja tuutoroinnin avulla.
Heidén perehdyttédjindéin toimivat toiset yhteison jésenet, eli vanhemmat opiskelijat ja opettajat.

(Ylijoki 1998, 72.)

Yliopisto-opintojen  keskeisend osana on erityinen opiskelijakulttuuri. Kulttuurien
erityispiirteend voidaan pitdd kulttuurista eriytymistd ja kiintedd yhteyttd opiskelijoiden
eldméntapaan. Opiskelijakulttuuri vaikuttaa opiskelijoiden ystidvyyssuhteisiin ja harrastuksiin,
sekd samaistumiseen omaan opiskelualaan esimerkiksi ainejédrjestotoiminnan kautta.
Opiskelijakulttuuria ei kuitenkaan voida pitdd yhtendisend, kaikkia yliopisto-opiskelijoita
yhdistidvdnd, vaan se muodostaa yleensd pienempid tieteenalaansa perustuvia “kuppikuntia”.
(Aittola 1992, 57-58, 64.) Opiskelijakulttuurin lisdksi yliopisto-opiskelijat ovat osana erityista
akateemista kulttuuria. Akateemisen kulttuurin tarkoituksena on ylldpitdd ja valittdd
yliopistossa opiskeluun liittyvid yhteisid ihanteita ja arvoja. (Ylijoki 1998, 37.) Esimerkiksi
akateemista vapautta voidaan pitdd perinteisend ihanteena, jonka toteutumista yliopistossa
pidetddn itsestddn selvyytend. Opiskelijoilta odotetaan akateemista itsendisyyttd ja
itseohjautuvuutta opinnoissa. Opettajien taas odotetaan tekevin tutkimusta ja opettavan samalla

tehokkaasti. (Ylijoki 1998, 40, 42-43, 50.)



2.2 Opintojen suorittamiseen ja hyvinvointiin liittyvat haasteet

Kuten edella tuli ilmi, opiskeluihin liittyvi itseohjautuvuus vaatii opiskelijoilta vastuunottoa ja
valintojen tekemistd. Tétd vaikeuttaa erityisesti se, ettd yliopisto on monilla koulutusaloilla
hajanainen ja vaikeasti ymmarrettdva. Vallitseva tehokkuuskulttuuri vaatii opiskeluaikojen
lyhentdmisti ja samalla opiskelujen suorittamista mahdollisimman uutterasti (Aittola & Aittola
1990). Toisaalta kun opiskelija sairastuu, se johtaa opintojen viivistymiseen ja opiskelukyvyn
vaarantumiseen. Esimerkiksi masennus heikentdd merkittévisti opiskelijan kognitiivisia kykyjé
ja haittaa opinnoista suoriutumista. (Lounasmaa & Tuori & Kunttu & Huttunen 2004, 186.)

Opinnoista suoriutuminen ja psyykkinen hyvinvointi siis kulkevat kési kddessa.

Opiskeluja koskevia haasteita tarkasteltaessa on térkedd mééritelld motivaation kisite. Silla
tarkoitetaan yleisesti jarjestelmié, jossa vaikuttavat kdyttaytymistd virittdvit ja ohjaavat tekijét.
Sen taustalla ovat erindiset motiivit, jotka suuntaavat yksilon toimintaa tiettyyn suuntaan.
Motivaatio voi olla tilannesidonnainen ja muuttua dynaamisesti. Motivaatio voi olla sisdinen,
jolloin yksild itse méérittelee tavoitteensa, tai ulkoinen, jolloin sen on maérittinyt joku muu
kuin henkild itse. (Peltonen & Ruohotie 1992, 16.) Oppimismotivaatio siis tarkoittaa opintojen
edistimiseen virittynyttd toimintaa, joka voi olla sekd sisdistd ettd ulkoista. Opiskelija voi
esimerkiksi tehdd haluamansa arvosanan eteen paljon tditd, mutta samalla hinen toimintaansa

ohjaa ulkoinen vaatimus valmistumisesta.

Motivaation liséksi on tirkedd méadritelld opiskelukyvyn késite. Opiskelukyvylld tarkoitetaan
opiskeluun keskeisesti vaikuttavia osa-alueita, kuten opiskelijan voimavaroja, opiskelutaitoja,
opiskeluympéristod sekd opiskelijalle tarjolla olevaa opetustoimintaa. Opiskelijan
voimavaroihin lukeutuvat esimerkiksi opiskelijan persoonallisuus, eliméntilanne ja sosiaaliset
suhteet sekd fyysinen ettd psyykkinen terveys. Opiskelukykyyn vaikuttavat myds opiskelijan
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ympdristd, johon voi lukeutua opiskelijoiden itse
muodostamat yhteisot ja/tai oppilaitosten opiskeluyhteisot. Myds opiskelijalle ominaisilla
opiskelutaidoilla on vaikutusta opiskelukykyyn: Esimerkiksi orientoituminen opintoihin,
opintoihin liittyvdt suunnitelmat sekd oppimistyylit ja -tavat vaikuttavat olennaisesti. Opiskelija
tarvitsee myos riittdvisti ohjausta ja laadukasta opetusta ylldpitddkseen opiskelukykydén.
Opettajan ja opiskelijan vélinen riittdvd aktiivinen vuorovaikutus edistdd opiskelukykya,
ylldpitdd opiskelijan motivaatio ja antaa merkityksen opinnoille. (Kunttu 2011, 34-35.) Jos

opiskelijalle tarjottu opinto-ohjaus on puutteellista, se voi lisdtd stressid opiskelijoilla sekd



heikentdd psyykkistd hyvinvointia. Psyykkisen oireilun ja ohjauksen vilinen suhde voi tosin
olla kaksisuuntainen: jo psyykkisesti oireilevat opiskelijat voivat olla hakeutumatta ohjauksen
pariin ja ndin kokea saaneensa huonoa ohjausta. (Merildinen 2008, 139.) Yliopistoissa on
havaittu etenkin opintojen ohjaukseen liittyvdt ongelmat ja sithen on pyritty panostamaan

(Lounasmaa ym. 2004, 167).

Opiskelukyky on taas ldheisesti yhteydessd pedagogiseen hyvinvointiin. Pedagogista
hyvinvointia ylldpitdvit kolme osatekijaa: opiskelukyky ja tavoitemotivaatio, opiskelustressi ja
-uupumus seki terveyshyvinvointi. Etenkin opiskelu-uupumus haittaa seké opiskelukykya etti
-motivaatiota. Opiskelu-uupumuksella tarkoitetaan voimakasta emotionaalista visymysti,
jonka taustalla on ollut pitkddn jatkunut ponnistelu tavoitteiden eteen ilman riittdvid
edellytyksid. Télldin opinnot ovat voineet tuntua kuormittavilta ja ne ovat voineet hdiritd
etenkin vapaa-ajalla. Opiskelu-uupumuksen jatkuessa riittivdn pitkddn opiskeluihin
suhtaudutaan kyynisesti, mielekkyys katoaa opinnoista eikd opiskelija kykene vastaamaan
opiskelun vaatimuksiin. Pahimmillaan uupumus voi edetd masennukseksi. (Merildinen 2008,
141-142, 145, 147.) Opiskelu-uupumus voi lisddntyd opintojen edetessd opiskeluinnon
laskiessa. TAma voi johtua riittimattomastd edistymisestd opiskelutavoitteissa ja motivaation
laskemisen takia. (Salmela-Aro 2011, 43.) Opinnoistaan stressaantuneen opiskelijan kohdalla
on syytd selvittdd, missd kohtaa on syntynyt epdtasapaino vaatimusten ja resurssien vélilla.
Télloin opiskelutaitojen uudelleen harjoittelemisesta, motivaation ja omien tavoitteiden
uudelleen analysoimisesta sekéd opiskelijayhteisoon uudelleen linkittymisestd voi olla apua.
Oman arjen uudelleensuunnittelu voi vaatia opiskeluun liittyvien paineiden tietoista

vihentdmistd. (Mikkonen & Nieminen 2011, 42.)

Lounasmaa ym. (2004) tutkivat korkeakouluopiskelijoiden opiskeluista otteen saamista ja sen
vaikutusta ~ muun  muassa  mielenterveyteen = vuoden 2001 valtakunnallisen
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2000:n aineistossa. Noin kymmenen prosenttia
opiskelijoista koki opiskelusta otteen saamisen todella vaikeaksi. Osuus kasvoi miesten osalta
30 ikdvuoden jilkeen ja naisten osalta 25 ikdvuoden jdlkeen. Psyykkisid oireita, kuten
nukahtamis- ja keskittymisvaikeuksia, jdnnittyneisyyttéd, esiintyi vaikeasti opiskeluista otteen
saavilla noin 14 prosentilla miehisté ja 20 prosentilla naisista. Molemmilla ryhmillad oli myds
vaikeuksia suunnitella tulevaisuutta, ja he myos kayttivit useammin mielenterveyspalveluita

kuin opinnoista otteen saaneet.



Samansuuntaisia tuloksia on havaittu myos turkkilaisille yliopisto-opiskelijoille tehdyssa
tutkimuksessa. Masennusoireilujen ja opiskelusuorituksen vililld havaittiin negatiivinen
yhteys. Tutkijat paittelivit tdmén johtuneen siitd, ettdi masentuneet opiskelijat karsivit
keskittymisvaikeuksista ja kiinnostuksen puutteesta, jotka osaltaan vaikeuttivat opiskelemista.
Toisaalta opiskeluvaikeudet voivat myds pitkittyessddn edesauttaa masennukseen

sairastumista. (Bostanci ym. 2005)

Opiskelijoiden mielenterveyden taustalla vaikuttavat monenlaiset tekijat. Esimerkiksi
perfektionistinen asennoituminen eldméén sekd opiskelueldmissd ja tulevaisuudesta koettu
epavarmuus ja kokemattomuus saa opiskelijan hakeutumaan avun piiriin (Kunttu & Virtala &
Huttunen 2004, 49). Koska korkeakouluaika sijoittuu hyvin merkittiviin eldménvaiheisiin,
jéalkinuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen, opiskelijat hakevat apua erityisesti kehitystehtivissa
ilmeneviin ongelmiin. Mielen kehitystehtdvid ovat nuoruuden ja varhaisaikuisuuden aikana
muun muassa itsendistyminen ja kehittyminen suhteessa opiskeluun, tyohon ja tulevaisuuteen.
Tédnd aikana aikuisuuden persoonallisuuspiirteiden on tarkoitus kehittyd, mutta ne eivit
vakiinnu kuin vasta noin 22-vuotiaana. Tdméd ajanjakso kattaa ikdvuodet 18-22. (Pylkkédnen
2011, 275.) Nuori opiskelija voi kokea eriytymisen ongelmia esimerkiksi irtaantuessaan
vanhemmistaan ja rakentaessaan heistd erillisen identiteetin. Ongelmiksi ja oireiksi voivat
ndyttdytyd suhteiden luominen ikdtovereihin, masennus, drtyneisyys ja unettomuus. Lisdksi
vanhempien ongelmat ja perheessd esiintyvit vaikeudet voivat olla nuoren eriytymisen

ongelmien taustalla. (Em. 276.)

Eradssd amerikkalaisessa yliopistossa tehdysséd tutkimuksessa tutkittiin 374 idltadn 18-24-
vuotiaita opiskelijoita ja heiddn masennuksensa, ahdistuneisuutensa ja stressin taustalla
vaikuttavia tekijoitd. Suurimpia tekijoitd olivat huoli opiskelumenestyksestd ja opiskelujen
jilkeisestd  tulevaisuudensuunnitelmista. ~ Myds  talous- ja  uniongelmat  olivat
mielenterveysoireilujen taustalla. Vakavasti masennuksesta, ahdistuksesta ja stressistad
kérsivien osuus oli ldhes kymmenen prosenttia. (Beiter ym. 2015.) Tutkimustuloksia
tarkasteltaessa on huomioitava, ettd USA:ssa opintomenestys vaikuttaa esimerkiksi opinnoissa
etenemiseen sekd harjoittelu- ja tyopaikan saamiseen. Opiskelumenestyksestd huolehtiminen ei
siis ole suoraan verrattavissa suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden kokemuksiin. Mutta
opiskelujen jdlkeisestd tulevaisuudesta huolehtiminen, talous- ja uniongelmat ovat erityisesti
lasnd myds Suomessa ja ovat merkittavia tekijoitd mielenterveysoireilujen taustalla (Kunttu ym.

2004).



10

3 Opiskelijoiden hyvinvointi ja hyvinvointipolitiikka

Opiskelijoiden mielenterveyden tutkimiseksi on tirkedd ldhted liikkeelle hyvinvoinnin
madritelméstd ja késityksestd. Nuorten opiskelijoiden hyvinvoinnin horjuminen voi vaikuttaa
negatiivisesti arjen sujumiseen, keskittymiseen ja opiskeluun, sekd pahimmillaan jopa
opintojen keskeyttimiseen (THL 2022). Hyvinvoinnille on useita eri mééritelmid, mutta ldhes
kaikkiin liittyy oletus yksilon eldmén eri osa-alueiden tasapainosta. Subjektiivinen hyvinvointi
kertoo yksilon tavasta kokea ja arvioida eldmdidnsid ja sithen liittyvid tekijoitd. Omaa
hyvinvointia voidaan arvioida esimerkiksi ihmissuhteiden, yhteis6on kuulumisen tai ammatti-
identiteetin kautta. Koettu hyvinvointi taas mittaa positiivisten tunteiden (ilo, mielihyva ja
tyytyviisyys) sekd negatiivisten tunteiden (kdrsimys, surullisuus, stressi) vilistd tasapainoa
elaméssd. Positiiviset ja negatiiviset tunteet eivit ole vain toistensa vastakohtia, silld ne voivat
esiintyd eldmissé yhtdaikaisesti. Eudaimonistinen hyvinvointi tutkii ihmisten késitysti eliméan
merkityksellisyydestd ja tarkoituksellisuudesta. Muinaiskreikkalaisen “eudaimonia”-késitteen
taustalla on ajatus siitd, etti ihminen saavuttaa onnellisuuden asettaessaan eldmaélleen

paamaarid, kokiessaan haasteita ja kasvaessaan yksilona. (Stone & Mackie 2014, 15, 18, 19.)

Sosiologi Erik Allardt on mééritellyt hyvinvoinnin yleisen hyvinvoinnin ulottuvuuksien kautta.
Hyvinvoinnin perustana on tarpeentyydytys, joka ulottuu aineellisiin resursseihin ja thmisten
vélisiin suhteisiin ja ithmisen ja yhteiskunnan véliseen sekd ihmisen ja luonnon véliseen
suhteeseen. Tarkemmin ndmd resurssit luokitellaan “having”- (elintaso), “loving’-
(yhteisyyssuhteet) ja “being”-ulottuvuuksiksi (itsensd toteuttamisen muodot). Having- tai
elintaso-ulottuvudessa vaikuttavat yksilon fysiologiset tarpeet, kuten ravinto, lepo, tai puhdas
ilma. Lisdksi tdhdn ulottuvuuteen lukeutuvat yleisemmét yhteiskunnalliset tarpeet, esimerkiksi
koulutus, tyollisyys, asuminen, virkistys ja vapaa-aika ja ihmisoikeudet. Loving- tai
yhteisyyssuhteiden ulottuvuudessa on keskeistd ihmisen yhteisoon kuulumisen ja toisesta
huolehtimisen tarve. Ihmissuhteissa on tirkedd, ettd yksilo sekd saa ettd antaa rakkautta ja
huolenpitoa. Yksilon sosiaaliset tarpeet muodostavat resurssin, joka vaikuttaa mahdollisuuksiin
tyydyttdd muita eldméntarpeita. Allardtin mukaan yhteisyyden puute voi aiheuttaa yksilolle
henkistd kdrsimystd. Viimeiselld eli being-ulottuvuudella toimivat itsensd toteuttamisen
muodot. Itsensd toteuttaminen voi ndkyd yksilon arjessa esimerkiksi yksilon roolin
korvaamattomuutena ja arvonantona yksildlle. Yksilolla tulisi myods olla mahdollisuus harrastaa

ja tehdd mieluisia asioita vapaa-ajallaan, sekd mahdollisuus osallistua poliittiseen toimintaan.
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Térkeinti on, ettei yksild koe vieraantumista yhteisostéén ja ympéaristostdan. Edelld mainittujen
resurssien tdyttyessd yksilo kokee onnellisuutta tuottavia tunteita. Allardt myos késittda

hyvinvoinnin pysyvdmpani kuin onnen. (Allardt 1976, 33, 36, 38, 40, 44, 46-47.)

Hyvinvoinnin lisdksi on tirkedd myds méiéritelld mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi.
Monien mielenterveyshiirididen ilmeneminen nuoruudessa on hyvin yleistd. Jopa 40
prosentilla on esiintynyt vdhintddn yksi mielenterveyshdirid suomalaisen nuorten aikuisten
vaestotutkimuksen mukaan, Arvion mukaan eldménaikaisesta mielenterveyden hadiridstd jopa
kolme neljésté alkaa ennen ikdvuotta 25. Opiskelijoiden terveyshéirididen taustalla vaikuttavat
pidasiassa mielenterveys- ja pdihdehdiriot, mitkd ovat my0s merkittdvid syrjdytymisen ja

pitkdaikaisen tyokyvyttdmyyden riskitekijoitd. (THL 2022.)

Mielenterveyden pohjalla on terveys, jota voidaan tulkita osittain pdallekkdisten ja keskenddn
vuorovaikutuksessa olevien ndkdkulmien avulla. WHO:n (World Health Organization, 2018)
madritelmdn mukaan terveys on “fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tdydellinen
tila, eikd vain sairauksien tai heikkouksien puute.” Terveys rakentuu fyysisistd, psyykkisistad
sekd sosiaalisista tarpeista, joiden taustalla vaikuttaa joko tarve, halu tai suoritusmotiivi
(Niemeld 2010, 23). Terveyttd rakentavaa onnellisuutta on monenlaista: Thminen voi kokea
onnea mielekkddsti tekemisestd ja aktiivisesta eldiméntavasta, mutta myos vaatimattomuudesta
jatyytya sithen vidhédén, mitd on. (Rauhala ym. 2000, 192.) My6s hyvinvointi on osana terveytta,
joita voi ylldpitdd osallistumalla yhteiskunnan toimintaan, kuten kdymaélld tdissd tai
opiskelemalla, harrastamalla seké osallistumalla kansalaistoimintaan. (Niemeld 2010, 19-20,

34))

Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi ovat laajemman terveyskésitteen osa-alueita, jotka
heijastelevat yksilon ja ympériston tasapainoa. Sen keskeisié tekijoitd ovat yksilolliset tekijdt ja
kokemukset, sosiaalinen tuki ja vuorovaikutus, yhteiskunnalliset rakenteet, resurssit sekd
kulttuuriset arvot. (STM 2004, 32.) Yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta
mielenterveys on erityisen tirkedd (em. 17). Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa yksilo
realisoi timin toimintakykynsd, pystyy sietdmiddn stressaavia tilanteita ja toimimaan
tehokkaasti, sekd vaikuttamaan yhteisoonsd (WHO 2018). Mielenterveyden ylldpitdmiseen
vaikuttavat myds vallalla oleva yhteiskuntapolitiikka ja yhteiskunnalliset arvot,
mielenterveyden stigmatisointi sekd mielenterveyspalveluiden saatavuus, resurssit ja laatu.

(STM 2004, 33.)
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Mielenterveys voidaan ndhdd myos erdinlaisena prosessina, jonka perustana ovat altistavat,
laukaisevat sekd mielenterveyttd tukevat tekijat (STM 2004, 32). Noin 1,5 prosenttia
suomalaisista sairastuu johonkin mielenterveyden hiirioon vuosittain (Terveyskirjasto 2017).
Altistavia tekijoitd ovat monet sosiaaliset, psykologiset ja biologiset seikat, kuten vikivalta,
jatkuva sosioekonominen paine, perheympiristd, koulutus ja ty6llisyys, nopeat
elamanmuutokset, syrjdytyminen sekéd perinnélliset syyt. (WHO 2018; STM 2004, 33.) Jos
stressitekijoitd on ihmisen eldmissid huomattavan paljon ja ne kasautuvat, ne voivat laukaista
psyykkisen kriisin. Psyykkinen kriisi voi néyttdytyd mielenterveysongelmina, kuten
elaméntilanteista, tapahtumista tai ongelmista johtuvana psyykkiseni stressini, masennuksen
ja ahdistuneisuushdirididen kaltaisina tavallisina mielenterveyden héiridind, péihteiden
vadrinkdyttond sekd dementian kaltaisina etenevind elimellisind aivosairauksina. (STM 2004,

16.)

3.1 Terveyden ja mielenterveyden edistaminen

Terveys ja mielenterveys eivit ole staattisia ja muuttumattomia, vaan niiden ylldpitdmiseen ja
edistimiseen tarvitaan paljon resursseja. Koska mielenterveys on terveyteen tiiviisti
kiinnittynyt osa-alue, terveyden edistiminen ldhtokohtaisesti tarkoittaa myos mielenterveyden
edistdmistd, eli viittaan jatkossa terveyden edistdmiselld myos mielenterveyden edistdmiseen.
Sosiaalitieteissd terveyden edistdiminen késitetdéin laaja-alaisena toimintana, joka pyrkii
lisidmain yksilon mahdollisuuksia omaa ja ympéristonsé terveyden parantamiseen. (Lahtinen

ym. 2003, 21.)

Terveyttd edistetddn promootiolla ja preventiolla, joita voidaan tarkastella yksilon, yhteison ja
yhteiskunnan tasoilla. Promootiolla perustuu positiiviseen terveyskasitykseen, jolla luodaan
mahdollisuuksia thmisten elinolojen ja eliménlaadun parantamiseksi. Se on ongelmien ja
sairauksien ennaltachkdisevdd toimintaa. Promootion keskeisind tekijoind ovat sisdiset ja
ulkoiset suojaavat tekijit, jotka suojaavat yksiloiltd erindisiltd riskeiltd. Sisdiset suojaavat
terveelliset eldméntavat, positiivinen eliménasenne, koherenssin tunne eli varmuus asioiden
sujumisesta ja ennustettavuudesta (Rouvinen-Wilenius & Leino 2010, 235; Antonovsky 1996),
hyvé itsetunto, sekd kyky oppia ja ratkaista ongelmia. Sosiaalisia suojaavia tekijoitd ovat

esimerkiksi mydnteinen kiintymyssuhde, kokemus arvostuksesta ja hyvaksytyksi tulemisesta



13

sekd hyvidt ithmissuhde- ja vuorovaikutustaidot. Sisdisten suojaavien lisdksi promootiossa
vaikuttavat my0s ulkoiset suojaavat tekijit, jotka taas jaetaan yksildllisiin, sosiaalisiin sekd
ympdristollisiin. Yksilolle tarkeitd ulkoisia suojaavia tekijoitd ovat perustarpeiden, kuten ruoan,
lammon, suojan ja levon saatavuus, taloudellinen perustoimeentulo ja tiedontarpeen
tyydyttyminen. Yksilolle on myos tirkedd yllapitdd sosiaalisia verkostoja. Ympéristolliset
ulkoiset suojaavat tekijit ovat turvallinen ja luotettava elinympdristd, terveellinen
sosiaalipolititkka sekd toimivat ja helposti saatavilla olevat julkiset palvelut. Preventiolla
tarkoitetaan sairauksien ehkdisemisti. Siind missd promootio on voimavaraldhtoisté, preventio
on taas ongelmaldhtdinen ldhestymistapa terveyden edistimiseen. Preventiossa on kolme tasoa:
1) Primaaripreventiossa pyritddn ehkdisemddn sairauksia ennen sairauden esiasteen
kehittymistd esimerkiksi terveysneuvonnalla tai rokottamalla 2) Sekundaaripreventiossa
estetddn sairauden paheneminen riskitekijan poistolla tai vdhentdmaélld sen vaikutusta 3)
Tertiaaripreventiossa taas keskitytddn kuntoutukseen. (Savola & Koskinen-Ollonqvist 2005,

13-15.)

Promootion ja prevention lisdksi voimavaraldhtdisyys on yksi keskeinen tekijd terveyden
edistimisessd (Rouvinen-Wilenius ym. 2010, 234). Silld tarkoitetaan ihmisen sisdistd
voimantunnetta ja voimaantumista, joka on yhteydessd myoOnteiseen eldméinkuvaan ja
positiiviseen eldmdnasenteeseen. Sisdisesti voimaantuneella on halu yrittdd parhaansa ja pyrkid
myo0s huolehtimaan ryhmén muiden jdsenten hyvinvoinnista. Yksilon voimaantumisen taustalla
vaikuttavat tekijét jakautuvat seitseméddn kategoriaan: 1) Vapaus eli kokemukset kontrollista ja
itsendisyydestd, 2) vastuu eli halu menestya, yrittdd ja oppia uutta, 3) arvostus eli kunnioituksen
ja energisyyden tunteet, 4) luottamus eli tyytyvidisyys, innostuneisuus, ja itseluottamus
tekemiinsd asioihin, 5) konteksti eli ympéristd suhtautuu ja tukee yksilon voimaantumisen
kokemusta, 6) ilmapiiri eli ympériston kannustavuus, ennakkoluulottomuus sekd
merkityksellisyys, ja 7) myonteisyys eli hyvidksynnén, onnistumisen ja sopeutumisen tunteet.

(Siitonen 1999, 61-62.)

Osana preventiokésitettd on koherenssi, joka vaikuttaa keskeisesti yksilon voimaantumiseen ja
voimavaraldhtoisyyteen. Antonovskyn (1996, 15) mukaan yksilon voimavarat vaikuttavat
vahvasti siithen, koetaanko oma eldmd merkityksellisend, ennustettavana ja nauttimisen
arvoisena. Edelld mainitut tekijit muodostavat koherenssin tunteen: Vahvalla koherenssin
tunteella on erityinen vaikutus terveyteen sekd siihen, kuinka yksilo kokee vastoinkdymiset.

Koherenssissa vaikuttavat wuseat kognitiiviset tekijat sekd yksilon motivaatio ja
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kayttdytymismallit. Vahva koherenssi antaa yksilolle merkityksellisyyden tunteen ja
varmuuden hyodyntdd omia voimavarojaan kohtaamiensa ongelmien ratkaisemiseksi. Hin on
myo6s motivoitunut selviytymddn vastoinkdymisistd. Vahvaan koherenssiin vaikuttavat myos
yksilon sithen astiset elaménkokemukset: Jos aiemmat kokemukset kohdata kyseinen ongelma

ovat olleet negatiivisia, yksiloll4 on siti todennidkoisemmin heikompi koherenssi.

Koherenssin ja mielenterveyden viélilld on havaittu olevan vahva yhteys. Henkisen
hyvinvoinnin kannalta riittdvdt voimavarat sekd merkityksellisyyden tunne ovat erityisen
tarkeitd. My0Os eldmaintilanteiden muutokset vaikuttavat koherenssin tunteeseen. Toisaalta
koherenssin tunteen on havaittu muuttuvan iin mukaan: Vanhetessa koherenssin tunteen on
havaittu olevan vahvempi. (Eriksson 2005.) Td&mad voi johtua idn myo6td tapahtuvasta

elamankokemusten karttumisesta.

3.2 Hyvinvointipolitiikka opiskelijoiden hyvinvoinnin ja

mielenterveyden tukena

Hyvinvointi ja mielenterveys ovat laheisessd yhteydessd hyvinvointipolitiikan harjoittamisessa.
Hyvinvointipolitiikka maéritellddn hyvédn eldmén tavoittelemisena (Rauhala & Simpura &
Uusitalo 2000, 192). Hyvinvointipolitiikassa nivoutuvat ihmisen toiminta sekd yhteiskunnan
moninaiset rakenteelliset tekijdt. Tarkemmin tarkasteltuna hyvinvointipolitiikalla tarkoitetaan
yhteiskunnan tai valtion toimintaa, joka pyrkii ylldpitdmdén ja parantamaan véeston
hyvinvointia. Esimerkiksi toimeenpanemalla hyvinvointipalveluita ja -etuuksia valtio pitdd

huolta kansalaistensa hyvinvoinnista. (Niemeld 2010, 16.)

Tutkielmani kontekstissa hyvinvointipolititkan toteuttamista voidaan tarkastella yliopisto-
opiskelijoille tarjottavien hyvinvointipalveluiden toiminnan ja toimivuuden kautta. Suomessa
yliopisto-opiskelijoiden terveydestd huolehtii Ylioppilaiden terveydenhuoltosditié eli YTHS.
Se sai alkunsa 1930-luvun loppupuolella, kun Suomessa havahduttiin yliopisto-opiskelijoille
tarjottavien terveyspalveluiden heikkoon saatavuuteen. Vield siithen aikaan Suomen
terveydenhuollon taso laahasi muiden Euroopan maiden peréssd, joten kansallistason
opiskelijoiden terveydenhuolto oli ehdottomasti tarpeen. (YTHS 2020, Kunttu & Kunttu 2021,
18.)
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1960-luvulla YTHS alkoi kartoittamaan opiskelijoiden mielenterveydellisten héirididen
esiintyvyyttd. Tutkimuksen ensimmadisisti tuloksista vuonna 1967 havaittiin jopa 23 prosentilla
ensimmadisen vuoden opiskelijoista mielenterveyden hiirioitd. Jo silloin havaittiin opiskelija-
aineksessa ongelmia liittyen tehokkaaseen ja menestykselliseen yliopisto-opiskeluun ja siitd
johtuvaan opintojen keskeytymiseen, joka taas edelleen johti mielenterveydellisiin ongelmiin.
Mielenterveyspalveluiden tarpeen lisdantyessda Y THS:114 lisdttiin henkilokuntaa. Vuonna 1969
kaynnistyi YTHS:1I4 mielenterveyslinja, joka tarjosi sekd yksilollistd neuvontaa etta toimi
yhteisollisend vaikuttajana edistden opiskelijoiden mielenterveyttd. YTHS:n rooli ehkéisevin
mielenterveystyon tarjoajana oli uraauurtava, silld siithen aikaan tésti vastasivat vain muutamat

mielenterveystoimistot ja -jarjestdt. (YTHS 2020; Kunttu & Kunttu 2021, 382, 384, 388.)

Ennaltachkiisevd mielenterveysty0 sai kuitenkin paatoksensd 1980-luvulle tultaessa, kun johto
suuntautui entistd vahvemmin terapeuttiseen hoitotyohon. Samalla valistuksen ja olosuhteiden
muutosten vaikutusta mielenterveyteen ei endd pidetty olennaisena. 1990-luvun lopussa
mielenterveyspalveluita ei endd jaettu neuvonta- ja terapiapsykologipalveluihin. Kaikille
YTHS:n asiakkaille pyrittiin tarjoamaan lyhytterapeuttista arvio- ja hoitojaksoa, joka olisi
riittdnyt noin puolelle potilaista. 2000-luvulla YTHS:n mielenterveyslinja pyrki taas sitten
1970-luvun painottamaan opiskeluympariston merkitystd mielenterveyden edistimisessa.
Tédhdn ratkaisuun pédadyttiin vuonna 2000 tehdyn ensimmdiisen Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksen myo6td, joka valotti opiskelijoiden kokemuksista opiskeluun liittyvistd
ongelmista ja yliopistojen tarjoaman tuen riittdmittomyydestd. Samoihin aikoihin
mielenterveyspalveluja lisdttiin ja potilaiden kayntimaara kasvoi, mutta asiakasmiirin
jatkuvan kasvun vuoksi hoitojaksot lyhenivdt. Vuonna 2004 YTHS hyviksyi ensimmaiisen
mielenterveystyon  strategiansa, joka pohjautui  ajatukseen neuvontajaksosta  ja
mielenterveyssektorin sisalla tehtdvistd mielenterveystyostd. Néin pyrittiin pitdiméén avun
piiriin hakeutumisen kynnys matalana. Tamén lisdksi pyrittiin lisddmééan yhteisty6td muiden
sektoreiden kanssa. Téstd huolimatta niukat resurssit vaivasivat YTHS:n palveluita vield 2000-
luvun loppupuolella: Jonot psykoterapeuttiseen hoitoon saattoivat olla jopa vuoden pituisia.

(Kunttu & Kunttu 2021, 392, 395-398.)

YTHS:n rooli yliopisto-opiskelijoiden mielenterveyden tukijana on siis ollut merkittdva.
Nykyisin korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuolto on turvattu lailla, joka on tullut voimaan
tammikuussa 2021 (Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltolaki 695/2019).

YTHS:n nykyisiin mielenterveyspalveluihin kuuluvat psykiatrisen sairaanhoitajan, psykiatrin
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ja psykologin vastaanottopalvelut, joihin ohjataan hoidontarpeen arvioinnin kautta. Vuonna
2021 YTHS:n terveydenhuollon piiriin tulivat myos ammattikorkeakorkeakouluopiskelijat.
Tamin myo6td myos YTHS:n toimipisteet kasvoivat 52:een paikkakuntaan. Tami muutos toi
mukanaan lisddntyvén asiakasméérdn, vaikka palvelut laajenivatkin ja resursseja pyrittiin
kasvattamaan. (YLE 2020.) YTHS turvaa palvelujensa saatavuutta sitten, ettei peri
kayntimaksuja, mutta korkeakouluopiskelijoiden taytyy maksaa
opiskeluterveydenhuoltomaksu Kelalle lukukausittain, joka oli vuonna 2021 35,80 € per
lukukausi (YTHS 2021a). Koska opiskelijoiden taloudellinen tilanne voi olla opiskelujen
aikana heikko, monilla ei vélttdmittd ole varaa YTHS:n ulkopuolisiin, julkisiin palveluihin.
Opiskelijan asemaa hankaloittaa entisestddn yliopiston aloittamisen myo0s itsendisyyteen
totuttautuminen ja sen tuomat muutokset. Kun talousongelmat painavat opiskelijan eldméssa,
my0s mielenterveys kérsii sen myotd. Téstd syystd YTHS:n tarjoamat palvelut voivat olla

ensiarvoisen tirkeiti opiskelijan arjessa.

3.3 Sosiaalinen tuki ja palvelut yliopistossa

Kasittelen seuraavaksi esimerkkejd yliopistossa tarjolla olevista opiskelijoiden hyvinvointia
tukevista palveluista. Yliopiston tarjoamat tukipalvelut 16ytyvét yleensd “Opiskelijoiden
hyvinvointi” hakusanoilla. Opiskelijat voivat saada yliopistoista apua kohtaamisen avulla,
saada tukea eldminhallintaan ja kuormittuneisuuteen, opintoihin, eldméntapojen
parantamiseen, mielekkéddseen vapaa-aikaan sekd lisdohjeita erilaisiin tilanteisiin.
Opiskelijoiden ohjauspalveluista opiskelija voi hakea apua ja tukea opintoihinsa, parantaa omaa
hyvinvointiaan sekd saada vahvistusta omaan asiantuntijuuteensa. Yliopisto tarjoaa oman
tiedekunnan ohjauspalveluita, joissa toimii pddasiassa opiskelijan tutkinto-ohjelman perusteella
nimetty HOPS-ohjaaja (henkilokohtainen opintosuunnitelma), koulutusasiantuntijat ja -
assistentit sekd opintopddllikot. He auttavat opiskelijoita kurssien valinnassa ja muissa
opintojen jdrjestdmiseen liittyvissd asioissa. (Tampereen yliopisto 2021a.) Kaikkien
tiedekuntien ohjauspalveluihin kuuluvat opinto-ohjaajat, opintopsykologit ja uraohjaajat. He
auttavat opiskelijaa tai opiskelijoita yksilollisemmissd opintoihin tai uraan liittyvissd
ongelmissa. (Tampereen yliopisto 2019 & 2021b.) Opettajatuutorit ovat tutkinto-ohjelman
asiantuntijoita, jotka toimivat opiskelijatuutorien ohella uuden opiskelijan tukena opintojen
alussa sekd koko opintojen ajan. Opettajatuutorointia tehdddn sekd yksilo- ettd

ryhméohjauksena. (Tampereen yliopisto 2020b.) Yliopistolla voi toimia my0s
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oppilaitospastori, joka tarjoaa luottamuksellista keskusteluapua ja kriisiapua (Tampereen

yliopisto 2021c).

Erdilla yliopistolla on ollut vuodesta 2021 tarjolla opiskelijoiden hyvinvointia matalalla
kynnykselld tukeva palvelu Navigaattori. Palvelu on toiminnassa viikoittain verkossa ja
kampuksilla ja sieltd on mahdollista kysyd neuvoja esimerkiksi opintoihin tai hyvinvointiin
liittyen ilman ajanvarausta. (Tampereen yliopisto 2021d.) Esimerkiksi Tampereen yliopiston
opiskelijoiden on mahdollista suorittaa verkossa suoritettava hyvinvointi- ja eldméntaito-
ohjelma Opiskelijan kompassi. Kyseinen ohjelma pyrkii tarjoamaan opiskelijoille keinoja ja
ndkokulmia arjen ongelmiin ja erilaisia kdytdnnollisid harjoituksia hyvinvointiin liittyviin
aiheisiin. Ohjelma on alun perin pilotoitu Jyvéskyldn yliopistossa, jossa on havaittu, ettd
aktiivinen ohjelmaan osallistuminen on védhentdnyt opiskelijoilla stressi- ja masennusoireita.
(Tampereen yliopisto 2021e.) Yliopisto voi myds sivustollaan mainostaa ja viestid esimerkiksi
kampuksilla jirjestettdvistd hyvinvointia, opiskelutaitoja ja urasuunnittelua tukevista
tapahtumista sekd muiden opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmiseen keskittyvien jérjestdjen

toiminnasta.

My0s sosiaalisella tuella on erityinen vaikutus opiskelijoiden mielen hyvinvointiin.
Sosiaalisella tuella tarkoitetaan yhteison tarjoamia resursseja, joilla pyritddn auttamaan
yksil6itd ja ryhmid selviytyméddn eldméan vastoinkdymisistd. Sosiaalisen tuen kolme osa-aluetta
ovat emotionaalinen tuki, tiedonvilitys ja aineelliset resurssit ja palvelut. Nama alueet voidaan
jakaa edelleen viiteen luokkaan: Aineellisiin resursseihin ja palveluihin kuuluvat muun muassa
raha, tavara, ladke, palvelu ja kuljetus. Tiedonvilitykseen ja emotionaaliseen tukeen kuuluvat
esimerkiksi neuvo, opastus ja opetus, empatia, rakkaus ja kannustus. Liséksi tuen muotoihin
voidaan lukea myos henkinen tuki, kuten usko ja yhteinen aate. Myds tuen laatu, méérd seka
sen subjektiivinen ja objektiivinen luonne voidaan lukea mukaan. (Kumpusalo 1991, 14-15.)
Sosiaalinen tuki myos keskeisesti madrittelee ihmisen terveyden. On tdrkedd tiedostaa, ettd
riittdva sosiaalinen tuki riippuu seké yksilon halusta kuulua yhteisdon, ettd yhteison resursseista

tarjota yksilolle tukea. (Nutbeam 1998, 363; sit. Kumpusalo 1991, 13.)

Nutbeamin liséksi myos Caplan (1974), Thoits (1982), Gottlieb (1983), House & Kahn (1985)
sekd Dean (1986) ovat madritelleet sosiaalisen tuen ihmisten véliseksi vuorovaikutukseksi,
jossa annetaan ja saadaan henkistd ja emotionaalista, tiedollista, toiminnallista seki aineellista

tukea. (ks. Kumpusalo 1991, 14.) Sosiaalinen tuki voi olla sekd suoraan henkil6ltd toiselle
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annettavaa persoonallista tukea, tai palvelun kautta tarjottavaa vélillistd tukea (em. 14). Tdssa

osiossa keskityn nimenomaan persoonalliseen, henkildlta toiselle tarjottavaan tukeen.

Miten sosiaalinen tuki vaikuttaa terveyteen? Tuen vaikuttavuus riippuu ainakin seuraavista
tekijoistd: Kuka tarvitsee apua ja mihin ongelmaan, millaista apua tarjotaan ja kuinka paljon,
sekd milloin tukea ajoitetaan ja kuka sitd antaa. Erityisen tdrked4 on tuen ajoittaminen sopivasti.
Ennenaikainen tuki voi lisitd yksilon passiivisuutta ja riippuvuutta tuen antajiin. Toisaalta jos
apua ei ole saatavilla tarvittaessa, ongelmat voivat kehkeytyd monimutkaisemmaksi ja tuen
tarve kasvaa entisestddn. On my0s vaikutusta silld, kuka tarjoaa sosiaalista tukea. Vanhemmat
pyrkivit yleensd auttamaan lapsiaan kokonaisvaltaisesti ja tarjoamaan kaiken avun
mahdollisuuksiensa puitteissa. Koulussa ystivien tarjoama tuki on usein palautetta omasta
kayttdytymisestd ja yhteison jisenyyden hyviksynnin hakemista. (Em. 17.) Sosiaalinen tuki
voi tarjota uusia ndkokulmia psykosomaattisiin ongelmiin muuttaen esimerkiksi stressi- tai
ristiriitatilanteen tulkintaa tai tarjota hallinnan menetelmié ja uusia terveyden malleja (Hyyppa

1997, 130).

Sosiaalisen tuen vaikutuksesta opiskelijan mielen hyvinvointiin on tehty monenlaisia
tutkimuksia. Lounasmaa ym. (2004) tutkimuksessa tuli esille, ettd ongelmat opinnoissa
heijastuvat myds herkésti opiskelutoverisuhteisiin. Etenkin ne, joilla opiskelu tuotti ongelmia,
kokivat saavansa vihemmaén keskustelutukea kuin ne, joilla opiskelu sujui paremmin. Kuntun
(1997, 171-173)  tutkimuksessa tarkasteltiin  turkulaisten = ensimmadisen  vuoden
korkeakouluopiskelijoiden sosiaalisten suhteiden ja terveyskdyttdytymisen suhdetta.
Keskustelutuen saatavuutta tarkastellessa selvidd, ettd naisopiskelijoista jopa 90 % kokee
saavansa tarvittavaa keskustelutukea, kun taas miesten osuus on vajaa 80 %. My0s ldhipiirin
koko vaikutti koetun keskusteluavun saamiseen: Mitd pienempi ldhipiiri, sitd vihemmaén
koettiin olevan mahdollisuutta luottamukselliseen tukeen. Opiskelijan opiskelupaikkakunta
vaikutti olennaisesti 1dhipiirin kokoon. Yleisesti Turun ulkopuolelta kaupunkiin opiskelemaan
tulleilla oli suurempi ldhipiiri kuin jo Turussa asuneilla opiskelijoilla. Keskustelutuen
saatavuutta koettiin vield paremmaksi, jos opiskelijalla oli yhteys seké lapsuusperheen jdseniin

ettd omaan kumppaniin.

Diener & Diener (1995) tutkivat monikansallisessa tutkimuksessaan yliopisto-opiskelijoiden
eldméntyytyvéisyyttd monella eri elimén osa-alueella. Opiskelijoiden eliméntyytyvdisyyden

havaittiin olevan positiivisesti  yhteydessd tyytyvéisyyteen erityisesti perhe- ja
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ystdvyyssuhteisiin. Individualistisiksi luokitelluissa maissa, kuten Suomessa, korostui
tyytyvdisyys ystidvyys- ja perhesuhteisiin. Sen sijaan kollektiivisemmiksi tulkituissa maissa
tdma korrelaatio oli heikompi. Kollektiivisissa maissa siis korostui tyytyvéisyys taloudelliseen
tilanteeseen. Edelld mainituista tutkimustuloksista voidaan ainakin varovaisesti paétella hyvien

perhe- ja ystavyyssuhteiden olevan linkittyneitd opiskelijan mielenterveydentilaan.

3.4 Koronakriisin vaikutukset suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden

mielenterveyteen ja mielenterveyspalveluihin

Vuonna 2020 alkanut globaali koronapandemia on ollut vuosikymmeniin vakavin poliittista
paitoksentekoa kohdannut kriisi. Uudenlainen poliittinen tilanne on vaatinut valtiollisilta ja
kansainvilisiltd paattdjiltd sekd Suomessa ettd maailmanlaajuisesti nopeaa piitoksentekoa ja
ratkaisuiden keksimistd koskien miljoonien, ellei miljardien ihmisten henkid, taloudellista
toimeentuloa ja hyvinvointia. (Juntunen & Hyvonen 2020, 72.) Kaésittelen seuraavissa
kappaleissa koronapandemian kehittymistd kevéélld 2020, silld silloin tapahtuivat
merkittdvimmat muutokset opiskelijoihin koskevien rajoitusten osalta. Lisdksi tutkielman
kirjoittamishetkelld koronapandemia on edelleen kdynnissd, joten olen rajannut aiheen

tutkielman kannalta keskeisimpiin tapahtumiin.

Koronavirus levisi Eurooppaan vuoden 2020 tammikuun jilkipuoliskolla ja asetti Euroopan
erityiseen vaaraan levitessd ensiksi holtittomasti maasta toiseen vain parin vitkon aikana (Koley
& Dhole 2021, 39-50). Koronapandemian yhteiskunnalliset vaikutukset ovat olleet merkittévat.
Lukuisten kuolematapausten lisdksi pandemia on rajoittanut kansalaisten vapaata liikkumista,
tyopaikkojen menetystd ja heikentdnyt terveydenhuollon kantokykyé. Tartunnan levidmisen
estamiseksi ihmisid on pyydetty rajoittamaan litkkkumista ja vihentdmién sosiaalisia kontakteja.
(Em. 106.) Koronakriisin vaikutukset ovat olleet merkittdvid yhteiskunnan monilla eri aloilla,
mutta erityisesti koronakriisin tuomat muutokset sosiaaliseen eldmidén ja ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen ovat vaikuttaneet suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden mielen

hyvinvointiin ja mielenterveyspalveluiden jarjestimiseen.

Maaliskuussa 2020 Suomessa julistettiin valmiuslain mukaiset poikkeusolot koronaviruksen
levidmisen ehkéisemiseksi rajoittamalla merkittavésti kansalaisten liikkkumista (Valtioneuvosto
2020). Muun muassa julkiset kokoontumiset rajoitettiin kymmeneen henkildon ja tarpeetonta

oleskelua julkisilla paikoilla kehotettiin vélttimaan. Koulut, oppilaitokset, yliopistot ja
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ammattikorkeakoulut sekéd kansalaisopistojen ja muun vapaan sivistystyon tilat suljettiin ja
lahiopetus keskeytettiin. Etdopetukseen siirtyneiden oppilaitosten opetus pyrittiin jérjestdéin
vaihtoehtoisia opiskelutapoja painottaen, kuten digitaalisia oppimisympadristdjd hyddyntéden.

(HS 2020a.)

Vuonna 2020 tehdyssé kansainvilisessd tutkimuksessa selvitettiin vuoden 2020 koronakevéén
velvoittaman etdopetuksen ja muiden muutosten aiheuttamia vaikutuksia Helsingin yliopiston
eri alojen opiskelijoiden jaksamiseen ja motivaatioon. Tulokset osoittavat, ettd vaikka osa
opiskelijoista kokevat edelleen motivaatiota ja sitoutuneisuutta opintoihin, merkittdva osa (18
prosenttia 2500 vastaajasta) ovat uupuneita ja ldhes neljannekselld vastaajista on kohonnut
uupumisriski. (Helsingin yliopisto 2020a.) Loppuvuodesta 2020 Helsingin yliopistossa
toistettiin opiskelijoiden intoa ja uupumusta korona-aikana kartoittava tutkimus ja todettiin
syksyn tulosten olevan kevéén tuloksiin verrattuna selkeisti heikompi. Esimerkiksi voimakas
opiskelu-uupumus kasvoi kevidseen verrattuna 18 prosentista kahdeksan prosenttiyksikkoa.
Erityisesti timd havaittiin ensimmadisen vuoden opiskelijoissa, joihin etdopetuksen tuomat
ongelmat kohdistuivat voimakkaimmin. Opiskelu-uupumusriski oli kohonnut kevddn 24
prosentista 33 prosenttiin.  Opiskelijoiden  havaittiin  kokevan  voimakkaammin

riittimattomyyttd. (Helsingin yliopisto 2020b.)

Tampereen yliopistossa huhtikuussa ja kesdkuussa 2020 toteutetussa hyvinvointikyselyssa
kartoitettiin Tampereen korkeakouluyhteison opiskelijoiden ja henkiloston etityohon ja -
opiskeluun siirtymiseen liittyvid kokemuksia ja vaikutuksia. Tutkimustuloksista havaittiin
erityisesti opiskelijoiden kohonneet yksindisyyden ja kuormittuneisuuden kokemukset. Tosin
kuormittuneisuuden taustalla ei tutkimukseen mukaan ollut etdopiskelun mahdollinen
lisddntynyt tyOoméédrd, vaan todenndkdisemmin lisddntynyt huoli koronatilanteesta sekd
epdvarmuus opinnoista ja niistd suoriutumisesta. Valtaosa opiskelijoista myo6s koki
tukirakenteiden olleen kunnossa, eli opiskelijoiden koti ja etdopetukseen tarvittavat laitteistot
olivat riittdvid opiskeluun, opiskelijoiden sosiaalinen tukiverkosto oli kunnossa ja he uskoivat

omaan parjddmiseensd. (Tampereen yliopisto 2020.)

Helsingin ~ Sanomat uutisoi  16.11.2020  kahden  syOmishdirioon  sairastuneen
korkeakouluopiskelijan kokemuksista korona-ajalta. Opiskelijoiden sairastumistausta vaihteli:
ensimmadiselld haastateltavalla Hanna Korhosella sydmishdirio alkoi kaksi vuotta aiemmin, ja

toinen haastateltava Olivia Kivenméki kertoi sairastaneensa syOmishdiriotd viimeisen
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kymmenen vuoden ajan. Hanna Korhonen kertoi sydmishdiridoireidensa pahentuneen
olleessaan koko ajan yksin kotona. Hénen sdénndllinen hoitorutiininsa katkesi #killisesti
koronakriisin alettua Suomessa, jolloin Korhoselle maaritty fysioterapia loppui kuin seinddn”
ja tapaamiset sairaanhoitajan kanssa toteutettiin puhelimitse. Korhonen kertoo nédiden
muutosten lisdnneen yksindisyyden kokemuksia. My0s rutiinien puuttuminen arjesta vaikutti
Korhosen hyvinvointiin, kun arjen askareita tehtiin pédivésti toiseen samassa tilassa. Korhosen
kanssa samansuuntaisia kokemuksia jakoi myds uutisessa haastateltu Olivia Kivenmaki. Han
kertoi kokeneensa rajua yksindisyyttd, kun yleiset paikat, kuten kahvilat ja kirjastot menivait
kiinni koronakevddnd 2020. Kivenmaki vietti kaksi kuukautta akuuttipsykiatrian osastolla,
missd koronarajoitukset tulivat voimaan ja rajoittivat sosiaalista kanssakdymistd muun muassa
kieltaimalla l1aheisten tapaamista osastojakson aikana. Kivenmiki kertoi syomishdiridoireidensa
pahentuneen palattuaan kotiin ja jouduttuaan huolehtimaan ruoan riittdvyydestd kotona
kaupassakdynnin harventamiseksi. Kun Kivenmaéelld alkoi 1dhiopetus muutamassa kurssissa,
hén alkoi voimaan paremmin, kun “pdivéédn tuli muutakin siséltéd kuin syomishairidoireilu”.

(Helsingin Sanomat 2020a.)

Samaisessa uutisessa kuultiin myos Helsingin yliopiston mielenterveyden professorin Anna
Keski-Rahkosen mietteitd korona-ajan mielenterveysoireiluista nuorten ja opiskelijoiden
keskuudessa. Keski-Rahkosen mukaan nuorten korona-ajan mielenterveysoireiluihin
vaikuttavat sosiaalinen eristdytyminen, hoitoaikojen peruminen, etdopetus seka tietdiméattomyys
tulevaisuudesta ja ahdistus korona-ajan tapahtumista. Uutisessa haastateltiin myos
Syomishdirioliiton puheenjohtajaa Rasmus Isomaata, jonka mukaan korona-ajan tuomat
muutokset arjessa vaikeuttavat rutiinien suunnittelua ja niin kutsutun normaalien arjen
harjoittamista. Kivenméen ja Korhosen tapauksessa koronakriisin tuomat muutokset ovat

vaikeuttaneet ja hidastaneet heiddn paranemisprosessiaan. (Helsingin sanomat 2020b.)

Edella esille tulleet opiskelijoiden mielen hyvinvointiin vaikuttaneet tekijit heijastuvat vuonna
2021 tehdyssd korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen tuloksista: jopa kolmasosa
yliopisto-opiskelijoista oli psyykkisesti kuormittuneita. Psyykkisen oireilun havaittiin olevan
yleisempdd korkeakouluopiskelijoilla verrattua koko véestoon. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2021.) Yliopisto-opiskelijoista ldhes 25 prosenttia ei kokenut kuuluvansa mihinkdin
ryhmédn (Parikka ym. 2021b). Tama selittdd myds osaltaan opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin

heikkenemista.
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Koska koronakriisi on lisdnnyt selkedsti korkeakouluopiskelijoiden mielenterveysoireiluja,
huolta on myds aiheuttanut mielenterveyspalveluiden resurssien riittdvyys korona-aikana.
Vuoden 2021 korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksesta selvidd, ettd jopa 60 prosenttia
yliopisto-opiskelijoista on kokenut mielenterveyspalveluiden (YTHS ja kunnalliset palvelut)
olleen riittdiméttomid (Parikka ym. 2021a). THL (2020, 4) arvioikin raportissaan
mielenterveyspotilaiden olevan erityisen haavoittuvassa asemassa koronakriisin pahentuessa ja
sithen liittyvien rajoitustoimien pitkittyessd Suomessa. Palveluvalikoimaa on kavennettu
huomattavasti ja etdpalveluja on suosittu sosiaalisten kontaktien vélttimiseksi. Tdméd on
johtanut monien l&hitapaamisia edellyttimien palveluiden perumiseen. THL arvioi myds
pitkittyneen koronakriisin lisddvan viestossd negatiivisia tunteita sekd heikentdvidn vieston
psyykkistd kantokykyd. Erityisesti YTHS:n palveluiden laajentuminen vuonna 2021 on voinut
vaikuttaa opiskelijoille tarkoitettujen palveluiden ruuhkautumiseen. YLE uutisoi vuoden 2021
tammikuussa YTHS:n kasvaneista puhelinpalveluruuhkista ja resurssien riittdmattomyydesta.
YTHS:44n yhteyden saamiseen saattoi menné jopa kolme paivaa ruuhkien takia, vaikka YTHS
pyrkiikin aktiivisesti vdhentdmiin ruuhkia esimerkiksi vastuutiimien resurssoinnilla matalan
kynnyksen palveluissa ja digilddkéri-palvelun kiyttéonotolla. (YLE 2021a.) Huhtikuussa YLE
uutisoi korkeakouluopiskelijoiden ohjaamisesta YTHS:n toimipisteiden sijaan yksityisille
ladkériasemille itdisessd Suomessa yleislddkéreiden puutteen vuoksi (YLE 2021b). Saman
vuoden marraskuussa uutisoitiin  korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyspalveluiden
kysynnidn merkittdvadstd kasvusta. Uutisessa haastateltu YTHS:n mielenterveys- ja
opiskeluyhteistyon johtava ylilddkdri Tommi Vdyrynen kertoi jonotuksen YTHS:n
palvelupisteille kestdvian kahdesta kolmeen kuukautta ja suositteli opiskelijoille tutustumista
omatoimisesti mielenterveyden omahoito-ohjelmiin. YTHS:n johtajahammasladkédri Anne
Komulainen kommentoi alkuvuonna 2021 YTHS:44n tulleen palvelumuutoksen vaikutuksen
lisddntyneeseen kysyntddn olevan vield epidselvd: ”On vaikea arvioida, kuinka suuri osa
kysynnédn kasvamisesta liittyy koronatilanteeseen ja kuinka suuri osa puolestaan palveluiden
laajentumiseen”. Komulainen kuitenkin vakuuttaa, ettd YTHS:ssd hoitoon pidsy on toteutunut
hoitotakuun mukaisesti yksittdisid tapauksia lukuun ottamatta ja pyritddn aktiivisesti

purkamaan ruuhkia ja sujuvoitetaan hoitoon péadsya. (YLE 2021d.)
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4 Tutkimusasetelma ja tutkimusmenetelmat

4.1 Aineisto ja menetelma

Tutkielmassani tutkin yliopisto-opiskelijoiden sosiaalista tukea ja avunsaamista opiskeluun
liittyviin haasteisiin ja mielen hyvinvointiin korona-aikana Suomessa. Tdhdn liittyen
tarkastelen opiskelijacldmid erityislaatuisena eldmédnvaiheena. Lisdksi olen kiinnostunut
opiskelijoiden tietoisuudesta heille tarjolla olevista mielen hyvinvointia ja opiskelua tukevista
palveluista sekd niiden kéyttdasteesta. Palveluiden saatavuutta ja toimivuutta tarkastelen osana

suomalaista hyvinvointipolitiitkkaa. Tutkimuskysymyksiéni siis ovat:

1. Millaisia muutoksia koronapandemia on tuonut yliopistoon?

2. Millaisia haasteita opiskelijat ovat kohdanneet koronapandemian tuomien
muutosten alla?

3. Miten yhteisollisyyttd on ylldpidetty opiskelijoiden keskuudessa korona-aikana?

4. Miten opiskelijat kertovat saaneensa apua opiskeluun ja mielenterveydellisiin

haasteisiin koronapandemian aikana?

Tutkielmani aineisto on kerétty verkkokyselyn avulla. Toukokuussa 2021 toteutettuun kyselyyn
vastasi 16 yliopisto-opiskelijaa. Vastaajien ikdhaarukka vaihteli 20 ikdvuodesta 60 ikdvuoteen.
Vastaajista 13 identifioitui naiseksi ja 3 mieheksi. Vastaajat jakaantuivat eri vuosikursseihin,
joista yleisimmat olivat ensimmaéisen, kolmannen ja kuudennen tai sitd ylemmén vuosikurssit.
Suurin osa vastaajista opiskelivat yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa. Liséksi vastaajia oli myos

muun muassa tekniikan, luonnontieteiden, viestinnén ja talouden aloilta.

Verkkokysely on valittu tutkimusmenetelméksi kahdesta syystd, jotka ovat olleet tutkimuksen
tekovaiheessa toukokuussa 2021 vallinnut koronapandemia, sekéd tutkimustiedon kerddaminen
sensitiivisesti aiheesta. Koska tutkimuksessa tarkasteltiin opiskelijoiden
mielenterveyskokemuksia, koin vastaajien anonymiteetin suojaamisen tarpeelliseksi. Halusin
myo0s tutkimukseeni mahdollisimman vapaamuotoisesti jaettuja kokemuksia esimerkiksi
mielenterveyspalveluiden toiminnasta enkd halunnut vastaajien pelkdévin oman identiteettinsi
paljastumista antaessaan palautetta. Vallitsevan koronapandemian vuoksi myds mahdollisten
vastaajien tavoittaminen oli helpompaa verkossa toteutettavan tutkimuksen avulla.

Verkkokyselyn haasteena on vastaamisen valvomattomuus: Kysymyksiin vastannut voi olla eri
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henkil6 kuin se, joka on ollut tarkoitettu, eli tdssd tapauksessa joku muu kuin opiskelija itse.
Lisidksi vastaajat ovat voineet ymmartdd kysymykset eri tavalla kuin on tarkoitettu, joka on taas
osaltaan vadristianyt tuloksia. Verkkokyselyn toteuttaminen voi myos vidristdé vastaajajoukkoa
suosimalla pelkdstddn Internetid kayttdvid. (Tietoarkisto 2021.) Olen analyysissani pyrkinyt
huomioivaan nimé haasteet siten, ettd kysymykset selkedsti vadrin ymmartianeiden vastaukset
on jétetty pois analyysista. Olen analyysissani kuitenkin ldhtenyt liikkeelle siitd, ettd kaikki
vastaajat ovat olleet opiskelijoita, silld haastattelukutsu on ldhetetty pelkdstddn yliopisto-

opiskelijjoille.

Onnistuneen kyselytutkimuksen rakentaminen alkaa tutustumalla aikaisempaan aiheesta
tehtyyn tutkimukseen. Tdmé auttaa rakentamaan tutkimuskysymystd ja hahmottamaan
kyselyssd esitettdvien kysymysten operationalisointeja. (Tietoarkisto 2021.) Olen tutustunut
muun muassa Tampereen yliopistossa ja Helsingin yliopistossa tehtyihin tutkimuksiin
koronapandemian vaikutuksista opiskelijoihin ja rakentanut kyselylomakkeeni kysymyksid
tutkimuksista l0ydettyjen tulosten pohjalta. Omassa kyselysséni olen kuitenkin halunnut
painottaa opiskelijoiden kokemuksia palveluiden toimivuudesta koronapandemia-aikana seké
opiskelijoiden ehdotuksia palveluiden kehittaimisestd, joita Helsingin ja Tampereen

yliopistoissa tehdyt tutkimukset eivit varsinaisesti tuoneet esille.

Kyselylomakkeen luonnosteluvaiheessa on hyva antaa se esimerkiksi omalle ohjaajalle tai
muille alaa tunteville thmisille tarkastettavaksi ja mahdollisesti antaa se pienelle koejoukolle
taytettdviksi ennen varsinaiselle vastaajajoukolle jakamista. (Em.) Olen kyselylomakkeen
suunnitteluvaiheessa pyytidnyt aktiivisesti palautetta sekd pro gradu -ryhméni muilta
opiskelijoilta, ettd omalta graduohjaajaltani ja muokannut kyselyd saadun palautteen
perusteella. Lopulliseksi arvioimani kyselyn olen testannut pienelld koejoukolla. Testaamisella
varmistin, ettd vastaajat olivat ymmartineet kysymykset tarkoittamallani tavalla. Tdmén
jilkeen kysely jaettiin verkossa varsinaiselle vastaajajoukolle erddn suomalaisen yliopiston
opiskelijoille. Tutkimuskohteena olevan yliopiston nimi on salattu vastaajien yksityisyyden

varmistamiseksi.

Tutkielmani aineisto on kerdtty toukokuussa 2021. Léhetin yhteensd 24 ainejirjestolle
tutkimuskutsun, jossa pyysin opinto-ohjelman opiskelijoita vastaamaan verkkokyselyyni.

Tutkimuskutsu ldhetettiin sdhkopostitse ainejdrjeston edustajille. Vastausaikaa kyselyyn oli
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kaksi viikkoa. Kyselyyn vastasi vastausajan loppuun mennessd yhteensd 16 opiskelijaa eri

opinto-ohjelmista.

Kysely toteutettiin Microsoft Forms-alustalla. Tami alusta valittiin sekd sen tarjoaman
tietoturvan ettd helppouden vuoksi: Alustalle kirjautuessa vaaditaan yliopiston Office365-
tunnukset, jotka l0ytyvdt kaikilta yliopistossa opiskelevilta. Alustalle myds kirjaudutaan
kaksivaiheisella tunnistautumisella, joka on hyvd keino turvata omia tietoja
(Kyberturvallisuuskeskus 2019). Tutkimuskutsussa olevan linkin kautta vastaajat padsivit
vastaamaan nimettomaisti kyselyyn. Kyselyssd oli yhteensd 47 kysymysti, jotka oli jaettu
kolmeen osaan: 1) Vastaajien perustiedot, 2) opiskelijan kokemukset omasta
koulutusohjelmasta ja ainejérjestdstd koronapandemian aikana ja 3) opiskelijan kokemukset
omasta henkisestd hyvinvoinnista koronapandemian aikana. Ainoastaan ensimmaéiseen osioon
vastaaminen oli pakollista. Kysely sisélsi sekd avoimia ettd monivalintakysymyksid. Avoimissa
kysymyksissd ei ollut merkkirajoitusta, eli vastaajat pystyivét kirjoittamaan itselleen sopivan
pituisen vastauksen. Vastaajat my0s pystyivit keskeyttdmiin vastaamisen missd vaiheessa
tahansa eikd kesken jittdneiden vastauksia tallennettu. Kyselyn viimeiseen kysymykseen

vastaajat saivat jattdd vapaasti kommentteja koskien kyselya.

Kyselyn ensimmadisessd osiossa vastaajilta kysyttiin heidin ikddnsé, sukupuolta, vuosikurssia
sekd opiskelemansa alaa ja tiedekuntaa. Opiskelijat saivat ilmoittaa kyselylomakkeessa, jos he
opiskelivat useampaa kuin yhtd alaa. Taustakysymyksilld oli tarkoitus helpottaa vastaajien
tilastointia aineiston ladpikdynti- ja analyysivaiheessa. Kyselyn seuraavassa osiossa selvitettiin
tarkemmin kokemuksia oman koulutusohjelman ja ainejarjeston toiminnasta koronapandemian
aikana. Kysymyksissd 6-14 vastaajilta kartoitettiin koronapandemian tuomia muutoksia
opetukseen ja opintojen jdrjestimiseen omassa koulutusohjelmassa sekd muutosten vaikutuksia
vastaajaan. Vastaajilta haluttiin tarkempia kokemuksia liittyen kurssivaatimusten vaativuuteen
sekd sithen, huomioitiinko opiskelijoiden jaksamista ja hyvinvointia opintoja jarjestettdessa.
Vastaajilta kysyttiin my0s etdopetuksen vaikutuksia omaan hyvinvointiin. Kysymykset 15-24
koskivat vastaajien kokemuksia koronapandemian aikaisesta yhteis6llisyydesté ja sosiaalisesta
elamdsti ja siind tapahtuneiden muutosten vaikutuksista omaan hyvinvointiin. Liséksi kysyttiin
oman ainejdrjeston jéirjestimistd tapahtumista ja vastaajan osallisuudesta jérjestettyihin
tapahtumiin. Téssd osiossa olevat kysymykset olivat sekd monivalinta- ettd avokysymyksii.
Kyselyn viimeisessd osiossa vastaajat saivat aluksi kertoa mitd tunteita he olivat kokeneet

koronapandemian aikana ja kuinka he ovat tukeneet omaa mielen hyvinvointiaan. Timén osion
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kysymyksissd painottuivat vastaajien kokemukset avun hakemisesta opiskeluista
selviytymiseen ja jaksamiseen sekd mielenterveydellisiin ongelmiin. Vastaajilta kartoitettiin
tietoutta avun hakemisen lihteistd, tarkempaa kokemusta avunhakemisprosessista seki arviota
sen hyodyllisyydestd ja toimivuudesta. Vastaajat saivat myds kertoa ehdotuksiaan yliopiston
opiskelijahuollon ja yliopisto-opiskelijoille tarjolla olevia mielenterveyspalveluiden
kehittdmiseksi. Tdmén osion kysymyksistd suurin osa oli avokysymyksid, jotta vastaajat

saisivat mahdollisimman vapaasti kertoa kokemuksistaan.

4.2 Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi

Tutkielmani aineiston analyysissa olen kédyttinyt aineistoldhtdistd —sisdllonanalyysia.
Sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelmd laadullisen aineiston tutkimuksessa. Se on sekéd
yksittdinen, itsendinen metodi ettd laajempi teoreettinen viitekehys, joka voidaan yhdistdd
erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Sisdllonanalyysilld pyritddn aineiston jérjestelmailliseen ja
objektiiviseen analysointiin. Talld analyysimenetelmidlld pyritddn saamaan aineistosta
mahdollisimman tiivis ja yleispitevd kuva. Aineiston ei valttdméttd tarvitse olla tarkasti
jarjesteltyd, vaan se sopii vihemman jérjestellynkin aineiston analyysiin. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 87.) Siséllonanalyysi on valittu analyysimenetelméksi, silld aineistoni on pitkalti

kvalitatiivinen ja sen perusteelliseen analyysiin sopi parhaiten menetelméksi sisdllonanalyysi.

Sisdllonanalyysi voidaan jakaa karkeasti kahteen eri ryhmédin: Ensimmaiselle ryhmille on
tyypillistd, ettd aineiston analyysia ohjaa jokin teoria tai epistemologinen asetelma, kuten
esimerkiksi grounded theoryssa, fenomenologisesssa tai fenomenologis-hermeneuttisessa
analyysissa. Toisen ryhmédn analyysimuotoja ei ohjaa teoria tai epistemologia, vaan ne ovat
melko vapaasti sovellettavissa. Tatd jakoa voidaan laajentaa vield aineistoléhtoiselld
analyysilld, teoriaohjaavalla analyysilld seké teorialdhtoiselld analyysilld. Seké teoriaohjaava
ettd teorialdhtdinen analyysi tukeutuvat teoriaan. Laadullinen analyysi voi jakaa induktiiviseen
ja deduktiiviseen analyysiin. Induktiivisessa analyysissd tutkimuksen pdittelyn logiikka
nojautuu yksittéisestd yleiseen, kun taas deduktiivisessa pédtellddn yleisestd yksittdiseen. Tété
jakoa pidetddn ongelmallisena, silld ajatuspohjana on, ettei uutta teoriaa voida rakentaa
pelkdstiddn havaintojen pohjalta. Siind my6s unohdetaan teorian muodostamisen mahdollisuus

silloin, kun havaintojen tekoon liittyy jokin johtolanka. (Tuomi & Sarajirvi 2018; 78, 83.)
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Aineistoldhtdisesséd sisdllonanalyysissd pyritddn aineistodatan pelkistimiseen niin, ettd siitd
karsitaan tutkimukselle epdolennainen pois. Tétd voidaan tehdd esimerkiksi etsimalld
aineistosta tutkimustehtdavid kuvaavia ilmaisuja ja védrikoodaamalla erotella erilaisia ilmioita.
Sen jélkeen alkuperidisilmauksia pyritddn ilmaisemaan pelkistetysti ja listaamaan niitd
allekkain. Aineiston pelkistdmisvaiheen jdlkeen aineistoa kuvaavat alkuperdisilmaukset ja
pelkistetyt ilmaukset kdydddn tarkasti ldpi ja ne ryhmitelldén eri luokiksi. Niistd luokista
erotellaan yla- ja alaluokat, ja samalla aineisto tiivistyy entisestddn. Lopuksi muodostetaan
padluokkia, jotka nimetddn aineistosta nousevien ilmididen mukaisesti. Néitd padluokista
luodaan aineistoa olennaisesti kuvaavia teoreettisia késitteitd ja edetddin johtopdatdksiin.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 92-94.)

Vaikka aineistoni pddasiallisena analyysimenetelménd onkin sisillonanalyysi ja tutkimukseni
on pédasiassa laadullinen tutkimus, olen hyddyntinyt myds méérdllisid tutkimuskeinoja
aineistonkeruussa. Aineistossani madrélliset tutkimuskeinot ndkyvét kysyttdessd vastaajilta
muun muassa heidin kokemiaan positiivisia ja negatiivisia tunteita pandemian aikana, heidén
kiyttdmiddn terveyspalveluita sekd arvioitaan niiden hyddyllisyydessd. Niihin kysymyksiin
vastattiin esimerkiksi Likert-asteikolla tai valitsemalla numeroarvo. Saatuja vastauksia on
kvantifioitu silld perusteella, ettd aineiston kuvaaminen on selkedmpédd kuin pelkédstddn
sisdllonanalyyttisilld menetelmilld. Méarillisilla menetelmilld keréttyd aineistoa on siis kuvattu
kaavioin ja kuvioin. Kvantifioinnissa on otettava huomioon, ettei aineistoa ldhde yleistimain
litkkaa eikd analysoimaan laadullisin menetelmin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Olenkin pyrkinyt olemaan tekeméttd liitkaa tulkintoja tunteita kuvaavista vastauksista ja

ottamaan analyysissani huomioon aineistokoon pienuuden.

4.3 Analyysiprosessi

Aloitin aineistoni analyysin kdymalld tarkasti 1dpi kyselylomakkeen vastauksia ja
havainnoimalla siitd esiin nousevia tutkimuskysymyksii ja samalla peilaamalla ne vastauksissa
esiintyviin teemoihin. Pdddyin saatujen vastausten perusteella luvun 4.1 alussa mainittuihin
neljddn tutkimuskysymykseen. Néiden tutkimuskysymysten ohjaamana aloitin vastausten
tarkemman siséllonanalyyttisen tarkastelun. Tutkimuskysymysten teemat esiintyivét useassa
kysymyksessd, joten kdvin niiden vastauksia ldpi ja pelkistin alkuperdisilmaisut ja karsin
ylimddrdisen pois. Yhdistin kyselylomakkeen kysymykset 6-8, 10, 12, 14 ja 28

koronapandemian tuomia muutoksia koskevaan tutkimuskysymykseen. Kysymykset 15-16, 18,
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ja 20-24 taas yhdistin tutkimuskysymyksiin, joka koskettivat yhteis6llisyyden yllépitdmisté ja
koronapandemian tuomia haasteita. Tutkimuskysymyksen, joka kosketti opiskelijoiden
kokemuksia avun hakemisesta opiskeluun ja  mielenterveydellisiin  haasteisiin
koronapandemian aikana, olen yhdistdnyt kysymyksiin 29-37 (opiskeluun liittyvit haasteet) ja
38-46 (mielenterveyteen liittyvdt haasteet). Aineisto-osiossa olen my0s kéynyt lépi
opiskelijoiden kokemia erilaisia tunteita, joihin kuuluivat sekd positiiviset ettd negatiiviset
tunteet. Nditd olen késitellyt yhdessd opiskelijoiden hyvinvoinnin ylldpitdmisen keinojen

kanssa. Nama ovat olleet kyselyn kysymykset 25-28.

Alustavan teemoittelu- ja luokitteluprosessin tein késin paperille, silld koin sen olevan itselle
helpoin ja jérjestelmillisin keino saada ndin pienestd aineistosta (n=16) selked kuva.
Pelkistdmisprosessin jédlkeen tein niistd taulukoita Word-tiedostoon, jossa ilmauksista
erottautuivat ala- ja yldluokat sekd ilmausten tarkempi sisdltd. Aineistosta tulivat esille myos
muita teemoja, kuten kuinka opiskelijat ovat ylldpitdneet omaa hyvinvointiaan pandemia-
aikana, kuinka tietoisia opiskelijat ovat olleet heille tarjolla olevista palveluista sekd miten

opiskelijat kehittéisivét opiskelijoille tarjolla olevia hyvinvointi- ja mielenterveyspalveluita.

4.4 Eettinen pohdinta

Tutkielmani aihe asettaa tutkimuseettisid haasteita. Koska tutkin itse yliopisto-opiskelijana
muiden yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia sensitiivisestd asiasta, asemani ei ole tiysin
neutraali. Yliopistossa opiskelevana koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttamat muutokset
opetuksessa ovat vaikuttaneet myds minuun henkilona, mutta olen pyrkinyt aktiivisesti sithen,
ettei asemani opiskelijana vaikuttaisi esimerkiksi opiskelijoiden vastaamiseen tai
kyselylomakkeen kysymyksiin. Varmistaakseni asemani puolueettomuuden olen tarkistuttanut

kyselylomakkeen kysymykset useampaan kertaan muilla opiskelijoilla ja ohjaajallani.

Tutkielmani aineisto on keritty vastaajien tietoturvallisuus huomioiden. Tutkittaville oli
lahetetty tutkimuskutsussa linkki tietosuojailmoitukseen, jossa oli kerrottu tarkemmin
tutkittavien henkilGtietojen kdytostd ja kisittelyperusteista. Tutkittaville oli informoitu, ettd
vain tutkittavien antama suostumus oikeuttaa tutkijan kédyttdd henkilGtietoja. Tutkittaville oli

myd0s kerrottu tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta.
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Tutkielman aineisto on sdilytetty kirjoittamisprosessin aikana yliopiston Office 365 -palvelun
pilvipalvelimella, joka on suojattu kaksivaiheisella kayttdjan tunnistamisella. Tadma tarkoittaa
siis sitd, ettd aineistoon pddsee késiksi vain kahdesti tunnistautumalla. Tutkimukseen
osallistuville opiskelijoille on kerrottu heti kyselylomakkeen alussa siitd, mitd henkil6tietoa
heiltd kerdtddn. He ovat voineet kieltdytyd vastaamasta jo heti kyselylomakkeen alussa, eli
tutkimukseen osallistuminen ei ole sitonut heitd mihink&dn. Aineistosta ei ole mahdollista

tunnistaa yksittdisid vastaajia. Aineisto hdvitetddn opinndytetyon valmistuttua.
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5 Tulokset ja analyysi

Tutkielmani aineisto on kerétty toukokuussa 2021. Tutkimustuloksista kévivat ilmi sekd
etdopetuksen positiiviset vaikutukset, kuten joustavuus ja vapaus opintojen jérjestimisessd, etta
negatiiviset vaikutukset, kuten sosiaalisten kontaktien viheneminen. Opiskelijat olivat myos
hakeneet apua opintoihin liittyviin haasteisiin ja mielenterveydellisiin ongelmiin. Tarjottuun
apuun oltiin padosin tyytyviisid. Erityisen merkillepantavaa oli opiskelijoiden tietimittomyys
yliopiston opintopalveluiden tehtdvistd. Seuraavissa alaluvuissa kéyn tutkimustuloksia

tarkemmin lépi.

5.1 Koronapandemian vaikutus yliopistoon: Etaopetus

Analysoin kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden vastauksia sisdllonanalyyttisin menetelmin ja
taulukoin vastauksia esille nousseiden teemojen pohjalta. Kun opiskelijoilta kysyttiin
koronapandemian tuomista muutoksista opiskeluihin ja yliopiston toimintaan, yleisin vastaus
oli etdopetus. Alla olevasta taulukossa on jaoteltu kyselyyn vastanneiden antamia vastauksia

etdopetuksen vaikutuksista opiskelijoiden eldmé&én:

Jokapdiviiseen eldméédn | Ajan sddstdminen

liittyvat mahdollisuudet | Arjen helpottuminen

Mahdollisuus
yksityisyyteen

aloittaminen

Uuden harrastuksen

mahdollisuudet vaheneminen

Hyvinvointiin ~ liittyvét | Sosiaalisen ahdistuksen

Yliopisto- Mahdollisuudet

Unenlaadun
opetuksen vapaampaan

paraneminen

muuttuminen eldmddn ja opintojen

etdopetukseksi jarjestimiseen s e ety e . -
opiskelueldméén liittyvdt | omia opintoja

Opintoihin ja | Helpompi aikatauluttaa

mahdollisuudet Opiskelumotivaatio

kuin ennen

sdilynyt ~ samanlaisena

opinnoista

Suurempi vapaus omista

opinnoissa

Parempi menestyminen
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Tuottavuuden
paraneminen

Palautuspéivamésrit
joustavia

Opettajiin yhteys
matalalla kynnykselld

Haasteet
elaméanlaadussa
opiskelueldmassa

ja

Hyvinvointiin
haasteet

liittyvit

Keskittymisongelmat

Hyvinvoinnin
heikentyminen

Uupuminen

Opiskelemiseen liittyvit

haasteet

On pitdnyt opiskella
pakotettuna

Opiskelun rytmittimisen
vaikeudet

Opintojen
kiinnostamattomuus
Opintojen perdssi

pysymisen ongelmat

Motivaatio-ongelmat

Korkeampi kynnys
kysya luennolla

Opiskelijoiden
jaksamisesta ei kysytd

Opettajien
ymmartamattomyys

TyOmadarin kasvu

Sosiaaliseen tukeen ja

hyvinvointiin
haasteet

liittyvit

Fi vertaistukea muilta
opiskelijoilta

Ei  tunne kuuluvansa

opiskelijayhteisdon
Kokemus
yksindisyydestd

Kotona opiskelu
perhearjen keskella
hankalaa

Taulukko 1. Vastaajien kokemukset etiopetuksesta koronapandemian aikana yliopistossa.

Opiskelijat kertoivat etdopetuksen toteutuneen koronapandemian aikana esimerkiksi

verkkovilitteisind luentoina ja itsendisend opiskeluna. Etenkin vuonna 2020 aloittaneilla

opiskelijoilla ei ole vélttamattd ollut kokemusta l&hiopetuksesta ollenkaan, joka taas on lisdnnyt

yksindisyytti ja eristiytymisen tunnetta:
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Kdaytinnéssd kaikki opetus on jdrjestetty etdnd: joko videopuheluina Zoomissa tai
Teamsissa tai etukdteen nauhoitettuina videoina, joita jokainen voi katsoa omaan
tahtiin. Psykologian tutkinto-ohjelmassa valtaosaan kursseista on pdtenyt jilkimmdinen
vaihtoehto. Palautettavia tehtdvid on ollut melko vihdn ainakin tilastotieteen sekd

kielten kursseja lukuun ottamatta. (V2)

Ei ole vertailukohdetta kun aloitin opinnot 2020 syksylld. Opinnot ovat kuitenkin olleet
syksyn yhtd luentokurssia lukuunottamatta tdysin etdnd. Paljon myés tallenneluentoja
ja kursseja, joilla ei ole tullut minkddnndkoistd tutustumista muihin opiskelijoihin.
Hieman alle puolet kursseista olleet liveluentoja joilla on pddssyt vihdn

keskustelemaankin. (V7)

Etdopetuksen vaikutukset jakaantuivat kyselyyn vastanneiden keskuudessa. Osa koki
etdopetuksen tuoneen enemmain vapauksia eldmiin ja opintojen jarjestimiseen. Opiskelijat
kokivat helpommaksi aikatauluttaa opintoja ja menestyvin paremmin opinnoissa. Myds ajan

sddstdmistd ja arjen helpottumista koettiin etdopetuksen tarjoamina mahdollisuuksina.

Etimahdollisuus [uo vapautta ja antaa itselle vastuun oman opiskelutahdin
ylldpitdmiseen. Olen kokenut eldmdni vapaammaksi ja viettdnyt 90% ajasta maalla ja
tasapainottanut arkea ulkoilulla. Koronapandemia on ollut omien opiskelujen kannalta

positiivinen ajankohta vaikka ei paljoa ketddn nddkkddn. (V12)

Olen menestynyt opinnoissa huomattavasti paremmin. Olen saanut aikaan paljon

enemmdn. Olen oppinut ajanhallintaa. (V11)

(...) Olen huomannut, ettd etdopetus sopii minulle erinomaisesti. Nukun paremmin,
jaksan paremmin, saan enemmdn aikaiseksi. Olen tehnyt oman henkilokohtaisen

enndtykseni suoritettujen opintopisteiden mddrdssd tind lukuvuonna. (V3)

(...) Perheellisend olen onnellinen siitd, ettei matkoihin yliopistolla ja kotiin kulu aikaa,

Jja sitd vapautuu ndin perheen kanssa oloon. (V15)
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Etdopetus on myds vaikuttanut osan vastaajien terveyteen positiivisesti esimerkiksi
viahentdmélld sosiaalista ahdistusta ja sddstimilld energiaa. Yhdelld vastaajista timd on

viahentényt krooniseen sairauteen liitettdvad sosiaalista stigmaa:

(...) Sosiaalinen ahdistus on vihentynyt (toki vain hetkellisesti, etdajan jéilkeen varmaan
kostautuu). Ehdin liikkumaan ja hoitamaan muitakin eldmdn osa-alueita kuin

opiskelua. (V11)

(...) Olen introvertti, ja sen lisiksi minulla on krooninen sairaus. Kun on saanut yli
vuoden opiskella tdysin etdnd, niin energiaa ei mene puolituttujen kanssa keskusteluun
eikd niin sanotusti lusikoita mene yliopistolle lihtemiseen, sielld liikkumiseen tai
muuhunkaan oheistoimintaan. Ennen etdopetusta saatoin koulupdivdn jdlkeen olla niin
vdasynyt, ettd makasin loppupdivin sdngyssd. Nyt jaksan koulupdivin jdlkeen ndhdd
kavereita ja harrastaa. Kun opiskelee ja tyoskentelee etdind, niin ei mydskddn tarvitse
kohdata yhteiskunnan rakenteellista tai vihdin suorempaakaan syrjintdd eikd muiden
ennakkoluuloja liittyen krooniseen sairauteeni, mikd on lisdnnyt hyvinvointiani valtavat

mddrdt. (V3)

Osa vastaajista oli taas sitd mieltd, ettd etdopetus oli tuonut opiskeluihin huomattavan paljon
haasteita. Vastaajien kokemat haasteet liittyivét laaja-alaisesti terveyteen ja hyvinvointiin,
opiskelemiseen, opiskelijaeliméén seka opiskeluympéristoon. Vastauksista tulivat esille muun
muassa opintoihin liittyvit motivaatio-ongelmat ja keskittymisongelmat. Opiskelijat ovat myos

kokeneet opintojen perdssd pysymisen vaikeampana kuin ldhiopetuksessa:

(...) Itseni motivoiminen opiskeluun on ollut vaikeaa. (V3)

Kiinnostus mennyt aikalailla kokonaan opiskeluun. (V4)

Md putosin jo vuosi sitten kaieksta. Olen siis maksanut 1.5 vuodeta saamatta yhtdikddn

tuntiai opetusta. Saati pddssyt laddkdriin tai saanut edes tulostaa. (V35)

Koen kuitenkin,ettd joidenkin kurssien kohdalla akvaariotenttien korvaaminen 12-15s
esseilld on ollut todella raskasta ja opinnot eivit ole edenneet samaan tahtiin kuin

ensimmdisen ja toisen vuoden aikana. (V16)
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Jotkut vastaajista kertovat jopa varsinaisesta terveyden romahtamisesta ja mielen hyvinvoinnin
selkedstd heikentymisestid. Monet ovat kokeneet tdimén johtuneen nimenomaan ihmiskontaktien

puutteesta ja eristdytymisesta:

Olo on tuntunut vililld yksindiseltd, kun kavereita on ndhnyt paljon vihemmdn kuin
"normaalien” liveluentojen yhteydessd ndkisi. Opiskelumotivaation l6ytiminen on ollut
vdlilld todella vaikeaa, mikd puolestaan on lisdnnyt ahdistusta kaikesta tekemdttomdstd
tyostd. Kevdt tuntui toisinaan melko raskaalta, mutta muuten en koe etdopetuksen

vaikuttaneen hyvinvointiini kovin vakavasti. (V2)

Terveys on romahtanut. Milenterveys rakoilee. Joo... ja sen YO teveydenhuollon ovikin

on lukossa. (V5)

Etdopetus on turhauttanut ja vienyt sosiaalisuuden opiskelusta. Olen eristdytynyt
enemmdn kuin yleensd. Epdilyt omista kyvyistdni ovat vaivanneet koko pandemia-ajan,
silld omasta tyostd saa vihemmdn palautetta, kun ei olla kasvotusten. Joutuu myos yksin
ajattelemaan kaiken omassa pddssddn, jolloin ajatukset pyorivdt kehdd ja aiheuttavat

huonommuuden tunteita ja stressid opinnoista. (VI14)

Vastaajilta kysyttiin myd6s opiskelijoiden hyvinvoinnin ja jaksamisen huomioimisesta opetusta
jarjestettdessd etdopetuksen aikana. Opettajat ovat voineet antaa opiskelijoille jopa enemmaén
tyOtehtdvid etdopetukseen siirtymisen myotd, eivitkd kaikki ole olleet yhtd ymmaértavaisid.
Useista vastauksista saa sellaisen késityksen, ettd opetuksessa on menty siitd, mistd aita on

matalin.

Tyomddrd on kasvanut etdopetukseen siirtymisen myotd, eivitkd opettajat tunnu
ymmdrtdvdn sitd. Opettajat ovat itsekin tilanteesta kuormittuneita eivdtkd aina pysty
tukemaan opiskelijoita. Yliopisto on yrittdnyt tarjota tukea, mutta kaikki tukipalvelut
ovat aivan tukossa, ja niihin saattaa olla kuukausien jono. Yliopiston tukipalveluita ja

YTHS:n toimintaa olisi korkea aika alkaa resursoida riittavdsti. (V2)
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Osa opettajista ei tunnu huomioivan ollenkaan, ettd tietokoneen ruudun edessd
istuminen 6-8h pdivdssd on erittdin raskasta. Muistan, ettd ainoastaan yhdelld kurssilla

on kysytty erikseen opettajien taholta jaksamisesta. (V5)

Ei sitd mielestdni ole otettu sen kummemmin huomioon, kurssi on vain siirretty Teamsiin

tms (V6)

Toisaalta osa vastaajista taas on kokenut opettajien olleen hyvin joustavia
palautuspdivimaiirien kanssa ja kannustaneen opiskelijoita olemaan yhteydessd matalalla

kynnykselld. Opettajat ovat myos tietoisesti vahenténeet opiskelijoiden tyokuormaa:

Palautuspdivimdidirien kanssa ollaan oltu hyvinkin joustavia ja tukevia. Kirjallisuuden
kursseilla ei ole tuntunut siltd, ettd olisi annettu lisdtyotd sen takia, ettei luennoilla
ndhdd kasvotusten. Joiltain opettajilta on saatu palautetta Moodleen palautusten
Vvhteyteen, se on auttanut pysymddn kdrryilld omasta edistymisestd. On kehotettu

olemaan yhteydessd matalalla kynnykselld. (V9)

Lopputoiden palautuspdivdt on ollut joustavia, joidenkin luentojen alussa opettajat ovat

kyselleet kuinka opiskelijat voi. (V10)

Erds vastaaja kertoi kokemuksensa siitd, kuinka opettajat ovat tuoneet esille omaa
kokemattomuuttaan  opetuksen jdrjestdimiseen  verkkopohjaisesti. Myds  opettajien

kokemattomuus on voinut vaikuttaa opiskelijoiden kokemukseen etdopetuksesta:

Opettajilta on kuullut opiskelijan ndkékulmasta outoja kommentteja kuten "en ole
koskaan kokeillut tai saanut koulutusta moodle tentin tekoon" tai "teen niin kuin aina
ennenkin timdn kurssin"...yksi opettaja ei ole vieldkdcdn jdrjestinyt kevidn kurssista
tenttid, eikd ole myoskddn ilmoittanut siitd mitddn. on myos monia hyvid opettajia ja

kursseja. Yleisesti ottaen itselldni on keskiarvo noussut. (V12)

Opiskelijoiden vastaukset mukailevat Helsingin yliopistossa tutkittujen eri alojen
opiskelijoiden jaksamista ja motivaatiota tutkineen tutkimuksen tulosten kanssa (Helsingin

yliopisto 2020a). Tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd etdopetus on tuonut mukanaan seki
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mahdollisuuksia ettd haasteita. Mahdollisuudet ovat liittyneet parempaan eldméanhallintaan
sekd joustavampaan opintojen jarjestdmisen. Esimerkiksi ennen etdopetusta matkoihin kulunut
aika voitiin nyt hyodyntda aloittamalla uusi harrastus tai tekemaélld kotiaskareita. Etdopetuksen
tuoma vapaus on siis lisdnnyt osalla opiskelijoissa voimavaraldhtoisyyttd, eli kokemuksia
kontrollista ja itsendisyydestd sekd tyytyviisyyttd, innostuneisuutta ja itseluottamusta
tekemiinsé asioihin. My0s vastaajien ympdristo, eli tissd tapauksessa yliopisto on suhtautunut
kannustavasti tdhdn muutokseen sekd kannustanut opiskelijoita ylldpitdmaélld etdopetusta

ndinkin pitkdn ajan.

Vastaajista huomattava osa kertoo kokeneensa etdopetuksen haasteena eldméinlaadulleen ja
opiskelueldmélleen. Vastaajat ovat raportoineet opiskelumotivaationsa huomattavaa
vihenemistd, opiskelueldmin rytmittimisen haasteita, sosiaalisen eldmidn ylldpitimisen
ongelmia sekd joustamattomuutta opiskelijoiden opetuksessa huomioimisessa. Néistd
kokemuksista voidaan péitelld etdopetuksen aiheuttaneen voimavarojen vidhenemistd ja
edelleen ongelmia koherenssin tunteen kanssa. Antonovskyn (1996) mukaan yksilolld taytyy
olla riittdvidsti voimavaroja kokeakseen eldménsd merkityksellisend, ennustettavana sekd
nauttimisen arvoisena. Etenkin osan vastaajien antamista vastauksista tulee esille
pessimistisyys ja turhautuminen nykyiseen tilanteeseen. Aineistossa kerrotaan opiskelijoiden
kiinnostuksen = menettdmisestd, turhautumisesta etdopetukseen ja jopa terveyden
romahtamisesta. Tdytyy tosin huomata, ettdi nimenomaan etdopetuksen tuoma
rinnakkaisvaikutus, sosiaalinen eristdytyminen, vaikuttaa aiheuttaneen edelld mainittuja
tunteita. Jos kyseiset vastaajat olisivat saaneet tavata opiskelukavereitaan ja muita ihmisid
vapaasti etdopetuksen aikana, heidin vastauksensa olisivat kenties voineet olla toisenlaiset,

enemman etdopetusta mahdollisuutena kokeneiden kaltaiset.

Koska opiskeluympdiristotekijat ovat vahvasti  sidoksissa koettuun hyvinvointiin,
opiskelukykyyn sekd motivaatioon, etdopetusta haasteena kokeneilla on ollut ongelmia
pedagogisessa hyvinvoinnissa. Yksilon pedagogiseen hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa
muutokset  opiskelijan  opiskelukyvyssd ja  tavoitemotivaatiossa sekd  kokemus
opiskelustressistd ja -uupumuksesta (Merildinen 2008). Kyselyyn vastanneista useat ovat
raportoineet etiopetuksen aiheuttaneen motivaatiokatoa, lisdéntynytta stressid seké opiskelujen
raskautta. Tavoitemotivaatio, eli opiskelutavoitteiden asettaminen itselle on osoittautunut
vaikeaksi, silld opiskelujen rytmittiminen on ollut hankalaa. Liséksi pandemian tuomat

muutokset opiskelijan fyysiseen ympdristoon ovat vaikuttaneet negatiivisesti opiskelukykyyn,
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silld opiskelu- ja vapaa-ajan tilat ovat yhdistyneet, kun opinnot hoidetaan ja
opiskelijatapahtumiin osallistutaan kotoa kisin. Tdlloin opiskelijan voi olla vaikeaa vetdi raja

opiskeluajan ja vapaa-ajan valill4.

Vastaajat ovat tuoneet myds esille etdopetuksen aiheuttaneen joustamattomuutta opiskelijoiden
opetuksessa huomioimisessa. Erityisesti timd on nékynyt tydméairén kasvamisena ja opettajien
ymmaértdméattomyytena ja opiskelijoiden kokemusten viheksymisend. Tama kertoo ongelmista
akateemisessa kulttuurissa, jonka tarkoituksessa on ylldpitdd yliopistolle térkeitd perinteita.
Yhtend tdllaisena perinteend voidaan pitdd akateemista vapautta, jota opettajat pyrkivit
ylldpitdimaddn odottamalla opiskelijoilta itsendistd ohjautumista opintojensa kanssa. Toisaalta
jos opiskelijat ovat kokeneet timdn kuormittavana ja terveydelleen haitallisena, voidaanko
akateemisen vapauden ndhda toteutuneen kunnolla? Vaikka eldménhallinnan prosessimallin
mukaan opiskelijan tulee asennoitua uuteen, itsendiseen eldminvaiheeseen sopeutumalla eteen
tuleviin haasteisiin ja omaksumalla itsendinen asenne (Hyyppd 1997), kaikista haasteista ei
voida olettaa opiskelijan selviytyvén, silld omat voimavarat eivét riitd kaikkeen. Akateemisen
kulttuurin tulee toimia molempien osapuolten eduksi, mika taas ei ole toteutunut etdopetuksen
aikana. Vaikka osa opiskelijoista onkin kokenut etdopetuksen tuoman vapauden tervetulleena,
kaikille etdopetus ei ole sopinut, vaan on aiheuttanut lisikuormitusta. Opiskelijoiden vapauteen
perustuvan akateemisen kulttuurin olisi pitdnyt huomioida ja kuunnella opiskelijoita kaikista
lahtokohdista tarjoten opettajille tarkempia ohjeita opetuksen suunnittelemiseksi etdopintoja

hyddyntéden.

5.2 Koronapandemian vaikutus yliopisto-opiskeluun: Yhteisollisyys

opiskelijoiden keskuudessa

Toinen merkittdvd koronapandemian tuoma merkittdvd muutos yliopisto-opiskelijoiden
eldmadn on opiskelijaeldméan muuttuminen verkkovalitteiseksi ja yhteisollisyyden uudenlainen
harjoittaminen. Etdopetus on vaatinut opiskelijoilta sosiaalisten kontaktien vihentdmistd, joka
on vaikuttanut myds opiskelijaeldmddn. Opiskelijat ovat harjoittaneet uudenlaista
yhteisollisyyttd muun muassa jarjestimélld etitapahtumia ja rajaamalla 1dhitapahtumat vain
ensimmdisen vuoden opiskelijoille. L&hitapahtumia on pyritty jérjestimédin ulkotiloissa

tartuntavaaran valttdmiseksi.
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Etdtietovisailuja,  -sitsejd,  speedfriendingejd,  etdjooga,  pilkkipdivd,  pari
keskustelutapahtumaa opettajien kanssa, en edes muista kaikkia. Opinto-ohjelma ei ole

Jdrjestdinyt mitddn, aj paljon. (V10)

(Ainejdrjesto) on jarjestdnyt melko paljon nerokkaita pienid etdtapahtumia koko vuoden
mittaan. Etdnd on pidetty muun muassa leffailtoja, haalarimerkkiompelua, piirtimistd

ja maalaamista, litkuntaa ja jumppaa. (V2)

Vastaajat ovat kokeneet ndiden tapahtumien tukeneen omaa hyvinvointiaan vaihtelevasti. Osa
kokee niiden tuoneen rutiinia eldméén ja pddsyn “normaaliin” opiskelijacliméédn. Toisaalta
etdtapahtumien koettiin olevan huono korvaaja ldhitapahtumille. Etdtapahtumat koettiin myos
epéluonnollisina. Myds ajan 16ytdminen etitapahtumille koettiin vaikeaksi ja ulkopuolisuuden

tunne opiskelijayhteisdstéd vaikutti tapahtumiin osallistumiseen.

En koe kuuluvani endd joukkoon, ja lisiksi ajan loytiminen osallistumiselle on

haastavaa, kun olen ldhes aina kotona perheen kanssa. (V2)

Etdyhteydelld keskusteleminen tuntuu epdluonnolliselta ja ahdistavalta. En kykene

rentoutumaan keskustellessa samalla tavalla kuin oikeassa keskustelutilanteessa. (V3)

Opiskelijat ovat ylldpitineet yhteisollisyyttd korona-aikana myds itsendisesti. Vastaajat ovat
kertoneet pitdneensd yhteyttd esimerkiksi Whatsappin ja videopuheluiden avulla. Suhteet on
rajoitettu vain perheeseen tai ldheisiin kavereihin tai maksimissaan muutamiin ihmisiin.
Perheeseen pidettiessd yhteyttd on pyritty huomioimaan riskiryhméédn kuuluvat. Osa on taas
kokenut, ettei ole yksinkertaisesti jaksanut ndhdd vaivaa tutustua muihin opiskelijoihin

esimerkiksi ikderon vuoksi.

Vain omaan pieneen kaveriporukkaan on tullut oltua yhteydessd pdivittdin, ns
kurssituttuja ei ole lainkaan. Ainejdrjeston hatohommiin ldhtiessd kontakteja on tullut

lisdid, mutta muihin fukseihin tutustuminen on ollut olematonta. (V1)

Ainoa miinuspuoli etdopinnoissa on tosiaan se, ettd kavereita tulee nihtyd vihemmdn.
Kuulun itse riskiryhmddn, joten muita tavatessa pitdd olla erittdin varovainen. Mutta

niitd kavereita, joilla on vihdn kontakteja, olen nihnyt ihan naamakkain. Ne, joille
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etdily ei ole mahdollista, olen pitinyt yhteyttd whatsuppilla ja videopuheluilla. Sddn

salliessa olen myds tavannut ystdvid ulkona. (V3)

Koronapandemialla on ollut negatiivinen vaikutus sosiaaliseen eldmdidini. En ole ndhnyt
opiskelukavereita kuin muutaman kerran pandemian aikana, silld ldhipiiriini kuuluu
riskiryhmdldisid, enkd ole halunnut riskeerata heiddn terveyttdidin. Muut
opiskelijakaverit ovat kylld tavanneet keskendidin useammin, mutta tunnen jddneeni ns.

ulkopuolelle. (V9)

En ole sitten 2020 kevddn ndhnyt yhtdkddn kaveria, vietin aikani koirani ja mummon
kanssa pddsddntoisesti. Kesdityé ajan vietdn tuttava perheen luona jotka ovat samalla
tyonantajani. Pienet ovat ihmispiirit mutta miksi pitdisi dngetd tapahtumiin jotka tulisi
olla edelleen kiellettyjd. Nuorison ndkékulmat ovat kapeita ja eivit ajattele usein
nenddnsd pidemmdille. Pitkdjdnnitteisyys ja kuuliaisuus puuttuu ikdtovereistani joten en
Jjaksa useinkaan edes vaivautua dnkemddn porukoihin mukaan, koska olen vain se jota
kysytddn hdddn tullen apuun. Mutta vaikka koronaa ei olisi, toimisin luultavasti samalla
tavalla koska olen jddnyt kaveriporukoiden ulkopuolelle alkoholittomuuteni takia.

(Vi2)

Vastaajat ovat kertoneet sosiaalisten suhteiden vdhentymisen lisdnneen yksindisyyden
kokemusta ja vertaistuen puutetta. Joillain on havaittavissa jopa mielenterveydellisid oireita.
Toisilla ndmé tunteet ovat lisddntyneet enemmaén kuin toisilla. Osalla taas sosiaalisen eldmén

muutokset eivit ole vaikuttaneet mitenkédin:

Yksindisyys on korostunut, joka on lisdnnyt masentuneisuutta. (V1)

Kylld, etdtyo on raskasta kun tukea kollegoilta ei saa, etdopiskelu on yksindistd ja
tarkedn joukkueurheilun tauolla oleminen vaikuttaa sekd henkisesti ettd fyysisesti

todella negatiivisesti. (V6)

En uskalla osallistua opiskelijoiden kokoontumisiin rajoitusten noudattamisesta
huolimatta. Pelottaa ja masentaa, enkd tunne kuuluvani yhteen muiden opiskelijoiden

kanssa. (V10)
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Osalla opiskelijoista koronapandemian tuomat sosiaalisen elimin muutokset eivit ole
vaikuttaneet juuri ollenkaan. Heilld joko yhteydenpitotavat ovat muuttuneet tai eivit ole

kokeneet néitd muutoksia erityisen ikéviksi:

En oikeastaan (ole kokenut koronapandemian myotd tulleiden sosiaalisen eldmdn
muutosten vaikuttaneen hyvinvointiini). Se harmittaa, ettd leffaan ei pddse, mutta olen
pitdnyt sddnnollisesti yhteyttd ystdviini myos tind aikana. Yhteydenpito on lihinnd vain

erilaista kuin ennen. (V3)

En juurikaan (ole kokenut koronapandemian myodtd tulleiden sosiaalisen eldmdn
muutosten vaikuttaneen hyvinvointiini), paitsi juuri yksindisyyttd lisddmdlld, mutta ei

mitenkddn huomattavasti. (V2)

En ole kokenut suurempaa muutosta. (V15)

Koronapandemian vaikutus opiskelijoiden yhteisollisyyden kokemukseen on ollut
etdopetuksen tavoin vastaajissa jakautunutta. Vastausten jakaantuminen viestii opiskelija-
aineiston moninaisuudesta: Jollekin sopii erilaiset menettelytavat kuin toiselle. Kaiken
kaikkiaan sosiaalisen tuen puute on ollut merkittdvad vastaajien keskuudessa. Sosiaalinen tuki
on erityisen tirked opiskelijjoiden hyvinvoinnille, silld se tarjoaa resursseja, jotka auttavat
selviytyméddn vastoinkdymisistd. Sosiaalisen tuen kolmesta osa-alueesta erityisesti
emotionaalisen tuen alueella on vastaajilla ollut puutetta, silld yhteydenpito muihin ihmisiin on
ollut hyvin rajoittunutta ja yksipuolista. Emotionaaliseen sosiaaliseen tukeen lukeutuu muun
muassa toisen tarjoama henkinen tuki, jota saadaan pddosin muilta ihmisiltd. (Nutbeam 1998.)
Henkisen tuen merkitys yhteenkuuluvuuden luomissa on erityisen tirkedd. Vastaajista useat
ilmoittivat kokeneensa ulkopuolisuutta ja yksindisyyttd ihmiskontaktien vihenemisen myota,
eli muilta ihmisiltd saatava henkinen tuki on ollut néissd vastaajissa vihdistd. Sosiaalinen tuki
ei vain rajoitu henkiseen tukeen, vaan ihmiskontaktien viheneminen vaikuttaa myds saatuun
toiminnalliseen tukeen (Kumpusalo 1991). Esimerkiksi ainejarjeston jérjestimien tapahtumien
peruuntuminen ja siirtyminen etdtapahtumiksi vaikuttaa olennaisesti siitd saatavaan

toiminnalliseen tukeen.
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5.3 Koronapandemian vaikutus opiskelijoiden hyvinvointiin ja avun

hakemiseen

Opiskelijoilta kysyttiin koronapandemian aikana kokemiaan erilaisia tunteita. Kysyttyihin
tunteisiin kuuluivat seké positiiviset ettd negatiiviset tunteet. Seitsemin vastaajaa 16:sta kertoi
kokeneensa uupumusta joskus koronapandemian aikana. Viisi vastaajaa raportoi kokeneensa
ahdistuneisuutta koronapandemian aikana usein. Aineiston mukaan yksindisyyden kokemuksia
on ollut kolmella opiskelijalla joskus ja kolmella opiskelijalla usein 15 vastaajasta. Kuusi
opiskelijaa kertoi kokeneensa turhautuneisuutta melkein aina. Motivoituneisuutta raportoitiin
harvemmin: Viisi vastaajista kertoi kokeneensa sitéd joskus, ja sekd harvoin ja ei koskaan noin
yhteensd kuusi vastaajaa. Iloa raportoi kokeneensa usein kuusi vastaajaa ja joskus noin
seitsemdn vastaajaa, toiveikkuutta joskus noin seitsemin vastaajaa. Armollisuutta itseddn
kohtaan kertoi kokeneensa harvoin viisi vastaajaa. Toisaalta vastaajista toiset viisi kertoivat

kokeneensa sitd usein.

Aineiston mukaan negatiivisia tunteita on koettu useammin kuin positiivisia tunteita. Néihin
tunteisiin sopivat vastaajien aiemmin kuvaamat kokemukset opintojen kuormittavuudesta,
motivaation ongelmista sekd opintojen ja vapaa-ajan limittymisestd. Nami kokemukset
kertovat ongelmista pedagogisessa hyvinvoinnissa. Etenkin korostunut opiskeluun kohdistuva
uupumus voi aiheuttaa opintojen kuormittavuuden. Jos uupumus jatkuu pitkdén, mielekkyys
voi kadota opinnoista sekd suhtautuminen opintoihin ja eldmain voi olla kyynisempai. Myos
opiskelumotivaatio voi kadota, jos suhtautuminen opiskeluun on ylipdédtddn negatiivista.

(Merildinen 2008.)
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Harrastukset
Yhteydenpito ystiviin
) ) Ulkoilu
Fyysiset keinot -
Yy Nukkuminen
Mediaatio tai muu “henkinen
D tyoskentely”
Oman hyvinvoinnin - "
nat yvinve ) ) Avun hakeminen YTHS:It4
yllépito Ulkopuolisen avun hakeminen - T
Terapiassa kdynti
Asioiden ottaminen rennommin
Ajattelumaailman Sadnnollisen eldmanrytmin
muuttaminen yllgp} to —
Asioiden priorisointi

Taulukko 2. Vastaajien hyvinvoinnin ylldpitimisen tavat.

Opiskelijjoilta kysyttiin heidédn hyvinvointinsa yllapidosta korona-aikana. Vastaajat kertoivat

ylldpitdneensd omaa hyvinvointiaan pddosin kolmella eri keinolla: fyysisilld keinoilla, kuten

harrastusten avulla, pitdimélld yhteyttd ystéviin tai ulkoilemalla, hakemalla ulkopuolista apua

YTHS:1td ja kdymaélld terapiassa, sekd ajattelumaailman muuttamisella kuten rennomman

eldmédnasenteen ottamisella ja asioiden priorisoinnilla.

Olen tukenut hyvinvointiani erilaisilla  harrastuksilla —  piirtdmdlld,
kuuntelemalla musiikkia, katsomalla elokuvia ja lukemalla kirjoja — sekd viettdmdilld
aikaa ldheisteni kanssa. Toisinaan vain on tuntunut siltd, ettd tdllaisia stressid

lievittdvid ja mukavia asioita on tullut tehtyd litkaa suhteessa opiskeluun. (V2)

En ole alkanut tekemddn toitd opintojen ohessa ja gradun valmistuminen on
viivdstynyt, kun olen ottanut rennommin, koska on vaikea saada asioita aikaan. Olen
myos alkanut vaihtelevalla menestykselld syomddn terveellisemmin ja hieman

litkkumaan. (V8)

Olen pyrkinyt nukkumaan pidemmdt younet, antamaan jonkin verran armoa
opinnoissa, ulkoillut. Tilannut ruokaa, kun ei jaksa laittaa itse, ja kdynyt yliopistolla
syomdssd. Olen priorisoinut asioita niin, ettd kaikkea ei tarvitse tehdd, tirkeimmdit
ensin ja vihemmdn tdirkedt sitten kun ehtii ja jaksaa. Kdyn terapiassa (mutta aloittanut

jo ennen pandemiaa). (V14)
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Terveyden edistiminen harrastamalla tai pitdimalla yhteyttd ystéviin liittyvédt promootioon, joka
on monitahoinen tarkastelundkokulma terveyden edistdmisessd. Néiden toimintatapojen
saannollinen ylldpitiminen lisdd voimavaroja yksilon eldmddn. Myos terveellisten
eldméntapojen ylldpitdminen, kuten ulkoileminen ja meditointi, tarjoaa promootiokésityksen
mukaan lisdéd voimavaroja. Vastaajat kertoivat myos hakeneensa ulkopuolista apua esimerkiksi
YTHS:1td tai kdymalld terapiassa, jotka taas ovat osana preventiota. Esimerkiksi YTHS:n
tarjoamat terveyspalvelut pyrkivit estimédn sairauden pahenemista antamalla tarpeellista

hoitoa tai poistamalla riskitekijoitd. (Savola & Koskinen-Ollonqvist 2005.)

5.4 Opiskelijoiden avun hakeminen koronapandemian aikana:

Opinnoista selviytyminen ja jaksaminen

Opiskelijoilta kartoitettiin heidédn avun hakemisen kokemuksiaan opinnoista selviytymiseen ja
jaksamiseen liittyviin ongelmiin. Ensin heiltd kysyttiin, tiesivdtkd he, mistd saada ongelmia
néihin ongelmiin. Sitten kysyttiin heiddn avuntarpeistaan ja kartoitettiin lopuksi avun hakeneita
opiskelijoita. Alla on kuvattu vastausten jakaantuminen edelld mainittujen kysymysten

perusteella:

29. Oletko ollut tietoinen siité, mista saada apua koronapandemian aikana opinnoista
selviytymiseen ja jaksamiseen?

Lisdtietoja

[ WE 6
® in 6
@ Enosaasanca 4

Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden tietoisuus avun saamisen ldhteistd opinnoista selviytymiseen

Jja jaksamiseen koronapandemian aikana (n)
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30. Oletko kokenut tarvitsevasi koronapandemian aikana apua opinnoista selviytymiseen ja

jaksamiseen?
Lisatietoja
@ i 9
® ctn 5
@ Enosaasanca 2

Kuvio 4. Kyselyyn vastanneiden avuntarpeen kokemukset koronapandemian aikana opinnoista

selviytymiseen ja jaksamiseen (n)

31. Oletko hakenut koronapandemian aikana apua opinnoista selviytymiseen ja jaksamiseen?

Lisdtietoja

@ Kyl 4
® En 5

Kuvio 5. Osuus kyselyyn vastanneista, jotka ovat hakeneet koronapandemian aikana apua

opinnoista selviytymiseen ja jaksamiseen (n)

Avun  tarpeeni ei liittynyt mitenkddn pandemiaan  tai
etdopiskeluun, vaan opintoihini liittyvddn ongelmaan, joka on tdssd vuosien aikana
kasvanut ja kasautunut ja johon pddtin viime syksynd hakea apua. Opintopsykologille

oli muuten monen kuukauden jonot. (V1)

(Olen hakenut apua) opintopsykologilta, omalta
graduohjaajalta. (V2)

Suurin osa vastaajista on kokenut tarvitsevansa apua pandemian aikana opintoihin liittyviin
ongelmiin, mutta merkittdva osa on kuitenkin jittdnyt hakematta apua. Heiddn vastauksistaan
erottuivat seuraavat syyt: Ei tiedetty misté 1dhted hakemaan apua, avun saamisen koettiin olevan

hidasta, avun hakemiseen ei ollut tarpeeksi motivaatiota ja haluamattomuus kuormittaa jo



45

valmiiksi kuormittuneita palveluita. Yksi vastaajista toi esille myds persoonansa estidvin

avunhakemista, silld hin ei koe olevansa “’sellainen henkild, joka hakee apua:

En ole sen tyyppinen henkilo, ettd pyytdisin helposti apua. (V5)

Minulla on ollut jo aiemmin sddnnéllinen terapiakontakti, voin
valittaa sielld ndistd asioista eikd tarvitse kuormittaa jo valmiiksi ylikuormittuneita

opiskelijoiden palveluita. (V4)

Vastaajilla  vaikuttaisi olleen jo ennalta késitys palveluiden ruuhkaisuudesta,
toimimattomuudesta ja hitaudesta. Tdmi taas oli vaikuttanut motivaatioon hakea apua.
Vastauksista tuli ilmi kdsitys oman voinnin riittdvyydestd, vaikka avunsaanti omiin ongelmiin

olisikin ollut tarpeellista.

Niiltd vastaajilta, jotka kertoivat hakeneensa apua opintojen edistymiseen liittyen
koronapandemian aikana, kysyttiin tarkentavia kysymyksid heiddn avun hakemisen
kokemuksistaan. Kolme vastaajaa vastasi tarkemmin ndihin kysymyksiin. Apua haettiin
opintopsykologilta, YTHS:Iti ja terapiasta. Tarkemmin avunhakemisprosessista kysyttdessa
vastaajat kertoivat erilaisia kokemuksia: Vastaaja 1 oli hakenut apua pitkdaikaiseen opintoihin
liittyvddn ongelmaan, joka ei sindlldéin liittynyt pandemiaan. Hén yritti ensin padstd
opintopsykologille, mutta sinne oli monen kuukauden jonot, eli hin ei ensi yrittdmalla saanut
aikaa hakiessaan apua vuonna 2020 lokakuussa. Seuraavaksi hin yritti hakea apua kampuksen
opinto-ohjaajalta, joka taas ohjasi YTHS:lle. Vastaaja ihmetteli titd toimintaa, silld hinen
ongelmansa liittyivit kuitenkin opintoihin. Vastaajan “drdhtiessd” kyseiselle opinto-ohjaajalle
selvisi, ettei tdlld “opinto-ohjaajalla” ole valmiuksia toimia ohjaajana, vaan hdn vastaa
erityisjarjestelyistd yliopistossa. Edellisen opinto-ohjaajan ldhtiessd télle henkilolle oli annettu
tehtaviksi hoitaa my0ds opinto-ohjaajan velvollisuudet. Lopulta Vastaaja 1 ldhetettiin eteenpéin
toisen kampuksen opinto-ohjaajalle, josta hén sai ajan nopeasti ja kertoo saaneensa helpotusta

ongelmaansa:

(...) Yritin ensin pddstd opintopsykologille, mutta sieltd tuli
automaattinen vastaus, ettd uusia asiakkaita ei oteta emnen tammikuuta (hain siis
lokakuussa apua). Koska tarvitsin vihdn potkua perseelle, niin yritin pddstd

kampukseni opinto-ohjaajalle. Ihmettelin, minkd takia ohjaaja ei ollenkaan halunnut
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tavata minua, vaan kdski mennd YTHS:lle, vaikka ongelmani liittyivit nimenomaan
opiskeluihin. Sitten vihdn drdhdin tille ohjaajalle, joka myonsi, ettd hdn ei itse asiassa
ole opinto-ohjaaja, vaan vastaa erityisjdrjestelyistd yliopistolla. Edellinen ohjaaja oli

ldhtenyt lditkimddn, ja hdnet oli pistetty hoitamaan sitd oman tyonsd ohessa. (...) (V1)

Vastaaja 2 kertoo lyhyesti saaneensa keskusteluapua Microsoft Teamsin vélityksella.
Koronapandemian tuomat muutokset ovat vaikuttaneet myos palveluntarjoajien toimintaan.
Yhd enemmidn on pyritty tarjoamaan palveluita etdnd, jotta voidaan palvella enemmén

asiakkaita samalla pitden huolta koronarajoituksista (YTHS 2020).

Vastaaja 3 otti vuonna 2021 helmikuussa YTHS:d4n yhteyttd pitkdan jatkuneen visymyksen ja
vilinpitdmittomyyden takia. Vastaaja 3 halusi erityisesti selvittdd, johtuivatko hidnen
ongelmansa psyykkisistd vai fyysisistd syistd. Vastaaja ohjattiin labroihin, josta ei ilmennyt
huolestuttavaa. Vastaajan mukaan YTHS:n hoitaja kiinnitti huomionsa pelkdstdin
uniongelmiin, eikd vastaaja kokenut hénen kiinnittineen ollenkaan huomiota ongelmien
psyykkisiin puoliin. Vastaajalle ehdotettiin aikaa uniasioista keskustelulle, jota hén ei varannut.
Vastaaja otti uudestaan yhteyttd YTHS:44n toukokuussa 2021 ja kertoi jaksamisensa olleen
riittdméton tydeldamédn valmistumisen jdlkeen. Tdlloin hénelle suostuttiin varaamaan aika

kesakuulle:

Otin YTHS yhteytti helmikuussa 2021 ja kerroin, ettd haluan selvittid onko
Jatkuva visymykseni ja vdlinpitamdttomyyteni fyysistd vai psyykkistd, kun sitd jatkunut
Jjo muutaman vuoden. Pddsin labroihin (kaikki ok) ja tuloksia soitellessa hoitaja takertui
vain uniongelmiini, ei kiinnittdnyt huomiota psyykkiseen puoleen, ja kysyi, ettd
haluanko muka nyt varata keskusteluaikaa uniasioista kun oon kerta syksylld

valmistumassa.. (...) (V3)

Vastaaja 1:sen kertomasta avunsaantikokemuksesta tulee ilmi tiedonkulun héiriintyminen, kun
hénelle ei ollut kerrottu opinto-ohjaajan sijaisena toimineen toimintavalmiuksista. Kun
opiskelija oli olettanut saavansa tarpeeksi tukea hakemistaan palveluista, ne eivdt olleet
toimineet opiskelijan odottamalla tavalla. Voitaisiin ajatella, ettd opinto-ohjaajan tyd on osa
primaaripreventiota, jossa neuvonnan avulla pyritddn auttamaan opiskelijaa. Jos opiskelijalle ei
onnistuta tarjoamaan titi tukea mahdollisimman suoraviivaisesti, onko palvelun tarjoamisessa

onnistuttu? Vaikka lopulta Vastaaja 1 onnistuikin saamaan apua toisen kampuksen opinto-
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ohjaajalta, hinelle tarkoitettu palveluntarjoaja ei toiminut tarkoituksenmukaisella tavalla. Myods
Vastaaja 3:sen tapauksessa voidaan kysyd, onko opiskelijalle onnistuttu tarjoamaan hénelle
sopivinta palvelua. Vastaajan tiytyi ottaa kahdesti yhteyttd palveluntarjoajaan ennen kuin hin
sai tarvitsemaansa apua. Vastaaja 3 oli ldhtenyt hakemaan apua omiin voimavaroihin, mutta
lopulta avun hakeminen oli vienyt enemmén voimavaroja. Tdmd on voinut vaikuttaa
negatiivisesti Vastaaja 3:sen koherenssin tunteeseen: Oma eldméd on koettu vdhemmén

ennustettavana ja nauttimisen arvoisena, kun voimavaroja ei ole ollut tarpeeksi.

Vastaajia pyydettiin seuraavaksi arvioimaan saamaansa apua asteikolla 1-5, jossa 1=T&ysin
tyytyméton... 5= Tdysin tyytyvdinen. Vastaaja 1 vastasi numeron 5, Vastaaja 2 numeron 3 ja
Vastaaja 3 numeron 2. Vastaajilta kysyttdessd tarkemmin saamaansa avun hyodyllisyydesta
Vastaaja 1 vastasi ohjaajan osanneen tukea hyvin ja opintopsykologin antaneen konkreettisia
vinkkejd keskittymiseen ja opinnoista selviytymiseen. Ainoana ongelmana hén koki vaikean
padsyn heididn puheilleen. Vastaaja 2 koki Teams-keskusteluista saaneen hetken hyddyn ja
tsempin, mutta ei koe sen auttavan pidemmin pédlle. Vastaajalla 3 oli edelld mainituista
negatiivisin kokemus: Hén ei vastaamishetkelld ollut saanut tarpeellista apua ongelmaansa, ja
auttajat olivat keskittyneet vain yhteen ongelmaan eivitkd ndhneet hinen ongelmiaan

kokonaisuutena:

Koen, opiskelijan ohjaaja osasi hyvin tukea ja opintopsykologi
osasi antaa konkreettisia neuvoja keskittymiseen ja opinnoista suoriutumiseen. Ainoa

ongelma oli se, ettd heiddn puheilleen oli vaikea pddstd. (V1)

Hetken hyoty ja tsemppi, mutta eihdn se pidemmdn pdidlle ole

kovinkaan paljoa auttanut, kun itselld ei ole kyse tiedon puutteesta (V2)

Lopuksi kysyttiin vastaajilta ideoita ja ehdotuksia opiskelijoille tarjolla olevien
hyvinvointipalveluiden kehittdmiseen. Kolme teemaa nousivat vastauksista erityisesti esille:
Saatavilla olevien palveluiden avoimempi tiedotus, parempi resurssien allokointi saatavilla
oleville palveluille sekd avoimempi tiedotus eri auttamistahojen nimikkeiden merkityksistd ja

heidén tarjoamastaan avusta.
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Ei 16ydy helposti tietoa
siitd, mistd niitd palveluita

Avoimempi tiedotus loytaa
\emp . Sekavista nettisivuista ei
saatavilla olevista 15vdi tarvitsemaansa
palveluista oY
tietoa
i . . o Palveluiden esille
Miten opiskelijat  kehittdisivit nostaminen sainnéllisesti
ﬁplsill(ﬁ,lgi(:lltlilealv e{[jirg;);la olevia Paremmat resurssit Pa}YGIUihiP t}ﬂis‘i tarjota
v P ) saatavilla oleville | liséd vapaita aikoja
palveluille

Avoimempi tiedotus eri | Ei tietoa siitd, mitd
auttamistahojen kyseiset palvelut (esim.
nimikkeiden merkityksistd | Opintopsykologi  tai -
ja heiddn tarjoamastaan | ohjaaja) edes tekevit

avusta

Taulukko 3. Ehdotuksia opiskelijoille tarjolla olevien hyvinvointipalveluiden kehittimiseksi.

Opiskelijoiden ehdotuksissa korostuu se, ettd palveluiden tulisi tiedottaa itsestddn avoimemmin
opiskelijoille. Liséksi toivotaan lisdd resursseja palveluihin ja enemmén vapaita aikoja.

Erityisesti toivottiin auttamistahojen nimikkeiden selventdmisti:

Edes pelkkd tieto siitd mistd ja miten niitd l6ytdd olisi jo paljon

verrattuna siithen miten asiat nyt ovat. (V1)

Niistd pitdisi viestid opiskelijoille, ja niiden pitdisi olla
nettisivuilla helposti loydettivissd. Nykyisiltd nettisivuilta ja vield vihemmdn
intranetistd 1oytdd yhtikds mitddn tietoa. Lisdksi opiskelijat eivit ole tietoisia yo:n
tarjoamista tukipalveluista. Mainitsin erddlle ystdivdlleni tdind kevddnd, ettd kavin pari
kertaa opintopsykologilla ja olin kokenut sen todella hyédylliseksi. Hdin totesi, ettei edes

tiennyt, ettd yliopistolla on opintopsykologi. (...) (V2)

Palvelut voisivat olla enemmdn esilld tai muistuttaa itsestddn

sddnnollisesti. Opintopsykologille voisi olla lyhyemmdit jonot. (V7)
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Vastauksista ndkyy vahvasti se, ettei oikein tiedetd, miti palveluita on ylipdétdén tarjolla, ja jos
tiedetddnkin, ollaan epdvarmoja siitd, mité kyseiset palvelut tarjoavat. Tdmain lisiksi vastaajilla
vaikuttaisi olevan vahva kisitys palveluiden kuormittuneisuudesta ja resurssien
riittiméttomyydestd. Yliopistolla tarjolla olevat palvelut eivdt ole onnistuneet tiedottamaan
palveluistaan ja huolehtimaan resurssiensa riittdvyydestd. Tamén liséksi palveluntarjoajien
toiminta ja tarkoitus on jaddnyt tuntemattomaksi, mika taas osaltaan vaikuttaa avun hakemiseen
negatiivisesti. Tahdn vaikuttaa se, ettd tietoa palveluista 10ytyy huonosti tai sitd on vaikea 16ytda
esimerkiksi sekavanoloisilta verkkosivuilta. On myds muistettava, ettd verkkokyselyyn
vastanneiden médri on pieni, eiké tuloksia voi yleistdd. Nama tulokset luovat kuitenkin suuntaa
antavan  kuvan  opiskelijoiden  tietoisuudesta  opiskelijoille  tarjolla  olevista
opiskeluhyvinvointipalveluista.  Lisdksi on huomioitava, ettd osa yliopiston tarjoamista
palveluista on tullut opiskelijoille tarjolle vasta korona-aikana, eivitkd ne ole tavoittaneet

kaikkia tarvitsevia opiskelijoita.

5.5 Opiskelijoiden avun hakeminen koronapandemian aikana:

Mielenterveydelliset haasteet koronapandemian aikana

Kyselyssd pyydettiin opiskelijoita vastaamaan kysymyksiin, jotka koskivat avun hakemista
mielenterveydellisiin haasteisin. Opiskelijoilta kysyttiin heidén tietoisuuttaan avun hakemisen
lahteistd, avuntarpeesta ja avun hakemisesta. Alla on havainnollistettu vastaajien

jakaantuminen edelld mainittujen kysymysten perusteella:

38. Oletko ollut tietoinen siitd, misté saada apua koronapandemian aikana mielenterveydellisiin

haasteisiin?
Lisitietoja
® ks 10
® 3
@ Enosaasanca 3

Kuvio 6. Kyselyyn vastanneiden tietoisuus avun saamisen lihteistd koronapandemian aikana

mielenterveydellisiin haasteisiin (n)
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39. Oletko kokenut tarvitsevasi koronapandemian aikana apua mielenterveydellisiin haasteisiin?

Lisdtietoja

@ Kyla 10
® in 6
@ Enosaasanoa 0

Kuvio 7. Kyselyyn vastanneiden avuntarpeen kokemukset koronapandemian aikana

mielenterveydellisiin haasteisiin (n)

40. Oletko hakenut koronapandemian aikana apua mielenterveydellisiin haasteisiin?

Lisitietoja

[ WE 7
® En 3

Kuvio 8. Osuus kyselyyn vastanneista, jotka ovat hakeneet koronapandemian aikana apua

mielenterveydellisiin haasteisiin (n)

Suurin osa vastaajista ovat olleet tietoisia, mistd hakea apua mielenterveyden ongelmiin
koronapandemian aikana. Suurin osa on my0s hakenut apua ongelmiinsa. Opintoihin ja
jaksamiseen liittyvien ongelmien tapaan tdssédkin kyselyn osiossa vastaajilta kysyttiin
tarkentavia kysymyksid avunhakemisprosessiin liittyen. Vastaajat olivat hakeneet apua
mielenterveydellisiin haasteisiin  YTHS:Itd ja terapiasta. Osalla avunhakemisprosessi ja
terapiasuhde oli alkanut jo ennen koronaa. On huomioitava, etti vastaajat, jotka olivat
vastanneet hakeneensa apua opintoihin ja jaksamiseen liittyviin ongelmiin, ovat voineet vastata

myo0s ndihin kysymyksiin.

Vastaajat kertoivat seuraavia kokemuksia avunhakemiseen liittyen: Erds vastaaja kertoi
saaneensa apua Kelan kuntoutuspsykoterapiasta. Han kertoi hakeneensa apua myos YTHS:It4,
mutta sieltd hdnelle ei tarjottu apua. Kaupungin mielenterveyskeskus totesi hénen liian

terveeksi kdymédn julkisella puolella, jolloin maksullinen Kelan kuntoutuspsykoterapia oli
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ainoa  vaihtoehto. =~ Toinen vastaaja  jdtti  soittopyynnén YTHS:n  yleis- ja
mielenterveysnumeroon, josta takaisin soittaessa hinelle varattiin aika kaupungin yksikosta.
Vastaaja odotti ajanvarausta pari kuukautta, mutta se ei hianestd tuntunut raskaalta, silld hidnen
mielestddn oma tilanne ei ollut vakava. Vastaajalle varattu aika kesti noin tunnin, jonka aikana
keskusteltiin psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa perustiedoista ja oireista. Vastaaja kertoi
saaneensa vinkkeji oireiden lieventdmiseksi ja koki tapaamisesta olleen apua itselleen. Yksi
vastaajista kertoo pddsseensd YTHS:n jdrjestiméén lyhytterapiaan ja pddsevidnsd jossain
vaiheessa Kelan kuntoutuspsykoterapiaan. Hén haki alun perin apua vuoden 2021 maaliskuussa
ja padsi ensimmdiiseen tapaamiseen psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa huhtikuun lopussa. Héan

kuitenkin sai pian suositukset sekd lyhytterapiaan ettd Kelan kuntoutuspsykoterapiaan.

(Olen hakenut apua) Kelan psykoterapia (-sta). Myos YTHS:Itd hain apua,
mutta sieltd sitd ei saanut. Tampereen mielenterveyskeskus totesi, ettd olen liian terve

kdymdidn julkisella puolella, joten maksullinen kelan psykoterapia oli ainoa vaihtoehto.

(...) (V1)

Pddisin YTHS jdrjestamddn lyhytterapiaan, ja pddsen jossain vaiheessa Kelan
tuettuun psykoterapiaan. Hain apua maaliskuun alussa, mutta pddsin ensimmdiseen
tapaamiseen psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa vasta huhtikuun loppupuolella. Sain
kuitenkin heti suositukset Iyhytterapiaan ja ehdotuksen myos Kelan tukemaan

terapiaan. (V3)

Kun vastaajilta kysyttiin saadun avun arviota asteikolla 1-5, jossa 1=Téysin tyytyméton... 5=
Téysin tyytyvéinen, vastaajien keskiarvoksi tuli 3,71. Pyydettdessd vastaajia tarkentamaan
arvioitaan kaikki viisi tdhdn kysymykseen vastannutta vastasivat avun olleen hyddyllinen.
Vastaajien avunhakemisprosessiin liittyvid kokemuksia tarkastellessa nousee esiin se, ettid he
ovat tienneet mihin ottaa yhteyttd ongelmiinsa liittyen. Koronapandemiasta ei vaikuttanut
olevan merkittdvad haittaa palveluiden saatavuudessa. Opiskelijat ovat olleet ensisijaisesti
yhteydessd YTHS:édn, josta heiddt on tarvittaessa ohjattu eteenpidin. Vastaajat ovat olleet yhtd
mieltd saadun avun hyddyllisyydestd. Apua siis saadaan, jos jaksetaan odottaa ja oma tilanne

sen sallii.

Kysymyksiin vastanneista ainakin yhden vastaajan kohdalla voitaisiin sanoa, ettei YTHS ollut

onnistunut tarjoamaan tille tarvittavaa hoitoa. Koska kyseinen opiskelija oli lopulta ohjattu
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maksulliseen Kelan kuntoutuspsykoterapiaan, herittdd timi kysymyksid siitd, aiheuttavatko
maksullisten mielenterveyspalveluiden kdytto taloudellisia paineita opiskelijalle. YTHS ei peri
kdayntimaksuja, mutta korkeakouluopiskelijoiden taytyy maksaa
opiskeluterveydenhuoltomaksu lukukausittain, joka oli vuonna 2021 35,80 € per lukukausi
(YTHS 2021a). Kela korvaa kuntoutuspsykoterapiasta osan, mutta Kelan maksama
enimmaiiskorvaus on usein pienempi kuin terapeutin palkkio (Kela 2021) ja opiskelijan taytyy
maksaa jokaisesta kerrasta erikseen, jolloin terapiasta koituva summa on huomattavasti
suurempi kuin YTHS:n veloittamat palvelut. Kuten alaluvussa 2.5. tuli ilmi, monilla
opiskelijalla ei vélttimattd ole varaa YTHS:n ulkopuolisiin, julkisiin palveluihin. Téssi
tapauksessa voitaisiin miettid, riittdviatko opiskeluterveydenhuollolla resurssit tarjoamaan
opiskelijoille pidempiaikaista keskusteluapua, vai voitaisiinko esimerkiksi palvelusetelien
avulla tarjota opiskelijoille taloudellisesti kevedmpid palveluita. Opiskelijan asemaa
hankaloittaa entisestdin yliopiston aloittamisen lisdksi myds itsendisyyteen totuttautuminen ja
sen tuomat muutokset. Kun talousongelmat painavat opiskelijan eldmissd, myos mielenterveys

kérsii sen myota.

Ne vastaajat, jotka olivat kertoneet tarvitsevansa apua, mutteivat olleet hakeneet sitd, kertoivat
syyksi muun muassa tarjottavan avun olevan itselleen sopimatonta, ajanpuutteen ja
ahdistuneisuuden tunteen koskien avun hakemista sekd omien ongelmien kohtaamisen pelot.
Lopuksi vastaajilta kysyttiin ehdotuksia opiskelijoille tarjolla olevien mielenterveyspalveluiden
kehittdmiseen. Lahes kaikki vastaajat ehdottivat resurssien lisddmistd
mielenterveyspalveluihin. Osalla oli ollut kokemusta palveluiden ruuhkautumisesta, ja he
kokivat lisdresurssien auttavan jonon purkamista. Vastauksista nousi ehdotus myos tarjolla
olevan hoidon kehittdmisestd esimerkiksi paremmalla hoidon seulonnalla. Opiskelijoiden
keskuudessa on vallalla késitys mielenterveyspalveluiden resurssien riittdméttomyydesta.
Resurssiongelma on ollut olemassa jo ennen koronaa, mutta pandemian vaikutus on
ndyttdytynyt lisddmalld erityisesti mielenterveyspalveluiden kysyntdd (YTHS 2021b)
Resurssiongelmalla vaikuttaisi olevan vaikutusta avun hakemiseen, silld pelédtdén, ettd on
taakkana jo kuormittuneille palveluille. Tdmén suuntaiset vastaukset viittaisivat sithen, ettei
palveluiden piiriin hakeutumiseen rohkaista tarpeeksi eiké siitd ole tehty helppoa. Opiskelijat
ovat kylla tietoisia avunhakemisen l&hteistd, mutta itse prosessi mietityttdd, vaikka se olisikin
heille tarpeen. Mielenterveyspalveluiden tulisi kuitenkin pitdd huolta resurssien riittdvyydesti
ja edes vdhimmadishoidon takaamisesta. Palveluihin hakeutumisesta tulisi myds tehda

suoraviivaisempaa, jottei mielenterveyshaasteita ldpikdyvd joutuisi yksin selviytymidin
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palveluviidakon vyyhdistd. Hoidon tarjonnassa tulee siis tapahtua perustavanlaatuisia

muutoksia.

Enemmdn mielenterveyspalveluita kiitos (V1)

Mielestdini ehdottomasti tdrkein toimi olisi antaa lisdd resursseja
mielenterveyspalveluiden jdrjestimiseen. YTHS on ollut yleiselld tasolla hyvin
ruuhkautunut ammattikorkeakouluopiskelijoiden liityttyd sen avun piiriin. Ymmdrrdn
kiireen, ja toivon, ettd tilannetta voitaisiin lievittdd lisdresursseilla, silld niitd todella

tarvittaisiin. (V2)

Lisdd satsausta tyontekijoihin, ruuhkat tdytyy saada purettua.

Nopeammat vastausajat. (V6)
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6 Yhteenveto tuloksista

Tutkimusaineiston perusteella voidaan sanoa, ettd koronapandemia on tuonut sekid
mahdollisuuksia ettd haasteita yliopisto-opiskelijoiden eldmiin. Seuraavaksi kdyn léapi

tarkemmin tutkimustuloksissa esille tulleita teemoja.

6.1 Etaopetuksen onnistunut lomittaminen lahiopetukseen?

Etdopetus on tuonut opiskelijaclamdin mahdollisuuksia, jotka ovat ndyttaytyneet lisddntyneini
tapoina eldd vapaampaa eldméa ja jérjestdd omat opinnot vapaammin. Esimerkiksi omaa arkea
ja omia opintoja on voitu etdopetuksen tuoman joustavuuden vuoksi suunnitella vapaammin.
Lisdksi hyvinvoinnin on raportoitu parantuneen esimerkiksi sosiaalisen ahdistuksen
vihenemisend sekd unenlaadun paranemisena. Yleisesti ottaen pandemian aikana hyvin voineet
ovat raportoineet voimavarojensa lisddntymisesti. Erityisesti etdopetuksen mahdollistama
joustavuus on aiempaan verrattain joustamattomaan ldhiopetusmetodeihin verrattuna
ndyttdytynyt joitain opiskelijoita paremmin tukevana vaihtoehtona. Etenkin opetuksen
siirtyessd ~ etdimuotoon monet opiskelijoista ovat sittemmin  muuttaneet  pois
opiskelukaupungistaan. Tdma herdttdd kysymyksid opintojen jirjestimisen osalta ldhiopetusta
suunniteltaessa: Jos opinnot hoituvat hyvin etdnd, onko tarpeellista asettaa ldhiopetus
pakolliseksi? Etdopetus vaikuttaa hyodyntdneen erityisesti toissd kdyvid ja perheellisid
opiskelijoita, joten opetuksen suunnittelussa tulisi ottaa tulevaisuudessa huomioon se, kuinka
kaikille opiskelijoille voitaisiin taata parhaat mahdolliset opiskelutavat. Toki kaikille ei voida
titd mahdollisuutta taata yliopiston rajallisten resurssien vuoksi, mutta etdopetuksen myotd on
tullut esille se, millaisiin resursseihin yliopistolla on varaa etdopetuksen osalta. Kaikkein

olennaisinta on muutoksiin paneutuminen opiskelijoiden voimavaroja ylldpitden.

Etdopetus on kuitenkin my6s merkittavisti lisinnyt kuormitusta ja yksindisyyden kokemuksia
(Helsingin yliopisto 2020a, Tampereen yliopisto 2020). Naméa ovat ndyttdytyneet erityisesti
my0s omassa tutkimuksessani, joten pelkdstadn etdopetukseen turvautuminen tulevaisuudessa
ei olisi opiskelijoiden kannalta onnistunut ratkaisu. Varsinkin lisdéintyneen yksindisyyden
ratkaiseminen vaatii enemmén kuin tapahtumien jarjestamistd verkossa. Pandemia-aika on
antanut yhteisollisyydelle uuden merkityksen, kun ithmisten on tdytynyt opetella ylldpitimaan
thmissuhteita ihmisille epdluonnollisella tavalla, tai jopa luopumaan suhteista kokonaan. Kuten

Allardt (1976) on sanonut, ihmisen hyvinvoinnille yhteisyys ja yhdessdolo on kaikki kaikessa.
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Yksilon sosiaaliset tarpeet ovat pohjana yksilon muiden eldméntarpeiden tyydyttdmiseksi. Jos
siis yksilon sosiaalisia tarpeita ei tyydytetd, tuloksena on hyvinvoinnin kdrsiminen, kuten

havaitaan etdopetuksen haasteissa.

Kun ldhiopetukseen paluu on ajankohtainen, yliopiston tulisikin suunnitella jérjestettdvan
opetuksen parempaa saavutettavuutta opiskelijoiden keskuudessa. Tdmai voisi tarkoittaa jopa
perustavanlaatuisia muutoksia opetushenkiloston toimintaperiaatteissa opetuksen jarjestamisen
suhteen, esimerkiksi toimeenpanemalla hybridiopetusmallia, eli osa opiskelijoista olisi paikalla
lahitapaamisessa ja osa mukana etidyhteydelld (Tampereen yliopisto 2021f). kdyttdonottoa
pysyvisti. Toisaalta voidaan kysyd, asetetaanko opettajille hybridimallissa turhaan paineita,
silld opettajan tdytyy varmistaa my0s tietotekninen toimivuus opetuksen aikana, joka vie
resursseja itse opettamisesta ja jolloin heiltd edellytetddn tuplasti tyotd. (OAJ 2021).
Etdopetusta ei siis sindlldéin voida toteuttaa rintarinnan ldhiopetuksen kanssa, vaan niiden

lomittamista tdytyy suunnitella perustavanlaatuisesti opetushenkildston resurssit huomioiden.
6.2 Opiskelijoiden vahentyneet voimavarat etaopetuksen aikana

Koronapandemia ja etfopetus ovat tuoneet mukanaan merkittdvid haasteita muun muassa
opiskelijoiden mielen hyvinvointiin, vdhentyneeseen sosiaaliseen tukeen sekd opinnoissa
etenemiseen. Pitkddn jatkunut itsendinen opiskelu nédkyy vastauksissa voimavarojen
vihenemisend ja ongelmina opiskelukyvyssd. Opiskelijoiden voimavarojen vdhentymisen
taustalla voi olla esimerkiksi sosiaalisten suhteiden méaardn vdhentyminen sekd toisaalta
epdvarmuus tulevaisuudesta alati muuttuvien rajoitustoimenpiteiden vuoksi (HS 2020b).
Lisdksi hyvinvointia voi vahingoittaa tunne kontrollin ja hallinnan menettdmisestd pandemian
aikana. Suurimpaan osaan toimeenpannuista rajoituksista opiskelijoille ei ole ollut
vaikutusmahdollisuutta, mikd on kuluttanut opiskelijoiden voimavaroja. Lisdksi jatkuvat
muutokset yhteiskunnassa aiheuttavat paineita ja voivat aiheuttaa kokemuksen siitd, ettei
ympéristd tarjoa opiskelijalle riittdvasti voimaantumiseen tarvittavaa tukea. Pandemian tuoma
epdavarmuus on voinut lisdtd entisestdin huolta opinnoista ja opiskeluiden jélkeisestd elamésté,
mitkd ovat muutenkin yleisid huolia opiskelijan eldamissa (ks. Luku 4.2). Huolien lisdédntyminen
on osaltaan voinut edesauttaa opiskelijoiden mielenterveysoireiluja, kuten on havaittu Beiter

ym. (2015) tutkimuksesta.
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Vastauksista korostuu riittdméton tuki yliopistolta opiskelijoille pandemian aikana, mikéd on
tuonut olennaisesti haasteita opiskelijoiden elaméén. Etdopetus on ottanut paljon pois ihmisen
hyvinvoinnin kannalta keskeisistd asioista, kuten sosiaalisesta tuesta, sdédnnollisestd
elamanrytmistd seké opiskelijaclamistd. Koska hyvinvoinnin yksi perusperiaatteista on yhteiso
ja yhteisollisyys (Allardt 1976), myos opiskelijan hyvinvoinnin perustana on keskeisesti
opiskelijayhteiso ja opiskelijakulttuuri (ks. Luku 2.1). Kun ldhiopetuskerrat ja
opiskelijatapahtumat eivit ole olleet rytmittiméssé opiskelijan eldmii, elimé on voinut tuntua
sisdllottomaltd ja opinnot merkityksettomiltd, miké on erityisesti korostunut pandemia-aikana.
Lisdhaastetta opiskelijoiden eldmédn on tuonut itsendiseen eldmddn liittyvit haasteet, kuten
yksinasuminen ja taloudellinen paine (ks. Luku 2). Lisdksi yhteison puuttuminen on vaikuttanut
merkittdvisti opiskelijoiden opiskelumotivaatioon, opiskelukykyyn sekd pedagogiseen
hyvinvointiin. Mielenterveysoireilu voi pitkittyessddn vaikuttaa merkittivisti opiskelijoiden
opiskelusuoritukseen, kuten on havaittu Lounasmaan ja kumppaneiden sekd Bostancin ja
kumppaneiden tutkimuksessa. Opinnoista otteen saaminen on ollut entistd vaikeampaa

yhteisollisyyden ja vertaistuen puuttumisen takia.

Etdopetuksen aikana esimerkiksi Allardtin yhteisyyssuhteiden ulottuvuus ei ole toteutunut
etdopetuksen aikana tarpeeksi, jolloin opiskelijoilla ei ole ollut mahdollisuuksia toteuttaa muita
hyvinvoinnin ulottuvuuksia (Allardt 1976). My6s eudaimonistisen hyvinvoinnin toteutuminen
on jadnyt vajavaiseksi, silld opiskelijat eivit ole kyenneet asettamaan eldmaélleen padmaadria tai
kokemaan eldméddnsd merkityksellisend voittamalla eteen tulevat haasteet (Stone & Mackie
2014). Toki pitkalla aikavélilld eudaimonistisen hyvinvoinnin toteutumista olisi luotettavampi
keino tutkia, mutta paljon voidaan paitelld jo ndinkin lyhyen ajan tuloksista. Aineistosta

voidaan piitelld, ettd opiskelijat tarvitsevat kipedsti tukea hyvinvointinsa tukemiseksi.

Mutta kenen vastuulla opiskelijoiden hyvinvointi on? Opiskelijoiden itsensd, vaiko yliopiston?
Pandemia-aikana opiskelijat ovat joutuneet huolehtimaan itse itsestdén eikd apua ole ollut
helposti saatavilla, vaikka sille on ollut suuri tarve. Ainejdrjestdt ovat pyrkineet olemaan
opiskelijoiden tukena ja tarjoamaan sitd yhteenkuulumisen tunnetta, minkd yliopiston olisi
kuulunut taata opiskelijoilleen (YLE 2022a). Yliopisto-opiskelijoilta vaaditaan oletusarvoisesti
itseohjautuvuutta ja itsendisyyttd (ks. Luku 2), mutta milld hinnalla? Varsinkin ihmisten
eldmdin ja arkeen ndin merkittdvalld tavalla vaikuttaneen pandemian seuraukset ovat olleet
halyttavat, ja tdhdn on vaikuttanut keskeisesti perinteinen, itsendisyyttd ja tehokkuutta

thannoiva akateeminen kulttuuri vaatien opiskelijoilta itseohjautuvuutta ja yksin pérjadmista.



57

Aineistosta ndkyy hyvin selkeisti, ettei opiskelijoiden déntd ole kuunneltu tarpeeksi eikd heiddn
tarpeitaan ole huomioitu riittdvésti. Pandemian jatkuessa opiskelijoiden voimavarat tulevat
ehtymddn vield nopeammin ja seuraukset yhteiskunnalle voivat olla merkittdvat. Jos
opiskelijjoille ei tarjoa tukea tarpeeksi ajoissa, se voi heikentdé opiskelijoiden hyvinvointia ja

kasvattaa tuen tarvetta entisestadn.

Etdopetuksen mahdollisesti jatkuessa opiskelijoille tulisi turvata heidén tarvitsemansa tukea
heiddn tarpeitaan kuuntelemalla ja resurssien oikeanlaisella allokoinnilla. Opiskelijoille
suunnattujen tapahtumien jirjestimistd tulisi jatkaa, wvaikkakin etdnd, silld ne ovat
osoittautuneet opiskelijoiden eldminrytmid tukeviksi. Lisdksi opiskelijjoiden vélistid
vertaistukea tulisi lisdtd esimerkiksi tiedottamalla verkossa toimivista opiskelijoille
tarkoitetuista chat-alustoista. Esimerkiksi Mieli ry tarjoaa nuorille eri keskustelukanavia
verkossa, jossa on mahdollista keskustella mieltd painavista asioista tarvittaessa sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisen kanssa (Mieli ry 2017). My6s Nyyti ry tarjoaa nimenomaan
korkeakouluopiskelijoille keskustelualustan mielen tukemiseen ja tarjoaa vertaistukea (Nyyti
ry 2016b). Opiskelijoiden hyvinvoinnin nikdkulmasta on tdrkedd ylldpitdd normaaliutta ja
kannustaa ihmissuhteiden ylldpitdmisti edes jollain tasolla. Varsinkin opiskelujaan aloittavat
opiskelijat tarvitsisivat enemmaén tukea omaan vointiinsa, silld he ovat opiskelueldmainsé alussa
hyvin vaativassa tilanteessa uudenlaisten haasteiden edessd. Monet yliopistot ovat vastanneet
opiskelijoiden mielenterveydellisiin tarpeisiin ottamalla kdyttoon Navigaattorin ja Opiskelijan
kompassin, mutta niistd saadusta hyodystd ei vield ole tarpeeksi tietoa, joten palveluiden

vaikuttavuutta on hankala arvioida.

6.3 Opiskelijoiden heikko tietoisuus yliopiston

opiskeluhyvinvointipalveluista

Tutkielmani aineistosta ilmeni myods opiskelijoiden heikko késitys yliopiston tarjoamista
opiskeluhyvinvointiin liittyvistd palveluista. Vaikka yliopistolla onkin tarjolla palveluita
opiskeluun liittyviin haasteisiin, opiskelijat tuntuvat olleen heikosti perilld niiden tarkoituksesta
ja saatavuudesta. Téstd syystd opiskelijat ovat voineet kisittdd opiskeluhyvinvointipalveluiden
jamielenterveyspalveluiden merkitsevdn samaa, joka ei aina ole asian laita. Tulokset osoittavat,
ettd yliopiston tulisi panostaa enemmidn nimenomaan opiskeluhyvinvointiin liittyvien
palveluiden esille tuomiseen eri viestintikanavilla. Jos opiskelijat ovat tietoisia nididen

palveluiden tarkoituksesta, he osaavat rajata ongelmansa paremmin ja hakea apua oikeasta
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lahteestd. Tdma voisi myds vahentdd YTHS:n mielenterveyspalveluiden kuormittumista, silld
kuten aineistosta havaittiin, opiskelijat olivat enemmain tietoisia saatavilla olevista

mielenterveyspalveluista kuin opiskeluhyvinvointiin liittyvistd palveluista.

Toisaalta opiskeluhyvinvointi ja mielenterveys kulkevat usein kisi kddessd ja opiskelijan
voikin olla vaikeaa erottaa néitd kahta hakiessaan apua. Olisiko télldin parempi, jos nditd
palveluita olisi saatavilla yhdestd paikasta? On selvii, ettd nimenomaan opiskeluhyvinvointiin
tarkoitettujen palveluiden tulisi selkiyttdd oma toimintansa opiskelijoille. Opiskelijat tarvitsevat
erityisesti apua esimerkiksi itsendistymiseen, omaan opiskelualaan liittyvédn epdvarmuuteen
sekd tydeldmddn liittyviin kysymyksiin (ks. Luku 2.2), ja etenkin ensimmadisen vuoden
opiskelijat tarvitsevat erityistd tukea uuteen alkavaan eldiménvaiheeseen. Selkiyttdmisprosessi
voitaisiin toteuttaa esimerkiksi esittelemilld kyseisid palveluita ensimméiisen vuoden
opiskelijoille ja/tai palveluiden sdénnolliselld esiintuomisella yliopiston eri kanavilla seké
sosiaalisessa mediassa. Opiskelijoille olisi erityisen tarkedd viestid palveluiden saatavuudesta,
jotta he uskaltaisivat hakea palveluiden piiriin. Téssé tosin osoittautuu haasteeksi palveluiden
mahdollinen ruuhkautuminen, mutta sithen pitéisi yliopiston olla valmistautunut lisddmalla
tarvittaessa resursseja. Myos palveluiden yhteen tuominen voisi auttaa opiskelijoita saamaan
tarvitsemaansa apua helpommin ilman hyppimistd palveluista toiseen. Esimerkiksi
aineistostani nousi esille erddn vastaajan kokemus siitd, kuinka hénet siirrettiin apua hakiessa
opintopsykologilta opinto-ohjaajalle ja sieltd taas YTHS:1le. Jos opiskelijat voisivat hakea apua

saman katon alta, titd ongelmaa ei valttimaétta olisi.
6.4 Opiskelijoiden hyvinvointipalveluiden resurssien riittavyys

Mielenkiintoisena havaintona aineistosta nousee opiskelijoiden keskuudessa yleinen késitys
hyvinvointipalveluiden resurssien riittdmattomyydestd. Tdmid ohjaa my0ds palveluihin
hakeutumista: apua omiin ongelmiin haetaan vastahakoisemmin, silli peldtddn néin
kuormittavan jo valmiiksi paineen alla olevaa jarjestelméad. Opiskelijat eivét ole tdysin vaaréssi,
silld resursseja todellakin tarvitaan lisdé. Lisdd resursseja Y THS:n mielenterveyspalveluihin on
itse asiassa kaivattu jo 2000-luvun loppupuolelta ldhtien (ks. luku 2.5.) ja viime aikoina
resursseja on pyritty kasvattamaan esimerkiksi lisdédmallda YTHS:n toimipisteitd YTHS:n
palveluiden laajentuessa ammattikorkeakouluopiskelijoihin, joka on taas tuonut omat
ongelmansa ruuhkauttaen palveluita entisestddn. (ks. luku 4.2) Kenen etua on ajateltu

laajennettaessa palveluita: valtion ja kunnan vai opiskelijoiden? Ihanteellisessa tilanteessa
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palvelujérjestelmén laajeneminen palvelisi kaikkia osapuolia tasapuolisesti, mutta vield timéan
muutoksen pitkdaikaisia vaikutuksia ei voida sanoa. Resurssiongelmaan voisi tehota
palveluiden yhdistiminen ja tuominen saman katon alle yliopiston tarjoamien palveluiden
kanssa. Tdma tosin vaatisi perustavanlaatuisia muutoksia timéanhetkiseen palvelujirjestelméén,

eikd muutoksen tuomia hyotyjé tai haittoja havaittaisi heti.

On vield liian aikaista sanoa, kuinka YTHS:n palveluiden laajentuminen tulee vaikuttamaan
pidemmén péélle, silld koronapandemia on osaltaan kuormittanut palveluita jo valmiiksi.
Toisaalta pandemian aiheuttaman kuormituksen vaikutus palvelujdrjestelméén voi antaa
viitteitd jarjestelmén toiminnasta paineen alla, jolloin voitaisiin jo nyt sanoa, etteivit resurssit
ole vieldkadn riittavit. Opiskelijoiden tidytyy ndhdd kohtuuttoman paljon vaivaa saadakseen
tarpeellista apua, ja heiltd odotetaan itsendistd paneutumista mielenterveytensi hoitoon. Tdma
osoittautuu ongelmalliseksi, silld mielen hyvinvoinnin ollessa heikko myds oma toimintakyky
heikkenee, jolloin avun hakeminen voi osoittautua vaikeaksi. Jo yhteydenottaminen voi tuntua
ylivoimaiselta, ja sitd voi pahentaa kokemus tukkeutuneista palveluista. Tatd mielikuvaa edistéa
etenkin hoitoaikojen peruuntuminen (HS 2020b). Joka tapauksessa opiskelijoiden hyvinvoinnin

parantamiseksi tdytyy tehdd muutoksia jopa valtakunnallisella tasolla.

Koska YTHS on osana opiskelijoiden preventiota eli sairauksien ehkéisemistd ja hoitoa, silld
on suuri merkitys opiskelijoiden hyvinvoinnin edistimisessd. Tilld hetkelld YTHS:n rooli
rajoittuu keskeisesti sekundaari- ja tertiaaripreventioon, eli sairauksien pahenemista pyritdén
estiméin poistamalla tai vihentdamalla riskitekijd sekd keskittymailléd sairaiden kuntouttamiseen
(ks. Luku 3). Kuitenkin YTHS:1la on aiemmin ollut keskeisempi rooli sairauksien
ennaltaehkdisyssd: YTHS tarjosi ehkédisevdd mielenterveysneuvontaa parinkymmenen vuoden
ajan 1969 alkaen (ks. Luku 4). YTHS:n keskityttyd sittemmin tarjoamaan terapeuttista
hoitoty6td on ennaltachkiisevan hoitotyon tarve opiskelijoiden eliméssa tullut entistd enemmén
esille etenkin pandemian aikana. Mielenterveysneuvonnan tarjoaminen on jadnyt padasiassa
jarjestosektorille, esimerkiksi Nyyti ry:n ja Mielenterveysseuran kaltaisille jarjestoille (Nyyti
ry 2016a, Mieli ry 2021). On kuitenkin mahdollista, etteivit jdrjestotason palvelut saavuta
opiskelijoita tarpeeksi eivdtkd he néin ollen ole edes tietoisia neuvonnan saatavuudesta. Koska
YTHS:n palveluihin hakeudutaan herkemmin, olisiko tarjolla olevien resurssien puitteissa
mahdollista YTHS:n laajentaa toimenkuvaansa tarjoamaan myds mielenterveysneuvontaa?
YTHS voisi tehdd my0s tiivistd yhteistyotd jérjestdjen kanssa ja samalla lisétd jarjestotason

palveluiden tunnettavuutta. Samalla vastuu mielenterveystyostd jakautuisi tasapuolisesti sekd
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jarjestosektorille ettd YTHS:lle. Tdllainen uudistus vaatisi ehdottomasti enemman resursseja ja
myOs lisdisi vastuuta hoitohenkilokunnalle mielenterveysneuvonnan tullessa osaksi
terapeuttista hoitotyota tekevien tydnkuvaa. Téstd syystd yhteistyo jarjestosektorin kanssa olisi
jarkeenkdypéd, silld suuri osa mielenterveysneuvontaan kuuluvasta tydstd on jo tehty ja

YTHS:n kontolle jdisi vain sen tehokkaampi hyddyntdminen.
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7 Johtopaatokset

Tassd tutkielmassa olen tutkinut yliopisto-opiskelijoiden avun saamista opiskeluun ja mielen
hyvinvointiin korona-aikana. Erityisesti olen halunnut vastata seuraaviin kysymyksiin: 1)
Millaisia muutoksia koronapandemia on tuonut yliopistoon, 2) millaisia haasteita opiskelijat
ovat kohdanneet koronapandemian tuomien muutosten alla, 3) miten yhteisollisyyttd on
ylldpidetty opiskelijoiden keskuudessa korona-aikana sekd 4) millaisia kokemuksia
opiskelijoilla on ollut hakiessaan apua opiskeluun ja mielenterveydellisiin haasteisiin
koronapandemian aikana? Merkittdvid koronapandemian tuomia muutoksia oli etdopetus ja
rajoittuneempi sosiaalinen kanssakdyminen opiskelijoiden vililld. Tutkimusaineistosta
havaittiin etdopetuksen vaikuttaneen opiskelijoihin seké positiivisesti tarjoamalla joustavuutta
ja vapautta opintojen jarjestdmiseen, ettd negatiivisesti vihentéen sosiaalisuudesta. Opiskelijat
ovat ylldpitineet yhteisollisyyttd etdtapahtumien avulla ja rajaamalla merkittdvasti
ldhitapahtumien osallistujamédrdd. Lisdksi opiskelijat ovat tukeutuneet viestintdpalveluihin
pitdessddn yhteyttd laheisiin. Opiskelijat ovat hakeneet apua opintoihin liittyviin haasteisiin ja
mielenterveydellisiin ongelmiin ja olivat olleet padosin tyytyviisié tarjottuun apuun. Erityista
huomiota kuitenkin herétti opiskelijoiden tietiméttdmyys yliopiston opintopalveluiden

tehtavista.

Koska olen tutkielmassani analysoinut opiskelijoiden vastauksia opiskelijan asemasta, olen
pystynyt samaistumaan monien tutkimusaineistossa esille tulevien kokemuksiin. Itsekin
opiskelijana  voin allekirjoittaa  kokemukset yksindisyydesti ja erkaantumisesta
opiskelijaeldméstd. Lisdksi aineistossa paljon esiintynyt opintoihin motivoitumattomuus on
vaikuttanut my6ds omalta osalta omiin opintoihin suhtautumiseen. Olen kuitenkin tutkielmaa
kirjoittaessani ja tutkimusta tehdessdni tietoisesti pyrkinyt erottamaan opiskelijamindini
tutkijamindstd samalla tarkastellen itselleni tuttuja teemoja ja pannen merkille varsin
huolestuttaviakin muutoksia ja teemoja. Koen, ettd koska olen kokenut ja elidnyt opiskelijana
tdmén erityisen ja erikoisen eldménvaiheen, olen pystynyt tarjoamaan tutkimuskysymykselle

olennaisia nakokulmia.

Tutkielmassani olen halunnut tutkia opiskelijoiden kokemuksia korona-ajasta ja heiddn
saamastaan avusta ja sosiaalisesta tuesta mahdollisimman avoimesti tarjoten opiskelijoille

vapaan alustan tuoda omia mielipiteitddn esille. Tama tavoite on saavutettu, silld opiskelijat
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ovat kertoneet aineistossani vapaasti rehellisid mielipiteitdén ja jakaneet kokemuksiaan.
Aineistokoko jéi tavoiteltua pienemmaéksi, mutta tdhdn on vaikuttanut muun muassa kyselyn
teettdiminen juuri ennen kesdloman alkua. Pienen aineistokoon vuoksi olen pyrkinyt
analyysissani painottamaan opiskelijoiden henkilokohtaisia kokemuksia tutkimustulosten
yleistdmisen sijaan. Kyselystd saadut tulokset ovat kuitenkin suurimmaksi osaksi mukailleet
aiempia tutkimustuloksia ja tarjonneet myds uutta tietoa esimerkiksi opiskelijoiden tietoisuuden

puutteesta yliopiston opintopalveluiden tehtivista.

Vaikka tutkielmani aineiston koko on ollut verrattain pieni, samansuuntaisia tuloksia on
kuitenkin saatu muista laajemmista tutkimuksista (ks. Tampereen yliopisto 2020, Parikka ym.
2021a ja 2021b, Helsingin yliopisto 2020a ja 2020b). Tdma kertoo siitd, ettd opiskelijoiden
voimavarojen ehtyminen koronapandemian aikana on vakava ja hilyttiva trendi, johon meidin
tulisi yhteiskuntana kiinnittdd enemméan huomiota pandemian jylldtessd edelleen tutkielman
kirjoitushetkelld kevailld 2022. Koska kukaan ei osaa sanoa, milloin ’poikkeusolot” virallisesti
loppuvat, meiddn tdytyy mitd pikimmiten toimia opiskelijoiden hyvinvoinnin hyviksi.
Resurssipula opiskelijoiden hyvinvointipalveluissa on ollut merkittdvd ongelma jo ennen
pandemiaa ja sen vaikutukset ovat tulleet erityisesti esille pandemian asettaman paineen myota.
Jos terveysjérjestelmd murtuu paineen alla, asettaa se lukuisten tulevaisuuden tydvoiman ja

lukuisten yhteiskunnallisten osaajien terveyden uhan alle.

Koronapandemian ja etdopetuksen myo6td yliopisto-opiskelijat ovat joutuneet totuttautumaan
uudenlaiseen eldméén. Yhteisollisyys on saanut uuden merkityksen, kun sosiaalisia suhteita on
jouduttu ylldpitdmién verkon viélitykselld, tietokoneen tai dlypuhelimen ruutuja tuijottamalla.
My®s opintoja on pitinyt jatkaa ilman kanssaopiskelijoiden tukea pitkén aikaa. Etdopiskelulla
on ollut erityinen vaikutus etenkin ensimmaiisen vuoden opiskelijoiden opiskelijaeldméén, silla
he ovat joutuneet aloittamaan opintonsa etdnd eikd heilld ole ndin ollen ollut niin kutsuttua
“perinteistd” opiskelijaclamikokemusta. Pandemian heltyessd tulee “normaali” aika, jolloin
palataan takaisin 1dhiopetukseen ja pyritddn palaamaan pandemiaa edeltdvdin eldmédan. Mutta
onko tdmd kuitenkaan endd mahdollista? Kuten aineistosta tuli ilmi, useammalle opiskelijalle
etdopetus oli sopinut jopa paremmin kuin ldhiopetus eivitka he endé vilttamattd haluaisi palata
pakolliseen ldhiopetukseen. Vaikka etdopetus onkin vienyt paljon opiskelijoiden eldmaistd, on
se my0s tuonut joustavuutta ja vapautta. Liséksi on opittu ylldpitiméain yhteisollisyyttd uudella
tavalla, joka ei vilttdmattd olisi ollut mahdollista ilman pandemiaa. Monille esimerkiksi

opiskelijatapahtumat olivat tuottaneet ennen ahdistusta, mutta etdopetuksen myo6td koettiin
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vapauttavampana olla osallistumatta jatkuvasti tapahtumiin. Olisiko siis perinteisend pidetyssé
opiskelijaeldméssd ja akateemisessa kulttuurissa parantamisen varaa? Olisiko aika uudelleen
madritelld yhteisé ja yhteisollisyys? Etenkin digitaalisena aikana ihmisten vélinen
vuorovaikutus on helposti hoidettavissa laitteiden vélitykselld, joka jo itsessddn on méaritellyt
yhteisollisyyden uudestaan pandemian aikana. Etdopetuksen myotd esille tulleet

mahdollisuudet olisivat tirkedd huomioida jatkossa.

Opiskelijoiden heikentyneeseen hyvinvointiin on my0s olennaisesti vaikuttanut yhteiskunnan
tehokkuuskulttuuri, joka koskettaa sekd opiskelijoita ettd opettajia (Aittola & Aittola 1990,
Ylijoki 1998). Opiskelijoilta odotetaan sekid itsendisyyttd ettd tehokkuutta ja opettajilta
tutkimuksen tekemistd ja opettamista nopealla tahdilla tehokkaasti. Sekd tehokkuuden ettd
suorittamisen vaatiminen vie voimavaroja enemmaén kuin tuottaa, mikd nékyy heikentyneeni
hyvinvointina. Tdmin ajattelumaailman juuret ovat syvélld yhteiskunnassamme, joka ihailee
saavuttamista ja suorittamista: yliopisto vaatii opiskelijoitaan valmistumaan mahdollisimman
nopeasti ja Kela vaatii tietty méiédrd opintopisteitd kuukaudessa tuen myontdmiseksi. Tastéd ei
saa helpotusta ilman sairastumista tai vastaavaa estettd, jolloin opiskelijoiden hyvinvoinnin
taytyy olla jo merkittdvian heikossa kunnossa. Pandemia-aika on tuonut esille aukkoja tdssi
ongelmallisessa suoritusmallissa. Jo nyt on havaittavissa heikentyneen hyvinvoinnin
vaikutukset. Opiskelijat ovat ddrimméisen kuormittuneita ja into opiskeluun on védhentynyt
huomattavasti. Mitd tdmd kertoo Suomesta hyvinvointivaltiona? Vaikka oletus on, ettd
hyvinvointivaltion tulisi tukea kansalaisiaan, nykyinen vallassa oleva tehokkuuskulttuuri ei
noudata titd ajatusmallia. Tédssd voi olla pohjana naiivi kisitys suomalaisen yhteiskunnan
taydellisyydestd ja ongelmattomuudesta. Nykyddn on pinnalla ajatus siité, ettd "Suomessa on
kaikki hyvin”, tai ainakin paremmin verrattuna muihin maihin. Kritiikin osoittamista ndhdéan
yksinkertaisesti kiittiméttoméand. Mutta kuten olen tutkielmassani osoittanut, ei Suomi ole
hyvinvointivaltion mallimaa ja silld on paljon kehitettivdd. Kun pohditaan titi erityisesti
opiskelijoiden hyvinvoinnin ndkdkulmasta, meidédn tulisi yhteiskuntana oppia vdhentimééan
vaatimista  ja  lisddmddn  ymmarrystd  esimerkiksi  helpottamalla  opiskelijoiden

valmistumisvaatimusta ja tarjoamalla tukea itseohjautumiseen opinnoissa.

Koronapandemian jatkuessa olisi hyvd tehdd pitkdjanteisempdd tutkimusta pandemian
vaikutuksista yliopisto-opiskeluun ja mahdollisesti laajentaa otosta muihin opiskelijaryhmiin.
Niin saataisiin selville, ovatko terveyspalveluihin allokoidut resurssit olleet oikeasti riittivit,

kuinka jdrjestelmd on pérjdnnyt paineen alla pidemmailld aikavélilli ja ovatko palvelut
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saavuttaneet tarpeeksi opiskelijoita. Liséksi olisi hyva tutkia opiskelijoiden mielenterveydessa
tapahtuvia muutoksia pandemian jatkuessa. Ehtyvitkd opiskelijoiden voimavarat entisestdin

vai opitaanko mukautumaan uuteen normaaliin ja saadaan lisdd voimavaroja muilla tavoin?
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Liitteet

Tutkimuskutsu

Hei (xxx) yliopiston opiskelija!

Haluaisitko kertoa kokemuksiasi siitd, kuinka (xxx) yliopisto on tukenut opiskelijoidensa
henkistd hyvinvointia korona-aikana? Millaisena olet kokenut oman henkisen hyvinvointisi
tdnd korona-aikana? Entd onko itselleen avun saaminen ollut helppoa vai vaikeaa? Sana on

vapaa!

Tutkin pro gradu -tutkielmassani sitd, miten opiskelijat ovat kokeneet yliopiston tukeneen omaa
henkistd hyvinvointia korona-aikana. Olen myds kiinnostunut opiskelijoiden kokemuksista
hakiessa koronapandemian aikana apua opintojen sujumiseen liittyviin ongelmiin sekd
mielenterveyden haasteisiin. Kyselyssidni voit kertoa vapaasti avun hakemisen prosessista ja

sithen liittyvistd kokemuksista.

Aineisto kerédtdédn Microsoft Formsissa tehtivélld kyselylomakkeella. Kyselyn arvioitu kesto on
noin 20-25 minuuttia, ja se sisdltdd sekd monivalintakysymyksid ettd avoimia kysymyksia.
Tarkoituksena on, ettd opiskelijat voisivat jakaa vapaasti kokemuksiaan henkisestd
hyvinvoinnistaan ja sithen avun hakemisesta. Kysely on anonyymi ja vastaukset kisitellddn
luottamuksellisesti. Osallistujien tunnistamattomuus taataan kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja sen voi keskeyttdd milloin vain.

Tutkimus et liity yliopiston toimintaan.

Vastaa kyselyyn 13.6.2021. mennessa seuraavasta linkist:

https://forms.office.com/r/c9VriGOFJa

Tutkimuksen tietosuojailmoitus: https://tuni-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/aadrita_kar tuni_fi/Eb2VSkAndKVInOWAe CQ911BvOla
yb_gAXgJfM70ge 4 g?e=rhP2T4
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https://tuni-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/aadrita_kar_tuni_fi/Eb2VSkAndKVIn0WAe_CQ91IBvO1ayb_gAXgJfM7oqe_4_g?e=rhP2T4
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Kiitos osallistumisestasi! Jaa ihmeessd tutkimus eteenpidin opiskelijayhteisossdsi, jotta se
tavoittaisi mahdollisimman monta vastaajaa! Kaikki vastaukset ovat arvokkaita!

Jos sinulla herdd kysymyksia liittyen tutkimukseen, voit ottaa yhteytta:

Tutkielman tekija

Aadrita Kar (aadrita.kar@tuni.fi)

Tutkielman ohjaaja

Apulaisprofessori Marita Husso (marita.husso@tuni.fi)
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Tutkimuslomake

B \liopiston opiskelijoiden
henkinen hyvinvointi
koronapandemian aikana

Talld kyselylld on tarkoitus selvittdd, miten opiskelijat ovat kokeneet yliopiston tukeneen
omaa henkistd hyvinvointia koronapandemian aikana. Olen myds kiinnostunut
opiskelijoiden kokemuksista hakiessa koronapandemian aikana apua opintojen sujumiseen
littyviin ongelmiin sekd mielenterveyden haasteisiin. Kyselyssa on tarkoitus kertoa
vapaasti avunhankkimisen prosessista ja siihen liittyvista kokemuksista.

Kyselyyn vastaamiseen kestdd n. 20-25 minuuttia. Kysely on jaettu kolmeen osaan: 1)
Vastaajien perustiedot, 2) opiskelijan kokemukset omasta koulutuschjelmasta ja
ainejarjestdstd koronapandemian aikana ja 3) opiskelijan kokemukset omasta henkisestd
hyvinveinnista koronapandemian aikana. Ainoastaan ensimmadisen osion kysymyksiin
vastaaminen on pakollinen, silld se helpottaa vastaajien tilastointia. Kysely sisdltdd seka
avoimia kysymyksid ettd monivalintakysymyksid. Avoimissa kysymyksissd ei ole
merkkirajoitusta, eli voi vapaasti kirjoittaa itselleen sopivan pituisen vastauksen. Kysely on
tiysin anonyymi ja vastauksia sdilytetddn tietoturvallisesti. Kyselyn tekemisen voi
keskeyttdd missa vaiheessa tahansa.

Kaikki vastaukset ovat arvokkaita!

* pakollinen

Vastaajien perustiedot

1.1ka *



2. Sukupuoli *
Mies
Mainen
Fluu

En halua kertoa

3. Vuosikurssi *
1. vsk.
2. vsk.
3. vsk.
4. vsk.
5. vsk.

f. tai 6+ wsk.

7
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4. Tiedekunta *

5. Opinto-ohjelma *

Jos opiskelet useammassa, voit mainita joko kaikki tai valita yhden.
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Opiskelijan kokemukset omasta koulutusohjelmasta ja
ainejarjestosta korona-aikana

6. Miten koronapandemia on vaikuttanut oman koulutusohjelmasi opetukseen
ja opintojen jarjestamiseen?

7. Miten koronapandemian aikana tehdyt muutokset opetuksessa ja opintojen
jdrjestamisessd ovat vaikuttaneet sinuun?
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8. Miten olet kokenut etdopetuksen vaikuttaneen omaan hyvinvointiisi?

9. Onko Sinusta tuntunut, ettd opiskelijoiden hyvinvointi ja jaksaminen on
otettu tarpeeksi hyvin huomioon opetusta jarjestettaessa?

Kylla
Ei

En osaa sanoa

10. Voit tarkentaa antamaasi vastausta alla.
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11. Oletko kokenut koronapandemian aikana koulutusohjelmasi
kurssivaatimusten olleen tarpeeksi joustavia suoritusten suhteen?

Kylla
En

En osaa sanoa

12. Voit tarkentaa antamaasi vastausta alla.

13. Onko koronapandemia lisannyt paineita suoriutua opinnoista?
Kylla
Ei

En osaa sanoa
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14. Millaiset tekijat ovat aiheuttaneet paineita opinnoista suoriutumiseen?

15. Millainen vaikutus koronapandemialla on ollut sosiaaliseen elamaasi?
Esimerkiksi voit kertoa téssad, kuinka usein ja milld tavoin olet ollut
yhteyksissa toisiin opiskelijoihin, tai miten ylipaataan olet ylldpitanyt
sosiaalista elamaasi rajoitusten puitteissa.
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16. Oletko kokenut koronapandemian myota tulleiden sosiaalisen elaman
muutosten vaikuttaneen hyvinvointiisi? Sosiaalisen eldaman muutoksilla
tarkoitetaan tassa esimerkiksi kokoontumisrajoituksia ja etatydskentelyn
suosimista.

17. Onko opiskelijajarjestosi ja/tai opinto-ohjelmasi jarjestanyt opiskelijoilleen
tapahtumia koronapandemian aikana?

Eylla
Ei

En osaa sanoa
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18. Kerro tarkemmin, millaisia tapahtumia on jarjestetty.

19. Oletko osallistunut naihin tapahtumiin koronapandemian aikana?
kylla

En

20. Oletko kokenut ndiden tapahtumien tukeneen omaa hyvinvointiasi?
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21. Kerro tarkemmin, miksi et ole osallistunut ndihin tapahtumiin.

22. Millaisia tapahtumia olisit vield toivonut jérjestettavan?
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23. Milld muilla tavoin yhteisollisyyttd on edistetty opiskelijayhteistssdsi?

24. Millainen merkitys opiskelijoiden véliselld yhteisdllisyydelld on ollut sinulle
koronapandemian aikana?
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Opiskelijan kokemukset omasta henkisestd hyvinvoinnista
koronapandemian aikana

25. Mita seuraavista olet kokenut koronapandemian aikana ja kuinka usein?

En Melkein Koko En osaa
koskaan Harvoin Joskus  Usein  aina ajan  sanoa

Uupumus
Ahdistuneisuus
Epavarmuus
Epaonnistumisen tunne
Univaikeudet
¥ksindisyys
Itsetuhoisuus ajatuksina
Itsetuhoisuus tekoina
Turhautuneisuus

Aggressiivisuus
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26. Mita seuraavista olet kokenut koronapandemian aikana ja kuinka usein?

En Melkein Koke Enosaa
koskaan Harvoin Joskus  Usein  aina djan  sanoa

Onnistumisen tunne
Motivoituneisuus

llo

Luowvuus

Innostus

Itsensd arvostaminen
Toiveikkuus

Armollisuus itsed
kohtaan

27. Miten olet tukenut omaa hyvinvointiasi koronapandemian aikana?
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28. Millaisena olet kokenut oman opiskelumotivaatiosi koronapandemian aikana?

29. Oletko ollut tietoinen siitd, mistd saada apua koronapandemian aikana
opinnoista selviytymiseen ja jaksamiseen?

Kylla
En

En 0saa sanoa

30. Oletko kokenut tarvitsevasi koronapandemian aikana apua opinnoista
selviytymiseen ja jaksamiseen?

Kylla
En

En osaa sanoa
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31. Oletko hakenut koronapandemian aikana apua opinnoista selviytymiseen ja
jaksamiseen?

Kylla

En

32. Mista olet hakenut apua opinnoista selviytymiseen ja jaksamiseen
koronapandemian aikana?

33. Kerro tassa tarkemmin avunhakemisprosessistasi. Esimerkiksi voit kertoa,
millaista apua sinulle on tarjottu.



91

34. Arvioi saamaasi apua asteikolla 1-5, jossa 1=Taysin tyytymaton... 5= Taysin
tyytyvainen

1 2 3 4 5

35. Arvioi tarkemmin saamaasi apua. Koetko sen olleen hyddyllinen itsellesi?

36. Jos et ole hakenut apua, kerro miksi.
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37. Miten kehittaisit yliopisto-opiskelijoille tarjolla olevia hyvinvointia tukevia
palveluita? (Esimerkiksi opinto- ja uraohjaajien seka opintopsykologien
tarjoamat palvelut, opettajatuutorit)

38. Oletko ollut tietoinen siitd, mistd saada apua koronapandemian aikana
mielenterveydellisiin haasteisiin?

Kylla
En

En osaa sanoa

39. Oletko kokenut tarvitsevasi koronapandemian aikana apua
mielenterveydellisiin haasteisiin?

kylla
En

En osaa sanoa
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40. Oletko hakenut koronapandemian aikana apua mielenterveydellisiin
haasteisiin?

Kyll3

En

41. Mista olet hakenut apua mielenterveydellisiin haasteisiin koronapandemian
aikana?

42. Kerro tassa tarkemmin avunhakemisprosessistasi. Esimerkiksi voit kertoa,
millaista apua sinulle on tarjottu.



94

43. Arvioi saamaasi apua asteikolla 1-5, jossa 1=Taysin tyytymaton... 5= Taysin
tyytyvainen.

1 2 3 4 5

44, Arvioi tarkemmin saamaasi apua. Koetko sen olleen hyddyllinen itsellesi?

45, Jos et ole hakenut apua, kerro miksi.
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46. Miten kehittdisit yliopisto-opiskelijoille tarjolla olevia mielenterveyspalveluita?

47. Muita kommentteja:
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