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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia alle 3-vuotiaiden
itsesaatelytaitojen tukemisesta paivakodissa. Tutkimuksen aihe valittiin ajankohtaisuuden, merkittadvyyden
mielenkiintoisuuden ja sen tarpeellisuuden takia. Keskeisimpina kasitteina tutkimuksessa toimivat itsesaately,
alle 3-vuotiaiden pedagogiikka ja varhaiskasvatus. Taman tutkimuksen tutkimustehtdvana oli tutkia
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisesta paivakodissa alle
3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisen tasolla sekd materiaalien, menetelmien ja ohjelmien soveltamisen
tasolla. Tutkimuksen tarkemmat tutkimuskysymykset olivat, kuinka varhaiskasvatuksen opettajat tukevat alle
3-vuotiaiden itsesaatelytaitoja paivakodissa seka kuinka varhaiskasvatuksen opettajat soveltavat materiaaleja,
menetelmia ja ohjelmia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa.

Tama tutkimus oli kvalitatiivinen tutkimus ja se perustui fenomenologis-hermeneuttiseen metodiin.
Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeella, joka laitettiin verkkokyselyna kahteen Facebookin ryhmaan.
Aineisto analysoitiin teemoittelulla. Tahan tutkimukseen osallistui 14 varhaiskasvatuksen opettajaa, jotka
tyéskentelivat parhaillaan tai olivat tydskennelleet aikaisemmin alle 3-vuotiaiden lapsiryhmassa.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd varhaiskasvatuksen opettajat tukevat alle 3-vuotiaiden emootioiden
saatelyd, kognitiivisen toiminnan saatelyd ja kayttdytymisen saatelyd paivakodissa lampimalla
vuorovaikutussuhteella ja myodnteiselld palautteella sekd paivaohjelman saanndllisyydelld ja toiminnan
monipuolisuudella. Taman lisaksi varhaiskasvatuksen opettajat soveltavat kielta, kirjallisuutta, kuvataidetta,
leikkia, mediaa ja musiikkia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa ajattelulla ja
harjoituksilla. N&in ollen alle 3-vuotiaat tarvitsevat kanssasaatelyd avuksi ja vaativat turvaa tueksi.
Varhaiskasvatuksen opettajien on myds hyva tiedostaa, kuinka ovat tietoisia materiaaleista, menetelmista ja
ohjelmista seka miten kuuluu toimia paivakodissa.

Avainsanat: itsesaately, alle 3-vuotiaiden pedagogiikka, varhaiskasvatus

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla.
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1 JOHDANTO

Itsesaately on kaiken hyvinvoinnin, kehityksen, oppimisen, sosiaalisen
menestymisen ja terveyden taustalla vaikuttava supertaito. Tama jarruttaa
toimintaa, malttaa mielta seka tasapainottaa ajattelua, kayttaytymista ja tunteita
tilanteissa, jotka aiheuttavat jannityksen, mielipahan, pelastymisen, pettymyksen
ja turhautumisen hetkia. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi, 2020.) Taman
tutkimuksen tarkoituksena on selvittda varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisesta paivakodissa.

Valitsin tutkimuksen aiheen neljan syyn takia. Ensimmainen syy oli
tutkimusaiheen ajankohtaisuus. Uutisissa kay ilmi, etta lasten hallitsemattomat
tunteenpurkaukset lisdantyvat paivakodeissa. Lasten levoton kaytds herattaa
huolta varhaiskasvatuksen tydntekijoissa. (Karppinen, 2017.)

Toinen syy oli aiheen merkittavyys. Itsesaately on ihmisten yksi
tarkeimmista taidoista saadella omaa kayttaytymista ja toimintaa. Tama auttaa
ihmisia elamaan yhdessa muiden kanssa, saavuttamaan asettamia tavoitteita ja
valitsemaan tata varten sopivia toimintatapoja. (Ahonen, 2011, s. 6.)

Kolmas syy oli tutkimusaiheen mielenkiintoisuus. Halusin tehda
tutkimuksen koskien omaa vapaasti valittavaa opintokokonaisuutta,
erityispedagogiikkaa. Tahdoin toteuttaa tutkimuksen liittyen sosioemotionaalisen
kehityksen yhteen osa-alueeseen, itsesaatelyyn ja tunnetaitoihin.

Viimeinen syy oli aiheen tarpeellisuus. Alle 3-vuotiaiden kasvun ihme
nayttaytyy mahtavimmillaan kahden kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana
(Siren-Tiusanen, 2001, s. 15). Alle 3-vuotiaiden tutkimus oli vahaisempaa
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Esimerkiksi alle 3-vuotiaan  ja
varhaiskasvatuksen opettajan sylin valistd suhdetta on alettu tutkimaan
enemman viime aikoina (Hannikainen, 2015, s. 752).

Seuraavassa luvussa esittelen aikaisemmat tutkimukset ja keskeisimmat

kasitteet. Taman jalkeen luettelen tutkimustehtavan ja tarkemmat



tutkimuskysymykset. Neljannessa luvussa kuvaan menetelmaa, kaytannon
toteutusta ja osallistujia. Taman jalkeen esitan tuloksia tutkimuskysymysten
jarjestyksessa. Viimeisessa luvussa peilaan keskeisia tuloksia ja johtopaatoksia
aikaisempiin teoreettisiin lahtokohtiin, pohdin luotettavuutta ja eettisyytta seka

esittelen jatkotutkimuksia.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 lItseséétely

Itsesaately tarkoittaa ihmisen kykya saadella emootioita, kognitiivista toimintaa ja
kayttaytymista. Emootioiden saately on ihmisen kykya hyvaksya ja ymmartaa
tunnekokemuksia seka saadella toimintoja ja tunteiden ilmaisua. Kognitiivisen
toiminnan saately on ihmisen kykya tietoisesti arvioida ja suunnitella toimintaa,
jasentaa tietoa, kehittaa strategioita, luoda saantoja seka saadella muistia ja
tarkkaavaisuutta. Kayttaytymisen saately on ihmisen kykya estaa ensisijaisia
toimintayllykkeita seka toimia tavoitteiden tai tilanteiden vaatimalla tavalla. (Aro,
2011c, s. 10-12.)

Edella mainitun lisaksi itsesaately on yksi monista alataidoista sosiaalisessa
kompetenssissa. Sosiaalinen kompetenssi on laadultaan muuntuvaa,
vuorovaikutuksessa rakentuvaa ja ymparistoihin reagoivaa taitavaa sosiaalista
toimintaa. (Poikkeus, 2011, s. 86.)

Itsesdéately ja tunnetaidot
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KUVIO 1. Sosiaalinen kompetenssi (mukaillen Poikkeus, 2011, s. 86)



Veijalainen, Reunamo ja Alijoki (2017, s. 93, 97, 99) seka Veijalainen (2020, s.
32, 45, 47) selvittavat lasten arvioidun itsesaatelyn koostuvia taitoja ja lasten
arvioidun itsesaatelyn yhteytta lasten erilaisiin taitoihin. Tutkimusten tulokset
osoittavat, etta lasten arvioidun itsesaatelyn koostuvat taidot ovat esimerkiksi
lapsen omien tunteiden kasitteleminen, lapsen reaktioiden hillitseminen seka
lapsen tarkkaavaisuuden saateleminen. Lasten arvioitu itsesaately on
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa lasten erilaisiin  taitoihin, kuten
empatiakykyyn, erityisen tuen tarpeeseen, haastavien tai vaikeiden tilanteiden
valttelemiseen, turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen henkilokuntaan
seka hienomotorisiin, karkeamotorisiin, kielellisiin, kognitiivisiin,
metakognitiivisiin, motorisiin ja sosiaalisiin taitoihin.

Veijalainen, Reunamo, Sajaniemi ja Suhonen (2019, s. 3-4) seka
Veijalainen (2020, s. 32, 48) tutkivat myos lasten kuvailemia hallintakeinoja
kuvitellussa frustraatiotilanteessa ja lasten arvioidun itsesaatelyn yhteytta lasten
kuvailemiin hallintakeinoihin. Naiden tutkimusten tulokset viittaavat, etta lasten
kuvailemat hallintakeinot kuvitellussa frustraatiotilanteessa ovat aggressio,
aikuiskontakti, epaselva, epavarma, sinnikkyys, suru ja vetaytyneisyys. Lasten
arvioitu itsesaately on tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa lasten kuvailemiin
hallintakeinoihin.

Edellda mainitun lisaksi Veijalainen, Reunamo ja Heikkila (2019, s. 176, 179—
180) seka Veijalainen (2020, s. 32, 50-51) selvittdvat poikien ja tyttdjen
iimaisemia tunteita varhaiskasvatuksessa seka lasten arvioidun itsesaatelyn
yhteytta poikien ja tyttdjen ilmaisemiin tunteisiin. Tutkimusten tulokset osoittavat,
etta poikien ja tyttdjen ilmaisemat tunteet varhaiskasvatuksessa ovat ahdistus ja
pelko, frustraatio, pettymys ja viha, hammastys, innostus, uteliaisuus ja valppaus,
inho ja ylenkatse, masennus ja suru, muu tunne, neutraali, rauhallinen ja tyyni
seka onnellisuus ja tyytyvaisyys. Lasten arvioitu itsesaately on tilastollisesti

merkitsevasti yhteydessa poikien ja tyttdjen ilmaisemiin tunteisiin.

2.2 lItseséételykyvyn kehitys alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa

Alle 3-vuotiaiden pedagogiikka tarkoittaa arvokasta osaa varhaiskasvatusta.

Tama lapaisee arjen jokaisen hetken, kuten aamutunnelmien, leikkien, ohjatun



toiminnan, paivalevon, ruokailun, siirtymatilanteiden, ulkoilun  ja
vuorovaikutuksen. (Ahonen & Roos, 2021.)

Itsesaatelykyvyn kehitys alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa alkaa
taaperoiassa. Taaperoiassa lapsi havaitsee sosiaalisen kayttaytymisen saantoja,
kiinnostuu jarjestyksesta, rutiineista, saannonmukaisuudesta ja tutuista
kaytanteista, matkii muita seka saatelee prososiaalista kayttaytymista. (Aro,
2011b, s. 24.)

Itsesaatelykyvyn kehitysta alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa koskee myos
aggressiivisuus seka kaytoshairiot ja uhmakkuushairiot, arkuus ja pelokkuus
seka motorinen impulsiivisuus ja levottomuus. Aggressiivisuus seka kaytoshairiot
ja uhmakkuushairioét esiintyvat lapsessa oman osaamisen rajallisuuden ja
pettymyksen kohtaamisena, toverille suuttumisena seka voimakkaan tai
yllattavan hapean tunteen kokemisena. Arkuus ja pelokkuus ilmenevat lapsessa
aikuiseen takertumisena tai turvautumisena, tilanteen ja toiminnan
tarkkailemisena seka uusien ihmisten ja tilanteiden vierastamisena. Motorinen
impulsiivisuus ja levottomuus nakyvat lapsessa keskittymisvaikeutena
odottamiseen tai yhteen asiaan, toistuvana liikkumisena seka akillisena
siirtymisena toiminnasta toiseen. (Aro, 2011a, s. 108, 111, 113.)

Bernierin, Carlsonin ja Whipplen (2010, s. 329, 331-334) mukaan aikuisen
lapsen mielentiloihin liittyvien kasitteiden kayttaminen, aikuisen sensitiivisyys
seka lapsen oman itsenaisen ongelmanratkaisun selkiyttaminen ja tukeminen
vaikuttavat 12—-15 kuukauden ikaisten lasten ja 18—26 kuukauden ikaisten lasten

toiminnanohjauksen kehittymiseen.

2.3 lItseséételytaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus tarkoittaa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018
perusteella tarkeaa osaa koulutusjarjestelmaa ja vaihetta lapsen kasvussa.
Henkildsto auttaa lapsia itsesaatelyssa ja tunteiden ilmaisussa seka turvallisessa
ilmapiirissa erilaisten tunteiden nayttaminen on sallittua. (Opetushallitus, 2019, s.
7,33.)

Edella mainitun lisdksi varhaiskasvatuksella on Varhaiskasvatuslain
540/2018 mukaan tavoitteita. Tavoitteet ovat esimerkiksi lapsen muun huoltajan

tai vanhemman kasvatustyon tukeminen, lapsen oppimisen edellytyksien



tukeminen seka lapsen tarkoituksenmukaisen tuen jarjestaminen ja yksilllisen
tuen tarpeen tunnistaminen. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018, 3 §.)

Itsesaatelytaitoja tuetaan varhaiskasvatuksessa lampimalla
vuorovaikutussuhteella ja myoOnteisella palautteella seka paivaohjelman
saannollisyydella ja toiminnan monipuolisuudella. Lammin vuorovaikutussuhde
ja myonteinen palaute kannustavat toimimaan odotusten mukaisesti, ohjaavat
kayttaytymista toivottuun suuntaan ja saavat lapsen tuntemaan itsensa
arvokkaaksi. Paivaohjelman saanndllisyys ja toiminnan monipuolisuus luovat
turvallisuutta, mahdollistavat ennakoinnin tulevista tapahtumista, harjoittelun
samoista tilanteista ja huomioinnin yksilOllisista tarpeista seka tukevat halua
oppia uusia asioita ja lapsen luontaista kiinnostusta ymparistoon. (Eklund &
Heinonen, 2011, s. 220, 222.)

Hautakangas, Uusitalo ja Kumpulainen (2021, s. 301, 314, 318) tutkivat
varhaiskasvatuksen ammattilaisten tapaa tukea lasten itsesaatelytaitoja
Muksuoppi-interventiossa ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten mielipidetta
pedagogisesta toimivuudesta Muksuoppi-interventiossa. Taman tutkimuksen
tulokset viittaavat, etta varhaiskasvatuksen ammattilaisten tapa tukea lasten
itsesaatelytaitoja Muksuoppi-interventiossa on kekselids ja vuorovaikutteinen
pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mielipide pedagogisesta

toimivuudesta Muksuoppi-interventiossa on lapsikeskeisyys ja optimistisuus.



3 TUTKIMUSONGELMAT

3.1 Tutkimustehtava

Taman tutkimuksen tutkimustehtavana on tutkia varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisesta paivakodissa alle 3-
vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisen tasolla seka materiaalien, menetelmien
ja ohjelmien soveltamisen tasolla. Materiaaleilla, menetelmilla ja ohjelmilla
tarkoitetaan fyysisia esineita, ohjelmallisia menetelmia ja toiminnallisia tapoja,

joita voidaan kayttaa tyokaluina.

3.2 Tutkimuskysymykset

1. Kuinka varhaiskasvatuksen opettajat tukevat alle 3-vuotiaiden
itsesaatelytaitoja paivakodissa?
2. Kuinka varhaiskasvatuksen opettajat soveltavat materiaaleja, menetelmia

ja ohjelmia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa?
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4 MENETELMAT

4.1 Léhestymistapa ja tieteenfilosofia

Tama tutkimus on kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohdat
ovat kohteen tutkiminen, todellisen tapahtuman kuvaaminen ja tosiasioiden
Idytaminen kuin jo olemassa olevien totuusvaittamien todentaminen (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2009, s. 161).

Tutkimus perustuu fenomenologis-hermeneuttiseen metodiin.
Fenomenologis-hermeneuttisen metodin filosofiset kysymykset ovat ihmiskasitys
ja tiedonkasitys. Fenomenologisen ulottuvuuden kohde on ihmisen suhde omaan
elamistodellisuuteen. Hermeneuttisen ulottuvuuden tutkimuskohde on tulkinnan

ja ymmartamisen teoria. (Laine, 2018.)

4.2 Aineiston keruu ja analyysi

Kerasin taman tutkimuksen aineiston kyselylomakkeella. Kyselylomakkeen
alussa ovat taustakysymykset. Taustakysymysten jalkeen ovat seuraavaksi
helpot kysymykset. Arkojen aihealueiden kysymykset ovat vasta helppojen
kysymysten jalkeen. Lopuksi ovat jaahdyttelyvaiheen kysymykset. (Valli, 2018.)
Tein kyselylomakkeen Formsiin. Kyselylomakkeen otsikkona oli alle 3-vuotiaiden
itsesaatelytaitojen tukeminen paivakodissa varhaiskasvatuksen opettajien
kokemana. Kerroin kuvauksessa kuka olin, tutkimuksen tarkoituksesta, keta
tavoittelin vastaamaan, kyselylomakkeen anonyymisyydesta ja
vapaaehtoisuudesta seka siita, milla tavoin tulin kasittelemaan aineistoa.
Kuvauksen jalkeen Kkysyin kaksi taustakysymysta koskien tyokokemusta.
Ensimmainen kysymys kasitteli varhaiskasvatuksen opettajana toimimista,
kuinka kauan olet toiminut varhaiskasvatuksen opettajana. Toinen kysymys

tarkasteli alle 3-vuotiaiden lapsiryhmassa tydskentelemista, kuinka kauan olet
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tydskennellyt alle 3-vuotiaiden lapsiryhmassa. Muodostin taustakysymykset niin,
etta naista ei jaanyt suoria tunnistetietoja, nama olivat monivalintoja ja oikea
kohderyhma tunnistaisi itsensa. Taustakysymyksista seurasi nelja avointa
kysymysta littyen kahteen tutkimuskysymykseen. Ensimmainen kysymys
kasitteli alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen nakemista paivakodissa, minkalaisia
alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitoja naet paivakodissa. Toinen kysymys tarkasteli
alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemista paivakodissa, miten tuet alle 3-
vuotiaiden itsesaatelytaitoja paivakodissa. Kolmas kysymys kasitteli
materiaalien, menetelmien ja ohjelmien kayttamista alle 3-vuotiaiden
itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa, minkalaisia materiaaleja,
menetelmid ja ohjelmia kaytat alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen
paivakodissa. Viimeinen kysymys tarkasteli materiaalien, menetelmien ja
ohjelmien soveltamista alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen
paivakodissa, miten sovellat materiaaleja, menetelmia ja ohjelmia alle 3-
vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa. Muotoilin avoimet
kysymykset siten, ettd nama herattaisivat pohdintaa, nama tukisivat toisiaan ja
oleellisimmat asiat nousisivat esille. Lopuksi liitin tietosuojailmoituksen seka
pyysin luvan vastausten kayttéon ja suostumuksen tietojen kasittelyyn. (Liite 1)

Edellda mainitun lisdksi kyselylomake oli verkkokysely. Verkkokysely on
sosiaalisen median alustalla tai sahkopostilistalla (Valli & Perkkila, 2018). Laitoin
verkkokyselyn kahteen Facebookin ryhmaan. Ensimmainen ryhma oli
Varhaiskasvatuksen opettajat -ryhma, jossa oli yli 13200 jasenta. Toinen ryhma
oli Alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatus -ryhma, jossa oli yli 14500 jasenta. Julkaisin
maanantaina 11.10.2021 postaukset, jotka sisalsivat kyselylomakkeen
kuvauksen ja linkin. Verkkokyselyn vastaamisaika oli kaksi viikkoa.

Analysoin tutkimuksen aineiston teemoittelulla. Teemoittelu alkaa aineiston
pilkkomisella ja ryhmittelylla erilaisten aihepiirien mukaan. Pilkkomisen ja
ryhmittelyn jalkeen on aineistosta varsinaisten teemojen etsiminen. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018.) Tein teemoittelun Wordiin. Otin huomioon vain avoimet
kysymykset. Luin huolellisesti vastaukset Iapi. Lukemisen jalkeen varikoodasin
alkuperaisilmaukset ja saman variset alkuperaisilmaukset yhdistin pelkistetyiksi
ilmauksiksi. Kahden ensimmaisen kysymyksen pelkistetyt ilmaukset liitin

alateemoiksi ja alateemat yhdistin teemoiksi teoriaohjaavasti.
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TAULUKKO 1. Alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukeminen paivakodissa

Pelkistetyt ilmaukset

Alateema

Teema

Pettymysten kasittely

Rauhoittumisen

oppiminen

Tunteiden ilmaisu

Emootioiden saately

Keskittyminen

Kuuntelukyvyn

oppiminen

Omatoimisuus

Pitkajanteisyys

Kognitiivisen toiminnan

saately

Avun pyytaminen

Empatia

Fyysisyys

Kayttaytymisen hallinta

Kayttaytymisen saately

Alle

itsesaatelytaidot

3-vuotiaiden

Laheisyys

Sanoittaminen

Lammin
vuorovaikutussuhde ja

myonteinen palaute

Pienryhmatoiminta

Saannot

Ennakointi Paivaohjelman

Leikkiminen saannollisyys ja
toiminnan

monipuolisuus

Tukeminen

Kahden viimeisen kysymyksen pelkistetyt ilmaukset liitin alateemoiksi ja

alateemat yhdistin teemoiksi aineistolahtoisesti.
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TAULUKKO 2. Materiaalien, menetelmien ja ohjelmien soveltaminen alle 3-

vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa

Pelkistetyt ilmaukset Alateema Teema

Tukiviittomat Kieli Materiaalit, menetelmat
Kirjat Kirjallisuus ja ohjelmat

Sadut

Tarinat

Kortit Kuvataide

Kuvat

Liikkennevalot

Mittarit

Paivajarjestykset

Lelut Leikki

Nettisivut Media

Laulaminen Musiikki

Laulut

Lorut

Taitotason ja | Ajattelu Soveltaminen

yksil6llisyyden

huomioiminen

Tilannetaju

Katsominen Harjoitukset

Keskusteleminen

Koskeminen

Osoittaminen

Tutkiminen
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4.3 Osallistujat

Tahan  tutkimukseen  osallistuu 14  varhaiskasvatuksen  opettajaa.
Varhaiskasvatuksen opettajat tydskentelevat parhaillaan tai ovat tydéskennelleet
aikaisemmin alle 3-vuotiaiden lapsiryhmassa.

Varhaiskasvatuksen opettajista seitseman eli 50 % ovat toimineet
varhaiskasvatuksen opettajina alle viisi vuotta, viisi eli 36 % ovat toimineet
varhaiskasvatuksen opettajina 5-10 vuotta ja kaksi eli 14 % ovat toimineet
varhaiskasvatuksen opettajina 10-15 vuotta.

Varhaiskasvatuksen opettajina toimiminen

= Alle viisi vuotta 5-10vuotta = 10-15vuotta = YIli 15 vuotta

KUVIO 2. Varhaiskasvatuksen opettajina toimiminen

Varhaiskasvatuksen opettajista kymmenen eli 71 % ovat tydskennelleet alle 3-
vuotiaiden lapsiryhmissa alle viisi vuotta ja nelja eli 29 % ovat tyoskennelleet alle

3-vuotiaiden lapsiryhmissa 5-10 vuotta.

15



Alle 3-vuotiaiden lapsiryhmissé tyéskenteleminen

= Alle viisi vuotta 5-10vuotta = 10-15vuotta = Yli 15 vuotta

KUVIO 3. Alle 3-vuotiaiden lapsiryhmissa tyoskenteleminen
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5 TULOKSET

5.1 Alle 3-vuotiaiden itseséételytaitojen tukeminen paivéakodissa

Alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisessa paivakodissa nousee esille
kaksi teemaa. Ensimmainen teema koskee alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitoja ja
toinen teema liittyy tukemiseen.

Emootioiden saatelyssa nousee pinnalle pettymysten kasittely,
rauhoittumisen oppiminen ja tunteiden ilmaisu. Varhaiskasvatuksen opettajat
korostavat emootioiden saatelyssa tilanteiden pettymysten kasittelemista,
silittamiseen ja syliin rauhoittumisen oppimista seka ilon ja surun tunteiden

ilmaisemista.

"Pettymysten sietokyky esimerkiksi lautapeleissa tai jonon ensimmaiseksi

ehtimisessa.” (Osallistuja 7)

"Pystyy rauhoittumaan tutun aikuisen avulla esim. sylissa tai silittdmiseen
(tunteet, vauhti). Pystyy rauhoittumaan lepohetkelld, vaikka samassa tilassa
on muitakin, tarvittaessa aikuinen voi auttaa esim. silittamalla.” (Osallistuja
5)

"limeiden, eleiden, sanojen, kuvailujen, itkun, riemunkiljahdusten, hymyjen

ym. kautta ilmaistuja tunteita.” (Osallistuja 6)

Kognitiivisen toiminnan saatelyssa nousee esille keskittyminen, kuuntelukyvyn
oppiminen, omatoimisuus ja pitkajanteisyys. Varhaiskasvatuksen opettajat
painottavat kognitiivisen toiminnan saatelyssa tekemiseen keskittymista,
ohjeiden, tilanteen ja tunnelman kuuntelukyvyn oppimista, toiminnan ohjaamista

seka vuoron odottamista.

"Osaa odottaa pienen hetken omaa vuoroaan. Pystyy keskittymaan aikuisen

lukiessa lyhyen kirjan parin kaverin kanssa. Pystyy keskittymaan omaan
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tekemiseen lyhyehkdn ajan, vaikka valilla ymparilla tapahtuu muuta.”
(Osallistuja 5)

"Kykya kuunnella tilannetta, tunnelmaa ja ohjeita ja toimia niiden mukaan.”
(Osallistuja 9)

"Oman toiminnan ohjaamista arkitilanteissa (kuten oman lautasen
kantaminen poytdan kahdella kadella kiinni pitden, kavellen kulkemalla ja

tasapainotellen ettei ruoka putoa).” (Osallistuja 14)

Kayttaytymisen saatelyssa nousee pinnalle avun pyytaminen, empatia, fyysisyys
ja  kayttaytymisen hallinta. Varhaiskasvatuksen opettajat korostavat
kayttaytymisen saatelyssa avun pyytamista, halimista ja paperin tuomista, lelujen

omimista, riitelemista ja satuttamista seka aktiivisuustason hallitsemista.

"Halua hakea apua tarvittaessa, tulla syliin. Kykya hallita aktiivisuustasoa
tilanteen mukaan, esimerkiksi ettd jumpassa voi riehua, ruokailussa istutaan

aloillaan.” (Osallistuja 9)

"Empaattista kaytosta, kuten itkevan kaverin haliminen, lelun tuominen

kaverille. Paperin tuominen kaverille, jonka nena vuotaa tms.” (Osallistuja 6)

"Riitelyd ja lelujen omimista. Toisen satuttamista esim. tonimalla tai

lyémalla.” (Osallistuja 3)

Lampimassa vuorovaikutussuhteessa ja myonteisessa palautteessa nousevat
esille laheisyys, sanoittaminen ja saannot. Varhaiskasvatuksen opettajat
painottavat lampimassa vuorovaikutussuhteessa ja myonteisessa palautteessa
lasna olemista, tilanteiden, toiminnan ja tunteiden sanoittamista seka

hyvaksyttavan toimimisen kertomista.

"Aikuisen laheisyys ja saatavuus. Retkelle jonossa mennessa aikuisen
pariksi ja aikuinen lempealld tiukalla otteella kadestda sekad juttelemalla
sanallistaa tilannetta "minuakin jannittda kovasti teatteriin meno". Aikuisen
laheisyys ja sensitiivinen reagointi kaikkiin lapsilta tuleviin aloitteisiin.”
(Osallistuja 14)
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"Sanoittamalla onnistumisia, iloja, murheita, ikdvaa, harmeja. Riita/kiista ym.
tilanteissa sanoitus, keskustelu, mallin antaminen, oikean toiminnan
sanoittaminen ja malli. Harmituksen ym. sanoittaminen ja selitys mika

harmittaa jne.” (Osallistuja 6)

"Puuttumalla lapsen kaytokseen seka sanallisesti, konkreettisesti ja katseen
avulla. Lasten valisissd  konfliktitilanteissa  puutun  kaytdkseen
selkosanaisesti ja kerron samalla, miten olisi hyvaksyttavaa toimia.
Esimerkiksi sanon: "Nyt toiselle tuli paha mieli. Noin et voi toimia. Miten voit
auttaa toista, ettd hanelle tulisi jalleen hyva mieli?” Jos lapsi ei osaa nayttaa
mitaan positiivista keinoa auttaa toista, naytan itse, kuinka tulisi toimia

esimerkiksi silittamalla tai halaamalla.” (Osallistuja 11)

Paivaohjelman saannodllisyydessa ja toiminnan monipuolisuudessa nousevat
pinnalle ennakointi, leikkiminen ja pienryhmatoiminta. Varhaiskasvatuksen
opettajat  korostavat paivaohjelman saanndllisyydessa ja toiminnan

monipuolisuudessa ennakoimista, leikkimista seka pienissa ryhmissa toimimista.

"Ennakointi. Valmistella lapsia etukateen mitd on odotettavissa, ohjeistaa

miten toimitaan ja turvata aikuisen apu naihin hetkiin.” (Osallistuja 14)

"Pyrin lisddmaan kiinnostusta ja motivaatiota erilaisilla leikeilld ja

elamyksilla.” (Osallistuja 1)

"Toimitaan paljon pienissd ryhmissa, jotta jokainen lapsi saa yksildllista

huomiota.” (Osallistuja 5)

5.2 Materiaalien, menetelmien ja ohjelmien soveltaminen alle 3-

vuotiaiden itseséételytaitojen tukemiseen péivékodissa

Materiaalien, menetelmien ja ohjelmien soveltamisessa alle 3-vuotiaiden
itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa nousee esille kaksi teemaa.
Ensimmainen teema koskee materiaaleja, menetelmia ja ohjelmia seka toinen
teema liittyy soveltamiseen.

Kielessd nousee pinnalle tukiviittomat. Varhaiskasvatuksen opettajat

painottavat kielessa tukiviittomien hyédyntamista.
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“Tukiviittomat.” (Osallistuja 12)

Kirjallisuudessa nousee esille kirjat, sadut ja tarinat. Varhaiskasvatuksen
opettajat korostavat kirjallisuudessa kirjojen, tunnesatujen ja tarinoiden

kayttamista.
“Erilaiset kirjat.” (Osallistuja 5)
“Itse tuottamaani tunnesatumateriaalia.” (Osallistuja 10)
“Tarinat.” (Osallistuja 12)

Kuvataiteessa nousee pinnalle kortit, kuvat, liikennevalot, mittarit ja
paivajarjestykset. Varhaiskasvatuksen opettajat painottavat kuvataiteessa
tunnekorttien, kuvien, liikkennevalojen, kiukkumittarien seka kuvitettujen

paivajarjestyksien hyddyntamista.

“Tunnekortit, kuvat, liikennevalokuvat, kiukkumittari punainen keltainen

vihred.” (Osallistuja 14)
“Kuvitettu paivajarjestys.” (Osallistuja 9)

Leikissd nousee esille lelut. Varhaiskasvatuksen opettajat korostavat leikissa

nallejen ja nukkevauvojen kayttamista.

“Mukana on usein myds jotain konkreettista, kuten nukkevauvat tai nallet.”
(Osallistuja 11)

Mediassa nousee pinnalle nettisivut. Varhaiskasvatuksen opettajat painottavat

mediassa nettisivujen hyodyntamista.

“Netista vapaasti hyodynnettavien materiaalien avulla, esim. Mieli ry tai Pikku
Kakkonen.” (Osallistuja 13)

Musiikissa nousee esille laulaminen, laulut ja lorut. Varhaiskasvatuksen opettajat

korostavat musiikissa laulamista seka rauhallisten laulujen ja lorujen kayttamista.

“Kaytan Kielinuppulauluja eniten. Laulan muutenkin paljon improvisoiden

naissa tilanteissa. Rauhallinen laulu rauhoittaa myds lapsia.” (Osallistuja 11)
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“Loruja.” (Osallistuja 6)

Ajattelussa nousee pinnalle taitotason ja yksilOllisyyden huomioiminen seka
tilannetaju. Varhaiskasvatuksen opettajat painottavat ajattelussa taitotason ja

yksilollisyyden huomioimista seka tilanteen tajuamista.

“‘Omalla maalaisjarjella lapsen yksildllisyys ja taitotaso huomioiden.”
(Osallistuja 8)

“Tilanteen mukaan. Paljon ammennetaan lasten mielenkiinnon kohteista ja

muokataan materiaalia sen mukaan.” (Osallistuja 10)

Harjoituksissa nousee esiin katsominen, keskusteleminen, koskeminen,
osoittaminen ja tutkiminen. Varhaiskasvatuksen opettajat korostavat
harjoituksissa kuvien katsomista, keskustelemista, koskemista, osoittamista ja

yhdessa tutkimista.

“Lapsi saa itse katsoa ja koskea esimerkiksi kuviin. Osoittelemme ja

keskustelemme niista.” (Osallistuja 12)

“Rauhallisessa hetkessa tutkitaan” (Osallistuja 6)

21



6 POHDINTA

6.1 PA&étulokset ja johtopéatokset

Emootioiden saatelyssa ihminen mahdollistaa joustavan vuorovaikutuksen
ympariston kanssa. Kognitiivisen toiminnan saatelyssa ihminen kohdistaa
tietoisemmin muistia ja tarkkaavaisuutta, on hairiintymattd ulkopuolisista
arsykkeista seka suunnittelee toimintaa ennakolta. Kayttaytymisen saatelyssa
ihminen noudattaa kieltoja. Emootioiden saately, kognitiivisen toiminnan saately
ja kayttaytymisen saately ovat riippuvaisia toisistaan. (Aro, 2011c, s. 11-13.)
Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaidot
paivakodissa nahdaan alkeellisina. Nain ollen alle 3-vuotiaat tarvitsevat
kanssasaatelya avuksi. Ajan kuluttua alle 3-vuotiaat oppivat saatelemaan omaa
toimintaansa.

Edelld mainitun lisdksi lammintad vuorovaikutussuhdetta ja myodnteista
palautetta hyodynnetadn fyysisessa kontaktissa, kaytetdan sanallisessa
viestissa, joka antaa mallin tunteiden nimeamisesta, lujittaa lasten myonteista
kasitysta itsestaan ja luo lapsille puskuria ottaa vastaan kielteista palautetta seka
luodaan luonnollisissa tilanteissa, jotka ovat mieleisia aikuiselle ja lapsille.
Paivaohjelman saanndllisyyttd ja toiminnan monipuolisuutta ennakoidaan
valmisteluilla, suunnitellaan tavoitteilla, jotka vaihtelevat kerrasta toiseen seka
toteutetaan lapsilahtoisyydella, joka perustuu lapsien ikaan, kehitystasoon ja
toiminnan sisallon vaikuttamiseen. (Eklund & Heinonen, 2011, s. 220-225.)
Taman tutkimuksen tulokset viittaavat, etta alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaidot
paivakodissa tuetaan ohjaamisella ja sensitiivisyydella. Toisin sanoen alle 3-
vuotiaat vaativat varhaiskasvatuksen opettajien turvaa tueksi. Alle 3-vuotiaat
sisaistavat ohjeita, pyyntéja ja vihjeitda sekd mukautuvat tilanteeseen

varhaiskasvatuksen opettajien halauksilla, lasndololla ja syleilla.
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Aivot, kognitiivisen toiminnan saately ja vuorovaikutustaidot kehittyvat
yhteisella laulamisella, lauluilla ja loruilla. Emootioiden saately ja kayttaytymisen
saately, toiminnanohjauksen taidot seka yhteistyotaidot vahvistuvat hauskoilla ja
innostavilla leikeilld. ltsesaately ja kielen kehitys kehittyvat monipuolisella
keskustelemisella ja saduilla. Oppiminen ja tekeminen vahvistuvat digitaalisella
medialla. Itsesaatelya kehittavat hetket ajoittuvat usein varsinaisten ohjattujen
toimintojen ulkopuolelle, kuten paivalepoon, ruokailuun ja siirtymatilanteisiin.
Ohjattuihin toimintoihin on mahdollista suunnitella itsesaatelya vahvistavia
toimintatapoja, kuten toisten kuuntelemista, vuoron odottamista ja ympariston
havainnoimista. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi, 2020.) Tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa
kaytetaan eri materiaaleja, menetelmia ja ohjelmia seka materiaalit, menetelmat
ja ohjelmat sovelletaan paivakodin arjen hetkissa. Nain ollen varhaiskasvatuksen
opettajien on hyva tiedostaa, kuinka ovat tietoisia materiaaleista, menetelmista ja
ohjelmista seka miten kuuluu toimia paivakodissa. Arki on itsessaan taynna

tilanteita, joissa varhaiskasvatuksen opettajat opettavat uusia taitoja ja tietoja.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeiset lahtokohdat ovat eettisen
ennakkoarvioinnin tekeminen ja tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen seka
muiden tutkijoiden saavutusten ja tydn huomioon ottaminen. Naiden lisaksi
tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen noudattaminen seka tieteellisen
tiedon luonteeseen kuuluvan avoimuuden ja vastuullisen tiedeviestinnan
toteuttaminen ovat keskeisia Iahtokohtia hyvalle tieteelliselle kaytannolle. Hyvan
tieteellisen kaytannon keskeiset 1ahtokohdat ovat myos tieteellisen tutkimuksen
eettisesti kestavien ja kriteerien mukaisten arviointimenetelmien,
tiedonhankintamenetelmien ja tutkimusmenetelmien soveltaminen seka
tutkimuksen raportoiminen, suunnitteleminen ja tallentaminen. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012, s. 6.) Tutkimuksen prosessin aikana hyodynsin
ajankohtaisia lahteita, kaytin APA 7 -viittaustekniikkaa seka noudatin
huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta. Kuitenkaan en pystynyt valvomaan, etta
oikea kohderyhma vastasi kyselylomakkeen kysymyksiin anonyymisyyden takia.

Materiaaleja, menetelmia ja ohjelmia koskevat vastaukset jaivat yleiselle tasolle,
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joten olisi ollut tarpeellista kysya tarkentavia kysymyksia esimerkiksi mita
kirjasarjaa kaytat alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa.
En pystynyt yleistamaan, ettd kaikilla varhaiskasvatuksen opettajilla oli
samanlaisia kokemuksia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisesta
paivakodissa pienen aineiston vuoksi.

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen tutkijaa ohjaavat yleiset eettiset
periaatteet ovat aineellisen ja aineettoman kulttuuriperinnén, luonnon
monimuotoisuuden seka tutkittavien henkildiden ihmisarvon ja
itsemaaraamisoikeuden  kunnioittaminen sekd muille tutkimuskohteille,
tutkittavina oleville ihmisille ja yhteiséille ei aiheudu merkittavia haittoja, riskeja
tai vahinkoja tutkimuksesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 7).
Tutkimuksen teon myo6ta kerroin kuvauksessa vapaaehtoisuudesta ja aineiston
kasittelysta, liitin tietosuojailmoituksen seka pyysin luvan vastausten kayttoon ja
suostumuksen tietojen kasittelyyn. Toisaalta en pyytanyt lupaa postauksien

julkaisemisesta kahden Facebookin ryhman yllapitajalta.

6.3 Jatkotutkimukset

Jatkotutkimuksissa olisi kiinnostavaa selvittaa alle 3-vuotiaiden lisaksi 3-5-
vuotiaiden ja esiopetusikaisten itsesaatelytaitojen tukemista paivakodissa, koska
itsesaatelytaidot kehittyvat ikavaiheissa monin tavoin. Taman lisaksi olisi
mielenkiintoista tutkia alle 3-vuotiaiden tunnesaatelytaitojen tukemista
paivakodissa, koska tunteet ja naiden saateleminen ovat lasna taaperoiassa.
Olisi kiinnostavaa selvittaa paivakodin lisaksi alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen
tukemista avoimessa varhaiskasvatuksessa ja perhepaivahoidossa, koska
varhaiskasvatusta jarjestaa avoin varhaiskasvatus, perhepaivahoito ja paivakoti.
Olisi myds mielenkiintoista tutkia varhaiskasvatuksen avustajien ja
varhaiskasvatuksen lastenhoitajien kokemuksia alle 3-vuotiaiden
itsesaatelytaitojen tukemisesta paivakodissa, koska varhaiskasvatuksen
avustajat ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajat ovat merkittavia kasvatustiimissa

ja lasten elamassa.

24



LAHTEET

Ahonen, L. & Roos, P. (2021). Untuvikot: Alle 3-vuotiaiden pedagogiikka.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Ahonen, T. (2011). Esipuhe. Teoksessa T. Aro & M-L. Laakso (toim.), Taaperosta
taitavaksi toimijaksi: Itsesaéatelytaitojen kehitys ja tukeminen (s. 6-9). Niilo
Maki Instituutti.

Aro, T. (2011). Itsesaatelytaitojen kehityksen ongelmat lapsuudessa. Teoksessa
T. Aro & M-L. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi:
Itseséételytaitojen kehitys ja tukeminen (s. 106—119). Niilo Maki Instituutti.

Aro, T. (2011). Itsesaatelytaitojen kehitys ja biologinen perusta. Teoksessa T. Aro
& M-L. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itseséételytaitojen
kehitys ja tukeminen (s. 20—41). Niilo Maki Instituutti.

Aro, T. (2011). Miten ymmarramme itsesaatelyn? Teoksessa T. Aro & M-L.
Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi: ltsesdéatelytaitojen kehitys
Ja tukeminen (s. 10—19). Niilo Maki Instituutti.

Bernier, A., Carlson, S. M. & Whipple, N. (2010). From external regulation to self-
regulation: Early parenting precursors of young children’s executive
functioning. Child Development, 81(1), 326—-339. https://srcd-onlinelibrary-
wiley-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdfdirect/10.1111/].1467-8624.2009.01397.x

Eklund, K. & Heinonen, J. (2011). Lapsen itsesaatelyn tukeminen arjessa.

Teoksessa T. Aro & M-L. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi:
ltseséételytaitojen kehitys ja tukeminen (s. 216—235). Niilo Maki Instituutti.
Hautakangas, M., Uusitalo, L. & Kumpulainen, K. (2021). Lapsen
itsesaatelytaitojen tukeminen Muksuopin keinoin: Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kertomuksia. Journal of Early Childhood Education
Research, 10(2), 293-328.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/331180/Hautakangas _Uusi

talo Kumpulainen Issue10 2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

25


https://srcd-onlinelibrary-wiley-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdfdirect/10.1111/j.1467-8624.2009.01397.x
https://srcd-onlinelibrary-wiley-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdfdirect/10.1111/j.1467-8624.2009.01397.x
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/331180/Hautakangas_Uusitalo_Kumpulainen_Issue10_2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/331180/Hautakangas_Uusitalo_Kumpulainen_Issue10_2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2009). Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.
Hannikainen, M. (2015). The teacher’s lap: A site of emotional well-being for the

younger children in day-care groups. Early Child Development and Care,

185(5), 752-765. https://www-tandfonline-
com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2014.9576907?needAccess=
true&

Karppinen, K. (13.2.2017). Lasten levoton kéytbs heréttda huolta péivékodeissa
— “Koulutuksen kautta saadut keinot eivét pian end&a riitd”. Yle uutiset | yle.fi.
https://yle.fi/uutiset/3-9446817

Laine, T. (2018). Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nakdkulma.

Teoksessa R. Valli (toim.), lkkunoita tutkimusmetodeihin 2: N&kbkulmia
aloittelevalle  tutkijalle  tutkimuksen  teoreettisiin  l&htékohtiin  ja
analyysimenetelmiin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Opetushallitus. (2019). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Helsinki.

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2018). Varhaiskasvatuslaki 540/2018. Helsinki.

Poikkeus, A-M. (2011). ltsesaately sosiaalisten taitojen ja suhteiden perustana.
Teoksessa T. Aro & M-L. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi:
Itseséételytaitojen kehitys ja tukeminen (s. 80—105). Niilo Maki Instituutti.

Sainio, T., Pajulahti, R. & Sajaniemi, N. (2020). Néin tuet lapsen itseséételya:
Hyvinvoinnin  pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Siren-Tiusanen, H. (2001). Alle kolmivuotiaiden kehitys ja suotuisat
varhaiskasvatuskaytannot. Teoksessa A. Helenius, K. Karila, H. Munter, P.
Mantynen & H. Siren-Tiusanen (toim.), Pienet péivdhoidossa: Alle
kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen perusteita (s. 15-34). Helsinki:
WSOY.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja siséllébnanalyysi.
Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2012). Hyvé tieteellinen kéyténté ja sen
loukkausepéilyjen ké&sitteleminen Suomessa: Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2012.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2019). /hmiseen kohdistuvan tutkimuksen

eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa:

26


https://www-tandfonline-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2014.957690?needAccess=true&
https://www-tandfonline-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2014.957690?needAccess=true&
https://www-tandfonline-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2014.957690?needAccess=true&
https://yle.fi/uutiset/3-9446817

Tutkimuseettisen  neuvottelukunnan ohje 2019. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019.

Valli, R. (2018). Aineistonkeruu kyselylomakkeella. Teoksessa R. Valli (toim.),
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1: Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeitéa
aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Valli, R. & Perkkila, P. (2018). Sahkdinen kyselylomake ja sosiaalinen media
aineistonkeruussa. Teoksessa R. Valli (toim.), lkkunoita tutkimusmetodeihin
1: Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Veijalainen, J. (2020). Lasten itseséétely lasten kuvaamien hallintakeinojen ja
tunneilmaisun nékbkulmasta [vaitoskirja, Helsingin yliopisto]. HELDA.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/318920/LASTENIT.pdf?se

quence=1&isAllowed=y

Veijalainen, J., Reunamo, J. & Alijoki, A. (2017). Children’s self-regulation skills
in the Finnish day care environment. Journal of Early Childhood Education
Research, 6(1), 89-107.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/218282/Veijalainen_Reuna

mo Alijoki issue6 1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Veijalainen, J., Reunamo, J. & Heikkila, M. (2019). Early gender differences in
emotional expressions and self-regulation in settings of early childhood
education and care. Early Child Development and Care, 191(2), 173-186.
https://www-tandfonline-
com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2019.1611045?needAccess

=true

Veijalainen, J., Reunamo, J., Sajaniemi, N. & Suhonen, E. (2019). Children’s self-
regulation and coping strategies in a frustrated context in early education.
South  African  Journal of Childhood Education, 9(1), 1-8.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305433/document.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

27


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/318920/LASTENIT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/318920/LASTENIT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/218282/Veijalainen_Reunamo_Alijoki_issue6_1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/218282/Veijalainen_Reunamo_Alijoki_issue6_1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www-tandfonline-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2019.1611045?needAccess=true
https://www-tandfonline-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2019.1611045?needAccess=true
https://www-tandfonline-com.libproxy.tuni.fi/doi/pdf/10.1080/03004430.2019.1611045?needAccess=true
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305433/document.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305433/document.pdf?sequence=1&isAllowed=y

LIIMTTEET

Liite 1: Kyselylomake

Alle 3-vuotiaiden

itsesaatelytaitojen tukeminen
paivakodissa

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemana
Hei varhaiskasvatuksen opettajat!

Olen kolmannen vuoden varhaiskasvatuksen opiskelija Tampereen yliopistosta.
Keraan aineistoa kandidaatintutkielmaan, jonka aiheena on varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemisesta
paivakodissa. Kokemukset koskevat alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemista
seka materiaalien, menetelmien ja ohjelmien soveltamista.

Kyselylomakkeeseen kaipaan vastauksia varhaiskasvatuksen opettajilta,

jotka tyoskentelevat parhaillaan tai ovat tyoskennelleet aikaisemmin alle 3-
vuotiaiden lapsiryhmissa. Verkkokyselyyn vastaaminen on taysin anonyymia ja
vapaaehtoista. Taman tayttamiseen menee noin 10 minuuttia.

Osallistumalla annat luvan vastausten kayttoon ja suostumuksen tietojen
kasittelyyn. Aineisto tuhotaan kandidaatintutkielman valmistuttua. Lisatietoja voi
halutessaan kysella sahkopostini kautta.

Kiitos jo etukateen ja hyvaa syksyn jatkoa!

Ystavallisin terveisin,

Jade Robinson

Sahkoposti

1.Kuinka kauan olet toiminut varhaiskasvatuksen opettajana?
Alle viisi vuotta

a 5-10 vuotta
10-15 vuotta

Yli 15 vuotta
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2. Kuinka kauan olet tyoskennellyt alle 3-vuotiaiden lapsiryhmassa?
Alle viisi vuotta
5-10 vuotta
10-15 vuotta
Yli 15 vuotta

3.Minkalaisia alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitoja naet paivakodissa?

5

=]
< | 2]

4.Miten tuet alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitoja paivakodissa?

il
o | o

5.Minkalaisia materiaaleja, menetelmia ja ohjelmia kaytat alle 3-
vuotiaiden itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa?

s o

6.Miten sovellat materiaaleja, menetelmia ja ohjelmia alle 3-vuotiaiden
itsesaatelytaitojen tukemiseen paivakodissa?

s or

7.Annan luvan vastausten kayttoon.

#=

Kyl

#=
L

Ei

8.Annan suostumuksen tietojen kasittelyyn.
Tietosuojailmoitus

#=

Kyl
Ei

#=
L
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