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Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastelen, millaisia sisaltdja tulee nakyviin transsukupuolisten lasten ja
nuorten sosiaalisen tuen kokemuksia perhe-, ldheis- ja vertaissuhteissa kasittelevissa tutkimuksissa.
Taustoitan tutkielmaani tarkastelemalla perhe-, ldheis- ja vertaissuhteiden merkitystd lapsuudessa ja
nuoruudessa. Lisaksi kdsittelen sosiaalista tukea ja esittelen kolme sosiaalisen tuen teoreettista jasennysta.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana integroivana kirjallisuuskatsauksena, jonka aineisto koostuu
kymmenesta tieteellisestd vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista. Aineistossa on viisi haastattelu-, kaksi
kysely- ja kolme monimenetelmatutkimusta. Analyysi on toteutettu teoriaohjaavan sisadllénanalyysin ja
aineistolahtodisen analyysin menetelmin. Teoriaohjaavan analyysin tukena toimii Johnsonin kumppaneineen
(2020) laatima vanhempien kaytoksen luokittelu tuen, torjunnan ja ristiriitaisen kaytdksen kategorioihin.
Teoriaohjaavassa analyysiosuudessa ryhmiteltiin translasten ja -nuorten kuvauksia perheen, ldheisten ja
vertaisten suhtautumisesta tuen, sen puutteen ja ristiriitaisen kdytoksen kategorioihin. Aineistoldhtdisesti
tarkasteltiin tuen ja sen puutteen seurauksia ja yhteyksia translasten ja -nuorten hyvinvointiin. Taman
analyysin pohjalta muodostui kaksi kategoriaa: seuraukset psyykkiselle hyvinvoinnille ja seuraukset
ihmissuhteille. Aineiston artikkeleissa korostuvat suhteet vanhempiin, ja siksi tdma nakokulma painottuu
myos tuloksissa.

Tulokset osoittivat, etta translasten ja -nuorten nakdkulmasta tehdyissa tutkimuksissa tuen kokemukset
jakaantuivat emotionaaliseen tukemiseen, transidentiteetin tukemiseen sekd taloudellisten ja
terveyspalveluresurssien mahdollistamiseen. Tuen puutteena nakyivat transidentiteetin mitatdinti ja
sivuuttaminen, henkinen ja fyysinen vakivalta ja erilaisten resurssien kieltdminen. Ristiriitaisen kaytoksen
kategoriaan lukeutuivat valinpitamattomyys ja epdjohdonmukainen, vaihteleva suhtautuminen lapseen tai
nuoreen. Tutkimuksissa tuen ja sen puutteen seuraukset psyykkiselle hyvinvoinnille ilmenivat lapsen ja hdanen
laheistensd suhtautumisessa transidentiteettiin: hyvaksynta tukee lasta elamaan identiteettinsa mukaisesti,
kun taas tuen puute saa luopumaan tai katkemaan identiteetin. Seuraukset nakyivat myds lasten ja nuorten
mielenterveydessd, silla riittdmattdman sosiaalisen tuen todetaan olevan yhteydessd masennukseen,
ahdistukseen ja itsetuhoisuuteen. Seuraukset ihmissuhteille olivat kahdenlaisia riippuen koetusta tuesta ja
sen puutteesta: perhe-, ldheis- ja vertaissuhteet voivat vahvistua tai niissd voi tapahtua muutoksia ja
etaantymista.

Tulosten perusteella sosiaalisella tuella on merkittavia hyvinvointia edistavia vaikutuksia translasten ja -
nuorten arjessa. Torjutuksi tullessaan translapset ja -nuoret kaantyvat niiden laheisten puoleen, joilta he
saavat tukea. Vaikeimmassa tilanteessa ovat ne, joilla ei ole tukiverkostoa tai taloudellisia resursseja.
Tuloksista on hyotya sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, koulutusalan henkilostolle ja muille toimijoille,
jotka voivat valittaa tietoa transsukupuolisuudesta ja tukea seka translapsia ja -nuoria etta heidan perheitaan
ja laheisiaan.
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1 JOHDANTO

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelen translasten ja -nuorten kokemuksia sosiaalisesta tuesta
perhe-, ldheis- ja vertaissuhteissa aiemman tutkimuksen pohjalta. Alangon (2014, 17) mukaan
transihmisista 18 % tuli tietoiseksi oman sukupuolikokemuksen ja ympadriston odotusten vdlisesta
ristiriidasta 4—6-vuotiaana, 29 % 7-11-vuotiaana ja 28 % 12-15-vuotiaana. Suomessa voidaan

arvioida olevan yli 8500 15—-25-vuotiasta transihmista (Alanko 2014, 17).

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja tarkastellaan usein homogeenisena ryhmana. Lyhenteilla HLBT
(engl. LGBT) ja HLBTIQA+ (engl. LGBTQIA+) viitataan kuitenkin laajaan kirjoon seksuaali- ja
sukupuolivahemmistéja. Tassa  kirjallisuuskatsauksessa  transsukupuolisuus  ymmarretaan
kattokasitteeksi, johon sisaltyy useita sukupuolen moninaisuutta kuvaavia termeja. Stryker (2006,
12) erottaa transsukupuolisuuden ilmididen tutkimuksen (engl. the study of transgender
phenomena) transsukupuolisuuden tutkimuksesta (engl. transgender studies). Ensimmainen on
ulkopuolisen asemasta kerattya tietoa, kun taas jalkimmainen tavoittaa yksilon subjektiivisen
kokemuksen transsukupuolisuudesta (emt.). Tama kirjallisuuskatsaus tarkastelee jalkimmaista

suuntausta edustavia tutkimuksia.

Perustuslain (731/1999) 6 § takaa yhdenvertaisuuden lain edessa ja kieltda ihmisten asettamisen eri
asemaan sukupuolen perusteella. Lain naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) 7 § lisaa
kieltoon syrjinndan sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun perusteella. Vallitsevan
dikotomisen sukupuolikdsityksen varjoon jaava transsukupuolisten vahemmistéryhma kohtaa
hairintaa ja syrjintaa. Alangon (2014, 42) tutkimuksen mukaan yli 80 % transihmisista on kokenut
hairintda. Pilkkanimet, loukkaavat vitsit, katseet ja ulkondakoad tai yksityiselamaa koskevat

halveksivat huomautukset luovat kielteista ilmapiiria (emt., 40—41).

Tutkimukseni aihe on erittdin ajankohtainen. Julkisessa keskustelussa on esilla translaki (563/2002),
jota koskeva kansalaisaloite on eduskunnassa. On esitetty, ettd laki rikkoo transihmisten
itsemaaraamisoikeutta, silla se edellyttda ilman laaketieteellisida perusteita selvitystd
lisdadntymiskyvyttomyydesta niiltd, jotka haluavat korjata sukupuolensa juridisesti (Ristkari & Suni
2018, 56). Uutisiin paasevia ja keskustelua herattavia aiheita ovat myos transurheilijat, hairinta ja
sukupuolenkorjausprosessi. Jotta lapsi kasvaa seksuaaliseen ja sukupuolten valiseen tasa-arvoon ja

yhdenvertaisuuteen yhteiskunnassa, tarvitaan omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevaa tietoa



ja kokemuksen ymmartamista, jota vanhemmat opettavat ja valittavat lapselle puheellaan,
kayttaytymiselldan ja suhtautumisellaan (Vilkka 2010, 139). Tama tapahtuu yksityisessa kodin ja
kasvatuksen kontekstissa. Vilkan (2010, 141) mukaan lapsen pitdisi tilannekohtaisesti saada esittaa
sukupuolestaan ja seksuaalisuudestaan nakemyksensd, joka otetaan huomioon lapsen ika- ja
kehitystason mukaisesti. Sukupuoli-identiteetti on kokemus sukupuolesta (Ristkari & Suni 2018, 26),

joka sukupuolivahemmistdjen tapauksessa otetaan osaksi julkista.

Perheiden sukupuoli- ja seksuaalikasvatukseen sisadltyy harvoin tietoa translapsista, ja ihmisen
yksilollisesti koettu eldama voi unohtua. Siind missa lapsi on vanhempien tiedon, tekojen ja
kasvatuksen varassa, nuorella on mahdollisuus tiedon itsenadiseen ja kriittiseen tarkasteluun. (Vilkka
2010, 138.) Voidaan arvioida, ettei translapsen ole helppo puhua vanhemmilleen, varsinkaan jos
han ei taysin ymmarra sukupuolikokemustaan ainakaan kasitteellisellda tasolla. Lapsen asema,
oikeudet ja toimijuus ovat tulleet ajankohtaiseksi parin viime vuosikymmenen aikana.
Perhekeskeisyyden rinnalle on tullut lapsilahtdisyys. Lapsen kuulemisen korostaminen haastaa

nakemysta siitd, ettd lapsensa parhaan tietdva vanhempi voi puhua hanen puolestaan.

Tarkastelen tutkielmassani translasten ja -nuorten ndkokulmasta tehtyja sosiaaliseen tukeen
kiinnittyvia tutkimuksia. Tutkielmani rajautuu tarkastelemaan, millaista sosiaalista tukea tai sen
puutetta tutkimuksissa tulee esiin suhteessa vanhempiin, sisaruksiin, kumppaneihin ja vertaisiin.
Laheisten perhe- ja ystdavyyssuhteiden on ndhty olevan lasten ja nuorten kokemuksissa keskeinen
hyvinvointia tuottava tekija ja puuttuessaan uhka hyvinvoinnille. Perhe, vanhemmat ja sisarukset

ovat vahvasti osa lapsen sosiaalista maailmaa. (Jokinen & Mikats 2018, 49, 54.)

2 TRANSSUKUPUOLISUUS

2.1 Transsukupuolisuuden kasitteesta ja tutkimuksesta

Englannin kielessd sukupuolesta kaytetdan kasitteitd sex ja gender. Sex viittaa biologiseen
sukupuoleen ja gender sosiaaliseen, kokemukselliseen tunteeseen sukupuolesta. Kokemuksellinen
ulottuvuus haastaa ndkemyksen sukupuolen kahtiajaosta. Sosiaalisessa sukupuolessa on kyse
kayttdytymiseen liittyvista, persoonallisista, sosiaalisista, kulttuurisista ja juridisista

ominaisuuksista. (Vilkka 2010, 18.) Cisihmisen kokemus sukupuolestaan vastaa syntymassa
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madritettyd sukupuolta, transihmisen ei (Ristkari & Suni 2018, 13). Transihminen voi kuvata
kokemustaan vaaraan kehoon syntymiseksi, identiteettidan sukupuolettomaksi tai kokea, ettei
hanen sukupuoli-identiteettinsa sovi nais- eikd mieskategoriaan vaan niiden valiseen tilaan (Alanko
2014, 16). Ei-bindarisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ei mydskaan sovi sukupuolen kahtiajakoon
(Sukupuolen moninaisuuden sanasto, Seta ry). Sukupuolen tarkastelu jatkumona auttaa

hahmottamaan identiteettikirjoa.

Transgender voidaan kdaantdaa myods muunsukupuolisuudeksi tai transgenderiydeksi. Esimerkiksi
Vilkka (2010) erittelee kattavasti sukupuolikasitteistoa ja sukupuolen moninaisuuden terminologiaa.
Ristkari ja Suni (2018, 13-14) avaavat transsukupuolisuutta kuvaavia termeja. Sukupuoli-
identiteettia maaritettdessa kaytossa ovat muun muassa kdsitteet transmies, transnainen,
transgender, transmaskuliininen, transfeminiininen, ei-bindarinen, gender nonconforming,
genderqueer, genderfluid ja agender. Kaikkia kasitteitd ei ole mielekastda suomentaa, silla niille ei
ole vakiintunutta kaannosta. Termien runsas maara kertoo sosiaalisen sukupuolen ja
identiteettikokemuksen yksil6llisyydesta ja ainutlaatuisuudesta. Selvyyden vuoksi kdytan tdssa

kirjallisuuskatsauksessa transsukupuolisuuden kasitetta.

Transsukupuolisuuteen liittyy sosiaalisen siirtyman kasite, jonka Malpas (2011, 456) maarittelee
sosiaalisen statuksen ja sukupuoliominaisuuksien — nimi, pronominit, vaatetus, viralliset dokumentit
ja rekisterit — muuttamiseksi vastaamaan sukupuoli-identiteettia ilman lopullisia ladketieteellisia
toimenpiteitd. Ratkaisevaa ei ole, lapikdaykd kirurgisia toimenpiteitd vai ei, vaan olennaisia ovat
subjektiiviset tuntemukset ja identiteettikokemus. Sosiaalinen siirtyma sukupuoli-identiteettia
vastaavan sosiaalisen roolin mukaiseen elamaan tukee transnuorten psyykkista hyvinvointia

(Valojas 2021, 4-5).

Suomessa transsukupuolisuutta on tutkittu vdahan. Kirjallisuutta on sukupuolen moninaisuudesta,
transsukupuolisuuden tutkimuksesta ja seksuaalisuudesta (esim. Juvonen ym. 2010; Ristkari & Suni
2018). Karja (2021) kirjoittaa lapsen sukupuolen moninaisuudesta ja transsukupuolisuudesta
vanhemmille suunnatussa oppaassa. Myo6s Vilkka (2010, 29-32) pohtii lapsuusidssa ilmenevaa
transsukupuolisuutta. Joissakin 2000-lukua edeltdvissa julkaisuissa esiintyy vanhentunut kasite
transseksuaalisuus, joka on kdannds englannin kielen sanasta transsexual. Termi Vviittaa
seksuaaliseen suuntautumiseen, joka ei ole suoraan vyhteydessd transsukupuolisuuteen.
Kirjallisuutta on sateenkaariperheista palveluissa ja asiakkuuksissa (Kuosmanen & Jamsa 2007),

vanhemmuudesta, perhesuhteista ja lasten ja nuorten hyvinvointikokemuksista (esim. Aarnio ym.
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2017). Tietoa sateenkaarinuorten terveydestd ja hyvinvoinnista, koulusta ja vapaa-ajasta,
ihmissuhteista ja rakkaudesta, kokemuksista, yhdenvertaisuudesta ja syrjinndasta on koottu

julkaisuiksi Nuorisotutkimusseuran sivuille (Alanko 2014; Taavetti 2015).

Englanninkielisia teoksia on saatavilla kymmenia tuhansia ennen hakutulosten suodattamista ja sen
jalkeen tuhansia. Translapsista ja -nuorista kirjoitetaan ladketieteellisten toimenpiteiden ja hoidon
nakokulmasta. Kohtaamisen ja tyoskentelyn oppaita on sosiaalityon ja psykologian ammattilaisille,
kouluhenkilokunnalle ja muille lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville. Resilienssista,
hyvinvoinnista ja mielenterveydesta on tutkimusta, samoin niiden yhteydesta kodittomuuteen,
paihteidenkayttoon, stigmaan ja yksindisyyteen. Tutkimusta on transnuorten
seksuaalikayttdaytymisestd, kiusaamisesta ja itsetuhoisuudesta. (Esim. Yadegarfard ym. 2014.)
Translasten ja -nuorten identiteettid, kehodysforiaa ja sosiaalisia suhteita on myo6s tutkittu.
Tutkimusta on translasten vanhemmista ja vanhemmuudesta. Nakokulma kattaa kasvatukselliset
kysymykset, vanhempien suhtautumisen, kokemukset ja tunne-eldaman. (Esim. Bull & D’Arrigo-

Patrick 2018.)

2.2 Lasten ja nuorten perhe-, laheis- ja vertaissuhteet

Perhe- ja ldheissuhteet voidaan ndhda ihmisen itse maarittelemind merkityksellising,
henkilokohtaisina suhteina (Aarnio ym. 2020, 8). Vertaisiksi kutsutaan oman itsen kanssa
samantyyppisia ihmisia. Yhdistavia fyysisia tekijoita voivat olla esimerkiksi ikd, sukupuoli ja etninen
tausta. Toimintaan liittyvia yhdistavia tekijoita ovat esimerkiksi harrastukset ja akateeminen
motivaatio. (Sigelman & Rider 2018, 454.) Ystavyys- ja vertaissuhteita tarkastelevassa tutkimuksessa
seksuaali- ja sukupuolivahemmistot tavataan niputtaa HLBT-kasitteella yhtendiseksi ryhmaksi.

Homo-, lesbo-, bi- ja transnuorten samanaikainen tarkastelu ei tuo nuoria esiin yksiloina.

Lapset ovat eniten tekemisissd vanhempien ja muiden perheenjdsenten kanssa. Nuoruusiassa
vertaissuhteiden ja kumppanien merkitys identiteettikehitykselle kasvaa. Sateenkaarinuoren
perheeltddn saama tuki ja hyvaksyva, kunnioittava suhtautuminen edistavat hyvinvointia. Tuen
puute ja pelko pois kotoa omilleen joutumisesta ohjaavat hakemaan tukea muista ihmissuhteista.
(Taavetti ym. 2020, 25, 29-31.) Moni translapsi ja -nuori ei uskalla, halua tai osaa kertoa

identiteetistadn perheelleen, mika selittdd vanhempien vaikeuksia tunnistaa lapsensa sukupuolen



moninaisuus (Vilkka 2010, 32). Moni etdantyy sosiaalisista suhteista, vieraantuu ja kokee
yksindisyytta, koska tuntee olevansa "hullu, hirvid omasta syystdan, vakavasti viallinen, outo ja
kummallinen” (Vilkka 2010, 32). Yht&dalta torjuvasti suhtautuva perhe voi etsia syyllista osapuolta ja
kayttaytya hapeillen ja piilotellen. Toisaalta perhesuhteet voivat kestaa ja tunnesiteet vahvistua.

(Emt., 33-34.)

Vahemmistoryhmaan kuuluminen voi yllapitdda psykososiaalista stressitilaa, jota kutsutaan
vahemmistostressiksi. Yksilo kohtaa ennakkoluuloja, stigmatisointia ja syrjintaa. Kasitetta voidaan
soveltaa yleisesti stigmatisoitujen ryhmien tutkimuksessa. (Meyer 1995, 40-41.) Setan oppaan
(Transsukupuolisuus, Seta ry.) mukaan vahemmistostressi on seurausta normatiivisten
sukupuolikasitysten, toiseuden ja leimautumisen seka kiusaamis- ja vakivaltakokemusten
synnyttamasta psyykkista ja fyysista terveytta kuormittavasta paineesta. Esimerkiksi Johns ym.
(2021) tutkivat vahemmistostressin  nakdkulmasta transnuorten kokemuksia koulusta.
Vahemmistostressi, ympariston kielteinen suhtautuminen ja yksilon sisdiset konfliktit kohottavat
masennuksen, ahdistuksen ja muiden mielenterveyshairididen riskid. Emotionaalinen tuki laheisilt3,
vertaisilta ja ammattilaisilta, yhteisollisyys seka ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemukset

puolestaan lieventavat stressia ja tukevat hyvinvointia. (Transsukupuolisuus, Seta ry.)

Translapsen kohdalla sukupuoli-identiteetin ilmaiseminen voi toteutua sosiaalisessa siirtymassa
(Malpas 2011) ennen minkaanlaisia ladketieteellisia toimenpiteitd. Vanhempien rooli tdssa
siirtymassa on keskeinen. Heiddan on mahdollista luoda translapselle emotionaalisesti ja fyysisesti
turvallinen kotiymparisto, jonka voi ulottaa lahimpiin ystaviin, sukulaisiin ja laajempaan sosiaaliseen
ymparistéon. (Bull & D’Arrigo-Patrick 2018, 170, 183.) Vanhemmat voivat suhtautua lapsensa
transsukupuolisuuteen hyvaksyvasti ja kunnioittavasti ja pitaa lapsensa puolia. Tama ei aina
toteudu, joten lapsi voi joutua sopeutumaan, tekemdan kompromisseja tai luopumaan
identiteettinsd mukaisesta eldmasta. Lapsen resurssit omaehtoiseen toimintaan ovat vahaiset, jos

ympadristolta ei saa tukea ja vastakaikua.

Translasten ja -nuorten sosiaalisen tuen, ihmissuhteiden ja hyvinvoinnin tutkiminen ja edistaminen
on perusteltua ja tarkeaa. Kaikki transnuoret eivat voi psyykkisesti pahoin tai ole itsetuhoisia, mutta
itsetuhoisesta oireilusta ja itsemurhista kertovat luvut ovat huomattavasti korkeampia kuin muissa
vaestoryhmissd, mika kertoo psyykkisestd pahoinvoinnista ja tuen tarpeesta (Valojaa 2021, 1, 7).
Vuoden 2021 HLBTQ-nuorten mielenterveyskyselyssa 52 % vastanneista trans- ja ei-bindarisista

nuorista on harkinnut vakavasti itsemurhaa kuluneen vuoden aikana. Trans- ja ei-bindariset nuoret
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raportoivat puolet vihemman itsemurhayrityksia, jos samassa taloudessa asuvat henkil6t kayttivat
nuorille mieluisia pronomineja. Trans- ja ei-binddrisistda nuorista vain 33 % kokee saavansa
vahvistusta kokemalleen sosiaaliselle sukupuolelle kodissaan. Kyselyyn vastanneet HLBTQ-nuoret
luokittelevat iloa ja voimaa tuottaviksi tekijoiksi vahvistusta ja tukea antavat vanhemmat, ystavat ja
kumppanin seka poismuuton olosuhteista, joissa tukea ei ole tarjolla. (National Survey on LGBTQ
Youth Mental Health 2021.) Perheenjasenilla ja muilla ldheisilla on valta vahvistaa transnuoren
identiteettia ja tukea hanen hyvinvointiaan tavalla, joka vahentda itsetuhoisuutta ja muuta

psyykkista oireilua.

Perheen torjunta kasvattaa itsemurhariskia, tuki laskee sitd (Valojaa 2021, 8). Perheen tuen ja
sosiaalisen siirtyman lisdksi itsetuhoisuudelta suojaavia tekijoitda ovat syrjinnalta ja kiusaamiselta
valttyminen, koulun tuki ja kouluyhteis66n kuuluminen, kokemus toimijuudesta ja oman elaman
hallittavuudesta, myodnteiset samastumiskohteet ja oikea-aikaiset sukupuolenkorjaushoidot.

Asiantunteva psyykkinen apu on myos tarkeaa. (Valojaa 2021, 7-8.)

3 SOSIAALISEN TUEN NAKOKULMA

Sosiaalista tukea on tutkittu laajasti. Sosiaalisen tuen kasitettd kaytettiin 1970-luvulla kahdessa
tutkimuskatsauksessa (Cassel 1976; Cobb 1976), joissa silla viitattiin sosiaalisten suhteiden stressia
vahentavaan vaikutukseen (Goldsmith 2004, 11). Goldsmithin (emt., 12) mukaan ymmarrys tuen
merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille lisaantyi 1980-luvun aikana. Sosiaalisen tuen kasitetta
kdytettiin sen jalkeen moninaisesti erityyppisissa tutkimuksissa ennen 1980—-1990-lukua. Tuohon
saakka sosiaalisen tuen erilaisia kasitteellistyksia tehtiin toisistaan erilladn. Tutkimuseroista
huolimatta sosiaalinen tuki ymmarrettiin kattokasitteeksi erilaisille tavoille tarkastella sosiaalisten

suhteiden ja hyvinvoinnin vélista yhteytta. (Goldsmith 2004, 11-12.)

Sosiaalinen tuki voidaan nahda yhtend ihmissuhteen tarkeista sisallollisista ja laadullisista
elementeistd sekd sosiaalisena prosessina sosiaalisen sadntelyn ja suhteen vaatimusten ohella
(House ym. 1988, 302, 306). Sosiaalinen tuki voidaan maaritella sosiaalisiksi resursseiksi, joiden
yksild hahmottaa olevan saatavilla, tai joita yksilolle tarjotaan ihmissuhteissa tai tukiryhmissa
(Gottlieb & Bergen 2010, 512). Housen (1987, 135, 137) mukaan sosiaalisen tuen kasitteelld

viitataan yleensa ihmissuhteen toiminnalliseen sisdltdon ja ihmisten kadyttdaytymiseen. Tuki
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vaikuttaa yksiloihin, ihmissuhteisiin, sosiaalisten ryhmien toimintaan ja sosiaalisten ongelmien
ennaltaehkaisyyn ja vahentamiseen (Goldsmith 2004, 10). Kasitykset tuen saatavuudesta voivat
vaikuttaa kokemukseen tilanteiden tai tapahtumien stressaavuudesta (House 1987, 140). Tuki voi
vahvistaa yksilon kykya tavoittaa uusia kontakteja ja tietoa ja vahentaa epavarmuutta, mika
voimistaa henkilokohtaista hallinnantunnetta. Tuki vaikuttaa stressitekijoille altistumiseen, niista
selviytymiseen ja terveyskdyttaytymiseen. (Heaney & Israel 2008, 193-195.) Sosiaalista tukea
tarjotaan ihmisten valisessa luottamuksen, valittamisen ja kunnioituksen kontekstissa, jossa
tunnustetaan jokaisen yksilon oikeus omiin valintoihinsa (emt., 192). Kohdatessaan arjen ongelmia
tai merkittavaa stressia yksilo kadantyy sosiaalisen verkostonsa puoleen ja saa apua, tietoa, lohtua ja

perspektiivid (Goldsmith 2004, 11).

Sosiaalista tukea voidaan tarkastella esimerkiksi seuraavien teoreettisten jasennysten avulla. House
(1981) jakaa sosiaalisen tuen muodot neljaan kategoriaan, jotka ovat emotionaalinen, valineellinen,
arvioiva ja tiedollinen. lhmissuhteessa voi esiintyd samanaikaisesti monenlaisia tuen muotoja.
Emotionaalinen tuki ilmenee 1ammodn, rakkauden ja kiintymyksen osoituksina, valineellinen tuki
konkreettisena apuna. Arvioivaan ulottuvuuteen kuuluvat muilta saatu palaute ja ehdotukset, jotka
ohjaavat reflektoinnissa, ja tiedollista tukea ovat yksil6a hyodyttava informaatio ja neuvot. (Heaney

& Israel 2008, 190-191.)

Vanhempisuhteen sosiaalista tukea tai sen puutetta voidaan analysoida esimerkiksi niin sanotun
PAR-mallin (engl. parental acceptance-rejection) avulla. Tamad malli ohjaa havainnoimaan
vanhempien hyvaksyvad ja torjuvaa kaytostda seka sen seurauksia lapsen hyvinvoinnille.
Vanhempien kayttaytymismallit jaetaan neljdan kategoriaan: lampdo—kiintymys, vihamielisyys—
aggressio, valinpitamattomyys—laiminlyonti ja erottumaton torjunta. Viimeiseen kategoriaan
kuuluu vanhempien kaytos, jolla ei ilmaista sen enempaa kiintymysta kuin suoranaista torjuntaa.
(Rohner 2004, 830.) Kiinnostavaa on, ettd Rohnerin (emt.) mukaan kaikkialla maailmassa havainnot
ja kokemukset vanhempien hyvaksynnasta ja torjunnasta on tapana kategorisoida edelld mainitulla
tavalla. Kulttuuriset ja etniset tekijat muovaavat sanoittamista ja kayttdaytymisen yksityiskohtia,
mutta lasten ja aikuisten tapa ymmartaa hyvaksyntaa ja torjuntaa naiden kategorioiden kautta on

Rohnerin (2004, 830) mukaan universaalinen.

Johnson ym. (2020) perehtyvat transnuorten kokemuksiin heiddn vanhempiensa tukevasta ja
torjuvasta kayttaytymisestd. He muodostivat analyysinsa pohjalta kolme kategoriaa, jotka sisaltavat

kuvauksia tutkittavien tunnistamista vanhempien kadytdksen tyypeista: tukevan, torjuvan ja
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ristiriitaisen, joka kattaa samanaikaisen tuen ja torjunnan (Johnson ym. 2020, 159-160). Jaottelu
voidaan nahda osin keinotekoisena, silla arjen vuorovaikutus, ihmisten reagointi ja suhtautuminen
vaihtelevat tilanteesta toiseen ja kaytoksen kategorisointi on aina yksinkertaistavaa. Nuori voi saada
tukea jollakin elamanalueella ja saada vahemman tukea tai tulla torjutuksi toisella. Valilla tuki ja

torjunta ovat selkedsti erotettavissa ja translapsi tai -nuori kokee saavansa jompaakumpaa.

4 TUTKIELMAN TOTEUTUS

4.1 Tutkielman tavoite ja menetelma

Tarkastelen review-menetelman avulla aiempia tutkimuksia translasten ja -nuorten sosiaalisen tuen
kokemuksista perhe-, laheis- ja vertaissuhteissa. Tutkimuskysymykseni on: millaisia sisdltéjé
transsukupuolisten lasten ja nuorten sosiaalista tukea perhe-, Idheis- ja vertaissuhteissa
késittelevissd tutkimuksissa tulee ndkyviin? Sosiaalinen tuki madarittyy sen perusteella, mika

artikkeleissa mielletdaan tueksi tai tukevaksi kayttaytymiseksi.

Rajaan nakoékulman lapsiin ja nuoriin. Kasitan alle 18-vuotiaat lapsiksi. Katson nuoruusian sijoittuvan
noin ikavuosiin 12-25. Perustan ndakemykseni pitkdsta nuoruusiasta kasitykseen orastavan tai
muotoutuvan aikuisuuden kehitysjaksosta, joka sijoittuu ikdvuosiin 18—25 — tai jopa ikdvuoteen 29
saakka (Arnett 2000, 469). Tahdan kehitysvaiheeseen kuuluvien nuorten ja nuorten aikuisten
identiteettityon voidaan nahda olevan kesken, eivatkd he vield ole sosiaalisesti ja taloudellisesti
itsendisid. Itsensa toteuttaminen ja elamantilanteen vakauttaminen tapahtuvat usein ammattiin
kouluttautumisen aikana. IImién taustalla vaikuttavat avioituvien ja ensisynnyttajien keski-ian nousu

sekd korkeakoulussa opiskelevien lukumaaran kasvu. (Emt.)

Laadullisen review-tutkimuksen eli kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on luoda kriittinen,
syntetisoiva yleiskatsaus aiheesta tehtyyn aiempaan tutkimukseen. Review-tutkimuksessa
tutkimuskysymyksen maarittelya ja aineistonhankintavaihetta seuraa analyysivaihe, jossa tutkija
perehtyy aineistoon ja kasittelee sitd hyodyntden laadullisen tutkimuksen menetelmia.

Synteesivaiheessa tutkimuksen kohteesta hahmotellaan kokonaiskuvaa, minka jalkeen siirrytdan
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rakentamaan argumentaatiota. (Kallio 2006, 22-23.) Toteutan kirjallisuuskatsaukseni taman mallin

vaiheita mukaillen.

Kirjallisuuskatsauksessa tehdaan tutkimusta tutkimuksesta (Salminen 2011, 4). Vaikka kaytan
termeja review-tutkimus ja kirjallisuuskatsaus melko vapaasti, ne eivat ole toistensa taydellisia
synonyymeja. Review-tutkimusmetodi ei ole pelkka lyhyt tiivistys aiemmasta tutkimuksesta vaan
sen toteuttamiseen tarvitaan analyyttinen, kriittisen arvioiva ote (emt., 5). Sovellan kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen menetelmaa, joka on yksi kolmesta kirjallisuuskatsauksen perustyypista
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja meta-analyysin lisaksi. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkimusilmion laaja kuvaaminen onnistuu ilman tarkkoja metodisdaantoja.
Tutkimuskysymyksen asettelu on viljempi, ja aineistot ovat laajempia kuin kahdessa muussa
perustyypissa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kahdesta orientaatiosta — narratiivisesta ja
integroivasta — tutkielmani edustaa integroivaa orientaatiota, jolla on vyhteisida piirteita

systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kanssa. (Salminen 2011, 6.)

Torraco (2005, 356) madrittelee integroivan kirjallisuuskatsauksen tutkimusmuodoksi, jossa
tehddan kriittinen, syntetisoiva katsaus aiheen kirjallisuuteen integroivalla otteella, minka
yhteydessa luodaan uusia nakdkulmia ja viitekehyksia. Aineiston seulonta ei ole yhtd tarkan
valikoivaa kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa (Salminen 2011, 8). Kriittisen analyysin ja
synteesin avulla kirjallisuudesta muodostetaan uutta tietoa aiemman tutkimuksen perusteella.
Synteesi voi olla esimerkiksi aiempaa tutkimuskirjallisuutta kasitteellistava luokitus, joka vuorostaan
toimii uusien teorioiden pohjana. Synteesi voi myos olla vaihtoehtoinen malli tai kasitteellinen
viitekehys, joka on tutkijan oma, uusi tapa lahestya tutkimusaihetta analyysin ja synteesin kautta.
Integroivan kirjallisuuskatsauksen tuloksena on erdanlainen kertomus analyysiprosessista,

padtelmista ja johtopadatoksista. (Torraco 2005, 361, 363.)

4.2 Aineisto, valintakriteerit ja aineiston rajat

Tein tiedonhakua loka-joulukuussa 2021 Andorissa, finna.fi-sivulla, Social Services Abstract -
sivustolla ja EBSCOhost-sivulla. Hakuprosessi alkoi laajasta ja yleisestd aihepiirin tutkimuksen
kartoittamisesta. Tiedonhaku ja hakusanat tarkentuivat sitd mukaa, kun kasitys tutkimusaiheesta

konkretisoitui ja ymmarrykseni aihepiirista tehdysta tutkimuksesta kasvoi.
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Toteuttaessani tiedonhakua sisallytin hakulausekkeisiin ilmaisun transgender youth, transgender
adolescent tai transgender child. Lupaavia tuloksia tuottivat hakusanat social support, support,
acceptance ja social aspects. Kaytin hakusanoja perception, perspective, subjective experience,
experience ja meaning seka rajasin pois adult-sanan tavoittaakseni aineistoja lasten ja nuorten
kokemuksista. Kokeilin rajata pois LGBTQIA+-termin, silla en kasittele kaikkia sateenkaariryhmia
vaan transsukupuolisia omana sukupuolivahemmistéryhmanaan. Perheen ja ihmissuhteiden
nakokulmaa hain termeilla family, family life, family relationships, siblings ja relationships, peers,
friends, friendships. Jaksamisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tematiikkaa tavoittelin kasitteilla
psychological wellbeing, resilience, vulnerability ja rejection. Hakutulosten maara vaihteli

muutamasta sadasta tuhansiin. Lainausmerkeilla sai tarkimpia tuloksia, joiden maara oli sadoissa.

Koska halusin kirjallisuutta translasten ja -nuorten kokemuksista ja havainnoista, rajasin hakua
jattamalla pois laadketieteen, kirurgisten toimenpiteiden ja hormonihoitojen nakoékulman,
lainopillisen ja oikeudellisen nakokulman, terapiasuuntaukset, psykiatrian ja pediatrian seka
koulutuksen ja opetustoimen ndakdkulman. Ennen lopullista tutkimusaiheen valintaa ryhmittelin
hakutuloksia ja kirjallisuutta aihepiireittdin: oppaita sukupuolen moninaisuuteen ja
transsukupuolisuuteen, palveluiden, paradigmojen, hoidon ja sosiaalityon nakokulma, resilienssi- ja
mielenterveysnakokulma, uskonnollisuus ja hengellisyys, urheilu, some, media ja populaarikulttuuri
ja tutkimusta eri puolilla maailmaa elavien translasten ja -nuorten kokemuksista. Aihepiiri tarkentui
translasten ja -nuorten nakokulmaan, johon sisdltyivat sosiaalinen tuki ja perhe, identiteetti ja
dysforia, romantiikka ja seksuaalisuus, kouluyhteiso, syrjinta, kiusaaminen, vakivalta, kodittomuus
ja itsetuhoisuus. Sosiaalinen tuki tarkentui tutkimusaiheeksi edelld mainittujen teemojen joukosta.

Alla olevassa taulukossa esitetdan tutkimusaineiston sisddnotto- ja ulossulkukriteerit (taulukko 1).

Taulukko 1. Tutkimusartikkelien valintakriteerit.

Sisadnottokriteerit Ulossulkukriteerit

Tieteellinen vertaisarvioitu artikkeli Muu kuin tieteellinen vertaisarvioitu artikkeli
Koko teksti saatavilla verkossa Koko teksti ei saatavilla verkossa

Suomen- tai englanninkielinen Muu kuin suomen- tai englanninkielinen
Empiirinen tutkimus Muu kuin empiirinen tutkimus

Kohderyhma transsukupuoliset lapset tai nuoret | Kohderyhma transsukupuoliset aikuiset

Artikkelissa vastataan tutkimuskysymykseeni Artikkelissa ei vastata tutkimuskysymykseeni
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Aineisto koostuu kymmenesta vertaisarvioidusta artikkelista, jotka on esitelty alla olevassa
taulukossa 2. Tutkimuksista yksi on toteutettu Suomessa (Alanko & Lund 2020), ja sen aineisto on
kerdtty osana laajempaa Hyvinvoiva sateenkaarinuori -tutkimushanketta (Alanko 2014).
Tutkimuksista kahdeksan on toteutettu Yhdysvalloissa. Yhden tutkimuksen osallistujat ovat
Irlannista, Kanadasta ja Yhdysvalloista (Catalpa & McGuire 2018). Aineisto koostuu viidesta
translasten ja -nuorten haastattelututkimuksesta (n = 5) ja kahdesta kyselytutkimuksesta (n = 2).
Kolmessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmadna on hyddynnetty sekd kyselya ettd
haastattelua (n = 3). Kaytan kaikkia kymmenta artikkelia molemmilla analyysikierroksillani, koska

niissa on toisiaan selventavaa ja tdydentavaa informaatiota.

Artikkeleissa painottuu vanhempi- ja perhesuhteiden tutkiminen (n = 7). Tama on luonnollista, silla
vanhemmat ja sisarukset ovat merkittava osa lapsen ja nuoren elamaa, kasvua ja kehitysta. Laheis-
ja vertaissuhteita tutkimuksissa edustavat sukulaiset, vertaiset, ystavat ja kumppanit. Suhteita
ystaviin ja kumppaneihin tutkitaan artikkeleissa perhesuhteiden rinnalla (n = 2). Sukulaisiin viitataan
enimmakseen ohimennen osana vanhempi- ja perhesuhteita kasittelevia tutkimuksia. Selkie ym.
(2020) tutkivat vain transnuorten vertaistukikokemuksia (n = 1). Yhta poikkeusta lukuun ottamatta
kaikki artikkelit on julkaistu aikavalilla 2018-2021. Tutkimusten uutuus kertoo aiheen
ajankohtaisuudesta ja aiemman tutkimuksen vahdisyydestd. Tein tiedonhakua suomeksi ja
englanniksi, mutta en |6ytanyt sopivia suomenkielisia artikkeleita. Alla olevaan taulukkoon on
koottu tutkimusartikkelien tietoja: tekijat, tutkimuksen aihe tai tarkoitus, sukupuolen
moninaisuutta kuvaavat termit ja keskeiset tulokset (taulukko 2). Terminologiaosuuden tarkoitus on

tuoda esiin sukupuoli-identiteettien kirjoa, joka trans-kasitteen alle tassa tutkielmassa lukeutuu.

Taulukko 2. Tutkimusartikkelien keskeiset tiedot.

Tekijat Tutkimusaihe Terminologia Keskeiset tulokset
1 | Alanko & Perhe-, kumppanuus- ja Transmies, transnainen, Transnuoret raportoivat
Lund (2020) | ystavyyssuhteiden trans, gender bender ja matalampaa hyvinvointia ja
vaikutukset transnuorten queer huonompia suhteita vanhempiin
psyykkiseen hyvinvointiin. kuin cisnuorten kontrolliryhma.

Transnuorten sosiaalisen tuen
saanti on tarkeas, silla se ennustaa

heidan hyvinvointiaan.

2 Andrzejewski | Vanhemmuuden tuen Nainen, transnainen, mies, | Transnuoret kuvailevat yleisia

ym. (2021) avainteemat suhteessa transmies, ei-bindarinen, vanhempien tuen muotoja ja
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sosiaalisen tuen

viitekehyksen tyyppeihin.

gender nonconforming,

genderfluid ja agender

erityisesti sukupuoli-identiteettiin

liittyvaa tukea.

Catalpa & Perherajojen 26 sukupuoli-identiteettid, | Transnuoret kokevat perherajojen
McGuire monimerkityksisyys kattotermeja transnainen, | monimerkityksisyyttd suhteessa
(2018) transnuorten vanhempi- transmies ja ei-bindarinen | ihmissuhteiden, rakenteellisten
lapsisuhteissa. tekijoiden ja identiteetin
epavarmuuteen.
Grossman Vanhempien transnuorten | Kattotermina transgender | Vanhempien tuki on yhteydessa
ym. (2021) sukupuoli-identiteetteihin | ja gender nonconforming silhen, miten he suhtautuvat
liittyvat reaktiot ja tuen, (TGNC) nuoren sukupuoli-identiteettiin,
vakivallan, nuorten kokemuksiin
masennusoireiden ja vanhempivakivallasta ja
identiteettistressin valiset masennusoireisiin. Korkea tuen
yhteydet. taso on yhteydessa parempaan
psyykkiseen hyvinvointiin.
Hale ym. Sukupuoli-identiteetin Transmaskuliininen, Nuoret nimedvat tuen muodoista
(2021) kehityksen kddannekohtiin | transfeminiininen ja ei- tarkeimmaksi halutun nimen ja
liittyvien vanhempien ja binaarinen, kattotermina pronominien kdyton. Vanhempien
transnuorten ndkemysten | transgender ja gender ja nuorten nakemykset tuesta
ja kokemusten vertailu. expansive (TGE) kdaannekohtien aikana korreloivat
positiivisesti.
Johnson ym. | Vanhemmilta saatava tuki | Transnainen, transmies, Nuoret kuvailevat vanhempien
(2020) ja transnuorten nainen, mies, ei- kayttaytymisen tapoja tukeviksi tai
havaitsema kdytds seka bindarinen, genderqueer, torjuviksi. Monien vanhempien
niiden psykososiaaliset genderfluid, ei-bindarinen | kaytos sisaltaa piirteita
seuraukset tuen, transmies, two-spirited, kummastakin kategoriasta.
torjunnan ja ristiriitaisen genderfluid transmies, Torjunta ja ristiriitainen kaytos ovat
kdytoksen kategorioiden agender, ei-bindarinen yhteydessa laajaan
nakokulmasta. transmaskuliininen ja psykososiaalisten ongelmien
gender nonconforming kirjoon.
Koken ym. Ei-valkoihoisten aikuisten Transgender ja nainen Monet transnaiset saavat [ampoa
(2009) transnaisten lapsuus- ja ja hyvaksyntda, mutta valtaosa

nuoruusian vanhempiin
liittyvat kokemukset PAR-

teorian ndkdokulmasta.

kohtaa vihamielisyytta ja
aggressiota. Moni transnainen
pakotetaan pois kotoa teini-
ikdisena, mika lisaa

asunnottomuuden, kdyhyyden ja
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muiden kielteisten seurauksien
riskia.
8 | Pariseau ym. | Transnuorten kokemukset | Transnainen ja transmies Perheen hyvaksynnalla on
(2019) perheenjdsenten merkittava rooli transnuorten
hyvdksynnésta ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
torjunnasta seka niiden kannalta. Hyvaksynta on
psykososiaalisista yhteydessa vahempdan masennus-
seurauksista. ja ahdistusoireiluun,
itsetuhoisuuteen ja sisdistettyihin
mielenterveysongelmiin.
9 | Selkie ym. Transnuorten sosiaalisen Transfeminiininen, Sosiaalisen median alustat ovat
(2020) median kadytt6 sosiaalisen | transmaskuliininen ja ei- transnuorille yhteisollisia
tuen ndakokulmasta. bindarinen keskittymid, joissa he saavat
emotionaalista, arvioivaa ja
tiedollista tukea mutta kohtaavat
my0s hairintaa ja ulossulkemista.
10 | Weinhardt Transnuorten kokema ja Genderqueer, transmies, Perheen tuki on yhteydessa
ym. (2019) madrittelema sosiaalinen useampi sukupuoli- sukupuoli-identiteetin mukaiseen
tuki ja sen yhteydet identiteetti, transnainen, eldmiseen, hyvaan
hyvinvointiin ja agender ja muu mielenterveyteen ja korkeaan
resilienssiin. eldméanlaatuun. Transnuorten
kokemuksissa hyvaksynta ja tuki
eroavat merkittavasti toisistaan.

Tarkein aineiston rajausperuste on tutkittavien ika. Edellytin, ettd tutkimuksissa on mukana joko

lapsia, nuoria tai molempia. Yhdeksdssa artikkeleista tutkittavat ovat 9—30-vuotiaita. Vahvimmin

edustettuna ovat 15-21-vuotiaat. Tasta poiketen olen hyvaksynyt tutkimukseeni artikkelin, jossa

aikuiset transnaiset kertovat retrospektiivisesti lapsuus- ja nuoruusian kokemuksistaan (Koken ym.

2009). Varmistin myos, ettd tutkimuksessa tarkastellaan lasten ja nuorten ndkdkulmaa, eika

esimerkiksi heiddan vanhempiensa, opettajiensa tai ammattilaisten kokemuksia. Moni lupaavasti

nimetty artikkeli karsiutui pois: tiivistelmasta saattoi esimerkiksi kayda ilmi, etta tutkittavat

transsukupuoliset olivat aikuisia. Olen hyvaksynyt aineistoon artikkelin, joissa tutkitaan seka lasten

ettd heidan vanhempiensa kokemuksia vertailevassa valossa (Hale ym. 2021), mutta analysoin

artikkelista vain lapsia koskevaa osiota. Alangon ja Lundin (2020) tutkimuksessa vertaillaan trans- ja

cisnuorten ihmissuhteiden laatua, mutta hyédynnan vain transnuoria koskevaa tietoa.
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Haastattelututkimuksissa translapset ja -nuoret erittelevat kokemuksiaan, saamaansa tukea ja sen
puutetta yksityiskohtaisesti. Tamankaltaisia lukijalle konkreettisen ja havainnollisen kuvan antavia
artikkeleita oli niukasti. Maaraan todenndkoisesti vaikuttavat myods rajausperusteet. Voidaan
kuitenkin paatelld, etta aiheesta tarvitaan lisatutkimusta. Enemman on tutkittu kyselyiden avulla
sitd, miten translasten ja -nuorten saama tuki tai sen puute on yhteydessa heidan hyvinvointiinsa ja

mielenterveyteensa (esim. Simons ym. 2013).

Tutkielmani aineisto on suppea. Tahan vaikuttavat tutkimuskysymys, sisdanotto- ja
ulossulkukriteerit ja aiemman tutkimuksen maara. Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet artikkelit
vastaavat tutkijan teoreettista ldhestymistapaa tutkimusaiheeseen, joten aineiston ulkopuolelle jaa
paljon materiaalia. Tutkielman tuloksia ei voi yleistda koskemaan kaikkia transsukupuolisia lapsia ja
nuoria. Yleisesti ottaen artikkelien tutkittavat asuivat kotona perheensad kanssa urbaanissa
ympadristossa. Heiddan vanhempansa olivat koulutettuja ja tiesivat heidan sukupuoli-
identiteetistaan. Tutkittavat oli saatettu tavoittaa HLBTIQA+-ihmisten yhteisokeskusten, jarjestdjen
tai sukupuoliklinikoiden kautta. Tutkimusten ulkopuolelle jadvat kadulla tai kodittomien suojissa

elavat, kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevat resurssittomat lapset ja nuoret.

Kirjallisuuskatsauksen toteuttamiseen ei liity aineistonkeruuta kentdlld eikd vuorovaikutusta
tutkittavien kanssa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisissa periaatteissa edellytetdan
tutkijan toteuttavan tutkimuksensa tavalla, josta ei koidu haittaa, vahinkoa tai karsimysta
tutkittaville ihmisille, yhteisoille tai muille tutkimuskohteille (TENK 2019, 7). Sosiaalista tukea, sen
puutetta ja vuorovaikutusta voidaan tarkastella monesta nakokulmasta, mutta tadssa tutkielmassa
olen rajannut nakokulman translapsiin ja -nuoriin. Tarkoitukseni ei ole syyllistaa perhe-, laheis- ja
vertaissuhdeosapuolia tilanteissa, joissa artikkeleissa korostuu tuen puute, huono mielenterveyden

tila tai vakivaltaisuus. Pyrin kasittelemaan ja analysoimaan artikkeleita kuvailevan neutraalisti.

4.3 Aineiston analyysi

Sovellan tutkielmassani teoriaohjaavaa sisallonanalyysia mutta myos aineistolahtoista analyysia.
Tuomi ja Sarajarvi (2018, 78) luonnehtivat sisallonanalyysia kaikkiin laadullisen tutkimuksen
perinteisiin soveltuvaksi perusanalyysimetodiksi ja valjaksi teoreettiseksi kehykseksi, jonka pohjalta

voi tehdd monenlaista tutkimusta. Menetelmada mahdollistaa systemaattisen ja objektiivisen
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analyysin, jonka avulla tuotetaan tiivistetty ja yleinen kuvaus tutkimusilmiosta (Tuomi & Sarajarvi
2018, 86—87). Teoriaohjaavassa analyysiosuudessa teoreettinen tieto taustoittaa ja ohjaa analyysini
tekemista. Analyysia ja paattelyn logiikkaa ohjaavat vuorotellen aineistoldahtdisyys ja valmiit mallit,
joita tutkija yhdistelee toisiinsa. Aineistolahtdisen analyysin tavoin teoriaohjaava sisallonanalyysi
etenee aineiston ehdoilla, kunnes abstrahoinnissa aineisto liitetddn teoreettisiin kasitteisiin. (Emt.,

81, 98.)

Toteutin aineiston analyysin siten, etta katsoin ensin teoriaohjaavasti sosiaalisen tuen saamia
muotoja ja perehdyin sen jalkeen aineistolahtdisesti sosiaalisen tuen seurauksiin ja yhteyksiin
translasten ja -nuorten mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Ensimmaisen analyysikierroksen runkona
on Johnsonin ym. (2020) kasitteellinen jasennys, joka jakaa lasten ja nuorten kokemukset
vanhempien suhtautumisesta heihin tukevan, torjuvan ja ristiriitaisen kaytoksen kategorioihin.
Nimedn analyysissani torjunnan kategorian sosiaalisen tuen puutteeksi. Aineistoni artikkeleissa
kuvaillaan monipuolisesti sosiaalista tukea, sen puutetta ja niiden valimuotoja, jotka ryhmittelen
Johnsonin ym. (emt.) kategorioihin. Vaikka jaottelu on alun perin muodostettu vain vanhempia
koskevassa analyysissa, sovellan sita tutkimuksissa raportoituihin kokemuksiin myds muista perhe-

, laheis- ja vertaissuhteista.

Aloitin artikkeleihin tutustumisen lukemalla tiivistelmat ldpi. Talla katsauksella varmistin, oliko
artikkeli merkittava tutkimusaiheeni kannalta. Seuraavaksi luin kaikki valitsemani artikkelit
huolellisesti lapi alusta loppuun ja numeroin ne aakkosjarjestyksessa yhdestda kymmeneen.
Perehdyin artikkelien tulos- ja johtopaatdsosioihin, joissa oli kategorisoitu sosiaalisen tuen ja sen
puutteen muotoja. Etsin tutkimuksista kuvauksia perheen, laheisten ja vertaisten suhtautumisesta
translapsiin ja -nuoriin. Kiinnitin huomiota erityisesti sosiaalisen tuen ndkoékulmaan. Alleviivasin ja
ryhmittelin huomioitani sen mukaan, oliko kyse tuesta, sen puutteesta vai ristiriitaisesta
suhtautumisesta. Kasitdn sosiaalisen tuen puutteen aktiivisena tuen kieltdmisena, sanoina ja
tekoina. Miellan ristiriitaisen kaytdksen tata passiivisemmaksi. Epdjohdonmukaisen kaytoksen ja
ailahtelevien reaktioiden lisdksi on merkittdavda, mitd perhe ja ldheiset jattavat sanomatta tai
tekematta. Puhumattomuus, keskustelujen valtteleminen ja mykkdkoulu voidaan nahda jopa
henkisena vakivaltana — jonka luokittelen tuen puutteeksi — mutta olen kategorisoinut ne osaksi

ristiriitaista kayttaytymista, silla tallainen on passiivista valinpitamattomyytta.

Artikkeleissa yleisimmin toistuvia aiheita ovat kokemus oikean nimen ja pronominien kayttamisen

merkityksestd, empatiasta ja kiintymyksenosoituksista, vaatteiden ja varusteiden ostamisesta ja
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tiedollisten resurssien merkityksesta. Edella mainitut lukeutuvat tuen kategoriaan, joka oli hieman
kahta muuta kategoriaa paremmin edustettuna artikkeleissa. Kasittelin tuen, sen puutteen ja
ristiriitaisen kaytoksen kategorioita yksi kerrallaan jakaakseni artikkeleista poimimani havainnot
hierarkkisesti ala- ja ylakategorioihin. Nimesin kategorioita aineistolahtdisesti ja aineistossa
esiintyvia otsikoita uudelleen muotoillen oman tulokulmani korostamiseksi. Merkitsin
muistiinpanoissani kategoriaotsikoiden perdaan numerolla, missa artikkelissa kutakin tuen, sen
puutteen tai ristiriitaisen kdytoksen muotoa esiintyy. Alla on esimerkki sisdlldnanalyysista:

ensimmaisen analyysikierroksen tuloksena syntynyt tuen puutteen kategorisointi (kuvio 1).

Kuvio 1. Tuen puutteen muotoja.

Vaara nimija

pronominit
—  Mitatointi
Identiteetin

sivuuttaminen

% Fyysinen vakivalta
g_ | [ Vakivaltaisuus ~|:
QC" Henkinen vakivalta
=
|_
Taloudelliset
Resurssien resurssit
kieltdminen

Palveluresurssit

Alle on koottu muiden ensimmaisella analyysikierroksella syntyneiden kategorioiden otsikot:

Sosiaalinen tuki

- Emotionaalinen tukeminen
- Transidentiteetin tukeminen

- Resurssien mahdollistaminen

Ristiriitainen kaytos

- Vélinpitamattomyys

- Vaihteleva suhtautuminen

Kayttaytymisen nimeaminen kategorioiden mukaan ei ole yksinkertaista, silla lasten ja nuorten
kasitykset ja tulkinnat muiden suhtautumisesta heihin vaihtelevat. Catalpan ja McGuiren (2018, 98)

tutkimuksessa todetaan, ettd transnuorten muistoihin ja elamaan mahtuu laaja kirjo vanhempien
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reaktioita sukupuolen moninaisuuteen ja sukupuoli-identiteettiin. Nuorten havaintoihin sisaltyy
hyvaksyntaa, torjuntaa, kielteisyyttda, monimerkityksisyytta, epavarmuutta, myonteisyytta, tukea,
asianajoa ja sovinnontekoa. Vanhempien lisaksi myds transnuorilla on merkittavaa toimijuutta.
Nuorten vahempi valta perheessa ei esta heita toteuttamasta autonomiaansa henkilékohtaisen ja
sosiaalisen identiteettinsa kohdalla. (Catalpa & McGuire 2018, 98.) Johnson ym. (2020, 160)
sisallyttavat vanhempien torjuvan kaytoksen kategoriaan sukupuoli-identiteetin vahvistamatta
jattdmisen, hairinnan, empatian puutteen, paivittdisten toimien ja valineellisen tuen rajoittamisen
ja ladketieteellisiin toimenpiteisiin padasyn estamisen. Ristiriitaista kdytdsta on samanaikainen tuki
ja torjunta. (Emt., 164.) Kokenin ym. (2009, 857) tutkimuksessa kuvaillaan erottumatonta torjuntaa,
jonka ymmarretaan poikkeavan vakivallasta ja laiminlyénnistd. Tdma torjunnan muoto ilmentaa
koetun rakkauden ja tuen puutetta (emt.). Weinhardtin ym. (2019, 320) tutkimuksessa torjunnan
madritelmad ei saa vastakaikua, vaan nuoret kuvailevat tilanteita, joissa tuen saaminen on

epdvarmaa tai osittaista.

Toisella analyysikierroksella perehdyin artikkeleihin aineistolahtoisesti ja tarkastelin, millaisia
seurauksia ja yhteyksia sosiaalisella tuella ja sen puutteella on translasten ja -nuorten hyvinvointiin.
Artikkeleissa tarkastellaan yhteyksida psyykkiseen hyvinvointiin ja mielenterveyden hairidihin —
erikseen mainitaan masennus, ahdistus ja itsetuhoisuus — eldmanlaatuun ja yleiseen hyvinvointiin,
suhteiden laatuun ja kokemukseen transidentiteetista. Etsin artikkeleista yhteyksia ja seurauksia ja
alleviivasin niita tekstistda. Muodostin kaksi kategoriaa: seuraukset psyykkiselle hyvinvoinnille ja
seuraukset ihmissuhteille. Jaottelin myds taman analyysikierroksen havainnot hierarkkisesti ala- ja

ylakategorioihin, jotka nimesin.
Alle on koottu toisen analyysikierroksen tuloksena syntyneiden kategorioiden otsikot:

Seuraukset psyykkiselle hyvinvoinnille

- Transidentiteetin mukainen eldaminen

- Mielenterveyden tila

Seuraukset ihmissuhteille

- Vahvistuvat suhteet

- Muuttuvat suhteet

Analyysin tulokset esitellaan seuraavissa tulosluvuissa.
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5 SOSIAALINEN TUKI JA SEN PUUTE TRANSLASTEN JA -NUORTEN
NAKOKULMASTA TEHDYISSA TUTKIMUKSISSA

5.1 Sosiaalinen tuki

Emotionaalinen tukeminen

Nuorten kokemuksia kasittelevista tutkimuksista kay ilmi, ettd osa vanhemmista suhtautuu
sukupuoli-identiteetista kertomiseen hyvdksyen, valittden ja ymmartaen (Andrzejewski ym. 2021,
77) tai osoittaa muuten myotatuntoa ja hellyytta (Hale ym. 2021, 1078). Vanhempien kuvaillaan
olevan lasna vaikeina aikoina, tukevan epdonnistumisen hetkelld ja muistuttavan nuorta jo
saavutetusta (Andrzejewski ym. 2021, 78; Hale ym. 2021, 1078). Rohkaisua ja tukea omana itsena

olemiseen voidaan saada myods muilta sukulaisilta (Koken ym. 2009, 856).

Nuorten kokemuksissa mielenterveydenongelmista keskusteleminen, tunteiden jakaminen ja
kuunteleminen ovat tarkeitd vanhemmilta saatavia tuen muotoja (Andrzejewski ym. 2021, 77).
Sosiaalisessa mediassa vertaisten jakamat kokemukset transsukupuolisuudesta auttavat
ymmartamaan ilmiota omakohtaisuutta laajemmin (Selkie ym. 2020, 277). Nuori voi kokea tueksi
sen, ettd joku kysyy, mitd voi tehdad auttaakseen (Weinhardt ym. 2019, 319). Fyysinen
emotionaalinen tuki ilmenee kiintymystd osoittavina halauksina ja fyysisenda ldheisyytena.
Vanhemmat ja perheenjasenet osoittavat valittamista ja kiintymysta esimerkiksi kosketuksen kautta
(Andrzejewski ym. 2021, 77; Hale ym. 2021, 1078; Johnson ym. 2020, 163), minkd nuoret voivat

kokea terveyttadn edistavaksi (Andrzejewski ym. 2021, 77).
Transidentiteetin tukeminen

Tahan kategoriaan lukeutuu transidentiteetin vahvistaminen, joka voi olla lapsen tai nuoren
omaksuman nimen ja pronominien kdyttdmistd ja kunnioittamista tai muita tapoja ilmaista
hyvaksyntda. Lapset ja nuoret kokevat oikeiden sukupuolitermien, nimen ja pronominien kayton
paitsi tarkedksi vanhempien tuen muodoksi (Hale ym. 2021, 1078) my0s hyvinvointia edistavaksi
tekijaksi (Andrzejewski ym. 2021, 78). Pronominien ja valitun nimen kaytossa tapahtuvista virheista

huolimatta lapset suhtautuvat kiitollisesti vanhempiensa aktiivisiin ponnisteluihin tukea ja vahvistaa
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heidan identiteettidan (Johnson ym. 2020, 162-163). Oikeiden pronominien kayttamisen

tarkeydella selitetdan hyvaksynnan ja tuen valista eroa (Weinhardt ym. 2019, 319).

Jotkut vanhemmat osoittavat valitonta hyvaksyntaa lapsen kertoessa identiteetistdan ensimmaista
kertaa (Johnson ym. 2020, 162). Sosiaalisessa mediassa identiteettia tukevia tekijoita ovat
julkisuuden henkiloiden ja vertaisten julkaisut, tykkaykset ja kommentit, joissa kehutaan nuoren
ulkondko6a ja sukupuolen mukaisen olemuksen uskottavuutta (engl. gender presentation) (Selkie ym.
2020, 277). Hyvaksynta edellyttaa ihmisarvon ja sukupuolen kunnioittamista ja kertoo nuorelle, etta
han kelpaa. Nuoret tarjoavat toisilleen vertaistukea: he vahvistavat toistensa identiteettia ja

muistuttavat, etta tukea on tarjolla. (Weinhardt ym. 2019, 319.)
Resurssien mahdollistaminen

Lapset saavat vanhemmiltaan neuvoja ja tietoa seksuaaliterveydesta ja ravitsemuksesta, jos koulun
terveysopetus koetaan puutteelliseksi (Andrzejewski ym. 2021, 78). Osa vanhemmista hankkii tietoa
itseddn varten tai valistaakseen muita (Hale ym. 2021, 1078). Lapsille ja nuorille vanhempien
aktiiviset pyrkimykset ymmartaa sukupuoli-identiteettien moninaisuutta ja transsukupuolisten
terveysasioita nadyttaytyvat auttamishaluna. Tiedonldhteitd ovat kirjat, elokuvat, dokumentit ja
netin kautta tavoitettavat resurssit ja organisaatiot. (Johnson ym. 2020, 163.) Sosiaalisessa mediassa
nuoret saavat vertaisilta hyodyllista tietoa terapiasta ja hormoneista, joiden turvallisessa
hankkimisessa ja kaytossa opastavat julkaisut toimivat heidan hyvinvointiaan ja mielenterveyttaan
suojaavana tekijana. Vertaisten jakamat videot tarinoistaan ja kokemuksistaan auttavat myds
vanhempien valistamisessa. (Selkie ym. 2020, 277.) Nuoret mieltdvat tueksi sen, ettd vanhemmat

tukevat heidan osallistumistaan HLBTQ+-tapahtumiin ja vertaistukiryhmiin (Hale ym. 2021, 1078).

Taloudelliset resurssit mainitaan neljassa artikkelissa. Nuoret kokevat ruoan, asumisen ja
terveysvakuutuksen tarkedksi (Andrzejewski ym. 2021, 77). Nuorten nimedama materiaalinen tuki
voi olla my6s vanhemmalta saatua apua asunnon hankkimisessa (Koken ym. 2009, 856). Monille
nuorille vanhempien vialineellinen tuki — tavaroiden ostaminen tai rahan antaminen meikkeihin,
vaatteisiin, koruihin, hajuvesiin ja hiuksiin — viestittda lampoa, tukea ja hyvaksyntaa (Andrzejewski

ym. 2021, 78; Johnson ym. 2020, 163; Koken ym. 2009, 856; Weinhardt ym. 2019, 320).

Sukupuoli-identiteettiin liittyviin terveyspalveluihin ja hoitoon padasemiseen viitataan viidessa
artikkelissa. Nuoret mainitsevat hormonihoidot ja terapian (Andrzejewski ym. 2021, 77-78).

Vanhemmat voivat auttaa nuoren palveluiden ja resurssien piiriin (Andrzejewski ym. 2021, 78; Hale
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ym. 2021, 1078), ja heidan tukensa ladketieteellisessa siirtymassa on tarkeaa (Weinhardt ym. 2019,
321). Nuoret tarvitsevat vanhempiaan navigoimaan monimutkaisissa ajanvarausjarjestelmissa ja
vakuutusprosesseissa (Johnson ym. 2020, 163). He voivat osoittaa tukeaan viemallad lapsensa
sukupuoliklinikalle (Pariseau ym. 2019, 275), tulla mukaan vastaanotolle (Andrzejewski ym. 2021,

78) ja auttaa toivottujen kirurgisten toimenpiteiden kanssa (Johnson ym. 2020, 163).

Nuorten kokemuksissa tukea osoittaa vanhempien apu nimen ja sukupuolimerkinnan vaihtamiseen
liittyvien hallinnollisten dokumenttien kanssa, joiden muuttaminen koetaan tarkeaksi (Andrzejewski
ym. 2021, 77-78). Perhe voi olla nuorten kokemuksissa henkilokohtaisen voiman Idhde ja suojaava
puskuri vahemman hyvaksyvaa sosiaalista ymparistéa vastaan (Koken ym. 2009, 856). Nuoret
kuvailevat vanhempien puolustavan heitda monin tavoin: valistamalla konservatiivisia sukulaisia,
painostamalla koulun hallintoa esimerkiksi sukupuolineutraalien WC-tilojen ja pukuhuoneiden
osalta ja tarjoamalla henkilokunnalle koulutusta, seka puuttumalla ventovieraiden huonoon

kaytokseen (Johnson ym. 2020, 163).

5.2 Tuen puute

Mitétéinti

Nuoret kokevat epakunnioittavaksi sen, etteivat vanhemmat kdyta heidan valitsemaansa nimea ja
pronomineja (Catalpa ja McGuire 2018, 95; Johnson ym. 2020, 161). Tama voi jatkua vuosia
(Weinhardt ym. 2019, 321). Translapsen tai -nuoren identiteetti voidaan sivuuttaa: vanhemmat
saattavat yrittdd muuttaa lapsensa sukupuolenilmaisua eivatka luovu eparealistisista odotuksistaan
vaan suhtautuvat identiteettiin ohimenevana vaiheena (Johnson ym. 2020, 160) tai rajoittavat sita
(Catalpa & McGuire 2018, 94-95). Myos sukulaiset voivat yrittaa rajoittaa sukupuolenilmaisua ja

kieltda esimerkiksi tiettyjen vaatteiden kayttamisen (emt., 95).

Lapset ja nuoret kuvailevat vanhempiensa erilaisia reaktioita tilanteessa, jossa he kertovat
identiteetistadn. Vanhemmat voivat kieltdytya uskomasta lastaan, vaittdaa hanen olevan hamillaan
tai todeta identiteetin olevan seurausta menneisyyden traumasta. Vanhemmat voivat vedota
varhaislapsuuden aikaiseen kaytdkseen ja kuviin tai netistd loytdmaansa tietoon ja pyrkia
todistamaan lapselle, ettei hdn tdyta transsukupuolisuuden kriteereita. (Johnson ym. 2020, 160.)

Sosiaalisessa mediassa tdma ilmenee nuorten mukaan portinvartijuutena: transyhteisé voi olla
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yhteisymmarryksessa siitd, mika on oikea tapa olla transsukupuolinen, mitatéidda muiden

kokemuksia ja sulkea yhteison ulkopuolelle. (Selkie ym. 2020, 278.)
Vikivaltaisuus

Lasten ja nuorten kokemuksissa vanhemman heihin kohdistama emotionaalinen ja fyysinen
vakivalta voi olla pitkadaikaista tai liittya identiteetista kertomiseen tai kotoa lahtemiseen (Catalpa &
McGuire 2018, 95-96). Kokenin ym. (2009, 857) tutkimuksessa 40 % transnaisista koki vanhempien
tai sukulaisten taholta verbaalista tai fyysista vakivaltaa. Johnsonin ym. (2020, 161) tutkimuksessa
kavi ilmi, ettda lapset myds kuulivat trans- ja homofoobisia kommentteja, tunsivat olonsa
turvattomaksi vanhempien kertoessa heiddn identiteetistddn ventovieraille ja saivat
mielenterveytensa kannalta vaikeina aikoina ivaa tai kritiikkida. Translapset ja -nuoret kertovat
nimittelysta ja halventavista ilmauksista, vihaisista puhelinsoitoista ja vaarien pronominien kaytosta

loukkaavassa tarkoituksessa (Catalpa & McGuire 2018, 95; Koken ym. 2009, 857).
Resurssien kieltdminen

Osa nuorista kertoo vanhempiensa kieltdytyvdn antamasta rahaa vaatteiden tai esimerkiksi
binderien! ostoon (Johnson ym. 2020, 161). Materiaalinen ja symbolinen rakkauden ja hyviksynnan
puute voi ilmeta transnuoren ja hanen sisarustensa eriarvoisena kohteluna: sisarukset saavat
merkkivaatteita, nuori kdytettyja tavaroita (Koken ym. 2009, 857). Vanhemmat voivat vieda
nuorelta puhelimen ja internetyhteyden, uhata estavansa korkeakoulussa opiskelun, lopettavansa
taloudellisen tuen tai pakottavansa nuoren pois kotoa, jos hdn ryhtyy ladketieteellisiin
toimenpiteisiin (Johnson ym. 2020, 161). Nuoret kuvaavat tapauksia, joissa he ldahtevat itse kotoa
tai heidat haadetaan useammin kuin kerran, joskus ennen 18 vuoden ikaa (Catalpa & McGuire 2018,
97; Koken ym. 2009, 857). Nuoren kokemus vanhempien suhtautumisesta voi saada hanet

valmistautumaan siihen, etta on parjattava taloudellisesti omillaan (Catalpa & McGuire 2018, 95).

Osa hormoniterapiasta tai kirurgisista toimenpiteista kiinnostuneista nuorista kertoo vanhempien
kieltdytyvan antamasta suostumusta toimenpiteeseen, mika aiheuttaa psyykkista pahoinvointia
(Johnson ym. 2020, 162). Hormoniterapian viivastyessa toissijaisten sukupuoliominaisuuksien

kehittyminen voi aiheuttaa lapselle tai nuorelle dysforiaa (Andrzejewski ym. 2021, 78).

1 Binder on rintaa muotoileva kompressiovaate (Johnson ym. 2020, 161). Sanalle ei ole vakiintunutta kddnndsta
suomen kielessa.
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5.3 Ristiriitainen kadytos

Vilinpitémdttémyys

Nuorten kokemuksissa korostuvat perheenjasenten valinpitamattomyys (Catalpa & McGuire 2018,
95) ja suhteiden osapuolten etddantyminen ajan myotd, mikd saa nuoret kaipaamaan sisaruksiaan,
kotona asumista ja yhteistd aikaa perheen kanssa (Koken ym. 2009, 857-858). Monien nuorten
vanhemmat vidlttelevat lastaan tai sukupuoli-identiteetistd puhumista ja reagoivat
keskustelunaloituksiin pitamalla mykkakoulua (Catalpa & McGuire 2018, 95-96; Koken ym. 2009,
857-858). Nuorilla voi olla vaikeuksia yllapitda perhesuhteita ja asua yhdessa vanhempien kanssa
(Catalpa & McGuire 2018, 95, 97). Vanhemmat voivat etddannyttaa nuorta kontakteistaan ja kieltaa

hantad tapaamasta trans- ja ei-binaarisia kavereita ja sukulaisia (Johnson ym. 2020, 161).
Vaihteleva suhtautuminen

Catalpan ja McGuiren (2018, 95) tutkimuksessa nuorten kertomuksissa vanhemmat reagoivat ja
suhtautuvat heihin epdjohdonmukaisesti: vanhemmat saattoivat vuoron peraan kannustaa lastaan
tai jarkyttya hanen identiteetistddan. Nuorten mukaan tuki ei ole aina luotettavaa tai pysyvaa vaan
siihen liittyy epdavarmuutta tai tuki on osittaista (Weinhardt ym. 2019, 320). Johnsonin ym. (2020,
164) tutkimuksessa nuoret raportoivat yhtaaikaisesta tuesta ja sen puutteesta. He saattoivat saada
vanhemmiltaan emotionaalista ja identiteettia vahvistavaa tukea, mutta vanhemmat saattoivat
estdd paasyn sukupuolta vahvistaviin terveyspalveluihin. Samoin vanhemmat saattoivat maksaa
hormonit ja leikkauksen mutta puhua nuoresta ikdavaan savyyn. Osa nuorista kertoo, kuinka
vanhemmat hyvadksyvat heidan sukupuoli-identiteettinsd mutta eivat heidan seksuaalista

suuntautumistaan tai toisin pdin. (Emt., 164-165.)

Nuorten kertomuksissa kuvataan laheisten asennemuutosta: ajan my6ta suhtautuminen nuoreen
ja hanen sukupuoli-identiteettiinsa voi muuttua myonteiseksi ja kannustavaksi (Johnson ym. 2020,
165). Nuorten kuvauksissa suhde voi muuttua vanhemman vihamielisyydestd ja aggressiosta
suvaitsevaisuuteen ja hyvaksyntadan (Koken ym. 2009, 857). Vanhemman asennemuutos ja halu
parantaa suhdetta lapseen eivat valttamatta riita, jos ensireaktio on ollut vahingoittava (Catalpa &
McGuire 2018, 95). Yleisesti ottaen vanhemmilla on taipumus suhtautua lapseensa hyvaksyvammin

ajan kuluessa (Grossman ym. 2021, 1270).
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6 SOSIAALISEN TUEN JA SEN PUUTTEEN SEURAUKSET

6.1 Seuraukset psyykkiselle hyvinvoinnille

Transidentiteetin mukainen eldminen

Perheen tuki ennustaa todenndkoisyyttd, ettd translapsi tai -nuori elda identiteettinsa mukaisesti
(Weinhardt ym. 2019, 315). Myonteisesti nuoren sukupuoli-identiteettiin suhtautuva vanhempi
kykenee tarjoamaan lapselleen enemmain tukea. Aidit asennoituvat yleensd myénteisemmin kuin
isat. Neljasosa vanhemmista suhtautuu kielteisesti tai hyvin kielteisesti lapseensa. (Grossman ym.
2021, 1269-1271.) Samoin Pariseaun ym. (2019, 275) tutkimuksessa todetaan aitien suhtautuvan

lapsensa identiteettiin isia hyvaksyvammin.

Torjunnan seurauksena nuori joutuu tekemaan kompromisseja ilmaistessaan identiteettiaan, mika
synnyttada kokemuksia epdautenttisuudesta ja estyneestd autonomiasta. Nuori voi katkea
identiteettikehityksensd ja rajoittaa identiteettinsd ilmaisua vaaliakseen perheen jasenyytta,
uskomuksia tai vanhempiensa tunteita. (Catalpa & McGuire 2018, 96—97.) Vanhemman torjuntaa
seuraava hdpedn tunne voi myo6s saada nuoren piilottamaan sukupuoli-identiteettinsa tietyissa

sosiaalisissa tilanteissa (Johnson ym. 2020, 162).
Mielenterveyden tila

Alangon ja Lundin (2019, 207) tutkimuksen mukaan parempi suhteen laatu on yhteydessa
translasten ja -nuorten korkeampaan hyvinvointiin kaikissa ihmissuhteissa. Lapset ja nuoret, joiden
identiteettia ja sen ilmaisua tuetaan, voivat paremmin kuin transnuoret, jotka eivat saa tukea. Suhde
ditiin on merkittavin nuoren hyvinvointiin liittyva tekija; seuraavaksi tarkeimmat ovat suhde ystaviin
ja isaan. 11 % transnuorista raportoi saavansa tukea vanhemmiltaan, 12 % sisaruksiltaan ja 25 %
kumppaniltaan. (Alanko & Lund 2019, 210-211.) Perheeltd saatava tuki on myos yhteydessa lasten
ja nuorten eldméanlaatuun ja ystavien tuki hyvinvointiin ja elaman merkityksellisyyteen (Weinhardt
ym. 2019, 317, 321). Mahdollisuus keskustella vanhempien kanssa tunteista ja tavoista pitaa huolta
terveydesta tukee nuorten mielenterveyttda (Andrzejewski ym. 2021, 77). Nuorten kokemus
vanhempien tuesta ja hyvaksynnastd on nuoria ja heidan kehitystdan suojaava tekija (Grossman ym.
2021, 1271). Nuorten kertomuksissa vanhempien tuki parantaa myds heidan resilienssidan (Johnson
ym. 2020, 164). Vanhempien torjuvan, ristiriitaisen tai muuten ikdvan suhtautumisen seurauksena
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nuoret raportoivat kielteisia tunteita: surua, loukkaantuneisuutta, ahdistuneisuutta, hapeas,

kielteisia tunteita itsead kohtaan, hammennysta ja pettymysta (emt., 161-162, 165).

Monet nuoret kamppailevat masennuksen, ahdistuksen ja itsetuhoisuuden kanssa. Nuoret kokevat
mielenterveydenongelmiensa lisdantyvan, jos vanhemmat suhtautuvat heihin torjuvasti. (Johnson
ym. 2020, 162.) Perheeltdaan paljon tukea saavat nuoret raportoivat muita harvemmin
menneisyyden mielenterveydenongelmasta (Weinhardt ym. 2019, 315). Vanhempien ja sisarusten
valinpitamattomyys ja matala hyvaksynta ovat yhteydessa masennus- ja ahdistusoireisiin (Pariseau
ym. 2019, 274). Vanhempien torjunta korreloi matalan tuen tason ja vakivaltaisuuden kanssa, mika
on yhteydessa nuorten kokemiin masennusoireisiin (Grossman ym. 2021, 1272). Nuoret kokevat
sosiaalisen median kautta tavoitettavien vertaisten tuen auttavan masennuksessa (Selkie ym. 2019,
277). Keskusteleminen vanhempien kanssa ei ole aina tukea, vaan se voi myos aiheuttaa nuorelle
epamukavuutta, turvattomuutta ja ahdistusta (Andrzejewski ym. 2021, 77). Nuorta voi myds

ahdistaa se, ettd vanhempi estda hanta aloittamasta hormonihoitoa (Johnson ym. 2020, 162).

Kokenin ym. (2009, 856) tutkimuksen yksi osallistuja toteaa, ettd moni transnainen, joka ei saa
perheeltddan hyvaksyntadd, tekee itsemurhan. Nuori voi kdyttda itsensd vahingoittamista
selviytymiskeinona vanhempien torjuntaa vastaan ja joko viillelld tai yrittdaa itsemurhaa montakin
kertaa. Nuorten kuvauksissa vanhemmat voivat tukea heiddn mielenterveyttdan: identiteetista
kertomista edeltdavd masennus ja itsetuhoisuus voivat hellittda ja osin korvautua toiveikkuudella,
mikali vanhemmat osoittavat tukea nuorelle. (Johnson ym. 2020, 162, 164.) Pariseau ym. (2019,

275) toteavat tutkimuksessaan, ettd myos sisarusten tuki vahentaa nuorten itsetuhoisia ajatuksia.

6.2 Seuraukset ihmissuhteille

Vahvistuvat suhteet

Tukea saavat nuoret kuvailevat vanhempiaan liittolaisiksi, jotka auttavat heitd selviytymaan ja
siirtymaan eldamassa eteenpadin (Johnson ym. 2020, 163-164). Ihmissuhde voi kestaa ja vahvistua
vanhemman tottuessa lapsensa identiteettiin ja siirtymaan, mikd ilmenee yhteisena aikana ja
iloisena yhdessdolona (Andrzejewski ym. 2021, 77). Vanhempien ja sisarusten tuki voi olla
kokonaisvaltaista ja ulottua kaikkeen, mita nuori paattaa tehda (Koken ym. 2009, 856). Sosiaalisessa

mediassa vertaisilta saatu hyvdksyntd voi auttaa nuorta kertomaan identiteetistdan kotona,
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koulussa ja muissa arjen kannalta tarkeissa paikoissa. Vertaistuen ja -kokemusten kautta nuoret
auttavat vahentamaan toinen toisensa yksindisyyden ja eristyneisyyden tunteita. (Selkie ym. 2019,
277.) Myds Weinhardtin ym. (2019, 320) tutkimuksen nuoret tunnistavat netin valityksella

tavoitettavien vertaisten merkityksen keskustelukumppaneina ja turvaverkkona.
Muuttuvat suhteet

Nuorten kertomuksissa kuvastuu fyysinen etdisyys perheeseen. Etdisyytta voi ottaa niin nuori kuin
perheenjasenet, ja sen tavoitteena voi olla joko perhesuhteiden yllapitdaminen tai niiden
purkaminen. Nuori voi valtelld vuorovaikutusta perheensa kanssa, asua vuoron peraan kummankin
vanhemman kanssa tai lahtea kotoa omaehtoisesti. (Catalpa & McGuire 2018, 97.) Nuori voi kuvata
perhesuhteista irrottautumista oman tien valitsemisena. Vapaaehtoisesti ikdvan kohtelun
seurauksena kotoa ldahteva nuori voi paatya asumaan ensisuojassa. (Koken ym. 2009, 857—-858.)
Nuoret voivat katkaista valit ihmisiin, joiden ei voi luottaa antavan tukea. Talléin nuori on itse oman
elamansa turvaverkko. (Weinhardt ym. 2019, 320.) Myds Johnsonin ym. (2020, 162) tutkimuksessa
osa nuorista raportoi katkaisevansa valit vanhempiinsa ja sukulaisiinsa, lahtevansa kotoa ja
muuttavansa yhteen muiden sukulaisten tai ystavien kanssa eldadkseen ymparistossa, jossa he saavat
vahvistusta identiteetilleen. Nuori ikddn kuin perustaa toisen perheen (Johnson ym. 2020, 162).
Nuoret kuvailevat rakentavansa tukiverkkoja ottamalla vertaisiin yhteyttd netin ja sosiaalisen

median valityksella (Weinhardt ym. 2019, 322).

7 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkielmassa tarkastelin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmin aiempaa tutkimusta
translasten ja -nuorten sosiaalisen tuen kokemuksista. Tutkimuskysymykseni oli: millaisia siséltéjd
transsukupuolisten lasten ja nuorten sosiaalista tukea perhe-, Idheis- ja vertaissuhteissa
késittelevissd tutkimuksissa tulee ndkyviin? Merkittavaa translapsille ja -nuorille sosiaalisen tuen
nakokulmasta oli ihmissuhteiden laatu: laheisten kaytos, reaktiot ja suhtautuminen. Tama vaikutti
heiddn kokemuksiinsa sosiaalisesta tuesta, sen puutteesta, hyvaksynnastd ja torjunnasta.

Kokemuksilla on seurauksia lasten ja nuorten hyvinvoinnille.
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Translasten ja -nuorten sosiaalisen tuen kokemuksia kasittelevat tutkimukset olivat sisallgiltdan
moninaisia. Johnsonin ym. (2020) kategorisointi kiteytti aineiston analyysia, mutta artikkeleissa
ilmeni laaja kirjo perheen, ldheisten ja vertaisten eri tavoin ilmaisemaa tukea, sen puutetta,
hyvaksyntaa, torjuntaa seka vaihtelevaa ja ristiriitaista kaytdsta. Analyysissani oli keskeista pyrkia
muodostamaan ja nimedamaan kategoriat aineiston vivahteita kuvaavalla tavalla. On kuitenkin
kiinnostavaa, miten paljon yhtaldisyyksia ja samansuuntaisia teemoja artikkeleista ilmeni ja miten

sujuvasti artikkelien sisallot mukautuivat kategorioihin.

Sosiaaliseksi tueksi nimesin emotionaalisen tukemisen, transidentiteetin tukemisen ja resurssien
mahdollistamisen. Tuen puutteen muotoina ndin mitatdinnin, vakivaltaisuuden ja resurssien
kieltamisen. Valinpitamattomyys ja vaihteleva suhtautuminen muodostivat ristiriitaisen kaytoksen
alakategoriat. Tutkielmani toi nakyviin, miten moninaisia seurauksia lasten ja nuorten kokemuksissa
tuella ja sen puutteella on psyykkiselle hyvinvoinnille ja ihmissuhteille. Jaoin seuraukset
transidentiteetin mukaisen eldamisen ja mielenterveyden tilan kategorioihin. Kasitin myos

seuraukset ihmissuhteille kahden kategorian kautta: vahvistuvat suhteet ja muuttuvat suhteet.

Artikkeleissa translapset -ja nuoret kuvailivat empatiaa, rohkaisua, keskustelemista, kokemusten
jakamista ja fyysisia kiintymyksenosoituksia. ldentiteetin tukeminen ja halutun nimen ja
pronominien kayttd koettiin merkittavaksi. Lasten ja nuorten saama tuki oli myds taloudellista
avustamista perustarpeissa  ja ostoksissa, auttamista  terveyspalveluiden piiriin,
transsukupuolisuuteen liittyvan tiedon hankintaa ja jakamista seka asianajoa dokumenttimuutosten
ja lasten ja nuorten puolustamisen nakokulmasta. Tuen puutteeksi koettiin identiteetin mitatdinti

tai sivuuttaminen seka vaaran nimen ja pronominien kaytto.

Lasten ja nuorten kokemuksissa esiintyi kuitenkin myo6s kuvauksia henkisestda ja fyysisesta
vakivallasta seka erilaisten resurssien kieltdmisesta, joka ilmeni esimerkiksi hormonihoitojen ja
kirurgisten toimenpiteiden estdmisend ja nuoren kotoa haatamisend. Ristiriitaista kaytosta
edustivat lasten ja nuorten kuvaukset ldheisten valinpitamattomyydestd, lapsen tai nuoren
valttelemisestd, puhumattomuudesta ja etdantyvistd, vaikeista ihmissuhteista. Artikkeleissa oli
kuvauksia perheen, ldheisten ja vertaisten vaihtelevasta ja epdjohdonmukaisesta kaytoksestad, mika
saattoi ilmeta osittaisena tukena tai ajan myota tapahtuvana asennemuutoksena, jonka jalkeen

laheinen yleensa suhtautui lapseen tai nuoreen myoénteisemmin.
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Translasten ja -nuorten sosiaalista tukea kasittelevissa artikkeleissa tutkittiin myds tuen ja sen
puutteen seurauksia ja yhteyksia psyykkiseen hyvinvointiin ja ihmissuhteiden laatuun. Yhtaalta tuen
todettiin olevan yhteydessa identiteetin hyvaksyntdan: tuettu lapsi tai nuori eli identiteettinsa
mukaisesti ja tukea antavat laheiset hyvaksyivat hanen identiteettinsa. Toisaalta lapset ja nuoret

luopuivat identiteettinsa ilmaisusta tai piilottivat identiteettinsa perheenjasentensa vuoksi.

Perheen, l3dheisten ja vertaisten suhtautuminen oli monin tavoin yhteydessa lasten ja nuorten
mielenterveyteen. Hyvat suhteet vanhempiin, sisaruksiin, kumppaneihin ja vertaisiin tukivat
hyvinvointia ja mielenterveyttd yleisesti. Torjuva suhtautuminen lisasi lasten ja nuorten kielteisia
tunteita. Perheen tuen ja sen puutteen todettiin olevan yhteydessa masennukseen ja ahdistukseen.
Vanhempien ja sisarusten tuki vahensi lasten ja nuorten itsetuhoista ajattelua ja kayttdaytymista.
Translasten ja -nuorten suhteet laheisiin voivat sadilyd, lahentya ja vahvistua tai hajota. Yhtaalta
tukea valittavissa suhteissa korostuivat osapuolten l3heisyys ja tuen merkitys hyvinvoinnille.
Toisaalta lapset ja nuoret ottivat etdisyytta perheeseensa, hakeutuivat tukea antavien sukulaisten,

ystavien tai vertaisten pariin ja rakensivat tukiverkostoa itselleen.

Monissa tapauksissa suhteet perheeseen ja sukulaisiin katkesivat, kun nuoret muuttivat pois kotoa
tai perheenjdsenet etdantyivat muuten toisistaan. Tall6in laheis- ja vertaissuhteiden merkitys
turvaverkkona korostui. Lapset ja nuoret kdantyivat niiden puoleen, joiden tukeen he luottivat. He
olivat myo6s valmiita olemaan itse oman eldamansa turvaverkkona. Jos sosiaalinen verkosto ei ole
laaja tai se pettdaa nuoren, han voi jaada yksin. Vahemmistostressi ja muut sukupuolivahemmiston
edustajan asemaan liittyvat tekijat voivat vaikeuttaa uusien, luottamuksellisten suhteiden

solmimista tai yksin selviytymista.

On tarkea ottaa huomioon, etta tuki ja sen puute eivat poissulje toisiaan tai anna tyhjentavaa kuvaa
lapsen ja hdnen ldheisensa valisestd suhteesta. Ihmissuhteet rakentuvat vuorovaikutuksessa, johon
tarvitaan vahintaan kaksi osapuolta. Pelkkd tuen tai sen puutteen kasite ei riitd kuvaamaan
laheisessa ihmissuhteessa tapahtuvaa kanssakaymistd. Tassa tutkielmassa perheen, laheisten ja
vertaisten suhtautuminen lasten ja nuorten nakokulmasta on kategorisoitu kolmeen analyysin ja
tulosten esittamisen yksinkertaistamiseksi. Kategoriat ovat yksi tapa tarkastella sitd, millaista
kohtelua translapsi tai -nuori l[dheisiltdan saa. Arjessa kategoriarajoja kuitenkin ylitetdan, ja ne

hailyvat ja haalistuvat.
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Tulosten perusteella voidaan todeta, miten moninaisia mydnteisia vaikutuksia tuella on translasten
ja -nuorten nakokulmasta. Transidentiteetti on merkittava osa minuutta, ja perheeltd, laheisilta ja
vertaisilta tukea saava lapsi tai nuori voi ilmaista ja toteuttaa sukupuoltaan omannakdiselldan
tavalla. Kiintymyksen- ja rakkaudenosoitukset, mietityttavista asioista ja ongelmista puhuminen ja
kuulluksi tuleminen ovat tarkeitd hyvinvointia tukevia arjen elementteja. Nuori saa itsendistya
omaan tahtiin ja luottaa materiaaliseen turvaan. Tuki ei poista mahdollisia mielenterveyden
ongelmia, mutta ldheiset ihmiset voivat auttaa jaksamaan myo6s vaikeina aikoina. Rinnalla

kulkeminen on merkittavaa.

Tassa tutkielmassa on tarkasteltu translasten ja -nuorten nakdékulmaa, mutta transsukupuolisuus
vaikuttaa koko perheeseen ja transihmisen ldheisiin. Oman lapsen tai ldheisen ymparoéivan
yhteiskunnan normeista poikkeava sukupuoli-identiteetti voidaan etenkin alussa kokea
erdanlaisena kriisind. Perhe, laheiset ja vertaiset ovat usein tavalla tai toisella |asna ja osallisena
transihmisen sosiaalisessa ja lddketieteellisessa siirtymadssa. Esimerkiksi Horton (2022) sekda Wagner
ja Armstrong (2020) ovat tutkineet vanhempien moninaisia kokemuksia ja tunteita translapsensa
siirtymastad. Translapsen tai -nuoren lisdksi hdnen perheensd ja ldaheistensd kokonaisvaltainen

tukeminen on tarkedaa.

Tuloksia voidaan tarkastella suuntaa antavana informaationa ja yhdenlaisena kuvauksena
translasten ja -nuorten kokemuksista perhe-, [aheis- ja vertaissuhteista. Tuloksista on hyotya seka
translasten ja -nuorten perheille ettd heidan perheidensa ja ldaheistensa kanssa tyoskenteleville
sosiaali- ja  terveysalan ammattilaisille,  koulutusalan  henkilostolle,  seurakunnille,
sateenkaarijarjestoille ja nuorisotoimelle. Ammattilaiset ja muut toimijat voivat valittaa tietoa
sukupuolen moninaisuudesta, auttaa vanhempia ymmartamaan transsukupuolista lastaan ja tukea

lapsen tarpeita vastaavaa vanhemmuutta.

Translasten ja -nuorten kokemusten tarkastelun pohjalta tuli esiin, ettd ndma lapset ja nuoret
tarvitsevat tietoa sukupuolikokemuksestaan ja haluavat valittdd sitd vanhemmilleen ja muille
l[aheisilleen. Usein ldheiset myds hakevat tietoa oma-aloitteisesti tukeakseen transihmista.
Tallaisissa tilanteissa hyotya on paitsi selkeistd ja informatiivisista verkkosivuista myos erityisesti
palveluista, joissa transihmiset ja heiddn perheensd osataan kohdata asiantuntevasti ja
kunnioittavasti. On tarkeda tuottaa informaatiota ja palveluita kaikenikaisille transihmisille, silla
transsukupuolisuus voi ilmeta jo varhain lapsuusidlla. Erityisesti mielenterveyspalveluiden on

tarkedaa olla saavutettavissa matalalla kynnykselld. Sosiaalisen tuen psyykkista hyvinvointia edistava

31



merkitys todetaan monessa yhteydessa, mutta niin todetaan my6s tuen puutteen yhteys
huonompaan mielenterveyden tilaan. Keskeista on kuunnella translapsia ja -nuoria oman elamansa
asiantuntijoina, kohdata heidat arvostavasti ja suhtautua heihin kunnioittavasti. Transyhteisojen ja

vertaistoiminnan tukeminen tarjoaa transihmisille mahdollisuuden tulla osaksi turvallista ja

hyvaksyvaa yhteisoa.
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