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liImaston liiallisen lampenemisen vuoksi on ryhdytty tekem&an erilaisia toimia, jotta maapallo sailyisi
elinkelpoisena sen kaikille asukkaille tulevaisuudessakin. Yhtend toimena pyritddn kasvatuksella ja
valistuksella vaikuttamaan varhaiskasvatusikaisiin lapsiin vahvistamalla heidan suhdettaan luontoon seka
opettamalla heille kestavid eldmantapoja. Varhaiskasvatuksessa katsellaan ja luetaan paljon kuvakirjoja,
minka vuoksi tassa tutkimuksessa selvitetdan, miten kuvakirjojen avulla voidaan tukea 3—5-vuotiaiden lasten
kestavaa elamantapaa.

Tutkimusaiheen ajankohtaisuuden vuoksi analysoitavaksi valittin vuonna 2020 julkaistuista kuvakirjoista
11 kirjaa. Kirjojen aiheet liittyvat ymparistdstd huolehtimiseen, ja niiden motiivina on tukea lapsia oppimaan
ymparistdsta huolehtimisen taitoja. Teoreettisena viitekehyksena toimii polkupy6ramalli, jonka seitseman osa-
aluetta tarjoavat iimastokasvatuksellisen nakdékulman kuvakirjoihin. Kuvakirjojen analyysissa huomioitiin seka
teksti ettd kuvat.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd kuvakirjat tarjoavat tietoa kestavista elamantavoista ja valittavat arvoja,
jotka ohjaavat kohti kestdvaa toimintaa. Kirjoissa osoittautuvat tarkeiksi yksiléllinen ja yhteinen ajattelu sekd
konkreettisten toimintojen tekeminen yhdessa, jotta tavoitteet saavutettaisiin paremmin. Kestavista
elamantavoista toteutetaan eniten kierratysta ja toimimisen esteena on useimmiten ajattelemattomuus tai
tiedon ja taidon puute. Kuvakirjoista ilmenee, ettd mydnteiset tunteet, mydtatunto ja sopivassa maarin hapead
johtavat parhaiten kestavaan toimintaan. Ongelmien ratkaisu, yhdessa toimiminen seka tavoitteen realistisuus
lisdavat tulevaisuuden nakemista toiveikkaana. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd kuvakirjoja voi
kayttaa kestavan elamantavan tukemisen apuna.

Tulevaisuudessa olisi hyva selvittdd, minkalaisia kuvakirjoja varhaiskasvatuksessa tarjotaan lapsille
katseltavaksi, ja mita heille siella luetaan. Huolta herattad, saavatko varhaiskasvattajat koulutuksestaan tai
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista riittdvasti valmiuksia ja ohjeita tukea lapsia kohti kestavaa
eldmantapaa. Tutkimus osoittaa, ettd kuvakirjat tukevat lasten kestdvaa elamantapaa, mutta vield jaa
ratkaisematta, siirtyyké osaaminen lapsilla kdytannon arkeen. Tutkimuksen perusteella voisi ehdottaa, etta
varhaiskasvatukseenkin soveltuvaan polkupyéramalliin vaihdettaisiin Tandem-py6ra korostamaan yhdessa
vaikuttamisen tarkeytta.

Avainsanat: Kestava elamantapa, kuvakirja, polkupyéramalli, varhaiskasvatus
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1 JOHDANTO

"No more Blah, Blah, Blah,” toistaa nuori ilmastoaktivisti Greta Thunberg
mielenilmaisussa Glasgowissa, jossa pidettin YK:n johtama COP26
ilmastokokous (Saarikoski, 2021). Kokouksessa todettiin, ettd iimastotekoja on
tehty, mutta estadksemme maapalloa lampenemasta 1,5 astetta enempaa, on
merkittavia tekoja tehtava nopeasti lisda (Council of the European Union, 2021).
Kuten Thunberg edella ilmaisi, puheet eivat riita, vaan on todella tehtava jotain
(Saarikoski, 2021), silla ilmaston lampeneminen on todellista ja koskettaa
maapallon koko vaestoa (Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC],
2021). Maapallon Iampétila on IPCC:n (2021) tilastojen mukaan noussut nopeasti
ihmisten toimesta viimeisen sadan vuoden aikana (ks. KUVA 1). Lammon
poistumista maapallolta estavat muun muassa fossiilisten polttoaineiden kaytosta
muodostuneet kasvihuonepaastot (World Wide Fund for nature [WWF], 2022).
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KUVA 1. limaston lampeneminen (IPCC, 2021)



Osa ihmisista kyseenalaistaa ilmastonmuutoksen olemassaolon, mika saattaa
Pihkalan (2017) mukaan johtua ihmisten torjuntareaktiosta ikdvaa asiaa kohtaan.
Huolimatta erilaisista ndkemyksista, on tosiasia, etta ilmasto muuttuu parhaillaan.
Muun muassa suuret vahingolliset ja vaaralliset saailmiot lisaantyvat entisestaan,
jaatikot sulavat ja merivesi nousee, elainlajeja kuolee sukupuuttoon seka
tuholaisten ja kasvitautien maara lisaantyy (WWF, 2022).

Yhdistyneet kansakunnat (2015) on laatinut kestavan kehityksen AGENDA
2030 —toimintaohjelman, jonka kunnianhimoiset tavoitteet kestavan elamantavan

edistamiseksi ulottuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2018 asti.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja

vastuullista toimimista ymparistdssd seka ohjata heitd kohti kestavaa

elamantapaa. (Opetushallitus, 2018, s. 46)
Nykyiset ymparistohaasteet vaativat Tolppasen ym. (2017) mukaan
iimastokasvatusta, jonka avulla voidaan opettaa ilmastonmuutokseen liittyvia
asioita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018  kaytetaan
ilmastokasvatuksen sijaan kestavan elamantavan -kasitettd kuvattaessa niita
taitoja, joiden johdosta maapallolla olisi hyva elaa tulevaisuudessakin. Myos
tassa tutkimuksessa kaytetaan kestava elamantapa -kasitetta. Tolppasen ym.
(2017) kokonaisvaltainen ilmastokasvatuksen polkupyodramalli toimii taman
tutkimuksen ohjaavana teoriana lasten kuvakirjojen analyysille. Mallia ei ole viela
ehditty juurikaan kayttdaa sen uutuuden vuoksi, mutta muuten
varhaiskasvatuksessa on tehty aikaisempaa tutkimusta liittyen kestavaan
kehitykseen tai ymparistokasvatukseen.

Huoli ymparistosta on nakynyt kirjallisuudessa Laakson ym. (2011, s. 9)
mukaan jo 1800-luvulla, mutta 1960-luvulta lahtien se on lisaantynyt
lastenkirjallisuudessa ja 2000-luvulla onkin syntynyt voimakkaampi niin kutsuttu
ekologisen Kkirjallisuuden aalto, jossa nakyvat muun muassa elainsuojelun,
kierrattamisen tai ilmastomuutoksen teemat. Myos lastenkirjallisuuden tutkimus
on lisdantynyt viime aikoina (Heikkila-Halttunen, 2015a). Aikoinaan
lastenkirjallisuus on syntynyt vastaamaan kasvatuksellisiin tarpeisiin (Laakso
ym., 2011, s. 16) ja 1970-luvulla lasten kirjoilla haluttin muuttaa lasten
maailmankuvaa (Havaste, 2001, s. 51). Orrin (1992) mukaan kirjallisuuden avulla

voidaan muokata kulttuurin ja yksilon luontoon liittyvia arvoja ja asenteita



valittamalla lukijalle mallia ihmisen ja ymparistén suhteesta (Laakson ym., 2011,
s. 17 mukaan). Myds Aaltola (2019, s. 159-173) toteaa, etta kirjallisuuden avulla
voidaan ohjata ihmisen rakkautta eldimia ja Iluontoa kohtaan, mika
parhaimmillaan johtaa esimerkiksi siihen, ettd ihminen laittaa eldinten tarpeet
itsensa edelle.

Kestavan elamantavan nakdkulmasta kannattaa tukea lasten kiinnostusta
kuvakirjoja kohtaan, silla tutkimusten mukaan Kkirjoja lukevat osallistuvat
yhteiskunnallisiin aktiviteetteihin ja ovat jasenina erilaisissa yhteisiin asioihin seka
toisten ihmisten hyvinvointiin edistavissa yhdistyksissa ja jarjestodissa (Helkama,
2009, s. 24). Jotta lastenkirjat voivat olla valine lasten kestavan elamantavan
kehittamisessa, on lastenkirjoja osattava kasitellda varhaiskasvatuksessa
(Heinimaa, 2001, s. 161). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018
velvoittavatkin varhaiskasvattajia tutustumaan lasten kanssa lastenkirjallisuuteen
ja kayttamaan kirjoja monipuolisesti (Opetushallitus, 2018, s. 42).
Varhaiskasvattajaksi kasitetdan tassa tutkimuksessa kaikki ne, jotka toimivat
varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksen opettajana, sosionomina tai
lastenhoitajana ja ne, joilla on kaytossa edella mainittuja vastaavat vanhemmat
nimikkeet.

Taman tutkimuksen tavoitteena on tehda noin 3—5-vuotiaan lasten kestavan
elamantavan tukemisen tarkeytta nakyvaksi varhaiskasvatuksen henkilostolle
seka kaikille niille, jotka voivat vaikuttaa kestavan elamantavan edistamiseen
valillisesti. Tutkimus antaa uuden nakokulman katsella maailmaa kuvakirjojen
avulla ja lukemalla tutkimusraportin voi lukija tutustua kestavaa elamantapaa
tukeviin vuonna 2020 julkaistuihin kuvakirjoihin. Kuvakirjojen kirjoittajat ja
kuvittajat voivat saada tutkimustuloksista ideoita kestavan elamantavan
tukemiseen viela kirjoittamattomiin ja kuvittamattomiin kuvakirjoihinsa. Tassa
tutkimuksessa haetaan vastausta tutkimusongelmaan, miten lasten kuvakirjat

tukevat lasten kestavan elamantavan kehitysta?



2 POLKUPYORAMALLI
VARHAISKASVATUKSESSA JA
KUVAKIRJOISSA

Tolppasen ym. (2017) kokonaisvaltainen lImastokasvatuksen polkupyoéramalli
(ks. KUVA 2) kuvataan polkupyoéran muodossa, koska niin polkupyora kuin
iimastokasvatuskin tarvitsevat sen kaikkia osia toimiakseen ja ne tarvitsevat
kayttajan. limastokasvatuksen osia ovat tieto ja ajattelun taidot, arvot, identiteetti
ja maailmankuva, toiminnat ilmaston muutoksen hillitsemiseksi, motivaatio ja
osallisuus, toiminnan esteet seka muista malleista poiketen toivo ja muut tunteet

seka suuntaaminen tulevaisuuteen.

KUVA 2. limastokasvatuksen polkupyoéramalli (Tolppanen ym., 2017)



2.1 Tieto ja ajattelun taidot

Pyo6rassa on oltava renkaat, jotta silla voi liikkua. Tolppasen ym. (2017) toisessa
renkaassa on kestavasta elamantavasta tietoa, jonka avulla polkija osaa toimia
kestavan elamantavan mukaisesti seka toisessa renkaassa on ajattelun taitoja,
jotta polkija pystyy puolestaan arvioimaan tiedon toimivuutta kestavan
elamantavan nakokulmasta. Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa harjoitellaan
monipuolisen tiedon hankkimista heita kiinnostavista asioista seka tiedon kriittista
analysointia ja tarkastelua (Opetushallitus, 2018, s. 20—47). Heikkila-Halttusen
(2015b, s. 41) sekd Heinimaan (2001, s. 156-157) mukaan lapset saavat
kuvakirjoista aina tietoa ja Helkaman (2009, s. 26) mukaan kuvakirjojen avulla voi
harjoitella kriittista tarkastelua ja analysointia haastamalla kirjojen valmiit
ajatusmallit seka kyseenalaistamalla niissa ilmenneita ajatustottumuksia. Lasten
oman ajattelun kehittymista kannattaa tukea, jotta he olisivat kykenevia
toimimaan kestdavan eldmantapojen mukaisesti kuten kieltdytymaan
tarpeettomasta kuluttamisesta (Sivenius ym., 2018, s. 120-121).

Lasten tiedon saantiin vaikuttaa varhaiskasvattajan perehtyneisyys
monitieteiseen ja laaja-alaiseen ymparistotietoon (Cantell ym., 2020, s. 144—
147). Lapsille on suotavaa antaa virheetdnta tietoa, silla lapset eivat osaa viela
kovin hyvin Heymanin (2008) mukaan arvioida tiedon todenmukaisuutta. Onkin
tarkeaa, etta lapset oppivat hankkimaan ja arvioimaan tietoa itse, minka vuoksi
varhaiskasvatuksessa tuetaan kielen kehitysta ja opetetaan monilukutaitoa
(Opetushallitus, 2018, s. 26—41). Kielellisia taitoja, tiedon kasittelya seka
oivaltamiseen liittyvia perustaitoja voi Heikkila-Halttusen (2015b, s. 39) mukaan
harjoitella kuvakirjoja katselemalla ja lukemalla niitd yhdessa varhaiskasvattajan
kanssa.

Varhaiskasvatuksessa lasten luonnontuntemusta vahvistetaan
harjoittelemalla eri kasvi- ja elainlajien tunnistamista seka opettelemalla erilaisia
kasitteita ymparistoon liittyen vuodenajat huomioiden (Opetushallitus, 2018, s.
47). Siina ei siis maaritella tarkkaan, mitka kasitteet lasten on opittava tai mitka
kasvit tai elaimet lasten on tunnistettava, vaan ideana on perehtya niihin, joita
esiintyy lapsen lahiymparistdssa, ja jotka kiinnostavat lapsia. Luomi ym. (2010, s.
48-51) suosittelevat Keke paivakodissa — kestavan kehityksen oppaassa, etta

lapsille voi kehityksensa mukaisesti antaa tietoa ilmastonmuutoksesta,



luonnonvarojen kulutuksesta, lajien ja elinymparistojen katoamisesta seka
saastumisesta ja kemikalisoitumisesta.

Varhaiskasvatuksen oppimiskasityksen mukaisesti lapset omaksuvat
ihmettelyn ja oman aktiivisuuden kautta tietoa ja taitoa muun muassa kestavista
elamantavoista, kun he toimivat erilaisissa ymparistoissa eri ihmisten kanssa
(Opetushallitus, 2018, s. 21-22). Lasten kanssa opetellaan huomaamaan
luonnon ja ihmisen hyvinvoinnin vaikutus toisiinsa eli luodaan perustaa
ekososiaaliselle sivistykselle (Opetushallitus, 2018, s. 21; Salonen, 2014), jolla
Salosen (2014) artikkelin pohjalta tarkoitetaan sivistysta, joka on oppimisen
tuottamaa ajattelua ja kayttaytymista ekologisen perustan mukaisesti. Sellars ym.
(2018) korostavat artikkelissaan oppimisympariston tarkeytta kriittisen ajattelun
kehittymisen tukemisessa eli lasten on saatava mahdollisuus tutkia, I0ytaa ja
kohdata samoja haasteita toimiessaan toisten lasten kanssa. Tolppanen ym.
(2017) pitavat transformatiivista oppimisajattelua tarkeana, silla sen mukaan
tietoa kasitellaan kriittisesti, vertaillaan, analysoidaan sekd rakennetaan
uudenlaista ymmarrysta. Naiden taitojen harjoittelu aloitetaan
varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on kokonaisvaltainen ajattelutapa, johon
paastaan systeemisen oppimisen mukaisesti luomalla yhteyksia kasitteiden ja
iimididen valille seka pyrkimalla hallitsemaan laajoja monimutkaisia
kokonaisuuksia (Salonen, 2010).

Maailmamme halyttava tilanne vaatii kriittisen ajattelun taitoja, jotta
olemassa olevia ongelmia voidaan Sellarsin ym. (2018) mielesta ratkaista.
Kriittinen ajattelutaito edellyttaa Tolppasen ym. (2017) mukaan reflektointitaitoja
seka kriittista suhtautumista saatavilla olevaan tietoon. Reflektointitaitoja voi
varhaiskasvatuksessa harjoitella lasten kanssa esimerkiksi keskustelemalla
erilaisista ajattelu- ja toimintamalleista lasten kanssa siten, etta kukin kertoo
oman nakemyksensa aiheesta toisten kuunnellessa (Opetushallitus, 2018, s. 23—
25). Pyrkiessa ymmartamaan toisten nakemyksia voidaan tehda tarvittaessa
nakyvaksi oman ajattelun muutoksen tarpeellisuutta. Heymanin (2008)
artikkelissa kasiteltyjen tutkimusten perusteella lapset ovat herkkia muuttamaan
nakemyksiensa perusteita sosiaalisten kokemuksien pohjalta. Taman vuoksi
kriittista ajattelua on hyva harjoitella esimerkiksi etsimalla tietoa yhdessa ja
keskustellen samalla siitd, mika on luotettava tiedon lahde, ja mista niin voi

paatella.



Lasten ajattelutaidon kehittymista tuetaan varhaiskasvatuksessa myos
pohtimalla heidan kanssaan eettisia kysymyksia, keksimalla ratkaisuja ja uusia
toimintatapoja eri tilanteisiin yhdessa (Opetushallitus, 2018, s. 21-44). Lipman
(2019, s. 64-66) kehottaa pohtimaan lasten kanssa eri toimintojen perustelujen
hyvyytta ja mahdollisen kaytoksen ongelmallisuutta, jotta lapset oppisivat
maarittamaan, mika on oikein ja mika vaarin. Vaikeiden aiheiden kasittelyssa voi
kayttaa kuvakirjaa apuna (Heikkila-Halttunen, 2015b, s. 56-60).

Ongelmien ratkaisemisessa tarvitaan myoOs luovuutta (Shaheen, 2010;
Tolppanen ym., 2017; Varri, 2018, s. 17). Varhaiskasvatuksessa lasten luova
toiminta varmistetaan mahdollistamalla luovuutta edistavat leikit ja taiteellinen
ilmaisu (Opetushallitus, 2018, s. 31). Luovuutta voi tukea myds tutkimalla lasten
kanssa kuvakirjoja yhdessa, silla se saa Heinimaan (2001, s. 161) mukaan lasten

ajatukset ja mielikuvituksen liikkeelle seka toimimaan luovasti.

2.2 Arvol, identiteetti ja maailmankuva

Tolppasen ym. (2017) mukaan pyoran runko, johon tiedot ja taidot kiinnittyvat, on
arvojen, identiteetin ja maailmankuvan muokkaama perusta. Historia ja vallitseva
kulttuuri, joita varhaiskasvattajat ja huoltajat valittavat lapsille omilla teoillaan
seka sanomisillaan, vaikuttavat lasten arvojen, identiteetin ja maailmankuvan
muodostumiseen (Opetushallitus, 2018, s. 23; Varri, 2018, s. 15-16). Niiden
poiketessa toisistaan kunnioitetaan kuitenkin kaikkien arvoja (Opetushallitus,
2018, s. 25). Lasten asenteisiin ja maailmankuvaan vaikutetaan Heinimaan
(2001, s. 144) mukaan myos kirjoittajan ja kuvittajan kuvakirjoihin katkemalla
opetuksella. Lisaksi tarinoiden avulla valitetaan yhteison saantoja, tapoja ja
arvoja (Heikkila-Halttunen, 2015b, s. 97).

Varhaiskasvatuksessa ollaan lasten tukena heidan tarkastellessa
yhteiskunnallisia arvoja ja maailmankuvaa seka lasten identiteetin muotoutumista
tuetaan auttamalla lapsia huomaamaan tekojensa vaikutukset toisiin ihmisiin ja
ymparistdon (Opetushallitus, 2018, s. 20-23). Tolppanen ym. (2017) tuovat esiin
my0s, ettd lapsia olisi hyva opettaa reflektoimaan yhteisén arvoja ja omaa
maailmankuvaansa seka pohtimaan naiden mahdollista ristiriitaisuutta, jota voi
herattaa esimerkiksi yksilon vapaus ja tahto seka yhteinen hyva, yhteisdllinen

vastuu ja omasta tahdosta luopuminen.
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Kun lapsille valitetaan arvoja, jotka ohjaavat heita toimimaan kestavan
elamantavan mukaisesti, voidaan Varrin (2018, s. 36) sanoin muuttaa maailmaa
kasvatuksella. Varhaiskasvatuksessa kestavan elamantavan arvot liittyvat
kestavan kehityksen periaatteisiin, joita ovat ekologisuus, taloudellisuus seka
sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys (Opetushallitus, 2018, s. 21). Ekologisella
kestavyydella pyritaan yllapitamaan elaman monimuotoisuutta, ekosysteemin
toimivuutta seka luonnon kestokykya sopeuttamalla ihmisen taloudellinen ja
aineellinen toiminta. Taloudellinen kestavyys edellyttaa, etta ei velkaannuta tai
meneteta varantojamme seka sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys varmistaa,
etta tulevat sukupolvetkin voivat hyvin eli esimerkiksi vetta ja ruokaa on saatavilla
seka on mahdollisuus vaikuttaa ja kouluttautua. (Valtioneuvoston kanslia, 2021.)

Kasvatuksen paamaara on Siveniuksen ym. (2018, s. 122) mukaan
toteutunut, kun lapset ovat omaksuneet itsestdan, toisistaan ja luonnosta
huolehtimisen osaksi identiteettiaan. Nain on kaynyt, kun lapsesta on kasvanut
esimerkiksi roskaajan sijaan jatteiden keraaja ja lajittelija, luontoa karsastavan
sijaan luontoa rakastava, itsekkaan toimijan sijaan toisten auttaja sekd oman
vaurauden maksimoijan sijaan luonnonvarojen saastaja. On tarkeaa, etta
jokainen tiedostaa oman ekologisen identiteettinsa (Tolppanen ym., s. 2017).
Kuvakirjan kuvatessa lasten arkea eri paikoissa antaa se samalla Heikkila-
Halttusen (2015b, s. 43) mukaan kulttuurisen identiteetin aineksia lapsille. Tasta
voisi paatelld, ettd kuvakirjan kuvatessa lapsia toimimassa ymparistosta
huolehtien saisivat lapset samaistumisen myota aineksia oman ekologisen
identiteettinsa muodostamiseen.

Erilaiset toimijat luovat inmisille erilaista kuvaa maailmasta. Lapsille luodaan
varhaiskasvatuksessa kuvaa maailmasta, jossa kaikkien elamaa arvostetaan
oikeudenmukaisesti (Opetushallitus, 2018, s. 20). Kuvakirjat maalaavat lapsille
Heikkila-Halttusen (2015b, s. 60) mukaan maailmasta paaosin onnellista ja
myoOnteista kuvaa. Salosen (2014) toivomassa maailmassa vallitsisi sosiaalinen
oikeudenmukaisuus ja ekologinen eheys siten, ettd maailma olisi elinkelpoinen
tulevaisuudessakin. Aaltola (2019, s. 81-82) on huolissaan nykyisesta hyotya,
ihmiskeskeisyytta, kilpailua ja ahneutta korostavasta maailmankuvasta, koska se
johtaa luonnon ja elainkunnan liikakayttéon. Suomalaisten maailmankuva
aiheuttaakin todistettavasti huolta kulutuskeskeisyydellaan, sillda Suomessa

kulutetaan vajaassa neljassa kuukaudessa se maara, mita vuodessa saisi
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kuluttaa, jotta maapallo voisi hyvin (WWF, 5. tammikuu, 2022). Salonen (2014)
on huolestunut vastuuttomasta maailmankuvasta, silla se ilmenee kyvyssa
kohdata toisia ihmisia ja elaimia mydtatuntoisesti seka punnita omien halujen
todellista tarvetta. Lehtosen ja Cantellin (2015) raportin mukaan maailmankuvan
on muututtava yksilotasolla ja vastuunoton lisaannyttava yhteisotasolla, jotta

voidaan elaa kestavan elamantavan mukaisesti.

2.3 Toiminnat

Pyora tarvitsee polkimet, joiden avulla pydrailija mahdollistaa pyéran liikkeen el
Tolppasen ym. (2017) mukaan saa aikaan tietoihin ja taitoihin perustuvaa
toimintaa, minkd eteen on kuitenkin nahtava vaivaa kuten pyoran
polkemisessakin. Salonen (2010) toteaa tutkimusraportissaan, ettd myonteinen
suhtautuminen kestavaan kehitykseen, ei aina johda sen mukaiseen toimintaan.
Elinkelpoinen tulevaisuus kuitenkin edellyttdd konkreettista toimintaa ja niiden
harjoittelua kaytannossa (Tolppanen ym., 2017).

Kestavan elamantavan edistamiseksi voi tehda monenlaisia asioita, mutta
Tolppasen ym. (2017) mukaan lasten kanssa on hyva, etta teot ovat edullisia ja
helposti toteutettavissa, tekoja arvostetaan ja niita tehdaan yhdessa seka eri
mahdollisuuksista muistutetaan toistuvasti ja tottumuksia lahdetdan muuttamaan
tietoisesti. Varhaiskasvatuksessa lapsille opetetaan luonnossa rauhoittumista,
luonnosta nauttimista ja luonnon kunnioittamista seka harjoitellaan kestavan
elamantavan toimintaa, kuten ympariston siistina pitamista, kohtuullisuutta ja
saastavaisyytta, turhien valojen sammuttamista seka jatteiden vahentamista
esimerkiksi opettelemalla ottamaan ruokaa sen verran kuin syo tai kasittelemalla
leluja siten, etta ne pysyvat ehjina (Opetushallitus, 2018, s. 47).

Luonnon ja oman hyvinvoinnin vuoksi lasten kanssa voisi harjoitella
Salosen (2014) ehdotuksen mukaisesti joistain asioista luopumista. Kasvisruuan
tarkeytta kannattaa lapsille myos korostaa, silla Salosen (2010, s. 82)
tutkimuksesta kay ilmi, ettd kasvisruokaa syomalla edistetdan kestavaa
elamantapaa. Saramaki (2020) kertoo kirjassaan 250 erilaista ilmastotekoa,
joista lasten kanssa opeteltavia voisivat olla kierrattdminen, korjaaminen, tavaran
loppuun kuluttaminen ja vastuullinen ostaminen, luonnosta huolehtimisen taidot

ja luonnossa oleminen seka kasvisten suosiminen. Lapsiperheen
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ymparistéoppaan (2012) mukaan lasten kanssa voidaan opetella saastamaan
sahkoa ja vetta, lisddmaan kasviksia ruokaan seka valttdmaan ruuan jattamista,
pitamaan tavaroista huolta, tekemaan hankintoja harkinnalla ja kohtuudella,
kierrattamaan ja antamaan lahjaksi muutakin kuin materiaalia. Lisaksi
kannustetaan likkumaan kavellen seka pyoralla ja tekemaan retkia lahelle seka
luontoon. (Ovaska, 2012.)

Koska kuvakirja inspiroi lapsia Heikkila-Halttusen (2015b, s. 40) mukaan
luovaan leikkiin, voisi olettaa, etta kestavasta elamantavasta kertova kirja, johtaisi
leikkiin, jossa naita taitoja harjoitellaan. Parhaimmillaan nama taidot siirtyisivat
oikeaan elamaan. Kuinka lapset taitojaan ja tietojaan lopulta kayttavat, riippuu
heiddan omaksumistaan arvoistaan, asenteistaan ja tahdosta toimia
(Opetushallitus, 2018, s. 23).

2.4 Motivaatio ja osallisuus

Tolppanen ym. (2017) edellyttavat, ettd satulan on houkuteltava eli polkijan on
oltava motivoitunut seka halukas osallistumaan kestavan elamantavan
toimintoihin. Lisaksi polkijjan on ymmarrettava, etta ihmisten rakentama
yhteiskunta on myo6s ihmisen muutettavissa. (Tolppanen ym., 2017.) Lasten
ollessa motivoituneita toimimaan, voivat he demokratian keinoin osallistua
muutoksen toteuttamiseen. Se vaatii lapsilta kuitenkin oma-aloitteista toimintaa,
kykya luottaa omiin mahdollisuuksiin vaikuttaa seka kykya toimia yhdessa toisten
kanssa (Opetushallitus, 2018, s. 26—-38; Sheridan & Samuelsson, 2001).

Motivoituakseen pitdmaan luonnosta huolta lapsille on pitanyt muodostua
vahva tunneside luontoon (Lehtonen ym., 2018), joka tutkimusten mukaan
kehittyy hyvinvoinnin ja oppimisen kanssa parhaiten, kun lapset saavat leikkia
spontaanisti metsassa ilman valvontaa (Korkmaz & Yildiz, 2017; Laaksoharju &
Rappe, 2010; Park ym., 2016; Skar ym., 2016). Lapsuuden luontokokemuksilla
on siis myonteinen vaikutus luontosuhteen ja ymparistdvastuullisuuden
kehittymiseen (Chawla & Cushing, 2007). Leikkia kannattaa hyddyntaa eri tavoin,
silla se motivoi lapsia hyvin (Opetushallitus, 2018, s. 22; Sheridan & Samuelsson,
2001).

Jotta ylipaatansa voi osallistua jollain tasolla, on kuuluttava yhteisd6n ja on

oltava riittavat vuorovaikutustaidot, joihin lukeutuvat itsesta ja muista vastuun
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ottaminen seka tuen ja myo6tatunnon osoittaminen (Roos ym., 2018).
Varhaiskasvatuslaki (540, 2018) edellyttaa, ettd varhaiskasvatuksessa tuetaan
lasten yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Kannanottoon, omien
nakemyksien perusteluun seka toisten nakemyksiin elaytymiseen tarvittavia
keskustelutaitoja, voidaan kehittaa lukemalla lapsille (Heikkila-Halttunen, 2015b,
s. 12). Virkin (2015) tutkimuksen mukaan lapset nakevat yhteisdllisen toiminnan
osallisuudessa tarkeaksi, kun taas varhaiskasvattajat korostavat yksilollisyytta.

Lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta tuetaan oppimisen ja
yhteis66n kuulumisen kokemuksen kautta (Opetushallitus, 2018, s. 14). Shier
(2001) kuvaa osallisuuden portaissaan viiden askelman avulla lasten
osallisuuden eri tasoja. Kahdella ensimmaisella tasolla lapsia kuullaan ja lasten
omien mielipiteiden ilmaisua tuetaan. Seuraavilla tasoilla lasten nakemykset
huomioidaan, he saavat osallistua paatoksen tekoon seka paasevat jakamaan
valtaa ja vastuuta paatodksista. (Shier, 2001.) Varhaiskasvatuksessa lasten on
saatava osallistua toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin, jolloin he
tulevat aidosti kuulluksi (Opetushallitus, 2018, s. 27). Virkin (2015) tutkimuksesta
iimenee, etta lapset kokevat oman osallisuuden toteutuvan
varhaiskasvatuksessa omaehtoisen leikin ja ulkoilun seka vapaiden ja itsenaisten
tilanteiden suunnittelussa. Lasten tutkiessa kuvakirjaa varhaiskasvattajan kanssa
saavat he mahdollisuuden harjoitella toimimista ja aktiivista osallistumista
esimerkiksi keskustelemalla varhaiskasvattajan kanssa kirjan sisallosta (Heikkila-
Halttunen, 2015b, s. 40).

2.5 Toiminnan esteet

Jarrut voivat estaa polkijaa etenemasta kohti kestavaa elamantapaa, minka
vuoksi ymparistovastuullisen toiminnan edistamisessa on tunnistettava
mahdolliset hidasteet ja esteet (Tolppanen ym., 2017, s. 11). Lahtokohtana lasten
oppimiselle on, ettda lapset voivat hyvin ja kokevat olonsa turvalliseksi
(Opetushallitus, 2018, s. 22), minkd esimerkiksi yhteinen Iukuhetki
varhaiskasvattajan kanssa voi tarjota (Heinimaa, 2001, s. 161). Lapset tarvitsevat
Salosen mukaan (2010) terveen riippuvuussuhteen toisiin ihmisiin seka
kokemuksen yhteis6on kuulumisesta, jotta materiaaliset seikat eivat korostuisi.

Toisaalta yhteison normit voivat Giffordin (2011) mukaan estaa kestavan
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elamatavan mukaista toimintaa kuin myo0s ongelman kieltaminen tai
etdannyttdminen seka omien tekojen vaikuttavuuden epaileminen (Tolppasen
ym., 2017 mukaan).

Useat tutkimukset kuvaavat kestavan elamantavan esteitd. Suurimpana
esteena pidetdaan tiedon ja osaamisen puutetta (Korkmaz & Yildiz, 2017;
Laaksoharju & Rappe, 2010; Park ym., 2016; Ratinen ym., 2019; Salonen, 2010;
Skar ym., 2016). Mydskaan oppimisymparistd ei aina tue tarkeita
luontokokemuksia, joilla tunnesidetta luontoon voisi vahvistaa (Korkmaz & Yildiz,
2017; Laaksoharju & Rappe, 2010; Park ym., 2016; Skar ym., 2016). Salonen
(2010) lisaa haasteeksi kiireen, toiminnan kalleuden seka
vaikutusmahdollisuuksien  puuttumisen. Suomen IllImastopaneeli toteaa
raportissaan, etta kouluissa ilmastokasvatuksen esteita ovat tiedon ja osaamisen
puutteen lisdksi arvomaailmojen kohtaamattomuus, ilmastokasvatuksen
haasteellisuus seka ilmastoystavallisempien vaihtoehtojen puuttuminen
kouluruokailussa (Ratinen ym., 2019).

Lasten vaikutusmahdollisuuksia lisaisi, kun varhaiskasvattajat kuulisivat
heitd. Taman toteutumista estdad Vennisen ja Kankaan (2018, s. 193) mukaan
varhaiskasvatuksessa eniten lapsimaara suhteessa varhaiskasvattajiin, Kiire,
melu, tietamattomyys ja osaamattomuus, stressi ja vasymys seka muut tyot.
Varhaiskasvattaja voi Heikkila-Halttusen (2015b, s. 35) mielesta osoittaa lapsille
aidon halunsa kuunnella heidan ajatuksia tekemalla tilaa kiireen keskelta

kuvakirjan lukemiselle.

2.6 Toivo ja muut tunteet

Lamppu ohjaa polkijan etenemista, kuin myos tunteet vaikuttavat Tolppasen ym.
(2017) mukaan merkittavasti kestavan elamantavan mukaiseen toimintaan, mita
Pihkala (2017) puoltaa. Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa tunnetaitoja
harjoitellaan niin arjessa syntyneissa tilanteissa kuin erilaisissa ohjatuissa
tuokioissa. Tunteita nimetdan, havainnoidaan ja tiedostetaan seka
varhaiskasvattajat mallintavat tunteiden kanssa toimimista (Opetushallitus, 2018,
s. 26). Lapset, joille luetaan kuvakirjoja, pystyvat Heikkila-Halttusen (2015b, s.
12) mukaan ilmaisemaan tunteitaan monipuolisesti ja myo6taelamaan toisten

tunnetiloja. Pihkala (2017) korostaa, etta varhaiskasvattajien on kasiteltava ensin
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itse esimerkiksi ilmastonmuutosta kohtaan kokemat tunteensa ennen aiheesta
puhumista, jotta eivat valittaisi lapsille omia tiedostamattomia tunteitaan kuten
pelkoa, silla tunteet tarttuvat helposti.

Nykyisessa maailmamme huolestuttavassa tilanteessamme on tarkeaa,
etta jokainen ymmartaa oman vastuunsa toimia maapallon parhaaksi. Aaltola
(2019, s. 30) ja Pihkala (2017) kuitenkin muistuttavat, etta kenenkaan ei tarvitse
pelastaa tatd maailmaa yksin. Lasten kohdatessa maailmaa muodostuu heille
ymparistotunteita, jotka puolestaan muodostuvat sen mukaan, miten tarkeaksi
lapset kohtaamansa asian kokevat (Pihkala, 2019, s. 17). Syntyneet tunteet
vaikuttavat lasten toimintaan asian hyvaksi tai vastaan, minka vuoksi on tarkeaa,
ettd tunnistamme tunteemme, jotka edistavat tai jopa estavat meita tekemasta
muutoksia (Aaltola, 2019, s. 9). Heikkila-Halttusen (2015b, s. 39) mukaan
kuvakirjan tapahtumiin samaistumalla tai myotaelamalla kirjan hahmon tunteita
lapset voivat oppia tunteiden saately- ja kanavointikeinoja seka tukea Salosen
(2010) mukaan moraalisen mielikuvituksen kehittymista.

Kun puhutaan ikavistd asioista kuten satojen elainten sukupuuttoon
kuolemisen uhasta, on vaikea valttaa kielteisia tunteita. Liian voimakkaasti koetut
negatiiviset ymparistotunteet kuten pelko, avuttomuus, epatoivo, viha, hapea
seka syyllisyys, voivat muokata maailmankuvaa liilan Kielteiseksi, jopa
toivottomaksi, minka vuoksi Pihkalan (2017) mukaan mydnteisten muutosten
sijaan ihmiset voivat kieltdad tai vahatellda koko asiaa tai vaipua jopa
masennukseen. Mutta ihmisen kokiessa tiettyja tunteita kuten hapeaa,
syyllisyytta ja rakkautta sopivana maarana voivat ne parhaimmillaan saada
aikaan ymparistdongelmien ratkaisuja (Aaltola, 2019, s. 31-66). Helkaman
(2009, s. 231) mukaan jo pelko syyllisyyden tunteen kokemisen
mahdollisuudesta lisaa auttamisen halua. Varhaiskasvatuksessa paljon kaytetyt
kuvakirjat ovat Heinimaan (2001, s. 152—-154) mielesta mainio apu lasten kasvun
ja kehittamisen edistamiseksi, silla niiden avulla voi kasitella vaikeitakin aiheita ja
tunteita.

Rakkauden voimaa ei pida ymparistdasioissakaan aliarvioida, silla rakkaus
johtaa yleensa toisesta huolehtimiseen. Ihmisen ollessa vuorovaikutuksessa
esimerkiksi lahimetsan ja sen eldimien kanssa, voi Aaltolan (2019, s. 145)
mielesta syntya positiivinen rakkauden tunne, jolloin vahva tunneside luontoon

voi muodostua.
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Tolppanen ym. (2017) korostavat, ettd tunteista juuri toivoa tarvitaan
myOnteisen tulevaisuuden luomisessa, silla toivoa kokiessa ihminen on Snyderin
(2002) mukaan positiivisesti motivoituneessa tilassa ja hyvia tekoja saadaan
aikaiseksi. Pihkala (2017) toteaa, ettd realistisella maailmankuvalla voidaan
tukea toiveikkaan asenteen syntymista. Toivoa saadaan Iuotua myo0s

kannustamalla ihmisia oikeisiin tekoihin (Aaltola, 2019, s. 65).

2.7 Tulevaisuuteen suuntaaminen

Tolppasen ym. (2017) polkupyoramallin ohjaustangon avulla polkija suuntaa
matkansa tulevaisuuteen kohti kestavaa elamantapaa, mika edellyttaa
tulevaisuuden pohtimista ja visioimista. Varhaiskasvattajat tukevat tata matkaa
paamaaranaan toiveikas tulevaisuus, jossa ihmiset, elaimet ja kasvit voivat yha
elaa (Varri, 2020, s. 259). Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa voi kasitella
tulevaisuutta siten, etta lapset suunnittelevat omaa oppimisymparistdaan tai
luovat mielikuvitusmaailmoja, jotka kuvastavat tulevaisuutta seka pohtivat, miten
toimimalla tulevaisuus voisi olla hyva (Opetushallitus, 2018, s. 25-45). Nain
harjoitellaan mydOs luovuutta, joka on oleellinen kyky tulevaisuuden ongelmien
ratkaisussa (Shaheen, 2010; Tolppanen ym., 2017).

Tulevaisuudessa tarvitaan hyvia tekoja luontoa kohtaan, mika edellyttaa,
ettd lapset oppivat varhaiskasvatuksessa  kunnioittamaan luontoa
(Opetushallitus, 2018, s. 47) seka Salosen (2020, s. 249) etta Ratisen (2020, s.
252) mukaan jopa rakastamaan luontoa. Haringin (2002, s. 74—75) mukaan tietoa
tarvitaan  nykyisyydesta, tulevaisuudesta ja  tulevaisuutta  luovista
toimintamalleista. Arbdl ja Rikkinen (2002, s. 62—63) seka Haapala (2002, s. 131)
korostavat, etta lasten on tarkeaa oppia valittomasti elamaa varten
hyodynnettavissa olevia tietoja seka taitoja, joiden avulla he voivat ymmartaa
tulevaisuutta ja kohdata muuttuvia tietoja seka tilanteita. Tulevaisuuteen
kasvamisen haasteena onkin Tolppasen ym. (2017) mukaan epavarmuus.
Arbdlin ja Rikkisen (2002, s. 51) mukaan tulevaisuudesta on annettava tietoa
siten, etta lapset voivat uskoa hyvaan tulevaisuuteen jatkossakin, mika on
Tolppasen ym. (2017) mukaan myds tarkeaa.

Kestava toiminta Ildhtee yksilostd esimerkiksi tdman omista

kulutustottumuksista (Ratinen, 2020, s. 252). Jokainen lapsi on ainutlaatuinen
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(Opetushallitus, 2018, s. 20; Salonen, 2020, s. 249) ja jokaisen nakdkulmia
tarvitaan, jotta todellisuus nahdaan paremmin sellaisena kuin se on (Arbdl &
Rikkinen, 2002, s. 51; Haring, 2002, s. 81; Salonen, 2020, s. 250-251; Tolppanen
ym., 2017). Yksildiden ajatusten ja yhteisten keskustelujen kautta voidaan
ajatella tapahtuvan konkreettisia tekoja (Willamo ym., 2020, s. 255). Yhdessa
toimien on aina suurempi mahdollisuus vaikuttaa kuin yksin (Ratinen, 2020, s.
252). Salosen (2010) tutkimuksen mukaan yhteisodllisyyden vaaliminen onkin
tarkeda kestavan elamantavan edistamisessa. Varhaiskasvatuksessa lasten
toimijuutta tuetaan, jotta saadaan aktiivisia osallistujia ja vaikuttajia huolehtimaan
tulevaisuudesta (Opetushallitus, 2018, s. 14). Lisaksi on tarkeaa keskittya
vahvuuksiin, ratkaisuihin, tekoihin seka toivoon, miten toimimme jatkossa, jotta

asiat olisivat tulevaisuudessakin hyvin (Salonen, 2020, s. 250-251).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus on toteutettu analysoimalla 3-5-vuotiaille lapsille suunnattuja
kuvakirjoja. Mikkosen (2005, s. 331-369) mukaan kuvakirjat kertovat sadun tai
tarinan, jonka otsikolla, kannella ja loppusivuilla on oma tarkea tehtavansa, ja
jonka alkuun, loppuun, otsikkoon ja nimidsivuun kuuluu jo kuvitus. Kuvakirjoja
luetaan vasemmalta oikealle (Happonen, 2001, s. 104—-106) ja niiden toimivaan
kokonaisuuteen kuuluvat teksti, kuvitus ja taitto (Happonen, 2001, s. 101;
Ylimartimo, 2001, s. 82). Tarinassa tapahtumat etenevat ajassa ja siind on
tapahtumapaikkoja ja henkildhahmoina esimerkiksi ihmisia tai elaimia
(Heikkinen, 2015, s. 154).

3.1 Aineisto

Taman tutkimuksen aineiston tarkastelussa on pidettava mielessa, etta
tutkimuksen kohteena olevia kuvakirjoja ei ole mita todennakoisemmin kirjoitettu
ja kuvitettu ilmastokasvatuksen paamaaria tavoitellen. Lisaksi Heinimaan (2001,
s. 152) mukaan kuvakirjoilla on opettamisen lisdksi muitakin tehtavia, kuten
huvittaminen. Kiinnostuksen kohteena ovat kuvakirjat, joiden aihe liittyy
ymparistostamme huolehtimiseen, ja joiden motiivina on tukea lapsia oppimaan
ymparistosta huolehtimisen taitoja. Kuvakirjoissa annetaan usein tietoa
luonnosta ja tarinan toimijoina voivat olla eldimet tai tapahtumapaikkana metsa,
mutta nama itsessaan eivat riitd perusteeksi olla mukana tassa tutkimuksessa,
vaan tarinassa on lisdksi nimenomaan kerrottava, miten luonnosta ja sen
asukkaista pidetaan huolta tai mita tapahtuu, jos ei huolehdita.

Koska tutkimuksen tavoitteena on selvittda Kkirjoittajien ja kuvittajien
tamanhetkista kasitystd kestavasta elamantavasta, on aineisto valikoitu
mahdollisimman tuoreesta vuosikerrasta eli vuonna 2020 ensi kertaa julkaistuista

kuvakirjoista. Lastenkirjainstituutin (2021) mukaan Suomessa on vuonna 2020
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julkaistu kaiken kaikkiaan noin 300 kuvakirjaa, joista on lopuksi valittu 11 kirjaa
tahan tutkimukseen.

Tutkijan aidinkieli on suomi, minka vuoksi valitut kuvakirjat ovat
suomenkielisia. Niista nelja on kaannettyja, mutta kaannoksen vaikutusta kirjan
antiin ei pohdita tassa tutkimuksessa. Koska tutkimuksen aihe kestava
elamantapa liittyy tosielamaan, on tutkittavissa kuvakirjoissa oltava fiktiivisten
tapahtumien lisaksi realismia, minka vuoksi kuvakirjoihin on valittu tarinoita, ei
satuja (Steinby & Makikalli, 2013, s. 152). Useamman kuin yhden tarinan
kuvakirjat seka loru- ja riimikirjat on jatetty pois, jotta tutkimus ei paisuisi liian
laajaksi, mitd on valtetty myos rajaamalla kuvakirjojen tarinan sivumaara
enimmillaan 40 sivuun. Kuvakirjan yleisin sivumaara on 32 sivua (Heikkila-
Halttunen, 2015a, s. 41).

Kuvakirjoille on muodostunut sattumalta yhteiseksi tekijaksi piirretyt kuvat,
kovat kirjan kannet seka kuva myo0s takakannessa. Useammassa kirjassa on
tarinan jalkeen oheismateriaalia liittyen esimerkiksi kierrattamiseen, mutta niita ei
analysoida. Rohkea tytto ja jattilaiset ja Muumipeikko majakkasaarella -kirjojen
tuotosta osa menee ymparistomme hyvaksi tehtdvaan tyohon. Matka
Pahnamaan -kirja taas on osa kirjoittajan opinnaytetyota.

Seuraavalla sivulla olevassa taulukossa on paateemoittain kerrottuna
kunkin tutkimuksen kohteena olevan kuvakirjan Kirjoittaja ja kuvittaja seka
varsinaisen tarinan sivumaara ja henkilbhahmot, tapahtumapaikka ja -aika (ks.
Taulukko 1). Teema kertoo, mista tarinassa on kyse (Suomela, 2008, s. 140—
143). On kuitenkin huomioitava, etta jonkun kirjan paateemaksi on voitu nimeta
jokin muu kuin kierrattaminen ja jatemateriaalin keraaminen, vaikka tarinassa
niitd esiintyykin. Esimerkiksi Matka Pahnamaan -kirjassa kuvattuun vastuulliseen

matkailuun liittyy myos jatteiden keraamista ja kierrattamista.
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Taulukko 1. Analysoitavat kuvakirjat vuodelta 2020

[ TEKWAT | _KIRJAN NIMI_[SIVUT] __HAHMOT | PAIKKA |
TEEMA: KIERRATY S JA ROSKIEN KERAYS
AIOKOSKL | b1 45 metsa siistina, Pikkuli-linty, muut  |~UTKO" v
Lahtinen & : i 24 nummen R—
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Neal tanne! i P kesaviikko
eldimet
: Elma ja yokkaileva BN VIPRD ke, s _|Useampi
Kolari & 22  |muut eldimet ja Koti ja metsa e
YIppo kKesdpdiva
lapset
Rahikka & |Elsa ja Lauri Ehaplammvan. e Useampi
S s e 20  |hempineen, muut : i L
Sarell Kierrattavat Lo L Kirpputori paiva
aikuiset ja lapset
Aiti-janis, Pii-
Tiitidginen & |Hywvan tahdon a0 j@nislapsi, Robotti Metes Muutama
Tiitiginen tarina Hiphei, Untuva- kesavikko
nukke
TEEMA: ELAIMISTA HUOLEHTIMINEN
Elamani pohjalia: : i
S Aksolotli, muut ... |varhaisesta
Bondenstam |yksindisen 40 eldimet. kontykset Maa ja jarvi R
aksolotlin tarina : ) YR
aikaan
Eriksson & |Julia rakastaa . Maat!lan Kesa ja talvi,
. 25 |Julia, eldimet piha ja Pl
Moroni elaimia 5 paiva ja yo
metsa
TEEMA: METSAN PELASTAMINEN
Laihinen & |Mulu, lapsi, joka toi Mulu, isoditi, muut  [Kyla ja sen .
B ciFi 29 | i WVuosia
Jasu metsan takaisin ihmiset ymparistd
i Greta, jattildiset,
TucI{.er & 5"’_"?‘.‘?5‘ fytic ja 28  |eldaimet, lapset, Metsa Vuosia
Persico jattilaiset S
aikuiset
TEEMA: VASTUULLINEN MATKUSTUS
OllkaiNen & |1 ~tka Pahnamaan | 31  |Possut, inmiset i Vuosia
Maakkonen Karibialla
Heilala & Muumipeikko
Majakkasaarella: 38  |Muumihahmot Meri ja saar |Kesapaiva
Kaarlat ) ]
Retki meriluontoon!

3.2 Kuvakirjojen analyysi

Tutkimuksen fenomenologisen suuntauksen mukaisesti ihminen muodostaa

maailmankuvaansa

omien

kokemuksiensa

perusteella,

mutta

hanen

subjektiivisiin nakemyksiinsa ja kaytokseensa vaikuttavat historia ja kulttuuri seka

aina kulloinkin vallitseva tilanne (Cohen ym., 2018; Laine, 2015, s. 30; Puusa &

Juuti, 2020, s. 35-36; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 40). Kokemus syntyy erilaisista
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merkityksista, joita ihminen kohtaa, ja naiden aikaisempien merkitysten valossa
han katsoo maailmaa jatkossakin (Laine, 2015, s. 31).

Tassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita kirjailijoiden ja
kuvittajien kokemusten merkityssisalloista koskien kestavaa elamantapaa
(Heikkinen, 2015, s. 151-154; Laine, 2015, s. 31). Haastattelun sijaan
kokemuksia tutkitaan analysoimalla heidan laatimiaan kuvakirjoja, koska se on
oiva keino saada tietoa vallitsevasta lapsikasityksesta ja kasvatusihanteista, jotka
muuttuvat aina sosiaalisten ja yhteiskunnallisten olosuhteiden mukana
(Heinimaa, 2001, s. 144; Laukka, 2001, s. 27). Kirjailijan ja kuvittajan kokemukset
kestavasta elamantavasta saattaisivat nayttaytya erilaisina hetkellisessa
haastattelutilanteessa kuin heidan kuvakirjoissa, joita he ovat tyostaneet
pidemman ajan. Tama tutkimus hakee vastausta kysymykseen, miten
kuvakirjoilla voidaan tukea lasten kestavan elamantavan osaamista juuri
kuvakirjoja katselemalla, kuuntelemalla ja lukemalla?

Taman tutkimuksen tarkoituksena on vahvojen yleistysten sijaan pyrkia
ymmartamaan joidenkin lasten kuvakirjoilijoiden kestavaa elamantapaa
koskevaa merkitysmaailmaa tarkastelemalla heidan laatimaansa kuvakirjaa
tiettyna ajankohtana (Laine, 2015, s. 32). Tutkittaessa kirjailijan ja kuvittajan
sanallisia ja kuvallisia ilmaisuja heidan tuottamistaan kuvakirjoista tehdaan
samalla myods tulkintaa, minka vuoksi analyysimenetelma on fenomenologis-
hermeneuttinen (Laine, 2015, s. 33; Mikkonen, 2008, s. 67). Kuvakirjojen kanssa
kaydaan dialogia, jossa itsekritiikkia kayttaen pyritdadn saamaan mahdollisimman
avoimesti tietoa siita, mitka asiat tukevat lasten kestavaa elamantapaa (Laine,
2015, s. 38). Tassa aineiston kokonaisuuden ja osien valisessa
hermeneuttisessa kehassa muodostuu Steinbyn (2013, s. 37) mukaan lopullinen
tulkinta.

Kuvakirjan kerronta syntyy tekstin ja kuvan vuoropuhelussa (Happonen,
2001, s. 101; Heinimaa, 2001, s. 113—-143; Mikkonen, 2005, s. 329), minka vuoksi
tutkimus vaatisi seka tekstin ettd kuvan analyysia eli ikonoteksti-analyysin
(Happonen, 2001, s. 104). Tarkasteltaessa pelkastaan kuvakirjan tarinan tekstia
voitaisiin puhua kertomusten eli narratiivien analyysista (Heikkinen, 2015, s. 160),
sisallon- tai tekstianalyysista (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117). Tassa
tutkimuksessa painotetaan enemman tekstin analysointia, mutta huomioidaan

kuvat erityisesti silloin, kun tekstia on vahan. Kuvitus voi laajentaa, tukea tai olla
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tukematta tekstin sanomaa (Mikkonen, 2005, s. 330-362; Ylimartimo, 2001, s.
81), mitkd myos huomioidaan analyysissa. Taman tutkimuksen analysointi ei siis
ole puhdasta tekstin sisalldonanalyysia, eika ikonoteksti-analyysia, vaan se vaatii
soveltamista ndiden kahden valilla, mihin Laine (2015, s. 35) kannustaakin, jotta
kulloiseenkin tilanteeseen saadaan parhaimmat toimintatavat.

Rhedin (1992, s. 86—126) lajittelee kuvakirjat eeppiseen kuvakirjaan, jossa
kuva auttaa tekstin ymmartamista tarinan tarkeissa kohdissa, laajennettuun
kuvakirjaan, jonka kuvat laajentavat itse tarinaa seka alkuperaiseen kuvakirjaan,
jossa tekstia ei voi ajatella ilman kuvaa (Heinimaan, 2001, s. 143 mukaan;
Mikkosen, 2005, s. 332 mukaan). Taman tutkimuksen analysoitavista
kuvakirjoista eeppisia ovat Hyvan tahdon tarina, Matka Pahnamaan, Elma ja
yokkaileva Ylppo seka Julia rakastaa elaimia. Laajentavia kuvakirjoja ovat
puolestaan Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin, Rohkea tytto ja jattilainen, Elsa
ja Lauri kierrattavat seka Pida metsasta huolta, Pikkuli. Toki kuvat eivat laajenna
tarinaa kovin paljoa. Alkuperaisia kuvakirjoja ovat Yksi sinne tai tanne! seka
Elamani pohjalla. Muumi majakkasaarella -kirjan voisi sijoittaa jokaiseen
kategoriaan, koska siina on kuvaa tekstin tarkeimmasta kohdasta, mutta kuvissa
on usein sellaista, mita ei ole kuitenkaan tekstissa. Lisaksi kirjassa on tekstia,
joka vaatii kuvan, jotta tekstin voi ymmartaa esimerkiksi luetellaan ilmansuunnat,

mika edellyttad taman kirjan kontekstissa myos kuvan (ks. KUVA 3).

oFoh joinen

Aotio oKoillinen
Lodngt

o/ti

doounas cKaakko

Eteld

KUVA 3. limansuunnat (Heilala, Kaarla & Kaarla, 2020)

Analyysi on aloitettu jo ensimmaisilla lukukerroilla kirjastossa ja kotona, kun on

varmistettu, ettd kuvakirja soveltuu taman tutkimuksen analyysin kohteeksi el
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kirja taytta kuvakirjan tunnusmerkit seka tarinan aihe ja motiivi sopivat
tutkimukseen. Toisella Iukukerralla on selvitetty tarinan paateema,
henkilohahmot, tapahtumapaikka ja -aika seka juoni. Kolmanneksi kirjoja on
luettu useamman kerran mahdollisimman avoimin mielin ja on tyonnetty syrjaan
ensimmaisilla lukukerroilla syntyneet valittdmat ja spontaanit tulkinnat (Laine,
2015, s. 34). Aineistoon tutustumisen jalkeen kunkin kuvakirjan tarinasta on
laadittu tiivistelma seka kirjoitettu muistiin myds kuvien valittdma tarina (Puusa,
2020, s. 149). Jatkossa on hyodynnetty edelld mainittuja tiivistelmia ja
muistiinpanoja, mutta on palattu myos alkuperaisiin teoksiin aina valilla, jotta
analyysi on varmasti pysynyt todenmukaisena.

Neljanneksi on nostettu tiivistelmistd teoriaohjaavasti esiin kestavaa
elamantapaa koskevat kohdat, mihin on vaikuttanut tietoisuus Tolppasen ym.
(2017) polkupyoramallista, mutta on tarkkailtu myos mahdollisia malliin
kuulumattomia (Heikkinen, 2015, s. 160; Puusa, 2020, s. 151; Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 105). Kaytannossa on siis yhdistetty hermeneuttisen tulkintatavan seka
Tolppasen ym. (2017) kasitys kestavasta elamantavasta (Steinby, 2013, s. 37).
Tamakin on vaatinut useita lukukertoja. Kestavaa elamantapaa kuvanneet asiat
on ryhmitelty polkupyoramallin osien mukaisesti ja huomioitu niin yhtalaisyydet
kuin eroavaisuudet (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 105-107). Kuvakirjojen
analysoinnin jalkeen on ollut vuorossa tulkinta ja selittaminen (Puusa, 2020, s.
154) seka tulosten ja tutkimusprosessin onnistumisen arviointi (Laine, 2015, s.
48).

3.3 Eettisyys

Tutkimusaiheeseen liittyy arvolataus, silla kestavan elamantavan arvot vaativat
arjessa valintojen tekemista. Aihe ei ole kuitenkaan moraalisesti arveluttava eika
koske kenenkaan yksityisyytta, joten se on eettisesti hyvaksyttava, eika vaadi
ennakkoon lupaa eettiselta toimikunnalta (Kuula, 2011, s. 27; Tutkimuseettinen
neuvottelukunta [TENK], 2019). Tutkimuksessa tarkastellaan teoksia
henkilohaastattelujen sijaan, joten yksityisyyden ja henkilotietojen suojan
turvaaminen on tarpeetonta (TENK, 2019). Tekijanoikeus sisaltaa taloudellisen
oikeuden teokseen (Kuvasto, 2021; Sanasto, 2021) eli muut eivat saa hyotya

toisten teoksista taloudellisesti ilman, etta korvaavat siitd sopimuksen mukaisesti
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tekijalle. Tama tutkimus ei vaadi tekijanoikeuksien haltijoilta eli kirjoittajilta,
kuvittajilta tai mahdolliselta kaantajaltd lupaa, koska kirjan idea, juoni ja
tietosisaltd ovat tekijanoikeuksien mukaan vapaasti analysoitavissa (Kuvasto,
2021; Sanasto, 2021).

Tekijanoikeus sisaltaa myos moraalisen oikeuden eli teokseen viitattaessa
tekijan nimi kerrotaan, teos sailytetddn muuttumattomana (Kuvasto, 2021;
Sanasto, 2021) ja analysointi toteutetaan kirjoittajaa, kuvittajaa ja mahdollista
kaantajaa kunnioittaen (Kuula, 2011, s. 34-69; Kuvasto, 2021; Sanasto, 2021).
Tieteelliseen raporttiin saa liittdd kuvan kuvakirjasta, kunhan kuva selventaa
siihen liittyvaa tekstia ja kuvan tekija ilmoitetaan (Kuvasto, 2021). Myds suoran
lainauksen eli sitaatin on oltava merkityksellinen tekstin kannalta ja Iahde on aina
merkittdva (Sanasto, 2021). Tutkimusraportti laaditaan mahdollisimman
avoimesti eli toteutettu analysointitapa kuvataan tarkasti (TENK, 2019). Taman
raportin tulososiossa viitataan kirjailijan ja kuvittajan sijaan kuvakirjan nimeen,
jotta tulosten seuraaminen olisi helpompaa. Mutta kuvakirjojen kuvissa ja

suorissa lainauksissa on seka kirjan etta kirjoittajien ja kuvittajien nimet.
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4 TULOKSET

Kaikki tulokset linkittyvat Tolppasen ym. (2017) polkupyéramalliin, joten ne
kuvataan pydran seitseman osan mukaisesti ja samassa jarjestyksessa kuin
mallin teoria. Alaluvussa 4.8 Yhteenveto tuloksista kuvataan analyysin

paatulokset yhdella sivulla polkupyoramallin kanssa (ks. KUVA 26).

4.1 Tieto ja ajattelun taidot kuvakirjoissa

Kuvakirjoissa annetaan tietoa esimerkiksi luonnosta (ks. KUVA 4). Hyvan tahdon
tarina -kirja kertoo luonnon ihmeista. Maapallo pyorii akselinsa ympari, aurinko
on valtava ja tulikuuma, sateenkaari muodostuu auringon paistaessa ja sateen
tihuttaessa yhta aikaa seka tuuli syntyy, kun aurinko lammittaa maata ja [ammin
ilma nousee ylos. Muumipeikko majakkasaarella -kirjassa kerrotaan, etta
meressa on yleensa suolaista vetta ja jarvessa makeaa vettd, minka mukaan
valikoituvat myos niissa asustavat kalat. Tarinan meressa on seka suolaista etta
makeaa vetta. Vuodenajan vaihtelut, saa ja paivien eri vaiheet saavat luonnon
maisemat nayttaytymaan erilaisina. Lisaksi kirjassa laajennetaan elain- ja

kasvisanavarastoa seka merenkayntiin liittyvaa termistoa.

Kestdvi elamantapa

Eldimet

TIETO ——  Luonto

KUVA 4. Kuvakirjoissa esiintyva tieto
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Pida metsa siistina, Pikkuli -kirjassa hyddynnetaan luonnonantimia laittamalla
ratamoa haavaan, tarjoamalla marjoja seka koristamalla juhlapaikkaa
luonnonkukilla, kunhan jatetaan kukkia myds luontoon. Hyvan tahdon tarina ja
Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin -kirjoissa annetaan tietoa kasvien
kasvattamisesta. Kasvi lahtee kasvamaan taimesta tai siemenesta seka tarvitsee
kasvaakseen multaa ja vettd. Kasvimaalla voi kasvattaa porkkanoita, pinaattia,
herneita, sellerid, salaattia ja kaalia. Myrskyt ja sateet voivat estaa taimia
juurtumasta ja siemenia versomasta seka puita tarvitaan antamaan suojaa
kasveille. Muumipeikko majakkasaarella -kirjan mukaan saaressa puut kasvavat
hitaasti kakkyraisiksi karun maan vuoksi. Jos kasvimaata ei hoida, luonnon omat
kasvit valtaavat sen. Matka Pahnamaan -kirjassa lannoitetaan maissi- ja
bataattipellot kompostimullalla, mutta aikaisemmin on hyodynnetty saarella
elelevien kotielaimien lantaa.

Kuvakirjojen kuvitukset kertovat myos, mitd kaikkea luontoon kuuluu (ks.
KUVA 5), paitsi Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjassa, koska tarina sijoittuu
sisatiloihin. Muissa kuvakirjojen kuvissa on puita, taivasta seka kasvillisuutta
kuten kukkia ja pensaita. Meri, jarvi, lampi tai joki |0ytyvat Iahes kaikista kirjoista.
Useassa kuvakirjassa nakyy kivia, kukkuloita tai vuoria seka pilvia ja aurinko.
Yhdessa kirjassa on kuva, jossa on lunta ja lehdettomia puita, mutta muuten
kirjojen puissa on aina lehdet. Joissain yksittaisissa kirjoissa on kuvattuna tahtia,
kuu, suo, mustikoita, hedelmapuita, multaa tai kantoja. Muumipeikko

majakkasaarella -kirjassa on muista poiketen luoto, kari seka ruskolevaa.

KUVA 5. Niiskuneiti saaren rannalla (Muumipeikko majakkasaarella, Heilala,
Kaarla & Kaarla, 2020)
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Kuvakirjoissa annetaan tietoa myos elaimista. Elamani pohjalla -kirjan mukaan
Aksolotleja elaa vapaana vain yhdessa jarvessa. Niita on erivarisia. Aksolotlille ei
tule ryppyja eika se harmaannu ja se voi kasvattaa uuden raajan menetetyn
tilalle. Aksolotli ja nuori tiikerinsalamanteri muistuttavat toisiaan ja molemmat
ovatkin pyrstdsammakoita ja kuuluvat myyrasalamantereiden, mutta ei myyrien
sukuun. Tiikerinsalamanterit siirtyvat maalle eldamaan saatuaan keuhkot.
Kerrallaan aksolotli munii liki tuhat munaa. Se on katoamassa, koska sen
asuttama jarvi on sotkettu jatteilla ja ihmiset ovat levittaytyneet kaikkialle.
Muumipeikko majakkasaarella -kirjassa todetaan, ettd hylkeet aantelevat
haukahtaen, kaloja on erilaisia ja samalla kalalla voi olla useitakin nimia, kuten
skitarilla.

Julia rakastaa elaimia -kirjassa kerrotaan elaimista ja otokoista seka miten
elainten kanssa voi leikkia, ja kuinka niille voi osoittaa hoivaa ja rakkautta siten,
etta ne eivat vahingoitu tai karsi siita. Lisaksi kerrotaan, kuinka elaimet kasvavat
esimerkiksi munasta aikuiseksi, minkalaisia ulosteita eldaimilld on, minkalaisia
jalkia niista jaa lumeen, minkalaisessa paikassa ne asuvat ja todetaan, etta jotkut
ovat oisin hereilla. Eldaimia voi ruokkia niille sopivalla ruualla, mutta ne voivat
haluta myds ihmisen ruokaa. Etanalla on kotelo selassaan, johon se voi menna,
marjalude haisee pahalta ja jattaa pahan maun mustikkaan.

Kuvakirjoista ilmenee, ettd ihmiset voivat tehda erilaisia kestavan
elamantavan toimintoja, jotta voisimme hyvin maapallolla. Erityisesti Matka
Pahnamaan -kirjassa puhutaan hyvinvointimatkailusta, joka tuo hyvan mielen,
kun yhdistetaan loma ja saaren asukkaita auttava tyo. Lisaksi siina pidetaan
paikallisuutta tarkeana eli palvelut ja ruoka tuotetaan saarella. Joidenkin
kuvakirjojen mukaan kiiretta pitaa valttda ja luonnossa on hyva rauhoittua.
Ystavien kanssa ajanviettamisen tai yhdessa toimimisen tarkeytta tuodaan esiin
kaikissa kirjoissa. Yhdessa toimiminen voi olla henkildhahmojen tai
henkildhahmojen ja eldinten kesken tapahtuvaa.

Elaimien kotina on metsa tai meri, joihin paatyvat jatteet haittaavat elaimia
useammassa kirjassa. Rohkea tytto ja jattildiset -kirjan mukaan jattilaiset
saastuttavat tehtaillaan ymparistbaan ja kaatavat likaa puita taloja
rakentaakseen. Elamani pohjalla -kirjassa kuvataan, etta eldinlajeja syntyy ja
kuolee, mutta kontyksia eli ihmisia ilmestyy koko ajan enemman. Ainoastaan

Muumipeikko majakkasaarella -kirjassa kerrotaan ilmaston muuttumisesta.
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-...ajansaatossa vedet ovat rehevoityneet, saastuneet ja samentuneet.
Rannoille on asettunut paljon vaked ... Monet eldimet ja kasvit ovat
kadonneet, ja vieraita lajeja on tullut tilalle valtaamaan tilaa alkuperaisilta.
(Muumipeikko majakkasaarella, Heilala, Kaarla & Kaarla, 2020)
Kierrattamisesta kerrotaan puolessa kuvakirjoista. Rohkea tytto ja jattilaiset -
kirjassa kierrattaminen, korjaaminen ja jakaminen vain mainitaan tarkeina
seikkoina. Jatemateriaalia lajitellaan kirjoissa eri jatteisiin kuten lasiin, metalliin,
muoviin, paperiin, pahviin/kartonkiin ja maatuvaan/biojatteeseen/kompostiin.
Jatteitd keratessa on Pida metsa siistind, Pikkuli -kirjan mukaan hyva pitaa
hanskat kadessa. Elma ja yokkaileva Ylppo -kirjassa kerrotaan, etta lajitelluista
jatemateriaaleista tehdaan uusia esineita ja biojatteestd multaa. Elsa ja Lauri
kierrattavat -kirjassa tuodaan esiin, ettd vanhaa tavaraa voi myyda, antaa, ostaa,
vastaanottaa tai uudistaa esimerkiksi maalaamalla. Pida metsa siistina, Pikkuli -
kirjassa korjataan rikki mennyt polkupyodra. Useammassa Kkuvakirjassa
arvostetaan jatemateriaalia, joka voikin olla tarpeellinen jollekin toiselle tai toisen

korjattavissa.

-Jonkun roska voi olla toisen aarre, Myyra hymahtaa. (Pida metsa siistina,
Pikkuli, Aittokoski, 2020)

Roskista I6ytyi myOs aarteita. (Matka Pahnamaan, Ollikainen & Makkonen,
2020)

-Etsimme yhdessa aarteita. Yksi niista oli taianomainen. (Eldmani pohjalla,
Bondestam, 2020)

-Rakennetaan naistad juna!, Lauri hihkuu ja osoittaa neljaa pahvilaatikkoa.
(Elsa ja Lauri kierrattavat, Rahikka & Sarell, 2020)

Pii ja Hiphei leikkasivat pahvilaatikot palasiksi ja askartelivat niista varikkaat
leijat itselleen. (Hyvan tahdon tarina, Tiitinen & Tiitinen, 2020)

Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjassa kerrotaan, etta kirpputorille vietavat tavarat
hinnoitellaan etukateen ja vanhaa tavaraa myytaessa on tarkeaa ilmoittaa
tavaran kunto seka tarpeettoman tavaran voi myos jattda ostamatta. Saaressa
mukana olleet tavarat ja jatteet viedaan aina Muumipeikko majakkasaarella -
kirjan mukaan pois.

Kuvakirjoissa kuvataan ajattelun taitoja (ks. KUVA 6). Kestavan
elamantavasta saatua tietoa hyddynnetaan eri keinoin. Hyvan tahdon tarina -

kirjassa aiti auttaa Hiphei-robottia ymmartamaan ja rakastamaan luontoa, mika
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auttaa Hiphei-robottia rakentamaan kierratysmateriaaleista kestavan koneen,
jota voi kayttaa jatteiden keraykseen, puiden istutukseen, kasvimaan
perustamiseen ja sen hoitoon. Useammassa kuvakirjassa tieto auttaa

lajittelemaan jatteet oikein.

Ajattelu- ja Reflektio ja
toimintamallit ajattelun muutos
Kriittisyys ja AJATTELUN Ongelmanratkaisu

pohdinta TAIDOT ja luovuus

KUVA 6. Kuvakirjoissa esiintyvat ajattelun taidot

Lahes kaikissa kuvakirjoissa on taustalla ajatus, etta pienikin voi saada aikaiseksi
hyvia asioita. Kolmasosassa kirjoista ajateltiin, ettd kaikkien pitdd saada
osallistua niin toiminnan suunnitteluun, paatoksentekoon kuin toteutukseenkin.
Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjan perheessa toteutetaan toimintamallia, jossa
hyodynnetaan lasten kiinnostusta toimintaan kuten omien huoneiden
sisustamiseen. Matka Pahnamaan -kirjassa laaditaan uusi toimintamalli turismiin,
jotta valtetaan vanha vastuuton matkailutapa. Julia rakastaa elaimia -kirja kertoo
puolestaan toimintamalleja elainten kanssa touhuamisesta kuten, kuinka

haluttomankin eldaimen voi saada luokseen (ks. KUVA 7).
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Vot o il rivwhunan, ' fuilid msinak, il talus ok s
ariena urt i bRk L b hapsisi Rasaa an erpemmla ani

KUVA 7. Julia huomioi lampaan tarpeet (Julia rakastaa elaimia, Eriksson &
Moroni, 2020)

Hyvan tahdon tarina -kirjassa aiti suhtautuu kriittisesti Hiphei-robotin laatikoihin
ja niissa oleviin tyokaluihin ja jatemateriaaleihin, sen kestamattomaan
keksintdon, suhtautumisesta ruokaan ja sahkoon seka sen tietoon luonnosta.
Useammassa kuvakirjassa suhtaudutaan kriittisesti omiin tai toisen kurjiin oloihin.
Esimerkiksi Yksi sinne tai tdnne! -kirjassa yksi toisensa jalkeen kyseenalaistaa
oman teon haittaavuuden. Eihan yksi roska nyt haittaa. Koska toiset kaupungin
asukkaat ottavat toinen toisistaan mallia, ei kaupunki enaa ole viihtyisa. Hiiri
kyseenalaistaa taman haitallisen toiminnan. Rohkea tyttd ja jattilaiset -kirjassa
kyseenalaistetaan jattildisten puiden kaataminen ja kaupungin laajentuminen.
Mulu -poika joka pelasti metsan -kirjassa kylalaiset kyseenalaistavat Mulun
yrityksen istuttaa puita.

Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjassa Lauri kyseenalaistaa aidin ja Elsan
ostokset. Aiti perustelee kirpputoriostokset tarpeellisuudella ja Elsan mielesta
ruskean kirjoituspdydan voi ostaa, koska sen voi maalata haluamansa variseksi.
Matka Pahnamaan -kirjassa karju kyseenalaistaa hyvinvointimatkailun
toimivuuden. Muumipeikko majakkasaarella -kirjassa Muumipeikko
kyseenalaistaa mielessaan  kaksikin kertaa  Muumipapan puheiden

todenperaisyyden.
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Toisinaan Muumipeikosta tuntuu, ettd tarinat saattavat olla aavistuksen
verran liioiteltuja — mahtaako Muumipappa toisinaan varittda tapahtumia
hurjemmiksi kuin ne todella olivatkaan...? (Muumipeikko majakkasaarella,
Heilala, Kaarla & Kaarla, 2020)

Mahtaako Muumipappa keksia kaikki nuo hassut nimitykset ihan omasta
paastaan! Mutta ehkd rannikon asukkailla tosiaan on monta lempinimea
hauskalle pikkukalalle... Muumipapalla toki on hyvin vilkas mielikuvitus.
(Muumipeikko majakkasaarella, Heilala, Kaarla & Kaarla, 2020)
Lauri ja aiti kohtaavat pohdinnan paikan, koska Laurilla on liian monta
dinosauruslelua, eika han pysty luopumaan yhdestakaan. Lauri saa pitaa
dinosauruksensa, mutta han ei saa enaa uutta kirpputorilta, ja lopulta han
kuitenkin paatyy luopumaan yhdestad dinosaurusta tavatessaan toisen lapsen.
Matka Pahnamaan ja Pida metsa siistina, Pikkuli -kirjoissa pohditaan, kuuluuko
niiden siivota, vaikka eivat ole roskanneet. Molemmissa paadytaan siivoamaan

itse.

-Saisivat tulla ja siivota jalkensa, karju jupisi. -Eivat ne tule, kuului aani
possujen takaa ... -Havytonta! possut totesivat. -Mutta me siivoamme tdman
rannan!... (Matka Pahnamaan, Ollikainen & Makkonen, 2020)

-Jos me jatamme roskat tdnne, muut luulevat, etta niitéd saa heitelld mielin
maarin, Myyra selittda. (Pida metsa siistina, Pikkuli, Aittokoski, 2020)
Kun metsa roskaantuu uudestaan Pikkulin ja ystavien oman juhlinnan vuoksi, ei
heidan enaa tarvitse pohtia, kuka siivoaa.

Elma ja yokkaileva Ylppd -kirjassa Elmalle on ensin tarkeaa
teatteriesityksen tekeminen rikkaasta prinsessasta, mutta aihe vaihtuukin
ystavyyteen metsan eldimien auttamisen ja siivoamisen jalkeen, silla ystavyys on
rikkautta tarkeampaa. Elma reflektoi omaa roskaamistaan, mika saa hanet
hapeamaan omaa toimintaansa. Han haluaakin auttaa metsan elaimia
irrottamalla niista toisten jatteet pois ja siivoamalla metsan.

Useammassa kuvakirjassa toisen malli saa aikaan muutoksen omassa
ajattelussa, joka vaikuttaa myods omaan toimintaan. Esimerkiksi Mulu — lapsi joka
pelasti metsan -kirjassa toiset kylalaiset liittyivat myohemmin puiden istutukseen
mukaan. Mulun toimintamalli innoittaa ihmisia ympari maailmaan istuttamaan
puita seka osoittamaan mielta asian vuoksi. Henkilbhahmot ymmartavat pyytaa
apua tai littya mukaan toimintaan, kun he nakevat toiminnan merkityksen ja

tehtavan olevan liilan suuri yhdelle.
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Kuvakirjoissa keksitaan ongelmiin ratkaisuja yksin tai yhdessa, paitsi
kahdessa kirjassa. Muumipeikko majakkasaarella -kirjassa, kun majakanvartija
kertoo merelld tapahtuneista ikavistd muutoksista ja asutuksen lisdantymisesta,
ei ryhdyta keksimaan ratkaisuja ja Elamani pohjalla -kirjassa ei kukaan paneudu
ongelmien ratkaisuun. Ratkaisun keksiminen ei ole aina helppoa, eivatka tulokset
ole nopeita kuten Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin -kirjassa osa kylalaisista
muuttaa pois, koska he eivat nae tulevaisuuttaan kylassa, jossa puut eivat kasva.
Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjassa ratkaisujen keksimista vaativat vanhojen
tavaroiden kohtalo ja mahdollisten uusien tavaroiden hankinta.

Kuvakirjoissa toimitaan pitkalti tunnettujen ratkaisumallien mukaisesti,
mutta joihinkin ratkaisuihin tai toimintoihin liittyy luovuutta. Erityisesti
jatemateriaalin kerays ja uusintakayttd herattaa luovuuden henkildhahmoissa.
Matka Pahnamaan -kirjassa lajiteltiin jatteet kayttamattomiin pukukoppeihin ja
Pida metsa siistina, Pikkuli -kirfjassa hamahakin kutomiin koreihin. Pida metsa
siistind, Pikkuli -kirjassa kaytetaan sailyketolkkeja rumpuina, korjatulla pyoralla
temppuillaan ja luonnonkukista valmistetaan koristeita. Elsa ja Lauri kierrattavat
-kirjassa lapset kayttavat luovuuttaan rakentaessaan pahvilaatikoista junan,

jonka he koristelevat kierratyskeskuksesta saamillaan koristeilla.

4.2 Arvot, identiteetti ja maailmankuva kuvakirjoissa

Kuvakirjoissa esiintyy monia arvoja (ks. KUVA 8). Yhdessa toimiminen seka
perhe ja ystavat nousevat kaikissa kirjoissa tarkeiksi arvoiksi. Myos elaimet ovat
tarkeitd useammissa kuvakirjoissa. lhminen tai ihmiseen verrattavissa oleva
tarinan henkilbhahmo on se, joka saa aikaiseksi hyvaa, paitsi Elamani pohjalla -

kirjassa "hyvan tekijana” on luonto.
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Yhdessi Liheiset ja eldimet Ymparistot, vehreys

toimiminen ja siisteys
Kierratys ja Tiet
tekeminen itse ARVOT eto
Rauhallisuus ja Lahiruoka ja
rauhoittuminen luonnonantimet

KUVA 8. Kuvakirjojen valittamat arvot

Kirjoissa arvostetaan metsia, vesistdja, saaria seka yhdessa rakennettua
ymparistoa. Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin seka Rohkea tytto ja jattilaiset -
kirjoissa tuodaan kuvin esille, ettd kaupunki voi olla metsédn lomassa,
kaupungissa voi olla vehreytta talojen katoilla tai sitten kaupungissa voi olla
puisto kuten Yksi sinne tai tanne! -kirjassa. Henkilohahmot arvostavat siisteytta.
Kierratysta ja omaa kasilla tekemista arvostetaan yli puolessa kuvakirjoista.
Esimerkiksi Pida metsa siistina, Pikkuli -kirjassa korjataan rikki mennyt pyora
sekd Matka Pahnamaan -kirjassa possut ja saaren asukkaat kunnostavat
majataloja. Osassa kirjoista arvostetaan rauhallisuutta, rauhoittumista ja tietoa.
Puolessa kirjoista tuodaan esiin lahiruoka tai luonnonantimia jollain tavoin.
Kuvakirjojen tarinat antavat erilaisia roolimalleja oman ekologisen
identiteetin muodostamiseen (ks. KUVA 9). Lahes kaikki kirjat antavat mallin
yhdessa toimijasta. Useammassa kirjassa henkildhahmot toimivat kierrattajina,
tiedon jakajina tai ymparistosta ja toisista huolehtijoina. Kahdesta kuvakirjasta voi
ottaa mallia vastuulliseen matkaamiseen ja toisista kahdesta kirjasta 10ytyy

metsan pelastajia.
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Tiedon jakaja
Yhdessa toimija Avun tarvitsija

N Ympdaristdsta ja
Kerrattajs IDENTITEETIT toisista huolehtiva
Vastuullinen
matkaaja Metsdn pelastaja

KUVA 9. Kuvakirjojen valittamat identiteetit

Elamani pohjalla -kirjassa ei kuvata mitaan toiminnallista roolimallia, koska siina
kukaan ei toimi kestavan elamantavan mukaisesti. Useammassa kuvakirjassa
kuvataan elaimia, jotka tarvitsevat apua, ja jotka nain ollen antavat
mahdollisuuden samaistua avun tarvitsijan rooliin.

Kuvakirjoissa maailmasta annetaan erilaista kuvaa (ks. KUVA 10). Yli puolet
kirjoista tarjoaa kuvaa maailmasta hyvana paikka, kunhan kaikki yhdessa
huolehtivat ihmisista, eldimista ja ymparistosta. Hyvan tahdon tarina -kirjassa
yhteinen huolehtiminen on tarkeaa, kuin myods se, etta on tietoa, taitoa ja tahtoa
toimia maapallon hyvaksi siten, etta kaikilla on hyva olla. Julia rakastaa elaimia -

kirjassa ei korosteta yhdessa tekemista, mutta siina huolehditaan elaimista.

Yhdessd toimiminen
maailman parhaaksi

Kuluttamisen ja

hy&tymisen MAAILMANKUWVAT Epdoikeudenmukaisuus

valttdminen

KUVA 10. Kuvakirjojen valittamat maailmankuvat

Kolmasosassa kuvakirjoista korostetaan, etta pienikin voi aloittaa jotain suurta,
jopa hiiri, joka istuttaa ensimmaisen kukan malliksi viihtyisan kaupungin

palauttamiseksi (ks. KUVA 11). Elamani pohjalla -kirjan mukaan maailma ei ole
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oikeudenmukainen kaikille, silla elaimet ovat riippuvaisia ihmisten toiminnasta.
Lahes kaikista kirjoista ilmenee, etta niissa ei hyvaksyta oman hyddyn laittamista
luonnon tai toisten ihmisten edelle. Lisaksi Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjassa

puolestaan vastustetaan tarpeetonta kulutusta.

. -

Kukka tucksui aivan silta Onnelalta,
jonka kalkki muistivat.

KUVA 11. Hiiri on istuttanut kukan (Yksi sinne tai tanne!, Corderoy & Neal, 2020)

4.3 Toiminta kuvakirjoissa

Kuvakirjoissa tehdaan useita erilaisia kestdvan elamantavan toimintoja (ks.
KUVA 12), mika on samalla tiedon jakamista. Elamani pohjalla -kirjassa ei kukaan
toimi kestavan elamantapojen mukaisesti. Kestavan elamantapojen toiminta
aloitetaan tarinoissa joko yhdessa tai yksin, mutta mukaan liittyy jossain
vaiheessa lisda vakea. Kahta kirjaa lukuun ottamatta esiintyy kaikissa muissa
kirjoissa jatteiden keraamista tai lajittelua. Kuvakirjoissa korjataan, otetaan toisen
jatemateriaali kayttoon, tehdaan vanhasta uutta tai ostetaan, myydaan,
vastaanotetaan ja annetaan vanhaa tavaraa. Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjassa

Lauri jattaa aidin ohjeesta ostamatta dinosauruslelun.
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Ystavistd ja eldimistd

Luonnon huclehtiminen o
. . . R Kasvien ja ruuan
kunnioittaminen ja siitd .
.. kasvattaminen
nauttiminen \
A
r

Siisteys ja saasteiden TOIMINTA Kierrdtys ja

valttdminen aurinkokenno
/

. . . / Rauhoittuminen,

Tiedon jako ja . .
mielenosoitukset luopuminen ja

Paikallisuus kohtuullisuus

KUVA 12. Toiminta kuvakirjoissa

Ystavyyden tarkeytta korostetaan kaikissa kuvakirjoissa. Rauhoittuminen ja
luonnosta nauttiminen katsotaan osassa kirjoista hyvaksi. Kolmasosassa kirjoista
elaimia autetaan eroon roskista ja Julia rakastaa elaimia -kirjassa naytetaan,
kuinka eldimista pidetdan huolta. Hyvan tahdon tarina -kirjassa tuodaan
voimakkaasti esiin luonnon kunnioittamista kertomalla, kuinka eri asiat luonnossa
toimivat. Monessa muussakin kuvakirjassa tuodaan esiin luonnon
kunnioittamista. Rohkea tytto ja jattilaiset (ks. KUVA 13) seka Mulu — lapsi joka
toi metsan takaisin -kirjoissa toteutetaan mielenilmauksia seka istutetaan kasveja

uudestaan.

KUVA 13. Greta ystavineen mielenosoituksessa (Rohkea tyttd ja jattilaiset,
Tucker & Persico, 2020)
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Pida metsa siistina, Pikkuli -kirjassa hoidetaan haavaa luonnonkasvilla, tarjoillaan
syotavaksi luonnonmarjoja seka koristellaan juhlapaikka luonnonkukilla, mutta
osa kukista jatetddn kasvamaan. Osassa kuvakirjoista tuotetaan itse ruokaa
lahelta, kasviksia ja kalaa tai syodaan marjoja. Matka Pahnamaan -kirjassa
nostetaan paikallisuuden lisaksi tarkeiksi toiminnoiksi rajoitettu matkailu, puhtaan
veden saastaminen ja vahaisten jatteiden tuottaminen.

Kuvakirjojen hahmot liikkuvat kavellen ja merella veneella tai laivalla seka
Pida metsa siistina, Pikkuli -kirjassa temppuillaan pyoralla. Rohkea tyttd ja
jattilaiset -kirjassa vain luontoa tuhoavat jattilaiset kulkevat autoilla. Tarinoissa
likutaan lahimaastossa, paitsi kirjoissa Matka Pahnamaan ja Muumipeikko
majakkasaarella, joissa matkustetaan toiseen saareen. Muumipeikko
seurueineen matkustaa purjeveneellda. Eldmani pohjalla ja Rohkea tytto ja
jattilaiset -kirjoissa kuvataan ympariston saastumista ja Yksi sinne tai tanne! -
kirjassa melusaastetta. Hyvan tahdon tarina -kirjassa rakennetaan kruunu, joka
on aurinkokenno, jotta Hiphei-robotin akku saadaan ladattua ja Matka

Pahnamaan -kirjassa on majatalon katolla aurinkokenno.

4.4 Motivaatio ja osallisuus kuvakirjoissa

Kuvakirjoissa erilaiset asiat motivoivat henkilohahmoja toimimaan kestavan
elamantavan mukaisesti (ks. KUVA 14). Elamani pohjalla -kirjan aksolotli on
yksinadisyydessaan motivoitunut saamaan takaisin ystavat ja kelvolliset
elinolosuhteet, joihin se ei kuitenkaan itse pysty vaikuttamaan. Useassa kirjassa
eletddn tai oleillaan luonnossa tai sen valittbmassa laheisyydessa eli
henkildhahmoilla on vahva mydnteinen tunneside luontoon, minka vuoksi he ovat

motivoituneet pitamaan huolta luonnosta ja elaimista.
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Tunneside luontoon Epamukavuus
ja eldimiin ja odotukset

Leikki MOTIVAATIO Tieto

KUVA 14. Motivaatio kuvakirjoissa

Tiedon saanti, kuinka lajitella jatemateriaalit lisdavat hahmojen motivaatiota
siistia ymparistdéa. Elsa ja Lauri kierrattavat -kirjassa vanhemmat ovat tietoisia
kestavista elamantavoista ja opettavat lapsia toimimaan sen mukaisesti, mutta
lasten motivaatio liittyy tassa vaiheessa oman huoneen saamiseen seka leikkiin.
Hyvan tahdon tarina -kirjassa motivaatiota lisaa se, ettd Hiphei-robotilta
odotetaan jarkevaa keksintoa jatemateriaaleista. Joissain kuvakirjoissa elainten
karsiminen ja oma viihtymattomyys saa aikaan toimintaa kohti parempaa. Elma
motivoituu lisaa elainten auttamiseen, koska hapeaa oman roskaamisen Ylppo-
ketulle aiheuttamaa tuskaa (ks. KUVA 15).

KUVA 15. Elma auttaa Ylppo-ketun suusta langan pois (Elma ja yokkaileva
Ylppo, Kolari, 2020)
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Osallisuus kestavien elamantapojen toteutuksessa ilmenee kuvakirjoissa eri
tavoin (ks. KUVA 16), mutta Eldmani pohjalla -kirjan aksolotli ei pysty
osallistumaan olojensa parantamiseen lainkaan. Muuten kirjoissa joko havaitaan
tai kuullaan toisia, mika johtaa toisten huomioimiseen. Kirjoissa, joissa
henkildbhahmo aloittaa toiminnan kestavan elamantavan hyvaksi, useimmiten
toiset liittyvat mukaan, kunhan ensin huomaavat toiminnan tarpeellisuuden.
Kuvakirjoissa ei aina tueta mielipiteita, nakemysten vaihtoa esiintyy vahan, eika
erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja juuri punnita. Hyvan tahdon tarina -kirjassa aiti ja
Hiphei-robotti kertovat nakemyksiaan ja kyseenalaistavat toisiaan.

Kuulluksi tai
Ei osallisuutta havaituksi
tuleminen
Mielipiteiden Nakemysten
tukeminen OSALLISUUS ' vaihtoa
Osallisuus Paatoksen teko ja
toteutuksessa vastuunkanto

KUVA 16. Osallisuus kuvakirjoissa

Lahes kaikissa kuvakirjoissa henkildhahmot saavat osallistua. Osaa
konkreettisista toiminnoista lahdetaan tekemaan itse, johon toiset saavat liittya
mukaan ja osaa lahtevat kaikki toteuttamaan heti yhdessa. Kirjoissa tehdaan
paljon itsenaisia paatdksia, mutta ne perustuvat toisten kuulemiseen tai
havainnoimiseen. Rohkea tyttd ja jattildiset -kirjassa Greta tekee paatoksen
mielenosoituksen aloittamisesta ja toiset mielenosoittajat mukaan liittymisesta,
mutta kestavan elamantavan toteuttamista paatoksen tekevat kuitenkin jattilaiset,
joiden toimiin mielenosoitus kohdistuu. Kaikissa kuvakirjoissa paatoksentekijat
kantavat vastuun myods paatoksesta.

Pida metsa siisting, Pikkuli, Matka Pahnamaan seka Elsa ja Lauri
kierrattavat -kirjoissa henkilohahmot saavat olla koko ajan osallisia. Niissa
kuullaan ja havaitaan toisia seka tuetaan mielipiteita, vaikka ensin

kyseenalaistettaisiinkin. Liséksi kuvakirjoissa vaihdetaan jossain maarin
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nakemyksia, ollaan mukana toteutuksessa ja paatoksenteossa seka kannetaan
vastuuta paatoksista (ks. KUVA 17).

KUVA 17. Elsa ja Lauri saavat osallistua (Elsa ja Lauri kierrattavat, Rahikka &
Sarell, 2020)

4.5 Toiminnan esteet kuvakirjoissa

Kestavan elamantavan esteitad ilmenee kuvakirjoissa muutama (ks. KUVA 18).
Elamani pohjalla -kirjassa aksolotlin hyvinvoinnin esteena on ihminen, joka ei
huomaa, halua nahda, valitd tai ymmarra, mitd omat teot esimerkiksi
levittdytyminen kaikkialle seka saastuttaminen luonnolle ja eldimille aiheuttaa.
Ajattelemattomuus, tietdmattdomyys tai osaamattomuus ovat usein kestavan
elamantavan toiminnan esteend kuvakirjoissa. Esimerkiksi Rohkea tytt0 ja
jattildiset  -kirjassa kaadetaan ajattelemattomasti ja tietamattomyyttaan
kohtuuttomasti metsaa. Pidetdan metsa siistind, Pikkuli ja Matka Pahnamaan -
kirjoissa toimintaan ei ensin haluta ryhtya, koska koetaan, ettd jatteiden

keraaminen kuuluu turisteille.
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Kykenemattémyys Yhteisén normit Mahdottomuuden tai

tai haluttomuus kannattamattomuuden
toimia ™. " kokemus
\\ p o
Tiedon ja taidon— TDIMINNAN Ajattelemattomuus
puute ESTEET !

KUVA 18. Toiminnan esteet kuvakirjoissa

Hyvan tahdon tarina -kirjassa Hiphei-Robotti yrittda toimia ihmisten normien
mukaisesti. Silla on monenlaista tietoa ja taitoa, mutta se ei osaa silti rakentaa
mitdan kestavaa ja hyodyllistd ennen kuin sille kerrotaan, kuinka luonto toimii ja
mita oikeasti tarvitaan (ks. KUVA 19). Myds Rohkea tytto ja jattildiset -kirjassa

yhteisdn normit estavat jattilaisia toimimasta elaimia ja luontoa kunnioittaen.

KUVA 19. Hiphei-Robotin kestdmatdn ja hyddyton keksintd (Tiitinen & Tiitinen,
2020)

Matka Pahnamaan ja Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin -kirjoissa epaillaan
ensin toiminnan kannattavuutta, kuten hyvinvointimatkailun toimivuutta tai
yritystd kasvattaa kokonainen metsa. Matka Pahnamaan -kirjassa saaren
asukkaat eivat siivoa saarta itse, koska kokevat urakan toivottomaksi sen

suuruuden vuoksi.
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4.6 Toivo ja muut tunteet kuvakirjoissa

Kuvakirjoissa ilmaistaan monia tunteita seka sanoin ettd kuvin, niin myonteisia
kuin negatiivisiakin (ks. KUVA 20). Toiset tunteista kestavat pidempaan kuin

toiset.

Epatoivo ja
avuttomuus
Toivo Pelko
, lhastus,
lloja TOIVO JA MUUT ek 1
BYyvaisyys TUNTEET innostus
Mydtatunto ja Suru, suuttumus
kiitollisuus ja hdped

KUVA 20. Kuvakirjoissa esiintyvat toivo ja muut tunteet

Kaikissa kuvakirjoissa esiintyy toivoa, mutta se ei aina liity suoranaisesti
kestavaan elamantapaan. Suurimmassa osassa toiveikkuus liittyy ratkaisun
Ioytamiseen ja yhteiseen toimintaan ongelman poistamiseksi. Toiveikkuuteen

liittyy usein tehtavan realistisuus.

-Metsa voidaan viela pelastaa, jos yritdmme kaikki yhdessa! (Rohkea tyttd ja
jattilaiset, Tucker & Persico, 2020)

-Yhdessa me saamme jalleen metsan siistiksi! ... -Kaikki yhdessa yhteisen
metsan puolesta! (Pida metsa siistina, Pikkuli, Aittokoski, 2020)

-Aloitetaan siivoamalla metsa! (Elma ja yokkaileva Ylppd, Kolari, 2020)
Muumipeikko majakkasaarella -kirjassa majakanvartija ilmaisee toiveikkuutensa,

vaikka on juuri kertonut ilmastonmuutoksesta.

-Onneksi vesi on viime aikoina ollut vahan kirkkaampaa... Viela ei ole liian
myohaista! (Muumipeikko majakkasaarella, Heilala, Kaarla & Kaarla, 2020)

Elamani pohjalla -kirjassa aksolotli unelmoi toisista aksolotleista, Julia rakastaa
elaimia -kirjassa Julia toivoo lampaan palaavan, Elsa ja Lauri kierrattavat -
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kirjassa lasten toiveikkuus liittyy uusien, tarvittavien tavaroiden I0ytymiseen omiin
huoneisiin sekd Matka Pahnamaan -kirjassa possuilla eldaa toivo uudesta,
kauniista asuinpaikasta.

Saaren asukkaat puolestaan ovat kokeneet niin suurta epatoivoa, etta eivat
ole jaksaneet siivota ja kunnostaa saarta itse. Turismin loppuminen on saanut
osan asukkaista muuttamaan pois saarelta, mita ei sanota suoraan, vaan sen voi

tulkita tekstista.

Nuori Arlo palasi asumaan saarelle majatalon pitajaksi .... Kaksi kalastajaa

palasi mantereelta asumaan takaisin saarelle. (Matka Pahnamaan,

Ollikainen & Makkonen, 2020)
Epatoivo saa osan kylalaisista muuttamaan pois Mulu — lapsi joka toi metsan
takaisin -kirjassa. Elamani pohjalla -kirjassa aksolotli kokee toivottomuutta ja
avuttomuutta ollessaan jarven ainoa aksolotli, mika korostuu, kun toisen lajin
edustajakin lahtevat. Myds Rohkea tyttd ja jattildiset -kirjan elaimet kokevat
avuttomuutta, kun heidan kotiansa, metsda kaadetaan. Kolmasosasta
kuvakirjoista esiintyy pelkoa. Elaimet tai ihmiset pelkdavat menettadvansa jotain
pysyvasti, kuten Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin -kirjassa pelataan, etta kyla
on menetetty metsan kaatamisen jalkeen.

Kaikissa kuvakirjoissa koetaan iloa ja tyytyvaisyytta, kun henkildhahmo saa
viettaa aikaa elainten tai henkildhahmojen kanssa tai toimia yhdessa niiden
hyvaksi. Kasvien kasvaminen, oppiminen, leikkiminen ja oma viihtyminen
tuottavat joillekin henkilohahmoille iloa. Lisaksi Rohkea tytto ja jattilaiset -kirjassa
ajattelemattomuuden myontaminen, Matka Pahnamaan -kirjassa saaren
elpyminen (ks. KUVA 21) ja Elamani pohjalla -kirjassa aksolotlien lisdantyminen

tuovat iloa.
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KUVA 21. lloa saaren elpymisesta (Matka Pahnamaan, Ollikainen & Makkonen)

Muumipeikko majakkasaarella -kirjassa majakanvartija kokee tyytyvaisyytta

elamaansa saarella, vaikka majakka ei ole enaa toiminnassa.

-Mihinpa sita kotoaan lahtisi, majakanvartija tuumii. -Eika naihin maisemiin
koskaan kyllasty. (Muumipeikko majakkasaarella, Heilala, Kaarla & Kaarla,
2020)
Osassa kuvakirjoista koetaan innostusta uusien ratkaisujen keksimisesta tai
jonkin uuden saamisesta. Lahes kaikissa kirjoissa ihastusta herattaa hyvaa
tahtova toiminta ja sen tulokset. Rakkautta tai ihastusta sekda myoétatuntoa
osoitetaan toisia tai luontoa kohtaan kaikissa kirjoissa. Kiitollisuutta koetaan
jonkin verran avun saamisesta. Pida metsa siistina, Pikkuli -kirjassa pollo kokee
kiitollisuutta, kun Pikkuli muistuttaa toisia metsan huolehtimisesta.
Useammassa kuvakirjassa koetaan surua ja suuttumusta, kun luontoa on
turmeltu ja siten aiheutettu eldaimille tai henkildhahmoille vahinkoa. Mulu — lapsi
joka toi metsan takaisin -kirjassa kuvataan pelkalla kuvalla Mulun kokemaa

surua, kun han on nahnyt kaadetun metsan (ks. KUVA 22).
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KUVA 22. Mulun suru (Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin, Laihinen & Jasu,
2020)

Omaa ymparistdd sotkeva tai tuhoava toiminta aiheuttaa hapeaa kolmessa
kuvakirjassa. Pikkulia havettda ja suututtaa, kun he ovat omissa juhlissaan
sotkeneet metsaa, pitaisihnan metsan elainten ymmartaa olla roskaamatta, kun
ovat juuri itse siivonneet toisten jatteita. Pikkuli ymmartaa, etta suuttuneena han
ei saisi toisia ymmartamaan, ettd roskaaminen ei voi jatkua. Tunteiden saatelya

kuvataan kirjassa kolmen Pikkulin kuvasarjalla (ks. KUVA 23).

KUVA 23. Pikkulin tunteiden muutokset (Pida metsa siistind, Pikkuli, Aittokoski,
2020)
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4.7 Tulevaisuuteen suuntaaminen kuvakirjoissa

Kuvakirjoissa kuvataan tulevaisuutta jossain maarin (ks. KUVA 24). Elsa ja Lauri
kierrattavat -kirjassa lapset saavat suunnitella tulevaisuutta miettimalla, mita he
tarvitsevat omiin huoneisiinsa. Pida metsa siistina, Pikkuli -kirjassa elaimet
suunnittelevat puolestaan illalla vietettavia metsanjuhlia seka metsan siivousta ja
Matkalla Pahnamaan -kirjassa tulevaisuutta suunnitellaan luomalla pelisdannot

saareen saapuville matkailijoille.

Tulevaisuuden Kestdvit
suunnittelu eldméantavat
Yhdessa Toimintojen
kaikkien TULEVAISUUS vaikutusten
parhaaksi kuvittelu

KUVA 24. Tulevaisuus kuvakirjoissa

Rohkea tyttd ja jattildinen seka Mulu — lapsi joka toi metsan takaisin -kirjoissa
henkildhahmot nakevat tulevaisuuden ankeana, joten he ryhtyvat toimiin
saadakseen metsan takaisin. Tulevaisuus naytetaan tarinoissa usein hetkellisesti
huonona, mutta erilaisten tehtyjen toimien jalkeen kuvakirjan lopussa naytetaan
myoOnteistd tulevaisuuden kuvaa. Esimerkiksi Mulu — lapsi joka toi metsan
takaisin -kirjan lopussa nakyy Mulun kasvattama valtava metsa, joka kuvastaa,
etta sitkean tyon ansiosta, tulevaisuus on hyva. Vain Elamani pohjalla -kirjassa
aksolotlien synkka tulevaisuus ei muutu myonteiseksi kontysten eli ihmisten
ansiosta, vaan luonnonkatastrofien, minkd johdosta jarvi tayttyy taas

sukupuuttoon kuolemassa olleista aksolotleista (ks. KUVA 25).
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KUVA 25. Aksolotli onnellisena poikasiensa kanssa (Elamani pohjalla,
Bondestam, 2020)

Alaluvussa 4.3. Toiminta kuvakirjoissa kuvataan tarkemmin Kkestavan
elamantavan toimintoja, joiden henkildhahmot ajattelevat olevan ratkaisuna
parempaan tulevaisuuteen. Kuvakirjat antavat kuvaa, etta kaikkien
henkilohahmojen eli ihmisten pitda toimia yhdessa paremman tulevaisuuden
eteen. Mulu - lapsi joka pelasti metsan -kirjassa otettiin kantaa jopa
maailmanlaajuiseen vaikuttamiseen. Kun kertoo muille omista kestavan
elamantoimista ihmisille ympari maapalloa, voi vaikuttaa siihen, etta teot leviavat,

jolloin pienesta tulee suurta.

4.8 Yhteenveto tuloksista

Kuten tuloskoosteesta (ks. KUVA 26) nakyy, kaikkia polkupyodramallin osia l16ytyy
kuvakirjoista, mika on merkittava 10yt0. Kuvakirjoissa oli tietoa, mutta tieto
kestavasta elamantavasta oli hieman kapea-alaista. Ajattelutaitoja ja ajattelun
muutosta kuvattiin kirjoissa, mutta tiedon analysointi ja vertailu jaivat
vahemmalle. Ongelmanratkaisun edellyttamaa kriittista ajattelua esiintyi, mutta
luovuuden esiin tuominen oli vahaisempaa. Ratkaisut ongelmiin olivat tunnettuja,
eika ratkaisuvaihtoehtoja mietitty. Toimintojen hyvyytta ja oikeellisuutta pohdittiin
jonkin verran. Korostunein arvo oli toisista ja ymparistosta huolehtiminen, mika

nakyi myods henkilbhahmojen identiteetissa seka maailmankuvassa.
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Motivaatio
*  Tunneside luontoon ja eldimiin
* Ep&mukavuus, odotukset

. Leikki
* Tieto
Osallisuus

*  Eiosallisuutta

*  Kuulluksifhavaituksi tuleminen
*  Mielipiteiden tukeminen

*  Nikemysten vaihtoa

*  QOsallisuus toteutuksessa

*  Padtdbksenteko, vastuunkanto

KUVA 26. Tulokset polkupyoramallin mukaisesti jaoteltuna

Tulevaisuuteen suuntaaminen

*  Tulevaisuuden suunnittelu

*  Toimintojen vaikutusten kuvittelu
*  Kestivit elamantavat

*  Yhdess4 kaikkien parhaaksi

Toiminnan esteet

*  Kykeneméttdmyys/haluttomuus toimia

*  Ajattelemattomuus

*  Tiedon jataidon puute

*  Mahdottomuuden/kannattamattomuuden kokemus

Arvot

. Liheiset, eldimet

*  Yhdess& toimiminen

*  Ympéristdt, vehreys, siisteys

*  Kierrdtys, tekeminen itse

. Lihiruoka, luonnonantimet

. Rauhallisuus, rauhoittuminen

. Tieto

Identiteetti

*  Yhdessi toimija

*  Ympéristdstd ja toisista huolehtiva

*  Kierrattaja

*  Tiedon jakaja

*  Metsin pelastaja

*  Vastuullinen matkustaja

*  Avun tarvitsija

Maailmankuva

*  Yhdess& toimiminen kaikkien parhaaksi
*  Kuluttamisen ja hydtymisen valttdminen
*  Ep#oikeudenmukaisuus

Yhteistn normit

s

Toiminnat

Siisteys, saasteiden vilttiminen

Luonnosta nauttiminen ja sen kunnioittaminen
Kasvien ja ruoan kasvattaminen

Ystévists ja eldimistd huolehtiminen

Kierrétys, aurinkokenno

Tiedon jako, mielenosoitukset
Rauhoittuminen, luopuminen, kohtuullisuus
Paikallisuus
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Toivo ja muut tunteet

*  Toivo

. Ep&toivo, avuttomuus

*  Pelko

* o, tyytyviisyys

*  lhastus, rakkaus, innostus
. Myétatunto, kiitollisuus
*  Suru, suuttumus, h&pes

Tieto

. Luonto

*  El&imet

*  Kestivi eliméntapa
Ajattelun taidot

*  Ajattelu- ja toimintamallit

*  Kriittisyys, pohdinta

*  Ongelman ratkaisu, luovuus
. Reflektio, ajattelun muutos




Kuvakirjoissa vahva tunneside luontoon ja eldimiin motivoi henkildhahmoja
kestavan elamantavan toimiin. Osallisuuden edellyttamia yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja mallinnettiin kirjoissa. Osallisuus nayttaytyi vahvimmin
toisten kuulemisessa ja havainnoimisessa, itse konkreettisessa osallistumisessa
seka itsendisessa paatoksenteossa. Vahemman kuvattin mielipiteiden
tukemista, nakemysten vaihtoa, yhteista paatoksentekoa ja vastuunkantoa.
Joissain kuvakirjoissa nakyi osallisuus kaikissa toiminnan vaiheissa. Kestavan
elamantavan toimintoja arvostettiin ja niita tehtiin yhdessa. Konkreettisessa
toiminnassa korostuivat jatteiden kerays ja lajittelu.

Kuvakirjoissa kuvattiin todenmukaisia esteita, joista suurimpia olivat
ajattelemattomuus seka tiedon ja taidon puute. Kirjoissa kasiteltiin tunteita ja
erityisesti toiveikkuutta pidettiin ylla. Henkilohahmot kokivat negatiivisia
ymparistotunteita vain valiaikaisesti. Hapean ja myotatunnon kokeminen seka
myoOnteiset tunteet johtivat konkreettisiin kestavan elamantavan toimiin.
Tulevaisuutta rakennettiin yhdessa suunnitellen ja konkreettisia keinoja hyvan

tulevaisuuden rakentamiseksi kuvattiin.

50



5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena on ollut selvittda, miten lasten kuvakirjat tukevat lasten
kestavan elamantavan kehitystd. Tassa Iluvussa tehdaan johtopaatdksia
tuloksista seka arvioidaan tulosten pohjalta Tolppasen ym. (2017)
polkupyoramallia. Lisaksi pohditaan tuloksia, tutkimuksen luotettavuutta ja

tulevaisuuden tutkimusaiheita.

5.1 Miten lasten kuvakirjat tukevat lasten kestdvéan eldaméntavan
kehitysta?

Tutkitut kuvakirjat tukevat lasten kestavaa elamantapaa, joka perustuu yksildiden
yhteiséssa saamaan tietoon ja muodostamiin arvoihin, jotka yksildllisen ja
yhteisen ajattelun kautta muodostuvat yhdessa tehtavaksi konkreettiseksi

toiminnaksi kaikille toiveikkaan tulevaisuuden hyvaksi (ks. KUVA 27).

TOIVEIKAS
TULEVAISUUS

KONKREETTINEN
TOIMINTA YHDESSA

YKSILOLLINEN JA
YHTEINEN AJATTELU

TIETO JA ARVOT

KUVA 27. Kuvakirjojen kestava elamantapa
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Tassa tutkimuksessa mukana olleet lasten kuvakirjat tukevat kestavaa
elamantapaa jakamalla tietoa luonnosta, elaimista ja kestavan elamantavan
mukaan toimimisesta. Vaikka kuvakirjoissa kerrottiin lapsille mieluisia tarinoita,
annettiin niissa heille myés Heymanin (2008) edellyttamaa oikeaa tietoa, jota
lapset voivat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 (Opetushallitus,
2018) mukaan vield analysoida ja tarkastella yhdessa kirjaa Iukevan
varhaiskasvattajan kanssa.

Kuvakirjoista saa aina tietoa, kuten Heikkila-Halttunen (2015b, s. 41) ja
Heinimaa (2001, s. 156—-157) ovat todenneet, mutta tutkituissa kuvakirjoissa
jaettu tieto jai kuitenkin melko kapea-alaiseksi kestavan elamantavan
nakokulmasta. Niissa annettiin paljon tietoa kierratyksesta, mutta tieto
ilmastonmuutoksesta, luonnonvarojen kulutuksesta, lajien ja elinymparistojen
katoamisesta seka saastumisesta ja kemikalisoitumisesta jai vahemmalle, vaikka
niista voisi kertoa Luomin ym. (2010) oppaan mukaan enemmankin lapsille.

Analysoiduissa kuvakirjoissa arvostettiin tietoa, mika tukee Valtioneuvoston
kanslian (2021) mukaan sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen lukeutuvaa
sivistysta. Kuvakirjoissa oli aina joku, joka toimi tiedon jakajana, minka avulla
henkildbhahmoja myos motivoitiin kestavan elamantavan toimiin. Tiedon puute
taas johti kirjoissa kestavan elamantavan vastaiseen toimintaan, kuten monissa
muissakin tutkimuksissa (Ratinen ym., 2010; Korkmaz & Yildiz, 2017,
Laaksoharju & Rappe, 2010; Park ym., 2016; Salonen, 2010; Skar ym., 2016;
Venninen & Kangas, 2018, s. 193).

Tassa tutkimuksessa analysoidut kuvakirjat tukevat lasten kestavaa
elamantapaa kuvaamalla ajattelun taitoja. Kuvakirjojen henkildhahmojen
yksilOlliseen tietoon perustuvissa ja arvoja kuvastavissa ajattelu- ja
toimintamalleissa nakyi Salosen (2014) maarittelema ekososiaalinen sivistys.
Kuvakirjojen henkildhahmot muuttivat ajatteluaan ollessaan vuorovaikutuksessa
toisten kanssa erilaisissa tilanteissa, mikd vahvistaa varhaiskasvatuksen
oppimiskasitysta (Opetushallitus, 2018) seka toisten tutkimustuloksia siita, etta
lapset ovat herkkida muuttamaan mielipidettaan sosiaalisissa tilanteissa (Heyman,
2008).

Tutkituissa  kuvakirjoissa esiintyi ongelmanratkaisussa tarvittavaa
kriittisyytta toisten antamaa tietoa tai toimintaa kohtaan Sellarsin ym. (2018) seka

Tolppasen ym. (2017) mukaisesti, mutta tiedon analysointi ja vertailu jai kuitenkin
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kirjoissa vahemmalle. Yhdessa kuvakirjassa ongelman ratkaisijana ol
henkildhahmon sijaan luonto, muuten ongelmat ratkaistiin jollain tunnetulla
tavalla, eika vaihtoehtoisia ratkaisuja mietitty. Kuvakirjoissa ei kuvattu juurikaan
ongelmanratkaisun edellyttdmaa luovuutta, mikd on Shaheenen (2010),
Tolppasen ym. (2017) seka Varrin (2018, s. 17) mukaan tarkeaa. Pohdinta johti
kuvakirjoissa kestavaan elamantapaan, kuten Lipman (2019, s. 64-66) on
todennut tapahtuvan, kun teon oikeellisuutta ja hyvyytta arvioidaan.

Tassa tutkimuksessa mukana olleiden kuvakirjojen arvot, identiteetit seka
maailmankuva tukevat lasten kestavaa elamantapaa. Kuvakirjoissa arvostettiin
voimakkaimmin Siveniuksen ym. (2018, s. 122) mukaista kasvatuksen
paamaaraa eli toisista ja ymparistdsta huolehtimista, mikd on Salosen (2014)
mukaan edellytyksena elinkelpoiselle maailmalle, jossa kaikki voivat hyvin. Muita
ekologiseen kestavyyteen kuuluvia toimintoja ei kuvakirjoissa ilmennyt, mutta
taloudelliseen kestavyyteen kuuluvia kierratysta, itsetekemista, rauhallisuutta ja
rauhoittumista arvostettiin. Sosiaalis-kulttuurinen kestavyys ilmeni yhdessa
tekemisen, lahiruoan ja luonnonantimien hyddyntamisen seka tiedon jakamisen
arvostamisena. Kuvakirjoissa esiintyneet arvot ilmentavat Heikkila-Halttusen
(2015b, s. 97) mukaan yhteison arvoja.

Toisista ja ymparistdosta huolehtimisen arvostus nakyi myos tutkittujen
kuvakirjojen henkilohahmojen omaksumissa ekologisissa identiteeteissa, mika
vahvistaa Siveniuksen ym. (2018, s. 122) mukaista kasitysta kasvatuksen
paamaaran toteutumisesta. Toisista ja ymparistostda huolehtijan lisaksi
kuvakirjoissa esiintyi useimmiten kierrattajia, tiedon jakajia, yhdessa toimijoita
seka avun tarvitsijoita.

Analysoiduissa kuvakirjoissa luotiin paaosin maailmankuvaa “yhdessa
toimien kaikkien parhaaksi’, joka pohjautuu edella mainittuihin arvoihin ja
ekologisiin identiteetteihin. Lisaksi kirjoissa kuvattiin maailmaa, jossa valtetaan
kuluttamista ja hyotymista, mutta yhdessa kirjassa nousi esiin myods
epaoikeudenmukainen maailma, mikd kuvastaa niin Salosen (2014) kuin
Aaltolankin (2019, s. 81-82) huolta ihmiskeskeisyyden seurauksista elaimille ja
luonnolle sekd WWF:n (2022) julkaisemaa tietoa, jonka mukaan suomalaiset
kuluttavat liikaa.

Tama tutkimus osoittaa, ettd kuvakirjojen henkilbhahmoja motivoi vahva

luontosuhde, minkd kokeminen motivoi usean tutkimusten mukaan kestavan
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elamantavan mukaiseen toimintaan (Chawla & Cushing, 2007; Korkmaz & Yildiz,
2017; Laaksoharju & Rappe; 2010; Lehtonen ym., 2018; Park ym., 2016; Skar
ym., 2016). Muita motivaatiota kohottavia tekijoita kuvakirjoissa olivat
epamukavuus, toisten asettamat odotukset, leikki seka tiedon saanti.

Analysoiduissa kuvakirjoissa kuvattiin Varhaiskasvatuslain (540, 2018)
edellyttamia yhteistyé- ja vuorovaikutustaitoja, joiden avulla lapsilla on
mahdollisuus osallistua kestdvan elamantavan toimintoihin. Kuvakirjoissa
tuetaan lasten kestavaa elamantapaa mahdollistamalla henkilohahmojen
osallisuus toiminnoissa. Shierin (2001) kuvaamat osallisuuden tasot nakyvat
vaihtelevasti kuvakirjoissa. Yhdessa Kkirjassa kukaan ei voinut osallistua
ollenkaan kestavan elamantavan toimiin. Toisten kuulemista ja havainnoimista,
osallisuutta itse toimintaan seka itsenadista paatoksentekoa kuvattiin eniten.
Vahemmalle jaivat toisten mielipiteiden tukeminen, nakemysten vaihto seka
paatoksenteko ja vastuunkanto yhdessa. Kolmasosassa Kkirjoista kuitenkin
kuvattiin koko ajan toteutuvaa osallisuutta. Kirjoissa kuvattu yhdessa tekemisen
tarkeys on yhtenevainen Virkin (2015) tutkimuksen kanssa.

Tutkitut kuvakirjat tukevat lasten kestdvaa elamantapaa mallintamalla
erilaisia ekologisia toimintoja. Niissa kuvattiin enimmakseen jatemateriaalien
keraysta ja kierratysta, saasteiden valttamista, luonnon kunnioittamista, tiedon
jakamista seka ystavista ja elaimista huolehtimista paaosin yhdessa tehden.
Kuvakirjoissa ei kasitelty varsinaisesti kasvisten syOmistd, mutta marjoja
saatettiin sydéda tai kasviksia kasvattaa, vaikka Salosen (2010) tutkimuksen
mukaan kasvisruokaa syomalla edistetaan kestavaa elamantapaa. Kuvakirjoissa
esiintyi jonkin verran luonnosta nauttimista, rauhoittumista, luopumista,
kohtuullisuutta, mielenosoituksia, kasvien kasvattamista seka paikallisuutta.

Tassa tutkimuksessa mukana olleissa kuvakirjoissa kestavan elamantavan
toimintoja arvostettiin ja tehtiin paaasiassa yhdessa, kuten Tolppanen ym. (2017)
edellyttavat. Lisaksi he edellyttavat, ettd toiminnat olisivat edullisia ja helposti
toteutettavissa, kuten kuvakirjoissa osa toiminnoista olikin. Osa toiminnoista
kuitenkin maksaisi liikaa tai niiden toteutus veisi valtavasti aikaa, mutta niita voi
tehda pienemmassa mittakaavassa.

Tutkituissa kuvakirjoissa tuetaan lasten kestavaa elamantapaa kuvaamalla
hyvin todenmukaisia esteitd toiminnalle. Suurimmaksi kestavan toiminnan

esteeksi nousi kuvakirjoissa ajattelemattomuus, joka johtui kiireesta,
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itsekkyydesta ja ahneudesta. Salonen (2010) seka Venninen ja Kangas (2018, s.
193) pitavat myos kiirettd esteena. Toinen suuri este kuvakirjoissa oli tiedon ja
taidon puute, mika ilmenee myds useassa tutkimuksessa (Ratinen ym., 2010;
Korkmaz & Yildiz, 2017; Laaksoharju & Rappe, 2010; Park ym., 2016; Salonen,
2010; Skar ym., 2016; Venninen & Kangas, 2018, s. 193). Joissain kuvakirjoissa
esiintyi kestavan elamantavan vastaista toimintaa tai kyvyttdmyytta toimia, mika
johtui Giffordin (2011) mukaisesti yhteisén normeista (Tolppasen ym., 2017,
mukaan). Muita kuvakirjassa esiintyneita esteita olivat kykenemattomyys tai
haluttomuus toimia seka mahdottomuuden tai kannattamattomuuden kokemus.

Analysoiduissa kuvakirjoissa tuetaan kestavaa elamantapaa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 mukaisesti nimeamalla ja
mallintamalla tunteita sekda mahdollistamalla tunteiden havainnointi ja
tiedostaminen (Opetushallitus, 2018, s. 26). Kuvakirjoissa nakyi toivoa eniten
silloin, kun henkilohahmot I0ysivat ratkaisun, toimivat yhdessa ja kokivat
tavoitteensa realistiseksi. Toiveikas tulevaisuus onkin Tolppasen ym. (2017) ja
Salosen (2020, s. 250-251) mukaan kestavan elamantavan mukaisen toiminnan
kantava voima. Pihkalan (2017) nimeamia negatiivisia ymparistotunteita
epatoivoa, pelkoa, suuttumusta ja avuttomuutta esiintyi tutkituissa kuvakirjoissa,
mutta toivon avulla ikavat tunteet siirtyivat sivuun. Vain avuttomuus esti
henkildhahmoja toimimasta pysyvammin. Kuvakirjoissa sopivassa maarin koettu
hapea johti kestavaan toimintaan, kuten Aaltola (2019, s. 31-66) on kirjassaan
todennut. Muita kuvakirjoissa kestavaan elamantapaan johtavia tunteita olivat
surun tunne ja myoOnteiset tunteet kuten ilo, tyytyvaisyys, ihastus, rakkaus,
innostus, myotatunto ja Kiitollisuus. Rakkauden kokeminen ihmisia, elaimia ja
luontoa kohtaan onkin Aaltolan (2019, s. 145) mukaan tarkeaa, silla se ohjaa
yleensa huolehtimaan toisesta.

Tutkimus osoittaa, etta kuvakirjoissa tuetaan lasten kestavaa elamantapaa
kasittelemalla tulevaisuutta eri tavoin. Kirjoista nakyi, ettd yksin voi vaikuttaa,
mutta yhdessa toimiessa on suuremmat mahdollisuudet, minka on myods Ratinen
(2020, s. 252) todennut artikkelissaan. Kuvakirjoissa tehtiin tulevaisuutta
parantavia kestavan elamantavan toimintoja kaikkien parhaaksi paljon yhdessa,
joka Salosen (2010) tutkimuksen mukaan on tarkeaa kestavan elamantavan
edistdmisessa. Yhdessa kirjassa vaikutettiin henkildohahmojen toimintaan jopa

maailmanlaajuisesti. Kuvakirjoista annettiin tietoa ja mallinnettiin taitoja, joita
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lapset voivat Arbdlin ja Rikkisen (2002, s. 62—63) mukaan tulevaisuudessa
hyoddyntaa. Kirjoissa suunniteltiin tulevaisuutta, kuten varhaiskasvatuksessa
(Opetushallitus, 2018) edellytetddn. Kuvakirjoissa henkildhahmot pystyivat
nakemaan, miten heidan toimintansa vaikuttaisi hyvaan tulevaisuuteen, jossa
Varrin (2018, s. 259) mukaan ihmiset, elaimet ja kasvit voivat yha elaa.

Kuvakirjat tukevat lasten kestavaa elamantapaa, mutta ilman
varhaiskasvattajaa 3—5-vuotiaat lapset voivat katsella vain niitd kuvakirjoja, jotka
he ovat katseltavakseen saaneet. Lapset voivat oppia kestavasta elamantavasta
pelkastaan kuvakirjoja katselemallakin eritoten, jos kirja on Rhedinin (1992, s.
86—126) luokittelema alkuperainen kuvakirja (Heinimaan, 2001, s. 143 mukaan;
Mikkosen, 2005, s. 332 mukaan), jossa kuvat ovat tekstia tarkeammassa
roolissa. Jotkut 5-vuotiaista lapsista osaavat toki lukea myds itse, kunhan teksti
on Kkirjoitettu isoilla aakkosilla. On kuitenkin muistettava, etta lukemisen
ymmartaminen on viela alkeellista.

Varhaiskasvattajaa tarvitaan tarjoamaan lapsille katseltavaksi erilaisia
kuvakirjoja seka lukemaan niitd yhdessa lasten kanssa. Kuvakirjoissa kerrottiin
joistain kestavaan elamantapaan liittyvista asioista vahan tai ei lainkaan, mika on
ihan luonnollista, silla niiden tehtdvana on Heinimaan (2001, s. 152) mukaan
myoOs huvittaa. Lisaksi tieto kestavasta elamantavasta on monitieteista ja laajaa
(Cantell ym., 2020, s. 144-147), joten kaikkea ei saa mahtumaan lyhyeen
kuvakirjaan, eikd edes analysoituihin yhteentoista kirjaan. Myds ilmaston
lampenemisen aiheuttamat muutokset vakavine seurauksineen synnyttavat
helposti voimakkaita negatiivisia tunteita (Pihkala, 2017), joten on harkittava
tarkkaan, mita lapset kykenevat kasittelemaan ja miten niistd on lapsille hyva
kertoa. Tavoitteena on kuitenkin sailyttaa lasten toiveikkuus tulevaisuutta
kohtaan (Arbdl & Rikkinen, 2002, s. 51; Tolppanen ym., 2017). Toki tarinan
keinoin voi kasitella vaikeitakin aiheita (Heikkila-Halttunen, 2015b, s. 56—60).

Varhaiskasvattajaa tarvitaan lasten avuksi kasittelemaan kuvakirjoissa
annettua tietoa, jota on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteidenkin 2018
mukaan hyva arvioida, analysoida ja vertailla, silla varhaiskasvatusikaiset lapset
vasta harjoittelevat naita taitoja (Opetushallitus, 2018, s. 20—47). Kuvakirjoissa
nama ajattelun taidot jaivat vahemmalle huomiolle, kuin myos
ratkaisuvaihtoehtojen esittely seka luovuuden kayttaminen. Vaikka kuvakirjoissa

toteutetaan todellisia kestavia elamantapoja luovastikin, voisi niita toteuttaa
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vielakin enemman leikillisesti paatymalla kuitenkin kestavaan toimitaan. Leikki ja
taiteellinen ilmaisu tukee lasten luovuutta (Opetushallitus, 2018, s. 31).

Kuvakirjoissa kuvattiin hyvin henkildhahmojen osallisuutta, mutta kaikkien
mielipiteita ei aina tuotu julki, varsinainen nakemysten vaihto jai tekematta ja
paatoksia tehtiin paljon yksin. Lapset tarvitsevat varhaiskasvattajan tukea, jotta
lapsen toimijuus toteutuisi kattavasti Shierin (2001) osallisuuden portaiden
mukaisesti, ja jotta lapset voisivat toteuttaa konkreettisesti kuvakirjoista
oppimiaan kestavia elamantapoja.

Ei ole kuitenkaan itsestaan selvyys, etta varhaiskasvattaja osaa kuvakirjan
aaneen lukemisen lisaksi tukea lapsia siitamaan kestavan elamantavan taitoja
arkeen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 edellyttavat kestavan
elamantavan tapoja (Opetushallitus 2018), mutta se ei valttamattd ohjaa
varhaiskasvattajia riittavasti. Myos varhaiskasvattajien koulutuksien on annettava
rittavasti  valmiuksia tukea lasten ekososiaalista sivistysta seka
varhaiskasvattajien omien ymparistétunteiden Kkasittelya. Varhaiskasvattajan
kielteinen suhtautuminen kestavaan elamantapaan voi johtaa arvoristiriitaan,
joka vaikuttaa lasten kasvattamiseen. Taitamaton varhaiskasvattaja voi
tahattomasti vahvistaa tai jopa lisata lasten eli tulevaisuuden aikuisten
arvokuilua, mika nakyisi pahimmillaan mielipiteiden kahtia jakona seka
kyvyttdmyytena toimia toiveikkaan tulevaisuuden hyvaksi.

Myos Arokanto (2020) on todennut pro gradu -tutkielmassaan
"limastokasvatus varhaiskasvatuksessa”, etta lapset tarvitsevat paljon
varhaiskasvattajan tukea tehdessaan niin kutsuttaja ilmastotekoja, minka vuoksi
han on ehdottanut lisattavaksi Tolppasen ym. (2017) polkupyoramalliin
apupyorat. Polkupyoramalli soveltuu sellaisenaan myds varhaiskasvatukseen,
mutta apupyorat kuvaisivat viela paremmin sita, etta varhaiskasvatusikaisten
lasten kanssa on toimittava yhdessa.

llImaston l@mpeneminen on maailmanlaajuinen haaste (IPCC, 2021).
Lampenemisen pysayttaminen ja sen aiheuttamien vahingollisten seurausten
estaminen tai korjaaminen vaatii valtavia tekoja ihmisilta. Kuvakirjoissa
keskityttiin kuvaamaan sellaisia kestavan elamantavan toimintoja, joita voi 3—5-
vuotiaiden lasten kanssa toteuttaa sellaisenaan tai pienemmalla mittakaavalla.

Tarinan muodossa voi kasitelld vaikeitakin aiheita, jolloin lapset saavat
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valmiuksia kasitella niita tulevaisuudessa. Tarkeaa on joko yllapitaa toiveikkuutta
lahes koko tarinan ajan tai kuvata onnellinen loppu.

Kestavista elamantavoista lapset voivat harjoitella ennen kaikkea yhdessa
tekemisen taitoa, joka korostui ylitse muiden kuvakirjojen analyysissa. Lasten
kestavan elamantavan taidot, eivat kehity Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden 2018 mukaan, jolleivat he saa osallistua ja toimia aktiivisesti
yhteisdssaan. Lapset saavat tiedon ja taidon toisilta seka heidan arvonsa ja
ajatteluntaidot muovautuvat yhdessa toisten kanssa. (Opetushallitus, 2018, s.
14-22.) Kuvakirjojen Kkirjoittajat ja kuvittajat ovat myds muodostaneet
kasityksensa kestavasta elamantavasta omassa yhteisdssaan ja kulttuurissaan
(Cohen ym., 2018; Laine, 2015, s. 30; Puusa & Juuti, 2020, s. 35-36; Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 40).

Analysoidut kuvakirjat osoittivat, etta kestavan elamantavan toimintoja voi
tehda yksinkin, mutta yhdessa saa enemman aikaiseksi. Maailmaa ei tarvitse
pelastaa yksin (Aaltola, 2019, s. 30; Pihkala, 2017). Konkreettiset teot toteutuvat
paremmin, kun toimintoja suunnitellaan yhdessa (Willamo ym., 2020, s. 255).
Kuvakirjojen henkildhahmot kokivat toiveikkuutta enemman toimiessaan
yhdessa. Joten voidaan sanoa, etta yhdessa toimien yllapidetaan tulevaisuuden
toivoa.

Ihminen on rakentanut yhteiskuntansa ja voi myds muuttaa sita (Tolppanen
ym., 2017). Kuvakirjoissa kuvattiin, etta vain ihmisia kuvastavat henkilohahmot
voivat tehda kestavan elamantavan toimintoja, ja ettd yhdessa saadaan
enemman aikaiseksi. Tolppanen ym. (2017) nostavat myods esiin yhdessa
tekemista ja vaikuttamista polkupyodramallia kuvaavassa artikkelissaan, mutta
itse mallin kuvassa se ei korostu. Taman vuoksi polkupydramallia voisi muuttaa
siten, etta pyora vaihdettaisiin Tandem-pyoraksi, jossa yhdessa vaikuttaminen
olisi jo kuvan perusteella itsestaan selvaa.

Pohdintojen yhteenvetona voi sanoa, ettd lapset tarvitsevat tuekseen
varhaiskasvattajaa, jotta kuvakirjojen valittamat kestavan elamantavan tiedot ja
taidot siirtyisivat lapsilla arkeen seka konkreettisia kestavan elamantavan
toimintoja on tehtdava yhdessa, jotta niilla voi vaikuttaa toiveikkaaseen
tulevaisuuteen (ks. KUVA 28).
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KUVA 28. Kuvakirjojen kestava elamantapa tuettuna ja yhdessa vaikutettuna

Tutkimustulokset osoittavat, etta lasten kannattaa katsella kuvakirjoja ja heille on
hyodyllista niita lukea, silla ne tukevat kestavaa elamantapaa. Tulokset tuovat
esiin kuvakirjan ja varhaiskasvattajan tarkeyden kestavan elamantavan tukijana
seka yhdessa tekemisen merkityksen kestavassa elamantavassa niille, jotka
laativat varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka varhaiskasvatuksen
koulutusta. Tulokset antavat myos ideoita kirjoittajille ja kuvittajille heidan tulevia
kuvakirjojaan varten. Tutkimus osoittaa, ettd polkupyoramalli antaa oivat
"silmalasit” varhaiskasvattajille kasitella kestavasta elamantavasta kertovaa
kuvakirjaa lasten kanssa seka tietoa, kuinka tukea lasta kestavan elamantavan

kehitysta.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimuksen aiheet

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa mahdollisimman
rippumattomana tutkijasta (Kuula, 2011, s. 25). Objektiivisuus on kuitenkin
haastavaa, silla kuvakirja avautuu lukijalleen aina omalla tavalla (Mikkonen,
2005, s. 56). Kuvakirjoja on luettu monta kertaa, jotta tekstit ja kuvat
ymmarrettaisiin mahdollisimman hyvin, eikd uusi lukukerta toisi enaa mitaan

uutta. Erityisesti Tiitisten (2020) kirjoittama ja kuvittama Hyvan tahdon tarina -
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kirja on vaatinut toisia analysoitavia kuvakirjoja useamman lukukerran, silla
tarinan monihyvaisyys ja syvallisyys haastaa lukijan.

Omaa ennakkokasitystd aiheeseen on pohdittu jo ennen aineiston
hankintaa ja varsinaista analyysia (Laine, 2015, s. 50). Tolppasen ym. (2017)
polkupyoramalli seka analysoidut kuvakirjat ovat entuudestaan vieraita, joten
niiden ei voi sanoa luovan minkaanlaista ennakkokasitysta, joka voisi Cohenin
ym. (2018, s. 247-250) mukaan haitata objektiivisuutta. Polkupy6ramalliin ja
kuvakirjoihin tutustumisen jalkeen ennakkokasityksena on, etta joitain pyoran
osia loytyy varmasti kuten tietoa, mutta epailysta herattaa, miten kestavaan
elamantapaan liittyvia tunteita ja tulevaisuutta on kasitelty tai miten lapsia
haastetaan kriittiseen ajatteluun seka osallisuuteen. Vaikuttaa
epatodennakdiseltd, etta loytyisi jotain, mita mallissa ei ole, koska malli vaikuttaa
kattavalta.

Tulkintaan on kuitenkin saattanut vaikuttaa oma kokemusmaailma seka
tutkimuksen nakoékulma (Laine, 2015, s. 35-37; Mikkonen, 2008, s. 70). Oma
luontosuhde on rakentunut vahvaksi lapsuuden leikeissa niin metsassa kuin
meren &aarelld ja varhaiskasvatuksen opettajan ammatissa tehtavana on
kiinnittad huomiota kestavaan elamantapaan paivittain. Vaikka aihe on itselle
tarkea, niin suhtautuminen kestavaan elamantapaan on kohtuullista. Taman
tutkimuksen tekeminen on kuitenkin johtanut oman arjen toimien
kyseenalaistamiseen ja muuttamiseen entista kestavimmiksi. Lisaksi on tullut
puhuttua aiheesta enemman muille seka Kkiinnitettya enemman huomiota
esimerkiksi myynnissa olevien vaatteiden valmistusmateriaaleihin.

Tama raportti on julkinen ja tutkimuksen kulku sen eri vaiheineen on pyritty
kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja avoimesti (Heikkinen, 2015, s. 163;
Kuula, 2011, s. 24-26), mika antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimuksen
tulosten luotettavuutta (Cohen ym., 2018, s. 270-276). Esimerkiksi aineiston
valinnan tarkan kuvauksen avulla lukija tietda, miten juuri naihin kuvakirjoihin on
paadytty. Tutkimustulokset olisivat todennakdisesti erilaiset, jos otos kuvakirjoista
olisi laajempi, jolloin voisi olettaa l0ytyvan laajemmin muun muassa tietoa ja
esimerkkeja kestavasta elamantavan toiminnoista. Lisaksi kirjojen niin
kutsuttujen lisdosien mukaan ottaminen olisi muuttanut tuloksia.

Analysoiduissa kuvakirjoissa korostuivat tieto, arvot ja ajattelun taidot,

konkreettinen toiminta seka toiveikas tulevaisuus. Tama tutkimus perustui
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vuoden 2020 kuvakirjoihin, joten voisi viela tutkia, miten kestavaa elamantapaa
on kuvattu kuvakirjoissa toisina vuosina? Korostuvatko niissa samat asiat?
Joitain polkupyoramallin osia kuten tunnetaitoja voi harjoitella myods toisessa
kontekstissa, minka vuoksi tutkinnan kohteeksi voisi ottaa myos kaikki vuonna
2020 julkaistut kuvakirjat rippumatta niiden aiheesta ja motiivista.

Kuvakirjoissa annettiin tietoa kestavaan elamantapaan liittyen seka
kuvattiin kestavan elamantavan arvoja, mutta tutkimusta tarvittaisiin lisaa siita,
miten kuvakirjoista omaksuttu tieto ja arvot nakyvat lapsen ajattelussa ja
toiminnassa? Miten lasten yhteiset keskustelut ja tyoskentely tukevat
konkreettista toiminnan toteutumista? Ja miten lapset kokevat tulevaisuuden
yhdessa tehtyjen konkreettisten toimintojen jalkeen?

Tutkimuksessa ilmeni, etta kuvakirjat tukevat lasten kestavaa elamantapaa,
mutta hyddyntaakseen kaiken kirjan tuen tarvitaan varhaiskasvattajaa avuksi.
Taman vuoksi on aiheellista tutkia, miten painokkaasti ja kattavasti
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 sekd miten varhaiskasvattajien
koulutukset ohjaavat varhaiskasvattajia tukemaan lasten kestavaa elamantapaa
nykyinen ilmastonmuutos huomioiden? Seka minkalaisia kuvakirjoja lapsille
tarjotaan varhaiskasvatuksessa itsenaiseen katseluun ja lukemiseen seka mita
heille todellisuudessa luetaan ja miten?

Kestavan elamantavan toimintojen toteuttamisessa on tdman tutkimuksen
mukaan tarkeaa, etta tekoja tehdaan yhdessa, minka vuoksi on tarpeen tutkia,
miten varhaiskasvattajat tukevat lasten vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja tai
mahdollistavat kunkin osallisuuden? Miten kuvakirjojen malli yhteisesta
tekemisesta tukee lasten yhteista tekemista? Ja miten lapset kokevat voivansa

vaikuttaa tulevaisuuteen?
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