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Tämän kandidaatintutkielma on toteutettu systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituksena oli 
selvittää, millaisia tutkimustuloksia on saatu temperamentista mahdollisena riskitekijänä lapsen hyvinvoinnille 
ja oppimiselle varhaiskasvatuksessa. Lapsen temperamentti tai muut yksilölliset piirteet eivät itsessään ole 
ongelma, mutta ne voivat osaltaan aiheuttaa haasteita arjessa piirteiden ollessa ristiriidassa ympäristön 
odotusten kanssa. Temperamentti on persoonallisuuden biologinen perusta, joka osaltaan ohjaa ihmisten 
toimintatapoja sekä reagoimista eri tilanteissa. Se on suhteellisen pysyvä, vaikkakin se muovautuu vuosien 
saatossa ympäristön vaikutuksen myötä. Hyvinvointi on abstrakti sekä laaja käsite, joka rakentuu monen eri 
tekijän kautta.  

Suoritin aineistonkeruun systemaattista kirjallisuuskatsausta varten loka-marraskuussa 2021 ProQuest 
Education Collection- tietokannasta. Aineistokseni valikoitui 12 vertaisarvioitua tieteellistä tutkimusartikkelia, 
jotka on julkaistu vuosina 2005–2018. Artikkeleissa keskityttiin monipuolisesti temperamentin käsitteeseen, 
sekä temperamenttipiirteisiin sekä -tyyppeihin liittyviin haasteisiin. Myös tukikeinoja näiden haasteiden 
tukemiseksi ilmeni aineistosta.  Hyödynsin aineiston järjestelyssä sisällönanalyysia, jonka menetelmiä 
käyttäen muodostin ylä- ja alaluokkia temperamentista riskitekijänä, sekä sen siihen liittyvien haasteiden 
tukemisesta.  

Tutkimustulosten perusteella temperamentilla voi olla vaikutusta lapsen hyvinvoinnin kannalta 
varhaiskasvatuksessa monellakin eri tapaa. Tutkimuksissa oli selkeästi edustettuina muutama 
temperamenttipiirre, jotka lisäävät kehityksen riskitekijöiden negatiivisia vaikutuksia. Tulosten perusteella sain 
muodostettua neljä alaluokkaa hyvinvoinnin riskitekijöistä, joille temperamentti voi lasta osaltaan altistaa. 
Aineistosta muodostetut alaluokat olivat negatiiviset sosiaaliset suhteet, kielellisten taitojen heikompi 
kehittyminen, mielenterveydelliset haasteet sekä käyttäytymisen haasteet. Haasteiden tukikeinoiksi tuloksissa 
tuli ilmi kasvattajien sensitiivisyys, positiiviset vertaissuhteet sekä yksilöllinen tuki.  
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1 JOHDANTO 

Miksi kaksi sisarusta, jotka ovat saaneet käytännössä täysin samanlaisen 

kasvatuksen kotona, käyttäytyvät täysin eri tavoin päiväkodissa? Toinen 

sisaruksista on lähes aina hyväntuulisen oloinen, nukkuu päiväunet ongelmitta, 

sekä heittäytyy ensimmäisten lasten joukossa ryhmän toimintaan mukaan. 

Toinen sisarus taas on usein ilmeettömämpi tai jopa alakuloisen oloinen, ei 

suostu rauhoittumaan päiväunille ja ryhmän yhteisen toiminnan aikana vetäytyy 

kauemmas, jottei joutuisi huomion keskipisteeksi. Miten näin suuret erot 

toimintavoissa sisarusten välillä ovat mahdollisia ja millä tavoin ne vaikuttavat 

heidän hyvinvointiinsa sekä arjen sujuvuuteen varhaiskasvatuksessa?  

Yllä mainittujen reaktioiden taustalla vaikuttaa jokaisen ihmisen yksilöllinen 

temperamentti (Keltikangas-Järvinen, 2015). Temperamentti tarkoittaa ihmisen 

perustapaa toimia ja reagoida johonkin, esimerkiksi onnistumisiin ja 

epäonnistumisiin, uusiin ihmisiin sekä uusiin tilanteisiin (Hermansson, 2019). Se 

on synnynnäinen ja suhteellisen pysyvä, vaikkakin se vuosien saatossa myös 

mukautuu ympäristöön vuorovaikutuksen ja muiden tekijöiden myötä. Tästä 

syystä temperamentti on usein näkyvämpi tai erilainen varhaislapsuudessa, kuin 

aikuisuudessa, sillä ympäristö ja sen odotukset eivät ole ehtineet vaikuttaa siihen 

vielä niin merkittävästi (Alijoki ym., 2016; Keltikangas-Järvinen, 2015). 

Temperamentin mukautumiseen vaikuttaa esimerkiksi se, millaista käytöstä 

ihmiseltä odotetaan eri tilanteissa. Hyvä käytös on yhteiskunnan, kulttuurin ja 

yksilöiden odotusten sekä asenteiden määrittämä käsite (Keltikangas- Järvinen, 

2015). Esimerkiksi joissakin kulttuureissa hillitty käytös on hyväksyttävämpää, 

kuin impulsiivisuus ja aktiivisuus (MLL, 2021). Tämä pätee myös kasvatuksen ja 

koulutuksen kontekstissa, joten lapsen temperamentti voi olla hyvinkin paljon 

ristiriidassa varhaiskasvatuksen normien kanssa. Jokainen lapsi tarvitsee 

kuitenkin omasta temperamentistaan huolimatta omanlaistaan tukea, oli se sitten 

hillitsemistä, rohkaisua tai kannustusta (MLL, 2021).  
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Tutkielmani tarkoituksena on tiivistää tieteellisiä tutkimuksia 

temperamentista ja lisätä niiden kautta tietämystä sen merkityksestä lapsen 

käytöksen, oppimisen sekä kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta 

varhaiskasvatuksen kontekstissa. Temperamentti on yhä monelle kasvattajalle 

suhteellisen vieras käsite, mutta se voi olla hyvinkin merkityksellinen tekijä 

selittämään lapsen käyttäytymistyyliä, jonka lisäksi sen on tutkittu mahdollisesti 

suojaavan tai haittaavan lapsen kehitystä olosuhteista riippuen (Alijoki ym., 

2016). Ymmärrys temperamentista voi myös auttaa yksilöä ymmärtämään ja 

reflektoimaan paremmin omia reagointi- sekä käyttäytymistapojaan.  

Tutkielmassani keskityn kuvailemaan eri temperamentteja sekä 

temperamenttipiirteitä aiempaan teoriaan nojaten, sekä pyrin etsimään ja 

tiivistämään tietoa siitä, miten lapsen temperamenttia tai temperamenttipiirteitä 

on mahdollista tunnistaa sekä tukea niihin liittyviä mahdollisia haasteita 

varhaiskasvatuksessa. Pyrin selvittämään, millainen riskitekijä lapsen 

hyvinvoinnille hänen yksilöllinen temperamenttinsa mahdollisesti on. Lapsen 

hyvinvoinnin riskitekijöitä on tärkeää tiedostaa ja tunnistaa, sillä ne voivat 

vaikuttaa negatiivisesti pitkälle lapsen elämässä (Kaskela & Kronqvist, 2012).  

Toteutan tutkimukseni systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jonka 

avulla pyrin kartoittamaan tietämystä temperamentin vaikutuksen laajuudesta 

sekä täyttämään mahdollisia aukkoja temperamenttitutkimuksissa. Esitän myös 

lopuksi jatkotutkimusehdotuksia, sillä erityisesti Suomessa tietoisuus 

temperamentista ja sen merkityksestä varhaiskasvatuksessa on moneen 

muuhun maahan verrattuna suhteellisen vähäistä tutkimusten tasolla. 

Temperamentti vaikuttaa siitä huolimatta jokaisen yksilön arkeen ja siinä 

toimimiseen, joten koen tietoisuuden siitä hyödyttävän niin huoltajia, lapsia kuin 

varhaiskasvatuksen henkilöstöäkin.  
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Teorialuvussa avaan tutkimuksen kannalta keskeisiä käsitteitä nojaten aiempiin 

tutkimuksiin sekä muuhun lähdekirjallisuuteen. Aloitan kertomalla yhdeksästä 

temperamenttipiirteestä sekä kolmesta eri temperamenttityypistä nojaten pitkälti 

Alexander Thomasin ja Stella Chessin temperamenttiteoriaan, joka on laajalti 

tunnettu ja tunnustettu temperamenttiteoria (Keltikangas-Järvinen, 2015). 

Temperamenttipiirteiden- ja tyyppien avaaminen auttaa jäsentelemään sitä, millä 

tavoin lapsen yksilöllinen temperamentti ja sen yhteensopivuus ympäristön 

kanssa vaikuttaa lapsen arkeen ja sen haasteisiin varhaiskasvatuksessa. 

Keskityn myös avaamaan varhaiskasvatuksen käsitteen sekä lapsen hyvinvointia 

rakentavia tekijöitä mahdollistaakseni tutkimukseni johdonmukaisuuden ja 

selkeyden.  

2.1 Temperamentti 

Temperamentti määritellään käyttäytymisen piirteiksi ja tavoiksi, jotka erottavat 

ihmiset toisistaan. Temperamentti muovaa yhdessä ympäristön kanssa ihmisen 

persoonallisuutta, joten sen käsitteiden ymmärtäminen on merkittävää myös 

persoonallisuuden kehityksen alkuperän ymmärtämisen kannalta (Rothbart, 

2007). Temperamenttia ovat tutkineet useat eri henkilöt ja sen näyttäytymisestä 

ja vaikutusvallasta ihmisen toiminnan säätelijänä on monia eri mielipiteitä. Yksi 

tunnetuin temperamenttitutkimus on kuitenkin Alexander Thomasin ja Stella 

Chessin käsialaa. Thomas ja Chess kehittivät temperamenttiteorian, jossa 

esitetään, että lapselle voi aiheutua sopeutumishäiriöitä ja muita ongelmia, kun 

ympäristön vaatimukset ja odotukset eivät ole yhteensopivia lapsen 

erityispiirteiden kanssa (Keltikangas-Järvinen, 2015). Mainittakoon, että 

Thomasin ja Chessin lisäksi on muitakin tunnettuja temperamentin tutkijoita, 

tutkimuksia sekä teorioita, joista moni saattaa painottaa hieman eri asioita tai 

piirteitä (Bates 1989; Rothbart, 2011; Keltikangas-Järvinen, 2015). Tästä 
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huolimatta jokainen temperamenttiteoria sisältää pitkälti yhtenevän linjan ja moni 

myös pohjautuu osittain tähän teoriaan (Keltikangas-Järvinen, 2015). Keskityn 

Thomasin ja Chessin temperamenttiteoriaan myös siitä syystä, että siinä 

kuvataan temperamenttia selkeästi sekä laajasti yhdeksää eri 

temperamenttipiirrettä sekä kolmea temperamenttityyppiä hyödyntäen.  

Yksi pedagogiikan lähtökohdista on kunnioittaa lapsen yksilöllisiä 

ominaisuuksia ja tarpeita (Pihlaja, 2019a). Yksilöllisyyttä ja yhdenvertaista 

kasvatusta korostetaankin usein yhteiskunnassamme. Tästä huolimatta 

kasvatuksessa pyritään monessa suhteessa siihen, että lapset opetetaan 

toimimaan samalla tavalla keskenään sekä sisäistämään samat elämisen mallit. 

Tämä on kasvatuksen kannalta välttämätöntä, jotta syntyy yhteisö, jossa vallitsee 

yhteiset pelisäännöt. (Keltikangas- Järvinen, 2015). Keskiarvoon kasvattaminen 

voi kuitenkin aiheuttaa ongelmia niille lapsille, joiden temperamentti ei mene 

yksiin yhteisön normien kanssa. Tällaisten lasten kohdalla syntyy riski, että he 

joutuvat erilaiseen asemaan temperamenttinsa perusteella 

varhaiskasvatuksessa, sekä myöhemmin koulussa. 

2.1.1 Temperamenttipiirteet 

Keltikangas-Järvisen (2015) teoksessa kuvataan, kuinka Thomas ja Chess ovat 

määritelleet yhdeksän eri temperamenttipiirrettä sen mukaan, miten ne lapsilla 

ilmenevät. Jokainen temperamenttipiirre voidaan ajatella laajana kirjona, joissa 

on aina kaksi eri ääripäätä, korkea ilmenemisen taso sekä matala ilmenemisen 

taso sen mukaan, kuinka voimakkaasti piirre lapsessa ilmenee. Jokainen lapsi ja 

jokainen ihminen on aina jossain kohdin jokaisen temperamenttipiirteen kirjoa, 

piirteiden ilmenemisen selkeys vaihtelee merkittävästi yksilöiden välillä. 

Temperamenttipiirteiden yksilöllinen ilmeneminen piirteestä riippuen voidaan 

selvittää joko havainnoimalla, testeillä tai erilaisilla kysymyksillä. 

 

TAULUKKO 1. Temperamenttipiirteet Thomasin & Chessin mukaan  
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Temperamenttipiirre Korkea ilmenemisen 

taso 

Matala ilmenemisen 

taso 

Aktiivisuus (aktiivisuuden 

taso) 

Vaikeaa pysyä 

paikoillaan, levoton 

käytös, nopeat liikkeet 

Hitaat liikkeet, 

rauhallisuus, pysyy 

paikoillaan pidempiäkin 

aikoja 

Rytmisyys (biologisten 

toimintojen säännöllisyys) 

Erittäin säännölliset sekä 

ennustettavat toiminnot 

(esim. unirytmi, 

ruokailuajat) 

Jokainen päivä voi olla 

erilainen, todella ennalta-

arvaamatonta 

Lähestyminen tai 

vetäytyminen uusissa 

tilanteissa (ensimmäinen 

spontaani reaktio) 

Iloinen, innostunut ym. 

positiivinen 

lähestymistapa, oli kyse 

sitten uudesta ihmisestä, 

ruuasta tai tapahtumasta 

Hätääntyvä, vetäytyvä 

protestoiva ym. 

negatiivinen reaktio 

uudessa tilanteessa 

Sopeutuminen  Mukautuu ja tottuu 

muutoksiin nopeasti 

alkureaktiosta riippumatta 

Pienetkin muutokset 

aiheuttavat stressiä ja 

niihin sopeutuminen vaatii 

aikaa  

Vastaus- eli 

responsiivisuuskynnys 

(aistiherkkyys) 

Reagoi erittäin pieniinkin 

ärsykkeisiin 

 

Tarvitaan hyvin voimakas 

ärsyke, jotta lapsi huomioi 

sitä lainkaan 

Reaktioiden intensiivisyys 

tai voimakkuus 

Voimakkaat reaktiot 

kaikkeen, tunnetilojen 

(sekä negatiivisten että 

positiivisten) äänekäs 

ilmaisu 

 

Hillityt ja jopa 

huomaamattomat reaktiot 

kaikkeen, tunnetilojen 

(sekä negatiivisten että 

positiivisten) vaisu ilmaisu 

Mielialan laatu Optimistinen 

suhtautuminen asioihin, 

enimmäkseen 

hyväntuulinen 

Pessimistinen 

suhtautuminen asioihin, 

mielipahan ilmaukset 

tyypillisiä 

Häirittävyys Tarkkaavaisuus on 

helppo suunnata 

muualle, huomioi 

Huomio on vaikea 

kääntää pois aloitetusta 

toiminnasta, johon on 
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ympärillään tapahtuvat 

asiat ja antaa niiden 

vaikuttaa toimintaansa 

uppoutunut, ei huomioi 

häiriötekijöitä 

Tarkkaavuuden kesto ja 

sinnikkyys 

Toiminnan jatkaminen 

sinnikkäästi esteistä 

huolimatta, jaksaa jatkaa 

kauan aloittamaansa 

toimintaa 

Kiinnostuu vain hetkeksi 

yhdestä asiasta, taipumus 

luovuttaa jossakin, jos ei 

onnistu siinä heti 

   

 

 

 

Keltikangas- Järvisen (2015) mukaan Thomas ja Chess huomasivat, kuinka 

nämä yhdeksän temperamenttipiirrettä usein ryhmittyvät eri tavoin kolmeksi eri 

temperamenttityypiksi, joiden alle suurin osa lapsista sijoittuu. Siitä huolimatta 

osa lapsista omaa temperamenttipiirteiden erilaisia ilmenemisen tasoja 

jokaisesta eri tyypistä, eivätkä tällöin sijoitu selkeästi mihinkään näistä kolmesta. 

Tällaisia lapsia tuleekin kuvata piirteiden avulla temperamenttityypin sijaan.  

Temperamenttipiirteet ovat iästä ja tilanteesta riippumattomia sekä 

suhteellisen pysyviä, joten temperamenttia vastaan sotiminen voi aiheuttaa 

pitkäaikaisia ongelmia lapsen kehitykselle (Keltikangas- Järvinen, 2015). 

Temperamentti on esimerkiksi yksi riskitekijä ahdistuneisuushäiriön 

ilmenemisessä (Huttunen, 2018). Iän myötä lapsi kyllä oppii usein selviytymään 

ja toimimaan asianmukaisesti, mutta hän tuskin koskaan tulee nauttimaan oman 

temperamenttinsa vastaisista asioista. Varhaislapsuudessa haasteet voivat 

korostua, sillä lapsi ei todennäköisesti ymmärrä, miksei koe joitakin yhteiskunnan 

normin mukaisia tilanteita mukaviksi ja voi ajatella, että vika on hänessä 

itsessään.  

2.1.2 Temperamenttityypit 
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KUVIO 1. Kolme temperamenttityyppiä 

Keltikangas- Järvisen (2015) mukaan Thomas ja Chess jaottelivat 

temperamentin kolmeen eri temperamenttityyppiin sen mukaan, helpottavatko 

vai hankaloittavatko ne yhteiskunnan normeihin sopeutumista sekä sen mukaan, 

millä tavoin lasten vanhemmat heitä kuvasivat (helppo lapsi tai vaikea lapsi). 

Nämä kolme eri temperamenttityyppiä, joiden nimikkeiden alle suurin osa lapsista 

heidän tutkimuksessaan sijoittuivat, ovat helppo temperamentti, hitaasti 

lämpenevä temperamentti sekä vaikea temperamentti. Mannerheimin 

lastensuojeluliitto (2019) painottaa sitä, kuinka jokaisella temperamenttityypillä 

on omat vahvuutensa ja haasteensa, eikä mikään niistä ole toistaan huonompi 

tai parempi. Temperamenttityypit voivat näyttäytyä ihmisille eri tavalla riippuen 

heidän omasta persoonallisuudestaan ja siitä, mitä piirteitä he itse pitävät 

arvossa, esimerkiksi yksi kasvattaja voi pitää erittäin aktiivista lasta hankalana ja 

toinen taas hyvin energisenä ja reippaana. Alijoki ym. (2016) mainitsevat myös 

sen, kuinka lapsen temperamentti määrittelee osaltaan sitä, millaisia 

toimintatapoja lapsi käyttää kohdatessaan erilaisia tilanteita.  

Keltikangas-Järvisen (2015) mukaan Thomas ja Chess nimesivät 

ensimmäisen temperamenttityypin helpoksi temperamentiksi. Lapsilla, jotka 

mielletään tämän temperamenttityypin omaaviksi, ovat ”helpot” biologiset 

toiminnat, kuten nälän ja unirytmin säännöllisyys ilman erityisempää opettamista 

(korkea rytmisyyden taso), positiivinen suhtautuminen kaikkeen uuteen ja halu 

Hitaasti 
lämpenevä 

temperamentti

Helppo 
temperamentti

Vaikea 
(Haastava) 

temperamentti
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lähestyä uusia ihmisiä, tapahtumia sekä esineitä (korkea lähestymisen taso), 

kyky sopeutua muutoksiin (korkea sopeutumisen taso), positiivinen mieliala 

(korkea mielialan taso), korkea ärsytyskynnys (matala responsiivisuuskynnys) ja 

vähemmän intensiivinen tapa osoittaa tunteita (matala intensiivisyyden taso). 

Keltikangas-Järvisen (2015) mukaan hitaasti lämpenevän temperamentin 

kaksi ominaispiirrettä ovat vaisu, mutta negatiivinen reaktio kaikkeen uuteen 

(matala lähestymisen taso) sekä hidas sopeutuminen (matala sopeutumisen 

taso) huolimatta siitä, kuinka monta mahdollisuutta lapsella on tutustua kyseiseen 

uuteen asiaan. Tällaisten lasten reaktiot, niin positiiviset kuin negatiivisetkaan, 

eivät ole voimakkaita (matala intensiivisyyden taso) ja heidän biologinen rytminsä 

on suhteellisen säännöllinen (korkea rytmisyys). Vaikka hitaasti lämpenevän 

temperamentin omaava lapsi protestoi kaikkea uutta, alkaa lapsi hitaasti 

mukautua tilanteeseen ja osoittaa mielenkiintoa sekä suhtautua positiivisesti 

tilanteeseen, jos hänelle antaa aikaa tutustua siihen omassa tahdissaan. 

Keltikangas- Järvisen (2015) mukaan vaikea temperamentti on vastakohta 

helpolle temperamentille. Sen tunnuspiirteitä ovat matala rytmisyyden taso, sekä 

hitaasti lämpenevän temperamentin tavoin negatiivinen suhtautuminen kaikkiin 

uusiin tapahtumiin sekä ihmisiin. Nämä kaksi temperamenttia toisistaan erottaa 

kuitenkin se, että vaikealle temperamentille ominaista ovat erittäin vahvat reaktiot 

ja protestit. Puhekielessä kuultavalla termillä ”temperamenttinen” kuvataankin 

usein vaikean temperamentin omaavia ihmisiä. Tällaisten lasten mieliala ilmenee 

usein matalana, he ovat usein ärtyisiä, impulsiivisia sekä ilmaisevat tunteensa 

vahvasti.  

Temperamenttityyppien jaottelusta huolimatta on muistettava, että ne eivät 

täysin määrittele lasta eikä niiden tulisi leimata heitä. Kolme 

temperamenttityyppiä on tutkimuksen pohjalta rakennetun teorian tulos, eikä 

absoluuttinen fakta. Mannerheimin lastensuojeluliitto (2019) myös muistuttaa, 

kuinka vaikean temperamentin omaavaksi mielletty lapsi ei aina ole ”vaikea” ja 

toisinpäin. Keltikangas-Järvisen (2015) mukaan vaikean temperamentin nimeä 

onkin kritisoitu, sillä sen omaavat lapset ovat täysin normaaleja ja nimi voi 

aiheuttaa negatiivista suhtautumista lapseen. Tyypille onkin ehdotettu termiä 

”haastava temperamentti” vaikean temperamentin sijasta, jota itsekin käytän 

tutkimuksessani vaikean temperamentin sijaan.  
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2.2 Varhaiskasvatus 

Opetushallituksen (2018) mukaan varhaiskasvatuksessa painottuu erityisesti 

pedagogiikka ja se on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, 

opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus. Varhaiskasvatus on osa 

suomalaista koulutusjärjestelmää sekä tärkeä vaihe lapsen kasvun ja oppimisen 

polulla vauvaiästä peruskoulun aloittamiseen saakka. Varhaiskasvatuksen 

toimintaa ohjaavat pitkälti valtakunnalliset, paikalliset sekä lasten omat 

varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, sekä lainsäädäntö, joiden avulla 

pyritään mahdollistamaan kaikille lapsille yhdenvertainen sekä laadukas 

varhaiskasvatus. Varhaiskasvatus ei ole pääasiallisessa vastuussa lapsen 

kasvatuksesta, vaan sen tehtävä on täydentää huoltajien antamaa kasvatusta, 

sekä edesauttaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.  

2.2.1 Lapsen hyvinvointi varhaiskasvatuksessa 

Hyvinvointi on abstrakti ja erittäin monitahoinen käsite, jolle ei löydy yhtä selkeää 

määritelmää, ja sitä käytetäänkin eri tavoin kontekstista sekä tieteenalasta 

riippuen (Hännikäinen, 2017). Tämä pätee myös varhaiskasvatuksen saralla, sillä 

hyvinvoivan lapsen määrittely ei ole yksinkertaista. Kaskelan ja Kronqvistin 

(2012) mukaan lapsen hyvinvointi varhaiskasvatuksessa rakentuu monesta eri 

tekijästä, joista osalla on myös usein erittäin pitkäkestoiset, jopa elinikäiset 

vaikutukset. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ilmaistaan, että 

hyvinvoiva lapsi leikkii, liikkuu, tutkii, osallistuu, ilmaisee, opettelee, kokee ja 

toimii (Opetushallitus, 2018). Lapsen hyvinvointi ei kuitenkaan rakennu niin 

mustavalkoisesti, vaan on tärkeää tarkastella, mitkä tekijät mahdollistavat 

lapselle esimerkiksi mainitun osallistumisen, itsensä ilmaisemisen sekä 

toimijuuden varhaiskasvatuksessa.  

Lapsi on varhaiskasvatuksessa joka päivä jatkuvassa vuorovaikutuksessa 

sekä vertaistensa että henkilöstön kanssa. Aikuisten ja lasten yhdessä 

rakentama lämmin ja turvallinen vuorovaikutusympäristö onkin yksi 

merkityksellisin hyvinvointia tukeva tekijä varhaiskasvatuksessa, joka 

mahdollistaa, että lapsi tuntee itsensä arvokkaaksi sekä tärkeäksi osaksi ryhmää 

(Hännikäinen, 2017). Turvallisuuden tunne on yleisesti hyväksytty hyvinvoinnin 
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osoittaja, jonka perustana toimivat hyvä vuorovaikutus sekä läheinen ja 

luottamuksellinen suhde lapsen ja kasvattajan välillä (Hännikäinen, 2017). 

Läheisyyden tunnetta on mahdollista lisätä esimerkiksi säännöllisillä kasvattajan 

ja lapsen välisillä keskustelutuokioilla (Poikkeus, 2020).  

Kaskela ja Kronqvist (2012) korostavat myös yksilöllisyyden tukemisen 

merkitystä hyvinvoinnin kannalta. Heidän mukaansa olennaista ei ole se, että 

yksilöllisiä eroja lasten välillä on, vaan se, miten kasvattaja toimii suhteessa 

lapsen temperamenttiin sekä muihin yksilöllisiin piirteisiin ja millainen 

vuorovaikutussuhde ylipäätään lapsen ja kasvattajan välillä vallitsee. 

Kasvattajien onkin tärkeää tunnistaa ja huomioida lasten yksilölliset tarpeet ja 

odotukset varhaiskasvatuksessa (Pihlaja, 2019b). Lapsilta ei tulisi vaatia 

sellaista, mikä on liikaa ristiriidassa heidän temperamenttinsa kanssa, jolloin 

toiminta voi tuntua heistä ylivoimaiselta (Kaskela & Kronqvist, 2012). Tällöin lapsi 

voisi oletettavasti tuntea itsensä epäonnistuneeksi tai huonommaksi, kuin muut 

lapset.  

Oppimis- ja toimintaympäristöt, joita on tarvittaessa mahdollisuus muokata 

lapsen yksilöllisille tarpeille ja taitotasolle sopivaksi, edistävät myös lapsen yleistä 

hyvinvointia varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus, 2018). Myös toteutettava 

pedagogiikka on suuressa merkityksessä lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 

kannalta. Se tuleekin suunnitella varhaiskasvatuksessa siten, että se kohtaa 

lapsen tarpeet sekä hänelle ominaisen tavan toimia parhaalla mahdollisella 

tavalla (Kaskela & Kronqvist, 2012). Myös fyysinen hyvinvointi on osa tavallista 

hyvinvoinnin jaottelua (Hännikäinen, 2017). Lapsen fyysisten tarpeiden 

täyttäminen onkin yksi peruspilari lapsen hyvinvoinnille varhaiskasvatuksessa. 

Tällaisia ovat esimerkiksi riittävä ja monipuolinen ravinto sekä mahdollisuus 

liikkua sisällä ja ulkona siten, että fyysinen aktiivisuus on toteutustavoiltaan ja 

kuormitukseltaan vaihtelevaa (Opetushallitus, 2018). Myös lapsen ikä- ja 

kehitysvaiheen mukainen riittävä ja laadukas lepohetki on välttämätön 

hyvinvoinnin kannalta. Jokaisella näillä on merkittävä vaikutus lapsen vireystilaan 

ja sitä kautta kokonaisvaltaiseen kasvuun, kehitykseen toimintakykyyn ja 

yleiseen hyvinvointiin.  
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3 TUTKIMUSTEHTÄVÄ 

Tässä luvussa esittelen tutkimustehtäväni sekä tutkimuskysymykseni, jonka 

jälkeen avaan keräämääni aineistoa sisällönanalyysia hyödyntäen. Tutkimukseni 

on teoreettinen, jonka tutkimusmenetelmänä toimii systemaattinen 

kirjallisuuskatsaus. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tarkoittaa artikkeleiden ja 

muun kirjallisuuden käyttämistä aineistona. Sen tekemiseen liittyy useampia 

sääntöjä ja ohjenuoria, joilla pyritään varmistamaan tutkimuksen luotettavuus 

sekä mahdollinen toistettavuus toisen tutkijan toimesta (Johansson, 2007). 

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen on valikoitava sisällöltään laadukkaita 

tutkimuksia, esimerkiksi vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita, jotka on julkaistu 

tieteellisessä lehdessä (Pudas-Tähkä & Axelin, 2007).  

Aineistoni koostuu tieteellisistä tutkimusartikkeleista, joissa keskitytään eri 

temperamenttipiirteisiin sekä -tyyppeihin ja niiden merkitykseen lapsen kasvun, 

oppimisen sekä kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Tutkimukseni 

tarkoituksena on selvittää, mitä haasteita lapsen temperamentti voi hänelle 

aiheuttaa ja miten näitä haasteita on mahdollista ennaltaehkäistä sekä tukea 

varhaiskasvatuksessa. Pyrin selvittämään, miten eri temperamenttipiirteet ja -

tyypit voivat toimia joko suojaavina tai uhkaavina tekijöinä, eli riskitekijöinä, 

lapsen päiväkotiarjen sujuvuuden kannalta. Toinen tutkimuskysymykseni 

keskittyy siihen, miten eri temperamenttipiirteisiin liittyviä haasteita voidaan tukea 

varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat: 

 

1. Millainen riskitekijä temperamentti on lapsen hyvinvoinnille ja 

oppimiselle varhaiskasvatuksessa tutkimusten mukaan? 

2. Mitkä tekijät tutkimusten mukaan ehkäisevät ja tukevat temperamenttiin 

liittyviä mahdollisia haasteita varhaiskasvatuksessa?  
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3.1 Tutkimusmenetelmä 

Tutkimusmenetelmänäni toimii systemaattinen kirjallisuuskatsaus. 

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on ikään kuin tiivistelmä aikaisempien 

tutkimuksien tuloksista, joita hyödyntämällä on mahdollista saada uutta tietoa 

aiheesta sekä saada siitä laajempaa näkemystä (Johansson, 2007). 

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on aikaa vievä tutkimusmenetelmä, sillä se 

vaatii paljon tieteellisten artikkelien ja muiden mahdollisten aineistojen rajaamista 

riittävän tiiviiksi ja kohdennetuksi aineistoksi, säilyttäen silti luotettavuutensa 

(Pudas- Tähkä & Axelin, 2007). Aineiston rajaamisessa on oltava tarkkana myös 

siksi, ettei sitä hae liian suppeasti esimerkiksi vain suomenkielistä aineistoa, sillä 

iso osa merkittävistä tutkimuksista löytyy usein englanninkielisinä (Pudas-Tähkä 

& Axelin, 2007).  

Salminen (2011) esittää, että systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tehokas 

tapa testata hypoteeseja, esittää tutkimusten tuloksia tiiviissä muodossa sekä 

arvioida niiden johdonmukaisuutta. Se voi myös paljastaa aikaisemmissa 

tutkimuksissa esiintyviä aukkoja ja tuoda tällä tavoin esiin uusia tutkimustarpeita. 

Kirjallisuuskatsauksen tekemisessä on tärkeää vastata selkeään kysymykseen, 

tässä tapauksessa kahteen tutkimuskysymykseeni. Systemaattinen 

kirjallisuuskatsaus antaa selkeät ohjeet niin tiedon etsimisestä ja arvioinnista, 

kuin tulosten yhteenvedosta sekä yhdistelemisestäkin. 

Hyödynnän tutkimuksessani Finkin seitsenvaiheista mallia selventääkseni 

kirjallisuuskatsauksen etenemisprosessia (Fink, 2005: Salmisen, 2011 mukaan). 

Mallia hyödyntämällä pysyy koko ajan perillä siitä, missä vaiheessa 

systemaattista kirjallisuuskatsausta on ja tietää jo etukäteen, mihin yksityiskohtiin 

kannattaa jo valmiiksi kiinnittää huomiota esimerkiksi löydetyissä artikkeleissa.  

Mallin piirteet olen kuvannut alla olevassa kuviossa (kuvio 2) omaan 

tutkimukseeni sopivalla tavalla.  
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KUVIO 2. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen etenemisprosessi 

Koska olen jo asettanut tutkimuskysymykset, aloin seuraavaksi etsiä niihin 

sopivaa aineistoa. Tämän systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aineiston 

etsimisen apuna käytin ProQuest Education Collection -tietokantaa, joista sopivia 

tieteellisiä artikkeleita etsin tutkimuskysymysteni mukaisilla hakulausekkeilla. 

Hakulausekkeet muodostin sen mukaan, mitä sanoja tutkimuskysymykseni 

sisältävät. Päädyin myös käyttämään kahdessa hakulausekkeessani pelkän 

temperamentin sijaan käsitettä vaikea temperamentti, sillä hakuja tehdessäni 

huomasin sen rajaavan hakutuloksia suppeammiksi ja nostamaan paremmin 

esiin artikkeleita, jotka soveltuivat paremmin vastaamaan tutkimuskysymyksiini.  

Hakusanojen pohtimisen jälkeen aloin yhdistellä niitä hakulausekkeiksi 

hyödyntäen AND ja OR komentoja. Sopivien hakulausekkeiden muotoileminen 

oli jokseenkin työläs ja aikaa vievä prosessi, sillä joillain hakulausekkeilla löytyi 

rajaustenkin jälkeen tuhansia tieteellisiä tutkimusartikkeleita, kun taas osalla 

hakulausekkeista ei löytynyt lainkaan tutkimukseeni sopivia artikkeleita. Lopulta 

päädyin käyttämään tutkimuksessani kolmea eri hakulauseketta, jotka 

mahdollistivat tarpeeksi suuren, mutta myös tarpeeksi suppean määrän 

artikkeleita, joita minun on mahdollista hyödyntää tutkimuksessani. Nämä kolme 

Tutkimuskysymyksen/kysymysten asettaminen

Tietokantojen sekä kirjallisuuden (artikkelien) valinta

Hakutermit (sanoja tai lausekkeita)

Rajaavien kriteereiden asettaminen (esim. julkaisuvuosi)

Metodologinen rajaaminen (esim. otannan mukaan)

Itse katsauksen tekeminen (aineiston analysoiminen)

Synteesin muodostaminen tutkimustuloksista
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hakulauseketta sekä tietokanta, josta aineistoa lausekkeiden avulla hain, olen 

kuvannut taulukossa 2.  

 

TAULUKKO 2. Valitut tietokannat sekä käytetyt hakulausekkeet 

Tietokanta Käytetyt hakulausekkeet 

ProQuest Education Collection temperament AND "protective 

factor" AND ("early childhood" OR 

preschool OR kindergarten) 

 "difficult temperament" AND "risk 

factor" AND ("early childhood" OR 

preschool OR kindergarten) 

 “difficult temperament” AND 

teacher AND (“early childhood” OR 

preschool OR kindergarten) 

 

3.2 Aineiston hankinta 

Suoritin artikkelihaun tutkimustani varten ProQuest Education Collection-

tietokannasta loka- ja marraskuussa 2021. Sivustolta löytyi kattava määrä 

tieteellisiä artikkeleja käyttämilläni hakulausekkeilla. Ensimmäisellä 

hakulausekkeellani temperament AND "protective factor" AND ("early childhood" 

OR preschool OR kindergarten) löytyi 653 tulosta, joten rajasin hakutuloksia 

tarkemmin. Sisäänottokriteereiksi määrittelin vertaisarvioidut artikkelit vuosilta 

2000–2021, luokittelin hakutulokset osuvimman mukaan, sekä huomioin vain 50 

ensimmäistä hakutulosta. Rajausten jälkeenkin hakutuloksia oli yhä 250, mutta 

koin liian rajaamisen jättävän tutkimukseni kannalta sopivia artikkeleita 

ulkopuolelle.  

Toisella käyttämälläni hakulausekkeella "difficult temperament" AND "risk 

factor" AND ("early childhood" OR preschool OR kindergarten) sain hakutuloksia 

157 ja sisäänottokriteereiden kanssa 70. Sisäänottokriteereiksi asetin 

vertaisarvioidut artikkelit vuosina 2000–2021, joista on saatavilla koko teksti. 
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Luokittelin hakutulokset taas osuvimman mukaan, sekä huomioin vain 50 

ensimmäistä hakutulosta. Kolmas ja viimeinen hakulausekkeeni oli "difficult 

temperament" AND teacher AND ("early childhood" OR preschool OR 

kindergarten). Käytin samoja sisäänottokriteereitä, kuin kahden edellisenkin 

hakulausekkeen kanssa. Ilman kriteereitä hakutuloksia oli 305 ja kriteerit 

asetettuani niitä jäi jäljelle 131.  

Valitsin tutkimukseeni ensin artikkeleiden tiivistelmien perusteella 16 

tieteellistä tutkimusartikkelia, jotka kaikki olivat joko varhaiskasvatuksen, 

esiopetuksen tai alkuopetuksen kontekstissa tai joissa keskityttiin 0–7 vuotiaisiin 

lapsiin. Valittuani nämä 16 artikkelia, luin ne huolellisesti läpi sekä aloin tehdä 

niistä kattavia muistiinpanoja. Keskityin muistiinpanoissani esimerkiksi siihen, 

löytyykö artikkeleista selviä yhtäläisyyksiä, vaikka niissä tutkittaisiin 

temperamenttia monessa eri kontekstissa ja täysin eri näkökulmista. Huomioin 

artikkeleita tutkiessani myös sen, kuinka suuri otanta niissä on, sekä sen, olivatko 

saadut tutkimustulokset tilastollisesti merkitseviä. Koko tekstin perusteella 

hyväksyin tutkimukseeni mukaan lopulta 12 tieteellistä tutkimusartikkelia.  

Valitsemieni artikkelien tutkimukset olivat kaikki joko pitkittäis- tai 

poikittaistutkimuksia. Otin mukaan myös alkuopetuksen kontekstin tutkimuksia, 

sillä kyseiset tutkimukset oli toteutettu Yhdysvalloissa, jossa ensimmäisillä 

luokilla olevat lapset ovat viisi- ja kuusivuotiaita. Luin artikkelit läpi huolellisesti ja 

tein niistä kattavat muistiinpanot, joissa kirjasin ylös tutkimusten tarkoitukset, 

otannan, menetelmät sekä tulokset. Tutkimukseeni sisällytetyissä artikkeleissa 

käsitellään temperamentin vaikutusta lapsen sosiaalisiin suhteisiin, kielelliseen 

kehitykseen, ahdistuneisuuden ilmenemiseen sekä itsesäätelytaitoihin.  

Jokaisessa tutkimuksessa oli keskitytty johonkin yksittäiseen/yksittäisiin 

temperamenttipiirteisiin, kuten impulsiivisuuteen, reaktiivisuuteen, aktiivisuuteen, 

ujouteen sekä vetäytymiseen. Tutkimuksissa oli hyödynnetty esimerkiksi 

kyselylomakkeita, joita hyödynnettiin temperamenttipiirteiden mittaamisessa. 

Kyselylomakkeet koskivat tutkimuksen aiheesta riippuen joko lapsia, opettajia tai 

vanhempia. Tutkimuksissa käytettiin apuna myös havainnointia sekä 

dokumentointia. Lähes kaikissa artikkeleissa käsiteltiin temperamentin lisäksi 

jotakin muuta tekijää temperamentin lisäksi, sekä näiden yhteisvaikutusta 

johonkin asiaan. Osa artikkeleista keskittyi samaan teemaan tai asiaan, mutta eri 

näkökulmasta ja eri tutkimusmenetelmillä. 
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3.3 Aineiston analyysi 

Analyysin avulla pyritään tiivistämään aineisto kadottamatta sen sisältämää 

informaatiota. Sisällönanalyysi on Tuomen & Sarajärven (2013) mukaan 

perusanalyysimenetelmä, jota voidaan perinteisesti käyttää kaikissa laadullisen 

tutkimuksen muodoissa, mutta aineistolähtöinen sisällönanalyysi soveltuu myös 

systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa hyödynnettäväksi. Systemaattinen 

kirjallisuuskatsaus on ei ole laadullinen tutkimus, vaan teoreettinen tutkimus, 

joten käytän aineistolähtöistä sisällönanalyysia ainoastaan ylä- ja alaluokkien 

muodostamiseen. Sisällönanalyysia tehdessä on kiinnitettävä huomiota siihen, 

että pitää aineiston riittävän tarkkaan rajattuna tutkimustehtävän kannalta ja 

keskittyy sen kokonaisvaltaiseen ruotimiseen. Rajaamisen jälkeen aineisto 

litteroidaan tai koodataan, jonka jälkeen se teemoitellaan, tyypitellään, 

luokitellaan tms. Sisällönanalyysi voi olla aineistolähteistä, teorialähtöistä tai 

teoriaohjaavaa sen mukaan, miten teoria ohjautuu aineiston hankinnassa, 

analyysissa sekä raportoinnissa. 

Tuomi & Sarajärvi (2013) ovat kuvanneet aineistolähtöisen 

sisällönanalyysin seuraavanlaiseksi prosessiksi: ensimmäiseksi pelkistetään eli 

redusoidaan aineisto siten, että siitä karsitaan tutkimuksen kannalta 

epäolennaiset asiat pois. Tämä tapahtuu niin, että aineistosta etsitään ja 

koodataan tutkimustehtävälle olennaiset ilmaukset. Toteutin pelkistämisen siten, 

että etsin aineistosta ensimmäisen tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset 

ilmaukset ja merkitsin ne sinisellä värillä ja toisen tutkimuskysymyksen kannalta 

olennaiset ilmaukset vihreällä värillä. Tämän lisäksi myös numeroin ilmauksen 

aina sen mukaan, mistä artikkelista se oli peräisin. Artikkelit numeroin samalla 

tavalla analyysia varten, kuin liitteessä 1 (ks. liite 1).  Aineistona käyttämäni 

tutkimusartikkelit ovat kaikki sähköisessä muodossa, joten toteutin tämän 

kopioimalla ilmaukset artikkeleista erilliseen tiedostoon, jossa työstin 

tutkimukseni analyysia.  

Aineiston pelkistämistä seuraa sen ryhmittely eli klusterointi, jonka avulla 

samaa asiaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset yhdistellään omiin alaluokkiinsa. 

Alaluokat nimetään niiden sisältöä, eli tässä tutkimuksessa pelkistettyjä ilmauksia 
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kuvaaviksi (Tuomi & Sarajärvi, 2013).  Alaluokkien ryhmittelyä jatkettaessa niistä 

muodostetaan yläluokkia, jossa sisällön kuvaus on yhä tiivistetympi ja yleisempi, 

kuin alaluokassa. Aineistosta löytyi ensimmäiseen tutkimuskysymykseeni liittyen 

yhteensä 30 alkuperäisilmausta, joista muodostui kahdeksan alaluokkaa ja niistä 

edelleen neljä yläluokkaa.  

Muodostuneet alaluokat olivat kielellisten taitojen kehitys, kielellinen 

ilmaisu, vertaissuhteet, opettajan ja oppilaan välinen suhde, ahdistuneisuus, 

masennus, vetäytyvyys ja aggressiivisuus. Muodostuneet yläluokat olivat 

kielellisten taitojen kehittyminen, sosiaaliset suhteet, mielenterveydelliset 

haasteet sekä käyttäytymisen haasteet. Toiseen tutkimuskysymykseen liittyen 

löytyi 15 alkuperäisilmausta, jotka muodostivat kuusi alaluokkaa ja ryhmittyivät 

edelleen kolmeksi yläluokaksi. Muodostuneet alaluokat olivat opettajan 

sensitiivisyys, vanhempien sensitiivisyys, sisarussuhteet, vertaishyväksyntä, 

yksilöllisyyden tunnistaminen sekä ympäristö. Muodostuneet yläluokat 

puolestaan itsesäätelytaidot, kasvattajan sensitiivisyys, positiiviset vertaissuhteet 

sekä yksilöllinen tuki.  

Alla olevassa taulukossa (Taulukko 3) on esimerkki yhden alaluokan 

muodostumisesta ryhmittelyn avulla. Alla oleva alaluokka muodosti yhdessä 

toisen alaluokan kanssa (opettajan ja lapsen välinen suhde) yläluokan sosiaaliset 

suhteet, joka vastasi osaltaan ensimmäiseen tutkimuskysymykseeni.  

 

TAULUKKO 3. Esimerkki alaluokan muodostumisesta 

 

 

Alkuperäisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluo

kka 

“For example, in the 

preschool years, child 

shyness is related to the 

exhibition of overt indices of 

Ujoilla lapsilla esiintyy 

sosiaalista ahdistuneisuutta 

vapaan leikin aikana muiden 

lasten kanssa 
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social anxiety during free 

play with peers--." 

 

 

Vertais

suhteet 

“…young children who 

are shy display lower social 

competence, elicit more 

attention from teachers, 

report lower self-esteem, 

and are more likely to be 

excluded by peers” 

 

Ujoilla lapsilla oli 

alhaisempi sosiaalinen 

kompetenssi 

ja he joutuivat 

suuremmalla 

todennäköisyydellä 

vertaistensa syrjimiksi 

“…shy and anxious 

children, who tended to be 

socially avoidant and 

exhibited social fear and 

sadness, were more likely to 

play alone and to be isolated 

by peers.” 

 

Ujot ja ahdistuneet 

lapset, joilla oli taipumusta 

sosiaalisten tilanteiden 

välttelyyn ja joilla oli 

sosiaalisten tilanteiden 

pelkoa, leikkivät 

todennäköisemmin yksin ja 

olivat vertaistensa syrjimiä 
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4 TULOKSET 

Tämän tutkimuksen aineistoksi valikoitui 12 tieteellistä tutkimusartikkelia, joista 

löytyi yhteensä 41 alkuperäistä ilmaisua, joita hyödynsin analyysin teossa. 

Ilmaisuista muodostin kahdeksan alaluokkaa, jotka puolestaan muotoutuivat 

neljäksi yläluokaksi, jotka vastasivat ensimmäiseen tutkimuskysymykseeni 

temperamentista riskitekijänä lapsen kehitykselle, oppimiselle sekä 

kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (kuvio 3). Toinen tutkimuskysymykseni koski 

temperamenttiin liittyvien haasteiden tukemista, ja sain muodostettua aiheesta 

kuusi alaluokkaa, joista ryhmittyi edelleen kolme yläluokkaa (kuvio 4).  

 

4.1 Temperamentti lapsen hyvinvoinnin riskitekijänä 

 

KUVIO 3. Yläluokat temperamentista riskitekijänä 

Lähes kaikissa systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseeni sisällyttämissä 

tieteellisissä tutkimusartikkeleissa ilmeni samankaltainen teema temperamentin 

Temperamentti 
riskitekijänä

kielellisten taitojen 
kehittymiselle

sosiaalisille 
suhteille

mielenterveydellisten 
haasteiden 

ilmenemiselle

käyttäytymisen 
haasteille
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roolista riskitekijänä lapsen oppimisen sekä kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 

kannalta varhaiskasvatuksessa. Artikkeleissa tuli ilmi esimerkiksi temperamentin 

vaikutus lapsen kielellisten taitojen kehittymisessä, vertaissuhteissa, lapsen ja 

opettajan välisessä suhteessa, ahdistuneisuuden sekä muiden 

mielenterveysongelmien ilmenemisessä sekä käyttäytymisen haasteissa. Brighi 

ym. (2015) mainitsevat tutkimuksessaan, kuinka ujot ja vetäytyvät lapset leikkivät 

usein yksin ja kuinka heidän vertaisensa saattavat hylkiä heitä. Tämä päti myös 

lapsiin, joilla oli taipumusta alakuloisuuteen ja jotka selkeästi pelkäsivät 

sosiaalisia tilanteita. Brighin ym. (2015) tutkimuksessa ilmeni myös se, kuinka 

varhaislapsuudessa kaveriporukat muodostuvat useimmiten lapsista, joilla on 

samankaltaiset temperamenttipiirteet.  

Ujous oli mainittu useammassa artikkelissa hankalaksi 

temperamenttipiirteeksi ja sillä oli tutkimusten mukaan vaikutusta niin 

sosiaalisten suhteiden laatuun, mielenterveydellisten ongelmien ilmenemiseen, 

kielellisen ilmaisun haasteellisuuteen, sekä käyttäytymisen haasteisiin. Coplan & 

Armen (2005) esittivät tutkimuksessaan ujouden altistavan useammallekin 

haasteelle toistensa summana, sillä ujous itsessään aiheutti lapsille haasteita 

sanallisessa ilmaisussa, sekä ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa, jolloin heidän 

vertaisensa jättivät heitä toiminnan ulkopuolelle. Tämän johdosta ahdistus 

lisääntyy ja voi johtaa vetäytyvään käyttäytymiseen sekä masentuneisuuteen. 

Coplanin & Armenin (2005) tutkimuksen tulokset viittasivat siihen, että nämä 

ongelmat pätevät merkittävissä määrin enemmän poikiin, kuin tyttöihin. Sette ym. 

(2017) olivat saaneet samankaltaisia tuloksia ja esittivät syyksi sitä, että tyttöjen 

hiljainen ja hillitty käytös on monissa yhteiskunnissa hyväksyttävämpää, kuin 

poikien. Tytöiltä tällaista käytöstä usein jopa odotetaan ja siitä saa positiivista 

palautetta niin vanhemmilta kuin opettajiltakin (Niditch & Varela, 2018). 

Kaksi muuta merkittävää negatiivisesti sosiaalisiin suhteisiin sekä 

käytökseen vaikuttavaa temperamenttipiirrettä, jotka nousivat tutkimuksissa 

esiin, olivat reaktioiden intensiivisyys sekä korkea aktiivisuuden taso (Yoleri, 

2016). Reaktioiden intensiivisyys säätelee sitä, kuinka voimakkaasti ihminen 

kokee jonkin asian ja miten hän siihen reagoi ja aktiivisuus taas esimerkiksi 

lapsen kykyä rauhoittua ja pysyä aloillaan (Keltikangas-Järvinen, 2015). Yolerin 

(2016) tutkimuksessa ilmeni, että opettajat välttelivät vuorovaikutusta konfliktien 

välttämiseksi lasten kanssa, joilla reaktiivisuus ilmeni esimerkiksi aggressiivisena 
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käytöksenä. Heillä oli myös yleisesti ottaen huonompi suhde lapsiin, jotka 

omasivat korkean reaktiivisuuden ja he joutuivat ylipäätään kiinnittämään 

enemmän huomiota lapsiin, joilla oli haastava temperamentti tai sen piirteitä 

(Yoleri, 2016). Monissa artikkeleissa puhuttiin yleisesti haastavan temperamentin 

tai sen piirteiden roolista altistajana yläluokkien mukaisille tekijöille. Mesman ym. 

(2009) totesi haastavan temperamentin omaavien lasten olevan alttiimpia 

ympäristön vaikutuksille sekä muutoksille, kuin helpon temperamentin omaavat 

lapset. Whiten ym., (2011) artikkelista tulkitsin myös esimerkiksi sen, kuinka 

helpon temperamentin tyypin alle miellettävät piirteet suojasivat lasta 

ahdistuksen ilmenemiseltä. Tästä syystä artikkeleista nousseet tukikeinot 

todennäköisesti painottuivatkin vahvasti tukemaan haastavaa tai hitaasti 

lämpenevää temperamenttia. 

 

4.2 Temperamenttiin liittyvien haasteiden ehkäisy 

 

KUVIO 4. Temperamenttiin liittyvien haasteiden ehkäisy 

Temperamenttiin liittyvien haasteiden ehkäisyä sekä tukikeinoja lähestyttiin 

valitsemissani tutkimusartikkeleissa joko yksittäisten temperamenttipiirteiden tai 

haastavan temperamenttityypin kautta. Tukikeinoja löytyi aineistosta 

merkittävästi vähemmän, kuin temperamenttiin liittyviä haasteita. Useammassa 

artikkelissa kyllä mainittiin, että temperamentin ja sen piirteiden tukeminen on 

tärkeää niihin liittyvien haasteiden ennaltaehkäisyssä, mutta konkreettisia keinoja 

Haasteita ehkäisevät 
tekijät

Kasvattajien sensitiivisyys Positiiviset vertaissuhteet Yksilöllinen tuki
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oli nimetty vain vähän. Onnistuin silti muodostamaan kuusi alaluokkaa sekä 

kolme yläluokkaa temperamenttiin liittyvien haasteiden ehkäisystä ja 

tukemisesta, jotka mainittiin useammassa alkuperäisilmauksessa, joita 

artikkeleista löysin.  

Käytöshäiriöiden riski laski merkittävästi haastavan temperamentin 

omaavilla lapsilla, joiden vanhemmat taitoivat sensitiivisen vuorovaikutuksen 

sekä yleiset taidot lapsen käyttäytymisen hallinnassa (Mesman ym., 2009; 

Nelson ym., 2007). Sen sijaan lapsilla, joiden vanhemmat eivät osanneet asettaa 

lapsen käytökselle rajoja ja kuvasivat heitä vaikeiksi käsitellä, oli yli 

kuusinkertainen riski ongelmakäyttäytymisen ilmenemiselle (Nelson ym., 2007). 

Hyvä suhde opettajan ja lapsen välillä taas esimerkiksi laski lapsen 

reaktiivisuutta, vähensi lapsen vetäytymistä, epäsosiaalisuutta sekä 

aggressiivisuutta (Yoleri, 2016). Hyvä suhde opettajan ja lapsen välillä auttoi 

lasta säätelemään omaa käyttäytymistään (Acar ym., 2018). Suhteen ollessa 

positiivinen ja lämmin, pystyvät lapset paremmin käsittelemään negatiivisia 

tunteitaan, sekä ylipäätään kehittämään emotionaalista sekä käyttäytymisen 

säätelyään (Acar ym., 2018). Positiivisen suhteen kehittäminen opettajan ja 

lapsen välille vaatii opettajalta sensitiivisyyttä sekä halua tukea ja auttaa lasta 

näiden taitojen oppimisessa. Kun opettaja on sensitiivinen ja ymmärtää eri 

temperamentteja, mahdollistuvat yksilöllisemmät opetusmenetelmät sekä lapsen 

kokonaisvaltainen kehitys (Yoleri, 2016).  

Myös vertaishyväksynnän merkitys korostui erityisesti Setten ym. (2017) 

tutkimuksessa, jossa huomattiin sen olevan suuressa roolissa ujojen lasten 

eristäytymisen vähenemisessä. Kun ujojen lasten vertaishyväksyntä oli vähäistä, 

hakeutuivat he tarkoituksella leikkimään ja toimimaan yksin, mutta kun 

vertaishyväksyntä oli suurta, hakeutuivat ujot lapset vertaistensa seuraan eivätkä 

joissain tapauksissa edes halunneet olla yksin (Sette ym., 2017). Tämän voidaan 

päätellä olevan seurausta siitä, että ujot lapset haluavat toimia yhdessä muiden 

kanssa, mutta se vaatii oikeanlaisen vastaanoton vertaisilta. Acar ym. (2018) 

mainitsivat artikkelissaan, kuinka positiivinen luokkahuoneympäristö puskuroi 

osaltaan ulkopuolisia stressitekijöitä, jolloin myös haastava käytös väheni 

esiopetusikäisillä lapsilla. Negatiivisemmat vertaiskokemukset voivat lisätä 

ahdistuksen ja masennuksen tunteita lapsilla, jotka ovat jo alttiita ujoudelle, jolloin 

lapsi hakeutuu mieluummin suoraan yksin leikkimään, mutta vertaiskokemusten 
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ollessa positiivisia, voi tilanne kääntyä jopa päinvastaiseksi (Sette ym., 2017). 

Haastavan temperamentin omaavilla lapsilla myös sisarukset ja positiiviset 

suhteet heidän kanssaan ehkäisivät ongelmallisen käyttäytymisen ilmenemistä 

(Mesman ym., 2009).  

Kolmanneksi tukikeinoksi aineistosta nousi yksilöllinen tuki. Haastavan 

temperamentin omaavat lapset olivat tutkimuksissa selkeästi edustettuna 

riskiryhmänä, kun kyseessä olivat niin käytökseen liittyvät ongelmat, negatiiviset 

vertaissuhteet, mielenterveydelliset ongelmat sekä haasteet oppimisessa (Noel 

ym., 2008; Wlodarczyk ym., 2017; Niklas ym., 2017; Mesman ym., 2009; Nelson 

ym., 2007). Näiden riskien ehkäisemisen kannalta on tärkeää 

temperamenttityypin varhainen tunnistaminen lisäämällä tietoutta sen 

ilmenemisestä sekä sen vaikutuksista, oppimisympäristön muovaaminen siten, 

että se tukee haastavampiakin temperamenttipiirteitä sekä lasten 

mielenterveyden vahvistaminen niin ennaltaehkäisevänä keinona kuin 

interventionakin (Wlodarczyk ym., 2017).  
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5 JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA 

5.1 Johtopäätökset sekä pohdinta 

Tämän kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittää, millaisia 

tutkimustuloksia on saatu temperamentista mahdollisena riskitekijänä lapsen 

hyvinvoinnille ja oppimiselle varhaiskasvatuksessa. Tutkielma toteutettiin 

systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Pyrkimyksenäni oli myös saada tietoa 

siitä, kuinka näitä mahdollisia haasteita voidaan tukea. Alijoki ym., (2016) tuovat 

esiin sen, kuinka temperamenttipiirteet voivat joko suojata lasta ja hänen 

kehitystään tai altistaa häntä negatiivisille tekijöille. Temperamenttipiirteistä 

voidaankin puhua joko suojaavina tekijöinä tai riskitekijöinä. Kuten aiemmin 

tutkimuksessa olen maininnut, voi lapsen hyvinvoinnin riskitekijät vaikuttaa 

häneen kauaskantoisesti monin tavoin, joten niitä ei voi sivuuttaa. Kaskelan ja 

Kronqvistin (2012) mukaan riskitekijöitä lapsen hyvinvoinnille ovat esimerkiksi 

yksilöllisen huomion puute, haitallinen sosiaalinen ympäristö sekä lapseen 

kohdistuva jatkuva kielteinen huomio.  

 Tutkimusartikkeleista kävi ilmi, että vaikean temperamentin omaavilla 

lapsilla on usein huonompi suhde opettajien kanssa ja he kiinnittävät heihin 

kielteisempää huomiota. Temperamentti osaltaan altistaa sitä kautta haitalliselle 

sosiaaliselle ympäristölle, sillä myös korkeasti impulsiivisten tai ujojen lasten 

vertaissuhteet usein kärsivät. Vaikka temperamentti ei yksinään aiheuta 

esimerkiksi käytöshäiriöitä tai huonon suhteen rakentumista opettajan tai 

vertaisten kanssa, niin varsinkin haastavan temperamentin tai sen piirteiden 

omaavat lapset ovat aineiston mukaan alttiimpia ympäristön tekijöille, muutoksille 

sekä muille tapahtumille (Noel ym., 2008; Wlodarczyk ym., 2017; Niklas ym., 

2017; Mesman ym., 2009; Nelson ym., 2007). Lapset, joiden on helppoa oppia ja 

toimia ympäröivistä ärsykkeistä huolimatta eivät välttämättä tarvitse tarkkaan 

yksilöllistettyä ympäristöä, mutta jos lapsen keskittymiskyky sekä oppiminen 
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häiriintyvät tietynlaisessa ympäristössä, voi ympäristön jäsentämisestä olla apua 

(Kaskela & Kronqvist, 2012).  

Temperamentin rooli korostui useammassa aineistona käyttämässäni 

tutkimuksessa osatekijänä tai altistajana jollekin asialle, joko positiiviselle tai 

negatiiviselle. Myös Viljarannan ym. (2017) mukaan lapsen 

temperamenttipiirteillä on vaikutusta siihen, millaisessa vuorovaikutussuhde 

hänellä opettajan kanssa on. Jos lapsella on esimerkiksi korkea aktiivisuuden 

taso, sekä heikommat kielelliset taidot, tulee hänellä todennäköisemmin olemaan 

huonompi suhde opettajansa kanssa kuin lapsella, jolla on matalampi 

aktiivisuuden taso sekä vahvemmat kielelliset valmiudet (Yoleri, 2016). Lasten 

korkeaa aktiivisuuden tasoa sekä esimerkiksi aistiherkkyyttä on mahdollista 

tukea. Oppimisympäristöä on mahdollista muokata vähemmän aisteja 

ärsyttäväksi esimerkiksi toimimalla pienryhmissä, jolloin melutaso ja huomiota 

herpaannuttavat tekijät vähentyvät. Korkeasti aktiiviselle lapselle myös 

esimerkiksi aktiivisuustyynystä tai stressipallosta voisi olla hyötyä toiminnan 

aikana.  

Lasten yksilöllisten tapojen ja tarpeiden huomioiminen esimerkiksi 

oppimisympäristöä muokkaamalla nousikin esiin yhtenä merkittävimpänä 

tukikeinona temperamenttiin liittyvien haasteiden ehkäisijänä (Wlodarczyk ym., 

2017). Lapsen yksilöllisiä tarpeita ja tapaa toimia voidaan kartoittaa tärkeän 

työvälineen, eli havainnoinnin avulla, mutta tämän lisäksi Kaskela ja Kronqvist 

(2012) tuovat esiin sen, kuinka lapsen on myös saatava äänensä kuuluviin häntä 

koskevissa asioissa ja päätöksissä. Lapsella saattaa olla mielessä esimerkiksi 

tila tai paikka, jossa hän mieluiten askartelee tai tekee muuta keskittymistä 

vaativaa toimintaa.  

Ujous oli yksi eniten mainittu temperamenttipiirre tutkimusartikkeleissa ja se 

nähtiin riskitekijänä niin lapsen sosiaalisille suhteille kuin mielenterveydellisille 

haasteillekin (Brighi ym., 2015; Coplan & Armen, 2005; Sette, 2017; Niditch & 

Varela, 2018). Ujojen lasten haasteita voitaisiin ehkäistä riittävällä tuella sekä 

rohkaisulla sosiaalisissa tilanteissa, jotta he pääsevät mukaan vertaistensa 

toimintaan. Sette (2017) havaitsi tutkimuksessaan, kuinka ujot lapset jäävät usein 

tahattomasti leikkien ja muun sosiaalisen kanssakäymisen ulkopuolelle, jos he 

eivät koe mukavaksi ja turvalliseksi lähestyä itse vertaisiaan. Brighin ym. (2015) 

tutkimus tuki samaa havaintoa ja mainitsi myös, kuinka ujouden lisäksi 
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vetäytyväisyys ja alakuloisuus lisäsi vertaishylkimisen riskiä entisestään, 

varsinkin kun jo varhaislapsuudessa muodostuu kaveriporukoita samoja piirteitä 

omaavien lasten kesken. Jos lasta jo valmiiksi ahdistaa vertaistensa 

lähestyminen, on varmasti vielä vaikeampaa päästä osaksi suurempaa porukkaa. 

Varhaiskasvatuksessa tällaisia tilanteita voitaisiin ennaltaehkäistä koko ryhmän 

kanssa kaveritaitoja harjoittelemalla sekä tunnekasvatuksen avulla, sillä 

empatiataitojen kehittyessä lapset oppivat asettumaan ulkopuolisen lasten 

asemaan paremmin ja saavat myös itse lisää valmiuksia pyytää heitä toimintaan 

mukaan. Tunteiden ilmaisu ja säätely on muutenkin suorassa yhteydessä lapsen 

toimivaan vuorovaikutukseen (Poikkeus, 2011). 

Opettajan herkkyys ja sensitiivisyys lasten yksilöllisten erojen 

tunnistamisessa ja kohtaamisessa koettiin yhdeksi merkittävimmäksi tukikeinoksi 

riskien ennaltaehkäisyn kannalta (Yoleri, 2016). Opettajan sekä muiden 

kasvattajien on myös tärkeää omata hyvä mentalisaatiokyky, eli osata säädellä 

omia tunnetilojaan sekä ennakoida omia ja toisten reaktioita eri tilanteissa 

(Larmo, 2010). Temperamentilla on havaittu olevan vaikutusta opettajan 

asenteeseen lapsesta, mutta opettajan tulisi aikuisena osata antaa sen olla 

vaikuttamatta tavalla, joka on haitallista lapselle (Viljaranta ym., 2017). Opettajan 

näkyvällä asenteella lapsia kohtaan onkin merkittävä vaikutus heidän 

päivittäiseen arkeensa.  

Pihlajan ym. (2015) tutkimuksen mukaan opettajat kuvasivat hankaliksi 

lapsiksi sellaisia, joilla oli vaikeuksia tunteiden säätelyssä, jotka olivat ujoja, 

aggressiivisia tai eivät malttaneet pysyä paikallaan ja kuunnella. Opettajat olivat 

maininneet samaisessa tutkimuksessa sen, kuinka arvaamattomat lapset ovat 

hankalia. Nämä piirteet mielletäänkin usein haastavan temperamentin termin 

alle. Haastaviksi luokiteltiin myös lapset, jotka vaativat paljon aikuisen huomiota 

tai apua, eli odotetaanko lasten olevan täysin itsenäisiä ja pärjäävän omillaan, tai 

muuten he ovat hankalia? Samassa tutkimuksessa ilmeni myös, että jos 

pedagogiikka ei jostain syystä toimi, osoitetaan syyttävä sormi usein lasta tai 

hänen kotiaan kohti sen sijaan, että mietittäisiin, olisiko koulutuksen 

menetelmissä tai rakenteissa jotakin parantamisen varaa (Pihlaja ym., 2015).  

Tutkimuksen tuloksista pystyi tulkitsemaan sen, kuinka temperamentti ei ole 

ainoa tai vaikutusvaltaisin tekijä suojaamaan tai uhkaamaan lapsen hyvinvointia, 

mutta kuinka sen vaikutusta lapsen käyttäytymiseen, oppimiseen sekä 
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mielenterveyteen ei voi kiistää. Temperamentin rooli riskitekijänä voi olla hyvinkin 

arkinen, sillä jos lapsella on esimerkiksi haasteita motoriikassa ja hän on hyvin 

ujo ja arka kokeilemaan jotakin uutta, voivat taidot siitä syystä jäädä 

puutteellisiksi. Riskitekijät voivatkin nimenomaan aiheuttaa lisää haasteita 

lapselle, jolla on jo jotakin muita haasteita (Alijoki ym., 2016) Jos samainen lapsi 

taas on rohkea kokeilemaan, emotionaalisesti myönteinen sekä yrittää uudelleen 

epäonnistumisista huolimatta, on hänellä heti paremmat lähtökohdat motoristen 

taitojen oppimiselle. Tästä syystä kasvattajien herkkyyttä tunnistaa lasten 

yksilöllisyyttä sekä heidän haasteitaan ei voi pitää liian suuressa arvossa. 

Suomalaisia tutkimuksia lapsen temperamentista oli haastavaa löytää, joka 

saa miettimään, onko temperamentin mittaaminen koettu jotenkin haitalliseksi tai 

merkityksettömäksi? Ehkä temperamenttityypin selvittämisen sijaan on koettu 

tarpeellisemmaksi havainnoida lapsen käyttäytymistä eri tilanteissa ja miettiä sen 

perusteella mahdollisia tukikeinoja, esimerkiksi ujon lapsen oikeanlaista 

rohkaisua leikkitilanteissa. On myös tärkeää huomioida konkreettisen tuen 

kanssa, ettei esimerkiksi haastavan temperamentin tukikeinoista ole haittaa 

muille lapsille. Konkreettisia tukikeinoja voisi olla esimerkiksi kaveritaitojen 

harjoittelu, sekä itsesäätelytaidot, joista on hyötyä yleisesti kaikille lapsille 

riippumatta heidän yksilöllisistä eroistaan. On myös mielenkiintoista pohtia, miten 

helppoa temperamenttia on mahdollista tukea, sillä sen nimitys tulee siitä, että se 

on usein yhteensopiva ympäristön kanssa. Onko edes mahdollista muokata 

ympäristöä yhteensopivammaksi helpon temperamentin kanssa, vai olisiko 

muokkaamisella päinvastainen vaikutus? 

5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

Tutkimukseni noudattaa hyvää tieteellistä käytäntöä (TENK, 2012). Olen viitannut 

tutkimuksessani hyödyntämiini lähteisiin oikeaoppisella sekä asianmukaisella 

tavalla, enkä esitä toisten ajatuksia ominani. Olen avannut tutkimukseni eri 

vaiheet yksityiskohtaisesti ja avoimesti. Teoriaosuudessa hyödynsin kirjallisuutta 

sekä tutkimuksia, jotka liittyvät aiheeseeni ja jotka auttoivat minua avaamaan 

tutkimukseni kannalta keskeisiä käsitteitä. Tutkimusmenetelmänä käytin 

systemaattista kirjallisuuskatsausta, jonka vaiheet olen numeroinut sekä avannut 

selkeästi tutkimussuunnitelmassani Finkin mallia hyödyntäen (Fink, 2005; 
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Salmisen, 2011 mukaan). Vaikka toteuttamani tutkimus on teoreettinen, voi 

sisällönanalyysia Tuomen & Sarajärven (2013) mukaan hyödyntää 

kirjallisuuskatsauksessa tutkimusaineiston tiivistämisen apuna.  

Tutkimukseni luotettavuutta heikentäviä tekijöitä ovat se, että toteutin koko 

tutkimuksen alusta loppuun yksin. Pudas-Tähkän ja Axelinin (2007) mukaan 

tutkimuksen luotettavuus kärsii, jos sen tekee vähemmän kuin kaksi tutkijaa, sillä 

käsiteltäessä isoa määrää hakutuloksia, lisää yksin työskentely mahdollisten 

virheiden todennäköisyyttä. Tästä huolimatta käytin hakutuloksiin tutustumiseen 

paljon aikaa sekä huolellisuutta virheiden välttämiseksi ja rajasin hakukriteereiksi 

ainoastaan vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit, jotka on julkaistu tieteellisessä 

lehdessä. Nämä tekijät lisäävät osaltaan tutkimuksen luotettavuutta.  

Aineistoksi valikoimani tieteelliset tutkimusartikkelit oli julkaistu englannin 

kielellä, mutta tutkimukset oli toteutettu monessa eri maassa, mutta yhtäkään 

tutkimusta ei ole toteutettu Suomessa. Tulosten yleistettävyys on silti myös 

verrattain mahdollista, sillä tutkimusartikkeleista kuusi oli Yhdysvaltalaisia ja loput 

kuusi toteutettu joko Euroopan eri maissa tai Australiassa (ks. liite 1). Saadut 

tulokset eivät täten ole suoraan verrannollisia Suomen 

varhaiskasvatusympäristöön, mutta niiden pohjalta on mahdollista hahmottaa 

hyvä yleisnäkymä temperamentin mahdollisiin vaikutuksiin lapsen arjen kannalta 

sekä siihen, miten sen aiheuttamia mahdollisia haasteita voidaan tukea. 

Pohdinnassa syvennyin erityisesti tukikeinoihin, jotka ehdottomasti soveltuisivat 

ja olisivat toteutettavissa Suomessa.  

Koska toteutin tutkimuksen systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, en 

päässyt konkreettisesti lähelle varhaiskasvatusympäristöä Suomessa. 

Tutkimuksissa ei myöskään käsitelty oikeastaan lainkaan lasten näkökulmaa, 

vaan kyselylomakkeiden vastaajina sekä lasten ja opettajien havainnoijina 

toimivat joko tutkijat tai kasvattajat. Siksi olisi mielenkiintoista toteuttaa 

samankaltaisilla tutkimuskysymyksillä haastattelu, kysely tai havainnointi 

tutkimusmenetelmänä suomalaisessa varhaiskasvatusympäristössä. Olisi myös 

mielenkiintoista tutkia, mitä konkreettisia keinoja on käytetty lasten yksilöllisyyden 

tukemiseksi suomalaisessa varhaiskasvatuksessa, tai keskittyä joko yhteen tai 

useampaan tiettyyn temperamenttipiirteeseen ja niiden tukemiseen.  
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LIITTEET 

Liite 1: SYSTEMAATTISEEN KIRJALLISUUSKATSAUKSEEN 
VALITUT ARTIKKELIT 
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vuosiluku ja 

maa 

Artikkelin  

nimi 

Artikkelin 

aihe 

Tutkimuksen 

otos (n) 

1. Coplan, R.; 

Armer, M. 

(2005).  
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Talking 

Yourself Out of 
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Shyness, 

Expressive 

Vocabulary, 

and 

Socioemotional 

Adjustment in 

Preschool 

Tutkittiin, miten ujous 

vaikuttaa lapsen 

sopeutumattomuuteen 

esiopetuksessa sekä 

sitä, millainen yhteys 

ilmaisuvoimaisella 

sanastolla ja ujoudella 

on 

(n= 82) 

2. Niditch, L.; 

Varela, E. 

(2018). 

Yhdysvallat 

A Longitudinal 

Study of 

Inhibited 

Temperament, 

Effortful 

Control, 

Gender, and 

Anxiety in 

Early 

Childhood 

Tutkittiin, millainen 

yhteys 

temperamenttipiirteisiin 

kuuluvalla 

tahdonalaisella 

hallinnalla ja lapsuuden 

ahdistuneisuudella on 

sekä sitä, onko 

käyttäytymisen 

valikoinnilla välillistä 

vaikutusta tähän. 

(n= 1226) 
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3. Yoleri, S. 

(2016). Turkki 

Teacher-Child 

Relationships 

in Preschool 

Period: The 

Roles of Child 

Temperament 

and Language 

Skills 

Tutkittiin, miten lapsen 

temperamentti ja 

kielitaito ennustavat 

opettajan ja lapsen 

välisen suhteen 

vaikutuksia esikoulussa 

(n=195) 

4. Sette, S.; 

Zava, F.; 

Baumgartner, 

E.; Baiocco, 

R.; Coplan, 

R. (2017). 

Italia &  

Shyness, 

Unsociability, 

and Socio-

Emotional 

Functioning at 

Preschool: The 

Protective Role 

of Peer 

Acceptance 

Tutkittiin 

vertaishyväksynnän 

suojaavaa roolia 

kahden sosiaalisen 

vetäytymisen alatyypin 

(ujous, epäsosiaalisuus) 

ja pienten lasten sosio-

emotionaalisen 

toiminnan indeksien 

välisissä yhteyksissä. 

(n=112) 

5. White, L.; 

McDermott, 

J.; Degnan, 

K.; 

Henderson, 

H.; Fox, N. 

(2011). 

Yhdysvallat 

Behavioral 

Inhibition and 

Anxiety: The 

Moderating 

Roles of 

Inhibitory 

Control and 

Attention 

Shifting 

Tutkittiin tahdonalaisen 

hallinnan ja 

ahdistuneisuusoireiden 

yhteyttä 

esiopetusikäisillä 

(n=291) 

6. Noel, M.; 

Peterson, C.; 

Jesso, B. 

(2008). 

Yhdysvallat 

The 

relationship of 

parenting 

stress and 

child 

temperament 

Tutkittiin lapsen 

temperamentin sekä 

vanhempien stressin 

vaikutusta lapsen 

kielellisiin taitoihin 

(n= 56) 
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to language 

development 

among 

economically 

disadvantaged 

preschoolers 

7. Wlodarczyk, 

O.; Pawils, 

S.; Metzner, 

F.; Kriston, 

L.; Klasen, F. 

(2017) 

Saksa 

Risk and 

protective 

factors for 

mental health 

problems in 

preschool-

aged children: 

cross-sectional 

results of the 

BELLA 

preschool 

study 

Tutkittiin suojaavia ja 

uhkaavia tekijöitä 

esiopetusikäisten lasten 

mielenterveysongelmien 

ilmenemisessä 

(n=391) 

8. Brighi, A.; 

Mazzanti, C.; 

Guarini, A.; 

Sansavini, A. 

(2015) 

Malta 

Young 

Children's 

cliques: a 

study on 

processes of 

peer 

acceptance 

and cliques 

aggregation 

Tutkittiin, kuinka 

yksilölliset tekijät 

vaikuttavat klikkien 

muodostumiseen 

varhaislapsuudessa 

(n=84) 

9. Acar, I.; 

Torquati, J.; 

Garcia, A.; 

Ren, L. 

(2018) 

Yhdysvallat 

Examining the 

Roles of 

Parent-Child 

and Teacher-

Child 

Relationships 

Tutkimuksessa 

tarkasteltiin 

vanhempien ja lapsen 

sekä opettajan ja 

lapsen välisten 

suhteiden merkitystä 

(n=291) 



 

41 

on Behavior 

Regulation of 

Children at 

Risk 

sellaisten lasten 

käyttäytymisen 

säätelyyn, joilla on 

suurempi riski 

käytösongelmiin. 

10. Niklas, F.; 

Tayler, C.; 

Gilley, T.  

(2017). 

Australia 

Vulnerable 

children in 

Australia: 

Multiple risk 

factor analyses 

to predict 

cognitive 

abilities and 

problem 

behaviour 

Tutkimuksessa 

kartoitettiin riskitekijöitä, 

jotka voivat altistaa 

käytösongelmille sekä 

heikommille 

kognitiivisille taidoille 

varhaislapsuudessa 

(n=2654) 

11. Mesman, J.; 

Stoel, R.; 

Bakermans-

Kranenburg, 

M.; van 

Ijzendoorn, 

M.; Juffer, F.  

(2009). 

Alankomaat 

Predicting 

Growth Curves 

of Early 

Childhood 

Externalizing 

Problems: 

Differential 

Susceptibility 

of Children 

with Difficult 

Temperament 

Tutkittiin ulospäin 

suuntautuneiden 

käyttäytymisongelmien 

ilmenemistä ja yhteyttä 

temperamenttiin, äidin 

antamaan 

kasvatukseen sekä 

sisarusten 

olemassaoloon 

(n=150) 

12. Nelson, J.; 

Stage, S.; 

Duppong-

Hurley, K.; 

Synhorst, L.; 

Epstein, M. 

(2007). 

Risk Factors 

Predictive of 

the Problem 

Behavior of 

Children At 

Risk for 

Emotional and 

Tutkimuksessa 

keskityttiin 

riskitekijöihin, jotka 

ennustavat lapsen 

ongelmakäyttäytymistä 

(n=157) 



 

42 

Yhdysvallat Behavioral 

Disorders 

 


	1 Johdanto
	2 Teoreettinen viitekehys
	2.1 Temperamentti
	2.1.1 Temperamenttipiirteet
	2.1.2 Temperamenttityypit

	2.2 Varhaiskasvatus
	2.2.1 Lapsen hyvinvointi varhaiskasvatuksessa


	3 Tutkimustehtävä
	3.1 Tutkimusmenetelmä
	3.2 Aineiston hankinta
	3.3 Aineiston analyysi

	4 tulokset
	4.1 Temperamentti lapsen hyvinvoinnin riskitekijänä
	4.2 Temperamenttiin liittyvien haasteiden ehkäisy

	5 johtopäätökset ja pohdinta
	5.1 Johtopäätökset sekä pohdinta
	5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

	Lähteet
	Liitteet
	Liite 1: SYSTEMAATTISEEN KIRJALLISUUSKATSAUKSEEN VALITUT ARTIKKELIT


